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INTRODUCTION

La malrutrition infantile est 1'un des premiers facteurs de morta-
1lité dans le monde. Des 150 & 200 millions d'enfants mal nourris dans le mon-

de, B0 % se trouvent dans deux zones géographiques :

- le saus continent indien

- 1*’Afrique au Sud du Sahara.

La mortalité infantile représente 65 % de la mortalité globale en

Afrique et en Inde. Ce pourcentage n'est que de 4,3 % aux Etats=-Unis.

Les peuples sous-développés croient généralement qu'il suffit de
remplir son estomac lors des repas, pour étre en bonne santé. Cette menta-
1lité pousse les meres de famille & répéter & leurs enfants lors de chaque
repas : "La viande ou le pcisson ne rassasie pas”. Il en découle naturelle-
ment que les enfants, incapables de protester, seront les premiéres victi-
mes de la malnutrition et en particulier de la sous-nutrition protéique.

Tout enfant qui se sert un morceau de viande ou de poisson sans autorisation
des parents, est sévérement puni. Par contre, s'il s'agit d'une boule d’'akassa,
ou de la p3te, on dira qu'il a faim. Cette conception est vraie en milieu

analphabétaﬁmais aussi dans de nombreux milieux intellectuels.

La malputrition est le probléme de santé publique le plus important
sn Afrique et en particulier en République Populeire du Bénin (ex. DAHOMEY).

Pourtant, les Ministéres de la Santé ont tendance & considérer 1la
malnutrition comme un probléme secondaire. Si une maladie contagieuse en un
an, antrainait le guart des mortalités dues au Kwaskiorkor, il y aurait une

campagne d'urgence sans précédent contre cette derniere.



En période de non disette, la malnutrition protélque est le probla-
me le plus important en République Populaire du Bénin (R.P.B.} En effet les
repas & base de céréales et féculents sont alors consommés en quantité suf-
fisante, mals leur qualité lailsse & désirer du fait de la carence en protéine

animale.

Celle-cl =st liée & :

~ Une mauvalse répartition des protéines d'origine animale au sein de
la famille d'une part, et dans l'’ensemble de la République Populaire

du Bénin d'autre part,
- 1l'ignorance du r8le et de 1l'importance d'une alimentation équilibrée,

- la pauvreté.

Toutefols la cause principale et essentielle est : 1'insuffisance

de production et d’approvisionnement en protéines d'origine animale.

Tels sont les nombreux problémes sur lesquzls nous nous proposons
de réfléchir dans cette contribution & 1'étude de la "COUVERTURE DES BESOINS
EN PROTEINE D'ORIGINE ANIMALE DE LA POPULATION DE LA REPUBLIQUE POPULAIRE DU
BENIN”".

Ce théme semble ambitieux, vu 2%a& complexité du probléme et sur-
tout les moyens financiers nécessaires pour la réussite d'une politique socio-

économique de nutrition.

En effet, & notre avis, un tel travail, pour étre satisfaisant,
doit 8tre le résultat des efforts conjugués de nombrsux spécialistes : méde~

M, P .
cin, nutritioniste, vétérinaire, agronome, économiste, sociologue etc...

Nous pensons toutefols qu'a défaut d'une équipe aussi compléte,
nous pouvons, partant des cas que nous avons vécus durant notre enfance, de
nos observations quotidiennes st des réalités de notre pays, ouvrir le débat

et esquisser quelques solutions.



Qu’il nous soit permis ici, de rendre hommage au Professeur THERET
qui attira notre attention sur 1'intérdt qu'il y avait pour nous africeins,
de traiter ce sujet de 1l'intérieur, contrairement aux experts qui 1'ont sou-

vent étudié de 1'extérieur.

Notre étude comprendra trois parties.

- La premiére sera consacrée 3 une présentation rapide de la REPUBLIQUE

POPULAIRE DU BENIN en insistant plus particuliérement sur la démographie.

- Dans la seconde partie nous tenterons de dégager les relations
entre Nutrition et Santé publique en général, en République Populaire du Bénin

en particulier.

- La troisieme et derniére partie traitera des disponibilités en pro-
téines d’'origine animale et de leur meilleure utilisation en alimentation

humaine.



PREMIERE PARTIE

(ex. DRHOMEY)
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Carte n®° 1 :

La République Populaire du Bénin
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CH;PITRE PRE“IER GEDGRHPHIF PHYSIQ”E -

S*étendant du 5°28' au 12°30' de latitude Nord, la République
Populaire du Bénin (R.P.B.) fait penser par sa forme & une gerbe s'évasant vers
le haut, ou & une maffe sortie de 1'Océan. Sa population estimée & 3 012 OO0
habitants le ler Aolt 1974, est répartie sur une superficie globale de
112 622 Km2.

A - LES LIMITES DU TEQRITOIPE

La République Populaire du Bénin est limitée :

au Nord par la Républigue du Niger
- au Sud par le Golfe du Bénin

a 1’0Ouest par le Togo et la Haute-Volts

a 1'Est pear la République du Nigériaz,

(=5 ]

- LE RELIEF

EY 358 T 2 TN

Le relief n'est prononcé qu'au Nord-~Ouest dans le massif de 1'Atacora,

oU le sommet le plus haut ne dépasse pas 800 metres.

C - LE CLIMAT

Située entre les 6éme et l4éme paralléles, la République Populaire
du Bénin présente deux types de climat fortement influencés par 1l'eir poleaire

boréal, 1l'air polaire austral et 1'air équatcrial.

- Le Sud
Au Sud on distingue un climat de type équatorial comportant deux sai-
sons de pluies et deux saisons seches.
. La grande saison des pluies dure 4 mois de Mars a Juillet.

« La petite saison séche d'une durée de 2 mois, commence vers la mi-juillet

et finit vers la mi-septembre.



. La petite saison des pluies dure également 2 mois de Septembre &

Novembre.

. La grands saison s2che d'une durée de 4 moils, va de la mi-novembre

a la mi-mars.

La moyenne des précipitations, d’environ 1200 mm sugmente progres-

sivemant d'Ouest en Est.

L'bhumidité relative mensuelle, s'établit entre un minimum de 78 %

en Février et un maximum de 85 % en Septembre.

La température varie de 18°C & 35°C.

- Le Nord

Au Nord on distingue un climat de type soudanien avec une saison ds

pluiss de Mai & Octobre et une saison séche de Novembre & Avril.

~

La températurs varie de 18°C & 45°C.
L'humidité relative varie de 40 % & 83 %.

- Le Centre

Dans 1la région moyenne on distingue une zone de transition entre le

climat éguatcriel du Sud et le climat soudanien du Nord.

Notons qu'au Nerd, les brécipitations se concentrent en une période
de 1'année. 6 mois trés humides ; puis 6 mois trés secs. C’est la zone ds 1la
savane. C'est sussi la zone traditionnelle de l'élevage bovin. Sur les monts
de 1'Atacora, et le long du fleuve Niger au Nord de Kandi, nn a des galeries
forestiéres. Ces derniéres sont les sites & glossines, agents vectsurs des

trypanosomes.

Le Sud bénéficle d'une répartition plus réguliére des pluies sur tou-
te 1’année. M8me en saison seéche on observe guelques orages ; des condensations

occultes viennent compléter les chutes d'eau pluviales. Tout cela concourt a



rendre le climat particulidrement favorabls & la végétation : c'est la zone

du palmier & huile, base de 1'économie nationale. C'est la zone des lagunes,
des mares, des cours d'eau, cl 1'cn trouve ung péche artisanale trés floris-
sante. C'est aussi la zone de nombreuses galeries forestiéres ol les glossi-

nes, vectrices de la trypanomiase, rendent 1'élevage bovin peu développé.

D - HYDROGRAPHIE

et e Set e ez

Ce chapitre sst surtout important en raison de la péche dans les lagu-
nes et cours d'eau qul contribus efficacement & 1'approvisionnement en protéines

de gualité.

Nous étudierons successivement :

1°) - Les Lagunes

2°) - Les Cours d'eaux

1°) = Les Lagunes
La République Populaire du Bénin bénéficie d'une cote longue de 120 km ;

ga limite Sud étant le Golfe du Bénin détermingé par 1'Océan Atlantique.

- Les courants marins sont de directicn : Sud Ouest - Nord Est & Ouest

Sud Ouest -~ Est Nord Est.

- Ces courants trés importants sont & l'origine de le barre : des défer-
lements houleux, en bandes paralléles, hauts de plusieurs métres gui consti-

tuent un obstacle majeur au dévelcppement de la péche artisdle maritime.

- Ces courants sont aussi 3 1°'origine des dépdts trés importants de sable
le long de la cBte et en particulier un important courant dit ”"Caurant de Cotonou”,
issu du cap Saint-Paul, sur 1la section crientale de la céte du Ghana et qui por-
te directement sur Cotoncu. Ces depdts marins constituent un abstacle au déver-
sement des cours d'eau. dans l'océan ; la basse R.P.B. étant une plaine, nous

assistons & la naissance d'un chapelet de lagunes tout le long de la cdte.



La besse R.P.B. alors dominée par le bassin des lagunes est le lieu
privilégié d'une péche artisanale trés florissante. Nous distinguons six lagu-

nes importantes d'une superficie de 20 000 hectares i ce sont :

- les lagunes de Grand-Papo (longues de 15 km)
- 1a lagune de Ouidah (lengue de 40 km)

- la lagune d’'Abomey Calavi

- 1la lagune de Godomey

- la lagune de Cectonou

- la legune de Porto-Nove (longue de 20 km)

Ces lagunes communiquent entre elles au moment des hautes eaux. Elles
ne peuvent s'écouler vers la mer qu'a 1'Est de Grand-Popo & 1'endroit baptisé
"2occa del Rio” par les Portugais, au niveau du Chénal de Cotoncu et plus dif-

ficilement au niveau du Chénal de Lagos.

L’ouverture et la fermeture alternatives du chenal de Cotonou s'ac-
compagnent de changements impertants de la nature des eaux des lagunes, ce

qui a des effets sur les conditions biologiques de ces eaux (46 ).

Normalement 1'eau des lagunes et lacs est douce. Mais 1'ouverturs
du chenal et le courant contraire lors de 1'étiage font gue 1'eau marine vient
saler cette eau douce. Cette salinité chengre de degré rapidement de O a 40
pour 1000. Ce changement des conditions biglngiques des eaux lagunaires sera
aggrav® par la construction du port de Cotcnou. En effet une jetée en L rete-
nant les sables et protégeent le port de la houle du large & dévié les cou-
rants marins et en particulier 1= "courant de Cotonou". La conséquence immé-

diate est celle d'une ouverture permanente du chenal de Cotonou.

2°) - Les fleuves et lacs
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a) - Cours d'eau alimentant les lagunes

Cing cours d’eau alimantent ces lagunes :

~

- & 1'Est 1'Adjare sert de frontiere avec le Nigéria

- 1'0uémé qul prend sa source & Kepargo dans 1’Atacora est grossi sur sa
gauche de 1'Okpara riviére de Perakou, et sur se droite du Zou venu de

Bassila et rejoint la lagune ds Porto-Novo.



- Le S8 ou Zoumé se jette dans le lac Nckoué prés de Cotoncu.

~ Le Couffo (125 km de longl) prend sa source prés d'Agounpa & la hauteur

d'Abomey et vient alimenter le lec Ahémé.

- Le Mono né dans la zone frontiére du Togo - R.P.B., & la hauteur

d'Alédjo n'’est bénincis que sur les 125 derniers km de scon parcours.

b) - Le fleuve Niger limite Nord de la R.P.B. est alimenté per la
Mékrou gui sur une centaine de kilométres, forme frontiére avec 1la
République du Niger, 1'Alibori et la Scte gui s'y Jettent de part
et d'autre de Malanville.

c)} - Le Pendjari, affluent de la Volta prend sa source dans l'Atacora.

E - LES REGIOMS NATURELLES

LT T PR N LT O Ty

Du Sud au Nord cing zones gécgraphigues peuvent &tre distinguées
en R.P.B. Ce sont : une bande cétiére sablonneuse, une zone de terre de barre,
un plateau silice~argileux, et enfin au Nerd-Est les plaines du Niger et au

Nord-Quest le massif de 1'Atacora.



CHAPITRE DEUXIEME : CE“GRAPHIE HV"B"E -

Selon 1l'estimation du ler Acdt 1874 par les services des Statistiques,
la population actuelle de la R.P.B. serait de 3.012.000 habitants pour une su-
perficie de 112.622 km2, soit une densité de 26 habitants au km2.

Cette population rassemble plusieurs ethnies, chaque ethnie ayant sa

langue, ses coutumes et sa culture.

Nous pnuvons distinguer plusieurs grands groupes ethniques en marge
desquels les Peuhls constituent d'importantes collectivités a Kcuandé, Dompagn,
Djougnu et Séméré ; ces derniers possédent une culture et une technicité étroi-
tement liées a 1’élevage et jouent un r6le capital dans le développement de

1’élevage traditionnel.

8 - DONNEES NEMOGRAPHIGUES

S G e e o e e e m - -

Les dennées démopraphiques constituent des paramgtres tres importants
en effet pour couvrir les besoins d'une populaticn au point de vue nutrition
protéique, 1l faut bien connaitre la progression et les variaticns de cette

population, aussi allons-nous étudier dans ce paragraphe les données suivantes :

- Répartition de la population sur le territoire (tableau 1 - pege 12)

Répartiticn de la pepulation par classe d'&ge (tableau 2 - pages 15 et 186)

Taux d'accroissement de la population glcbale

Taux d'accrnissement par lccalité.



Tableau n® 1

REPARTITION DE LA POPULATINM DE LA P. P. R,
PAR PROVINCE ET PAR MILIEU D'HARITATION
(estimation au ler foiit 1974)

Source @ INSAE Unité : Habitent
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1°) - Répartition de l1a population sur le territoire
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La R.P.B. est divisées en 6 régicns appelées pravinces @ ce sont les

Provinces de 1'0uémé, de 1’Atlantique, du Mono, du Zou, du Borgou et de 1'Atacora.

-La province de 1'Ouemé est la plus peuplée: 648 000 habitants répartis
en 100 000 habitants pour la population urbaine (15 %) et 548 000 habitants
pour la population rurale (84 %). C’est la région Sud Est de la R.P.B. Sa den-
sité est la plus forte ; c'est ici que le probléme de nutrition se pose avec
le plus d'acuité. Il n'y a pas suffisamment de terre pour les cultures vivridres ;

les palmeraies ont cccupé plus des 2/3 des superficies cultivables.



Si 1'élevage y est en réalité une activité secondaire, par contre
la péche y est trés développée et constitue la scurce essentielle de protéine
animale. En raison de la densité humaine de cette région, des efforts y sont
faits par 1'Etat béninois et les organismes internationaux. La plupart des
enquétes nutritionnelles s'y déroulent. Grace au fipancement de la Communauté
Economigue Européenne (C.E.E.), il y sera créé un Centre de Nutrition et
d'Horticulture. C'est le centre dit du "Projet Ouandc”. Porto-Nove la princi-
pale ville de cette région est aussi la capitele de la République Populeire du

Bénin.

- La province de 1'~tlantique vient en 3eme positicn avec 510 000 habi-
tants répartis en 171 000 habitants pour la population urbaine (33,5 %) et
338 000 habitants (60,%°%} pour la population rurele. La rrincipele ville,
COTONOU est la capitale économique de 1la R.P.B. C'est & Cotonou que se trouve
le seul port de la R.P.B., port gqui assure les treansactions commzrciales pour

la R.P.B. et la République du Niger.

- La province du ono, 426 000 habitants, est constitué d'une populaticn
gssentiellement rurale. Plus de la moitié de cette population s'occupe de 1la
péche., On y rencontre guslqgues agglomdératinns importantes tels gue les centres
de Grand-Popo, d'Atiémé et d'Aplahoué. LOKOSSA en est le chef-lisu.

- La province du Zou est la zone de transition entre le Sud et le Nord.
Sa pcpulation est de 524 D00 habitants. Le population urbaine est faible
56 000 habitants (9 %). La oopulation rurale, forte de 568 000 habitants, repré-
sente 91 % de 1'ensemble. Les centres impertants sont : Abomey, Bchicon, Savé,

et Savalocu. ABOMEY la capitale régionale est illustre par son nassé historigue.

- Les provinces du Borgou et de 1'ftacora trés vastes, occupent les 2/3
de la superficie de la R.P.B. Mais c’est icl qu'on trouve les densités les plus
faibles.

L'Atacora la région Nord-Ouest de la R.P.B. 2 une pnpulaticn essen-

tiellement rurale : 381 000 habitants.

Le Borgou, la réglon Nord-Est a une population de 413 000 habitants
répartie en 22 000 habitants pour la population urbaine et 391 000 habitants

pour la population rurale.



Pour ces deux réglons : les principaux centres scnt : NATITINGOU
et DJOUGOU pour 1'Ataccra, PARAKOU =t KANDI pour le Bargou.

Ces deux régions rassemblent les 4/5 du cheptel bovin et la moi-

tié du cheptel cvin-caprin.

2°) - Répartition de 1a population de la P.P.R, de 1963 4 1973

OB i M W W N W o e G W Y OR D N O3 D A D @Y S Oh WA G P €7 R D S TP e D T M e D O 1 €N G W3 AT WA £ DD OF RO @ e WS

(tableau n® 2 - pages 15 et 16)

La répartition de la populetion par sexe et per groupe d'dge ne daonne
pas toujours une idée exacte de la population active. Toute une partie des tra-
vaux agricoles est effectuée par des enfants qui ont fréguemment moins de 14 ans

gt les vigillards travaillent bisn au dela de 60 ans.

Par ccntre sur le plan nutriticnnel cetts répartition revét une grande
importance : il existe en effet une grande variation de 1la ration tent sur le

plan qualitatif que quantitatif en foncticn du saxe et de 1'age.

La population jeune : O - 14 ans est de 1 350 900 habitants : meis en
réalité sur le plan nutritionnel on peut supposer que jusqu'd 20 ans, le jeune
africain est soumis & ses parents. C'est justement cstte clessse d'dge 0 - 20

ans qui est la principale victime de la scus-nutrition protéique.

Dz 15 & 59 ans on a une classe d'age active théoriguement de
1 422 000 habitants. En réalité 1l'activité est péricdique et temporaire chez

la plupart des africains.

A partir de 60 ans, on & la clesse des Sages qui seront & leur tour
victimes de la sous nutrition protéique. En effet tout comme les jeunes enfants,
ils attendront que les adultes, leurs enfants, leur apportent de la nourriture ;
ils sont alors en positien de faiblesse et ne peuvent exiger une ratien riche

en protéine animale.
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REPARTITION DE LA POPULATION DE LA R.P.B. DE 1967 A 1973
PAR GRAND GROUPE D'AGE, PAR SEXE ET PAR MILIEU D'HABIT.

Tanleau n° 2

Unité = millier d'habitants
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- - L] * 4 * . '] . . 2
* Groupes d'ages : : : ‘ ‘ ' : F T !
et Milieu ] H F T H F T H F T H .
: Milieu Rural 2 519,1 : 488,2 : 1D07,3: 532,7 : 501,0 : 1033,7: 545,0 ¢ %12,5 . 1057,5: 558,6: 525,3: 1173,9:
0-14
: Ville ‘ : 78,9 ¢ 70,3 : 144,2: 81,8 . 72,6 : 154,2: 86,3 : 76,8 : 1€63,1: 980,0: 80,1: 170,1:
Milieu Rural 434 .8 578.,8 1073,86 507.,8 5384,Q 1101,8 518,5 607,56 11271 532,4 §8622,8 1155,2
T 1559 : : : : : : : : : : : : :
Vilde 82,2 75,3 137.9 64,3 77,8 142,2 66,0 82,4 150, 4 70,8 85,9 1586,8
: Milieu Rural > 70,7 ¢ 57,4 : 128,1: 72,5 : 58,3 : 131,4: 74,2 : 80,3 : 134,%: 75,1: 61,8: 137,9:
60 vt +
: Ville : 6,0 8,3 : 12,3: 6,2 : 6,5 12,7 6.5 : 6.9 : 13,4: 6,8: 7,2 14,0:
MiliEU'Rural 1084,6 1124,4 2209,0 1118,0 1153,3 2266,3 1138,7 1180,4 2313,1 1487,1 1208,8 2377.0
: ENSEMBLE : : : : : : : : : : : : :
Ville 147.1 151,89 288,0 152,1 157.,0 309,1 160,86 166,1 326,9 187,7 173,2 340,8

.
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Source/ INSAE

Homme

Femme

it

L]

Total des hommes =t femmes


numerisation
Texte tapé à la machine
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Tapleau n° 2 Isuite]
REPAPTITICN DE LA POPULATIOM DE LA R.P.R. DE 19A7 A 1973
PAR GRAND GROUPE D'AGE, PAR SEXE ET PAR MILIEU D'HABIT.
{suite)

Unité = millier d'hnabitants
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- B .
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Groupes d'ége\s Sexes : : : : : : : :
s \ L A A A I A
\\ ” - . . . * . . .

Miiieu Rural . 573,2 , 538,00, 112,2, 888,2 . 55%3,2. 1141.4, 602,1, 568,22, 1188.,3,

Ville 83,2 ¢ 83.0: 176,2: 86,8 ¢ 56,0: 182,68: 101,5: 8G0,7: 192,6:

et e et e A ks dme Ay e < et o o8 o ot ot e st et ¥ oy o o o ¥ mmt byt et vy s ® s e en s a e @ s mnmraa am P A m r mme mw e ® e mr o= ® ke mon e % e i e e § ah s ama e @

Milieu Rural ¢ 546,3 ¢ B35,0: 1185,3: 580,7 ¢ 655,8: 1216,5: 573,9: 6571,2: 1245,1:
1558 ’

Milieu Rural * 78,0 °  63,4° 141.4° 80,1 °  65,1° 145,2° 82,0° BB.&° 148,85
60 et + : : : : : : : : : :
ville 7,1 7,4, 14,5, 7,3 . 7,7, 45,0,  7,7. 8,1, 15,8,

-

- -

Milieu Rurail . 1187,5, 1241,4., 2438,8, 1228,0, 1224,1, 2503,1, 1258,0, 1304,0, 25BZ2,0,

. .

" ENSEMB.
: ville T 473,7: 179,4: 353,1: 180,0: 185,9: 3565,39: 189,9: 195,1: 386,0:

T
]

Homme

n
i

Femms

—
]

Total des hommes et femmes


numerisation
Texte tapé à la machine
-16-
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3°) - Taux d'aecroissement de la population clobale
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Tableau n° 3

i O i g e S e g g e S R e e R T T R o R e

: Années : 1860 : 1965 : 1966 : 1967 : 1568 + 1869 : 1870
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: Popula- :
. tion en
* habitanté

‘2 050 ooo’ 2 370 000° 2 420 000 2 480 000 2 550 000 2 620 DDD 830 DOO:
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Source : Annuaire statistique de 1'Afrique de 1'0Ouest ; Nations Unies 1873

Le tableau n® 3 ci-dessus nous montre la progression de la population
de 1860 & 1870, soit en 10 ans : la population est passée de 2 050 000 &
2 690 000. Soit une augmentation de E40 000 habitants en 10 ans. En 1974, 1la
population est de 3 012 000 habitants soit en 14 ans de 1960 & 1974 une augmen-
tation de 1 062 D00 habitants.

Si nous nous reportons & des statistigues plus anclennes cette pro-
gression se révele réguliers pour 1l’ansemble de la R.P.B. : de 850 000 en 1920,
la population passe & 968 000 en 1925, 1 173 200 en 1929 ; 1 225 700 en 1936 ;
1 427 200 en 1942 ; 1 538 000 en 1350. Cette population a doublé en 30 ans. De
nos Jours cette progression est encore plus rapide du fait de la baisse impor-
tante de la mortinétalité, de la mortalité en général et de 1'augmentation du
taux de natalite.

Le taux d'accroissement annuel de la population est 2,9 % (Statis-

tique des Nations Unies).

A partir de ce taux, 1l'estimation de la population pour 1'an 2 000
nous donne : 5 283 048 habitants, solt un accroissement de 2 271 048 unités en
26 ans {de 1974 a 2000).

Une chose trés inquiétante aussl est que 1'évolution démographique
dans les pays & économie faible est accompagnée d'un gonflement de la popula-

tion Jjeune.



C'est ce que nous révelera 1'étude du taux d'accroissement de lea popu-

lation par classe d'ége.

4°) - Taux d'accroissement par classe d'dge

Le professeur Robert CORNEVIN dens son livre : "LE DAHOMEY”" - Collec-
tion que sais-je 1176 - nous dit que : 37 % de la population a moins de 14 ans,
alors que les vieillards de plus de 60 ans sont 7,5 % et les adultes de 15 & 58
ans, 55,5 %. Mais ces chiffres datent de 1960. Nous pouvons affirmer sans ris-
gque de grave errsur en 1976, gue la populetion jeune de 0O & 14 ans est de 1l'ordre
de 40 % et méme plus alors que la population 3gée de plus de 60 ans reste sta-
tionnaire. C'est le pourcentage des adultes gui diminue au profit de la popula-
tion jeune. Ce qui indique que la charge augmente pour les adultes : d'oU compli-

cation des problémes de Nutrition.

Par comparaison et en nous reférant au Professeur Milton SANTOS ( 54)
nous pouvons dire que 1'évolution de la pyramide des &ges dans les diverses ré-

glons sous développées est grossiérement semblable.

En effet au Vénézuela, d'aprés les pourcentages rslevés de 1926 &
1850, on constate le dynamisme des couches jeunes de la population et la stag-

nation dss couches plus &gées.

Années Personnes agées de Personnes dgdes de
moins de 22 ans plus de 40 ans

1826 48,6 % 4,4 %

1936 50,8 % 4,4 %

1941 51,4 % 4,4 %

1850 51,8 % 4,5 %

L’accroissement démographique se traduit donc par une augmentation

démesurée du nombre des jeunes.

Pour les autres pays africains, cette remarque demeure valable, comme
nous le révélent les chiffres suivants : (ONU : Bulletin économigue pour
1'Afrique. Addis Abéba II n® 2 Juin 1862 page 73 ; par Georges P. Panorama
n® 18B6).



Pays Année du Moins de 15-59 ans 60 ans et +
recensement 15 ans
CAMERGUN 1958 28,6 % 68,2 % 2,5 %
GUINEE 1955 42,1 % 52,9 % 5,0 %
COTE D'IVOIRE 1858 44,5 % 51,1 % 4,0 %
MALT 1958 36,9 55,7 % 7,9 %
SENEGAL 1958 40,1 % 53,4 % 6,5 %
NIGERIA 1852-53 40,2 % 53,9 % 4,9 %

Selon le Professeur SANTOS la population juvénile considérée dans son

ensemble croit suivant un rythme annuel de 2 % en Asie ¢t en Afrique,de 3 % en

Amérique Latine.

En 1976 nous pouvons dire que pour 1'Afrique ce taux d'accroissement
de la population juvénile est déja de 1l'ordre de 2,5 % =2t méme plus selon les
pays. En effat de 1958 & 1976, d'importants progrés ont été réalisés sur le
plan de la santé publigue.

5°) - Evolution démogranhique dans les villes
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En R.P.B. 1les villes les plus importantes sont COTONOU, PORTO-NOVO
et PARAKOU. Toutefois nous ferons notrz étude dans un premier temps pour 1'en-

samble des centres urbains, puis dans un second temps pour les villes de COTONOU,
PORTO-NOVO et PARAKDU.

a) - Evolution démographique dans 1'ensemble des centres urkains

Tableau n® 4
DENSITE DE LA PQPULATION PAR DISTRICT EN 1963

Districts Population en Superficie en Densité habitants
milliers d'habts milliers de km? par km2

PORTO-NQVO 356 2,1 169

POBE - KETOU 53 2,7 18

COTONOU 158 0,7 225

OUIDAH 153 2,6 58

ATHIEME 260 3,8 68



Tableau n° 4 {suite)

Districts Population en Superficie en Nensité habitants
milliers d'habts milliers de km2 par km2
ABOMEY 248 5,5 47
SAVALOU 120 17,3 7
PARAKOU 76 13,4 5
NIKKI 85 10,9 5
DJOUGOU 116 9,6 12
KANDI 128 27,4 4
NATITINGOU 201 21,2 9
1 943 117,187 16,5
Source : QUE SAIS-JE ? 1176 . - _ o,

Le tableau n°® 4 ci-dessus indigue la densité de la population par

district.
Le tableau n® 5 ci-dessous indique 1'évolution des populations globAa-
les urbaines de 1860 & 1370 - (ONU : Annuaire statistigue de 1'Afrique de 1'Ouest)

(Unité - Habitants).

Tableau n® 5

Amnees 10 1es o w0
Population totale  : 2 113 000 : 2 365 000 : 2 686 00D
Population urbaine  ° 168 000 ' 230 000 ¢ 3 om  °

% de population urbsine . ..
par rapport & Population ) 8 % ) 3,7 % ’ 11,9 %

totale

Le taux d'accroissement annuel est 6,9 % pour les centres urbains

de 1965 a 1870.



b) - Evolution des populations de COTONOU, PORTO-NOVO et PARAKOU de
1961 & 1971 (d'aprés le projet WIP) - Unité = Habitants. (voir tableau n° B)

Tableau n®° 6

EVOLLTION DES POPHLATICNS DE COTONDYU, PORTO-NOVO ET PARAKOU
DE 161 3 1971
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Années : EO0OTONOU :  PORTO-NOVD : PARAKDU
1961 78 300 B4 000 14 000
18962 81 000 66 000 15 000
1963 85 000 69 DOO 17 700
1864 ! 108 000 : 71 000 : 22 000
: 1865 : 114 000 : 73 000 i 24 000
1966 : 119 000 : 76 000 : 26 000
: 1967 : 125 000 : 73 000 ' 28 000
1968 : 131 000 : 81 0CO : 31 0G0
1969 : 138 000 : 84 000 : 33 000
1970 : 145 000 : 87 000 : -
1971 : 152 000 : 90 900 : -
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Source / Projet WIP

c) - Hypothése sur 1'évolution des populations des villes de
Cotonou, Porto-Nove, Parakou

~ Pour la ville de COTONGU : on peut remarguer que pour la période de 1961

-

& 1966 le taux d’accroissement est élevé : 52 % an 5 ans, soit 8,7 % par an.

+ Taux moyen de 5 % de 1966 & 1380
« Taux moyen de 4 % de 18980 & 13990



- Pour 1la ville de PORTO-NOVO : on remaraue un accroilssement annuel moyen
de 4 % entre 1961 et 18966. Pour les années ultérieures : 1'hypoth&se moyenne suil-
vante seralt adoptée :
. Taux moyen 3,5 % de 1966 a 1980
. Taux moyen de 2,5 % de 1980 & 1S90.

- Pour la ville de PARAKOU : augmentation de 142 % en 8 ans soit un teux
annuel de 10,3 %. Ce qui parait considérable. On en suppose un taux de 4 % par

an.

Le tableau n° 7 ci-dessous résume selon ces hypoth&ses 1'évolution

des populations des villes de COTONOU, PORTO-NOVO st PARAKOU de 1970 a 1990.
Tableau n® 7

HYPOTHESE SUR L'EVOLUTION DES POPULATIONS DE CCTONOU,
PORTO-HOVC et PRRAKOU de 1970 a 1990.

Années COTONOU PORTO-NOVO PARAKOU
1970 : 145 000 : g7 000 : 33 900
1975 : 185 GGO : 102 000 : 41 300
1980 : 236 000 : 121 000 : 50 200
1985 : 287 000 : 136 000 : 61 100
1930 : 348 000 : 153 000 : 74 100

Source / Projet WIP Unité = Habitants

Pour 1'an 2000, on gardant les mémes taux d'accroissement annuel

respectifs de 2,5 et 4 entre 1980 et 1990, cela nous donne (projet WIP tome II)
= Pour COTONOU une population de 487 600 habitants
- Pour PORTO-NOVO 181 000 habitents

= Pour PARAKOU 103 740 habitants



Par contre pour 1'znsemble des centres urbains, en nous inspirant

des statistiques de 1’ONU, la population sera on 1l'an 2 000 de 982 400 habitants.

Cette étude de 1'évolution démographique des villes nous servira de

base pour 1°8tude de 1'approvisionnsment en protéine animale des centres urbains.

L'étude bioclimatcloeique de la République Populaire du Bénin nous
permet de tirer gquatre conclusions trés importantes pour le développement des

chapitres qui vont suivre.

1°) - La R.P.B. offre des possibilités importantes pour le développement de

1'élevage ; abondance des pluies, p3turage suffisant autour des points d'eau.

2°) - La R.P.B. offrec des possibilités importantes pour le développement de
la Péche et de la Pisciculture : 120 km de cdte ; 20 000 hectares de lagunes ;
de nombreux cours d'eau ; une population (surtout dans le Mono, 1'Ouémé et

1'Atlantique) informée des techniques de péche.

3°) - Deux grandes régions sopposent nettement sur le plan de ces deux types

de production.

« la région sud : ol la péche est trés développée : péche maritime et péche
fluvio-lagunaire,

. la région nord ; ol 1l'élevage bovin - caprin cvin est trés développé.

4°) - La population s’'accroit a un rythme effrayant :

» la population de la basse R.P.B. a un besoin trés important de viande,

. la population de la haute R.P.B. a un besocin trés important de poisson et
surtout les poissons de mer trés riche en iode. En effet le % de personnes

atteintes de goitre est trés élevé au Nord de la R.P.B.

En résumé, nous pouvons dirg, que le probléme qui se pose au service
de la Production Animale est de maintenir les denrées d'origine animele sur la
table des personnes qui en disposent suffisamment et d’'en fournir en guantité

suffisante & ceux qui n'en disposent pas ou presgue pas. En d'autres termes,



il faudra non seulement fournir aujourd’'hui et dans les années & venir les
protéines nécessaires 3 3 012 00N habitants mais il faudra cen prévoir pour les
436 740 bouches supplémentaires gqu'cn aura tous les 5 ans. Cet accroissement
natural rapide de la population n’est pas un fait spécifique & la R.P.B. mais

bel et bien un prebléme commun & tous les pays en développement. Un exempls

¢loquent est celui du Mexigue

1930 1963
:  Matalits : 49,4 °/eo : 45 °/ae :
Mortalits © 26,6 °/ee ¢ 10,4 /.4

. o
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DEUXTEME PARTIE

A MUTRITION 2ZOTEE EM PEPUCLINUE PCPULAIPE DU RENTH

1° - DONNEES GENERALES SUR LA PUTRITION

A - Pases et physiclogie de 1a nutritien
- Différents aspects au hesoin azoté

-

II° - ETUDE DU MIVEAU NUTPITINNNEL EM R,D R,

A - Pésultats de quelaues enquites et travaux sur la
nutrition humaine en R.P.7.

R - Facteurs déterminant 12 niveau nutritionnel constaté

C - Bilan du niveau nutritiarnel en 2.02.7,



CHAPITRE PREMIER : DONNEES GEMERALES SUR LA NUTRITIO
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Nous étudierons dans ce chapitre :

- les bases et physiologie de la nutrition
- 1ss différents aspects du besoin azoté
- les effets de la carence azotée puis nous en tirerons une conglusion

partielle.

Physiologie de la Nutrition

0'aprés Madame RANDOIN, on peut grouper en trols grandes lois les
besoins alimentaires des hommras : (1’alimentation humaine. Collection gue

sals-je. PUF 1864 par Raymond Lalanne]l.

lére loi : Le ration doit apporter chagus jour & l'organisme une certaine quan-

tité d'énergie nécessaire & son fonctionnement.

2éme loi : La ration doit apporter chague jour 3 1l’organisme tous les principes

nutritifs non énergétiques, spécifiquement indispensables & la vie.

33me loi ¢ Il est nécessaire que les principes nutritifs indispensables & la
vie existent dans les rations en proportion convenable, c'est-a-dire
qu’un certain équilibre soit réalisé entre les constituants de la

ratian.

Les besoins en énergie

Les besoins sont d'ordinaire et par commodité mesurés en grandes calo-
ries. La grande calorie étant la quantité de chaleur nécessaire pour élever la
température de 1 kg d’'eau pure de 14°5 a 15°5,

L’homme adulte au repos a besoin de 2 400 calorie®st 1z femme de 2 200.




COMMENT OBTENIR CES CALORIES ?

-

Les catégories d'aliment énergétique sont au nombre de treois ; a

savoir : les protides, les lipidss, les glucides.

Pour chacun de ces principes les valsurs énergétiques brutes pour un

gramms sont les suivantes :

Protides : 4 calories
Lipides : 9 calories

Glucides : 4 calories

a) - Individualité de chaque principe

Mais un de ces principes ne remplace pas 1'’autre dans la composition

de la diéte guotidienne.

-

Ainsi 11 y a nécessité d’apperter & l'organisme un minimum journe-

lier de chacun d'sux.

Les pretéines sont des sources d'azotes et d'acides animés dont 1l'orga-
nisme est incapable de faire la synthése ; les lipides et les glucides sont
tous deux, sourcesde chaleur et d'énergie musculaire, chacun étant respective-

ment plus producteur de chaleur (lipide) ou d'énergie musculaire (glucidel.

Le minimum fixé par Madame RANDOIN et le Docteur TREMOLIERES de
1'Institut Nationel d'Hygiéne (France) est le suivant :

- Protides : 680 & 70 gr dont 25 & 30 gr au moins d'origine animele
=~ Lipides : 40 gr
~ Glucide ; 400 gr

Une répartition permettant un équilibre physiolcogique satisfaisant

dnit &tre la suivante

- Protides : 12 a 15 % de calories
- Lipides : 25 3 35 % de calories

- Glucides : 50 3 60 % de calories



C'est-a-dire :
Protides : 60 & 80 gr. : 240 - 360 caloriss
Lipides : B5 & 80 gr. : 600 - 840 calories
Glucides : 300 a 410 gr. : 1200 - 1650 catories

Toutefols le métabolisme change d'aprés les climats. C'est ce gue Josué

de CASTRO exprime par les quatre lois suivantes (18]

1°} - Le climat est le seul facteur externe capable de faire varier les condi-

tions physiologiques du métabolisme basal.

2°) - Le métabolisme basal dans les climats tropicaux est généralement inférieur

a celui des climats froids et tempérés.

3°) - Cette chute est due & la température effective parmi les composantes de

laquelle- entrent en jeu la température et 1'humidité relative.

4°) - Sous un climat chaud, mais sesc le métabolisme peut se maintenir égal ou

méme supérieur & celul des habitants des pays & climats froids et tempérés.

Josué de CASTRO a aussi &laboré un tableau ol apparaissent en °~ abscisse
le degré d'humidité et en ordonnée la température. Ce tableau est divisé en 4 ca-
drans, deux supérieurs (A et B) au dessus de 20°C et deux inférieurs & cstte tempé-
rature (C et DJ.

Dans les régions comprises daeans A et C le métabolisme est inférieur de 10
a4 15 % aux standards américains. Dans celle du cadran B la réduction est de 20 & 25 %

-

et dans le cadran D de 5 a 10 %.

Température  ——==-—--=smcmmmc e e e
A B
- 10 &3 15 % - 20 3 25 %
20°C ___________________________________________
C D
Q
15°C - 104 15 % - 5a10%
10°%C - mm e e e 2
75 80 85 80 g5

degré d'humidité



Le tvpe d'activité, 1l'effort nhysique et mental plus ou moins grand
que cette activité exige, le nombre d'heures journaligres qu'elle nécessite,
constituent un autre facteur de modification des besoins alimentaires a satis-

faire. Nous nous limiterons & guelqgues exemples africains

- Selon les calculs de la FAO, 1'homme moyen de 1'Afrigue centrale de

20 - 29 ans a 57,5 kg et la femme du méme &ge : 50 kg.

-~ Le Département de 1'Agriculture des USA se basant sur cet homme défini
par la FAQ trouve les chiffres suivants pour la moyenne des calories nécessai-

res et des calories effectives en Afrique.

STANDARD : 2 150 BASE : 4 Heures de travail par jour
CAMEROUN 2 470
MAROC 2 480
LIBERIA 2 540
GHANA 2 605
TOGO 2 645
CONGO 2 850
NIGERIA 2 680

Pour la R.P.3. nous pensaon- que le chiffre de 2 645 doit &tre retenu

comme pour le TOGO.

Mals nous ne devons pas perdre de vue gue les aliments ne peuvent pas
étre seulement considérés par leur qualité nutritionnelle comme le remarque le
Dr. TREMOLIERES

"Il suffit pour s'en rendre compte de s'intéresser un peu A ce que 1l'an peut
nommer "le plaisir & manger" ou "1'appétit”. Un aliment produit des sensations.
Et 1'ensemble des sensations liées & 1'alimsntation constitue un systéme d'at:-
traction et de sélection si fondamental qu'’un nutriment gui n'a pas acquis "de
tonus émotif” n'est pas un aliment ; jusqu'ad plus ample informé, 1'homme normal
ne supporte pas sans vomir un régime fait de mélange des amono-acides et nutri-
ments dont i1 a besoin. Las sensations alimentaires sont visuelles, olfactives

tactiles (par les lévres et le palais) gustatives,digestives et générales”.



b) - Les e]ements nutr1t1fs non energet1quec
Les autres principes indispensables & la vie humaine : vitamines, sels
minéraux, cellulose, sau, assurent le fonctionnement normal des organes et re-

glent le jeu des réactions vitalss.

Les vitamines : 1'organisme ne peut pas faire leur synthése : il a donc besoin
de recevoir chague jour une certaine guantité de vitamines. Il faut aussi tenir
compte de 1l'action combinée ou antagoniste des unes en face des autres dans crer-
tains cas. L'équilibre entre les vitamines est indispensable pour faciliter

1'absorption en raison de relations d'antagonisme et de synergie.

Les sels minéraux : sont des éléments plastigues : soufre , phosphore, chlore,
sodium, calcium, potassium, magnésium et das &léments catalytiques ; fer, zinc,

cuivre, manganése, iode, fluor etc...

Eléments minéraux : - Sesoin est d'équilibrer les substances alcalines (métaux)
et les substances acides {métalloides) : neutralisation chimique réciproque.
- L'équilibre est nécessaire entre calcium et phosphore :
Ca = 0,6 a 0,8.
Pour les enfants et les femmes enc2intes ou allaitantble rapport est de
Ca=1 31,5,

La cellulose : elle se présente dans les parties fibreusss des végétaux et faci-

lite 1le fonctionnement des intestins.

L'eau : son rdle physiologique est trés important. Il suffit de remarquer que

constitué

le corps humain est par plus de 2/3 de cette substance.

c) - L'équilibre alimentaire

L R R i L

D'apres Madame RANDOIN les équilibres s'établissent toujours einsi

Protides animaux et végétaux : P, P.A. = 0,8 a 1,2
__________________________________ 'V.

Lipides animaux et végétaux : L.A. = L.V.

S et s v e by e ey e S3 S e . b e Y A A -y



Et il v a aussi les aliments de prestige, cetts énorme gamme de mets
qui passent trés souvent indifféremment de snpobisme alimentaire aux habitudes,

ou des habitudes rustiques au snobisme alimentaire.

Apreés cette étude générale des bases et physiologie de la Nutrition,

analysons de plus prés les problémes posés par la nutrition azotée.

B - LES DIFFERENT% ASPECTS DU TESCIN AZOTE

-

Nous étudierons successivement dans ce paragraphe :

1} - L'aspect quantitatif du bssoin azoté
2)
3)

4) - Les sources de protéines animales et végétales

L'aspect qualitatif du besoin azoté

Les effets de la carence en azote

1°) - L'aspect quant1tat1!z du kesoin azoté

L L L L L L L R N T P S ]

Pour disposer de 100 caloriss transformables en travail, l'organisme
exige la destruction d'une guantité :
- de glucide correspondant seulement a 102 calories avec une perte minime
de rendement : soit 2 %. Le glucide est aussi le ler et 1s plus disponibls
des nutriments pour cette transformation.

- de lipides correspondant & 112 calories avec une perte de 12 %.

- de protéine correspondant & 130 calories avec une perte de 30 %.

Ces pertes constituent 1'action dynamigue spécifiqus. Cette comparaison entre
glucide, lipide et prot&ine montrs que les gluclides et les lipides fournissent

habituellement 1'énergie.

Mais si ces derniers ne sont pas en guantité suffisante des protéines
peuvent étre employées pour combler le déficit avec évidemment une perte de

30 % et surtout des déchets importants.



Tableau n® 7 bis

Répartition des Amino-acides de la viande bovine -
Besoins de 1'homme adulte et couverture des besoins.-

Répartition

1 ! des AA de la Apport d'AA Besoins d'AA Couverture
viande exprimé 5" &* pour en g. pour un du besoin de
" on % de la t 100 g. de V adulte : l'adu}te en
_ protéine consommable . %

: Ac. aspartique ' 8,8 : 1,76

: Ac. glutamique : 14,4 : 2,88

. Alanins ] 6,4 . 1,28 . .

. Arginine . 6,6 ' 1,32 1,18 114

f Cystine ¥ 1,4 ' 0,28 ' :

: Glycine : 7,1 : 1,42

. Histidine ) 2,9 . 0,58 . 0,55 . 105
Isoleucine . 5,1 - 1,02 . 1,40 ' 80

" Leucine ’ 8,4 ‘ 1,68 2,20 70

¢ Lysine : 8,4 : 1,68 : 1,60 : 105

. Hydroxylysine ] . .

. Méthionine . 2,3 . 0,46 . 2,20 . 25

‘ Phénylalanine 4,0 : 0,80 2,20 ° 40

: Proline : 5,4 : 1,08

, Hydroxyproline . . .

. Thréonine . 4,0 . 0,80 . 1,00 ' 80 '

* Tryptophane ’ 1 : 0,22 0,50 ° 44

¢ Tyrosine : 3,2 : 0,64

. Sérine . 3,8 . 0,76 . .
Valine 5,7 1,14 1,60 80

Source : CRAPLET [M.).- La viande de bovins ; Vigot-Fréres ; Paris 1966
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Bien qu'elles puissent produire de 1'énergie, ce n'est cependant pas
en tant que source de calories que lss protéines ont 1le plus d’'importance, mais
en tant gue constituants essentiels de tissus ou de cellules qui, tous ont be-
soin d'8tre renouvelés. Si les lipides peuvent &tre élaborés & partir des glu-
cides et des plucldes a partir des protéines, ces derniéres, elles ne peuvent

dériver que d'autrss protéines.

Donc avent d'snvisager ls couverture des besoins en protéines, il est
nécessaire et indispensable que les besoins en glucides et lipides soient cou-
verts. Quand ce n'’est pas le cas les protéines servent avant tout de source

d'énargie, au lieu d'étre utilisées comme éléments plastiques.

Les besoins en protéines par personne varient selon la structure de 1la
population, puisgue les quantités requises dépendent de 1'dge, du sexe et de

1'état physiologique.

a) - Estimation des besoins en protéine

Les besoins des adultes ou des enfants de plus d'un an ont été calculés

selon la formule suivante : B=(U+F+P+C)x1,1

oy}
]

besoins d'azote en gramme par Kg de poids corporel et par jour.

U = perte d'azote urinaire de bese en gramme par Kg de poids corporel et par jour.
F = perte azotée fécale de base en gramme par Kg de poids corporel et par jour.

P = perte d'azote par la peau en gramme par Kg de poids corporgl et par jour.

C = gain d'azote nécessaire pendant la croissance en gramme par Kg de poids

corporel et par jour.

1,1 représente une addition de 10 % pour couvrir les dépenses supplémentaires

provoguées par les agressions de la vie courante.

En multipliant B par 6,25, facteur conventionnel de conversion, on
obtient les besoins en protéines de références. (Grammes nécessalres par Kg ds

poids corporel et par jour).



t) - Besoins humains en protéine de référence

On sppelle besoin en protéine de référence, le besoin d'azote par
kg d= poids corporel et par jour, calculé suivant la formule ci-dessous, mul-
tiplié par 8,25 le facteur conventionnel de conversion ; la protéine de réfé-

rence étant par définition complétement utilisée & des fins anaboliques.

-~ Besoins protéiques des nourrissons

-

Les besoins protéiques des nourrissons ont été calculés a partir des
résultats d'observationsrelatives aux rations effectives qui se sont révélées

compatibles avec une bonne santé et une croissance normale.

Pour les nourrissons, qu'il s'agisse de lait de femme ou de leit de

vache, les rations protéiques sont les suivantes : (5

Age en mois Protéine (g. par kgl
0-3 2,3
3 -6 1,8
B ~ 9 1,5
9 - 12 1,2

A propos des rations protéicues des nourrissons, faisons une comparai-

son du lait de femme et du lait de vache. (41 ).

Voir 1les tableaux n® 8 et 9, pages 35 et 36



Tableau n° 8

Compositions comparées du lait de femme et du lait de vache
g. osour 1 NNC

gy L T e LR LR LR T R SR

Lalt de femme : Lalt de vache
Protids : 12,5 : 35
Lactalbumine : 7,5 : 5
: Caséine : 5 : ao s
¢+ Lipide 40 40
Glucide 72 45
: Sels minéraux (totaux) 2,5 : 6
CaO : 0,4 : 1,6
: MgO : 0,n6 : G,18
K20 : 0,86 : 1,45 :
Naz O : 0,2 : 0,74 :
: P205 : 0,48 : 2,1
S03 : 0,n4 : 0,54
Cl : 0,38 : 0,786 :
Fe : 0,005 : 0,003

Source : Puériculture par Marcel LELONG - Que Sais-je ? n° 740 (PUF)

Unité : Gramme



Tableau n° 9

Rapports et équilibres alimentaires comparés dans le lait de
ferme et dans le lait de vache.

d'apras L. RAMPOIN
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Rapports : Lait de femme : Lait de vache
Prot%des : 0,20 H 0.69
glucides )
Calcium x 1 00O :

2

Protides 21,4 . 37,8
Calcium :
Phosphore ' 1,58 . 1,38
Calcium :
Magnésium 743 . 10.4
Calcium 50 : 624
Fer .
Vitamine C x 1 000 : :
Caloriestotales . 6B . 28
Vitamine Bl x B2 x 1 000 ggo
Glucideg ] 7,3 39
Vitamine A x carotencides x 1 000 000
Protide : 40 : 8,1
Vitamine A + carotenoides x 1 000 . )
Lipides ' 18 ' 6,5
Alcalinité p. 100 calories (Cm3) : 2,45 : 4,12

e L s MM St P e e Bl s S e A e e A e i W e ek P R A e e At Bt it S A e m A A Ak A A e A A At Ama AR ik En e A8 B4 i (R b A A et sy et e et O Ao fen St B e Nn S £ S 8 4 Sr e e A

Source : Puériculture : par Marcel LELONG - Que-sais-je ? n° 740 [(PUF)
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La composition du lait de vache est profondément différente de celle
du lait de femme. Par rapport au lait de femme, le lait de vache sst hyperpro-

tidique, hypolactosique et hyperminéralisé.

- Les protides du lait de vache sont surtout formés de caséine, dont le cail-
lot épais et lourd se laisse mal attaquer par les sucs digestifs du nourrisson.
Ils comprennent par contre peu d'albumine soluble. Le lait de vache est pauvre
en cystine, alors que la cystine est un facteur de croissance important pour le

petit de 1'homme.

~ Les lipides : le lait de vache contient surtout des acides palmitique,
!
steaqfique et butyrique, et par contre peu d'acide oléique et d'acides gras non

~

saturés, indispensablesa la croissance.
- Les glucides sont en guantité trés insuffisante.
~ Le lait de vache est trés riche en sels minéraux.

- Mais le lait de vache contient trois fois moins de fer que le lait de femme,

ce qui prédispose 3 1'anémie.

D*aprés Marcel LELONG : "il résulte de tout cela que mettre délibérément
un nouveau né au lait de vache, c'ast admettre a priori et sans preuves gqu'il
réussira un effort spécial d'adaptation. Or les études biologiques ont révélé
chez tous les bébés 8&levés au lait de vache, si beaux qu'ils soient en apparence,
un déséquilibre nutritionnel latent, profond, correspondant au déséquilibre d'ap-
port qui leur est imposé. Ce déséquilibre, gue traduit 1'examen des humeurs de
1’'enfant est une véritable dystrophie latente, gque des aggressions parfois minimes
peuvent suffire & extérioriser ; d'ol un état d'instabilité, de labilité extréne,
qui explique chez ces enfants la fréguence de 1'hvpothrepsie, de 1'athrepsie, du

rachitisme, des anémies et des catastrophes aigugs telles que 1'état toxigue.

Pour notre part, nous pouvons conseiller un allaitement mixte : 11 faut
nourrir le nourrisson au lait maternel et compléter par le lait dz vache. En effet
la maman africaine, bien gue disposant de mamelles globuleuses et bien dévelop-
pées, présente souvent un lait insuffisant au point de vue gquantité, mais aussi

pauvre en matiére protéique, elle-méme &tant sous-nutrie en protéines animales.



Toutefois la conclusion sera tirée par un groupe mixte d'experts

FAOD/OMS dans "BESODINS EN PROTEINES - RAPPORT N° 37 FAD"

"Aprés traitement approprié pour éviter caillege générateur d'indigestions
(6vaporation, dessicBtion, passage & 1'autoclave, ou ébullition de lait frais)
aucune différence notable de qualité entre protéines du lait de vache et pro-
téineSdu lait de femme, n'a été observée dans le cas d'enfants normaux, norma-
lement alimentés. D'excellents résultats ont été enregistrés méme chez des pré-
maturés consommant du lait de vache qui ne leur fournissait que 2 g. de protéines

par Kg.

Cependant un avantage léger mais statistiquement significatif a été

1
noté en faveur du lait de femme dans le cas de bébés solgnés pour manutrition”.

~ Besoins en protéine des enfants et des adultes

En plus des matérisur nécessalres & la réparation de 1'usure tissulai-

re, la croissence demande une ration complémentaire d= protéine.

Au cours de la lére annse, le développement corporel est trés repide,

avec un gain de taille de 29 cm soit un cinquiéme de la taille définitive.

Pendant la période qui s'étend de cing ans & la puberté, cet accrois-
sement est 1/21 par an : un enfant de 7 ans mesure 1,20 m et pdse 21 kg ; 1 enfant
de 10 ans 1,35 m et 27 kgs. Un enfant de 14 ans : 1,56 m et 44 kgs. Un gain annuel
de 2 & 3 kgs merque la périods pré-pubertére et & la puberté, 1l'adolescent gagne

4 & 68 kgs. Une augmentation de 1'activité nutritive va forcément &tre entrainée

par l'édification de cellules nouvelles.

Dans 1'orgenisme en état de croissance., la dépense de fond est propor-

tionnellement plus grande que chez l'adulte. (5).

Aussi le tableau n® 10 de la page 39 montre uns adaptation des rations

protéiques selon 1'Age.



Tableau n® 10

Besoins des enfants et des adultes en protéines de référence

B o L7 L ¥ i S UNp S

-

: AGE {Années)

: Enfants
1-3

: 4 - B
7 -9

: 10 - 12

* Adolescents {gargons et filles)
13 - 15
16 - 19

Adultes

Source : "Besoins en protéine FAQ” n° 37 - 1965,

Allocation supplémentalre pour les femmes enceintes

ne et par jour au cours des deuxiéme et troisiéme trimestres de

Allocaticon supplémentaire pour les meres ellaitantes :

sonne et par jour.

g Uil S R

L e\ ms ha mtr s e s e e et s o . -

: g. par kg de poids corporel et par jour :
: Moyenne 20 : + 20 %
0,88 0,70 1,06
0,81 0,65 0,97
0,77 0,62 0,92
: 0,72 : 0,58 : 0,88 :
0,70 0,56 0,84
0,64 0,51 0,77 '
0,59 0,47 0,71

: 6 g. par person-

1a grossesse.

15 g. per per-

Pour 1'Afrique les apports quotidiens en protéine et calorie, recom-

mandés par la FAD sont les suivants

{voir tableau n° 11 & la page 40.



Tableau n°,11

: Homme ; Femme : Femme : Femme : Epfant: Enfant: Enfants
. actif : 55 kg, active : 47kg, enceinte : . allai- 3-4 ang 1-2Zans, 6 B-12
) ) ' 2e moitié " tante ) " mois
: : : grossesse : ¢ 47 kg i : :
} . 47 kg . .
: Protides : B5 : 80 : 85 : 95 t 45 : 40 i 3g/kg
. BN & . . . . . . .

* Calories ° 2 500 : 2 200 : 2 830 * 3100° 1200 1000 ¢ 120/Kg

a . . . . ®
» . - . . .

. . . . .
.
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c) - Bésoins protéiques supplémentaires pendant la grossesse

} L'état de nutrition de la femme enceintz exerce une grande influence sur

1'évolution de la grossesse et sur la sent@ du nouveau-né, qui peut mé€me na pas sur-

vivre si sa mére a été mal nourrie.

Des quantités supplémentaires de protéines scont reguises pendant la gros-
sesse pour la formation de nouveaux tissus maternels ainsi que pour le développement
et 1'entretien du foetus : d’'apres les calculs effectués ces besoins additionnels
seraient de l'ordre de 900 & 850 g. par grossesse. Les besoins supplémentaires de la
grossaesse seront couverts pendant les deux derniers trimestres par un appcrt guoti-
dien de 6 g. de protéine de référence qui per définition est complétement utilisée a
des fins anaboliques. Toutefois les femmes gui rsgoivent nermalement une abondante

ration protéique n'cnt pas besocin de 1l'augmenter pendant la grossesse.

d) - Besoins protéiques pendant 1'allaitement

Le comité FAD des besoins en protéines a estimé qu'en retenant pour la sécré-
tion lactée gquotidienne une moyenne de 850 ml et une limite de 1 200 ml, on englcbe-

rait la trés grande mejorité das femmes. Le lait humain contient en moyenne 1,2 g.



b

de protéine par 100 ml. La limite supérieure de 1'axcrétion quotidienne de pro-

téines dans le lait est donc de 15 g.

Le comité de la FAO recommande alors de fixer a 15 g. de protéine de
référence par jour la ration supplémenteire des méres allaitentes. Il s'agit 1a,

d'une guantité considérée comme convenant 3 la guasi-totalité des femmes.

e) - Besoins protéiques du vieillard

L'activité nutritive du vielillard se trouve ralentie. Le métabolisme
de base est en baisse. Alors gqu’il est de 52 calories par métre carré et par
heure chez un enfant de 10 ans et de 40 chez un adulte, il descend & 36 chez

~

un homme de 60 ans et &8 34 a 80 ans.

Le vieillard sédentaire doit recevoir une ration de 2 000 calories com-

prenant 50 & 60 gr. de protide et 40 g. de lipide. (31 )

Remarguq_/ : Le protéine de référence étant par définition complétement utilisée
& des fins anaboliques, notons qu’il faut une quantité importante de denrée secit
d'origine animele, soit d’nrigine végétale pour couvrir les besoins en protéine

de référence. Soit par exemple

100 g. de viande, 100 g. de poisson ou 2 reufs et demi pour aveir 15 & 20 g.

de protéine animale de référence.
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a) - Qualité d'une protéine

L'acide aminé constitue le nutriment azoté de le cellule. Deux sortes

d’acides aminés sont nécessaires & la synthéssz des protéines de 1'organisme humain

- Les acides aminés benaux que l'organisme synthétise en quantité suffisente.
- Les acides aminés essentiels deont l'organisme est incapable d'assurer la

synthésa.,



Ces acides aminés essentigls, non interchangeables et indispensables
sont au nombre de huit chez 1'homme @
Tryptophane, lysine, valine, leucine, isoleucine, phénylalanine, methionine,

thréonine.

Taut déficit de l'un d'entre eux va agir comme un facteur limitant la

synthése des protéines tissulaires.

Ces acides aminés, l'organisme ne les trouvera en quantités et en qua-
1ité que dans les produits du travail digestif, au dépend des protéines alimen-

taires.

Pour étre essuré d'un apport convenable en acides aminés indispensables
le Docteur TREMOLIERES conseille 60 & 70 g. de protéine de référence par jour dont

au moins 25 & 30 g. d'origine animale.

Les aliments riches en protéines d'origine animele étant
Viande (17 %) ; Abats (10 & 19 %)
Lait (3,5 %) ; Fromage (8 & 30 %)
Oeuf (6,5 %) ; Poisson (16 a 20 %)

4

- Les crustacés (15 a 20 %) ; les cegquillages (10 & 15 %)

Notons que la protéine de 1'oceuf est une pretéine de référence, car elle

contient dans des proportions appropriées les 8 acides aminés essentigls a 1'homme.

b) - Facteurs influant sur la valeur protéique des aliments

La valeur protéique des aliments dépend de la gualité de leurs protéines
et de la quantité fournic. Cependant il existe des fecteurs qui conditionnent 1le
degré d'utilisation des protéines comme : la quantité d'acides aminés alimentaires
disponibles, 1’influence dg l'appert énergétique et l'influence des vitamines et

des substances minérales.

3°) - Les effets de la carence protidique

- a W A D - R G 7GR R w3 G RS e R e O YL AT e A A .

La carence protidique est sans doute le trouble nutriticnnz2l le plus fré-

quent dans les pays en voie de développement, surtout en zone treopicale.



Catte frégquence concerne surtout les formes frustes ou les formes
associant carence en proctéine et déficit calorique globel ; lea maladie la plus
caractéristique de la scus nutrition protidique est le Kwashiorkeor. Le terme

kwashiorkeor utilisé pour la premiére fois en 1935 par CICELY WILLIAMS est tiré

du langage ashanti au Ghana. Ce kwashiorkor a fait l'nbjet de nombreuses é&tudes
qui ont montré la netteté des signes cliniques, des signes biolecgiques et des

lésions histologiques, ainsi que la gravité du pronostic.

Les formes frustes du point de vue clinigue st bioclogique correspon-

dent & ce que les pédiatres ont décrit sous le nom de : Dystrophie des farineux.

a) - Carence chez les nourrissons ; le kwashiorkor ?

- En Afrique du Nerd la malnutrition calorico-azctée est observée sur-

tout chez les enfants de 9 & 15 mois.

- En Afrique noire la trés grande majorité des cas de kwashiorkor se
situent entre 12 et 30 mois parce que 1l'enfant est allaité au sein pendant plus

longtemps qu‘en Afrique du Nord .

\
- £n fait 1'enfant commence & subir dés 1'dge de 8 mois les effets d'une
alimentation ne couvrant plus ses besoins., Mais la mére ne s’en rond pas compte

et une longue péricde de précarence, puis de carence fruste s'installe.

- Le sevrage brutal, tel qu’'il est pratigué en certeines régions réalise
des conditions gquasi expérimentales : suppression du lait maternel et remplacement
par une alimentation riche en hydrate de carbone, pauvre en protéines et surtout
en protéines animales. £n R.P.B. les femmes allaitantes, lors du sevrage couvrent
lgs tétines de leurs mamelles de solutions amdres. Le bébé sevré est ainsi décnu-
ragé de téter. Dans certains cas, l'enfant est envoyé chez une parente la plus
pert du temps la grand-mére. La diarrhée liée au changement soudain de régime et

le déficit en protéine déclenchent sauvent en peu de semaines un kwashiorkor.

Dans certains pays, les centres de preotections maternelle et infantils
distribuent du lait aux nourrissons de milieu socin-&concmique défavorisé, mais

cette distribution cesse guand l'enfant atteint un an.



En conclusicn, 1'dga d'apparition du kwashiorkor se situe entre S mois
at 30 mois, avec des différences lices aux conditions locales, eux habitudes et

coutumes, enfin & 1'éventualité d'infecticns intercurrentes.

b) - Carences protidigues chez le jeune (38 )
° Les formcs franches de malnutrition chez le jeune enfant de
raca noire.

Elles sont rarement observées lors des enguétes itinérantes, car elles
ne durent pas longtemps ; ou bhien 1l'enfant est envoyé vers un centre médical ou

il a forte chance de mourir dans un délai d'une & trois semaines.

Mais si un enfant est examiné par un médecin & ce stade, le diagnostic
est facile : Enfant adynamique, craintif, amaigri, présentant des oedémes, des

lésions cutanées, des altérations des cheveux.

Les oedémes saont tantdt localisées aux chevilles et aux pieds, tantdt

beaucoup plus étendus : visage, mains, jambes et cuisses.

Lorsque les oedémes sont trés margués et la fonte musculaire peu mar-
guée on peut affirmer gque l'enfant avait un apport calorigue & peu prés satis-
faisant, riche en glucide, mais nettument carencé en protide. C'est le "suqgar
baby" des auteurs de langue anglaise.

Au contraire guand un déficit calorique globel est associé & la carsn-
ce protidigue, l'atrophie des masses musculaires est nette, et les cedémes habi-

tuellement modéreés.

On note une dépigmentation surtout visible au visage st au niveau des
plis de flexion des membres. On remarque des zones hyperpigmentées sur la face
postérieure des bras et des avants bras, la face extsrne des jambes, parfois le

tronc ; la peau sst séche, noirédtre, souvent d’aspect craquelé,

Une lésion mugucuss est frégquentz : la chéilite angulaire, la langue

est parfois lisse, dépapillée.



Un excellent signe : les altérations des cheveux : les cheveux sont a
la fois modifiés dans leur couleur st dans leur texture (clairsemés, défrisés,

se laissent arracher facilement]).

L'hypotrophic est nette ; le poids de l'enfant est inférieur aux va-

leurs loceles normales pour son &ge ot ceci malgré la rétention liquidienne.

La fonte des masses musculaires est souvent nette au niveau des bras,
des épaules, du tronc, tandis gu'eux membres inférieurs, elle cst davantage mas-~

quée par 1l’oedéme.

On note hypoprotidémie =t surtout hypoalbuminémie :

- A ce stade le chiffre des protides sanguins est inférieur & 5,8 g. ou 5,5 g.
pour 100 ml, des taux de 4 g. au moins ne sont pas excezptionnels, 1'elbuminemie

est inférieure & 2,5 g. pour 110 ml et on note un déficit en potassium.

- La stéatose hépatique est constante et souvent trés marguée.

° Les formes frustes

Ces formes & symptomatologie discréte sont beaucoup plus fréquentes qus
les formes typiques. Ce sont celles que 1l'con rencontrera lors des enquétes. Plu-

sieurs signes peuvent attirer 1'attention.

- [L'oedéme est un des symptdmes les plus précoces.

- Les signes cutsanés scent souvant réduits a la dépigmentation.

-~ Les altérations des cheveux sont un bon signe.

- Les troubles du comportement sont précoces ; 1l'enfant n'a plus 1l'aspect
"heureux de vivre”. Il sst craintif, grognon, mais ce sont des signes bien banaux
chez tout anfant, quelque soit la nature de la maladie.

~ En interrogeant la mére on apprend que l’enfant a la diarrhée.

En plus de ces symptOmes, nous avons remaraué gue de tels enfants peu-
vent rester sur place assis, pendant des heures, tout & fait désintéressé & tout

ce qui se passe dans son entourage et méme aux Jeux des enfants de son &ge.
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¢) - Las carences nretidiguas du arand enfant et de 1'adults.

La symptomatologie est moins riche, meins évocatrice. Les signes de

carences protidigues chez le grand enfant 2t 1'adulte sont

- Amaigrissement rapide, diminution da volume des masses musculaires, fonte

du tissu adipeux sous cutané.
~ Qedémes, habituellement localisés aux chevilles et sux jambes.

~ Peu de lésions cutanées, cependant on note parfois une psau séche, craque-

lée "peau de crapaud”.
~ Modification du comportement, fatigabilité, apathie.

- Dans les formes d'évolution prolongée et sévére on note des altérations

des fonctions digestives, des atteintes des glandes endocrines, une anémie.

4°) - Les Sources de protéines animales et végétales et leurs consom-
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mat1ons rhspect1ves sur 12 plan mond1al

a) - Les l18gumineuses, fruits & coqua ct graines. (29)

Ils sont consommés surtout dans les répginns en voie de dévelcoppament.
Ils représentent une importante source de protéine. A 1'échelle mondiele, envi-
ron 12 % des protéines et 5 % des calories proviennent de ce groupe d'aliments.

~ Dans les pays d'Asie & éccnomie centralement planifiée, leur contribution

o

protéigque est la plus élevée : 20 % des protéines.

- Dans les pays déveleppés da 1°'0cémnie, leur contribution protéique est le

plus faible : 2 % des protéines.

- Dans les pays africains, les léguminsuses constituent avec les céréales et

tubercules lss scurces essenticelles de protéine.

k) - La viande

Q,

Elle fournit a 1'échelle mondiale 14 % des protéines, 7 % des calories,

28 % des lipides.



I1 existe des écarts notables dans les disponibilités de viande selon
les régions :

) [

- Environ 26 % des protéines, 13 % das calories et 28 % des lipides provien=-
nent de ce preduit dans les pays dévelcppés & économie de marché.

[N

- Par contre dans les pays en vole de développement & économie de marché,
ces pourcentages sont nettement plus feibles

des calories, 15 % des lipides.

o\®

8 % de protéines, 3

économie centralement planifiée : ces pourcentages sont

Qv

- Dans les pays

12 % de protéines ; 7 % des caleories, 34 % des lipides.

c) - Les ceufs et Tes poissons

Ils @pportent 7 % de protéines a 1'échelle mondiale : soit 21 % pour

les pays dévelcppés & économie de marché, soit 2 % pour le Proche Orient.

Pour 1'Afrique, 1'Asie et 1'Amérique du Sud, ncus ne disposcns pas de
chiffre : mais nous pouvons dire gque malgré la grande richesse des mers trooi-
cales en poisscns, la consommation de cette denrée dans ces pays est encore fai-
ble. En effet, le Maroc, la Mauritaniec, le Sénégal, 1'Angnla et le Pérou posse-
dent les eaux les plus poissonneuses du monde. Mais les flottes de péche sont
surtout japonaises, eurcpéennes, américeines et soviétigues. Si la flotte est
parfols développée comme c'est le cas du Pérou, cstte denrée est transformée a
80 % en farine de pcisson et expnrtée vers 1'Europe et les USA peur la nutri-

tion des animaux.

Quant aux csufs : la consommation par habitant des cing états de la cdte

du Bénin est le suivante :

. Afrigue 30 opeufs
. Nigéria 35 "
. C8te d'TIveire 31 "
» Ghana 28 "
. Togo 2B ”
. R. P. B, 13 "

(Source : annuaire statistigue de Production FAQ -~ 1971).



d) - Le Lait

I1 vient en seconde position aprés la viande comme scurce de protéine
animale. Il apporte 11 % de protéine & 1'échellz mendiele puis 11 % des lipides
et 5 % des calories. Ici nous ne possédons pas nnn plus les chiffres régiocnaux :
mais on peut effirmer qus 1'Afrique accuse un retard extracrdinaire per raoport

3 1'Europe occidentale en matiere de production et de conscmmaticon laitiere.

Les rédacteurs du Plan indicetif mendial (PIM) de la FAD ont découpé
le monde en sept zones principales dans 1l'crdre décroissant de la consommation

protéique moyenne. ( 6 )

Ces zenes sont les suilvantes

- Groupe 1 : Pays dont la scurce essentielle de protéine est d'origine animale :
Nouvelle Zé&lande, Urugay, France, Argentine, Finlande, Dasnemzrk, Irlande, Canada,
Etats-Unis, Suisse, Australie, Grande Bretagne, Autriche, Belgique et Luxembourg,

Isra3l, Suede, Norvage, Allemagne Fédérale, Pays Beas.

- Groupe 2 : Pays dont la scurce essenticslle de protéine est le blé : Turquie,
Roumanie, Grece, Yougoslavie, Pologne, Hongrie, Italie, Egypte, Espagnae, Chili,

Afghanistan, Syrie, Liban, Jordanie, Irak, Marcc, Iran.

- Groupe 3 : Pays dnnt les sources essentielles de pretéine sent 1lg mil et
le sorghn : Niger, Tchad, Haute-Volta, Soudan, Ethionie, Sénégal, Mali, Gambie "%

Nigéria, Tanzanie.

~ Groupe 4 : Pays dent la source essentizlle de pretéine est le mals
Afrique du Sud, Mexique, Zambie, Malawi, Salvador, Guatemala, Honduras, Républiquc

Populaire du Bénin {ex. Dahomey].

- Groupe 5 @ Pays dont les sources essentielles de protéine sent le blé, le
mais, le riz : Paraguay, Brésil, Férou, Vénézuela, Coste Rica, Cnlcmhie, Bolivie,

Surinam, Equateur.

~ Groupe 6 : Pays dont la snurce essentielle de protéine est le riz : Japon,
Corée du Sud, Formose, Inde, Malaisie, Madagascar, Ile Maurice, Thailende, Pakistan,

Ceylan, Philippines.



- Broupe 7 : Pays se nourrissant de racines, de tubercules et de rlantains
Camercun, Cdte d'Ivoire, Ouganda, Togo, Ghana, République Centrafricaine, Gabon,

Congo, Zaire.

Remarquons gue les pays tels : Cuba, Guinée, la Chine Pcpulairs,
L'Uvion Soviétigue et autres pays du COMECON ne figurent pas dans le découpage
du PIM. Toutefeois nous pouvens rattacher
- 1a Chine Pcpulaire au groupe B
- Cuba au groupz 5
- Guinée au groupe 3

+ 1'"U.R.S.S. au groupe 2.

Remarguons d'autre part qgue
- le Togo et la Républigue Populaire du Bé&nin ont comme source de protéine
le mais, le millet, le sorgho et des tubercules tels le manioc st 1’igname.
~ Le Sénégal a comme scurce de protéine le millet, le sorgho, mais aussi le

)

riz bien que ce dernier scit a 90 % importé.

Comme nous venons de ls constater, le melnutrition apparait de plus
an plus comme un probléme fondamentel dans les pays du tisrs monde, et plus
particulisrement en Afrigue ol pauvroté et mauvaise alimentation sont indisso-
ciablement liées. Les graphigues et tableaux suivants publiés par "Jeune Afrique”
dans son numéra spnécial bis-2 de Janvier~Juin 1875 sur la crise alimentaire mon-

diale illustrent cette situation alimentaire mondiale.



Ces acides aminés essentiels, non interchangeables et indispensables
socnt au nombre de huit chez 1'homme :
Tryptophane, lysine, valine, lsucine, isnlsucine, phénylalanine, methicnine.,

thréonine.

Tout déficit de 1'un d'entre eux va agir comme un facteur limitent la

synthése des protéines tissulaires.

Ces acides aminés, 1’organisme ne les trouvera en quantités et en qua-
1lité que dans les produits du travail digestif. au dépend des preotéines alimen-

taires.

Pour a@tre assuré d'un apport convenable en acides aminés indispensables
le Docteur TREMOLIERES conseille 60 3 70 g. de protéine de référence per jour dont

au moins 25 & 30 g. d'origine animale.

Les aliments riches en protéines d'origine animzsle étant :
Viande (17 %) ; Abets (10 & 19 %)
Lait (3,5 %) ; Fromage (8 & 30 %}
Oeuf (6,5 %) ; Pcisson (16 & 20 %)

- Les crustacés (15 & 20 %) ; les cogquillages (10 & 15 %)

Notons que la protéine de l'oeuf est une protéine de référence, car elle

contient dans des propertions appropriées les 8 acides aminés cessentiels a 1'homme.

b) - Facteurs influant sur la valcur protéique des aliments

La valeur protéique des aliments dépend de la gualité de leurs protéines
et de la quantité fournic. Cependant il existe des facteurs qui conditionnent 1le
degré d'utilisation des protéines comme : la quantité d’acides aminés alimentaires
disponibles, 1'influence de 1l'apport énergétique et 1'influence des vitamines et

des substances minérales,

3°) - Les effets de la carence protidique

- Ge R . Y A G W T GR e WT G2 G343 R0 e w EE G e BT e D S

La carence protidique est sans doute le trouble nutriticnnzl le plus fré-

guent dans les pays en voie de développement, surtout en zone trepicale.
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Graphique n° 1

Seuls l'américain du nord et 1°'
ia F.A.O.

Tableau comparat




Pourcentage de sous-alimentés par région

< Populetion ~ totale >

milliards % sous alimentés
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de bescins minima - (fixés par la FAO)} gqui varient selon les

réglons.

Graphique n° 2




- 52 -

CONVERSION DE L'ENERGIE SOLAIRE EN ENERGIE ALIMENTAIRE

Les aliments du consommateur des pavs développés sont non seulement plus

variés, mais aussi plus riches en calories gue ceux des pays du Tiers Monde.

Car, au prix d'une déperditicn importante de produits vivriers, les pays
riches consomment de plus en plus les céréales de fagon indirecte, sous

forme de viande., de lait ou d'oeufs. Il faut donc trois fois plus de céréales

pour nourrir un travailleur américain gque pour nourrir un paysan africain.

Energie solaire

>

Populations rurales
du Tiers Monde

\\\\ {/ ’r

M1 Wy
Y \
\y N e Ny

Tiges &
feuilles

Ul

IS /
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Populations urbainas des
pays deéveloppés

o

Consommation

Graphigue n® 3



(] olé, riz, pain
viande, lait, oceuf
i sucres, huiles et graisses

Bl -utres

Sommeil

700 celories

r

Travail

1000 calories

Loisir

1000 celories

—

L'occidental, grano et lourd, et

1t'africain plus petit et plus mince, cansomment

gt dépensent leur énergie alimentaire de facon

différente., L'assiette de 1'américain contient

3 300 calories, dont 800 seront jetées ou données au chien.

Plus du tiers de sa ration énergétigue est constitué de viande,
d'ceufs et de prodults laitiers : et nlus du tiers aussi de su-
cre et de graisses. Par contraste, l1'africain consomme 2 150
calarles, dont 81 % praviennent de céréales et des légumineuses
(haricots, lentilles, etc...) et 4 % seulement de la viande, des
oeutfs et du lait. La plus grande partie de son énergie est con-
sacrée au travail physigue. Tandis que 1'occidental suralimenté
doit faire du sport durant ses heures de loisir pour lutter con-
tre 1l'obésité.

Sommeil 2363

Travail

L
_l 1800 calories V> ‘%f

tolsir

L_SOO calories

&b

Consommation et dépenses caloriques

Consommation Oépenses

Graphique n° 4




CHAPITRE DEUXIEME : ETUDE DU NIVEAU NUTRITIONNEL EN P P B.
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Nous présenterons dans ce 2éme chapitre :
= Quelques résultats d'enquétes effectuées en R.P.B. sur la nutrition humaine.
- Les aspects socio-économigques de la couverture du besoln protéique en R.P.E.

- Le bilan du niveau nutritionnel protéigue en R.P.B.

A - REQULTATS DE nUELOUER ENCUETE° QUR LA NUTRITION HUMAINE EN .P.3.

De nombreuses enguétes ont &té menées dans ce domaine en R.P.B. ;
notamment par les Docteurs CRESTA, SPEDINI et KUSIN. C'est de leurs résultats

gue nous dégageons 1l'essentiel de ce qui suit.

1°) -~ Les aliments consormés en R.P.R,

o e e T e e A M3 B O B m> N RS A3 Em K B RN BT e W G s A3

Les aliments consommés en R.P.B. sont nombrsux et treés variés. Le ta-
bleau n°® 12 des pages 55, 56, 57, nous indigue la liste de ces aliments et leurs

compositions.
2°) - Les rations alimentaires

Les céréales constituent la base de l‘'alimentation en R.P.B. Elles
apportent presque la totalité des calories, mals aussi 1'essentiel des protéines

consommées.

- Pour plus des 2/3 de la population, rassemblés dans la partle Sud de la
R.P.B. : le mals est la principale source d'énergie, mails aussi de protéine. Il
est complété par un tubercule, le manioc utilisé sous forme de farine,

de granulé (gari); ou de cosette (tapiocal.
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Tableau n° 12 COMPOSITION DES ALIMENTS PAR 100 g. (Poids net)

Référence : Table de composition du Dr. R.S. PLATT

A s e - R R B A N e A e N A A Sh e e e S P A G b e e A G g SN AR N R S SR e e e e T M O S o e A Ak M e G R e e A e S Ee e e S M e e e M A e e A G A G s e G M e e e e e e b e e i G A e M e Y A U e e e e e

' Prot. : Lip. t Calcium : Fer ¢ Vit. A : Thiamine : Ribofla- : Ac asc -

cal. : g. P g. : mg. T mg. : I, U, : mg . : vine - mg.: Vit. C. mg:
" Mals non tamisé 363 10,0 4,5 12 2,5 D 0,35 0,13 0
; Mai= tamisé ; 354 ; 8,0 2 1,5 2 g Z 2,0 : 0 : 0,05 : 0,03 : ]
: Mil non tamise : 363 : 11,0 : 5,0 : 25 H 3,0 : 0 : 0,30 : 0,15 : g
" Riz blanc © 352 SR B 0.5 5 : 1,0 °F 0 * g0 Y o030

: Manicc frails z 153 f 0,7 : 0,2 : 25 i 1.4 : 0 : 0.7 : 0,03 z 30 :
: Gari : 342 : 1,5 : 0 : 55 : 2,0 : 0 : 3,04 : 0,04 : d
Tgname “ 104 2,0 0,2 10 ’ 1,2 1 20 oo S s s - S I+
. Pain : 230 : 8 : 1,5 Z 10 : 1 : 0 f 0,10 : 0,04 i o
: Huile rouge : 500 : 8] : 100 : 0 : 0 : 20 000 : 0 : 0 : 0

: Huile d'erschide : 800 : 8] : 100 : 0 : o - : 0 : 0 : 0 : 0 :
: Sucre : 400 : G : 0 : 0 : 0 : 0 : 8] : 0 : 0


numerisation
Texte tapé à la machine
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COMPOSITION DES ALIMENTS PAR 300 a. (Poids net

P P pu gu pan pay__pay P IR P - Y P Y K R

° .
Tableau n® 12 (suite) Référence : Table de composition du Dr. B.S. PLATT

. . " - A D o e - S e SR A D n fu R e - - e S - S G D D o A o - e o S o R S S - o D - D - . D e D vy e A - -

cal. Prot. : Lip. : Calcium Fer : Vit, A : Thiamine : Ribofla-~ : Ac. asc - :

g. Tt £. : mg. : mg. : I. U. : mg . : vipe - mg.: Vit. C. mg:
* Niébé, haricot 340 22 1,5 ° 0 * 50 ° 20 0,8 * 90,15 ' 0
; Poids de Bambara Z 367 ; 18,8 ; 5,2 ; 62 ; 8,2 ; 12,2 ; 0,47 ; 0,14 ; 0
: Arachide grille : 579 : 27,0 : 45,0 : 50 : 2,5 H 0 : 0.8 : 0,15 : 8]
* Arachide frais 332 ' 15,0 * 25,0 ° 30 1,5 F 0 : 0,5 ‘' 0, ‘10
: Goussi : 610 : 30 : 50,0 i 40 : 10.0 Z 30 : 0,2 : 0,20 Z 0
: Braine de Néné : 380 : 26 : 10 : 300 : 4,0 : 0 : 0,06 : 0,2 : 0
* Moutarde (ferme) ' 426 @ ° 37 f 25,5 ' 2850 ' 40 : 0 : 0,04 ° 0,42 ' 0O
: Oeuf : 158 : 13,0 : 11,15 z 55 : 2,8 : 1 000 : 0,12 : 0,35 : 0
: Viande : 262 H 16,0 22,0 : 10 : 2,5 : 8] : 0,07 : 0,015 : 0
 Poisson sc/fumé 308 83,0 ° 6,3 ' 3000 ' 8,5 0 ' 0,0 0,2 o
: Poissons frais : 73 : 17,0 : 0.5 Z 20 : 0,7 : 0 : 0,05 : 0,10 : 0


numerisation
Texte tapé à la machine
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COMPOSITION DES ALIMENTS PAR 100 g. (Poids net)

Tableau n° 12 (suite)

L T T e e e e R e L L L e R e e L

Prot. Lip. : Calcium Fer : Vit. A : Thiamine : Ribofle- : Ac asc -
Cal. g. : g. : mg . : mg. : I. U, :  mg. : vipe - mg.: Vit. C. mg:
Fotéte - Avounvo: . . . . . . . .

Néhoun ° 48 ‘ 5,0 : 0,7 : 250 ‘ 4,0 ‘3 000 ‘ 0,1 ‘ 0,3 : 100
Gombo z 33 : 2,1 : 0 : 70 : 1,0 : 150 : 0,1 : 0,1 : 25
t. Tomate : 20 : 1,0 : 8] : 5 : 0,4 : 250 H 0,06 : 0,04 H 25

Oignon ‘a8 ’ 1,5 0 ‘30 o, o ° 0,06 ° 0,02 10 ;
Banane 116 1,0 0,3 7 0,5 100 0,05 0,058 10
Oranges ’ 53 : o,8 ° 0 30 ' o,5 ° 30 ‘' 0,08 ‘' 0,03 ° 45
Citron z 36 z 0,7 : 0 : 22 z 0,5 : 0 : 0,05 : 0 : 40
Avocat : 165 : 1,5 : 15,0 : 10 : 1,0 : 200 : 0,07 : 0,015 : 15
Papaye * 3 ' 0,6 o 20 * 0,5 f 1000 ° 0,08 Y 0,03 ' s0

Mangue . 83 ] 0,5 o .10 . 0,5 . 80 . 0,03 0,04 . 30

.
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- Pour le reste de la population, répartie dans la région Nord de la R.P.B.

le petit mil remplace le mais. Il est compl&té par un autre tubercule, 1'igname.

Tableau n® 13
Tableau montrant les consommations alimentaires et les apports du
rénime en principes nutritifs, par indivudu et par jour.

B T T T L S L N T R TR IRV PP S

: Akassa (pate de farine de mals fermentée] 833 g

Farine de Mals 168 g
¢ Farine de manioc 88 g :
¢ Haricots secs 22 g :
: Viandes 11 ¢

Poisson frais 13 g :

Poisson fumé 18 g
i Huile 37 g

Calories 25831 ¢
: Protéines totales 55 g
' Protéines animales B,75 g :
* Calories protéiques % calorie totales 9 %
* Celories des graisses 24 % :
: Graisse 68 g.
*  Riboflavine 08,8 mg

Source : Enquétes du Professeur SPEDINI en R.P.B. en 1870.

La ration journaligre movyenne est de 1 140 g. par individu. Les enqué-~
tes des professeurs CRESTA et SPEDINI donnent respectivement les chiffres de
1 030 g. et de 1 250 g. Ces enguétes ont été réalisés dans la province de

1'0Ouémé, la plus peuplées (23) ; (586).

La proportion des aliments énergétiques est trés importante, soit en

moyenne 906 g. Celle des viandes et poissong est par contre trés faible,



la moyenne des apports journeliers étent de 36 g. par individu. Le consomma-

tion des fruits et légumes est aussi faible.

Tableau n°® 14

Tahleau ces Apnerts et hescins en protéine en g/individu/iour

UPN = Utilisation Protéiquo Nette = 190 (normal)

L R i e i R N e

Urbains : Ruraux
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, PBesoins exprimés en protéine .
' de référence ) 34,9 ) 34,7

. . .
P T el e b R e Y N R PPV

Indice protéigue : U.P.N. : 55 ’ 51
Besoins exprimés en protéines:
nettes : 63 : 87

.
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Consommation ' 52 : 51

gy gy My G A g QoS iy g VS R S v g e

Teux de couverture des be-

. soins en % . 83 % ] 76 % .

. Taux de calories protéiques | . .
en % ) 10,7 % ' 10,6 % °

e ames w g vcazoEs

: Ensemble du

département

34,7

52

66

' Taux de caleries protéigues ) )
nettes ’ 5,9 % ) 5,4 %

Source : PNUD - FAQO N° AT 23.77
Rome 1967.
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3°) - La valeur nutritiornelle du régime alimertaire
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Un déséquilibre important caractérise ce régime alimentaire, surtout

si 1'on considére la ration protéique.

- Les Calaries

L'apport des calories est satisfaisant, puisaue la ration énergétique
moyenne est de 2 300 calories par personnz £t par jour. Les chiffres dm 2 056
calories et de 2 531 calories sont respectivement trouvés par les professeurs
CRESTA et SPEDINI. 68 % de ces calories proviennent des glucides, 21 % des 1i-
pides et seulement 11 % des protéines (voir tableau n° 14 de la page 59). D'aprés

Spedini seulement 9 % des calories proviennent des protéines.

- Les Protéinas

La ration protéique est caractérisée par un déséquilibre important.
On constate un déficit protéique assez marqué, plus élévé en milieu rural qu’en
milieu urbain. Le taux de couverture est faible. Le professeur Cresta trouve

respectivement 83 %, 76 % et 78 % pour les milieux urbains, les milieux ruraux

et 1'ensemble de la province de 1'0Quémé. (voir tableau n® 14 de la page 59).

Le professeur Spedini nous révele que 70 % des personnes de 13 &
18 ans, plus de 50 % des individus de 15 & 40 ans, ot 50 % des personnas Agées
de 41 & 65 ans couvrent moinsdes 2/3 de leurs besoins protéigues. {voir ta-

bleau n® 18 de la page 52).

De méme le taux de calories protéiques nettes qui permet de juger de
1'équilibre entre les calories et les protéines est faible en raison de la qua-~
lité médiocre des protéines de la ration. Ces taux sont respectivement de 5,3 % ;
5,4 % et 5,5 % pour les milieux urbains, les milieux ruraux et l'ensemble dc 1la

population de 1'0Cuémé.




Tableau n° 15

Tahleau montrant appert en calorie et protéine
par classe d'Age par individu et nar jour.-

: : : : : Protéines: Protéines: Protéines:
Classe Nombre animales

: R : Sexe ¢+ d’indivi-: Calories : totales : animales : PO
Protéines

: : : dus : toen g. ¢ en g. : totales :

L 1-3 | MeF | 31 . 1586 33,50 | 6,46 . 0,18
4 -8 _ H=+F | 45 . 20886 | 45,82 9,12 . 0,18

79 _ H+F _ 38 2229 _ 47,89 _ 9,14 _ 0,17

1012 | H+F | 43 2352 46,67 _ 8,18 . 0,18

.13 ~18 . H _ 24 . 2451 _ 51,74 _ 7,05 . 0,13

_ . F _ 19 . 2548 _ 52,63 _ 6,10 0,12

.19 - 40 _  H ] 40 . 3002 _ 59,50 _ 10,50 . 0,17

F ] 55 . 2990 . 64,91 _ 14,48 0,22

.41 -85 . H . 28 . 3212 _ 71,09 18,14 0,21
F ] 10 . 3004 _ 59,53 _ 6,02 0,11

Source : Enquétes reéalisées par le Professeur SPEDINI et les

Docteurs VECCHI et CAPUCI on R. P. B. en 1970.



Tableau n” 16 Nombre d'individu ayant une consommation de protéine

au dessous des niveaux recommandés par FAQD / OMS
(par classe d'dge)

- o ma st ) e A e M G e E e e D MR A D D S e A M e W G o G A o e e A A G A ey o My Sy o e Ty e A e M e AV A A e MA e e . - - - - -

! : : Besoins en : Nbre d'indi-: Pourcentage : Limite au- : Nbre d'indi-: Pourcentage :
. . Protéine . vidu avec . des indivi- | dessous de _ vidus avec | d'individus
Classes Sexe (FAQ, 1985) une consom- dus avec une laqgelle la une.cons?m- avec l'con—
: : : mation de : consommatien: ration est : mation a t sommation
en gramme . protéine au | de protéines, insuffisante_ 66 % des be-_ & 66 % des
" dossous des = en dessous ~ B6 % des be-  soins pro-  besoins pro-’
besoins : des besoins ¢ solns protéi: téiques ! téiques.
ques
1-3 H+F 20 3 10 % 13 0 0 :
4 - 8B H+ F 30 13 29 % 20 0 o
7 -9 H+ F 40 11 29 % 26 & 186
10 - 12 H+F ‘ 50 20 oas 33 11 25
13 - 18 H 68 17 70 % : 45 8 : 33
) F 65 14 73 % 43 g 50
" 19 - 40 H 71 ; 27 67 % 47 9 22
: | 63 ; 28 50 % ' 42 3 17
41 - 85 ' 71 15 50 % f a7 3 ' 33
: 63 5 50 % 42 3 30
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Source : Enguétes du Professeur Spedini en R.P.B. en 1870,
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L'apport protéique est en effet de meilleure qualité en milieu urbein
(U.P.N. = 55), gu'en milieu rural (U.P.N. = 51}, en raison d’'une plus forte con-

sommation de protéine animale (23 )

Si on considére les différentes classes d'dge, lss consommations de
L)

protéine sont basses, et les protéines d'origine animale ne dépassent pas 11 %

dans les cas les plus favorables

-~ De 1 & 6 ans on ne note pas de carence protéique trés grave : c'est-a-
dire en dessous des 2/3 des besoins protéiques. Mais on peut remarguer que les
enfants malades, atteints de Kwashiokor ne sont pas présentés pour les examens

et ont ainsi échappé a 1l'enquéte,

- De 7 & 9 ans la situation davient trés grave : 1B % des enfants de cet
dge ont des consommations inférieures aux 2/3 des bescins (voir tableau n° 16

de la page 62).

- De 10 & 12 ans 25 % ot de 13 a 18 ans 33 % chez les hommes et 50 % chez

les femmes n'atteignent pas les 2/3 des besoins.

- De 18 & 40 ans, environ 20 % des personnes n'atteignent pas les 2/3 des

besoins protéiques.

[)

- Chez les personnes dgées, de 41 & 65 ans, on note encore 33 % des hommes

PN

et 30 % des femmes qui n'arrivent pas 3 couvrir les 2/3 de leurs besoins pro-

téiques.

Notons que la consommation de viande est quasi insignifiante, surtout
dans les campagnes de la région Sud R.P.B. La consommation de polsson serait
élevée s'il n'y avait pas un déséquilibre entre 1l'offre et la demande. Dans la

région Nord de la R.P.B. la consommation de poisson est rare, voire inexistante.

4°) - Les enqudtes anthropométricues confirment ces résultats
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- Les enfants

De nombreux enfants présentent des signes évidents de malnutrition

calorico-protéique : ( 56)



. Chez les enfants on a observé des cas de dischromotrichie, de sé-

cheresse =2t d’opacité des cheveux.

. Dz nombreux enfants présentent un abdomen augmenté de volume, ten-
du st avac des signes de ‘météorisme ; ce qui sst di & la richesse du régime

en glucide, apreés ler sevrage.

. Le rapport Périmétre Thoracigue st inférieur & 1 pour de nombreux
Périmetre de la téte

enfants d'ages compris entre B mois ot 59 mois ; alors que chez 1'enfant normal
ce rapport s’inverse entre le Be mois et le 49e mois. (voir tableau n® 17 de la

page 65 )

. La teneur en hémoglobine : 1'0.M.S. indigue que les enfants en des-~
sous de 5 ans, présentant une concentration en hémoglobing inférieure & 11 %
doivent 3tre considérés comme anémigues. Les engubtes du Docteur KUSIN ct de
Mademoisellz HIEL dans la région d’Adjohoun (province de 1'Ouémél} révélent gue

)

77 % & 81 % des nouveaux nés sont anémiques, ainsi que 74 % & 85 % des enfants

entre 12 mois et 24 mois, et 34 % & B6 % des enfants entre 24 et 60 mois (voir

tebleau n°® 1B de la page 66). (37 )

- Las Adultes

Les adultes présentent peu de signes de malnutrition calorico-protéique,

malgré les consommations faibles de protéines.

Les valeurs de l'urée sanguine sont trés basses. Il existe une rela-
tion directe entre la consommation des protéines et le taux d’'urée sanguine, ce
qui confirme les faibles apports. Plus de 10 % des individus examinés par 1le
professeur SPEDINI avaient des valeurs inférieures au minimum compatible avec
un bilan d’azote positif. Cependant, chez ces individus on n'a pas trouvé de si-
gnes d'altération des protéines plasmatigues et on peut donc penscer gue les va-

leurs sont normales dans "1'anormalité”.

Le taux d'urée sanguine trés bas, sans altération des protéines sangui-
nes, pourraient suggérer que, malgré des consommations de protéines bassss, 1'hom-

me adulte arrive 2 satisfaire ses besoins protéigues. Ceci pourrait dépendre selon

SPEDINI d'un phénoméne dz sélection gqui agirait sur les populations infantiles,



_85...

Tableau n® 17

Périmétre thoracique
Périmeétre de Ta téte

moyerne et &cart type ; pourcentage du rapport 1

chez enfant de 0 a8 59 mois ;

W st R g At Bt S At P et T ek Gt At At Gt . At St At S8 At et e S et Bt et G Ay At e At A A o At At At At M At A At P e A e At At At At M A e B o W et e et B Amh AN At b b At At At e At At i me

. Nombre . . Pourcentage .
Age en mois Moyenne et Ecart de Type " ayant un rapport
: d'enfants . . inférieur a 1
----- 0~~—;— . _40 s ~_~_—_u-;,;7; _+ _0,056 70
s s oos + ooss o
Ceee o s+ oo .
Cen . vas + oo o
[ o vas + oow o
Ceew w sast - oom o
[ ot oot + oo a
Cem e v e oom w
[ o ' Lo .+ oo s
Cwe-s L @ . wom e oo w
Caeam o vom e o o
e e ovome e oo L n
Caesm o aom e gom .
s o Loss - ooe . om

Source : Enguéte du Dr. HUSIN et Melle KIEL



Tableau n° 18

Concentration en HPE chez les enfants des deux

sexes entre 0 ot €0 meis
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: : Pénmartition des fréauences
Movenne en :
., Age en meis, Nombre o

P4 B e e e A e W A as e B s m B S ham & S e b A £ AL S B s Rl s s ek e
.

. . . Pourcentage, N
¢ 16,012,868 12.5-11,11 140 g/%

3 - 5 : 58 : 10,1 : 7 : 16 : 77

12 14 : 58 : 9,8 2 : 12 : 86
15 - 17 45 10,0 2 : 12 : 86
; 18 - 20 ; 37 ; 10,5 ; 4 ; 22 ; 74
£ 21 -23 : 36 : g, 8 i 4 : 22 : 74
‘24 -29 58 ‘10,5 7 : 28 : 65
; 30 - 35 : 57 . 10,9 ; 14 ; 32 : 54

36 - 41 : 65 : 10,4 : 6 : 28 : 66

‘42 - 47 50 : 10,1 - 8 : 31 : 61
48 - 53 51 18,6 . 10 ) 26 ) B4

¢+ 54 - 80 : 36 . 10,8 : 8 : 33 : 58
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. des besoins plus bas, et gqui formeraient la population adulte avec les valeurs

trouvées.

Etant donné que cette normalité serait la conséquence d'une pathologie
démographigue dens le sens gu'elle proviendrait d'une mortalité élevée qui frap-
perait une certeine partie de la population, il ne faudrait pas conclure que les
besoins réels de toute la population sont ceux qui suffisent & cette population

sélectionnée

En ce qul regarde les protéines sériques les valeurs sont normales,
quoique les valeurs des gamma globulines semblent plus élevées que celles des
populations européennes gui bénéficient de conditions hygiénigues et saniteil-

res meilleures. (Voir tableau n° 19 ci-dessous).

Tableau n°® 19
Taux movens des protéines

Rappert (Albumine/%lobuline)
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HB - A HE - AS
Protéine total (g/100 ml) : 5,88 : 5,91
Albumine (g/100 ml) ' 3,00 ’ 3,10
Globulineﬁq (g/100 ml) : 0,33 : 0,34 '
Globuline'gé (g/100 ml) : 0,53 : 0,51
Globuline (#(g/100 ml) : 2,20 : 2,18
GlobulineA (g/100 ml) : 0,82 ; 0,80
. Albumine . : :
: ‘ 0,79 ' 0,83
: Globuline : :

Source : Enquétes réalisées par le professeur SPEDINI et les Docteurs

VECCHI et CAPUCI



Maintenant que nous avons la certitude que les besoins protéigues

de la population ne sont pas couverts, cssayons d’en dégager les causes.

e s T e e e e e e R e e S T m et

La ration alimentaira d'un individu, d’une femille ou d*une communauté

sera influencée et contrdlée par les trois facteurs suivants

=~ Dans quelles mesures les différents aliments sont ils disponibles.

- Dans quellsgs mesures ces alimants sont ils socieslement acceptables.

N

- Dans quelles mesures ceux qui sont & la’'fols disponibles et socialement

acceptables font ils partie du pouveir d’achat.

Bien qu’'il y eit d'une maniére évidente une interaction entre ces don-

nées, nous ne parlerons dans ce sous-chapitre que des facteurs économiques et

sociaux.

1°) - Facteurs &économigues

Pour la rédaction de ce passage nous nous inspirerons de 1'étude du
Docteur P.L.H. DAVEY : "Pouvoir d'achat, consommation alimentaire et nutrition”.
(24 }

a) - Effet de 1'accroissement du pouvoir d'achat

Des preuves fournies par de ncmbreuses enquétes de budgets famililaux,
i1 n'y a aucun doute que la dépense pour la nourriture dens lss pays africains

suit la loi d'Engel. Cette loi affirme que leorsgue le revenu s'accroit, les dé-

penses aussi augmentent, mais que le proportion du revenu dépensé pour l'alimen-

tation décroit.

Cependant, le fait que les dépenscs pour la nourriture s'accroissent
en valeur absolue et décroissent en valeur relative avac 1l'augmentation du pou-

volr d'achat, nécessite certaines réserves, en Afrique



- La léere réserve se rapporte a la grandeur de la femille : 1la tendance
pour le plus fortuné dc prendre la responsabilité d’'un nombre crcissant de pa-
rents est bien connue : les dépenses par famille augmentent, mais les dépenses
par téte peuvent rester les mémes ou nes'accrgissegge trés peu. C'’est guand on
axprime la dépense par téte que la lol d'Engel prend se vraie valeur dans les

pays africains.

-~ La 2éme réserve se rapporte aux campagnes. La ol le producticn de sub-
sistance forme une partie importante du teotal de la consnmmation alimentalre,
1’application de la loi d’Engel n'est seulement valable que si la valeur de cette

production est ajoutée aux dépsenses en espéces pour la nourritures.

~ La 3éme réserve concerne les groupes & trés failbles revenus : L'accrois-
sament de la dépense totale est sulvi & la fois par 1l'accroissement par capital

absolu et relatif des dépenses pour la nourriturc.

L'explication est probablement la suivante :

Dans les régions urbaines en particulier, certaines dépenses fondamen-
tales, autres gue le nourriture, telg que le loyzer, l'habillemont, les combus-
tibles de cuisine, etc... jouent un rdle prioritaire dans le revenu. Ensuite,
comme le revenu et le pouvoir d'achat augmentent,la plus grande partie de ce
supplément est dépenséepour la nourriture dennant ainsi & tous un accroisse-
ment absolu et relatif. Autrement dit, ce n'est gu'une fois les bescins de ba-
se couverts d'une maniere satisfaisente, que cet accroissement du pouveoir
d'achat se rsporte sur les biens de conscmmation, parmi lesquels les aliments

restent les plus importants.
Certaines conclusions peuvent &tre tirées de ces cbservations.

Premigrement, 11 ne peut y avoir aucun doute gue plus les gens ont

de 1'argent, plus ils le dépensent pour la nourriture.

Deuxiémement, pour la plupart des africains, 1a proporticn de leur

ravenu qu'ils dépensant pour la ncurriture est trés élevée.



Troisieémement, il faut noter que dans beauccoup de régions d'Afrique
les conditions sociales provoguent un accroissement rapide de la teille de la

famille diminuant les bénéfices qui peuvent provenir d'un pouvelr d'achat accru.

Finalement, il ne s'ensuit pas de manidre automatique gue dépenser
davantage d'argent pour la ncurriture apporte une alimentatinn amélicrée. Il

ast nécessalre de savair aussi pour quel genre de nourriture 1l'argent se dépense.

b) - Dépense par différentes catégories d'aliments

Il est commode de considérer les dépenses pour les différentes caté-

~

gories d'aliments & partir de trois schémas principsaux
- Les daenrées de base : céréales ou féculents
- Les aliments d'origine animale

- Les autres aliments, y compris les légumineuses et légumes, les graisses

et les huiles, les fruits et le sucre.

- Les Denrées de hase

Parmi les classes les plus pauvres, des zones urbaines, les dépenses
pour les féculents comprendront au meins la moitié de toutes les dépenses pour
la nourriture. Cette proportion décroit pgraduellement quand les revenus montent.
Pour les groupes de revenus mnyens elle varie de 30 & 40 % des dépenses pour
1'elimentetionr. Elle tend alors & se stabiliser et méme dans les groupes de re-
venus supérieurs elles comptent encere pour prés du tiers de la dépense pecur la

nourriture.

Une augmentation du revenu, un accroissement des richesses, a pour con-
séquence une augmentation des dépenses pour les denrées de base, principaux
fournisseurs en calories du régime. A premiére vue cela pourrait signifier gu'il
y avait une demande toujours croissante pour les calcries : Ce n'est cependant
que partiellement vrai. En effet 1’accroissement des calories absorbées est une
premiére priorité dans les classes les plus pauvres, socit 90 % de la populetion
africeine. Mais la principale explication, cependant, de la dépense croissante
an denrée de base est qu'au fur et & mesure que les gens deviennent plus aisés,
ils se détachent des denrées bon marché, pour se tourner vers celles plus chéres

passer du manioc séchg & 1'igname frais, du mals au riz et du Mais au pain.



De toute évidence, dans certains cas, cette srientation aura un résul-
tat sur 1'amélioration nutritiennelle, en partant des féculents pnur arriver aux

céréales, ce qui se traduit par une augmentaticn des protéines absorbées.

A

- Les Aliments d'origine animale /

Venons en maintenant eux aliments d'origine animale

Ils comptent jusqu’a preés de 20 % des dépensses du budget alimentaire

des classes pauvres des régions urbaines.

I1 ne fait aucun doute que la demande pour la viande est élavée, et

du pocint de vue nutriticnnelle, c'est un résultat trés enccourageant.

Dans les termes tres approximatifs la proportion du budget alimentaire
accordée aux alimants d'crigine animale s'accroit dens la méme propertion gue

les dépenses pnur les denrées de base diminuent.

Disons a8 nouvesu gu'une dépense accrue n'a pas pour résultat automa-
tigue une amélioration de 1'alimentation. Mais dans cet exemple, il semble que
ce snit le cas. La plus grande partic des dépenses pour les aliments d'nrigine
animale seont pour la viande —u le poirscn (y compris les veolailles et les coquil-
lages)} et bien qu'une certains attracticn vers les articles plus coltoux soit
possible et prenne forme, il subsiste quand méme un deute qu'un pouvoir d'achat
croissant ait pour résultat une absorption accrue de protéines animales : Cepen-
dant certaines remarquzs scnt nécecsaires : Pour 1l'instant les consommaticns
de lait et d'oeufs sont faibles dans la plupart des pays d'Afrique. Pour le lait
le demande est an général élevée et une consommaticon croissante en ceorrélation
avec un pouvoir d'achat accru se fait inconstestatblement jour. Pour les ceufs
les contraintes sociales dans besucoup de pays africeins sont bien connues, mais

pourraient avec de grands avantages &tre surmontées.

- Les Légumineuses et autres légumes, les graisses at les huiles,
les fruits et le sucre.

=~ Tandis que les properticns relstives du budget de la nourriture dépensé
pour les denrées de base et produits d'origine animale varient avec un pouvoir
d'achat accru, la proportion relative du budget de nourriture dépensé pour ces

groupes reste 3 peu pres constante.



- Le possibilité de dépenser plus est suiviz d'ume plus grande dépense

pour le sucre.

-~ £n définitive, nous retiendrmns qu'un pouvoir d'achat accru appoertera
généralement une amélioration de le nutrition par changement de la qualité deas

aliments énergétigues et la quantité des aliments protéigues.

c). -Incidence do 1a hausse des nrix

L'expérience dans beaucoup de pays africains a montré qu'un accroisse-
mant du revenu est dans bien des ces accompagné par une heusse des prix, y com-

pris et plus particuliérement le prix des denrées alimentaires.

Si les revenus s'accreissent plus vite que les prix, les gens auront

un meilleur niveau de vie et pourrcnt augmenter leurs achats alimentaires.

Si les augmentatinns des revenus et des prix sont & peu pres égales,

on ne deit attendre aucun changement.

Si la hausse des prix surpasse les possibilités des revenus, les gens
s'appauvrissent et en changeant leurs achats alimenteires et leur consommation,
les rameénent & un niveau inférieur, nécessaire & leur bien-3tre. Précisons ici,
gue les plus pauvres, les chBmeurs, les personnes dgéos et las infirmes, sont
d’'erdinaire directement atteints per ces conjonctures éconcmigues, en perticu-

lier dans les zones urbaines.

Examinons le cas ot la hausse des prix des denrées alimentaires est
proportionnellement plus grande gque la hausse générale des prix : Le consomma-

~

teur est soumis & 1l'’effet des treols facteurs.

Si on observe une hausse en fléche des prix des eliments, les gans dé-
penseront moins d'argent pour les viandes et les autres produits animaux et plus
pour les denrées de base. Mais malheureusement la demande accrue pour les den-

rées de base & moindre prix aboutire & une augmentation des prix pour cette ca-

téporie.
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Si on observe une hausse des prix disperets affectant une catégorie
d'aliments, cu un groupe d'aliments, les effets sur le consommation sont varia-

bles.

Si la hausse affecte les denrées alimentaires de base, lc déficit se
fera en dépensant plus pour ce groupe st mcins pour les produits animaux et

autres aliments.

Si 1'augmentation des prix se produit pour les viandes il est probable

que la méme quantité d'argent sera dépensée, mais la guantité achetée sera moindre.

Dans les deux cas les acheteurs se retournsront vers les articles les
moins chers & 1'intérieur du groupe avec comme cnnséguence une heausse des prix

sur ces articles.

Si le prix d'une seulec denrde augmente en fléche, le résultat sera

une recherche d'un prnduit d= remplacement dans ce méme groupe.

Apres cette analyse des incidencss économiques sur la consommaticn ali-

mantaire, intéresscns ncus maintenent sux facteurs d'’ordre sccial.

2°) - Facteurs scciaux
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Nous parlernns ici

- gdes habitudes culinaires

- de la répertition inégele des aliments dans la famille

a) - Los habitudss culinaires

De nombreuses habitudes za2limentaires telles les consommations de mollus-
ques de crustacds gt autres invertébrés, ainsi que celles de certeins reptiles

~

sont & encourager,



Par contre la consommation du culr vert préparé d’'unz maniere spéciale
gst & décourager. Cet aliment communérient appelé : "kpanmam” est trés bien appré-

cié par les populations de la régicn Sud de la R.P.B. et du Tongn.

La consommation du cuir vert cuit, s'est trés rapidement dévelnppée,
en raison de son colt trés faible par rapport & ceux des viandes et poissnons.
Les enfants scnt les premiéres victimes, cer ils en sont les plus grands consom-~
mateurs faute de moyens financiers, ct surtout en raiscn de leur rang sccial dans

la famille.

En effet, l'examaen des résultats d'une analyse des acides aminés ccns-
titutifs du cuir de bevin, réelisée par le labeoratoire de Nutrition du Profes-

sgur FERRANDO permet les conclusions suivantes (51 ).

- Le cuir des bovins est trés richa en hydroxynroline (collagéne et
conjonctif) dont 1'augmentation de la teneur dans un morceau de viande, entraine
une diminution de 1'efficacité alimentaire. La teneur du cuir en hydroxyproline

pst de 9,1 % (voir tableau n® 20 de la page 75)

- Le cuir est également riche en glycine, scit 17,8 % ; ce qui diminue

aussi la valeur biclogique de cette denrée.

~ Tous les autres acides aminés essentiels & la nutrition humaine sont
a des taux trés faibles per rapport & ceux que 1'con rencnntre dans la viande. Les
taux trouvés sont nettement en dessous das normes préccnisées par le F.A.0. en

nutrition humaine : (voir tableau n°® 7 bis page 32).

- La Lysine 2vec un taux de 3,8 % dans le cuir vert contre 8,4 % dans

la viande, s‘apprcche néanmnins des normes de la F.A.0. soit 4,2 %.

Ces résultats nous permettent d'affirmer gue les matieres protéiques

du cuir renferment des protéines de trés faible valeur alimentaire.

Dans un essai de détermination du coefficientd'efficacité protéigue
(C.€.P.) du cuir, SAKA et le Professeur FERRANDD ont enregistré, sur deux lots de
12 rats chacun, recevant pour le premier la farine de cuir broyé & vclontg et le
second, le méme régime supnlémenté avec 0,3 % de methionine, les résultats sui-

vants :



Tableau n°® 20

Composition du cuir de bovin en différents acides aminés
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. . : Acides aminés ¢ Acides aminés H
Les acides aminés . eng.n. 100 g. | en g.p. 80,4p100,
de P. B. ‘'de M. P. B. )

D P P S e L X T L R itk

| Hydroxyproline 9,1 7,3
* Acide aspartique + aspergine (1) 5,8 4,7
* Thréonine : 1,9 ¥ 1,5

Sérine : 2,8 ; 2,2
* Acide glutamigque + glutamine (2) 3,8 2,2
* Proline ’ 9,4 : 7,5
* Glycine H VN " 14,3
* Alanine : 6,6 f 5,3
' Cystine + Cystéine (3) f 1,0 : 0,8
' valine : 3,4 : 2,7
" Méthionine : 1,0 : 0,8

Isoleucine : 1,9 : 1,5
 Leucine : 3,8 : 3,0
: Tyrosine : 1,8 ¥ 1,5
: Phénylalanine : 3,0 f 2,4
* Histidine ’ 0,8 ’ 0,6
¥ Hydroxylysine : 0.8 ¥ 0,6
" Lysine ’ 3,8 ’ 3,0
; Tryptophane : 0,4 : 0,3
* Ammonium ' 0,5 ' 0,4
f Arginine : 5,8 f 4,7

(1) - Somme exprimée en acide aspartique
2y - " " glutamique

(3) - " " en cystine

L'analyse est effectuée par le Laborateire de Nutrition du Professeur
Ferrando, de 1'Ecole Nationale Vétérinaire d'Alfort en Février 1978.

Matisres protéiques : 80,4 g pour 100 g
Humidité : 8,77 g. p. 100 g

Source : Contribution & 1'étude de 1'exploitation du troupeau bovin en R.P.B.
Theése n® 13 par Saka Saley : année 1878.



- Au bout de gquelgues jours d'essai, 18 morts au total dont S du second

1ot, lequel recevait 0,3 % ce méthicnine.

-~ Les gains de poids moyens quotidien étaient négatifs : les cuirs n'étaient

pas en mesure de couvrir les bescins d'entretien des rats.

Si le "kpanman” éteait consommé seulement pour son "tonus émotif”,
solt pour les sensaticns morales et psychiques qu'il confére, sa consommation
na ferait 1’objet d’aucune campagne de découragemant de notre part ; mais dans
la mesurc cO il constitua un aliment de substitution, et surtcut imposé aux
enfants parce gqu'ils sont au bas de 1'échelle hiérarchique de la famille, sa

consommation doit &tre décoursgée.

b) - Répartition inégale des alimants dans Ta famille ( 33)

La répartition des aliments diceponibles dans un pays, peut non seule-
ment &tre inégale dans les cifférentes régimns ou les différants groupes socio-
tconomiques de la société mais encere au sein d'une méme famille, quelques mem-
bres de la famille, par exemple les enfants ou lzs femmes ne regcivent parfeis
guere qu'un aliment de base et trés oeu ou pas du tout les autres eliments pré-

sents au foyer tels aue la viende, le poisson, les légumes et les fruits.

La facgon dont les alimants sont répartis entre les divers membres de

la famille est déterminée par des motifs tant physieclogigques que sncic-culturels.

Les importants facteurs sccio-culturels qui déterminant la répartition
des alimants sont les suivants :
- Situetion sociale du membre ce la femille
~ Ordre dans lequel les mcmbres de la famille se servent & teble
- Ordre dans lecusl les mets sont servis

- Attitude & 1'égard de la ncurriture ; valeur de prestige liée & 1'alimant

- Les régles de 1'hcspitalité.



Dans certains milieux le viande est dans une czertaine mesure réservée
aux hommes ; le mecilleur morceau revient de dreit =2ux hommes et de plus ce droit

doit leur étre reconnu prur renforcer leur prestige.

C - RILAh UU NIVERU NUTRITIOMNEL EN R.P.2
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Aprés aveoir étudié grdce a une série d'enquétes le niveau nutrition-
nel de la pcpulation et dégagdé les aspects scciaux gt économiques de 1'alimen-
taticn en R.P.B., 11 nous faut pour terminer, effectuer le bilan du niveau nu-

tritionnel dans 1'ensemble du pays.

Le probléme du bilan des apparts et besoins en prcotéines d’origine eni-
male est complexe, vu l'espect abstrait du sujet. Pour l2 checix d’un standard,
nous avons déja des difficultés, en raison des nombreux standards basés sur des
critéres différents.

Ncus présentercns successivement

~ Les différents standards
- Le bilan des besoins an prctéine d’origine animale
- Le bilan des consommations effectives de protéinz d’origine animale par

la population ce la R.P.B.

1°) - Las différents standards (42)
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Mous retiendrons ici

- Le standerd britannique dont 1'objectif est de maintenir 1'individu

moyen en bon état de nutriticn.

- Le standard de Feond and Nutrition Bocard Netional Research Ceouncil
(USA) dont 1'objectif est d'assurer un bon état de nutrition non ssulement 3

1'individu moyen, mais & la guasi-totalité des habitants du pays.

* Le standard frangais : Institut National d'Hyziéne. Ici les standards

pour la ccuverture énergétique et la couverture en protéinz ne se reférent pas &

des données physiologiquss, mais sont é&tablis & partir des consommaticns offec-

tives d'individus en bonne santé.



~ Standard FAO 1373 : 1le dernier repoort FAD/OMS sur les bestcins éner-
gétiques et en protéines, définit mieux les activités physiques pour 1'homme et

pour la femme.

~ Les standards ayant rapport & la ccuverturz en pretéine tiennent
compte du poids, de 1'&ge, du sexe, mais aussi de la qualité des protéines. Ce
dernier reppaort du Comité FAD/OMS définit un epport protéigque de sécurité ;
c'est la quantité nécessaire pour couvrir les bescins physinclcgiques et mainte=
nir la santé de la presque totalité des perscnnes du groupe. Ce teaux est égel au
taux physiclogique moyen de 1'adulte en bonne santé majoré de 30 % pour tenir

compte des variations individuelles dans les bescins.

- Les standards utilisés per lzs auteurs lors des enquéttes n'ont pas
toujours été les mémes. Pour les calories ils se sont généralement reférés au
Comité d’experts FAO (1957) et pour les protéines aux allocations recommandées
par le Netionel Research Cnuncil des Etats-Unis (1 g. de prntéine par kg du

corps et par jour et 50 % de protéines d'crigine animale].

Pour notre nart nous utiliserons les standards proposés par le Docteur

CRESTA pcur la R.P.B.

Le Docteur CRESTA en se réfarant aux standards FAD/OMS <t en tenant
compte des conditions locales et surtout les indices chimigues des aliments

cansommées localement a proposé les chiffres suivants

- 83 g. de protéing/individu/jcur dans les zcnes urbaines
- 67 g. de protéine/individu/jour dans les zones rurales

z

- 66 g. de protéine/individu/jcur. dans l'ensemble du Département de 1'Duémé.
Reprenons ici le tableau n° 14 de la pagz 59 des Apports et besoins en
nrotéines, résultats des enguétes sur la canscmmatinn alimaentaire de la popula-

ticn de la R.P.B. effectuées par le Docteur CRESTA en 18965-~1566.

Ce tableau nous servira de base pour tous nos calculs ultérieurs.



Tableau n® 21 ou n° 14

Fpports et hosoins en rrotéings en grammes/individu/jour et
taux de couverture
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Ensemble du

: H e} 1] : 2 e ' .
Zone urbaine Zone rural Département

Besoins exprimés en protéine
¢ de référence : en g/ind./j : 34,8 : 34,7 : 34,7

Indice protéique ( : :
(U.P.NLD : 55 : 51 : 52
Besolns exprimés en protéines: : :
nettes en g/ind./J ) G3 . 57 . 66
: Niveaux de consommation
g/ind./j : 52 : 51 : 51
f Taux de calories protéiques ; | ; :
en % : 10,7% ° 10,6% ¢ 10,6 %
' Taux de couverture en % : 83 % ' 76 % f 78 %
. Taux de calcries protéiques ] .
. nettes ] 5,2 % . 5,4 % . 5,5 %

Source : PNUD-FAQ n°® AT 23.77
: Reme - 1867



2°) - Le bilan des besoirs an nrotéine animale de 1a nopulation
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de 1a R.P.0.
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Pour rester assez proche de 1la réalité, tout en étent simple, ncus
allons supposer gue tous les individus de la perulation bénincise ont le méme
besoin protélgue et ce besoin sera celui preoposé par le Nocteur CRESTA pour le

département de 1'Quémé, c'esta-dire 66 g. de protéine nar individu et par jour.

D'autre part 30 % des protéines doivent 8tre d’ecrigine animale d'apras

POLONDVSKI (35 )

Nous avons fait ces choix tcut en sachant gue les standerds sont nom-
breux et variables ; mais nous ne dispcsons pas da chiffres de recensement pour
legs groupes d'8ge de 1 a3 ans ;3 4 3 K ans 3§ 7 & @ ans ; 10 & 12 ans car les

besoins varient selen les groupes d'age.

I1 faut tenir cempte aussi du sexe pour les adultes, de la zone d'habi-
tat, sans oublier 1'état ohysiologigues pour les fommes : (femmes en état de

grossesse ; femmes allaitantes).

Les services des statistiques et de santé publigue ne disposant pas

de ces renseignements, nous nous prorposons l'hypothése ci-dessous énoncée.

Quel secra alors le bescin annuel de la ponulation béninoise en protéi-

ne d'origine animale ?

3012000 x BB g x 30 x 3865
100

soit : 21 767 724 kg de protéine.

Sachant que tous les ans la nopulation sugmente de 87 348 habitants 11

faudrait préveir un besocin supplémentaire annuel da

87 348 x 65 x 30 x 385
100

soit : 63 126,389 kg de protéine.



Sachant qu'en 1'an 2 000 la population serait de 5 283 048 habitants

il faudrait prévolr un besoin de

38 180 584 kg. de protéine d'origine animale.

3°) - La Corsermation effective de l1a ponulation
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Nous empruntons de nouveau les données de bases aux enguétes effectuées

par le Docteur CRESTA.

D’aprés ces enqudtes la consommation effective par individu et par
jour pour le département de 1'0Ouémé est de 51 g de protéine. Mais ici pour avoir
une idée exacte de la proportion de protéine d’'origine animale nous allons nous
reférer au tableau des estimations prévisionnelles du Docteur CRESTA dans lequel
nous lisons dans la colcnne des consommations

-~ poisson : 5,8 kg/ind./an
- viande : 1,0 kg/ind./an

soit : une consommation journaliére de :

5 877 _ .
365 16,1 g. de poisson
et
1 083 _ .
36 - 3 g. de viande par jour

Sachant que 100 g de poisson frais fournissent 17 g de protéine ;
100 g de poisson fumé fournissent 53 g de protéine et que 100 g de viande frai-
che fournissent 16 g de protéine, nous pouvons calculer la consommation journa-

ligre en protéine (tableau n°® 12 des pages 55, 56 et 577,

Les poissons consommés sont en général fumés ou frits & l'huile

16 g. de poisson correspond 3 1 g de protéine x 16 x 63 = 10,08 g. de protéine
100



La viande consommée est surtout de la viande fraiches, bien que par-
fois on rencontre de la viande fumée
3 g de viande correspond &

1 g de protéine x ?ﬁ%_16 = 0,48 g de protéine

Si 1'’on considére a la fois le poisson et la viande, la consomma-

tion journaliére de protéine sera de :

10,08 + 0,48 = 10,56 g de protéine d'origine animale.

I1 convient toutefois de remarquer qu'en R.P.D. d'autres protéines
animales tels que les crustacés (crevettes et crabes) sont consommés en supplé--
ment de la viande et du poisson. Par ailleurs le niveau de consommation de ces

denrées est variable selon les zones.

Au Sud et au Centre de la R.P.B. le poisson constitue la source prin-
cipale de protéine animale. La viande n'est consommée gue dans les villes : il
s'agit surtout de la viande de bovin, en quantité plus faible la viande ovine,
caprine et porcine. En zone rurale, la viande porcine constitue un aliment de

choix lors des cérémonies.

Au Nord, les viandesbovine. ovine et caprine constituent les princi-
pales sources de protéines animales. La consommation de poisson est quasi-inexis-
tante, sauf quelquesrares fois dans les villes tirlles gue Parakou, Natitingou
et Kandi. Précisons que la viande porcine est bilan appréciés dans 1'Atacora,

contrairement au Borgou.

Au Centre la consommation de protéine animale est trés faible : en
effet ni la péche, ni 1'élevage n'y sont développés, les habitants étant sur=-

tout des agriculteurs.



S1i nous nous reportons au tableau n°® 15 de la page 61 des apports
en protéines et calories par classe d'dge : résultats d'enquétes en R.P.B.
en 1970 de 1'Institut d'anthropologie, nous lisons dans la colonne n°® 5 des

consommations en protéines animales
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13 - 18 : 19 - 40 : 41 - B5

Classe d'age : : : : :

(ans) S A T R F: H F :H F
Protéine ani- : o, ! g,12 ° 9,14 ° 8,18 ‘7,05 5,10°10,5 14,48 16,14 6,02
male (g.) : : : : : :

- .
. .
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Ce tableau indique que la consommation moyenne de la population est

de 1l'ordre de 11 g de protéines animales par individu et par jour.

Sur le plan mondial on note les consommations moyennes de protéinas

animales suivantes :

U.s.A. - 66 ¢g

Proche Orient -~ 14 g
Afrique - 11 g

Asie - 8 g

(par Henri Dupin dens science et vie n® Hors série de Juin 72).

Les problemes particuliers des besoins et consommations des villes

de Cotorcu, Portc-ifove et Parakou seront envisagés dans la troisieme partie de

cet exposé.




4°) - Commaraisen des hesoins et crnsommations do protéines
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d'origine animale do la populatien de 13 R.F.P,
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Nous avons rassemblé les résultats de nos calculs dans le tablsau

n® 22 de la page 85 :

La lére colonne est réservée aux années : l'année de référence étant

1974 ; & partir de 1975 nous faisons une projection tous les 5 ans.

La 2éme colonne est celle de 1l'évolution de la population : tous les

5 ans a partir de 1975 1'augmentatlon est 436 740 habitants.

La 3éme colonne est cglles des estimations dz consommations effoecti-
ves quand les conditions actuelles d'approvisionnement demeurent identiques.
Les donnéss de base utilisées sont : 11 g de protéine animale par jour et par

individu pendant 365 jour 1'annéec.

La 53me colonne est réservée & la consommation en poisson sur le base

des celculs du Docteur CRESTA : soit 16 g de poisson/ind./jour.
La 43me colonne est celle des consommations de viands : 3 g/ind./jour.

La 5&me colonne est celle des besoins en protéine sur la base des

calculs du Docteur CRESTA : soit 19,8 g de protéine d'origine animale/ind./jour.

La 7éme colonne est celle des déficits & couvrir en protéine d'origine

animale. La 8&me colonne est celle des déficits exprimés en pourcentege.

Cette étude du niveau nutritionnel protéique nous montre que lés besoins
de la population de la R.P.B. en protéines animales ne sont couverts gu'a 55 %.
I1 reste un déficit de 45 % & couvrir. Cette sous-nutrition en protéine animale
ast en rapport avec les potentialités de la R.P.B. en protéines d'origine animale
issuss des produits de 1'élevage et de la péeche. Nous étudierons dans la 3éme

partie cette potentialité en protéines animales.
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Tableau n® 22

Bilan des besoins et consommations en protéines animales de la population de la R.P.B.
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: Consommations : Consommations : Consommations @ Besoins en : Déficits en : Déficits en H
. . . v ex ad
ANNEES : Populations . de protéines . de viande en . de poisscn en . prpt81ne en . protéine en : protv}ne en
animales en tonnes tonnes tonnes tonnes %
tonnes : : :

1874 3 012 000 12 093,18 3 288,14 17 590,08 21 767,724 9 674,724 44,44 %
1975 3 089 348 12 443,882 3 393,788 18 100,182 22 388,987 9 955,105 44,44 %

: 18380 : 3 536 (88 14 197,393 3 872,0183 20 650,753 25 555,308 11 357,913 44,44 %
1885 3 972 828 : 15 950,904 4 350,24866 23 201,314 28 711,625 12 357,913 44,44 %
1830 : 4 409 588 17 704,415 v 4 828,4768 : 25 751,875 ¢ 31 887,844 14 183,529 44,44 %
1885 4 846 308 19 457,926 5 306,7072 28 302,436 35 024,263 15 586,337 44,44 % H

: 2000 : 5 283 048 21 211,437 : 5 784,9375 : 30 852,897 : 38 280,582 : 17 089,145 : 44,44 %
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A - Principales productions de 1'@levage
B - Utilisation de ces productions

I1° - DISPONIBILITES EN PRODUITS ISSUS DE LA PECHE

A - Etude des Produits de la péche
B - Utilisation des Produits de péche

IIT° - DIFFICULTES DES DEUX SECTEURS DE PRODUCTION

A - Difficultés du secteur de 1'élevage
B - Difficultés du secteur de la péche
C - Difficultés communes aux deux secteurs

Ive - PERSPECTIVES D'AMELIORATICN DU NIVEAU D'APPROVISIONMNEMENT
EN PROTEINE ANIMALE DE LA R.P.B.

A - Am&lioration des secteurs traditionnels de production
B - Recherche de sourccs nouvelles de proté&ine animale



numerisation
Texte tapé à la machine
-86-



I. - DISPOMIPILITES EM PRODUITS ISSHS DE L'ELEVACGE EM R,P.T.

L R R Wy R W s S S S B e e, W e S g e B B T S T e I e W R e B e N n R

A - PRINCIPALESL PRODUCTIQNS DE L'CLEVACE

19) - Apercu général sur 1'édlevage en B.P.L.
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La République Populaire du Bénin est un pays & économie essentielle
ment rurale. Qui parle d'économie rurale pense & deux secteurs : l'agriculture
et les productions animales. Mais pendant longtemps, seules les cultures d’expor-
tation comme le palmier & huile, l'arachide, le tabac et le coton ont retenu
1'attention des gros producteurs étrangers.

L'élevage, la péche et les cultures vivriéres qul sont & la base de
notre alimentation ont été purement et simplement abandonnés aux mains des masses

rurales.

L'élevage, longtemps dissocié de 1'agriculture, a un caractére surtout

traditionnel.

a) - Les esndces exploitées

Les espéces animales exploitées sont les bovins, les ovins, les caprins,

les porcins et les volailles.,

- Les Bovins

Le cheptel bovin, estimé & 646 000 tétes en 1972 comprend essentielle-
ment des animaux sans bosse, les taurins répartis en trois races @

La Race des Lagunes

La Race Somba

La Race Borgou
(Quels sont les caractéres généraux et ethnigues, puis les aptitudes de ces races ?
Ces races ont été bien étudiées par DOMINGO dans sa thése de doctorat vétérinaire.



. La race das lanunes

~

Ce sont des animaux de petite taille, en moyenne 0,80 & 0,95 m chez
les vaches adultes de 5 & 10 ans... Notons gua la taille asugmente légerement
quand on quitte la cbte pour l'intérieur. La robe est souvent noire, parfols

pie-noire.

Ces animaux ne sont utilisés qu'a une seule fin, celle de la produc-
tion de viande, le poids vif adulte est de 188 kg & 280 kg et le rendement de
54

o\

11 ast intéressant de noter dans la production viande, que la race
des lagunes a son premier velage 8 3 ans, 3 ana 1/2. L'intervalle entre les

velages est de 18 mois au début et se réduit & 12 mois chez les vaches &gées.

La production laitiére journaliére varie de 1,5 litre a 2 litres.
Quant & la durée de lactation, les Peuhls donnent souvent les chiffres de 4 &

5 mois...

Le taux moyen est de K2 g de matieres grasses par litre de lait.

. La race Somha

I1 est souvent trés difficile de pouvoir différencier le race Somba
de cells des lagunes... Leur taille varie de 0,30 m 3 1 m. La téte est longue
et étroite, les cornes sont courtes, minces, arguées au dessus de la téte, par-
fols flottantes.Elles sont cleires avec les extrémités noires. Les aptitudes
ne sont pas différentes de celles de la race lagunaire.

Le poids vif adulte est de 188 kg a 280 kg.

. Les races du Borgou

Selon Domingo, on groupe actuellement sous le nom BORGOU une population

peu homogeéne que l’'on peut classer en deux catégories :



e

8s -

Une premi@re que 1'on peut appeler "lagunaire grand modéls” et qui

semble &tre la vraie Borgou.

Une deuxiéme que 1'on appellere "Borgou-Zébu” c'est-3-dire un pro-

duit du croisement Borgou-Zs&hu.

Les animaux de la premidre catégorie sont des sujets dont, la taille
au garrot varie de 1 m & 1,10 m. Ce sont des animaux plus rectilignes, mieux
proportionnés gue les lagunaires et possédant un tronc rectangulaire. La robe
est pie noire. On rancontre parfois des robes noires. Ce sont des animaux qui

pesent au moins 200 kg et souvent plus de 250 kg...

La deuxidme catégorie renferme des animaux dont la taille atteint sou-
vent 1,10 m au garrot. Ce sont des sujets plus lourds pesant rarement moins de
250 kg A4 1'age adulte (4 & 5 ans) et dont la conformation se rapproche plus de
celle du zébu gque des teurins. La robe dominante est la robe blapche ; des su-

Jjets noirs ou pie noire existent...

Les cornes sont solidement implantées, bien rondes & la base 2t da
longueur atteignant en moyenne 30 cm. Elles se dirigent en croissant vers le

haut, la pointe est neire légérement tournées vers 1'extérieur.

Le fanon est assez bien développé. Il commence au niveau du menton

et s'arr2te au niveau du poitreil.

Qs

A l'abattoir des rendements de 45 % & 50 % ont &té signealés. Quant
1’aptitude leitiere, des productions atteignant souvent 1,5 litre par traite

ont été enregistrées.

Les Bargous surtout ceux de la deuxieme catégorie, sont de bons animaux
de trait et sont bien utilisés pour 1a culture attelée dans leur aire ds pouple-
ment en R.P.B.




. Les autres espfces

Le Cheptel ovin-caprin comptait 1 265 000 tétes en 1372.

Les ovins sont des moutons de petite taille, appartenant & la race

Djallonké (Fouta-0jallonl.

Les caprins sont aussi de la race Djallonké sauf & Djougou ol on

rencontre des chévres maures.

Le cheptel porcin compte 348 OO0 tétes ; il est constitué essentiel-

lement de porcs de race ibérique.

Le tableau de répartition géographique des diverses espéces montre
bien que le Nord est le réservoir de la R.P.B, en matiére de production bovine,

ovine et caprine. (Voir tableau n° 23 de la page 91)

Par contre les 4/5 du cheptel porcin se trouvent en moyenne et basse

République Populaire du Bénin,

Quant & 1'aviculture traditionnelle, elle connait un développement
régulier sur l'ensemble du territoire. Les espéces élevées sont les poulets,
les pintades, les dindons at les canards. La région de Djougou a connu ces der-
nigdres années un grand développement de 1'élevage des pintades et des dindons.

N

On peut estimer & 10 millions le nombre de poulets dispersés a travers la campagne.

Quant & 1’aviculture moderne, elle connait un certain essor a Cotonou,

et Porto-Novo grdce & 1l'action de vulgarisation de la station avicole de Cotonou.

Notons que dans les fermes de Kpinnou (Monol et de 1'0Okpara (Parakou)

un effort d'amélioration des races locales a été entrepris.



Tableau n® 23

Effectifs du cheptel par réoion d'Elevace pour
1'ensenhle de la République

Estimation du service de 1'Flevage et des Industries animales

Qg G iy i el g L T L e e e e N

REGIONS : BOVINS : OVINS : CAPRINS : PORCINS : CHEVEAUX: ANES : CAMELINS
OUEME : 18 100 : 52 500 : 60 000 : 58 900 : - : : -
ATLANTIQUE : 11100 : 11 800 : 26 €00 : 33 200 : 28 1
MONO : 13 600 ¢ 73 400 ¢+ 73 300 : 71 6OD : - : - : -
Z0u : 52 900 : 182 300 : 173 BOO : 161 500 : - : - : ~
BORGOU : 213 000 : 86 800 : 68 800 : 300 : 1 584 : 28 -
KANDI : 168 900 : 41 300 : 32 000 : 1 000 : 574 600
ATACORA : 110 000 : 136 200 : 158 300 : 32 D0OO : 1 689 22

: 587 800 : 584 800 : 60S 00O : 359 100 : 3 855 : 552

Année 19371

b) - L'alimertation du hétaii

Dans 1'élevage traditionnel, les plantes fourrageéres constituent le
source essentielle de 1'’alimentation du bétail. Aprés las récoltes céreéelieres
les animaux sont en libre pdture dans les champs. Pendant la période des cultu-
res vivrieres (saison pluvieuse) les troupsaux sont fixés & des pigqusts et sont
tenus de paitre sur place. Fendant la saison séche en région Nord de la R.P.3,
la transhumance sur de petits et moyens parcours permet au bhétail de trouver

1'eau et 1'herbe nécesseires & sa survie,

Quant aux volerilles, 2lles picorent & longueur de journés les graines
de céréales rencontrées eu hasard. Pou de soins perticuliers lour sont apportés

sur le plan nutritionnel,



Les sous produits agro-industriels trés importants sont surtout exnor
tés vers les pays comme lea République Fédérale Allemande, la France, la P=lgique

et le Sénégal.

Notons qu'ad la station avicols de Cotonou des sliments composés et com-
plets sont préparés pour les volaillaes de races améliorées importézs ou preodui-
tes sur place. Les types de ration et les productions annuelles sont les sui-
vants

Aliment poussin ........ 130,580 tonnes
v poulette veevesas 104,854 "
" poulat de chair . 94,500 "
" pondeuse  «..ee.. 343,855 "
" reproducteur ... 23

" dinden tecessaes 15 i

c) - Le prohléme sanitaire

Les maladies contagicuses telles la péripneumonie bovine, et la peste
bovine guil daens 12 passé, infligeaient a2u cheptel de lourdes pertes, n'exis-
tent plus & 1'état d'enzeootie ; leur réaspparition sporadigue est le fait des
animaux importés nu en transit. Uns action prophylectique sanitaire systémati-

que pourrait les enrayer.

Mzis la bactéridie cherbonneuse existe encore dans de nombreuses zones
meudites. On note des cas de bovins atteints de charbon , mais ce sont les por-
cins qui paient un lourd tribu & cotte maladie dans la basse R.P.B. On signale
parfols des cas de cherbon humain ;3 en effet les porcs et autrss animaux abattus
en grand nombre lors des cérémonics et fétaes en campagne ne subissent pas d'ins~

pection par les services compétents.

La peste des petits ruminants, la maladie de Newcastle et la variole
chez 1lss volailles, sont rosponsables de nombreuses épizooties annuslles & tra-
vers toute la R.P.B. ; en effet seuls les bnvins et las fermios modernes d'avi-
culturs fent 1'cbjet de soins sanitaires. Les petits animaux : ceprins, ovins,

porcins et volaiiles font 1’objet de peu de soin.



/

- La trypoanosomiase a pendant longtemps €té un facteur limitent le
développement de 1'élevage. Mais grice aux trypanocides mndernes et surtout
grace & l'extensicn de races trypanotelérantes, la trvpencsomiase qui jadis
était un fléau, n'est aujourd’'hui qu’une maladie sporadique. E1lle est toutefois

a 1'étet enznotique dans les galeries forestiéres le long des crnurs d'rau.

-~ Les parasites intestinaux sont responsables du retard de croissance

des Jjeunes animaux.

2°) - Etudes des diversas rnroductions
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Grace & 1'action sanitaire et 1'intervention permanente du service de

1'élevage, le cheptel naticnal a connu une amélioration sensible.

a) - La production bovire

Le cheptel bovin a connu unc progression rapide en nombre ; c'est ainsi
gue de 1943 & 1963 1l'effectif est passé de 190 000 tétes & 350 000 tétes scit

une augmentation de 160 000 unités en 20 ans st une prcgression de 85 % avec un

taux d'acecroissement annuel de 4,2 %.

Si on considére le périonde 1967-1972 : 1l'effectif est passé de 527 704

a 646 000 tétes. Soit une augmentation de 118 286 unités en 5 ans. La progres-

sion est de 22,41 % en 5 ans ou d'un taux d'accroissement annuel de 4,48 %.

Si nous considérons un taux d'accroissement annuel de 4 %, avac un
effectif de 646 COD tétes en 1872, le troupeau bovin, en 1'an 2000 peut étre
estimé a 1 369 520 tétes.

b) - Las nroductions ovine, canring ot percine

Pour le petit bétail la progression deas effoctifs est moins specta-~

culaire.



Les chiffres suivants ont &té relevés pcur chagua espece.

Tableau n° 24

Cheptel ovin :

B I T T T O o el L ]

Annéas + 1812 ¢+ 19351 : 1955 ¢ 1958 :+ 1959 : 1966

B L T e L T e L T R b R L N O R R R
. . . . . . .

Ovin : 96 000 : 170 00O : 210 158 : 265 376 : 270 634 : 514 00O

Années : 1367 : 1968 : 13868 + 1870

Ovin (tétes) : 545 DOD :511 000 : 558 510 : 580 300 :

De 1966 & 1970 1'augmentation est de 66 300 tétes, soit une progression
de 12,83 % en 4 ans ; le taux d'accroissement annucel sst de 3,22 %. Si on consi-
dére un taux d'accroissement de 3 % on 1'an 2000 le cheptel ovin comptera

1 102 570 t&tes.

Tableau n° 25 Cheptel caprin

Années : 1912 1957 1355 : 1858 @ 1557 : 1958

: Caprins (té&tes) : 108 000 : 240 000 : 302 158 : 311 825 : 313 780 : 400 070

. . .
L e R N T T T R Ll L L L L T T L R K S R e
R T T T T T o T T L LT Ty

Années : 19359 : 1966 : 13G7 : 1968 1869 : 1370 :
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: Caprins (tétes) : 393 772 : 531 500 : 572 400 : 532 427 : 586 930 : 5935 300 :



De 1965 & 1370 1'augmentaeticn est de 63 800 tétes. Soit une progres-

sinn d2 12 % en 4 ans. Le taux d'accroissement annuel est de 3 %.

Si 1'cn considére un taux d'accroissement de 3 %, en l'an 2000, le

cheptel caprin comptera 1 131 070 tétes.

Tableau n° 26 Cheptel porcin

oy g

Années : 1966 1987 : 1968 : 1969 : 1970 : 1371

L T L L S L T e e e I I R ]
. . .

: Porcin (tétes) : 299 800 : 346 500 : 306 B33 : 325 370 : 355 650 : 353 000 :

De 1966 & 1970 1l'augmentation est de 55 850, soit une progression de
15,62 % en 4 ans, Le taux d'accrecissement annuel est de 4.6 %.
Si 1'en considére un taux d'accrrissement annuel de 4 % le cheptel

porcin sera de 782 430 tétes.

Tableau n® 27
Importance et origine des importations contrdléce du hétail sur pied.
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: ‘ . 1368 : 1969 : 1370 : 1371
.Pays dlorigine _....-4...-.-~_......',..-.......—._..-...'.U....4..-,_.....:_....._-.~......:-.._.A.-._...-._.:-....-._»....,.-....--..._.._.....-u....:......,.nm..‘..H..,_..
. Bovin _ Ov/cap., Bovin | Ov/cap., Bovin | Ovdcap., Bovin | Ov/cap.,
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_ Niger B 112 _ 1487 . 4092 _ 2040 , 3652 , 2224 _ 3277 _ 2200

R c . . . »
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: Haute-Volta : : 695 : 1874 : 1870 : 1033 : 2187 :+ 2 545 : 1 BB7 :
' Ghana : ‘4028 ¢ : : : : : 53 °
. Togo . . 2 B83

* Totaux " 51127 5833 59867 3910 ° 5585 ° 4421 ° 5822 ° 4 150

« . . . .
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Les importations du bétail sur pied sont impcrtantes, les principaux

fournisseurs sont le NIGER et 1a HAUTE VOLTA.

~

De 13968 3 1971 les importations ennuelles scnt supérieures & 5 500

tétes pour les bovins et de 1'ordre de 4 000 tétes pour les ovins/Caprins.

Par contres en 1973 on nbserve une chute des importations : seulement
2 427 bovins et 1 642 nvins/caprins. La baisse est supérieure & 50 % des importa-

tions habituelles.

Cette chute das importations est due 3 une difficulté d’approvisionne-
ment : les troupeaux du NIGER et de HAUTE VOLTA ayant été décimés pour prés de
moitié par la sécheresse. C'est un signe inguiétent qui doit éveiller une prise

de conscience chez les consommateurs cdtiers.

¢) - La production laiti®re

Les races élevées en R.P.B. nont dos aptitudes laitigres trés faibles :
le production leitieére étant d2 1,5 litre a 2 litres par jour avac une durée de
lactation de 4 & 5 mois pour les lagunAires. Cette production déja faibles pour
1'allaitement des veaux subit une auto-censommatien trés forte dans les départe-
ments de 1'ATACORA et du BORGOU. Par coentre en basse R.P.B. la population n'aime

pas consommer du lait cru.

d) - Evolution do 1'aviculture et d2 l1a production des oeufs

-

L'aviculture est une activité économique & laquelle la population s'est

toujours intéressée. Elle existe sous forme traditionnelle et moderne.

. Aviculture traditionnclle

Elle compte plus de 10 millions de poulets.

Cette activité se développe de plus en plus. Elle fait directement par-
tie du budget familial st plus particuliérement du budget de la mére de femille.

Ce sont en effet las femmes aui s'occupent de 1'aviculture.



A 1'apprnche des fétes et plus particuliérement des fétes de No&l et
du Nouvel An, le prix de vente du poulot sst trés élevé ; si bien gu’d cette pé-

riode leg commerce des volailles connaft une intense activité.

Les oeufs de poule sont trés appréciés par les consommateurs, c'est
1'aliment le plus ncble, si bien gue 1'oeuf est scuvent réservé au chef de fa-

mille.

La poule locale =2st rustique et plus appréciée par les cconsommateurs
gue les poules de race importées. Elle est bonne couveuse et pond une trentaine

d'oceufs de 27 & 35 grammaes par périnde de ponte.

Ces poulets vivent pratiquament en liberté et picorent tout aliment

gu'ils rencontrent.

Pour 1’amélioration du format de la race locale, une opération dite
"apération coq” ost créée., Elle consiste & remplacer les cngs locaux par des
reproducteurs de race lourde. Cette opération est dirigée par la station avicels

de COTONOU, annexs du Service de 1'Elevags.

Les poules locales sont vaccinées contre la peste et 1la varicle aviaires,
On distribue & tout paysan qui a des poules et qui accepte d'aménager un poulail-
ler et de nourrir ses volailles des cogs de race lourde, scuvent des Rhode Island
Red, en remplacement des cogs locaux £€liminés. Des agents du Service de 1'Elsvage
sont désignés pour suivre la benne marche de 1l’opéretion. Leos métis sont plus
lourds et leur aptitude & 1a ponte est améliorée. D'uns fagon générale les ani-
maux métils s’adeptent plus facilement au climat et aux conditions de vie, des

villagess que les races importées.

. Elevaaz modarne

L*aviculture moderme s’est développée trés rapidament autour des grandes

villses.




Station avicole de Cotoncu

Le centre coordinatsur est la station avicole de Cotonnu. Elle com-
prend
=~ 1 centre d’'initiation & 1’'aviculturs moderne
- 1 centre de producticn de poussins d'un jour destinés a l'élevage de la
station et aux petits é&leveurs. Ce centre est doté de deux incubatsurs de 2 700
oeufs chacun et d'un éclosoir de 700 ceufs. La productinn annuelle de prussins
est de 12 000 poussins Harco et Rhode Island Red.

- 1 centre de producticn d'aliment composé bien éguilibré {provende).

~

Le centre produit 3 & 4 tonnes d’eliment par jour et traveille en moyenng

270 jours par an. 11 est dété de deux concasseurs et de deux mélangeurs.

=

Grace & la production de provende et de poussins d’un jour, un grand

nombre de petlts éleveurs se sont livrés & 1l'aviculture.

Los reproducteurs utilisés sont :

- Plymguth Roch barré + Rhode Island Red
~ Rhode Island Red pur sang.

L'effectif de 1a station est de 16 000 tétes.

Autour de cette station d’état, se trouvent des stations privéss.

Les exploitations privées

Dz2s fermes privées, se sont développées trés rapidement autour de Cntenou
et Porto-Novo. On peut compter actuellemsnt plus de 20 fermes bien équipées gui
ne regoivent que des consells asuprés de la station d'Etat. Elles préperent elles-
mémes leurs aliments composés. Elles livrent pour la consommation des poulets de
chair et des oesufs. En fin 1372 ces fermes comptaient 12 800 pondeuses, 8 500

poulets de chair, 540 dindcns.

Apres cette étude des diverses producticns animales, envisagscns main-

tanant 1'utilisation ds ces produits pour la couverture des besoins des populations,




B - UTILIQI‘TIOM DE CES PRODUCTINNS

Nous snvisagerons :

» Une étude générale pour l'ensemble de la République Populaire du Bénin

. Une étude particuliere pour les villes de Cotonou et Portn-Novo.

1°) - Etude générale pour 1'cnsemblc de Ta R.P.P.

T 0 D M ae U3 N e 0 K R e A O T R S s £ a3 A0 AR e D

a) - Les abattages contrdiés par le service d'élevaae

Les ebattages de bovin font 1'objet d'un contrdle rigoureux ; trés
peu de bovins échappent & ce contrdle. Par contre pour les covins, caprins, por-
cins =2t les volailles plus de la moitié échappe au contrdle sanitaire et stetis-

tigue. Les volailles n'ont jamais &té soumis 2u contrdle sanitaire.

Le tableau n°® 28 suivant nous montre 1'évolution des abatteges contrd-

lés pour l'ensemble de la R.P.B. de 1966 a 1972.

:  Années ¢ 1966 :+ 1967 : 1968 ¢ 1869 @ 1970 : 1971 : 1972
:&)Gvin : 26 353 : 26180 :+ 28 055 : 25 903 : 26 755 : 29 868 : 29 998

+ Ovin/caprin : 17 525 : 15 820 : 16 866 : 14 815 ¢ 15 728 : 14 310 : 1B 626 :

B s e e g s ey A e @ e b s ke ey A e Ae § B 4 s A a e @ e s ety ® e ot A ) iy St 8 @ e hrs et s ms e v ® o e st m s At ds e & g mma s s e e @
v . B * . .

: Porecin ¢ 9 036 S BBY : 3 976 : 6 0067 : 8 128 : 9 591 : 9 443 :

Source : Service d'Elevage

De 1966 & 1972 1'abattage des bovins a progressé de 13,84 % solt un

taux d'accroissement annuel de 2,3 %
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Le tableau n°® 29 nous montre 1l'abattage contrdlé par département

en 1972,

Régions : Bovins : Ovin/caprins : Porcins
Ouémé : 3 679 ' 9083 : 2 462
Atlantique . 5 961 ] 3 022 ] 2 108 .
Mono : 1 287 : 2 829 : 1 696

' Zou ; 3 735 | 862 : 2 927

. Borgou . 8 308 . 541 . -

¢ Kandi : 2 612 : 5 194 : 23

; Atacora : '

4 416 ' 3 049 : 227

Selon ce tableau le Borgou enrcgistre le nombre le plus importent
d'abattages, suivi de 1'Atlantique, puis de 1'Atacora. En réalité une quantité
importante des abattages du Borgou, n’est pas conscmmée au Borgou, mels a
Cotonou. Le viande foraine est transportée par train de Parakou & Cotonnu. Le
commerce de cette viande fraiche est assuré par les femmes a Cotonou au marché
du guartier Gbégamey. Cette viande surnommée "Viande de Parakou”™ colite 125 frs
le kilo de viande sans os, alors gue celui da 1'abattoir de Cotencu cndte 300 frs
et 350 frs CFA. Mais pour intérsssant gue soit son prix, cette viende de Parakou
présente néanmolns guelgues dangers pour les consommateurs. L2s conditicns d'em-
ballage et de conservation ne sont pas conformes aux normes hygiénigues. Pour
tout emballage les marchandes utilisent de grands paniers tapissés de tecilles de
Jute ou de toiles imperméables d'ailleurs jemais stérillisées, mais seulement

~

rincées a 1'eau et séchées.

Lors du transpert ces peniers de viande sont sans cesse piétinés ou
gscaladés par les voyageurs entrant & chague arrét du train. Ce train ne dispo-

sant pas de wegons friporifiques, cette denrée est trengportéc & la température
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ambiante (climet chaud et humide) sur un parcours de 404 kilcmétres. Embarqués

a Parakcu & 7 heures, elle sera débarguée & Cotoncu le soir vers 20 heures et
livrée aussitdt & la conscmmation. Mais cette viande ne sera complétement vendue
gue le lendemain dans la journée ou le soir. DOn tout ce traitement peu hygiéni-
que résulte une denrée de qualité hygiénigue médiccre : car comme le dit le
Doctsur Ibrahim SORY OUATTARA 1'atmosphére sst un facteur important de contami-
nation des viandes, un creuset de germes saprophytes et pathogénes qui en période

chaud=z se multiplient activement.

b) - Importation de viande foraire et de volailles mortes

Tableau n°® 30

Importations do viande foraine et de volailles mortes en tonnes

viende fratete a0 ¢ ae ' wa ¢ g
oy congelée . . . .

Catres viamden | 3 s a7 e b3

E_;;;;;;~mu___mm“__7Em"“;;j;___mj~uw~;;:;_~mfnm__;;:;M,ij_“;;:;“m.M:“”w“;:g“u,__

Scurce : Service de Stetistique de 1la R.P.B.

Les pays d'origine d= ces importaticns sont la France et d'autres

pays africains.
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¢) - Production de viandc en millier de tonras de 1280 & 1972

Tebleau n° 31

Années : 1860 : 1965 : 1966 : 1967 : 1968 : 1969 : 1970 : 1971 : 1972
st s 5 5 a8 is 6 i i1 .7 o

L T L S T T U u o i S U T e e R B R
. . . . .

1 Volaille : : : 12 1,4 ¢ 1,3 @ 1 : 2 : 2 r 2
: Autres : 5 : 6 : B : B : B HI T B : B : B

B e et am  m s 4 as e R e o i 4 s awn @ e e s o e @ et s mt s sarem @ o b v e e B am o b cr e @ e et ¥ oamama ittt o 8 mmeg et O amam it i e & et o &
H o » . B .

: Totaux : 15 20 : 32 t 21,4 1 22,3 22 : 24 1 24 : 26

B . . . . 2 . .
L R T D L kT T T T S e T R ]

Source : Annuairs statistique des Nations Unies (1973)

~ -

Ce tableau montre que la production est stable de 1966 & 1868 ; a
partir de 1870 on enregistre guelques augmentaticns pour atteindre 26 000

tonnes en 1972.
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d) - Consormation d'ooufs : étude comparative nour cing états
de la cote du Rénin

Tableau n® 32

Ocufs de consommation : &tude comparative pour 5 &tats de la cote
du Bénin.

e é;;;;____:-____“_“___:_____m____“:____"N_____:n-;;;; ................................ -
Années Ghana , R.P.B. : Togo . 4'Tvoire Migéria
__m;;;;;ggéééé _______________ ;; _____________ ;; _______________ ; ___________ “u;; .................... ;;; ........ i

1961 - 168 122 22 19 110 1 831
__“_Mu;g;; ..................... ;;;u___: ....... ;; ___________ ;; ............... ;;; ......... o ;”;a; ........ i,
_“”“_“;;;; ................ e ;;; ______________ _;; _____________ ;; ___________ ;;g_n~uzhn;“;;s ........ ,
Coeo oam s s o oo
Coen e s s oaesm

Source : Annuaire de production de FAO 1971

Unite : million d’oeufs.
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e) - Consommation de lait
Tableau n° 33

Lait de vache consormé en millier de tonnes de 1761 3 1967

B L S T R TP e R R R I R E s R R R VY

¢ 1861 i 1862 : 1963 t 1964 : 1865 + 1966 : 1967 :

e U S T e e R N T

Source : Annuaire statistique des Nations Unies (1973)

Ce lait est entiérement importé. La production netionale suffit a
peine pour le bescin des veaux. Cependant dans certaines réginns de la Haute

R.P.B., 1'activité principele des femmes peulhs est la traite et le vente du

lait de vachs au marché.

Il est souhaitable de laisser au vezau ce lait et impnrter du lait de
consommation. Une industrie de transformaticon du l=it en poudre importé pourrait

permettre un mellleur approvisionnement de la population en cette denrée.

f) - Etude comparée entre les prévisiors dc la production na-
tionale et celles de 1a consommation

La comparaison entre les prévisions de la production nationale et celles

de la consommation permet d'estimer 1'évolution du déficit en produits d'élevage.

On observe que le déficit des la R.P.B. se creuse assez nsttement. Ce-
pendant le taux de couverture des besoins par la production nationale est encore
trés élevé en fin de période : B4 % en 1280 contre 91 % en 1966. (tableau n°® 34

de la page suivante).
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Tableau n°® 34

Evolution comparée des besoins en viandes et de la pre-
duction prévisible en R.P.D. da 1970 2 1689

Années : :
Produite 1970 . 1975 . 1980
: Viandes et abats bovins
Consommaticn (1) * 11180 ° 14280 ' 18 200
Production nationale : 8 600 ° 11 200 ° 14 000
Volume du déficit : 2 580 3060 ° 4 200

. . » . .
LA L L LD EEE L LR R PP IR EL TR LRI ELTEE LT ETT L TR LR L L ER-E-R-L - T -2 E 0 -1 X J

* Viande et abats ovins-caprins

Consommation (1) : 4 750 ° 5 890 7 250
Production nationale : 4 500 5 400 6 600
Volume du déficit : 250 450 ¢ §50

. . . . .
T EEeEO NN TN S TS N e OO eSO N T OSSNSO e I SO RSSO T NN O I RN ARE DA ERA AT OO RGBS

' Viande porcine et divers

Consommation : 4 80D 5 970 7 350
Production nationale ' 4 500 5 400 ° 6 500
Volume du déficit : 200 ° 570 850

. )
L] . . . .
LD L LT LR L LRI EELY R EER LYY ELELERL L ELEE LY LI L bl o)}

* Volailles
*  Consommation : 5 500 s 700 9 000
Production nationale ' 5 500 ° 5 700 3 000

: Total : : : H
Consommation : 26 230 32 820 : 41 600

: Production nationale : 23 200 28 700 36 100

. Volume du déficit . 3 030 | 4 120 5 700

: (1) -~ Y compris la part importée sous forme da viande foraine.
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En ce qui concerne plus particuliérement la producticn bovine, le
déficit prévisible de 4 200 tonnes scora trés certainement réduit ou disparaitra,
si des efforts sont entrepris dans ce secteur. Il sera méme possible & la R.P.B.
d’exporter de bétail et de la viande de qualité, si toutes les sources d'aliments

pcur bétail sont rationnellement exploitées.

2°) - Etude de 1'approvisionnement en viande des populations des villes

TS e e A AT 8 G s WD R O e 4 I3 we O E WD A €% T BN Fe m @S e Ov fb Or S O W1 G S ES IT 4 e e 63 En A 6T 63 @0 €3 BU L3 €0 73 e CE L W £ O S o

e 68 2 e 7 T A D L D S 63 ST G O3 e S G e e aD . G . T

Prés des 2/3 des abattages contrélés sont consommés dens les villes
de Cotonou, Porto-Novo et Parakou. C'est la raison pour laguelle nous avons étu-
dié dans la lére partie, 1'évolution de la population de ces villes. Nous rappe-
lons ici que pcur Cotonou, Porto-MNovo et Parakou, les taux d'accroissement annuel
respectifs de la population de 8,7 %, de 4 % et de 10,3 % ont été constatés
pour la période 1861 & 1366. Si nous retenons les taux respectifs d'accroissement
annuels de 4 %, de 2,5 % et de 4 %, les populations respectives de Cotonou et
Porto-Novo et Parakou seront en 1'an 2000 : 487 600 habitants ; 181 000 habitants

103 740 habitants.

C'est parce que les populations de ces villes croissent & un rythme

trés rapide, que les services d'élevage et de péche doivent planifier 1'approvi-
sionnement & leng terme de ces villes en denrée d'origine animale. Pegndant long-
temps, et méme jusqu"ad une date récente, il n'a jamais été questinn de cette pla-
nification. L'étude qui ve suivre n'est gu'une introduction & cette planificaticn
et nous espérons, qu’'elle éveillera 1l'attention des autorités responsables des
services concernés. Précisons que les villes de la basse R.P.B. sont des villes
consommatrices, alors que Parakou, ncn seulement se suffit au point de vue appro-
visionnement, mais exporte des viandes foraines vers les villes de ]EP??ﬁﬁ.B. Pour
cette raison nous insisterons dans notre étuds, sur 1l'approvisionnement des villes

de Cotonou et Porto-Novo.
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a) - Comparaison entre les taux d'accroissement de 1a population
et des ahattages 3 Cotonou et 3 Porto-Mevo de 1951 & 1970

Tableau n® 35

o A 24 ot i S e . S8 - S A St e m S B e St T A W e W A Rae A% Ae M A M A e s e e S & e e €4 o s it S8 e B e e S b e

: 1861 -~ 19710 Cntonou : Porto-Novo
° ’ s °
: Taux d'accroissement de : 85 % 36 %

la prpulation

. Taux d'accrolssement des
' abattages

Ce tableau tiré du projet WIP tome III montre bien que la population
croit beaucoup plus vite gue les abattages et que le déficit d'approvisionne-

ment va croissant.

b) - Prévision ce consormation pour 1a ville dec Cotonou

Tableau n® 36

: Bovins : Ovindcaprins : Porcins :
Arbes o
Pds tot=al Pds total Pds total
: Kg/hab. en tonne ° Kg/hab. en tonne ° Kg/hab. en tonne °
1970 4,89 ' 676 * 0,18 23 ' 0,79 28 :
1971 5,18 Y 779 * p,18 ¢ 25 * 0,24 ° 28
1975 * 5,20 ' a2g * 0,20 27 - : 37
* 1980 "6 1418 F - ’ -5 - a7
: 1990 N * 2 pas : - : 59 - : 59 :

Saurce : Projet Wip.
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¢) - Prévision de consopmati

Tableau n°® 37

on pour la ville dz Porto-"ovo

: : Bovin Ovin/caprin Porcin
Années 9 o e s e ot et 0 o 2 B e e e e § m st e 4 s - -~
: : Kg/hab. @ Pds total: Kg/hab. ! Pds total: Kg/hab. : Pds total:
: 1970 3,71 322 0,03 2,5 0,24 21,7 '
1971 ; 4,03 363 : 0,02 1,9 0,26 : 23,8
1975 4,80 ' 490 0,12 12,2 ° - ' 25,5
1980 ' 5,40 565 ° 18,1 ° - 30,2
‘1990 ' 5,40 ga1 ¢ 22,9 - 38,2
Unité : Kg par habitant
tonne (carcasse)
La consommation par habitant des viandes et abats, y compris les

viandes foraines, est faible :

en 1961 - 7,6 kg a
5.4 kg a
en 1870 - 6,1 kg a
4,9 kg a

Cependant, il ceonviant de no

Cotencu

Portn-Nevo

Coteonou

Porto-Novo

ter que la consommaticon de volailles

n'est pas négligsable et que la cnnsommation de poisson est importante.
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I1° - DISPONIFILITES EM PQ”“UITc I‘.‘E‘UC nE LP PECHE

A - ETUBE DES PRODUITS DE LA PECHE

1°) - Pporcu aénéral sur la néche en P.P.R,

T G N S S R G G € Y R W AT ER G w0 BB RS RS D £ (7 W Sh M e W AR WD G CE €D -

La basse R.P.B. connaissait une intense activité de péche lagunaire
gt fluviale jusgqu'en 1865. Elle dispose de 20 0000 hectares de lagunes et de
nombreux cours d'eau. Cette péche trés développée falt partie de la vie des
habitants des villages lacustres, villages pittoresques bitis sur pileotis gui
constituent des sites touristigues de choix en R.P.B. Les populations de Ganvié
Djegba, Sc Awa, Grand Popco, Sedje Houégbé débordaient de joie.

A Ganvié, des pécheurs étaient parvenus a construire des maisnns a

étages modernes sur pilotis, car la péche était trés flerissante.

Mais hélas, deés 1865 débuta une ncuvelle ére : 1l'ére de la faible
production piscicole, 1'’ére d’angoisse et de misére pour les pécheurs, enfin
1'ére de 1'excde rurale et ds 1'expatriement des jeunes pécheurs vers d’autres

pays africains.

Pour une meilleure compréhensinn de la situatinn qui prévaut actuelle-
ment, nous avens réalisé des contacts dinfeormation et d'enqudtes aupres des

pécheurs dans leurs villages.

La région choisie pour cette enquite est le départemant du Meno ; dé-
partement ol les langues parlées sont le mina et 1'adja. Nous comprenons ces
languss, mals ncus avons guelques difficultés & les parler. Aussi avcns nous

cheoisi des interprétes sachant parler frangais et ces langues.

Nous avons visité

- Logbo (situé & quelgues kilometres de Houin Agamé)

Grand Popn (en bordure de 1'Qcéan Atlantique et traversé par le fleuve Monn)

- Bopa

Kpinncu

- Guézin
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Cas enquétes nous ont permis de découvrir les causes essentielles
de la chlte de production piscicole gui sont principalement
« le comblement des cours d'eau ct lagunes de la basse R.P.E.
« le phénoméne de la barre
. 1la non surveillance des zones de péche maritime srtisanale
. la surexploitation de certains cours d'esu
. la source d'eau thermale de Bopa coulant dans le lac Ahémé, modifie

lss conditions biologiques.

Ces problémes constituent de véritables difficultés sur lesguelles

ncus reviendrons dans un chapitre ultérieur.

2°) - Différentes formes de péche

A G e s e R e e DA g & P Fm aD 05 2 £ O OB e % G0 Ew em

La péche continentale et la p&che maritime constituent les deux gran-

des formes de péches pratiquées en R.P.8.

a) - La nd3che continentale

Tres florissante jusqu’en 1865, elle connalt depuis une dizaine d'an-
nées des difficultés éncrmes. Pour mieux comprendre le rdle capitel qu'elle
jouait dans 1'apprevisicnnement en protéine de la populaticn, nous allons étu-
dier

- les méthcdes traditionnelles de péche continentale
- 1les recherches halieutiques

- 1'évolution de la péche continentale

¢ LES PETHANES TRARITIAMMELLES DF LA POCHE [ PP,

d
i
H

Nous allons décrire successivement
. le "Houévidn" cou "Houédo®
« le "Zoudo"”
. 1'"Aholc"”
» 1'"Akedja”
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"

. Lzs "Houavyidd" ou los "Yourdn®

© T ey e R A Rk EL O e A o AT L. SR ) W G € T A e

C’est une méthcde de pdche pratiquée au sein du terrnir cultivé,

Ce scnt des excavations géométriques, s'cuvrant au milieu des chemps
comme des étangs épousant la ferme des parcelles. Au moment de la crue les peis-
sons se réfugient dans les "Houevid8" (les trous & peissons) ot ils se reprn-
duisent et se dévaloppent ; il est alors facile de les capturer dens ces piéges
tout au long de la péricde de basses caux, & l'aide de différents types de
nasses. Puis avant 1'arrivée de la procheine crue, on pratique une péche systé-
matique et tctele. Les propriétaires descendent dans ces trous & poisseons, di-
minuent la heuteur d'seau et capturent intégrelement tous les poissops.en uti-
lisant différents types d'épuiscttes dont le "Who”, une sorte de panier en forme
de tronc de clne ocuvert & ces deux oxtrémités ; c’est 1l'engin de p&che par

excellance dans lgs mares et les petits marigets.

. Les "Zoude!

G e g . knas e e e v

Ce sont des canaux en communicaticn avec le fleuve Ouémé@ et coupés
par endroit de barrages amovibles faits de nervurss de palmes, qu'on enléve
aprés chagus pécha. On y jette du scr de mais destiné a attirer les poisscns
du flauve vers ces canaux. Unz fois dans les canaux les poissons sont empriscn-
nés quand on remct les barragzs. Ils se développent et se reproduisent dans
les mdmes conditions gue dans les "Houévidés” et ils sont capturés selon les

=

mémes méthodes, Il faut curer ces trous & poissons tous les 4 nu 9 ans.

. Les "Ahnlo"

LR R R

On éteblit dans 1= 1lit mineur du fleuve, preés des rives des radessux
d'herbes et de plantes aquatiques, appelés "Ahrla" et fixés par une série de

pieux plaptés & leur périphérie.

Attirés par la fraicheur de l'eau & l'ombre des Ahnlo, appdtés par
les charpgnaes et le scn de mais qu'nn y jette, les poissons se rassemblent sous

ces radeaux d'herbes. Quand on veut pécher dans 1'un des Ahnlo, on le ceinture
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avec des nattes de nervures de palme mises bout & bout et 1'on capture les
poissons tout en rssserrant progressivement la ceinturz de nattes et en je-
tant 3 1'extérieur au fur et & mesurs les herbes. Cette technique est appli-
guée seulement en période de basses eaux st 1a o0 la profondeur du 1lit mineur

ne dépasse pas la hauteur d'homme.

Mais une gamme trés riche de piéges de filets et de lignes, utilisa-
bles en toute saison, permet aux pfcheurs bénincis de pécher toute 1'année.

A
R

. Les "Akadja"

fJui suit en pirogue le rive Nord du lac Neokoué ou de la lagune de
Porto-Novo, gagnant Ganvié, Sc-Awa ou les villagses Aguégué est frappé per la
présence, de zcnes ol des bois morts émergent verticalement dn 1'ecau, sortes
de buisscns flétris dont seule 1'extrémité dépasse, en périnde des basses eaux
le niveau des lagunss. Ces zones peuvent exguisser le dessin de petites plan-
tations circuleires de 4 - 8 m2tres ce diemétre, ou couvrir des étendues censi-
dérables, de fcrme rectangulaire, dent les cftes ont des dimensions de plusieurs
dizaines, parfcis plusieurs centaines de métres. Ces curieux buisscns du lac
scnt les "Akadje”. - Ils représentent la tachnique de productien et de péche

du peisscn la plus originale et la pius efficace de la basse R.P.B.

L'AKADJA, quelles gque-solent ses dimensions, est une plantation arti-
ficielle de branchages fichés verticalement dens le lac, & un metre de distan-

cae environ, les uns des autres.

Ces plantations sont faites surtout de bois de "Niaoulis", mais par-
fois de branches d'arbres d'espdces diverses & 1'excepticn des €Epineux. Les fa-
gots qul servent 3 édifier les Akadja sont d'une longusur de 1,80 m &@ 2 m. Ces
plantatinns ne sont pas effectuées au haserd, elles ne concernent gue les zones
lagunaires od la profondeur est inférieure, sauf peondant la crue de 1'Quémé,

8 1,30 m et ot le fond est tapissé de vase et non de sable. La premiére condi-
tion est motivée par les techniques de capture de pcisscn qui exigent que les

pécheurs aient pied 3 terre.
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La seconde s'expligue d'abord par le fait gue les zones de dépdts
vaseux sont celles o les eaux snnt celmes tandis que celles tapissées de sea-
ble sont parcouruss par des courants susceptibles de renverser les branchages
et de détruire les AKADJA. En cutre les eoux calmes scnt celles ol les pois-

sons aiment freayer.

Enfin, les fonds vaseux sont évidemmant beaucoup plus favorables
gue les autres 3 la multiplication et au développement du poisson puisque vy

pullulentdqﬁicroorganismes.

La vecation des AKADJA est double.:

Ce sont & la fois des sites privilsgiés pour la multiplicaticen du
poisson et des lisux d= péche. Leur plantation et leur exploitatien représentent

donc davantage une technigue de pisciculture qu'une simple~méthode de péche.

Les AKADJA apparaissent comme de véritebles viviers od le poisson
trouve un ebri efficace et une nourriture abendante. Les poilsscns les plus com-
muns dans les Akadja scnt les tilaplas (tilapia heudoloti). L'emnlacement des
AkadJa s'enrichit sans cesse de débris organiquss gqui favorisent la pullulation

des microorganismas.

On peut distinguer deux types d’'Akadja :

. Les Akadje de grande surface, rectengulaircs ; les Akad]egbo.

. Les Akadje de petite surface grossiérement circulaires les Akadjavi.

Les Akadjavi sont situés soit & proximité des rives maréceageuses, soit
dans le voisinage d'un Akadjogbo. Ils scnt péchés par chaque propriétaire egis-
sant seul cu Aid€ d'un fils ou d'un crmpagnon. Arrivant en pirogue & proximité
immédiate de 1'Akadjavi, le pécheur lance au dessus de celui-ci un filet spécial
AkadjadG, sorte d'épervier gn forme de tronc de cfne ouvert par conséquent & son
sommet comme & sa base. L’akadjadd® sncercle tout 1’zkadjavi. De ce filet le pé-
cheur fait une enceinte autnur des branchages. Il en fixe le bord inférieur au

=

fond du lac & 1’aide de ceilloux ct de mnrceaux dz bois, l'enfongant si possible
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dans la vass puis il en accroche le bord supérieur sur dess bétons)qu'il dresse
en cercle & ls périphérie de l'Akadjav;)et gui maintiegnnent 1le filet vertical,
émergeant de 1'eau pour que lagpeissonyne puissedéauter a 1'extérieur du piége
ol 1ils sz trouvent enfermés. Entrant & 1'intéricsur de 1'snceinte constituZe per
1'Akadjadd, le pécheur arrache les branchages qu'il rejette a 1'extérieur. fQuand
1'Akadjavi est ainsi déraciné, il referme le filet en resserrant parci et bord
inférieur. Quand 1'opération se termine, le pé8cheur ferme la base de 1'Akadjaddb
en tirant sur une corde coulissente, puis grimpe dans sa piregue nd il remente
lg filet et les poissons emprisonnés. Dés qu'il & fini sa récoltr, le pécheur
recenstitue 1'Akadjavi au méme emplacement, en repiquant les branchages déja
utilisés, et en les complétant, si nécessaire & 1'aide de fagrts qu'il a apror-
tés dans cc but. Chague pécherie de ce type fait en moyenne 1'objet de 4 a3 8

réccltzs par an compte tenu du fait que la péche est interrompue durant la cruaz.

L'expleitation des Akadjagbn est conduite avec des techniques et selon
des principes différents. La péche de ces grands Akadja exige le rassemblement

d'une importante main d'oeuvre ot dure plusicurs jeours.

L'Akedjegbo est entouré de nattes déroulées bout & bout pour constituer
une barriere ceinturant entieérement la pfcherie. A 1'un des angles est aménagée
une chambre de capture ol sont dispcsées des nasses. Puis les pécheurs pénétrent
a 1'intérieur de 1'enceinte 2t rejsttent lses branchages & 1l'extérieur. On ras-

serre au fur et a mesure la barriéra.

Quand toute la surface de 1'Akedjagho est débarrassée de sa plentation,
une véritabla chasse aux poissons est réelisée & 1'aide de divers types d'épui-

setta.

Lz péche terminée, 1'Akadjagbr est immédiatement replanté. Mais les
grands Akadja ne scont pas tous réguliérement récoltés. Certains d'entre eux ne
sont jamais péchés et constituent des réserves chargdes d'elimenter en peissons

=

une celnture de petits Akadjz disposés & leur périphérie.

Le rendement annuel & 1'hectare de cas installaticns varie de 10 & 20

tonnes de peilsscons et peut méme approcher 30 tnnnes (48),
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Notons qu'il existe un contraste inattendu entra deux chiffres oppo-
sés : celui dss énormes rendements d:s Akadja et celui de leur surface extréms-
ment faible, si on la rapperte & la populatinn des villages intéressés : soit
500 ha de "Plantation” pour quelques 12 000 pécheurs et 50 003 habitants. La
comparaisnn de ces chiffres suffit & indiquer qu'une grande partic des pécheurs
ne participent pas au profit tiré directement des Akadja et doivent se contenter

d'opérar en eau libre.

La création st 1l'entretien d'un Akadja représentent un investissement
et entrainent des frais auxnuels les plus riches nécheurs peuvent seuls faire

face.

On estime aqu’'un hectar= d'Akadja engloutit envirmn deux milles fagots
de branchages, d'un poids voisin dg 60 tonnes. Si 1'nn censidére qu'a 1l'occasinn
de chaque péche 11 faut rasnouveler de 30 & 40 % du bois de la ®olentation”, on
constate qu'un grand Akadja exige peour 2 nu 3 péches annuelles, des frais d'en-
tretien pretiquement aussi #levés gue 1l'investissement gqu'il représenté; ainsi
2 000 fagots d'investissement pour un hectare d'Akadja valent, sur les marchés
d'approvisionnement 100 000 Frs CFA. L¢ renouvellemsnt de le plantaticon apres
chaque p@che entraine une dépense annuslle d'un montant id=entique. A ces données,
il convient d’ejouter les frais de transports des brenchages, le prix du maté-

riel de péche proprement dit, et enfin le paiement de la main d'seuvre.

Au tctal, 11 ressort bien de css sstimaticns que la risciculture en

Akadja n'ast & la portée gue d'une minorité de pécheurs disposant de capitaux

importants.
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(C) BSERVATIONS I¥DROLOCIQUES SFFECTUEES SUR LE LAC AIEMR

Mois de JanviereFévrier-linrs 1973
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Mois do Joanvier - Févricer - Mars 1973 Pronicer
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. Evalution de 1a péche continentalce

La péche continentale produisait encore en 1863, les 4/5 de la produc-
tion nationale ; soit 28 500 tonnes. Mais dix ans plus tard, soit en 1273 elle
enregistrait une baisse de 10 425 tonnes, la production n’'était gue de 19 075
tonnes. Donc en 1l'espace de 10 ans, on a enregistré une chute de 35,4 %, soit
un taux d'abaissement annuel de 3,54 %. Cela est une réalité, puisque l'année
sulvante, en 1974 la production n'était que de 18 600 tonnes soit une baisse de

825 tonnes ou de 4,25 %.

Cette situation est tragique, car les masses rurales n'ont pas accés

aux poilssons de mer et & la viande de boeuf qui sont consommés presque en tota-
1lité dans les villes.

) - La néche maritime

Elle peut étre subdivisée en péche maritime artisanale et en péche

maritime industrielle.

Packe maritime artisarale

Les pcpulations se livrant 3 la péche maritime artisanale sont par

ordre d'importance décroissante

. Les Popos

. Les Minas

. Les Fons

. Les Toffins

. Les Gouns
On compte aussi des pécheurs étrangers venant surtout du Ghana. Le nombre de' -

pécheurs estimé & 2 000 en 1964 a praticuement triplé aujourd'hui.

° Las zeones de péche
Les pécheurs peuvent é&tre répartis en 4 zones de péche,

. L2 Zone A : située dans le district de Porto-Novo, a une longueur de
23 km, Les concentrations de pécheurs les plus importantes sont autour des pla-

ges de : Semé, Jéva, Ekpé, Aghbleniandan.
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. La 7one © i situde autour des districts de Cotonou et Abomey Calavi a
une longusur de 27 km. Les concentrations de pdcheurs les plus importantes sont
autour des plages de : la Sebliére, Gahunko, Pleacodji, port de Cotonou, Godomey,

Togbin et Adounko.

. La Zenc €-: situfe dans le district de Quidah, a une longueur d= 38 km.
Les concentrations de pécheurs les plus importantes sont autour des plages de :
Hio, Aholohoué, Togho, Agonkamé, Av1ékété, Ahouandji, Akpmhoué, Agonsa, Djégbadji,
Guakp&, Mého, Acojanahoua, Aido, Djondji, Voduncodji.

. La Zene D ¢ situds dans la district de Grand Popo a une lonsueur de
32 km. Les concentrations de pécheurs les plus importantes sont autour des
plages de : Avlah, Agonékamé, Paffe, Apoutaghbo, Cilicedji, Djitta, Aniguinou,
Séko, Agoug,Hilacodji.

° Les embarcatiens de péche

Les embarcations sont des pirnpues creusées dans un tronc d'arbre
(le bois le plus utilisé est le Triplochiton Scleroxylon). T1 existe deux types

de pirogus.

La ararde pirogue
Longueur : 8,5 m 3 2 m (hors tout)
Largeur : 1,30 m 3 1,55 m (au maitre counlel
Creux : 0,75 ma0,80m

Equipage : 2 hommes

. L2 netite nirncun
Longueur : 7 m {(hors tout)
Largeur : 1,25 m (au maitrs couple)
Creux : 0,60 m

Equipage : 7 hommes

L’équipement comprend 4 ou 5 bancs constitués par de simples planches
sur lesguelles les pécheurs sont assis deux & deux et & 1l'avant une traverse

dans laquelle est aménagé un trou pour le mat.


numerisation
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La propulsion peut-8tre assurée 3 la voile a la pazaie et méme au
moteur dont le prix au Ghana est de l'ordre de B0 000 Frs CFA, le prix en R.P.B.

est de 150 000 Frs CFA & 200 000 Frs CFA esnviron.

° Encing a2t Tochnioune de ndche

. Las ligres : les pécheurs utilisent des lignes de coton de 1 mm de dia-

meétre portant trois & six hamegons de numéros 5, 5, 7, 8, ou 9.

. Les Tilets : 4 types.
- Filet maillant appelé tounga
- Filet mobile maillant dérivant ou tournant appeld ghouléd ou mandovs
- La Senne de plage ou aquéné

© Filet & requins.

. Tecknicues de péche

Les filets maillants sont mouillés en permangnce tous les jours, les

poissons étant démalillés par placs.

Entre chaque coup deo Senne de plage, il faut compter un intervalle
de 3 A 4 heures nécessaire pour les concentrations de poissons, déployer le

filet, le heler a tarre, le vider et préparer la sortie suivante.

. Production de la péche artisanale
Elle est de 4 500 tonnes asnviron par an. Mals face & des difficultés

nombreuses et croissantes, cette production connait des baisses importentes.
. La péche maritine irdustrielle

Situation actuslle,

La p&che industrielle désigne la péche effectuée par des chalutiers
basés 3 Cotonou, par opposition & la néche artisanale qui utilise des pirogues.
Trente deux navires pratiquent la péche & partir du port de Cotonou. Sur ces
32 navires 23 sont des navires crevettiers. 0Or les crevettes sont des denrées

de luxe essentiellement destinées 3 1'exnartation.
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Sur ces trente deux navires, vingt neuf appartiennent & des étrangers.
Notons d’autres parts que de nombreux autres navires fréguentent le port de
Cotonou, sans y débarguer leur prise. Ils font un simple transbordement de leurs

produits de navire 3 navire.

Evolution de la péche maritime industrielle de 1969 3 1971.

Cette évolution est résumée dans le tableau n° 40 de la page 122.
Ce tableau nous montre les différentes espéces de polssons péchés dans les eaux
du Golfe du Bénin et les quantités péchées exprimées en kilogramme. Les pro-
ductions annuelles sont :

1968 2 438 tonnes

13870 4 213 "

1971 5 816 v

1872 5 592 "
On enregistre un progrés sensible d'une année & 1l'autre, mais cette production

reste encore trés faible pour une activité industrielle.

Cette étude de la péche et de son évolution en R.P.B., nous montre
que la péche maritime industrielle est encore & 1'étape préexpérimentale, tan-
dis gque la péche maritime artisanale et la péche continentale connaissent un
déclin. Ce qui est bien dommage, car la péche aurait pu contribuer davantage &

1'approvisionnement en protéine animale de la population.

Nous souhaitons gque 1'Etat bénincis réagisse face a cette situation.
I1 est urgent qu’il proceéde & l'inventaire des besoins de la population st des
potentialités en protéines animales. Aprés quoi un ajustement de la politique
en fonction de la conjoncture internationale s'aveérera nécessaire afin de trou-

ver les financements indispensables & la relance des activités de péche et de

1'élevags.

B - UTILISATION DES PRODUITS DE PECHE

L I e Y T L e R e T T O

Dans le passé, la péche a su & jouer un rdle trés important dans
1'approvisionnement en protéine animale de la population. Mais en face des dif-
ficultés que cennait ce secteur depuis une dizaine d'années, nous nous inquié~

tons, guant a l'avenir de sa contribution.
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Tableau n®° 40

Produits de 1a péche maritime industrielle

0 et 5 s e W e A Y At e v S A S S A B D m T R Y A S Ay G e Ay A A = A B A S St e S Sn e e R e Em e S A4 e e et B s M B S o fw AR - -

ESPECES 1969 1970 1971
Otolithes : 581 768,72 : 1 251 297,3 : 1 748 483,5
Capitaines : 356 978,49 : 442 068,5 : 533,307,5
Machoirons : 128 576,9 : 243 B667,4 : 282 732,5
Soles : 81 722,5 : 178 4868,5 : 280 316
Daurades roses : 4 462 : 4 848 : 50 466,4
Daurades grises : 135 142,56 : 122 544,3 : 119 750,8
Carangues : 18 699,1 : 37 355,5 : 48 670,5
Disques : 51 686,9 : 108 669,1 : 74 765,8
Raies : 208 784,3 : 311 415 : 481 750,8
Requins : 30 258,3 : 20 797,1 : 27 307,5
Frituras : 735 883,3 : 1 397 651,5 : 1 867 161,6
Divers : 45 500,8 : 115 930,85 : 253 062,1
Crevettes : 6 208,3 : 3 294,83 : 40 820,1
Langoustes : 1171,1 : 259,6 : 578,1
Crabes : 10 : - : 37
Seiches : 1 575,89 : 300 : 1 100,3

2 439 400,1 4 213 1289,2 5 816 132,5
Soit : 2 438 tonnes 4 213 tonnes 5 816 tonnes

Source : Service de Péche -
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1°) - La Production nationale

La production nationale gqui était de 29 730 tonnes en 1864 n'est que
de 32 416 tonnes en 1971, tandis gue le nombre de pécheurs a triplé pendant la
méme période. Une légére comparaison entre les différentes productions en 1864

st 1971 nous montre que la péche traverse une crise véritable,

Tableau n°® 41
Comparaison entre les productions nationales de 1964 et de 1971 : des
différentes formes de péche

s e e e ey et ot ey e o e o e A e m A ey S e o B b e e A ey e Ay G A A S b ey e e et A e e e A e A et G A A G A T et A e e A o . A

Années : 1964 : 1971
: Formes de péche : :
Pichs n lemne 17 540 tomws < 14 000 towoms |
rtche on rtviire s s ¢ i ss + |
. Ptcrs meritive srtismnals 1 800 ¢ ¢ 4mn  +
| Phcha maritine traustristie : w0t . sews +
torm w0 v o

Source : Service de Péche

Unité : tonne

2°) - Importation
L'insuffisance de la production halieutique a amené le Gouvernement
de la R.P.B. & autoriser les importations de poissons congelés soit :
en 1971 : 4 200 tonnes
en 1372 : 3 885 tonnes
et au cours du ler trimestre 1973, 1 200 tonnes.
C'est 1'Union Soviétique qui est le principal fournisseur de la R.P.B. en pois-

son congelé.
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3°) - Exportation
Contrairement & la production de poisson qui est en balsse régulieére,
la production de crevettes et de langoustes connait une augmentation spectacu-

laire. Cela s'explique :

. par 1l'ouverture continue du chenal de Cotonou : ce qui favorise le cy-
cle de reproduction des crevettes par un déplacement facile des différsntes

générations ;

. par le grand nombre de navires crevettiers : 23 navirss crevettiers
sur 32 qul au total font la péche maritime. Les crevettes et langoustes, den-
rées de luxe, sont essentiellemant destinées & 1'exportation. En 1971, 4 400
tonnes de produits de péche sont destinés & 1'exportation. Les pays importa-

teurs sont : la France, la Cote d'Ivoire, et le Niger.

4°) - Consommation du poisson

Le poisson est consommé, - - sous forme fraiche, fumée, salée, séchée

ou frite & 1'huile.
a) - L'auto-consommation sur les lieux de péche

Elle représentait prés du 1/3 de la production totale en 1964, en
1976 plus de la moitié de la production est consommée sur place. Lss chiffres

suivants ont été trouvés par calcul en 1964 par le doctsur HOUNDJE :

N\

. en rivage marin : 32 % des mises & terre autoconsommées
. en rivage lagunaire 24 %
. Dans la vallée de 1'0Ouémé : 72 %

. Sur le fleuve Niger : 13 %

b) - Commerce intérieur

Pour une population de 3 millions d'babitants, 32 016 tonnes de pois-

sons ont &té mises sur le marché en 1971.

La criée : ou marché de vente en gros

Le hall de marée de Cotonou ou criée est un marché public de vente en
gros des prodults de péche frais, débarqués & Cotonou. L'unité de gros est la
caisse de 25 kg de produits de péche. Le prix de la caisse de 25 kg de poisson
a varlé de 800 Frs CFA a 2 300 Frs CFA au cours du ler trimestre 1973.
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Les magasins de détail
Les magasins de détail ach2tent les produits de péche en gros & la
criée de Cotonou et les revendent au détail. Les principaux magasins sont ;

"N V74
Poissonnerie Pilote et Rascasse.

Prix de détail au kg
Les prix pratiqués par la poissonnerie pilote au cours du ler tri-~

mestre 1973 sont les sulvants :

Tableau n° 42 : Prix de détail au kg
: ESPECE Poisson entier Tranche Téte
. Daurade rouge 300 - -
Bar (gros) 160 250 B85
Bar (moyen) 125 - -
Brochet 140 180 70
, Ceapitaine blanc 225 300 115
. Carpe grise 160 200 80
Carpe rouge 160 200 80
Chinchard 120 - -
. Coriphéne 120 - -
. Crevette (petite) 800 - -
Crevette (grosse) 700 - -
Daurade grise 140 - -
Daurade rose 160 180 -
Disque St. Pierre 120 - -
Friture 80 - -
Mérous 130 170 85
Sole 100 - -
Petit Brochet 180 - -
Langouste 950

A £ G G e Gt G G e Gy B B At e o e G o Ao G e Ty A S G Ay Ay Bt v o o A Gy e G e G ey e G s S e G e A A S Ay A e e e Ay Ay T e St A A G E e

Source : Service de Péche
Unité : Francs CFA
Année 1973
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Marchés traditionnels
Sur les marchés traditionnels, les produits de péche se vendent sous

forme de produits frits & 1'huile, mais surtout fumés. Les prix tras variés

font 1'objet de dialogue entre vendeurs et acheteurs.

5°) - Contrdle sanitaire des produits de péche
Le contrdle sanitaire des produits de pé&che débarqgués en R.P.B. est

assuré par le service des péches sur toute 1’'étendue du territoire national.

Au cours des deux premiers mols du ler trimestre 1973, & la criée
de Cotonou, 35 036 kgs de produit®de péche ont &té saisis sur 609 518 kgs de

produits contrdlés.

Face aux nombreuses difficultés des péches artisanales continentales
et maritimes, le sesrvice de péche porte tout son espoir sur la péche maritime
industrielle. Selon ses prévisions ce secteur doit fournir les productions annuel-

legs suivantes pour satisfeire les besoins de la population de la R.P.B.

« en 1973 20 000 tonnes de poisson
. en 1975 28 000 " "
. an 1980 31 000 " "

Contrairement au service de péchs, nous pensons qu'til sera trés difficile & la

péche maritime industrielle de fournir ces productions prévisibles car

1) - Les productions maritimes industrielles sont toujours faibles :
2 438 tonnes en 1869

4 215 " en 1870
5 B16 " en 1871
6 592 " en 1972

2) - Il existe ces derniéres années un départ massif des navires de péche

vers d'autres pays ; alors qu'un programme de remplacement est inexistant.

II1° - DIFFICULTES DES DEUX SECTEURS DE PRODUCTION

- LR LT ey Py T oy N P o T N T T

Qu'il s'’agisse des produits de 1'élevage ou des péches, les disponibi-
lités actuelles sont lein de couvrir les besolns et la situation n'est guére plus
favorable lorsqu’on examine les projectiocns. Cela tient aux difficultés gus con-

naissent ces deux secteurs de production.
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A - DIFFICULTES DU SECTEUR DE L'ELEVAGE

1°) - Mé&thodes traditionnelies d'élevage

T R m D s W M TP e 4 NG T R e A M &R W D N AT e € O M A D e M T O 0T 6T O

a) - Méthodes traditionnelles d'élevage bovin

Dans la basse et moyenne R.P.B. deux méthodes d'élevage bovin sont

utilisées :

- La premiére est pratiqguée surtout dans la vallée de 1'Cuémé : sa
description est treés bien falte par le Professeur Paul PELISSIER dans son livre,
las pays du bas Ouémé (46 ).

Autour de la plupart des villaﬂes sur le bourrelet de berge et notam-
ment dans le bas delta s'étend une zone incultivée, déboisée, une prairie rase,
réservée au bétail bovin et qu'on nomme "Gbefadji"”, place libre. Dés 1'origine
des villages, ce périm2étre fut affecté au bétail. Ce Cbefadji est celnturé par
une barriére continue faite de nervures de palme fichées en terre et franchis-

sable seulsment par des portes établies au passage des pistes.

Ailleurs 11 est séparé du domaine des champs par un fossé continu de
3 m de large environ, une scrte de canal au versant abrupt, d'autant plus in-
franchissable par les bovins qu'il est renforcé par une plantation d'’arbustes

vivaces établie sur ses rives.

Pendant les mols de basses eaux les bovins vivent en toute liberté
dans le paturage villageols. Les bétes ne sont 1'ocbjet d'aucun scin. Elles pé-

~

turent & leur gré le Gbefadji. Le seul contrdle exercé sur le bétail intéresse
les vaches prétes & mettre bas, ou les tout jeunes veaux @ leurs propriétaires
les visitent pour aider éventuellement les méres et survelller les jeunss bétes

durant les premiers jours de leur existence.

Lorsque, en Aoldt ou Septembre parfois Octobre, la crue atteint le p&-
turage, le domaine de parcours des b&tes se réduit progressivement, et les bé-
tes se replient devant 1'invasion de 1l’eau sur les polnts hauts du bourrelet

de berge.
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Mais celui-ci est & son tour recouvert par la crue et il faut mettre
les bétes & 1'abri. A cet effet sont édifiés dans tous les villages riverains
de 1'0Ouémé, des parcs & boeuf, véritables cages rectangulaires faltes de "Bam-
bous”, de cing & dix métres de cfté, et dont le plancher est surélevé de guel-
gues décimetres par rapport au niveau du terrain. Pour les nourrir les hommes
doivent aller en pirogue sur le "Tigbodji" récclter de lourds chargements d'her-

bes flottantes.

Ils répandent ce fourrage gorgé d'eau dans les parcs. Les bétes en
consomment une partie et piétinnent le reste qui n'est jamais enlevé, mais cons-

titue un matelas végétal de plus en plus épais.

Non seulement le troupeau ne fournit ni traveil, ni fumier, mais sur-

tout il ne procure pas de leit.

Par contre, la consommation de la viande, si elle n'est pas habituelle
n'est pas inconnue. A 1l'occasion des cérémonies famillales et religieuses, les
gens riches manifestent leur rang social et leur générosité en sacrifiant une
ou plusieurs tétes de béteil, conviant au festin, parents, alliés et associés.
C'est aux yeux des "Quéménou”, (habitants de 1'Ouémé), le seul intérédt vérita-
ble du troupeau. Il est un instrument de prestige social parce qu'il est la

forme de capitalisation la plus noble, et surtout la plus désintéressée.

Les gens riches des villages de plateau, qui ne peuvent garder chez
gux leur bétail, mettent celui-ci en pension dans les villages de la vallée ol
existe une organisation du terroir, assurant la cohabitation des bétes et des

cultures.

~ La deuxieme méthode, la plus répandue, consiste en une association
agriculture élevage. En effet dans les palmeraies et cocoteraies, les bovins
sont attachés eux cocotiers et palmiers. Ce travail est confié & un peulh qui
tous les matins est chargé de ramener le troupeau au paturage, et les soirs a
la maison. Les déjections des bétes servent de fumier pour les plants. Le peulh
vivant habituellement du lait, en préleéve tous les jours une part non négli-

geable, au détriment des veaux.
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En haute R.P.B. 1'élevage revdt une grande importance. On y rencontre
des troupsaux de 200 & 300 tétes pasr propriétaire. Parfois on rencontre des trou-
peaux plus importants chez un gardien Peulh : mais 1a il peut appertenir & plu-
sieurs propriétaires, le peulh n'étant qu'un gardien contractuel. Le lait lul
revient tout naturellaement, il en confie 1l'exploitation a sa femme qui prélévs
une partie pour 1l'alimentation familiale et vend le reste au marché. Pendant 1la
période des cultures, les bétes sont attachées a des piquets et sont nourries
sur place ; apreés les récoltes et pendant la saison séche, de véritables transhu-

mances se pratigquent & la recherche de points d'eau et de paturage.

b) - Méthode de 1'é@levage ovin et caprin

Le petit bétail connait une importance relative sur toute 1'étendue
du territoire national. Le département du Zou vient en téte avec un effectif de
182 900 tétes pour les ovins et 173 000 tétes pour les caprins. L‘'Atacora vient
en seconde position avec 138 200 tétes d'ovin et 168 300 tétes de caprin. Deux

modes d'élevage se rencontrent couramment

. Soit les moutons et les chevres de case qui vivent des restes de l'alimen-

tation humaine et des sons de céréales.

. Soit 1'élevage au piquet : les animaux sont attachés au piquet au p&tura-

ge toute la journée et ne sont rentrés que le seir.

Ces animaux ne bénéficlient pas de soins importants, ni de la part du
service général de 1'é&levage, ni de la part des propriétaires. Chaque année une

épidémie de peste des petits ruminants ravage ces troupeaux.

¢) - Méthods d'élevage porcin

Les pcrcins revétent une grande importance dans 1'alimentation ds 1la
population en basse R.P.B. les 4/5 du cheptel porcin se rencontrent dans ces zo-

nes. Le Zou vient encore en téte avec 161 500 tétes.

L'élevage traditionnel se pratique avec 1'exploitation du porc ibéri-
que introduit en R.P.B. par les Portugais vers le XVle siécle. C'est un animal

de petit format, dont le poids varie de 40 & 60 kgs & 1'dge adulte. Cet animal
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trés prolifique met bas des petits pesant & peine 500 g; Le porc vit surtout en

liberté et se nourrit des restes de cuisine.

En période de culture vivriére, il est enfermé dans une porcherie st

nourrl de manioc, son de céréale et de déchets de cuisine.

En Tait c'est un élevage trés rentable pour le propriétalre : 11 ache-
te le patit & 300 frs CFA et 2 & 3 ans plus tard vend 1'adulte & 4 OO0 frs CFA.

P

Notons qu'a l’occasion des cérémonies familiales et religleuses on atat beau-

coup de ces animaux.

Un é&levage amélioré se réalise dans les environs des grandes villes
avec les fermes de Kpinnou dans le Mono et de 1'Okpara dans le Borgou. Il s'agit
d'améliorer le fermat du porc local par des croisements avec le Large White. Les
mellleurs raceurs sont le 3/4 sang Large White. Les produilts du croisement sont
sevrés & deux meois. Le poids moyen & la nalssance est de 1 kg ; les porcelets
sont livrés aux éleveurs des environs au poids de 15 kgs & raison de 100 frs le
kg/vif.

A la station, 1l'alimentation ast correcte ; par contre les £leveurs

des environs des centres nourrissent les animaux & la provende pour volallle,

additionnée de quelques aliments locaux.

d) - L'Aviculture traditionnelle

L'Aviculture connait une certaine importance sur tout le territoire de
la R.P.B. Les espeéces exploitées sont : les poulets, les pintades, les dindons
et les pigeons. Tout comme les autres secteurs, l'aviculture souffre de certailnes

insuffisances qul freinent son nlein développement

- Treés peu de socins leur sont apportés

- L'alimentation n'est ni réguliére, ni contrdlée : chagque volaille picore
a8 longueur de journée, quelques graines de céréales rencontrées par ci, par 1la

-~ Sur le plan sanitaire, les prophylaxies médicales ne sont réalisées que
pour les races importées : si blen que chague année une épidémile de peste avlalre
vient ravager le cheptel

- La race loceale de petit format a besoin d’&tre améliorée par des croise-

ments avec des races importées.
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2°) - Méthode semi moderne d'@levage bovin dans 1a SONADER((Société
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Nationale du Développement Rural)

L'activité principale de cette société consiste en la culture et 1l'ex-
ploitation du palmier & 1'huile : Elafs Gutneensis. On procéde & 1l'installation
par semi des plantes de couverture dont le rdle principal consiste & protéger le
sol : ces plantes de couverture sous palmeraies sont des légumineuses : Pueraria

phaseolotdes et Centrosema nubescens.

Dés lors, le sous-&tage des palmeraies offre un fourrage trés abondant,
et certains trouvent trés intéressant d'en tirer profit en y pratiquant 1'éleva~
ge des petits taurins, d'autant plus que les animaux ne causent aucun dégdt aux

palmiers de plus de trois ans.

Dans les palmeraies adultes, le long des sentiers la proportion des
graminges sciaphiles augmente. Ces graminées et légumineuses assurent une ali-

mentation treés abondante des animaux pendant la saison des pluiss.

Cet levage bien conduit contribuera efficacement & 1’'approvisionne~
ment en Protéine animale de la pcpulation, et suscitera chez les paysans Fon,

Goun, Yoruba un intérét pour cette activité.

Malheureusement, les nombreusss difficultés rencontrées ne permettent

pas d'étre optimiste.

Ces difficultés sont :

-~ La mentalité : faire pratiquer 1l'élevage par une population Fon, Goun,

Yoruba, quil a toujours considéré 1'élevage comme une activité peu noble.

- Le gardiénage et 1’é&levage per des autochtones non Peulh, nécessite un

apprentissage de longue durée.

- Pendant la saison s&che, les herbes fourragéres deviennent rares et peu
abondantes, une supplémentation par des sous-produits agro-industriels est indis-

pensable.
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- Le probléme sanitaire ; la zone élaicole, étant chaude et humide, on y
rencontre des nombreuses parasitoses, mails aussi des maladies bactériennes comme la

shroptothriz~se mals surtout de Pasteursllose bovine.

- Les pertes de veaux trés importantes sont dues
. a 1'agalaxie de certaines vaches-méres
«» au refus de certaines vaches d'allaiter leurs petits
» mails surtout & l'absence d'abri couvert pouvant protéger ces veaux

pendant la saison des pluies.

~ L'amélioration des races lagunaires par croisement se heurte aux problé-

mes d'importation de reproducteurs N'Dama.

- L'exploitation rationnelle de cas troupeaux par la création et la gestion
correcte d'un ranch, rencontre de nombreuses difficultés d'approvisicnnement, car

la demande sst supérieure & 1'offre.

3°) - Conséquences de ces méthodes d'exploitation
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Contrairement & 1'agriculture dont la rentabilité est non seulement
connue mals recherchée par les paysans, 1'élevage est demeuré une activité peu

lucrative.

Pour 1'éleveur peulh, 1'élevage falt partle intégrante de ses mosurs et
traditions. Il ne cherche pas & en tirer profit. I1 éléve son veau depuls la
nalssence jusqu'a la vielllesse en lul procurant les meillesurs soins. Comme a
son enfant. La disparition d'un &lément de son troupeau est un événement tout

aussl triste que la perte d'une persocnne.

Pour 1'éleveur africain, en particulier bénincis, le bétail est un ins-
trument de prestige social, une forme de capitalisation la plus noble, et surtout

la plus désintéressés. A ses ysux c'est le seul intérét du troupeau.

Veyret parle dans son livre "La Géographie de 1'&levage”, d'un élevaege
sentimental qui s'oppose & 1'élaevage utilitairs (58 ).

Il ne fait aucun doute aujourd'hui, que 1'élevage sentimental doit faire

~

place & 1'élevage utilitaire, face & cetts montée démographique, et face & cette
pandémie de maledies nutritionneglles.
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L'éleveur a compris aujourd'hui la nécessité et 1'utilité des soins
médicaux assurés par les services vétérinaires. Il accepte de consacrer une cer-
taine somme pour la santé de son troupeau. La difficulté, est de lui faire com-
prendra et accepter la nécessité d'une exploitation rentable de sen cheptel. Il
ne s'agit pas de changer son mode de vie, mais d'améliorer ses conditions de vis
a travers un élevage utilitaire, au service de la communauté toute entidre. C'est
une action délicate d’'ordre sociologique. Une telle action ne peut réussir gue
dans le cadre d'une action en profondeur faite de sagesse et raposant sur uns

parfaite connaissance du miliesu social.

B - DIFFICULTES DU SECTEUR DE LA PECHE
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Le développement de la péche en R.P.B. est confronté & de nombreux et
importants problémes, mais gui ne sont pas insurmontables. Ces difficultés peu-

vent &tre réparties en trois grands groupes

« Les difficultés de la péche maritime industrielle
. Les difficultés de la péche maritime artisanale

« Les difficultés de la péche continentale

1°) - Les Difficultés de la péche maritime industrielle
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Elles sont de deux ordres :

a) - Difficultés d'ordre océanographique

Le Golfe du Bénin n'est pas trés favorable & la péche maritime, &
1'opposé des saux marines du Sénégal, de la Mauritanie., de 1'Angola et du Pérou
qui bénéficient gréce au Courant des Canaries (Mauritanie) et au Courant du Ben-

guela (Angola) du phénoméne d'up welling.

Un upwelling est une remontée d'eau intéraessant les 200 ou 300 premiers
métres du talus continental. (Le fond marin est divisé & partir de la céte : ecn
plateau continental, Talus continental et Plaine). L'eau soulevée est donc froide
et riche an sels nutritifs, ce qui se traduit par un abalssement de la température

de surface et par un enrichissement en sels minéreux de la couche éclairés.
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Cela a pour conséguence de faire des zones d'upwelling des zones privilégiées
pour la multiplication des &tres vivants et donc pour la péche : Elles sont

extrémemant poissonneusas.

~ Des études océanographiques approfondies ne sont pas faites dans les

eaux marines béninoisss.

° La R.P.B. ne dispnose pas encore de laboratoire moderne des péches :

un laboratoire moderne des péches doit comprendre guatre sections principales :

« Section océanographie physique st chimie
. Section biologie
. Section technologie des péches

. Section bactériologie

animées par des cherchsurs compétents et dynamigues

° La R.P.B. ne possdde pas de navires océanographiques soit :

. des navires pour la recherche fondamentale

« des navires pour la recherche appliquée.

b) - Difficultés Tiées cu sous équipement en flotte de péche

La R.P.B. ne posseéde pas encore une flotte de péche nationale. La si-
tuation actuelle est trés délicate : trente deux naviraes pratiquent la péche a
partir du port de Cotonou. Ce sont généralement de vieux batiments souvent immo-
bilisés le long du quai pour des maux inhérents & leur &ge. Sur ces trente deux
navires ving neuf appartiennent & des étrangers et vingt trois (23) sont crevet-
tiers, les crevettess &tant des denrées de luxe essentiellement destingées &
1'exportation et constituant une spéculation extrémement rentable dans le monds.
D'autre part, on assiste ces derniers temps 3 un départ massif des navires vers
d'autres pays, les armateurs étrangers ayant psur d'une nationalisation de leurs

navires, & cause de la politigue socialiste du Gouvernement.
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2°) - Les difficultés de la péche maritime artisanale

o e 3 = T e DY I A e S e S e SR e e e -

Elles peuvent &tre regroupges en troils parties :

. Le phénomene de la barre
. La non surveillance des eaux de péche artisanale et

. Le départ massilf des pécheurs nationaux vers d’'autres pays.

a) - Le phénoméne de la barre

La barre est formée par troils ou quatre rouleaux de vagues qui se sui-
vent et déferlent avec violence, le leong des cdtes de la R.P.B. Elle seralt née
au coeur de 1'0céan, du vent austral qul souffle sans interruption. Elle forme
un handicap naturel & le péche maritime artisanale. Depuls la construction des
Ports de Cotonou et de Lomé&, la barre connait une vionlence telle que les tra-

versées en pirogue devinrent trés périlleuses.

b) - La non surveillance des eaux de péche maritime artisanale

Le handicap de la barre est aggravé par 1'appauvrissement blologique
continu des zones de péche artisanale, conséquence d'une péche intensive par les
chalutiers étrangers. Cette situation persiste parce que la R.P.B. ng possede

ni vedette garde cdte, ni signaux pouvant montrer la zone interdite.

¢) - Le départ massif des pécheurs béninois vers d'autres pays

Face & ces nombreuses difficultés auxguelles le Gouvernement est resté
insensible, la population des pécheurs n’a trouvé d’autres issues que 1'exode

massif vers d’autres pays comme le Gabon, le Congo, la Mauritanis ...

3°) - Les difficultés de la péche continentale

=

Elles peuvent &tre rattachées & 6 causes :

« L'ouverture permanente du chénal de Cotonou et ses conséquencss
. Las conséguences de la méthode de péche appelée Akadja

+ Le phénoméne de comblement des plans d’eau de la basse R.P.B.
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. La surexploitation du lac Ahémé et du fleuve Ouémé

. La source d'eau thermale de Bopa et ses conséquences sur la p8che dans
le lac Ahémé

. La sous exploitation des fleuves de la Haute R.P.B.

a) - L'ouverture permanente du chenal de Cotonou et ses conséquences

Les extraordinaires résultats obtenus par les techniques de péche en
lagunes et lacs élaborés par leSDuéménou {les habltants de 1'0Ouémé) semblent
difficiles & surpasser. Le probléme nous parait étre d'en garantir la pérénité.

Pour répondre a cette préoccupation, leg préalable essentisl est 1l'entre-
tien du régime hydrologique exceptionnel dont bénéficie le lac Nokoué et la la-

gune de Porto-Novo et le maintien des conditions biologligques gui en résultent.

"Sur ce point, l'expérience des pécheurs apporte une réponse formelle
et unanime : la situation la plus favorable pour la péche en lagune sst celle
gul résulte de 1l'ouverture et de la fermeture alternatives du Chénal de commu-

nication du lac Nokoué avec la mer tous les 3 ans & Cotonou”.

Mais la jetée en L, perpendiculaire au”courant marin de Cotonou” lors
de la construction du port de Cotonou, a dévié vers le large ce courant respon-~

sable du cordon littoral qui ferme le chenal et assure la formation des lagunes :

I1 en résulte une érosion Importante du cordon littoral avec ouverture
psrmanente du chenal de Cotonou. Les conséguences de cette ouverturs pesrmanente

~du chenal sont triples :

1) Un changement notable de la salinité et des conditions biolegiques du lac

et de la lagune.

2) Une baisse importante de la production piscicole en lagune et lac, avec

disparition de certaines espéces.

3) L'Akadja, qui représente la méthode de péche la plus rentable connait
des difficultés, car un mollusque gastéropode, le Teret., gréce aux nouvelles

conditions, envahlt lac et lagune et détruit les "plantationsd'Akadja“.
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b) - Les conséquences de la méthode de péche Akadja

L'extraordinaire rentabilité de la méthode de péche Akadja semble dif-
ficile & surpasser. Ls probléme est d'en assurer la diffusion st une équitable
répartition entre laes parties prenen%ss : notre préoccupation concerns le régime
foncier et la structure soclale des villages de pécheurs. Les pécheurs semblent
aujourd’hui soumls & un régime foncler identigque & celuil des champs. En effet,
en raison du volume considérable des investissements qu'lls nécessitent, des tré-
soreries qu'ils alimentent st des bénéfices qu'ills procurent, les Akadja ne sont
ils pas un puissant facteur de ségrégation sociale susceptible d'entrainer, 1l'ac-
caparemant des fonds favorables & ces installations par une minorité d'entre-
preneurs enrichis, et la réduction progressive de la masse des pécheurs au sort

de salariés ?

Aujourd'huil on assiste 3 de.- véritables bagarres entre pécheurs. Ce
qul est la preuve gue la majorité des pécheurs écartés des lieux de péche les
plus féconds, n'’acceptent plus d'étre de simples salariés 3 la solde des gros

propriétaires.
¢) ~ Le phénoméne de comblement des plans d'eau de 1a basse R.P.R.

La basse R.P.B. est une plaiie ol les cours d’'sau forment de nombreux
méandres. Les alluvions chavirés sont déposés dans les lagunes ou lacs ol visnnent
se jeter ces fleuves avant de passer dans la mer. Ces dépots trds importants
atteignent des hauteurs de 2 a 3 métrss. Cs comblement est un facteur d’appau-

vrissement des lagunes en poilssons.

d) - La Surexploitation du lac Ahémé et du fleuve Ouémé

L'appauvrissement des plans d'eau en poissons et le nombre croissant
des p&cheurs ont poussé ces derniers & perfectionner leurs méthodes de péche.
Ils utilisent des filets & maille trés serrée et autres épuisettes perfectionnées.
Le résultat est une surexplecitation véritable des cours d'eau, mais surtout du

Lac Ahémé et du fleuve Duémé.
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e) - La source d'eau thermale de Bopa et ses conséquences sur
la péche dans le lac Ahémé.

Une source thermale chaude de 50 & 60°C coule en permanence dans le
lac Ahémé& depuls une vingtaine d'années. Cet apport continu d’sau chauds a modi-
f1& les conditions biologiques du lac, les nouvelles conditions étant défavora-

bles 3 la multiplication des poissons.

f) - La sous exploitation des cours d'eau de 1a haute R.P.B.

Cette sous exploitation est due :

~ au repli des pé&cheurs Ghanéens vers le lac artificlel trés poissonneux

créé par la construction du barrage d'Akossombo au Ghana ;

- gt surtout au failt que la population de cette région est peu habituée

aux technigues de péche.

C - DIFFICULTES COMMUNES AUX DEUX SECTEURS

Nous €étudiercns :

. L'infrastructure de production
. Les problémes de conservation et de distribution de denrées d’origine

animale.

1°) - Infrastructure de production
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Pour une action efficace en direction des éleveurs et pécheurs, uns

réaorganisation s'avére indispensable dans 1’infrastructure de producticn.

a) - La formation des cadres

Les services d'é€levage et de p&che manquent de cadres de niveaux moyen
et supérieur. Ces services ont besoiln de cadres généralistes, mals aussi de ca-
dres spécialisés, vue 1'importance é&conomigue et soclale des activités comme 1'éle-
vage et 1la péche. Notons gqu'en plus des spécialisations ayant un rapport direct

avec ces activités, d'autres spécialisations comme la pharmacie vétérinaire ,
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1'économie rurale et 1’action coopérative sont souhaltables. Des animateurs
d'élevage et de péche & l'instar des encadreurs d'’agriculture pourraient misux
favoriser le rapprochement entre les services techniques et les éleveurs et

pécheurs.

b) - La Pharmacie vétérinaire

La R.P.B, dispose d'un office national de pharmacie. Ce service a dss
succursales dans toutes les villes et tous les centres moyennement peuplés. Mals
ce service comme d'aillsurs la plupart des pharmaclies en Afrique, ne vend que
des prodults destinés & 1l'homme. Une phermacie vétérineire doit voir le jour au
niveau de cet office, et, sous le contrdle d'un Docteur vétérinalre, organiser
la vente et la distribution des produits vétérinalres & des prix hors taxe comme

les produits destinés a la mé&decine humaine.

c) - La Zootechnie

Un laboratolre naticnal de zootechnle est indispensable pour le déve-
loppement d'un élevage moderne et rentable. Dans ce domalne plusieurs docteurs
spéclalisés en Zootechnie sont nécessaires : certalns devant s'occuper de re-

cherche et les autres de productions.

d) - Inspection et préparation des denrées d'origine animale

L'incustrie animale et autre industrie slimentaire ne peuvent contri-
buer efficacement & l'alimentation humaine, et sans danger pour la santé humail-~
ne, que sous le contrdle rigoureux d'un institut de recherche et de technologie
alimentaire. L'exemple peut &tre pris sur 1l'Institut de Technologie Alimentaire

(I.T.A.) de Dakar, véritable centre de recherches st de contrdles alimentairss.

e) - L'action coopérative

Nous savons qu'au minlstere du développement rural i1 existe un centre
national de 1'action coopérative. Mals ce centre dirigé par des agronomes spé-
~ialisés en &conomie rurale et action coopérative s'occupe tréds peu de 1l'organi-
sation des é&leveurs et pécheurs en coopératives. Il est alors souhaitable qu'’une
section p3che st élevage soit créée au niveau de ce service dans 1'intérét de

la production animale.
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f) - L'aviculture

L'aviculture déja bilen organisée dispose a Cotonou d'un centre de pré-
paration d'aliments composés et complets pour volailles. Une succursale dolt &tre
créés en haute R.P.B., st plus précisément & Djougou, vue le rdle important jJoué
par cette ville dans la production des poulets, pintades, dindons et oesufs. Mals
ce centre manque de cadres spéclalisés. Ce centre est en effet sous explolté mal-
gré sas installations modernes ; 11 fournit & pelne d'oeufs et de poulets de con-
sommation pour les habitants de Cotonou. Sen action est surtout dirigée vers la
production et la distribution des poussins d'un Jour, et des cogs de race aux
éleveurs privés. Ce centre doit &tre sous le contrdle d'un Docteur vétérinaire

-

gpécialisé en aviculture et doit 8tre autonome guant a sa gestion.

g) - Recherches océanographiques

Des recherches océanographiques et biologigques doivent étrs entreprises
dans les eaux du Golfe du 8énin, Cette zone maritime étant commune au Nigéria, a
la R.P.B., au Togo, au Ghana, et & la C6te d'Ivoire, une coopération pour une étu-

de océanographique est souhaitable entre ces états.

2°) - Probléme de conservation et distribution des denrées d'origine

- v - -

Si la falble production de viande et de polsson est la cause princil-
pale du bas nlveau de consommation protéigue de la population, une conservation
et une distribution non rationnelles et systématiques en sont d'autrss causes non

moins essentielles.

a) - Difficultés de conservation et de distribution des viandes

La conservation et la distribution de la viande ne sont organisées gue
dans les villes st centres importants. Les villes ds Cotonou, Porto-Novo et
Parakou disposent d’Abattoirs modernes mais encore sous équipés ; la congélation
y est impossible. Dans les autres centres, de simples cabanes servent d'abattoir.
La distribution sst trés mal organisée. Dans ung ville comme Cotonou : le trans-—
port des carcasses se fait & bicyclette directement par les bouchers. On assista
parfois & des sceénes peu hygiéniques : toutes les carcasses tombent par terre dans

les rues.
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Une grande partie de la viande becvine consommée & Cotonou, est trans-

s

portée par train de Parakou & la température ambilante (25° - 30°C) sur un par-

cours de 404 km. Les wagons frigorifiquss n'existent pas.

b) - Traitement du poissen

C'est 1l'ensemble des opérations que sublt le poisson depuls le moment

o0 11 est péché jusqu'’au moment ol 11 est mis en vente.

. Traitement & bord

1) - Péche artisanale. Les poissons ne font 1'objet d’aucun traltement &

bord des pirogues, les pirogues n'emportent jamails de glace.

2) - Péche 1industrielle. Ici encore les marées s'effectuent sans glace,

le poisson étant simplement trié st mis en cailsse.

I D
Notons que des expériencgs failtes par le seévice dss pé&ches de Céte
d'Ivoire (a 1'’abri du soleil, qp/§ent. des mouches), montrent qu'aprés 10 a
15 heuras & 27°C un Dtolithe’ﬁéché en trés bon état (moins de 1000 germes par
gramme de chair) est trés altéré (4 000 germes par gramme) et qu'aprés 24 heures

11 est complétement putréfié (plus de 1 00D 000 de germes par gramme) (31 ).

. Traitement & terre

Poisson frais.

La vente au détaill du poisson frais s'effectue mails en proportion fai-
ble. La presque totalité de la péche artisanale est commercialisée aprés Salage-

séchage ou aprés fumage.

Polsson sal&-séché.

Le salage-séchage est une activité artisanale et familiale entierement
assurés par les femmes quil ont le monopole de toutes les opérations de traite-

ment et commerclalisation du poisson.

Dés qu'il est débarqué, le poisson est d'abord trié, écaillé, lavé 3
1'eau, puis mis avec du sel dans des panniers pendant 24 heurss lorsqu’'il s'agit
de gros polssons. Les petits poissons sont salés entlers, les gros poissons sont

vidés puils salés, gquelques fois coupés en troncons puis salés.
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Aprés le salage, les poissons sont séchés au solell, solt au sol, soit

sur des clalessurélevées soilt sur des piquets de 1,50 m de haut.

Le séchage au sol se fait sur des palmes étendues sur le sable. Une

surveillance est assurée pour protéger les polssons des chiens et porcs errants.

~

Le séchage dure 2 & 3 jours s'il y a du soleil, 5 jours et méme une

semaine lorsque le solell est couvert.

Pendant ce temps, le poisson reste exposé & la poussieére et aux insec-
tss, sl bilen que le produit de séchage, est de qualité médiocre et de conserva-

tion précaire. La durée de conservation est de 2 &8 8 semalnes.

Aprés séchage, le poisson est entassé dans des paniers et transporté

aux lieux de vente.

Poisson fumé * les fours a fumer.

Dans les cités de pécheurs, on rencontre les types de fours les plus
variée tant dans la forme que dans les dimensions. Les plus fréquents sont cylin-
driques, en terre de barre, de 1 m & 1,50 m de diamétre sur 1 &4 1,30 m de haut,
munis d’une ouverture a la base pour le foyer et d'un rebord circulaire 3 80 cm
du bord supérieur ; sur ce rebord, est posé une grille de batons écartés de quel-
ques centimétres sur lesquelles repose un grillage métallique ; c'’est sur ce gril-

lage que sont posés les poissons & fumer.

11 existe des fours métalliques, falts de tdle ou de flt & essence,
ot les batons sont remplacés par des tiges de fer rond . Le combustible utilisé

st le bols, on ajoute les fibres de noix de coco.

Technigue du fumage.

Les poissons sont éviscérés, lavés, puls posés sur le grillage a four.
Le feu est allumé en dessous et les polssons sont soumls & l'action de la chaleur
et de la fumsée d'abord sur un cété puis retournés st fumés de 1'autre c6té et
alnsi de suite pendant 2 & 5 jours. La capacité de chaque four varie de 10 & 30 kg.
Les polssons se prétant le mieux au fumage sont les Clupéidés. telles que les sardi-
nelles et les petits poissons qui constituent la friture. Le poisson est vendu aussi-

tdt aprés le traitement.

La perte de poids du polsson aprés traitement, varie de 50 & 60 %, mals
comme les poissons sont vendus non pas au poids mais a la pigce (ou au tas), cette

perte n'a pas d’'importance économique.



- 144 -

Ive - PERSPECTIVES D'AMELIORATION DU NIVEAU D'APPROVISIONNEMENT EN PROTEINES
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ANIMALEq PE LA R.P.B.-

Pour un meilleur approvisionnement de la R.P.B. en PROTEINES animales,

des efforts doivent étre entrepris en vue :

. de 1'amélioration des secteurs traditionnels de production

. de la recherche de sources nouvelles de protéines animales.
A - AMELIORATIOM DES SECTEURS TRADITIONNELS DE PRODUCTION

1°) - Amélioration des conditions de¢ production de la viande

L Ry i L Ll L L T e R P Y T R A P

a) - Utilisation raticnnelle des pdturages

La densité de la population en basse R.P.B. constitue un obstacle au
grand projet de dévelcppement de l’élevage dans cette région, bien gue les con-
ditions climatiques s'y prétent. Néanmoins une association agriculture-élevage

peut étrs envisagée pour le développement réciproque de ces secteurs primaires.

Quels. - sont les domaines utilisables en basse R.P.B. pour le dévelop-

pement de 1l'élevage ?

La basse R.P.B. posseéde de vastes domaines de cocoteraile et de palme-
raie dont les scus bois couverts d'herbes fourragéres peuvent étre exploités

en vue de l'alimentation du bétail.

- La cocoterais occupe environ 12 000 hectares en bordure de 1'Océan :
dans 1l’'élevage traditionnel, quelques troupeaux vont paitre dans ce domaine :
mais les effectifs sont trés faibles par rapport 2 la capacité de ces paturages
naturels. Nous pensons gu'il est possible d’envisager sur une portion plus ou
moins vaste de cet espace le culture artificielle d'herbes fourrageéres. Une
axploitation raticonnelle de ce paturage artificiel avec apport périodique d'en=-
grais pourrait permettre un approvisionnement facile et rapide des grandes villes

de la basse R.P.B. puisgue le probl&me du transport dss animaux n'existera plus.
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- La surface sous palmeraie, d'une superficie de 28 0DC hectares est
couverte de légumineuses : Pueraria phaseoloides et centrosema pubescens. Ces
deux légumineuses volubiles ont pour réle essentiel de protéger le sol. On leur
demande de s'établir avec une grande rapidité et de posséder un enracinement
superficiel. Dé&s lors le sous étage des palmeraies offre un fourrage trés abon-
dant et 1l est intéressant d'en tirer profit en y pratiquant 1'élevage des petits
taurins, d’autant plus que les animaux ne causeront aucun dégat aux palmiers
de plus de trois ans. Cet élevage est pratiqué actuellement par la SONADER ;
mais 1l'élevage étant une activité secondaire pour cette société dont 1'objectif
principal est le développement de la culture du Palmier & huile (Elafs Gui-
neensts), 11 est encore trés loin du rendement qu'on pourrait en attendre. En
effet les financements accordés & cette société ne sont pas destinés & 1'élsvage.
Il serait trés intéressant gu'un financement scit accordé pour le développement
de cetts activité afin d'en tirer le maximum de profit pour le bien étre de la

population.

Les moyenne et haute R.P.B. possédent des p&turages naturels intéres-
sants pendant les 6 mois de saison pluvieuse, et autour des nombreux points
d'eau pendant la saison s&che. Un inventaire de ces p&turages naturels pourrait

an permettre une exploitation rationnelle.

b) - Utilisation rationnelle des sous produits agro-industriels

Les productions nationales en sous produits agro-industriels sont
trés importantes. La création d'industries nouvelles d'extraction des Ruiles,
nous montre que ces productions augmentent & un rythme encore plus rapide.

Mais malheureusement la totelité des productions est exportée : les pays impor-
tateurs sont : les pays Bas ; la Républigue Fédérale Allemande ; le Sénégal ;
la Belgique et la France. Un réexamen de la politique d'exportation de ces pro-

duits, pourrait permettre d’'utiliser une partie pour le développement de 1'élevage.

Quels sont ces produits ?

- Les Tourteaux de Palmiste
Les productions nationales de tourteaux de palmiste sont treés importantes :

elles sont les suivantes pour la période 13968-1375,
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1968 - 18968 25 084 tonnes
1369 - 1970 22 698 "
1970 -~ 1971 28 938,850 "
1971 - 1972 22 178,800
1972 - 1973 21 478,350 "
1974 -~ 1975 21 000 "
1875 - 1376 22 000 "

A partir de 1875/76 la production annuelle sera de 22 000 tonnes par

an, bien gque la capacité de 1l'usine soit de 60 000 tonnes par an.

- Les Tourteaux de Coprah (coco)
L'usine d’extraction de 1'huile de coprah a été installée en 1974

par la société nationale des Huileries de la R.P.B.

En 1874-75 la production était de 350 tonnes ; mais & partir de 1977

une production annuelle de 700 tonnes est prévue.

- Les Tourteaux d'arachide
Les productions nationales sont sncore faibles :
1974 - 1975 1 800 tonnes
1975 - 1978 1 800 tennes

A partir de 1976 jusqu’en 1978 : une production de 2 800 tonnes par

an est prévuz et 3 partir de 1982 la production sera portée & 3 600 tonnes par an.

- Les Tourteaux de graine de coton

La culture de coton prend une importance considérable dans la moyenne
et la haute R.F.B. Aussi a &té créée & Cotonou une usine d'extraction d'huile
de graine de Coton. lLes prévisions de productions nationales de tourteaux de

graine de coton sont les suivantes :

1976 - 1977 10 000 tonnes
1977 - 1878 13 300 "
1978 - 1879 13 300 "
de 1980 & 1982 14 430 tonnes par an
a partir de 1982 : 16 300 tonnes par an.

Notons que les tourteaux représentent les 39 % des graines de coton.
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- Les Dréches de brasserie

En 1972 la production nationale éteit de 180,5 tonnes.

La production du son de riz est tres importante

- Les autres sous produits agro-industriels

Dans les pays en voie de développement on dolt fairs appel a toutes
les ressources alimentaires pour bétail, or nous constatons que c’est justement
dans ces pays qu'il y a le plus de gaspillage : les fanes et cogues d’arachide,

les bagasses de cannes a sucre constituent d’'excellents aliments pour bétail (43 3.

Les fanes d'arachide obtenues par arrachage des gousses & la main,

représentent un fourrage dont la valeur brematoleogique est comparable & celle

d'un bon foin de luzerne.

Les deux types de coque d'’arachide : le type I résultant du décorti-
cage et le type II provenant du criblage du produit décortiqué, constituent des

sources importantes en matiére azotées et matiéres glucidiques.

Veici d'apres Calvet, Valenza et Bondergues, chercheurs au laborateire
d'élevage de Dakar-Hann, la composition de ces deux types de cogues avec celle

de la fane d'arachide.

Tableau n° 43
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Coque 1 Coque ITI : d'Zigihide

Matiéres seéches en g/kg 911,4 933 825
Matiéres azotées totales (N x 6,25]) 64,8 45,1 98
Matiéres organiques g78,8 39391,4 310
Matiéres grasses 21,5 10,0 17
Matigre°minérales 21,2 8,6 90
Extractif non azoté 180,3 143,1 435
Cellulose Wende 694,2 783,2 360
Cellulose Kuschner 335,3 449,0 -
Lignine 304,0 3380,0 -
Insoluble formique 578,0 843,0 -
Calcium 1,77 0,87 8,8

Phosphore 0,64 0,25 1,2
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"Actuellement les conditions et modalités d'utilisation de le coque
d’arachide dans 1'alimentation des bovins sont parfaitement définies. La coque
d'arachlide mélassés a 15 -~ 20 % eat supplémentée par des sons, des farines ou
de 1l'urée. C'est ainsi que de tels régimes ont permis de mettre au point une

techniqus d'embouche intensive au Sénégal.

L'un d'eux a permis d'obtenir pendant 4 mois, sur un lot de Zébus un

gain de poids journalier supérieur a 100 g+

/ )

3

-~ La bagasse de canne 3 sucre, est le résidu fibreux que 1'on obtient
aprés broyage de la tige et extraction du jus. Elle renferme en moyenne 50 %
d'eau at représente 20 & 25 % du tonnage des tiges trailtées. Elle constitue une

source non négligeable d'aliment pour bétail.

2%) - Amé@lioration des conditions et méthodes de péche

R T — - - - D o= -

a) - Amélioration des conditions de la péche continentale

-

Afin de permsttre & la péche continentale de contribuer efficacement
a 1'approvisionnement de la population en protéine animals, des efforts doivent

étrs sntrepris sur les plans suivants :

- Amélioration des conditions de péche par la méthode “kadja
Pour garantir la pérénité de la méthode de péche "Akadja” et en assu-

rer la diffusioi et une égquitable répartition entre les pécheurs, il faudra :

® Construire un "Pont vanne"” sur le lac Nokoué & Cotpnou. Ce pont per-
mettrait d'assurer la fermeture du chesnal et de contr8ler 1l'entrée de 1l'eau de
mer dans le systéme lagunaire, et 1'évacuation de l'eau douce lagunaire. Notons
que le fonctionnement d'un tel pont vanne exigera de délicats arbitrages entre ;
. Les intéréts des pécheurs de la vallée de 1'Ouémé
. Les intéréts des habitants des quartiers de Cotonou les plus exposés &
1'ingondation

. Les intéréts des sociétés d'exploitation de la péche des crevettes.
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® Il faudra définir une législation fonciére précise du domaine lagu-
naire et mettre au point une réglementation technigue de la péche. Cette réfor-
me agraire doit sauvegarder les intéréts de la majorité des pécheurs.sans trop
léser les intéréts de la minorité riche qui a joué dans le passé un rvdle impor-
tant dans 1l'approvisionnement en protéine animale de la R.P.B. Mais toute réfor-
me brutale qui ne tiendrailt pas compte des intéréts de cette minorité riche ne
ferait que les décourager et les pousser & diriger leurs capitaux vers d'autres
activités. Or la majorité sans capitaux et sans 1l'’aide de 1'Etat ou un organis-

me de subvention ne pourra rien fairs.

- I1 faudra lutter contre le taret, mollusque gastéropode qui détruit
les"plantations" d'Akadja.

- I1 faudra aussi lutter contre le phénoméne de comblement des cours
d'eau de la basse R.P.B.
Pour y parvenir, le dragage des lits de ces cours d'sau serait 1'idéal.

Mais en méme temps, 11 faudra faire une "prophylaxie” de ce phénomé&ne de comble-

ment
. Par une étude de 1l'origine des sédiments
. Par la destruction des ponts barrage pour régulariser le cours des fleuves
. Et enfin, aprés étude devisr les alluvions - pour retarder lss futurs
comblemants.

- La lutte contre la surexploitation du lac Ahémé et du fleuve Juémé doit
8tre réalisée par :
. La mise au point d'une réglementation interdisant la péche dans les dits
cours d'eau pendant certaines périodes de 1l'année
. L'interdiction de certaines méthodes de péche, ayant pour objet la péche

aux alevins.

- Les cours d'eau de 1a haute R.P.B, étant sous exploités, i1 faudra
initier la population de cette région aux technigques de péches, dans l'espoir

de réhausser le niveau de production piscicole.
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b) - Amélioration des conditicns de péche maritime artisanale

Cette amélioration exige

1) La lutte contre le phénoméne de la barre par la construction de petits
perts de péche et de jetées brise-lames pour amortir les barres dans les zones

de concantration des pécheurs.

2) L'interdiction des zones de pdche artisanale aux chalutiers,

3) L'achat et la mise en service de vedettes garde-cite pour protéger les

eaux marines de la R.P.B.

c) - ‘mélioration des conditions de pé&che maritime industrielle

L'augmentation de la production de la pé&che maritime industrielle

nécessite

1) La création d’une flotte nationale de p&che composée de navires et
armateurs nationaux. Cette flotte peut travailler en collaboration avec des

flottes étrangaéres.

2] L'étude océanographique des eaux marines du Golfe du Bénin. Cette étude
peut étre 1'ceuvre d'une coopération inter-régionale entre la R.P.B., le Nigéria,
le Togn, le Ghana, 1la C6te d'Ivoire. I1 faudra faire 1'étude des cycles biolo-
giques des poissons et des crevettes. Pour y parvenir : la construction d'un
laboratoire moderne de péche et 1'achat de navires océanographiques sont indis-

pensables.

3°) - Dotation des services techniques de moyens matériels et financiers
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suffisants.

- - o -

Le développement de 1'élevage et de la péche, complété par une poli-
tique de conservation et de distribution des denrées d'origine animale exige
des moyens matériels et financiers trés importants. Mais les services de 1'éle-
vage 8t de péche bien qu'informés et conscients des problémes, sont souvent

incapables d'agir, faute de moyens.
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La R.P.B. un pays a vocation économique rurazle, a pendant longtemps
sous estimé l'importance et le rfle de 1'é@levage et de la péche. Nous pensons
qgu'il est bien temps que les autorités se penchent sur la situation de cas
deux services techniques st les dotent des moyens matériels et fimanciers indis=~

pensables qui sont de deux ordres

° Dotation de css services d'un budget de fonctionnement important,
Nous remargquons en effst, que ces deux services sont les plus démunis de la
fonction publique. Les agents ne disposant pas sufflsamment de moyens matériels

nécessaires & la bonne pratique de leur fonction vétérinaire.
- Les instruments chirurgicaux et les médicaments font souvent défaut
- Les moyens de transports sont insuffisants

- Pour la distribution des viandes il existe & peine deux camlions 1so-

thermes pour l'ensemble du territoire.

- Pas de logements pour les agents envoyés en zone rurale, si bien que
ces derniers s'estiment punis et font tout leur possible pour quitter la zone.
Nous pensons que pour lutter efficacement contre cette répugnance des agents a
servir en zone rurale, les sutorités doivent y créer d'abord les conditions né-

cessaires & la vie et compléter cela par une éducaticn des agents & une prise

de conscience.

-~ Les agents spécialisés employés par les services de 1'élevage et de la
péche sont en nombre trés insuffisant : il faudra encourager la formation des

cadres de tous les niveaux.

° Dotation de ces services d'un budget d'investissement proportionnel
aux nombreux projets de développemsnt. Nous penscns que pour réussir cette poli-
tigue de développement a impact social et économigue, le gouvernement de la
R.P.B. doit

- Dans un premier temps compter sur ses "propres forces" per une partici-

pation importante au budget d'investissement

- Dans un second temps faire appel aux Organismes internationaux tels la
FAD, le PNUD, le FED, le FAC et la BAD,
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Mais c'est ici que les problémes sont délicats, car subventions, préts
gt dons nécessitent un certaln rapport de coopération. Parmi ces organismes cer-
tains sont plus généreux et s'intéraessent davantage aux projets de développement
& caractére social ol s'inscrivent justement les projets ayant trait & 1'éle-

vage et & la péche.

4°) - Encadrement et assistance aux producteurs et consommateurs
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a) - La solution coopérative

La couverture des besoins en protéine animale étant un probléme socio-

économigue par excellence, 11 convient de trouver une solution,

1] qui assure aux consommateurs un apport protéigue suffisant et & bas

prix pour encé?ager 1’amélioration des rations protéiques ;

2) gul pousse les producteurs pécheurs et éleveurs & produire davantage

et a un prix suffisamment élevé pour une amélioration de leur condition de vie.

Les responsables des services de 1'élevage et de la péche se trouvent
alors devant un dilemne dont ils doivent cependant lever 1l'indétermination pour

le bien étre de toute la population de 1la R.P.B.

A notre sens la solution ne peut &tre trouvée gque dans la pratique

et la gestion coopératives,

Seules les coopératives de producteurs et de consommateurs répondsnt
a3 de tels impératifs.

Qu'appelie-t-on société coopérative ?

D'aprés le professeur Paul LAMBERT "Une soclété coopérative est une
entraprise constituée et dirigée par une association d'usagers, appliquant en
son sein la regle de la démocratie, et visant directement au service & la fois

de ses membres et de 1'ensemble de la communauté®”.

Les coopératives de consommateurs pour assurer 1'approvisionnement de
leurs adhérents, entreprennent de remonter jusqu'aux sources des matidres pre-

miéres par lsurs magasins de gros.
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En sens inverse, les coopératives de producteurs tendent & transfor-
mer et écouler elles-mémes les produits de leurs adhérents. Dans la mesure ol
caopératives de producteurs et de consommateurs visent directement au service
3 la foils de leurs membres et de 1'’ensemble de la communauté, slles peuvent et
doivent collaborer dans 1'intérét supérieur de toute la nation. Fondée sur la
démocratie, la coopérative donne & chaque homme des droits égaux par le seul
fait qu'il est un homme. Elle exclut entiéerement la propriété en tant que sour-

ce de pouvoir.

Visant directement au service & la fols de ses membres et de 1'ensem-

ble de 1la collectivité, 1'entreprise coopérative exclut le profit :

- Association de consommateurs, elle fait un bénéfice sur la vente & ses

membres, puis elle le leur rend.

~ Association de producteurs, elle perg¢oit sur la vente des produits, la

rémunératien convenable des efforts de ses membres et non davantage.

Mais est-ce & dire gue 1'état qui supervise les coopératives dans leur
fonctionnement et leur légalité va détourner & son profit les bénéfices réaelisées

par les coopératives agricoles ?

Normalement non, mais c'est ce qui se passe dans de nombreux états
africains et particuliérement en R.P.B. Ainsi la coopérative gque nous proposons
doit étre différente de celle de la SONADER (Socciété Nationale de Développement
Rural) :

~ elle doit pouvoilr permettre une amélioration des conditions de vie des
coopérateurs :

. en leur assurant des revenus convenables et cela au "prorc¢a" de
leur travail

. en instituant en leur faveur un régime de sécurité sociale (alloca-

tion familiale, sécurité sociale maladie et indemnité de vieillesse).

~ une telle coopérative, qui respecte les intéréts de ses membres peut

g8tre appliquée :

« A tous les secteurs de production de 1%griculture, de 1'élevage,

et de la péche,
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. et de méme aux secteurs de consommation des produits alimentailres

d'origine animale.

Pour y parvenir, les loils 61-26 et 61 ~ 27 d'Aodt 1961 instituant la
création des coopératives agricoles doivent &étre révisées dans 1l'intérét des

coopérateurs.

b) - Structures sociales et éducation de Ta population

La couverture des besoins protéigues étant un probléme social, les so-~
lutions de production, conservation et distribution des denrées animales ne se-
ront efficaces gue dans la mesurs ol elles sont complétées par une éducation nu-

tritionnelle et sociale de la population. Pour y parvenir, il faudra :

1) Encourager la formation des animatrices rurales : la ration protéigue
ne sera améliorée que dans la mesure ol sa nécessité est bien comprise par les
populations des villes et des campagnes. Les animatrices rurales sont bien indi-
guées pour convaincre la population & cet objectif, gréce aux démonstrations cu-
linaires, aux petits élevages, aux jardins potagers. La formation des animatrices
rurales doit &tre encouragée par une subvention financieére plus importante au

centre de formation et de Nutrition de Ouando.

=

2) Les presses écrites, parlées et télévisées dolvent contribiuer a uns
¢éducation de la population sur le plan diététique : pour y parvenir, la colla-

boration du Médecin et du Vétérinaire sera trés positive.

3) - L’'établissement de cantines pour repas dans les usines, les coopéra-
tives agricolss et les é&tablissements scolaires permettra a certaines collecti-

vités de bénéficier & un prix réduit d*au moins un repas équilibré par jour.

5°) - Imé&lioration des méthodes de conservation et de distribution
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Si la preduction suffisante de viende et de poisson est une solution
a 1’amélioration du niveau nutritionnel de la population, une conservation et
une distribution rationnelles de ces denrées sont d’autres impératifs non moins

essantiels.
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a) - Conservation et distribution de 1a viande
La conservation, l'hygiéne et la distribution des viandes exigent

- la construction d'abattoirs modernes dans tous les chefs-lieux des

provinces ;

-~ La construction d'abattoirs simples, peu coltsux mals répondant aux nor-

mes élémentaires d'hygiéne dans les centres sécondeires ;

- La construction d'une boucherie dotée de chambres froides dans tous les

centres importants ;

-~ La mise en circulation pour la distribution des viandes de camions iso-
thermes pour les centres proches des abattoirs et de camions réfrigérants pour

lgs centres laee plus ‘8loignés ;

~ L'achat d'un wagon réfrigérant pour le transport des viandes de Parakou

a Cotonou par train ;

- La propreté des bouchers et des visites médicales périodigues de toute

personne s'occupant de la préparation et du commerce des viandes ;

- La propreté des lieux de préparation et de vente des viandes et des visi-

tes sanitaeires de ces lieux par les services compétents.

Notons que depuis l'achat de 1l'animal sur pied, jusgqu'’a sa consomma-
tion sous forme de viande, 11 existe une série d'intermédiaires : ce qui alour-

dit le circuit de commercialisation et fait que le prix est treés é&levé.

=

I1 s’agira & l'avenir, de concilier deux faits :

- Assurer aux producteurs des sources de revenu de plus en plus encoura-

geantes
-~ Permettre une forte consommation de cette denrés et & un prix raisonnable.
Cela ne peut &tre possible que si entre les deux extrémités de la chalne

de distribution s’intercale une coopérative de commercialisation raccourcissant

le circuit et qui par la méme occasion réduit les lourdes charges du consommateur.
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b) - Conservation et distribution du poisson

La conservation et la distribution du poisson permettront :

-

~ d’éviter de rejeter 3 la mer ou de laisser perdre des quantités de pois-

sons qui ne peuvent pas 2tre vendus immédiatement

- de toucher 1’ensemble des consommateurs qui ne peuvent pas consommer

de poisson de mer dans les conditions actuelles

- de régulariser les prix sur le marché du poisson et d’éviter aussi bien
les hausses spéculatives en période de faibles rendemsnts, gque les chutes de

cours en période d'abondance.

® La chaine du frnid
Le poisson, denrée trés fragile et rapidement périssable, ne peut
étre conservé plus de quelques heures en bon état, sans faire intervenir 1le
froid (réfrigération gu congélation). Ce procédé doit 8tre appligué selon les
trois principes de Monvoisin : "Trepied de Monvoisin' "Denrée paucimicrobienne

froid précoce, froid continu'”.

PN

Son emploi impligue la réalisation d’'une chalne de froid & tous les
stades de la production et de la distribution : équipement frigorifigue des ba-

teaux de péche, des points de débarquement, des moyens de stockage a court et

long terme, des moyens de transport du commerce de gros et de détail.

La Vente de poisson frais exige :

1) Organisation et information des acheteurs dans les marchés de consocmma-

tion situés en zbne de population dense.

2) Equipement de ces marchés de consommation en boutigques ou stalles dis-

posant de glacieires, congélateurs ou de réfrigérateurs.

Remarquons que pour la vente de boissons fraiches, des boutiques disposant de
congélateurs ou de réfrigérateurs ont &té installées sur 1l'ensemble du terri-
toire. Nous pensons que cet exemple doit &tre imité pour la-vente de poissons

frais ; gui est une denrée périssable.



- 157 -~

3) Fourniture réguliére de glace aux points de débarquement du poisson

et aux points de vente

=

4) Chambres froides pour le stockage & court terme aux points de débar-

quement et dans les points de vente

5) Services de transport régulier par camions isothermes ou réfrigérants.

Nous pensons que les poissons de mer doivent &tre commercialisés en
grande quantité sous la forme fraiche : en effet le fumage de ce pcisson ds
mer entraire une déperdition importante en iode avec déshydratation. Or nous
avons signalé dans les chapitres précédents que dans la Haute R.P.B., de nom-
breuses personnes sont atteintes de goitre, Une distribution de poisson frais
de mer riche en iode dans cette région pourrait contribuer a 1'amélioration de

la santé de cette population.

° Le fumage, qui comhine 1'action déshydratante de 1la cha-
leur avec 1'imprégnation par les substances antiseptigques contenues dans la fu-
mée, est un mode de traitement adapté aux conditions de température et d'hygro-
métrie de la R.P.B. L'amélioration des méthodes de traitement du poisson vise 3
1'obtention d'un meilleur produit pour un prix de revient moins é&levé. Dans un
premier stade il convient de procéder & 1'amélioration de fours artisanaux ;

puls envisager dans un sscond stade l'installation de fours industriels :

1) Les fours artisanaux. Il en existe deux types selon le mode d'utilisa-
tion (35 1},

» Fours & fumage rapide.

Ils mesurent 2 m x 2 m x 0,390 m. Ce four est fait de 5 t6les ondulées
galvanisées de 8 kgs (4 parvis plus une cloison centrale) posées horizontalement
sur les bords supérieurs du four, 12 barres de ronds & béton de 2,30 m {(diamétre :
16 mm) supportent deux séries placées cdte 3 céte, de 10 feuilles de grillage

de 2,50 m x 1 m (mailles de 31, triple torsion).

Un tel four permet le fumage de 300 kgs de poisson en 8 heures, (fuma-

ge rapide, conservation 4 & 5 jours). Ce procédé est appliqué en basse R.P.B.
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« Four a fumage lent.
Pour 1'exportation, le poisson fumé dans les fours a fumage rapide
doit &tre soumis & un deuxiéme fumage & feu doux jusgu’a ce gue le poisson soit

complétemsnt sec (Perte de poids jusgu’'a 75 p. 100).

~

Le four & fumage lent a les mémes dimensions latérales (2 m) que le

précédent, mais sa hauteur est plus grande (1,40 m).

Le prix de revient de 1'un ou 1l'autre modéle est d'environ : 25 000 F.

Remarquons que lg fumage & sec des poissons est le seul procédé utili-
s€ en Haute R.P.B. ; ces poissons fumés & sec étaient exportés vers le Ghana,
mais aprés la fermeture du march& ghanéen, ces polssons présentés sur les
marchés de la Basse R.P.B. sont refusés parce gque la population de cette région
est habituée au poisson fumé mais modérément déshydraté. Donc il va falloir pour

conquérir le marché intérieur modifier légérement le procéde de fumage.

2) Les fours industriels. Les poissons de mer, débargués en grande quantité
ne pourront pas faire 1l'objet d'un fumage dans les fours artisanaux. Il sera donc
nécessaire de caonstruire des fours industriels fournissant un poisson fumé de
bonne conservation et d'en assurer ainsi un débouché constant sur les marchés

intérieurs et extérieurs.

Le traitement du poisson de chalut & 1'aide de fours industriels est
réalisé en Guinée dans une saurisserie installde & Conakry ol fonctionnent des
fours de fabrication allemande permettant de traiter chacun 400 kgs de poisson,
le poisson étant fendu, écaillé ou non selon les espéces, salé (une heure de

saumure & 6 p. 100), égoutté et fumé pendant 6 heures.

B - RECHERCHE DE SOURCES NOUVELLES DE PROTEINES ANIMALES

Nous étudierons

. Les possibilités d'utilisation de rongeurs dans l'alimentation en R.P.B.

« L'utilisation de la faune sauvage dans 1'alimentation en R.P.B.
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1°) - Utilisation des rongeurs dans 1'alimentation en R.P.D.

P R e S T W S £ AR R R T O KD D G 6 A G N e e D SR DY D R R R R e e e e O e 6 e

Les rongeurs sont largement acceptés dans 1'alimentation en R.P.B. et
peuvent constituer une importante source de protéine en zone rurale et méme en zone
urbaine. Cette consommation de rongeurs offre un bon exemple de 1'adaptation judi-
cieuse de 1'homme & un milisgu ol les viandes et poissons habituellement consommés
sont généralement chers et pas & la portée de toutes les bourses. ;iz '
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Quelques esp&ces comme 1'aulacode "Agoutis” jouissent en R.P.B. d'une fa-
veur supérieure & celle de la viande de boeuf. L'aulacode, jadis & la portée de
toutes les bourses, devient maintenant un aliment de luxe trés prisé. BDans certaines

zones comme 1'0uémé, presque toutei;i production est déviée vers le Nigéria,
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On peut citer d'autres rongeurs tels 1'écureuil, le rat de Gambie qui v

font 1'objet d'une chasse intense par les enfants.

Les rongeurs soulévent néammoins des problémes tres importants sur le plan
sanitaire, car ils sont vecteurs de plusieurs maladies. Avant de procéder & la récol-
te systématique des rongeurs,ds mettre en oeuvre dans les cultures des projets de
lutte contre les rongeurs visant également & leur utilisation comme aliment et d'en-
visager leur élevage éventuel pour l'avenir, il faut entreprendre des recherches

approfondies sur les risques que cela peut comporter pour la santé de 1'homme.

La valeur protéigue de la chair des rongeurs examinés soutient avantageu-

sement la comparaison avec celle d'autres aliments 1l'origine animale. (34 )

Bien que la domestication de certaines cspéces de rongeurs bien adaptées
a8 leur environnement local, et appréciées des consommateurs puisse, dans certains
cas étre préférables & la chasse ou au piégeage, il est encore trop tét pour pouvoir
affirmer que leur élevage en grand pourrait étre tenté avec succés en zaone rurale.
Au stade actuel, il semble gu'une production contrdlée des rongeurs & 1’état sau-
vage serait préférable & leur domestication. Il faut donc mettre au point de meil-
leures techniques de récolte fondées sur des recherches approfondies concernant les
gspéces intéressées, afin d'en assurer un rendement souteru ; il faut aussi amélio-
rer les méthodes de traitement et de stockage. Dans 1'intervalle il faudrait encou-
rager les recherches et les expériences sur la domestication et procéder & des essais

d'élevage.
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Mais toute tentative visant & accroitre la production de chalr des ron-
geurs doit &tre assortie d'une action éducative en matiére de nutrition, car il
est trés probable que le supplément protéique ainsi obtenu n'ira pas automatique-
ment aux membres de la famille qui en ont besoin, c'est-a-dire les jeunes enfants
et les femmes enceintes et allaitantes. De méme 1'élévation des revenus familiaux
résultant de la vente des rongeurs n‘entrainera pas nécessairement une améliora-
tion du régime alimentaire de la famille étant donné la pression d’autres bescins

tels que lss biens de consommation.

Ensulte, tout programme visant a la production de rongeurs risque d’avoir
qguelques effets secondaires nuisibles, du point de vue nutritionnel. Dans plusieurs
régions de R.P.B., la chasse et le piégsage des rongeurs sont pratiquées par les
femmes et les enfants. A partir du moment od les rongeurs acquiérent une valeur
commerciale ces activités risquent fort de passer aux mains des hommes, privant

ainsl les femmas et les enfants d’'une source précieuse de protéine.

Notons d'autre part qu'un prélévement massif et non contrdlé de ces ron-
geurs serait préjudiciable & le survie de ces espéces. Il faudra sous le contrdle du
service de 1l'élevage prendre des mesures législatives garantissant 1'équilibre du

milieu et la survie des especes concernées,

2°) - L'utilisation rationnelle-dd 13 faune sauvage dans 1'alimentation
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Les nombreuses difficultés auxguelles est soumise 1'amélioretion de la
ration en protéine animale, nous indiguent gu'il ne faut négliger aucune source de
protéine animale. La faune sauvage offre justement des possibilités immenses d'ap-
provisionnement en protéine animale. Elle offre des avantages trés appréciables

par rapport aux bovins domestiques.

a) - Quels sont alors les avantages de 1'utilisation rationnelle
de la faune sauvage ?

- Elle est remarquablement bien adaptée & son terroir, c'est-a-dire au
milieu tropical. Elle ne dégrade pas le milieu et en fait une meilleure utilisation

que les bovins domestiques. Lorsque plusieurs espéces fréquentent un méme territoire,
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elles consomment & la fois le couvert graminéen et les paturages aériens. Par

rapport aux bovins domestiques, 1'effet de piétinement est réduit et le préléve-
ment de la nourriture bien plus sélectif, n'intéresse gu'une fraction réduite de
la production végétale primaire. Elle posséde une trypanotolérance et une grande
résistance aux maladies tropicales. Néanmmoins un contrdle rigoureux est nécessai-

re & cause des anthropczoonoses (40 J.

Elle offre un meilleur rendement en carcasse.

-~ Le financement d'une opération d'élevage de faune sauvage sst facilité

par des frais de gestion plus réduits et par un investissement en capital peu éleve.

- Les sous produits de la faune tels cuir, peau, fourrure etc... repré-

sentent des bénéfices supplémentaires non négligeebles.

Une utilisation rationnelle de la faune sauvage est un moyen supplémen-
taire d'assurer sa survie. Si 1'étique et 1'esthétique justifient la conservstion
des richesses naturelles, des arguments nutritionnelles st é&conomiques ne pourront

que mieux aider & sauvegarder ces espeéces.

Il =st docnc souhaitable qu'un ranch soit créé dans la Haute R.P.B., encore

sous peuplée, pour l'élevage & 1'état sauvage de la faune sauvage.

b) - Queltes sont alors les espéces utilisables pour ce genre
d'exploitation ? ( 30)

° Le Buffle : Syncerus Caffer

Il existe desux types

Le Syncerus .caffer caffer et le Syncerus caffer nanus.

Le type nanus & 1'état pur se rencontre dans les zones boisées de la basse
et moyenne R.P.B. Il remonte dans les galeries forestiéres jusqu'ad Djougou et

Bembéréké.

Il est de taille assez petite : 1,10 m & 1,20 m avec 250 kgs et se caracté-

rise par son cornage en crolssant de lune.
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Le type caffer=taffer. n'existe pas en R.P.B. mais & hauteur du lZe paralele,
on trouve une espéce provenant de croisements. Elle est appelée : Syncerus Caffer

Oequinoctialis. Elle est haute de 1,20 m & 1,40 m et pése 300 a 600 kgs.

C’est un animal savanicole, mais qui recherche des zones de forét- séche

assez dense & 1'heure du repos.

Entre les deux especes il y a des variétés morphoclogiques ressemblant plus

~

ou moins a 1'une ou 1l'autre.

° Les Antilopes

De la famille des bovidés, comme d'ailleurs 1le buffle, les antilopes sont

classées dans plusieurs sous familles,on distingue
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. Le damalisque (Damalzscus Kerrigum) hauteur au garrot : 1,20 m, poids 135 kgs

il vit en troupeau de 30 & 40 individus.

. Les bubales. On distingue : ~ Le grand bubale (alcelaphus major) hauteur
au garrot : 1,25 m, poids 180 kgs.

~ Le bubale rouge (alcelaphus lelwel) 1,20 m
poids 140 kgs.

. L'hippotrague :(Hippotragus equinus) hauteur 1,40 m, poids 275 & 300 kgs.
Cet animal vit en savanes beoisées, foréts, clairiéeres et foréts séches, en troupeaux

de plus de 50 tétes parfois.
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. Le Guib harnaché : (Tragelaphus scriptus), hauteur 29 cm ; poids 50 kgs.
. Le Situtunga : (LZmnotragus spekez), hauteur 90 cm, poids 90 kgs

. Le Bongo (Boocercus curyceros), hauteur 1,20 m & 1,25 m ; 150 & 200 kgs.
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4) La_sous_famille des réduncinés
. Le Cob defassa (Kobus defassal, hauteur 1,20 m ; poids 180 kgs
. Le Cob de Buffon (Adenota kob)

. Le Cob des roseaux (Redunca Redunca).
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Elle comprend des animaux de petite taille.

Pour la réalisation d'un tel preojet une étude approfondie de la faune,

et des habitats est indispensable.
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Antilope cheval Gazelle Céphalophe Cob de Buffon
Rufifrons a flanc roux

Cob des roseaux

Bubale major

Buffle de savane Situtunga Hippotrague
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CONCLUSION GENERALE
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L'alimentation de la population des pays non industrialisés, se carac-
térise par 1'apport insuffisant d’aliments protecteurs, tels que la viande, le

poisson, les légumes secs et les légumes verts.

Quelques enquétes de consommation alimentaire effectuées en République

Populaire du Bénin (R.P.B.) révélent que ;

1°} - Les besolns en protéines animales de la population ne sont couverts

qu'a 55 %.

2°) - Si une teneur en hémoglobine inférieure & 11 % est considérée comme un
- -~ o

indice d’anémie, 77 & 81 % des nouveaux nés sont anémiques, ainsi que 74 a 86 % des

enfants entre 12 et 24 mois et 34 & 66 % des enfants entre 24 et B0 mois.

3°) - A partir de 7 - 9 ans un pourcentage élevé des individus ne couvrent

pas les 2/3 de lsurs besoins en protéines animales.

Cependant les personnes examinées ne présentent pas des signes d'altéra-
tion des protéines plasmatiques, et 1'on peut penser que les valeurs sont normales

dans 1'anormalité.

I1 en découle alors, d'aprés le Professeur SPEDINI : une pathologie démo-
graphique. En effet les taux d'urée sanguine, trés bas, sans altération des protéines
sanguines pourraient suggérer que malgré des consommations tres faibles de pro-
téines animales,l'homme adulte arrive & satisfaire ses besoins protéiques. Ceci pour-
rait dépendre d'un phénoméne de sélection qui agirait sur les populations infantiles,

en é€liminant ceux gui ont des besoins protéigues plus élevés.

Ainsi pour couvrir les besoins réels de la population, il ne suffit pas
de couvrir ceux de la population sélectionnée, mais aussi ceux de la population

ayant des besoins plus élevés et qui, en 1'état actuel - des choses disparaissent.
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L'exemple de la République Populaire du Bénin illustre maelheureusement

ces données générales rencontrées dans les pays en développement.

Toutefols notre étude a permis de mettre en évidence un important po-
tentiel de production de protéines de qualité en R.P.B. Pour tirer profit de ce
potentiel, il convient de rationnaliser et de dévslopper les techniques d'élevage

et de péche,

A c5té de ces deux secteurs traditionnels que sont 1'élevage et la péche,

il v a 1'exploitation des sources nouvelles de protéines animales grice & une uti-

lisation ratiomnelle de la faune sauvage en général, des rongeurs en particulier.

La solution de ce probléme de la malnutrition dans les pays en dévelop-
pement tout comme en R.P.B. nous semble &tre & la base du décollage économigue de

nos états donc de leur développement.
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