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Introduction

Créé aux Etats-Unis en 1891 par le professeur James Naismith, le basket-
ball est aujourd’hui une discipline sportive pratiquée a I’échelie mondiale. 11 a
arteint un haut niveau de perfection et comime tout sport d’excellence, son ultime
préoccupation est la performance ; laquelle dépend de plusieurs facteurs d’ordre
physique, technique, tactique, psychologique, etc...

Alnsi la préparation des basketteurs en vue d’une bonne performance doit
prendre en compte I'ensemble de ces facteurs. En effet, ces facteurs complexes et
difficiles a isoler vont ensemble et la progression de I’un d’eux favorise celle des
autres ; ce qui veut dire qu’aucun d’eux ne doit étre négligé lors de la formation
des joucurs. A propos de cette demniere, les entraineurs modernes reconnaissent
qu'il est nécessaire, pour atteindre le haut niveau, de s’appuyer sur les
connaissances tirées des recherches scientifiques

En outre, {"histoire des sportifs de haut niveau montre que la réussite des
champions est liée certes a des potentiahtés de départ mais également, entre
autres facteurs, & un entrainement régulier dés le bas dge. Donc pour devenir de
grands champions, les jeunes joueurs ont besoin d’une formation de base
s’appuyant sur un easeignement progressif, méthodique et qui prenne en compte
tous les déterminants de la performance. ;f-\insi, étant donné qu’une formation
rationnelle nécessite, entre autres pré-requis, un minimum de renseignements sur
les sujets a former, les entraineurs sont amenés & évaluer leurs joueurs dans le but
d’acquérir des informations concernant ces derniers et, par la méme occasion, de
controler I'efficacité de lewr méthode de travail. En sport collectif, deux
possibilités se présentent & eux ; la premicre consiste a se baser sur les résultats de
["équipe en compdtition ; et la seconde sur une €valuation du comportement
individuel des joueurs (fiches d'observation). Cependant il faut admettre que cette
dernmicre méthode d'évaluation bien que nécessaie n’est pas suffisante pour

connaitre certains détails concernant le joueur évalué ; par exemple, elle ne



renseigne pas sur ’évolution des qualités physiques de ce dernier. Lt c’est
pourquoi des tests standards et des tests spécifiques aux différentes disciplines
ont ét¢ élaborés pour permetire a I’évaluateur :

- de connaitre les poi'nts forts et les points faibles des sujets évalués

- d’orienter chaque joueur au poste de jeu qui lui conviendrait le plus

- de sélectionner, classer ou certifier des individus ou collectivités

- d’établir des normes

- de prédire des performances

-etc...

Ceci dit, nous pensons qu’en ce qui concerne I’évaluation, la plus intéressante
méthode serait celle qui combine les trois options pré-citées ¢’est-a-dire les
résultats de I’équipe, les actions individuelles et les résultats des tests standards et
spécifiques car elle permet aux formateurs de posséder des informations plus
complétes sur leurs athlétes.

Au Sénégal, d’aucuns n’ignorent le travail qui a été réalisé par les
entraineurs, encadreurs et autorités (sans oubber les joueurs) pour faire du basket-
ball national, une discipline qui ne cesse de rehausser le prestige de notre pays.
hals ¢tant donnd qu’il vise le niveau mondial, 1 se doit d’améliorer d’avantage la
formation de ses joueurs surtout au niveau de la pelite catégorie.

Pour cela, 1I doit commencer par connailre ses jeunes joueurs; par
exemple, il doit détenir des renseignements concernant les joueurs sur les plans
morphologique, physique, technique, tactique et méme psychologique, puisque
ces eléments sont trés délenminants sur leurs performances sur le terrain.

Malheurcusement au Sénégpal, fes recherches qui ont été réalisées sur le
basket-ball national n’abordent presque toutes que les aspects technique, tactique
ou pédagogique de cetie discipline. A notre connaissance. seul le mémotre de
Coumbacor Bakhown, mtwulé «lZssai d’analyse de I'influence de la taille sur
I’efficacité du joueur pour la sélection d’une future éhte du basket-ball au

Sénégal» integre les autres facteurs déterminants de la performance du baskeltteur.



Cependant, cette étude fait une comparaison entre joueurs de grande taille et ceux
de petite taille pour voir si cette variable n’est pas un facteur déterminant sur leur
performance et en conséquence servir d’indice pour la sélection des basketteurs,
Ainsi il n’existe pas une étude qui fait la description de nos basketteurs en ce qui
concerne leurs qualités physiques et anthropométriques. De méme, nous
constatons }’absence de valeurs de référence nationales dans ce domaine.

Afin d’apporter une contribution & la résolution de cette situation, nous
allons, dans Je cadre de cette présente étude et 4 ’aide de quelques tests, estimer
certaines qualités anthropométriques et physiques chez les jeunes basketteurs
sénégalais. A partir des résultats obtenus, nous établirons aussi des normes en
fonction de I’dge pour ces qualités mesurées.

Pour ce travail nous parlerons d’abord du développement physique a Ja
puberté et de ’importance des qualités physiques et anthropométriques chez les
basketteurs ; ensuite nous présenterons la méthodologie suivie, enfin nous ferons
la présentation, I’interprétation et la discussion des résultats. Nous terminerons
par une conclusion dans laquelle nous ferons |'économie du travail et donnerons

des propositions en guise de perspective.






Chapitre I : La revue de littérature

1 -1/ Lacroissance physigue pendant la puberté :
Développement anatomique et physiclogique des
adolescents

Selon G. Missoum, « "adolescence est la période allant de ta puberté a
I’age adulte » (14).

Elle se subdivise en trois (3) étapes qui sont : la période pré-pubertaire, la période
pubertaire et la période post-pubertaire.

La période pré-pubertaire dure deux (2) ans (10 & 12 ans). Au cours de
cette période on assiste a une accélération de la croissance en taille et a des
modifications morphologigue segmentaires. En effet, on note un certain
déséquilibre entre le buste et les membres qui entraine des perturbations dans le
schéma corporel. D’aprés N. Pujol 1. Foyo (13), les gargons et les filles n’ont pas
besoin & cette dge d’une préparation physique spécifique pour jouer au basket-
ball. Cependant, {a pratique du basket peut développer un peu plus, avec les
entrainements, leurs capacités physiques. Jacques Le Guyader (11) dit qu’é cette
période, les os ei la colonne vertébrale présentent une certaine fragilité et les
articulations une certaine laxité. Toujours selon cet auteur, sur le plan
physiologique, I’enfant n’a pas encore le support enzymatique lu permettant de
supporter 'accumulation sanguine des lactates due a des efforts intenses et
répétés. Par contre, il peut faire face a des efforts prolongés d’intensité modérée.

Quant & la période pubertaire ou apparaissent rapidement et de fagon
speclaculaire les aspects physiques de la transformation sexuelle, elle dure
environ deux ans el se situe entre 11 et 13 ans chez Ja fille et 12 - 14 ans chez le
garcon (14). Cette période se caractérise par une poussée stalurale importante

sutvie par un accroissement du poids.



Et parallélement on note les modifications physiologiques suivantes ;

- une augmentation de la masse protoplasmique due a la multiplication du nombre
de cellules et a une augmentation de icurs volumes ;

- une augmentation des matiéres inter-cellulaires, (exemple la masse grasse) ;

- une augmentation de la pression artérielle ;

- une diminution du métabolisme basal ;

- un abaissement de la température centrale ;

- un ralentissement de la fréquence cardiaque.

Ces différentes modifications témoignent de la maturation organique
presque compléte de ["adolescent qui devient plus apte aux activités physiques
intenses ou de longue durée. Etant donné qu’a partir de la puberté, les garcons et
les filles ont besoin d’un peu plus de préparation physique spécifique dans le
respect de leur développement physique et que les filles entrent en phase de
puberté un peu avant les gar¢ons, les entraineurs devraient commencer
Ventrainement des qualités physiques plus t6t avec elles qu’avec les gargons
(13).

Pour ce qui conceme la période post-pubertaire qui dure environ deux ans
au cours de laquelle s’achéve la maturation du systéme endocrinien physique et
sexuel, elle est considérée par Jacques lLe Guyader comme la période de
Ventrainement proprement dit. Ainsi nous en déduisons que dans le domaine de la
préparation physique, ¢'est a cette période que doit tre envisagé ’entrainement
des qualités physiques spécifiques au basket-ball. Pour N. Pujol 1. Foyo, la
préparation physique doit étre adaptée a 'dge des joueurs et il serait souhaitable
de commencer ’entrainement :

- de Ja souplesse trés (ot aussi bien pour le gargon que pour la fille;

- de la vitesse de réaction et de I'endurance aérobie 4 § ans pour les deux sexes ;

- de la vitesse du mouvement et de la force explosive a 10 ans chez la fille et 12
ans chez le gargon ;

- de la force maximale et de la résistance a 12 ans chez la {jlle et 14 ans chez le



£argons.

Toujours selon cet auteur, I'entrainement des qualités devrait se faire de
fagon progressive, ¢'est-a-dire doux au début (une a deux fois par semaine) puis
intensif (deux a cing fois par semaine) et enfin de haut rendement.

Concemant fa préparation physique, Claude Bouchard et al. disent qu’ « on
note une tendance qui préconise a P'origine un développement relativement
général des qualités physiques athlétiques suivies d’un développement spécifique
de certaines qualités axées cette fois-cl sur les exigences de la discipline en
cause » (2). En parlant de spécificité sportive, Georges Cazorla dit que «la bonne
capacité physique n’a pas la méme signification selon qu’il s’agit d’un €colier,
d’un adulte, d’une personne dgée ou d’un sportil’ et méme dans le domaine du
sport, elle différe d’une discipline & une autre; celle du marathonien est différente
de celle du nageur, du gymnaste, du basketteur etc, ...»(5).

En effet, au basket-ball, le haut niveau de performance actuelle fait que le
joueur doit avoir non seulement des facultés d’adaptation dans le jeu, mais
également des qualités physiques qui lui permettront de réaliser une bonne
performance. Ains), le basketteur doit €tre capable d’attaquer le plus rapidement
possible ¢t de défendre sur 'adversaire en exergant une pression continuelle et en
gardant suffisamment de réserves pour maintenir son adresse ; et pour cc faire, il
doit courir longtemps et souvent a des rythmes variables, parfois 1l doit s’arréter
et changer de direction. En outre, le plus souvent il doit sauter trés haut et tout
ceci sans faillir au milien de ses pairs (6). C’est pourquoi la piupart des experts
estiment que les qualités physiques dominantes chez les basketteurs sont
"endurance aérobie, la résistance anaérobie, la force, la vitesse, la coordination et
la détente (4).

Cependant e niveau de performance atieint au baskel ne se mesure pas
uniquement au niveau des qualitds de  wvitesse, de détente, d’adresse, de
coordination, etc .... En effet, en plus de ces qualités, il lu faut posséder des

caractéristigues morphologiques répondant aux cxigences de la pratique de la



discipline. L importance des facteurs morphologiques (taille - poids - longueur des
segments, pourcentage de graisse, masse maigre) est devenu telle que certains se
demandent si les exigences somatiques specifigues (surtout la taille)

n’interdisaient pas artificiellement "accés a la discipline a de nombreux jeunes (9).
P J

1 -2/ intérét des structures morphologiques et des qualités
phvsiques dans Ia performance au Basket-Ball.

1-2-1 /L’ importance des structures morphologiques

chez les basketteurs

Au Basket-Ball, les nombreux travaux gui se sont penchés sur le lien entre
la performance sportive et la morphologie ont montré qu’a chaque spécificité
sportive considérée correspond un morphotype donné (9).

Et d’aprés Edgar Thill et al. (14), la taille, le poids, les rapports
segmentaires sont souvent des facteurs indispensable a la pratique de certains
sports tels que la gymnastique, le basket-ball, les lancers athlétiques,
"haitérophilie etc ...

Jacques Huguet (10) citant Aristote dit «qu’en basket-ball ¢’est un avantage
d’étre grand quand on dépasse la plupart des autres hommes par la taille, le poids,

I’envergure sans en €ire plus lent dans ses mouvementsy.

I-2-1-1 /L tmportance de la taille au Basket-ball

Contrairement a Ja majorité des sports collectifs qui ont leur cible en
contact avec lc sol, le basket-ball a la sienne a 3 m 05 de haut d’ou le besoin
d’une certaine (aille pour marquer facilement dans le panier mais aussi pour
défendre cetle cible. l.a grande taille ¢st un avantage au niveau des sports

collectifs mais ¢’est swrtout au  basket-ball que son importance est plus



remarquable (10).

Les sujets de haute stature ont une force plus grande en proportion avec
leur taille et leur capacité respiratoire , soulignent Astrand et Radahi (10). En ce
qui concerne la détente verticale, ie sujet de grande taille est privilégié devant un
sujet de petite taille car le premier a I’avantage d’avoir son centre de gravité déja
plus éloigné de [Pattraction terrestre que celul du second. Ainsi, dans «la
conquéte du ballon lors du rebond ou de I'entre-deux, le grand sera toujours
avantagé face au petit ; en attaque, le joueur de haute stature dépose facilement lc
ballon dans le panier sans géne face a un sujet de petite taille » (8). Aussi, lors
des rencontres, un pivot de grande taille représente une arme lourde contre équipe
adverse et ne pas en avoir réduit considérablement les chances de réussite (10).

L’évolution vers des joueurs toujours plus grand explique qu’aux Etats-
Unis, par exemple un certain nombre de questions soient posées a propos de
Paccés du plus grand nombre a la discipline : Bob Cousy, I’ex-star de Boston
Celtics, a, dans cet esprit créé une nouvelle association (I.LB.A) destinée aux
basketteurs de moins d’1 m 93. En 1939 déja, la [.1.B.A décida d’organiser le
basket-ball en deux catégories de basketteurs : les moins d’'[ m 90 et les autres.
Ials cetle mesure ne fut jamals appliqude {9).

Jacques Huguet dit «que plus le niveau de compétitivité est élevé plus la
moyenne des tailles augmente» (10). Et pour cet auteur, au Basket-Ball, la taille
debout plus bras levé est une mesure beaucoup plus intéressante que I'envergure
a Ihorizontale car elle met en évidence la longueur du membre supéreur, la

souplesse de I'articulation de 'épaule et I'allongement vertical.

1-2-1-2 /7L Importance du poids au Basket-hall

Le poids est une des mesures anthropométriques les plus employées. |
augmente avec I’dge en proportion avec la taille du sujel. En sport, il représente

un élément trés important pour le suivi médical des joueurs et pour la répartition



en catégorie de poids surtout pour les sports de combat.

Dapres le coefficient de Broca : «un individu doit peser en kilogramme le
nombre de centimétres qu’il mesure au dessus du métre». Cette formule permet
d’estimer le poids idéal de I'individu c’est-a-dire le poids avec lequel il est plus a
I"aise, « plus en forme». Cependant, sur une étude faite sur les basketteurs de sexe
masculin pré-sélectionnés pour les jeux Olympiques de Montréal, Jacques Huguet
a constaté que le poids des basketteurs ne correspondait pas au coefficient de

Broca (sauf pour quelques-uns). Il a alors utilisé la formule de Lorentz :

> . [ Taille—150)
P = (Taille =100) =) === ==

Taille = Taille debout en ¢cm

Les résultats des calculs ont donné des poids trop bas (faibles) pour les
basketteurs. Ainsi, ayant constaté que les quelques basketteurs dont les poids
correspondent & la formule de Broca détenaient les meilleures détentes pures et
que sous le panier Jes pivots qui avaient des poids faibles peinaient devant ceux
qui avaient des poids forts, il en conclut que pour les basketteurs, c’est la formule
de Broca qui semble &tre plus adéquate puisque I'équilibre entre le poids en

kilogramme et le nombre de centimetres au dessus du métre, loin d’étre un

Ve dim
oS BERNTE

oo povr I osant, est un {acteur favorisant.

I-2-1-3/L'intérét de 'estimation de la composition

corporeliec chez les basketteurs

En premiére approximation, la mesure des plis cutanés, des périmetres des
articulations et des parties les plus volumineuses des membres supérieurs et
inféricurs peut paraitre €loignée des préoccupations des entrainews de sports
collectifs. Cependant, cette tmpression devient moins évidente si on sait que
I'estimation de la composition corporelle est un moyen pour contrdler I’évolution
de la croissance osseuse en diamétre, ainsi que le développement de la

musculation, du pourcentage de graisse (masse grasse) et de masse maigre. Aussi,



ces mesures jouent un réle trés unportant dans ’étude de la relation entre le
somatotype d’une discipline donnée et les caractéristiques morphologiques et
motrices de ses pratiquanis.

Ainsi, «dans certaines pratiques sportive comme le basket-bail, la
fréequence des traumatismes articulaires et musculaires devrait faire 1’objet d’une
attention particuliere au niveau de Dorganisation de [I’entrainement, de
I’exécution des gestes techniques, des déséquilibres alimentaires et du mode de
vie trop fatigant» (14). Mais encore faudrait-il au préalable connaitre les

possibilités des sujets et leur profil physique.

1-2-2/ L*importance des qualités physiques chez Jes basketteurs

1-2-2-1/ L importance de Pendurance aérobie

chez les basketteurs

Du point de vue physiologique, I’endurance aérobie se définit comme la
qualité qui permet & I’individu de fournir des efforts de longue durée avec une
Slentitt sous-inanimale cans fatigue axcessive,

Lors d’un effort a intensité sous maximale, la filiére énergétique domimante
pour le renouvellement des molécules d’ATP (nécessaires pour la contraction
musculaire) présentes dans 'organisme en pelite quantité de réserves, est la
filicre aérobie. Llle est caractérisée par ensemble des processus de production
d’ATP dans lesquels intervient ['oxygéne. [es glucides, les lipides et,
sccondairement, les protides sont les substrats dont le catabolisme permet, en
présence d’oxygene, de libérer 'éncrgie nécessaire a la synthese de 'ATP (14).

Et comme, d’ailleurs, les autres systemes énergétigues (anaérobie alactique
el anacérobie Jactique), le systéme aérobie posséde une puissance ef une capaci(é

avec pour chacune d’clles les facteurs limitants.

1¢



Ainsi, la puissance aérobie définie par la consommation maximale
d’oxygeéne ou Vg, Max varie avec I’age, le sexe et le niveau d’entrainement des
sujets. Les valeurs les plus souvent citées sont 3 litres par minute chez I"homme
et 2,5 litre par minute chez la femme. Ces valeurs sont considérablement plus
élevés chez le sportif spécialiste d’efforts de longue durée, ce qui semble indiquer
que la grande variabilité du Vo2 peut &ure a la fois sous la dépendance des
facteurs génétique et du niveau d’activité du swet (14).

Pour les Astrandiens, le V2 Max fournit chez les athlétes une indication
précicuse dans la conduite de I’entrainement de la condition physigue ; « il n’y a
pas de performance athlétique de duréc prolongée sans une valeur trés élevée de
la Y02 Max » (10).

L’acquisition de la condition physique devraient s’établir sur plusicurs
années car elle est atteinte, par paliers, de 12 a 18 ans. C’est avant 18 ans que le
ceeur peut faire ’objet de modifications organiques les plus importantes sous
[’effet de I"entrainement pour acquérir une condition physique de trés haut niveau
nécessaire pour la compétition. Aprés 18-20 ans, le V02 Max est difficilement
ameliorable. Par contre, les performances en compctition le sont en situation
réelle. Le baskciieur travaille tovjours & uise fizztion de consommmation d’oxygéne
que I'entrainement peuf bonifier.

Pour ce qui concerne la deuxieme composante de la filiere aérobie ¢’est-a-
dire la capacité acrobie, elle peul paraitre iflimitée du fait de sa dépendance sur
les réserves de glucides et de hpides emmagasinées en grande quantité dans
I'orgamisme et dc ['oxygene provenant de 'environnement. Cependant elle est
hmitée par Pintensiné du wravail musculaire, par le miveau d’entrainement el par
ses capacités de thermolyse (14).

Une bonne endurance aérobic :

- améhore Ic temps de récupération de la filiere anaérobic alactique

(SAA) ¢t celle de la filiére anaérobie lacuique (SAL);

- améliore les possibilités de la régulation thermique (Therimolyse);
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~ augmente la vascularisation du muscle cardiague et des muscles

squelettiques;

augmente les cavités cardiaques

augmente le glucose musculaire;

augmente le taux ¢’ATP

- pendant le match : de récupérer vite aprés les actions offensives (contre -
attaque, rebond offensif, shoot) et défensives (interception, défense individuel,
rebond défensif) mais également entre les différentes parties, ce qui lui permet
durant toute la durée du match de résister a la fatigue

- Pendant toute la saison : de supporter les charges d’entrainement ou de
compétition plus ou moins longues, intenses sur toute une année, ce qui lui

permet d’éviter les cumuls de fatigue.

[-2-2-2/ L.’ importance de la résistance organique

chez le basketteur

La résistance organique est la qualité qui permet de répéter le plus souvent
GnocTort ATune intencid mexamade, 18alieé avee wne vitesse élevée et dans les
conditions anaérobies.

En effet, si 'intensité de Ieffort est maximale (95 & 100% du Vg, Max), la
premiére voie utilisée pour la resynthése de UATP est la voie phospagéne. Elle
dure les dix (10) premicres secondes de 'effort. Cette courte phase est appelée
processus anaérobie alactique. Mais quand I’eflort continue, cette voie s’épuise et
la glycolyse anaérobie (catabolisme du glycogene en I'absence de 'oxygéne) se
déclenche et 1a intensité de Veffort diminue (90 & 95% Y02 Max) puis la
glycolyse anaérobic (systéme anaérobic lactique) produit un substrat résiduel
dénommé acide lactique. [t lorsqu’une grande quantit¢ d’acide lactique

s’accumule dans le muscle, le prolongement de 1elfort est limité, alors

’organisme diminue 'intensité de Peffort et dirige le métabolisme vers les
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processus aérobies.

Au Basket-Ball, J. Huguet (p. 64) dit qu'un heureux mélange endurance-
résistance serait souhaitable dans 'entrainement du basketteur. Et Dumas dit
« que le basket-ball est une suite d’efforts indéfinissables, variables, trés
irréguliers, submaximaux et maximaux qui sont entrecoupés de phase de repos
wréguliere, principalement passive, incompléte et de courte durée »(10). Alors, on
peut dire que le basketteur, bien qu’il ait besoin d’une endurance aérobie a besoin
d’une bonne résistance organique puisqu’il est supposé exécuter des actions
successives donc I'intensité dépasse 80%. Ce qui déclenche la filiére anaérobie et
si |’action se prolonge, elle peut entrainer une production d’acide lactique. Ainsi,
par exemple, d’une €quipe en situation défensive (qui opte pour une défense
homme-a-homme agressive ou de harcélement) qui, aprés 20 secondes, récupére
le ballon et va en contre-attaque puis revient vite pour le repli défensif. Alors on
assiste a une succession d’actions plus ou moins intenses d’une durée dépassant
celle de la filiere anaérobie alactique dont elles peuvent entrainer une production
d’acide lactique.

D’aprés J. Huguet (p.63) certaines rencontres jouées par des semi-
Yhutants, £ocause ac wrés nombreuses interceptions, se soldent par de rapides
allées-venues et un kilométrage important. T} est difficile, dés tors, d’affirmer que
le basket-ball dépend de I'endurance ou de la résistance ; cela dépend du niveau
de jeu et du degré d’entrainement. Dans le basket-ball de haut niveau, il s’agit
surtout des processus anaérobies alactique et lactique (aller-retour et rebonds
répétés).

[-2-2-3/ L. importance de la vitesse et de la coordination

chez le basketteur

La vitesse est la qualité qui permet a Vathlele d’exécuter des mouvements
corporels le plus rapidement possible. Cependant, la vitesse dépend de deux

composanles qui sont :
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- la vitesse de réaction : qui permet de réagir le plus rapidement possible a

un signal (visuel, auditif ou sensoriel) ;

- Pendurance vitesse qui permet a I’athi¢te de maintenir une vitesse pres

du niveau maximal pour une certaine période le temps.

Une excellente vitesse de réaction permet au basketteur de réagir dans les
plus brefs délais a n’importe quel stimulus. Cela peut constituer un grand
avantage pour lui s’il est rapide dans ses actions offensives et défenses car sans
doute, 1l va tout le temps créer un effet de sumprise chez les adversaires qui
n’ayant pas le temps d’analyser les nouvelles situations dans lesquelles ils se
retrouvent, deviennent déroutés, ce qui retarde leurs réactions ou leur fait
commettre des erreurs.

Gérard Bosc et Bemard Grosgeorges (3) disent que le jeu rapide est une
véritable arme de attaque car il donne naissance & des mouvements offensifs
finaux enchainés comme des systémes qui ont pour but de placer les joueurs dans
des zones de haut pourcentage de réussite. 1l se termine souvent par un tir a
proxumnité de la zone réservée ou par un tir en course.

Cependant 1] faut signaler qu’au basket-ball le joueur est limité dans sa
ceurse, dfune part, par e batlon avee foguel i doit se déplacer (our en respectant
la regle du m.archer et, d’autre part, ses adversaires qui tentent de "empécher
d’aller vers le panier. Ainsi, ces deux contraintes dénaturent sa course et exigent
de lui une exccliente coordination. En effet, la coordination gestuelle qui est la
capacilé a synchroniser de fagon précise des mouvements de différentes parties
du corps en rapport avec Je temps et I’espace permet au basketteur d’associer ses

sprints courts & des sauts, des arréts, des changements de direction (15).

[-2-2-4/ L' importance de la détente chez le basketteur

Faire sauter plus haut ses joueurs est le réve de tous les entraineurs de
basket-ball. l.a détente ¢st une qualité primordiale pour tout hasketteur car lors

d’un match de haut niveau, un joueur peut effectuer en moyenne 150 a 300 sauts
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(6).

Un shoot a distance ou un tir en course avec pius de détente permet de
s’écarter du défenseur. Sauter haut signifie, donc, augmenter ses chances en
rebond tant offensif que défensif; ainsi, lutilité de la détente n’est plus a
prouver, si I’on sait que contréler les panneaux en attaque et en défense, ¢’est
contréler le match (6).

D’aprés Jacques Huguet (10), en dehors de la taille qui constitue un
avantage pour le saut, il existe d’autres facteurs qui déterminent la détente. Ce
sont :

- la taiile des segments ;

- la valeur des leviers ;

- le placement des insertions ;

- ’aisance d’amplitude articulaire

- les lignes de force.
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Chapitre 11 : Matériel et Méthode

2-1/ Les sujets

Notre population d’étude cst composée de 219 sujets repartis en 110
garcons et 109 tilles.
[Is sont dgés de 12 a 19 ans et sont classés au niveau de leurs clubs selon
les catégories d’4dges suivantes :
- minimes (gar¢ons et filles) : 12 a 14 ans
- cadets et cadettes : 154 16 ans
- juniors (gargons et filles} 17 3 19 ans
Il faut noter que les catégores prévues par les textes de la Fédération
Séuégalaise de Basket-Ball (FSBR) sont les suivantes :
minimes : 13 - 14 ans
cadets ct cadettes : 15 - 16 ans

juniors : 17 - 18 ans

Hous pidoentens cous forme de tableau explinite nos aajets, celon fe club et
la catégorie.
Variable Garcons Filles ]
I}C]ub Minimes | Cadets ‘“Jmﬁo_rs_ Total | Minimes ljﬁaaets Juniors | Total
Jaraaf 12 10 ! 08 30 | R ) 15 38
Bopp | 12 |7 1s |2 |39 09 |3 | 33
Duc 0 | 10 | 13 | 33 | 10 |13 | 15 | 38
Douane - N 08 | 08 - - r - _r_
Total 34 35 ‘ 41 ,_] 10 3%_ 3i1_i 43 l_ 109
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2-2 / Les mesures anthropométriques et biomotrices

2-2-1/ Les mesures anthropométriques

2-2-1-1/ Le matériel
Comme matériel de mesure nous avons utilisé :
- une toise
- un pese-personne
- un ruban métrique gradué en millimétres

- un adiposimetre

2-2-1-2/ Les protocoles de mesure

2-2-1-2-1 Le poids
Le basketteur est en tenue d’entrainement (culotte, maillot) monte, pieds

nus sur ia balance et se tient debout en position droite, le poids est mesuré en Kg .

2-2-1-2-2 / Taille debout

LLa mesure s'cst faite a Paide d’une toise. Le sujet, pieds nus est debout de |

face sur la planche, ses deux talons restent au sol, les pieds serrés 'un contre
autre, le corps droit, le dos collé contre la toise, la téte droite et le regard
horizontal. On lit, en centiméue sur la graduation, le point qui correspond & son
vertex. Ainsi la taille debout désigne la distance comprise entre le plan horizontal

de la plante des pieds et le sommet de la (éte.

2-2-1-2-3 / Taille debout+bras levé

Nous avons utilisé un mur gradué de 3 m 90 a partir de 1 m 50 du sol. Le

sujet se place de profil par rapport au mur; ses picds coliés au mur. Il léve son
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bras en gardant ses deux talons au sol et touche le point du mur le plus haut

possible avec I'extrémité de ses doigts passée a la craie.

2-2-1-2-4 } L.es mesures des circoﬁférences

Elles ont été faites a I'aide d’un ruban métrique au niveau des périmétres
des régions corporelles concernées par les mesures.

D’aprés Edgar Thill et al (14) , dans une série de mesures effectuces, seules
les valeurs notées du coté droit du sujet sont retenues dans les enquétes. Mais
étant donné que les kinanthropométristes et spécialistes des sciences du sport
s’intéressent aussi principalement au c¢6té dominant, nous avons préféré suivre le
point de vue de ces derniers ainsi nos mesures de circonférence ont été faites sur

le coté dominant des sujets testés.

2-2-1-2-4-1/ Mesure de la circonférence du genou

LLa mesure se fait en plagant le ruban métrique au mifieu de ’articulation, le

sujet étant débout Ja jambe bien droite.

2.2-1-2-4-2 / Mesure de la circonférence de la cheville

1

Clest 2 péronduc de la partie Ja plus droite du bas de la jambe, juste au
dessus du sphyrion du tibia; Aprés plusieurs vérifications on prend la
circonférence minimale.

2-2-1-2-4-3 / Mesure de la circonférence du poignet

lLe périmétre du poignet doit €tre mesuré a l'exirémité de ’apophyse

styloide.

NB : Les mesures des circonférences du poignet, du genou et de la cheville
permettent de calculer I'indice osseux 1.0,
Somme des périmetres

1.O= x 100
tailie débout
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2-2-1-2-5/ La prisc des plis cutanés : estimation du pourcentage

de graisse
Les mesures ont été faites a "aide d'un adiposimétre servant a établir
I’épaisseur du pli cutané constitué par une double couche de peau et des tissus
adipeux sous-jacents a I’exclusion des tissus musculaires. Le pli s obtient par un
pincement de la peau avec une légere action de roulement entre le pouce et
l"index ; Done, on doit pincer suffisamment pour obtenir un feuillet cutané : les
consignes de mesure sont les suivantes :
- le pliest retenu fermement tout au long de la mesure
- mettre I'adiposimétre & endroit désigné de fagon a ce que le bord de ses
plaques de pression soit a environ un (1) centimétre des faces latérales du
pouce et de I’'index de ["évaluateur.
- L’adiposimétre est placé perpendiculairement par rapport au pli cutané

formé

La lecture se fait aprés qu’on soil assuré d’une pression compléte de
I’instrument sur le pli cutané et aprés avoir libéré complétement la délente de
I’adiposimétre. Elle peut se faire deux secondes environ aprés application de

Iinstrinmens.

La mesure des plis cutanés pennet d’estimer le pourcentage de graisse ou
masse grasse des sujets & partic de la formule de Womersley et Durnin (1977) :

% de masse de grasse = a.log (somme des 4 plis)-b

3 et b sont des facteurs qui varient avee "dge et le sexe comme V'indique le

tableau suivant :

19

17-19 ans 20-29ans  [30-39ans |40 - 42 ans
Gargons  a | 27,409 127,775 128,581 32,013
b26,789 27,203 126327  |29439
Filles a {30,509 33,539 30,874 27,112
b|27,899 31,057 124719 15,815




les quatre (4) plis utilisés sont ;
- le pli cutané bicipital

- le pli cutané tricipital

- le pli cutané sub-scapulaire

- e pli cutané sus-iliague

2-2-2 [ Les mesures biomotrices

Pour évaluer les qualités physiques fonctionnelles de nos sujets, nous avons
utifisé cing tests standards qui sont : - la course navette de 20 m a palier d’une
minute, - la course de vitesse sur 30 m, - la course navette i0 x 5 m, - la

suspension a la barre fixe, et le test de détente verticale.

2-2-2-1/ Le matériel de mesure

- un magnétophone

- une cassette contenant [’enregistrement du protocole de I’épreuve
- un hactométre

- un siftlet

- up terrain de basket

- un couloir de la piste de course

- une barre fixe

- un mur gradué verticalement cn centimeétres jusqu’a quatre meétres
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2-2-2-2 / Les protocoles de mesure

2-2-2-2-1/ L. test de course-navette sur 20 m

Communément appelé le Luc Léger, le test consiste a courir le plus
longtemps possible en respectant la vitesse imposée. Celle-ci est déterminée par
Iintervalle de temps séparant deux signaux sonores (ou bip) consécutifs,

A chaque signal sonore, le sujet doit se trouver sur I'une des deux lignes
distantes de 20 m. Ainsi le sujet est amené de la marche vers la course de plus en
plus rapide jusqu’a une vitesse limite personnelle & partir de laquelle il ne peut
plus suivre le rythme tmposé par la fréquence des signaux sonores.

Chaque changement de vilesse correspond 4 un nouveau palier et chaque
palier dure une minute. Une avance ou un retard d’un métre est tolérable.
Néanmoins, on demande au sujet en retard d’augmenter sa vitesse de course et au
sujet en avance de la diminuer.

Le sujet est ¢liminé si a deux longueurs de suite le bip le trouve en dega de
Ja marge de tolérance. On enregistre alors le demier numéro de palier annoncé
par le magnétephone.

f.e bhut Jde ce test est de nesurer la puissance wérobie maximale (PAM)
exprimée en noinbre de paliers complétés qui peut se traduire en Vo2 max
pouvant se lire sur une table (voir annexe).

Cependant dans le souci de faciliter la tdche au lecteur nous avons

délibérément choisi de conserver les résultats en terme de paliers complétés.

2-2-2-2-2 / Le test de détente verticale ou (sargent test)

La détente verticale apprécie la puissance des membres inféricurs ¢t
indirectement le tonus postural car on ne peut pas sauter haut si au départ du saut
I"équilibre au sol n’est pas bon. Elle estime aussi la puissance maximale

g iy .,

anaérobie alactique. “y,

i
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Pour la mesure, on demande au sujet de se placer de profil par rapport au
mur gradué, sur une ligne située & 30 cm du mur. Les extrémités des doigts de la
main située du coté du mur sont passées a la craie. Les talons restent collés au sol,
le sujet [éve son bras en extension maximale et fait une marque sur le mur avec
"extrémité de son majeur. Cette hauteur est notée et représente la taille débout +
bras levé, ¢’est aussi la hauteur A. Ensuite, on jui demande de fiéchir les genoux
et de balancer les bras puis sauter le plus haut, bras en extension pour imprimer
sur le mur la marque de plus haute possible. Apres trois sauts, on enregistre la
plus grande hauteur atteinte. C’est la hanteur B,

Ainsi la détente D du sujet est la distance comprise entre les deux marques,

D =B — A (en centinétres)

2-2-2-2-3 / Le test de course de vitesse sur 30 m

Le but de ce test est d’apprécier la vitesse pure, maximale du sujet. Il
permet également d’apprécier la qualité de démarrage. Indirectement, le test
évalue la coordination motrice car il est impossible de réaliser un bon temps sans
une coordination satisfaisante des gestes de la course.

Alnst en conande 2w sujet de courir le plus vite possible ¢’est-a-dire & son
maximum sur une distance de 30 m plat. Le départ se fait débout el est donné par
le chronométreur qui déclenche le chronométre des que le sujet prend le départ et

I"arréte dés qu’il franchit la ligne d’arrivée.

2-2-2-2-4 / Le test de course-navette 10 x S m

Ce test apprécie les qualités de coordination motrice du sujet, ¢’est-a-dire
sa capacité a enchainer et a répéler des gestes rapides et complexes. En effet, une
bonne coordination motrice est indispensable pour les sports comportant des

courses bréves avec de nombreux changements de direction.
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Le sujet accomplit & vitesse maximale 5 aller-retour, soit 10 longueurs de 5
m (50 m). 1l effectue son changement de direction en bloquant les deux pieds au-
dela de la tigne située a chaque extrémité de la surface de course.

.e chronométre est enclenché lorsque le pied arriére quitte le sol et est
arrété lorsque le buste franchit la verticale de la ligne apres 5 allers-retours. Le

temps est rapporté au dixieme de secondes.

2-2-2-2-5/ Le test de suspension a la barre fixe

Il évalue I'endurance musculaire des bras et des épaules. Le sujet doit se
suspendre, le menton au-dessus de la barre et s’y maintenir le plus longtemps
possible. Le sujet saute pour se placer en suspension, les mains en supination et
place son menton au-dessus de la barre. S’il s’agit d’un enfant pour lequel la
barre est trés haute, le moniteur porte le sujet en le soulevant par la taille.

Le chronométre est déclenché lorsque le menton arrive au-dessus de la

barre et est arrété dés qu’il redescend.

2-3 / Méthodes statistiques

iLes moyennes ot écart-types des variables ; poids, talle debout, taille
debout+bras levé, pourcentage de graisse, indice osseux, nombre de paliers au
Luc Léger, temps sur 30 m, temps sur 10 x 5 m, durée de suspension, détente
verticale ont é1é calculés a partir des méthodes conventionnelles.

Pour la comparaison intra-sexe €t inter-sexe des résultats, nous avons
utilisé la méthode de comparaison de deux moyennes de deux échantilions (de

grande taille) tirés sur deux populations distinctes.

dL»N 0:1 - + —

i ns
Nous avons choisi comme degré de liberté 0,05, ceci entraine que 1 soit égale a 2.
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I 2

X, = Moyenne échantillon | X, = Moyenne échantillon 2
v, = Variance échantillon 1 v, = Variance échantillon 2
n, = Taille échantilion 1 n, = Taille échantilon 2

: : vV, oV, X -X ; T
Conclusion : Sid | 0;2,/—+— | = X' : n'est pas signtficatif

~ R
: vV, v — IRV
Sideg| 02, ]+ | = X] }\3 est significatif

Ayant considéré que la distribution des sujets autour des moyennes €tait
normale, nous avons établi, selon la catégorie d’4ge ¢t le sexe, des normes de
classification des sujets en six (6) classes allant de trés faible a excellente en

utilisant le rang centile.

Ains la formule de détermiination de la valeur centile est la suivante :
— 3
Y:XiZ@)

Z est la valeur de la variable score Z (voir tableau annexé)
X est la moyenne de ["échantillon

est |’écart-type de I’échantillon






Chapitre III : Présentation, interprétation, et discussion
des résultats

3-1/ Présentation et interprétation des résultats

3-1-1/ Mesures anthropométriques :qualités morphologiques

et composition corporelle des basketteurs selon le sexe
et la catégorie d’age

Sur les graphiques la, 1b, lc, 1d et le sont présentés les moyennes et
écarts-types des mesures anthropométriques (les poids, la taille debout, la taille
débout plus bras levé, le pourcentage de graisse, I’indice osseux) prélevées sur les
basketteurs et basketteuses des catégories minime, cadette et junior.

Sur les tableaux la et le sont présentées les normes pour chacune des

variables mesurées au niveau de chaque catégorie.

Tableau récapitulatif des moyennes et écart-type des mesures

anthropométriques selon le sexe et la catégorie d’4ge

Varisble Poids Taille Taille % gralase Indice
(kg) deboat debont + ossEWX
Catégorie {co) bras levé {cm)
Mirime G 479 164,3 202 16,9 4314
n=34 = 12,31 + 1249 1815 343 g 2,31
Cadel 66,8 1834 2463 10,4 424
n=135 * 755 = 9,29 e 14,01 . 2,47 213
Uuaior G 694 184,5 2470 9.2 422
n=4I = 13,75 8,40 = 10,88 e 1,93 2,09
Minime F 50,2 1643 2190 17,6 44,0
h=32 + 920 7,88 977 e 5,76 e 241
Caderte 56,2 1679 2253 17,9 41,6
n=34 £ 9,55 5,64 7,53 k349 B 1,34
uniot F 59.6 1705 2290 173 439
n=43 6,85 g 3,01 12,34 L 3.34 L 4,01
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Graphique 1a : Poids (en kg ) des basketteurs selon la catégorie

d’dge et le sexe

Poids (kg)

Tableau la : Normes pour le poids (en kg) des basketteurs

selon la catégorie d’age et le sexe

Classes centiles | Trés fajble | Faible Moyeunne Bien Fris bien Excellent
\520 20 - 40 40 - 60 60 - 80 80-95 =95
Catégories d’figes
Minime Gargon 37,53 37,54 - 44,78 | 44,79 -49,01 | 49,02 - 58,26 | 58,27 69,15 | 69,16
Moyenne = 47,9
Cadet 60,44 60,45 - 64,89 | 64,90 68,71 | 68,72-73,16 | 73,17-79,22 | 79,23
Moyenne = 66,8
Junior G 62,83 62,84 - 68,68 | 68,69—73,71 | 73,72-79,57 | 79,58 - 88,55 | 8,56
Moyenne = 71,2
Minime Fille 42,45 42,46-47,87 | 47,88 - 52,53 [ 52,54 - 57,95 | 57,96 - 65,33 | 65,34
Movyenne = 50,2
Cadette 48,16 48,17-53,78 53,79 58,62 | 58,63 - 64,24 | 64,25 - 71,91 | 71,92
Moyenne = 56,2
Junior Fille 53,83 53,84 - 57,87 57.88-61,33 | 61,34 - 65,37 | 65,38~ 70,87 | 70,88
Movenne = 59,6

Nous constatons 4 partir du graphe la que les moyennes des poids au sein
des deux sexes augmentent avec |’dge des sujets. Ainsi, le poids des minimes est
plus faible que celui des cadets et encore plus faible que celui des juniors.
D’ailleurs la comparaison intra sexe entre les différentes moyennes montre, aussi

bien chez les filles que chez les garcons, I'existence de différences significatives
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entre les catégories d’age. Cependant, la comparaison inter-sexe entre catégories
du méme Age montre que les poids moyens sont sensiblement égaux entre
minimes garcons et minimes filles mais différents entre cadets et cadettes ou

juniors gargons et juniors filles.

Graphique 2 b : Taille debout (en cm) chez les basketteurs selon
le sexe et la catégorie d’age

Taille debout

Tableau 1b : Normes pour la taille debout des basketteurs
selon Ia catégorie d’Age

Classes centiles Trés faible Faible Moyenne Bien Trés bien Excellent

\ <20 20 - 40 40 - 60 60 - 80 80 -95 z95
Catégories d’figes

Minime Gergon 153,78 15377 161,14 | 1611516746 | 16747~ 17482 | 174,83 - 18485 184,86
Mayerme = 1643

Cadet 17558 175,59 ~ 181,035 [81 006 - 185,75 185,76~ 191,22 191, - 198,58 198,69
Meyenne =164 3

Jumior G 177,43 1774418237 | 18238 -18662 | 1866319157 | 191581983} 19832
Moyeane = 183 .4

Miniree Fille 157,66 157,67 16230 | 16231~ 16629 | 16630~ 11093 | 17094 72,29 177,30
Moyenpe = 164,3

Cadette 163,25 16326 - 166,57 | 1665816943 | 16944 - 17275 | 172,76 - 17728 177,29
| Moyeanc = 167,9

Juisior Fille 16375 163.76 - 16847 | 1684817253 | 1725417724 | 17725 183,68 183,69
Moyeme = 170,5

L’observation du graphique 1b nous fait dire que la taille debout des sujets

{(garcons et filles) évolue dans le méme sens que leur 4ge.
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Pour ce qui est de la comparaison intra-sexe, nous constatons que méme si
les différences entre les catégories sont toutes significatives, I’augmentation de la
taille debout est beaucoup plus marquée entre minimes et cadets qu’entre cadets
et juniors. Nous pouvons également signaler que I’augmentation de la taille
debout est beaucoup plus importante entre les sujets de sexe masculin qu’entre
ceux de sexe féminin puisque la différence entre minimes et juniors gargons (20,2
cm) est plus grande que celle entre minimes et juniors filles (6,2 cm).

Comme pour la variable poids, la comparaison inter-sexe montre que les
moyennes de taille entre minimes gargons et minimes filles sont sensiblement
égales. Cependant, elle révéle des différences significatives entre cadets et

cadettes ou entre juniors gargons et juniors filles au profit des garcons.

Graphique 1c : Taille debout + bras levé (en cm) chez les basketteurs selon
Le sexe et la catégorie d’age

Td + bras levé

Tableau 1c : Normes pour la taille debout + bras levé(en cm) des
basketteurs (garcons et filles) selon 1a catégorie d’4ge et le sexe

Classes centiles Trés Faible Moyenne Bien Trés bien Excellent
faible 20-40 40 - 60 60 - 80 80 -95 =95

Catégories d’iiges <20
Minime Gargon W92 | 20453 - 215,61 | 21562-247% | 24 80- BI5AS | 233 49- 25006 | 250,07
Moyenne = 220,2
Cadet D303 | D5 0A- 13053 | 395425046 | 2047 - 256,76 | 258,77 - 27007 | 27008
Moyenne = 246,3
Junior G TITBL | 23785 284,25 | 24436- 24975 | 24976 - 256,16 | 256,17 - 276,44 | 27645
Moyenne =247
Minime Fille 210,77 [21078-216353 |21654-72147 [ 2143-17723 | I 24-1D507 [ 3508
Moyenne =219
Cadette 21896 | 21857-2233% | 2BA0-2720 | L1 -DIH | 316523168 | 29,00
Moyenne = 2253
Junior Fille 21861 | 21862 - 22586 | 2580-132.12 | 23213- 13939 | 23940 - 14930 | 249,3)
Moyenne = 22,9
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Comme pour les variables précédentes, nous constatons sur le graphe lc
une évolution de la taille debout+bras levé avec I’dge des sujets pour les deux
Sexes.

Par contre la comparaison intra-sexe montre que la différence entre cadets
et juniors garcons ou entre cadettes et jumiors filles n’est pas significative. Et
quant & la comparaison intra-sexe, elle montre qu’a I'age minime, les gargons et
les filles ont presque la méme moyenne et I’écart entre les catégories n’est
significatif qu’a partir des cadets et cadettes.

Graphique 1d : Le pourcentage de graisse chez les basketteurs (en % du
poids corporel) selon la catégorie d’4ge et le sexe

% graisse

Tableau 1d : Normes pour le pourcentage de graisse chez les basketteurs
selon le sexe et la catégorie d’dge

Classes centiles Trés faible Faible Moyenne Bien Trés bien Excellent
\ <M 20 - 40 40 - 60 60 - 80 80 -95 > 95
Catégories d’fges
Minime Gargon 16,54 16,53 -13,79 | 13,78-11.77 | 11,76 - 16,63 | 10,02 —8,01 | 8,00
Moyenne = 10,9
Cadet 15,46 15,45~13,48(13,47-1202 | 12,01 -10,77 [ 10,76 - 9,32 | 9,31
Moyenne = 11,4
Junior G 12,37 12,36~16,82 [ 1081 - 9,69 | 9,68 -871 |8,70-757 |7,56
Moyenne =9,2
Minime Fille 27,07 27,06-22,45(22,44 19,06 19,05-16,14 | 16,13 -12,75| 12,74
Moyerne = 17,6
Cadette 23,64 23,63-20,84 120,83 -1878 | 18,77~ 17,01 | 17,00 14,96 | i4,95
Moyenne = 17,9
Junior Fille 22,79 22,78-20,11|20,10-18,14 | 18,13 -16,45 | 16,44 14,49 | 14,48
Moyenne = 17,3
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Nous pouvons, a partir du graphe 1d, constater que le pourcentage de
graisse chez les baskeiteurs et basketteuses ne varie presque pas. D’ailleurs, la
comparaison intra-sexe montre cju’il est resté presque invariable entre les
minimes cadettes et juniors filles ; chez les gargons, Pécart significatif se note
entre cadets et juniors mais cette fois a la «faveur» des cadets.

Pour ce qui est de la comparaison inter sexe, mous avons constaté que
toutes les différences’ entre les moyennes sont significatives et que ce sont les

filles qui avaient les plus grands pourcentages.

Graphique le : L’indice osseux des basketteurs selon la catégorie d’dge
et le sexe

Indice osseux

Tableau Ie : Normes pour I’indice osseux chez les basketteurs
selon la catégorie d’age et le sexe

Classes centiles Trés faible Faible Moyenne Bien Trés bien Excelleat
\ <20 20 - 40 40 - 60 60 - 80 80 - 95 >95
Catégories d’dges
Minime Gargon 41,5 41,46 -42,81 | 42,82-43,98 | 43,99—-45,34 | 45,35 -47,20 47,21
Moyenne = 43 4
Cadet 40,10 41,11 -41,94 | 41,95-42,66 (42,67 43,49 | 43,50 - 44 63 44,64
Moyenne = 42,3
Junior G 40,44 40,45 41,67 41,68 -42,73 | 42,74 - 43,96 | 43,97 - 45,64 45,65
Movyenne =422
Minime Fille 42,02 42,03 4272 | 42,73 - 44,61 | 44,62 - 46,03 | 45,04 - 47 96 47,97
Moyenne = 44
Cadefte 42,05 42,06-43,13 | 43,14-44.06 | 44,07~ 45,15 | 45,16 — 46,63 46,64
Moyenne = 43,6
Junior Fille 40,52 40,53 - 42,88 | 42,89 44,91 (44,92 -47 28 | 47,29 - 50,50 50,51
Moyenne = 43,9

L’examen du graphique le révéle une absence de signification des

différences entre les moyennes des catégories du méme sexe (sauf entre cadets et
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juniors garcons) méme si en premiére approximation nous avons I’ impression que
I’indice osseux diminue avec la croissance des sujets, et ce serait d’ailleurs
étonnant de voir ’ossature diminuer avec I’ age.

Nous constatons également, malgré les faibles écarts entre les catégorie du

méme sexe, que les gargcons ont une ossature plus forte que les filles du méme

groupe d’age.

3 -1- 2 Mesures biomotrices : gualités physiques des basketteurs
selon le sexe et la catégorie d’age.

Les résultats des calculs de moyennes et écarts-types des mesures
biomotrices que sont le nombre de paliers complétés, le temps de course sur 30
m, le temps de course sur 10 x 5 m , la durée de suspension & la barre fixe, la
détente verticale relevées sur les basketteurs des catégories minime, cadette,
junior, sont présentées sous forme d’histogrammes sur les graphiques 2a, 2b, 2c,
2d et 2e.

Sur les tableaux 2a, 2b, 2¢, 2d et 2e sont présentées les normes pour
chacune des qualités anthropométriques et physiques mesurées chez les

basketteurs des deux sexes selon la catégorie d’4ge.

Tableau récapitulatif des movyennes et écarts-types des mésures biomotrices

selon le sexe, la catégorie d’dge.

Yariable Nbre de Temps sar testps ser temps de détente
palicr an MHm 19x5m suspension verticale

ICatégoric Lu¢ Leper (s} (%) (s} {em)
Minime G 6,5 52 17,7 42,8 35.5
n=34 + 177 + 0,79 £ 1,13 2124 748
Cadet 84 48 16,9 51,7 49,6
n =35 * 1,44 048 1,15 15,39 949
Hunior G 9.3 435 16,3 61,3 519
n=4)] H 1,55 i 023 = 0.90 19,74 11,73
pMinime F 5.3 55 182 264 3.8
=12 + | 50 b 031 (.94 1422 6,52
Cadetle 49 52 176 252 339
n =34 + 1,90 044 1,13 1542 4,54
unior F 5.4 5.1 17,6 30,9 4.7
n=41 i 149 : 0,41 0,98 19,10 8.37




Graphique 2a : Puissance aérobie maximale (en nombre de paliers
complétés au test de Luc Léger) des basketteurs
selon I’age et le sexe.

Nbre de paliers au Luc Leger

e
(=]
x

O = N W s m o~ D

Tableau 2 a : Norme pour la puissance aérobie maximale (en nombre de
paliers complétés au test de Luc Léger) des basketteurs
selon I’4ge et le sexe

Classes centiles | Trés faible | Faible Moyenne Bien Tris bien Excellent
\520 20 - 40 40 - 60 60 - 80 80-95 >95
Catégories d’diges
Minime Gargon 4,97 498-604 |6,05-6,5 6,97-803 8,04-939 |940
Moyenne = 6,5 )

Cadet 7,19 7,20-8,03 |804-876 |8,77-961 |[962-10,76 |10,77
Moyenne = §,4

Junior G 7.99 800-891 (892-969 |9,70-10,60 |10,61-11,85(11,86
Moyenne = 9,3

Minime Fille 4,03 4,04 -492 |(493-568 |[569-656 |657-777 |78
Moyenne = 5,3

Cadetie 3,30 331442 |443-538 |539-6,50 |6,51-8,02 |8,03
Moyenne = 4,9

Junior Fille 4,14 415502 |[503-578 |579-6,65 |666—1785 |7.86
Moyerne = 5,4

D’aprés le graphique 2a, la puissance aérobje maximale (PAM) n’évolue
pas de la méme fagon au niveau des deux sexes.

La comparaison intra-sexe montre :

- chez les garcons, une augmentation de la PAM avec I’dge des sujets.
Ainsi elle représente 6,5 paliers chez les minimes ; 8,4 paliers chez les cadets et

9,3 paliers chez les juniors. Les différences entre les moyennes sont toutes
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significatives mais 1’écart est plus important entre minimes et cadets qu’entre
cadets et juniors ;

~ Chez les filles, les calculs de différence entre les moyennes ont montré
qu’il n’existe pas de différence significative entre les catégories minimes,
cadettes et juniors. Cependant, nous avons constaté que la moyenne des cadettes
est plus petite que celle des minimes.

La comparaison inter-sexe montre une nette différence entre gargons et
filles du méme groupe d’4ge. Ainsi, nous remarquons que I’écart, plus marqué
chez les gargons a tendance a s’amenuiser chez les filles. En outre, on note que la
performance des minimes gargons est supérieure & celle des juniors filles, ce qui

nous parait anormal.

Graphique 2 b : Temps de course sur 30 m (en s) chez les basketteurs selon
la catégorie d’age et le sexe

Temps sur 30 m
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Tableau 2 b : Normes pour le temps de course sur 30 m (en s) chez les
basketteurs au niveau de chaque catégorie d’age et le sexe

Classes centiles | Trés faible | Faible Moyeane Bien Treés bien Excellent
\520 20 - 40 40 - 60 60 - 30 B0 -95 295
Catégories d’dges
Minime Gargon 6,50 6,29 —5,86(5,85-5,40(5,39~5,00|4,99-4,53 4,52
Moyenne = 5,2
Cadet 5,58 5,58-5,20(5,19-4,9214,91 —4,68(4,67-4,39 4,38
Moyenne = 4,8
Junior G :+ 4,89 4,88 —4,69|4,68-4,56(4,55-4,44 (4,43 -4,31 4,30
Moyenne = 4,5
Minine Fille 6,01 |6,00-5,76]5,75-5,58|5.57—542|541-524| 5.3
Moyenne = 5,5
Cadette 592 |5,91-5,57|5,56-531|530—509508—4,83| 4,82
Moyemne = 5,2
Junior Filie 5,77 5,76 —-5,445,43 -520(5,19-5,00|4,99-4,75 4,74
Moyemne = 5,1

Sur le graphique 2b, nous remarquons une diminution du temps de course
en fonction de I’augmentation de I'dge des sujets. La comparaison intra sexe
montre qu'en dehors des cadettes et juniors filles qui ont des performances
presque identiques ; il y a une amélioration de la vitesse de course de la plus
petite catégorie a la plus grande. Nous constatons également que les écarts plus
marqués entre les garcons tendent 4 se réduire entre minimes filles et cadettes et
juniors filles. Nous remarquons aussi que les gargons courent plus vite que les
filles. En outre, la performance des minimes gargons est la méme que celle des

cadettes et nous savons que la différence de performance entre cadettes et juniors

filles est non significative.
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Graphique 2¢ : Temps sur 10 x 5 m (en s) chez les basketteurs
selon la catégorie d’dge et fe sexe

Temps sur 10x5 m

Tableau 2¢ : Norme pour le temps sur 10 x S m (en s) chez les basketteurs
selon [a catégorie d’dge et le sexe.

Classes centiles | Trés faible | Faible Moyenne Bien Trés bien Excellent
\320 20- 40 40- 60 60 - 80 80 - 95 295
Catégories d*ipes
Minime Gargon 19.36 1955 18,65 | 18,64~1798 | 17.97-1741 | 1740-16,75 16,74
Moyenne = 17,7
Cadet 13,39 1838-1787 [ 17,86- 17,19 | 17,18~ 16,61 [ 16,60~1593 1592
Moyenne = 16,9
Junior G 17,78 17.71-17,05 | 17,04-16,53 | 16.52-16,07 | 1606-1534 15,53
Moyenne = 16,3
Minime Fille 19,75 19,74-1899 | 1898 18,44 | 18431796 | 17951741 14,40
Moyenne = 18,2
Cadette 19,46 £945- 1855 | 18,564 17,88 | 17,87-1731 | 17,30-16,65 16,64
Moyenne = 17,6
Junior Fille 1921 1920- 1842 | 184117385 | 17,84 1735 | 1734— 16,17 16,16
Moyenne = 17,3

L’analyse du graphique 2c¢ montre que le temps de course sur 10 x 5 m

diminue en fonction de I’augmentation de 1’dge des sujets sauf entre cadettes et

Jjuniors filles ou le temps est resté invariable.

Ainsi la comparaison intra-sexe montre :
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- Chez les garcons une nette amélioration de la vitesse de course au cours
de la croissance. Cependant, I’écart est plus important entre minimes et cadets
qu’entre cadets et juniors.

- chez les filles, I’étude des différences entre les moyennes montre une
différence significative entre minimes et cadettes ; par cortre, elle révéle une

égalité de performance entre cadettes et juniors.

Graphique 2d : Durée de suspension i la barre fixe (en s)
chez les basketteurs selon le sexe et la catégorie d'age

Durée de suspension

704

Gargons Filles
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Tableau 2 d : Normes pour le temps de suspension 3 Ia barre fixe (en s)

chez les basketteurs selon la catégorie d’dge et le sexe

Classes centiles | Trés faible | Haible Moyenne Bien Trés bien Exceltent
\520‘ 20 - 40 40 - 60 &) - 80 80 -95 =95
Catégories d'dges
Minime Gargon 23,83 23,84 - 35,83 3584 46,57 | 46,58 - 59,08 |59,09-76,14 |[76,15
Moyeone =412
Cadet 38,74 38,75-4781 | 4782-5559 | 5560-64656 | 6467-17T02 | 77,03
Movyeane = 51,7
Junior G 42,58 42,59-5420 | 2421-64,19 | 6420~7582 | 75.83-91,67 | 91,68
Moyenne = 59,2
Minime Fille 14,43 14,44 - 22,80 | 22,81 -30,00 | 30,01 - 3837 | 38,38-49.7% | 49,50
Moyeroe =264
Cadette 12,22 12,23 -21,30 | 21,31 -29.10 | 29,11 - 38.18 | 38.19-~5056 | 50,57
Moyenne =252
Junior Fille 14,80 14,81 -29,05 | 29,06- 3571 | 35,72 -46,96 | 46,97-6231 | 62,32
Mayeone = 30,89

L’observation du graphique 2d nous fait constater une augmentation de la
durée de suspension avec 1’dge des sujets. Cependant, les calculs statistiques de
comparaison de moyennes montrent que les différences entre minimes gargons et

cadets, entre minimes filles et cadettes, entre cadettes et juniors fiiles, et méme

entre minimes filles et juniors filles sont non significatives.

Par contre, la comparaison inter-sexe montre que les garcons sont plus

performants que les filles; c’est ainsi qu’on copstate que méme la durée de

suspension des mirimes garcons est plus longue que celle des juniors filles.
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Graphique 2e : La détente verticale (en cm) chez les basketteurs
selon le sexe et la catégorie d’dge

Détente verticale

Tableau 2 e: Normes pour la détente verticale (em cm) chez les
basketteurs selon le sexe et la catégorie d’age

Classes centiles | Trés faible | Faible Moyenne Bien Trés bien Excellent
\SZO 20 - 40 40 - 6} 60 - 80 80-95 =95
Catépories d’figes
Minime Gargon 29,60 29,61 -34,01|34,02-37,80 (37,81 - 42,20 | 42,21 — 48,22 | 48,23
Moyenne = 35,9
Cadet 41,61 41,62-47,20| 47,21 -52,00 | 52,01 - 57,59 | 57,60~ 65,21 | 65,22
Maoyenne = 49,6
Junior G 42,02 42,03 48,93 | 48,94 - 54,87 | 54,88~ 61,78 [ 61,79-71,19 | 71,20
Moyenne = 51,9
Minime Fille 26,31 26,32 -30,15(30,16-33,45 | 33.46-37,29 | 37,30-42,52 | 42.53
Moyenne = 31,8
Cadette 30,08 30,09-32,95|32,76-35,05|35,06-37,72 | 37,73 - 41,37 41,38
Moyenne = 33,9
Junior Fille 27,65 27.66-32,5832,59-36,82 | 36,83 - 41,75 | 41,76 - 48.47 | 48 48
Mo e = 134,70

Sur le graphique Ze,

verticale des sujets (garcons et filles) avec D’dge. Cependant les calculs

statistiques donnent :

- chez les garcons, une différence non significative entre cadets et juniors

nous constatons une augmentation de la détente

malgré ['augmentation de la performance ;

- chez les filles, la seule différence significative révélée par la comparaison

infra-sexe se note entre minimes et juniors, et montre une timide évolution de la

détente en fonction de ’dge des sujets.
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Cependant, I’analyse inter-sexe montre des différences significatives entre
gargons et filles du méme groupe d’dge et méme on constate que la performance

des minimes gargons est supérieure & celle des juniors filles.
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IT - Discussion des résulfats

Les résultats des comparaisons Inter-sexe ont révélé qu’en ce qui concerne
les qualités anthropométnques, il n'existe pratiquement pas de différences entre
les minimes garcons et les minimes filles. Mais entre les cadets et cadettes ou
entre les juniors gargons et les juniors filles, on note que ce sont les gargons qui
ont des valeurs plus élevées sauf pour le pourcentage de graisse ol les filles ont
des moyennes supérieures. De méme, sur les normes que nous avons établies, il
n’y a pas de différence entre les normes des différentes classes entre gargons et
filles de la catégoric minime mais I’écart est trés grand au niveau des autres
catégories. Ainsi, si I'on prend I'exemple de la variable taille debout, pour étre
classé moyen, les minimes gar¢ons doivent mesurer entre [161,15-167,46] et les
minimes filles entre [162,31-166,29] soit un écart (au niveau des bomes
supérieures) de 1,17 cm; quant aux cadets, ils doivent mesurer entre [J81,06-
185,75] et les cadettes doivent mesurer entre [161,58-169,43] soit un écart de
16,32 em. Concernant les juniors, les gargons doivent mesurer entre [182,38-
186,62] alors gue les filles doivent mesurer entre [168,48-172,53], soit un écart
de 14,09 cm. Ces résuitats peuvent se justifier comime nous ’avons déja expliqué
dans la revue de litérature par le fait que pendant la puberté, les gargons qui ont
débuté cette phase bien aprés les filles, les rattrapent et plus tard tendent & les
dépasser. D’ailleurs, concernant les qualités physiques, les performances des
garcons sont meilleures que celles des filles.

A propos des comparaisons intra-sexe, fes résultats ont montré chez les
gargons que les difiérences cntre les catégories sont plus importantes entre
minimes ct cadets qu'entre cadets et juniors. Ceci justifie les différences
significatives entre minimes et cadels en ce qui concerne les normes ainsi que les
différences non significatives entre cadets et juniors.

L’explication des résuliats peut étre trouvée au niveau de la subdivision des

étapes de Iadolescence faite par Thili et al. [14] et qui veut que les minimes, dgés
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de 12 a 14 ans soient en phase pubertaire donc en train de subir les modifications
physiologiques qui surviennent au cours de cette période et qui ltes rendent plus
aptes aux pratigues physigues ct les cadets et juniors respectivement dgés de 15 a
17 ans et de 18 a4 19 ans soient en phase post-pubertaire. Donc, il est plus évident
de voir des différences non significatives entre cadets et juniors qu’entre minimes
et cadets.

Cependant, les résultats obtenus chez les filles ont beaucoup attiré notre
attention. En effet, aucune différence significative n’a été trouvée entre cadettes
et junjors et parfois entre minimes et juniors. Cga témoigne de la faible évolution
des qualités physiques anthropométriques entre les catégories de sexe féminin. Ce
qui ne manque pas de se répercuter au niveau des différentes normes établies
concernant ces derniéres car on constate, par exemple, qu’au niveau de {'épreuve
de Luc Léger, pour étre classé « bien » on demande aux minimes filles de faire
des performances situées dans [’intervalle [5,69-6,56] et aux cadettes des
performances situées dans I'intervalle [5,39-6,50] ; quant aux juniors filles, elles
doivent avoir des performances situées dans I’intervalle {5,79 - 6,65].

Si nous revenons a nos résultats, les performances des minimes
carcons (au niveau des épreuves de Tuc Léger, de Ja détente verticale) plus
¢levées que celles des juniors filles nous ont amené a aller chercher explication
des différences non significatives entre les catégories dans la préparation
physique des joucuses,

Nous pensons que les qualités physiques des filles n’ont pas été assez
développées. [t les causes pourraient étre lides soit aux programmes
d’entrainement qui nc prennent pas assez en compte le développement des
gualités physiques soit a I’absentéisme  des joueuses aux cntrainement du fait
gu’a cet age les joucuses sont souvent des présentes aux entrainements qui ont
licu a des heures qui comcident avec celles de leurs études. En outre, le mangue
de gout a Ieffort physiq'ue chez les filles constitue un des points faibles du

basket-ball féminin et peut justifier les faibles performances des filles. En fait, au
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Sénégal, certaines conceptions de la femme, surtout au niveau des villes, veulent
que celle-ci soit exempte d’activités physiques exigeant un certain engagement
physique et le basket-ball en constitue une. Ce manque de golGt a Deffort
physique, nous ’avons nous méme remarq-ué lorsque nous étions sur le terrain
pour les besoins de cette étude. Tres souvent, les filles se plaignaient, disant que
les épreuves étaient trop dures. Pour ces raisons, nous avons ¢liminé le test
d’endurance abdominale. Une fille nous a méme dit que cette épreuve peut

entraver son pouvoir de procréation.
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Conclusion

Notre étude qui s’est voulue étre une contribution au basket-ball sénégalais
avait deux objectifs :

- le premier congistait en une estimation de ['évolution des qualités
anthropométriques et physiques des jeunes basketteurs selon I'dge

- le second portait sur ’établissement des normes au niveau de chaque
catégorie selon le sexe.

Ainsi nos sujets étaient au nombre de deux cent dix neuf (219) répartis en
minimes, cadets et juniors garcons et filles. _

Les résultats des comparaisons inter-sexe ont montré que les gargons se
distinguent de fagon remarquable des filles. Ainsi en ce qui concerne les qualités
anthropométriques, les différences entre les moyennes sont presque toutes
significatives sauf cntre les minimes ou les moyennes entre garcons et filles sont
sensiblemnent égales excepté le pourcentage de graisse ou les filles ont des valeurs
plus élevées. D’ailleurs concernant cette variable, nous avons remarqué qu’elfe
constituait {a seule pour laquelle les moyennes des filles sont supérieures a celle
GOS TArGons.

Pour ce qui est des qualités physiques, en dehors de la durée de suspension
ou la différence entre les moyennes des mimimes filles et celle des minimes
garcons, n'est pas significative, nous avons constaté que les performances des
garcons étaient plus élevées que celles des filles. Et méme dans certaines
épreuves comme le test de Luc Léger ou la détente verticale, les performances
des minimes gar¢ons sont meilleures que celles des juniors filles.

Concernant les résultats des comparaisons titra-sexe, nous avons remarqué
chez les gargons, une amélioration des qualités selon ’dge. C’est ainsi que sur le
plan anthropométrique, la différence entre les catégories est plus marquée entre
minimes et cadets qu’entre cadels ¢t juniors puisque les différences significatives

étaient plus {réquentes entre les premiers (3 types de mesure sur 5) qu’entre les
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derniers (2 mesures sur 5). Cependant, cette tendance tend a disparaitre au niveau
des qualités physiques car on retrouve le méme nombre de types de mesures
présentant des différences significatives aussi bien entre minime et cadets,
qu’entre cadets et juniors.

Chez les filles, cette distinction entre catégories est beaucoup moins
tranchée puisqu’entre cadettes et junmors filles, qu’il s’agisse des mesures
antbropométriques ou des mesures blomotrices, aucune différence significative
n’a été notée.

A propos de la deuxiéme composante de I’¢tude qui est I’établissement des
normes, nous avons également constaté des différences non significatives entre
les normes des classes des différentes catégories. Cela pourrait se justifier du fait
de )’absence de différences significatives entre les moyennes.

Néanmoins, nous pensons qu’elles peuvent servir aux entraineurs comme
un moyen d’appréciation des qualités de leurs joueurs par rapport a ces normes
qui refletent le niveau régional. Ainsi, elles peuvent étre d’un apport trés
intéressant dans la détermination des aptitudes des aspirants, et dans la sélection
des Jeunes joueurs.

Toujours dans le soucis d'apporter une modeste contribution qui pourrait
faire avancer le basket-ball sénégalais ne serait que d’un pas, nous souhaitons que

ce travail déja entamé, soit poursuivi pour une description plus approfondie.
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Anpexe A

~ Fiches récapitulatives des résultats des mesures anthropométriques selon le sexe

et la catégone d’age.

~ Tableau récapitulatif des moyennes et écarts-lypes des mesures

anthropométriques selon le sexe et ia catégorie d’age.

~ Tableaux de comparaisons intra-sexe et iter-sexe

pour les mesures anthropométriques entre les catégories d’age.
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Fiche Z a' : Mesures anthropometriques juniors garcons
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Fiche 3 a' : Mesure anthropometrigues des cadettes
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Fiche 4 a' : Mesures anthropometriques des cadets
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K K] 45 1.5 43,29
32 17 Rh b= 1732
Mayenue V5.0 382 15 440
locart-type 87 2,64 2,74 2,41




Fiche 6 a : Mesures anthropometriques des minimes garcons

arlable iyl NIy momds A T urkein Tk T+ hiray Tibs cutanes
pranqgudy annds LY ekoul {1} le;-"- fadei 1oy Subxca S 1 W
Elleait icing il pital pilabrs {iLiyue
I | 12 4% 162.6 154 4 3 6 54 19,3 RA7
b 3 13 44 1639 222 K £ 3.8 7 22 {001
k! 1 13 G4 190 237 k! 4 38 4.5 17 694
4 Bl 14 T I187 252 s 3 7 S pig RRT
3 2 13 31 1454 154 3 35 6 G IV 916
4] ! 12 R 1784 240 33 5 7 7 223 13,27
7 K 13 49 1664 233 3.3 4 55 d4F 173 7.28
1 Bl \3 ki 1489 21y - 7 5 10 26 11.94
9 ! 13 A4 1634 m i3 6.3 R.A & 26.5 12.22
11 2 12 17 1633 218 s A 55 & 0.3 g.16
1 ! 13 EE] 1674 123 i 4.3 G 7 0.5 PR
12 3 13 41 161 220 ] T 7 3 73 10.53
13 [ 13 41 1487 20 3 [ 6.5 6 215 9,73
14 4 12 G 1418 193 12 13 8 20 Kk} 20.91
15 4 13 38 VY 236 25 35 6 1.5 16,5 65E
It 3 14 12 1%3.3 243 3 5.5 6.3 4.3 19.5 8,57
17 4 13 43 164,49 215 R 53 6 3 20 2RY
1% 3 12 iz 113.5 191 4 N 4 5 1% 7.62
19 1 12 a6 154.3 207 4.5 G 4.5 4.5 19.5 B.57
4 i 14 64,3 173.5 23 4.5 ) 7.3 53 3 11,33
i 2 14 0 175 230 <4 9.5 10 25 33 14,83
22 2 13 59 17,7 134 4 7 10 13 15 14.28
23 & 12 R 150.2 210 55 13 ¢ 10 375 16,35
14 ? 13 M3 17G.2 I35 3 7 ] 4 213 win
25 < 14 a4 1643 21 4.5 7 63 4 21 ¥ 9.90
6 3 13 36 146 158 13 6.3 5 4 1y X206
27 i 12 a5 £72.3 23y 0 1) { 6 28 1288
I3 i 14 47 1596 R it 12.5% 10 7 R 16.97
9 i i 19 1498 193 [ 15,3 9.5 13 365 1¥.91
kU] l i hh] 170 N8 L 4.5 7 ! (R TO4
R A i1 6 158 I3 35 = 5 ws I P23
12 1 14 A 1630 2y 1 bt 4 b ey 1329
13 i 14 55 1754 227 A 7 ¥ 4 15 ! 1133
kB Kl [ 44 P67 ER A i3 3.5 £ 38 203 a1
Moyenne 1.7 13.0 179 1643 2202 14 7.0 6.7 6.7 249 1y
Ieart-tape 145 ™76 12.31 12,49 1R 29 343 160 RALH K64 343




Fiche 6 a' : Mesures anthropometrigues des minimes gar¢ons

arahle 'énnwire Ierimtiee rerimeine Tatlict
poloaci ZrRon el SRILTIN
Eileciif
i 14 i 4] 41.82
2 15.5 G 208 ERRE)
3 17 39 23 4158
H V7 37 23 FINT
3 133 35 19.5 4436
4 |65 33 21 AHpoOd ‘
7 (7 363 23 35497 ‘
] 1S kL) 17 2061
B ib 325 20 4202
1 14 32 19,5 3206
1 16 34 21 42,41
12 11.5 3: 20 42,55
13 4 345 23 4808
I 13.5 1 I8.5 43 81
15 [ 3835 24 EE U
TS 17 39 23 4419
17 15 35 20 43,64
133 13 Rie 19 47.39
14 14 iz 16.5 40,51
2} 173 375 24 4553
i B a9 24 46.29
B 2 165 36,8 225 4423
13 133 12 185 42341
N 6 13 0.5 HrE%
| 25 N 34 2 4260
25 B 3 9 4354
7 20 37 22 ERIK
IR B! 345 pij 4392
9 [N 37 225 M7
in 17 30 22 4402
3 13 383 175 41.77
12 Tee 17 22 49,78
3 17 36 223 4293
A (4. ad R 4132
Moveane 153 REN] 209 31,4
Eeart-tvpe 1.5 247 1z 231 T




NVarizhle “paids (ke) Faille debout Indice
{cia) [TELZNTAY

Catéparic
Mibume G 479 R £ I 434
n =34 2 1231 N9 =231
Cadder o668 1837 " 2469 114 423
n=3s 27,558 919 L 21409 247 £1.42
hanior G 63.4 // 18RS N246.5 9.2 422
u=l 13,75 £ L84 IANY £1.93 £2.09
Musie F 51,2 : 1641 IR \\ 176 3400
n- 32 292" = 7.8% =977 576 2241
Cadatte %2 168 225.2 17 136
0 - 34 =953 1 564 1753 L1349 =1.84
Jugier V G 1644 2272 17.58 BN
noo43 S 6KS = 13,75 11234 2333 SN

./-/" ’ \

p

y




Tableau de comparaison intra-sexe des mesures anthropométrigues

entre les catégories d’4ge

Poids Taille debout Taille dehost Pourcentage ingice osseuy
+ Bray levé de graisse
Flinimes/Cadets XI = "\_’2 Y[ = }a KI = X .'\_"I = 5\’_ fl = X
Garcons
CadewstJuniors X = X, X, =X, X, = X, X =X, N =X
Gargons
Minimes/Suniors X, = X, X, = X, N, = X, X, = X, X =X
Guargons
Minimes/Cadetics X! = X’; Yl - )71 5\?1 = X, X, =X, Y, ~X
Filles
Cadettes/Juniors X = )'fz X = 5\72 X =~ X"z X, =X, X = Y
Filles
Minintes/Juniors X =X, X, = X, X =X, v, ~ X, X, =X
Filics

. Moyenne échantillon population ]

X, Moyenne échantilion population 2

. Diffésence significative

=~ Différence non significative

Tableau de comparaison inter-sexe des mesures
entre les catégories d’age

anthropométriques

Poids Taille debout | Taille debout | Pourcentage | Indice osseu)
+ Bras levé de graisse
Minimes G/ Minimes F {\’! = X /\’I = X X, =X o= X Y
: N P P
Cadlets G/ Cadettey X;] = N, K, # Y: N, = X N, = X .\_i - X
Junicrs G/ Juniors ¥ X] = Yz -\_] = X, j\—l = Y, Y: = .\_2 TI Y




Annexe B

~ Fiches récapitulatives des résultats des mesures bromotrices sclon le sexe

et la catégone d’age.

» Tableaux récapitulatifs des moyennes et écarts-types des résullants mesures

biomotrices selon le sexe et la catégone d’age.

» Tableaux récapitutatifs des résultats des comparaisons intra-sexe et inter-sexe

pour les mesures biomotrices selon le sexe et la catégorie d’age.



Fiche t 1 : Mesures biomotrices juntors filles

Sgmlire i Teaaprs $ur Tetups vt Teaps du Pretetly verlcabe j
e 3 () 1y Sm sy ponaion o
Bttt Luc beger ) (x4 £5)
I R 3R 17,82 46 as
2 3 3.06 127 671 9
1 33 437 1829 4307 22
4 4.5 724 t&.22 19,89 47
3 [ 351 1%8.62 4965 R Y]
& 55 .62 17,45 3342 27
7 & 4.9 17.%6G M2 17
b4 5 522 IHAd3 TR97 39
9 &3 3467 17.56 3266 42
11 5.3 hval 17.83 18.32 46
11 15 KR 18,12 13,66 43
12 7.5 5.6 1734 206,75 43
13 3 438 1843 547 40
] 4.5 555 16,047 4636 30
15 i 5.21 17,15 FiOwE) 44
16 s 6,43 18.39 a2z 14
17 b .60 16,04 1892 9
[ 3 5.4 18.34 472 2]
19 § 3402 18.67 ma 37
20 7 5,59 1353 1837 29
n 3 575 17.22 6592 29
12 9.5 487 183 64.19 39
23 N 331 123 603,33 3
4 4 532 17.36 1328 11
23 7 4.73 18,15 49.2% 42
0 2.5 326 RS 3R: N
27 2.5 .51 1832 .09 20
2 3 AR 3| 20,96 4192 0
29 4.5 49 [R.64 RIURES 25
0 5 3.06 16.4 743 31
El 3 527 17.81 1R.8 41
iz 33 323 1713 §822 43
13 35 359 17,52 26,37 32
34 hl 38 1884 K.7X 71
13 s 266 14,13 16 %2 27
an i his |8 87 160.3] 42
37 5.8 4.6% 17,85 EAN a7
EE] 5 477 174 RN Ar)
39 7 4007 146.32 a0 572 46
A 7.5 485 16,046 21.35 1
EN 5 02 17.21 107 2
42 il 4 17.5% 243y A
" 5 86 F6.80) %1y EN
Muxenne a4 23 17.6 7 347
Ieart -ty pe i 49 UKG .51 18,85 w37




FFiche 2 b 1 Mesures Diomotrices juntors garcons

Nutbre e | eags xur Temips vur Femips de Déteate verlieake
gulln an Ly U] supesadng om)
Ellectif L fepur i) it )

! i? EK 15,62 8013 a8

2 4 ENE TN ] 6209 3%

3 1.3 4.89 tok TARS 7

4 85 4.4 1746 472 a3

N g5 5.32 16,77 5319 7

4] 7 4.6 168 G585 KK

7 It RIE) 16.24 G823 32

E 10 4.33 16,760 3942 AUl

b4 R 427 16.5 47.602 a4

1 .3 ERI 16,25 3837 9

1 9 428 17 .44 42.59 58

12 (AP 4.0% 183 it 37

V3 9 408 16.35 4231 33

td 10 d.4 174 4312 43

15 10 461 14,97 6331 37

16 (1] 44 17.54 3R6 35

17 &5 486 16.59 49,54 Gl

18 9 4.3 1683 43,32 39

19 1l 442 15.82 30,3 69

L 20 9 4.0 17.5% 71,74 Nl

21 10.5 435 16,57 64,07 43

22 6.5 4.8 16.61] 49,01 a0

23 3.3 4.62 16.84 78.39 47

24 95 .67 15,36 8397 37

25 11 458 16,41 bRt | &

26 10 4.72 1642 7835 L9

27 in 4.42 16,73 G214 ALY

™ I 4.7 16.05 6227 42

P 9.3 .81 F7.32 4133 63

K] ] 467 16.7 20,32 4%

i1l H RIS 16.46 9947 iz

32 L b R2 1527 62,56 2

33 A 482 1743 6334 [y

14l [ 433 IR wi7 Ol

KR "3 ERV 14853 T A3

A6 435 1S T4 SRR ful

iz {5 444 1182 17 K& 59

I 9 438 15% ERRITH ol

Ju NS 4.52 14.62 wiv nl

Sy 18 4,42 1641 TG w

41 P15 RS 1562 43,32 {0
Maovenne J3 kX i63 63 Y

b =2

et -t e L.55 6,53 10,540 14,74 11.73




Fiche 3 b : Mesures biomotrices sur les cadettes

S lahvie Somber de Yemges sur Tenps <ur Trmips ale IHtetite veriieale
palin Miim) s S SuEpen s fem
Eiectif Lue keger i) L] [£5]

i ¢3N] 4.x7 15,42 LR iz

: i3 589 HIENE S 2.4 a3

3 R 312 18,04 2051 w

4 13 AAG 1550 16,25 24

K i3 488 (B3N _il A4 in

0 33 373 1863 236K A3

7 3.3 27 1693 21.3% KB

# 35 326 17,51 19.22 4

9 53 5.42 18,22 1,48 a3

10 LS EN LIR,II 18,458 3l

1] 35 558 1504 20,38 27

12 38 558 187 14.94 iz

13 7.5 343 16,53 200958 39

14 G 562 IEA N 25.09 A5

—

15 ¥ 517 i4.63 12,78 33

14] b3 4.84 17.28 14,69 PA

17 23 4,94 15,86 19.18 35

I 2.3 502 16,2 44,38 RE]

19 R s 16.84 34,872 43
|2 7.5 5,43 18,73 S0.5 36
2 3 517 10,03 30,97 b

22 4.8 5.06 Xy 368 1t

23 i 361 15,38 21690 L

L X £ 34K 16.26 Fi2.73 38

23 4.5 337 16,79 AR.0E 3

2 3 3.4 17.71 I3 13

7 3 6. 1Ry 1331 13

1% I 161 18,13 15,76 37

9 4 334 18.4% 18,78 .

il [N 1Ts P76 39NT i3

1 2.3 302 15.64 7 37

az 8.8 556 J 1821 1408 a3

A 3.5 3KT 1837 237 3

¥ 4 325 1819 24314 4%
Maoyenne 1.9 52 17,6 152 3y
Fenrt-1vpe 1,940 1,44 113 1542 4.5




Fiche 4 b - Mesures btomaotrices sur 1es cadets

Varkable Nomhre de Trrups sur 1ewaps vur Temgrs e Trdeaby verticale
Pl M fasm suspensinn [T
il Foue leger i) % (s

1 x5 505 1832 47.5% ix

2z 1 4.62 17,27 ®2.06 4%

3 1) a6 1832 4617 7

] 75 6.1 17,96 1578 Ju

& 4 37 13.72 4% 86 53

d 7 196 17,57 396 4

7 9 169 1615 4539 J

8 8.3 509 16,37 6299 43

9 4 568 20,75 29 38

10 1.5 5.57 16,34 6175 hIH

1 4 4.06 [RR) 5742 83

12 F 4.2 1635 59.13 7

13 b1 437 15.08 48,98 ix

14 9 44 1735 5862 30

15 9 4.7t 16,9 19,04 Gl

16 8.5 4.63 17,18 50.2% 42

17 5 537 1665 2844 iR

18 9 442 16.8 5123 50

19 85 4.63 16.54 3963 B

20 4.3 4.72 (R ¥ 36.22 30

21 2 419 1645 £7.92 13

22 ¥ 4.96 17.74 4839 40

23 9 4,91 17.44 49 84 45

24 G 427 16.07 621,24 48

25 & 4,98 16,56 66,18 43

26 10 415 15,14 ;5.04 o

T X 4,79 17.06 4529 4%

% 9 4,358 1813 5142 8T

29 g 443 15,04 4.3 L]

at e J.5% 14 57461 2

il s 4.41 1554 SR 77

A2 7 SR 1732 677 73

R ¢ s LS G378 33

kPl Q KR |54 Gl -

13 o .62 16 (0 G0 i3
Moyeone K4 4M 16.9 1.7 19,6
Fcart-type 144 AR 115 15,10 9,49




Fiche 5 h : Mesures hiomotrices sur les minimes filles

Nariatle Saaphiree do Iewaps sur Temip sur Tt e Trereane vertkale
palin aw Mo s Sm suspension [eny
Eflectif g beper i) {5 (%l
1 [ 5860 1% 72 5913 ki
2 x: 400 17.62 1106 a8
3 s 364 18,00 430 as
4 A 554 1R 1481 iz
i Bl 5A2 15,52 129 A%
@ E _%43—‘ 1837 14,11 41
7 s 44 15.% 517 44
g 1A 576 20.90 34.94 23
9 6.3 354 18,65 21.56 39
14 6.5 Al 1885 51.25 24
I 6 SR 19.26 6,91 30
12 6.3 562 1823 Mz 33
13 33 he 17.26 27.48 35
14 6.5 5d 17.14 39.97 20
15 & 5,19 18.22 379 n
16 b 547 17.25 21.7% M
17 55 4.0 16.8 2977 32
N
1% 45 i92 19.02 21,9 20
19 83 387 18.5% IR, 27 37
L 20 35 529 15,68 12,55 33
b3 8 342 i6. 12 26107 26
22 K 272 18.06 892 14
23 i 5.62 i7.44 212,15 3A
4 2.5 6.24 17,31 503 30
25 A3 i3 KRR 38,93 26
L G 4.5 42 1R.2G 13,72 pL]
7 4.5 33v 1722 857 37
bR G ST 183 3722 21
[— 29 s 562 1723 26,006 3
kit 0.5 R 1883 RIZAS 37
3 3 S48 17.99 22 37
- 32 3 5w 18.27 KRIPID i2
Llayrine 53 5.5 18,2 264 L
Lot 13 e 1.53H .31 0,54 14.22 6,52




Fiche 6 b : Mesures biomotrices sur les minimes garcons

SNembeg de Fomps wur Feowps cur Temnps de fHlente verieale
palin s Mg Iis S PO T <m)
Ellectil 1 uc deger v iy '
! 48] 486 16.24 YA ST 21
? 7 in 17.44 377 v
1 ¥ 492 1519 1425 41
4 BA 417 [H 87 42,56 36
N B3 34 1.7 Gl I
i 3 B8R F&.51 Ph4e k3
7 65 117 17.76 17.32 25
8 45 h P& 34 EEWEY S
2 0.3 3.2% 1672 6667 37
0 b$ 33 1626 8938 39
1t 7 BN 18,44 78,54 9
12 7 5.00 19.54 1.8 34
13 N 336 173 2347 37
14 63 547 VRS54 3 iz
s 7 4.77 te.5d RT3 34
16 55 4,44 1748 5012 5l
17 EN 3.5 21.54 1453 28
1% 4 568 17.56 KRR 26
19 5 5.2% 1746 R4 41
0 %5 4.8 17.23% A2 34
21 53 319 is.13 F71R A4
22 T3 4.7 16.27 18.24 47
X 4 5603 P43 1715 15
24 ¥ s6 18.3% 24.7 40
13 & 402 1817 57.M 42
24 7 37 [1Xn 1813 42
17 e Sda 17 57 is
28 3 A7 18,26 17.51 3
29 A 329 17,42 GTA2 3t |
i 3 452 16,53 .72 a0
K1) 3 44 1217 1792 9
32 ta A1.47 1% 32 EERA| 32
33 £ A7 P73 3275 43
R 5 612 %72 KRN iz
Muoveaae 6.5 2 17.7 428 REWS
kcrt-type 177 0,79 113 214 TAR




le sexe et la tatégoric d'age

motrices seion

Temps sur/.‘

Variahle Nhre l|l; tenmps N}l}’l tesnps de détente
palicr au ] 3m y’:‘:m SUSPCISion verticale
Catégorie Lue feger ) (&) A {x) {s) {oy
Mune G 5 2 /\J/ 17.7 425 55
.
ne 34 = L77 « 07 = L3 21.24 L 748
<
Cadat £ 57 169 | siT 9.6
a= 23 s 14 a8 NENE > gs20 .49
haoor G 95 P 45 16,3 m\,}“\ 19
n - Al cass s an : 09y £ 197 2 117
Minime 17 53 /-/ 35 1¥.2 26,4 R
n =32 i/KU £ 0.3 = Lhd 1 2644 = 3181
Cadetie s 49 5.2 17.6 282 339 \
+ 1,90 + 044 L 113 1 15.42 £ 434
3 31 174 RIRY 347
= 1.4% 1 0.4 = (.98 2 1910 + 837




Tableau de comparaison intra-sexe des mesuies biontotrices

entre les catégories d’age

Nombhre palicrs

Tempys sur 30m

Temps 10 Kim

Temps suspen

Détenteserticaie

Ninimes/Cadets

] Filles

X =X X, = X, N = X, N =X, X, = X
Gagons
Cadeis/Juniots X, s x‘_’z X = ¥ X, = X, X, = X VI = X,
Gargons
Minines/Juniors )?] = X X = X. YE = 5(1 )Tl ' -\7| = X,
Garcons
Minimes/Cadettes X =X, X =X, Ii = X, X =~ X. X, = X,
Filles
Cadetres/Juniors X, =X X, = X, X, = X, X = X, X, = X,
Filles
Minimes/Juniors 8 =X, ¥ =X, X =X, X ~X. V=X,

X, : Moyenne échantillon population |

X, : Moyenne échanullon population 2

: Différence significative

~ : Différence non significative

Tableau de omparaison intra-sexe des mesures biomotrices

entre les catégories d'dge

[ Poidy Taille debout Tailic debout Pourcentage Indice osseus
+ Bras levé e uraisse
Minimes G / Minimeg F v v v i o T T vV
Ay = X XAy A, =X, Ay = A N X
Cadets G 7 Cadertes ;; . /?: X] Y T‘ _ X—: TI =¥ Y[ ~ X,
Jusioes G/ quniors |y T X ¥ =X T =7 ¥ - X




Annexe C

» Tableau des valeurs de la variable Z
» Fiche de renseignements et de relevé des mesures

> Tableau de prédiction du Vo2 max d’aprés un test progressif de course navette

de 20 m



PIIETRY prage

Tableau 2

Z P | z ipd
b 0 O 50
' 0.126 55
- 3 0.13 0.253 60
~ 2.5 0.62 0.385 65
.2 i,;a 0.500 69.15
Te 1,645 5 0.524 70
- 1.5 6.68 0.674 75
- 1,282 10 0.842 80
= 1,036 15 1 B4.13
-1 15.87 1.036 85
- 0.842 20 1.282 %
- 0.674 25 “1.5 93.32
- 0.526 30 1.645 95
- 0,500 . 30.85 2 97.72
- 0.385 35 | 2.5 99.28
- 0.253 40 3 99.87
- 0.126 45 ]
0 50 o 100

Vateurs de la varisble 2



ALYV G T FHPMULIWH WY et i CL HL/ Wl

11

Palicrs | VO, max=+ | Temps Vitesse - i
1 Met, :ml rninp F-rl:cr:]icﬂ Palif:rs Vo, © Yitesse fr:;fitai:né
‘ kg min km/h | m/min m/s | s/20me min | mlmin=leg=t oy mmin m/s | sur 20 m )
] 7 24.5 2 7.51 125.1 2.08 9.693 | 26.2 8.0 133.3 2.22 9,000
| 9 .8 4 870 145.0 2.42 2.276 2 202 9.0 t50.0 2.50 8.000
10 15.0 6 9.30 155.0 2.58 1.744 3 321 2.5 158.3 2.64 7,576
1 38.5 ] 9.90 164.9 2.75 7.276 4 35 10.0 186.7 2.78 7.200
12 42.0 10 0.4 | 1749 2.9 6.862 s 37,9 10.5 175.0 2.92 £.857
13 45.5 12 nos | 1848 | 308 | 6 6 40.3 1.0 183.3 3.6 6.545
14 490 14 ne | 148 | 325 | e 7 43.7 11.5 1917 309 6.261
15 52.% 16 1229 | 2048 341 5.860 § 46.6 12.0 200.0 3.33 6.000
16 $6.0 18 1288 | 2147 31.58 5.589 ? 49.6 12.5 208.3 47 5.760
17 50.5 20 13.48 2249 3174 e 10 52.5 13.0 216.7 3.61 5.538
18 63.0 22 1s08 | 246 | e 5‘114 Il 354 3.3 239 - 5233
: : : . 12 38.3 14.0 233.3 1.89 5.143
9 66.5 24 14.68 244.6 4.08 4.506 13 61.2 14.5 241.6 4.03 4.966
20 70.0 26 15.27 254.6 4.24 a.7)4 14 64.1 15.0 250.0 4.17 4.800
21 73.5 28 15.87 264.5 4.41 £.537 15 67.1 15.5 258.3 4,31 4.645
22 77.0 30 16.47 214.5 4.57 4,372 i6 .o 16.0 266.7 4.44 4.500
23 80.5 h ¥ 17.07 284.4 4.7 4.219 17 72.9 16.5 275.0 4.58 4.364
18 75.8 17-.0 283.3 4,72 4,235
¢ précision minimale de 0.01 s niécessaire pour assucer I'exactitude du 9 8.7 17,3 291.7 4.86 4.114
fest. 20 81.6 18.0 300.0 5.00 4.000
**Basésury = 5857 x —19.458; SEE = 54,1 = 0.84 et n = 9| 21 84.6 18.5 308.3 5.14 3.892
adulics, hammes el femmes (y = VO, max, ml.min—'kg-! e - .
X = vitess¢ maximale sur tracé navetie de 20 m, km/hy), * validé pour les sujets fgés de 18 ans et plus.
Tablezu 11 — Epr(culvc [;fogrcssive de course navelte de 20 m 4 palicrs Tableau 12 — Epreuve progressive de course navetle de 20 m
) . progressifs de 2 min (Léger, 1981) avee paliers de 1 minute (Léger, mai 1981)

Paliec Vitesse Pridiction YO, max, mi kg~ ! min~! selon 1a vitesse, km b= et Iige, années®®
min maximale
kmh-1 ¢ ? B 9 10 u 12 13 14 1% 16 17 518
| 8.5 L6.9%  45.0%  41.0%  41.1% 39,14 37,24 35.2% 3334 Al.4e 29.4%  27.5% 25,54 21.6¢
? 9.0 49.0 47,1 45,2 3,4 4),5¢ 3y. 6% 17.84 35.9% 34, 1% 12.2* 30,3 PR 59 26,69
3 8.5 51.1 $9.3 47.5% 45.7 £3.9 62.1 LO.3% 38.5% 36,7+ 15.0% 13,24 3i.4 9.6
4 10.0 5.1 51.4 £9.7 L8.0 46.3 446 2.9 4.z Ig.6% 37.TA 0 36.0 .1 31.6
5 10.5 55.2 51.6 51.9 50,3 48.7 £7.0 &5.4 43.8 472.1 40.5% 38.9 31.2 35.6
6 1.0 57.3 55.7 84,2 52.6 51.1 £9.5 47.9 6.4 46,8 63.1 Ly.? 40,7 38.6
] + 1.5 59.4 S7.9 56.4 54.9 53.4 52.0 50.5 49,0 £7.5 46.0 L4 6 L3.1 41.6
8 12.0 61,5 60.1 5.6 57.2 55.8 54 .4 53.0 51.6 50.2 8.8 L7.4 6.0 44,6
9 2% 63.5 £2.7 60.9 59.6 58.2 56.9 55.6 54.2 52.9 $1.6 50 LB, Y L7.6
19 13.0 65,64  BL.Lr BI. LY £1.9%  BO0.6%  S5§.4% 58,1 56.9 55.6 54 .4 53.1 51,9 50.6
11 13,5 67.7%  §A,5%  £5.3% 64,7 £3.0* G1.B*  60.6%  59.5% 58,3 $7.1 56.0 54.8 53.6
12 14,0 69.8% 8,75 67.6%  66.5%  B5.4* 64,3 63.2%  E2.1%  61.0 59.9 58.8 ST.Y 56.6
13 14,5 JL.9%  70.B*  69.8%  6B.8%  £1.8*  66.B%  65.7%  64.TA 637 62.7%  6L.6 60,6 59.6
14 15.0 73.9%  33.0%  72.0% 1l 1% 70.2+4  $9.2%  6B.3%  67.3% B6.4¢  55.4% 645 51.8% &1.6%
15 15.5 TE.0% 75,1k FLLIA DL 72054 71,74 PDLB% 69.9%  69.1% 68,20 E7.3*  B5.5¢  65.64
L6 16.0 I8.14  7r.3e 2654 7S.F¢ 0 J4.9a 34 1% 734t 72064 7L,B* 71,0% 707+ 69.4% KB, 6°
17 16,5 80.24 79,54  IB.7+  TB.O4  77.3%  76.6%  75.9% 15,24 74.3%  FA.B4 7.0 72.3% 7.6
18 17.0 B2.3% gl.64 B1.0* BO.3*  79.74  Fg.1h 78.4*%  PR.EM TFLI% T6.5% 25,9+ 1503+ 14,64
15 17,5 84.3»  B3.B*  B3.2% B2.7% B2 1+ BY,5%  BL.GY  §0.6% 9.3 TR 78,70 782 77,67
| VIR 18.¢ Ba. 4~ B5,9% BS.L* 85.0% B4, 54 84.0% 81,5+ §3.0" B82.5% 82.1* 3l.6% B1,1* BO, &%
"t Age:6ans = 6.046.9 el

Viesse : km b 7! = § £ 0.5 palier, nombre ou minvies
Y0, max : mlkg ~ !min=?t =

31025 + 1238 vitesse, km b~ ~ 3.248 Gge années + 0.1536 vilesse X dge

Les valeurs avec * sont extrapolics au-deld de 1 25, intervalle expérimental des données,

Tableau [3 — Prédiction du YOy max d'aprés un (est progressif de course naverte de 20 métres
{D. Mercier, L. Léger, §. Lambert, mai 1983)




FICHE DE RENSEIGNEMENTS

Prénom(s) et NOM :

Club : j

Age:

Catégorie :

Sexe

Poste

Nombre d’année de pratique :

Mesures biométriques

Poids (kg) :
Taille (cm) :
- debout
- debout + bras-levé

- assis

Circonférences (cm) :

Plis cutanés (cm) :

- bras : - Bicipital :

- cuisse : - Tricipital :

- mollet : - Sub-scapulaire :
- poignet : - sous-iliaque :

- genou : Total :

- cheville : B

Tests de qualités phvsiques

. Nombre de paliers au Luc Leger :

. Temps de course sur 30 m (s) :

. Temps sur 10 x 5 m en course — navette (s)

. Durée de suspension a Ja barre fixe (s) :

. Nombre de flexion-extension jambe/tronc en 30 s ¢

. Détente verticale avec élan (cm} :




