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INTRODUCTION

L.’ éducation physique et sportive (EPS) est une discipline sportive qui participe & 1’éducation
des enfants bien que cela sott peu consideré par opinion publique et dés fois méme par ceux qui
Penseipnent Elle permet & [Mindividu de s’¢duquer physiquement c'est-a-dire de développer le goit
détre en forme, de prendre conscience des possibilités et des limites de son corps, d’en avoir une
image positive, de ressentir le besoin de le garder physiquement sain et de libérer des tensions d ordre
psychique. Elle a toujours fait partie intégrante de la vie quotidienne de "homme sous la forme
d’activités physiques en ce sens qu'elle est définie comme étant “"I’ensemble des exercices corporelles
visant a amélioration des qualités physiques™ (13). Son importance était également soulignée par R.
LAFONT (7) qu affirme que cette matiére est une “"partie de I’éducation générale qui utilise commne
moyen l'exercice physique. C'est un ensemble de pratiques méthodiques et réguliéres destinées a
développer, améliorer ou entretenir les qualités physiques intellectuelles et morales qQui permettent une
meilleure adaptation de I'individu a ce milieu physique et social, & son épanouissement, a {"harmonie

des ses formes et de ses fonctions, a I'affermissement de sa santé’”’.

L’EPS exerce donc une trés grande influence sur les dimensions biologique, cognitive,

affective, sociale, expressive et décisionnelle de la personnalité.

A ce tirre, elle doil reprendre sa place dans "organisation du systéme éducatif compte tenu de
son wnportance et de ses rapports avec les activités scolaires. Elle offre des contextes et des situations
pedagogiques qui permettent aux personnes de s'exprimer avec leur ceeur, leur téte et leur corps, de
s'affirmer d’augmenter la confiance et I'estime de soi, de se valonser en faisant face a des situations
nouvelles. 11 faut dire que toute formation qu) ne prend pas en forme la totalité de 'individu, les
données socioculturelles de son milieu, risque d’engendrer des étres incapables de s’adapter a leur

cnvironnemaent,

A V'scole, 'EPS vise 4 assurer & chaque ¢léve une acquisition de compétences motrices durant
son cursus scolaire, car obligeant les participants & inter-agir, a s’exprimer et 4 communiquer de fagon
amicale, a coopérer de fagon positive et & s’opposer de fagon non violente, 4 apprendre et 4 respecter
les différences individuelles. Ains: ses enseignements doivent développer avec leurs éléves des
échanges harmonieux ¢t 4 adapter 4 son égard des attitudes er des comportements qui tiennent compte

des ditTérences de sensibilité, d intérét et du niveau socioculturef.

1} est également important de rappeler que son ouverture aux autres sciences notamment celles

relatives au domaine humain deviennent plus grandes.

L'E P contribue au développement du corps, a I’éducation de I’ére humain de fagon complete,

a amélioration de son état de santé et sa qualité de vie. D’ou la justification de son incessante volonté



d’étre une matiére d’enseignement spécifique a part entiére faisant partie de Véducation générale aux
plans scienufique et institutionnel. Cette importante contribution est reconnu par I'Organisation des
Nations Unies pour I'Education, la Science et la Culture (UNESCO) qui affirme qu’elle est
indispensable au mieux-étre individuel et collectif, qu’on doit la considérer comme une partie
essentielle et intégrante du systéme de santé et d’éducation, qu’elle doit étre dispersée & tous et
occuper une place prioritaire dans les programmes nationaux. Ceci pourrait expliquer en partie la
tendance & ["augmentation des infrastructures sportives dans les établissements scolaires et en dehors
de ceux-ci pour la pratique du port en club ou en dehors du club. Malgré I’¢élargissement de son champ
d’acnon, cefte matiere connait des difficuités majeures qui empéchent d’attendre ses objectifs et de
s'imposer dans I’enseignement comune une discipline importante. C'est dans cet ordre d’idée que I'on

peut se poser un certain nombre de questions & savoir

Quelle est Dattitude des éiéves sénégalais 4 I'égard du cours d’éducation physique 4 ’école e

du sport en milieu extra scolaire ?

Quelle est 1a perception de ces éigves quant a leurs compétences et a leur comportement dans

le cours d’E.P et du sport pratiqué en club et en dehors de 'école ?
Pour mener a bien cette étude, nous allons adopter un pian comprenant trois chapitres.

Au chapitie premier, nous ferons uve revue de littérature ol nows aurons 4 définir un certain

nombre de concepts.

Au deuxiéme chapitre, nous présenterons notre méthodologie et nos résultats ainsi que leur

commentare

Neous procéderons 4 la discussion de nos résultats av rroisieme c¢hapitre avant de hvrer nos

conclusions et nos recommandations.

REVUE DE LITTERATURE

1.1 : Importance de ’Education Physique

Le concept d’Education Physique était pendant longtemps confondu au terme de gymnastique,
qui vient du grec gyrmnos qui veutr dire nu, el du lalin gymnasticus ou gymnasia qui signifie les
exercices du corps. Au 19° siécle déja, 'on parlait de I’intérét de I’exercice physique. Le corps selon
les penseurs de 'époque doit étre sain powr que la Nation soit saine. Ce faisant ¢’est I'Instruction qui y

gagne.

Aumourd hu. les théonciens du courant sportitf sont unis autour du caractere éducatif reconnu
au sport cecl par la capacité de ce dernier a s’adresser a toutes les dimensions qui constituent
I'individu (pliysique, intellectuelle, sociale, morale et affective). Ea pius de cela, ’Educanon Physique

assure un développement efficace et efficient des sens (surtout de la vision, de I’oute et du toucher) et



des systemes (cardio-vasculaire, respiratoire, neurclogique, muscuiaire et osseux). En plus de ces
apports, I'Educanon Physique produi! d autres effets sur les plans sanitaire, inteliectuel, affectif et

social.

1.1-1 : L aspect sanitaire

L Education Physique contribue d’une maniére générale a I’amélioration de Ja santé mentale
et physique de 'individu. En effet. les grandes fonctions (respiratowre, circulatoire, musculatoire)
bénéficient des bienfaits de la pratique du sport et de I'Education Physique. CRUISE (4) montre que le
fait d’étre physiquement actif a un effet 4 la fois préventif et curatif sur les diverses maladies telles que
les maladies cardio-vasculaires, les diabetes, 'obésité, le cancer, la faiblesse musculaire ef articulaire,
les maladies psychomatiques qui sont le plus souvent dues 3 la sédentarité. L’activité physique rédui:

le risque de leur apparition, atténue leur gravité et accélére le processus de convalescence.

C’est grace a son rble primordial d’aspect préventif oi elle s’est trouvée une place dans le

systeme éducatif.

1.1-2 : Sur le plan affectif

La dimenston affective est fortement imprégnée dans la pratique de |'Education Physique et
Sportive dans la mesure ou I'individu s’exprime totalement soit par le langage, soit par des gestes ou
des mouvements. L'EPS contribue a augmenter estime de soi, 4 améliorer son image corporelle a
développer les sentiments de courage, de patience, de sacrifice et de responsabilités individuelle et
collective. Elle permet également de lutter contre 'angoisse et anxiété causées parles soubresauts de
la vie de tous les jours, et ce en dehors du plaisir que procure sa pratique. C'est dans cet ordre d'idée
que Marie H {22) souligne que “'les personnes physiquement actives s¢ détendent, se reposent et se
distraient plus, gérent mieux leur stress et sont micux préparées a faire face aux tensions ou aux
urgences lorsqu’elles se présentent ou s’accumulent, luttent plus facilement contre ['isolement ¢t la

solitude™”. L EPS rend le corps non seulement en bonne santé inais aussi plus svelte et plus glégant.

L.1-3 : Sur le plan intellectuel

Ausst bien que les mathémartgues. la géographie, !'histoire, I'EPS contribue de fagon
importante au développement inteltectuel de Vindividu. Elle sollicite en effet les hémisphéres
cérébraux lorsqu’on assunile des connaissances théoriques <t pratiques, lorsqu'on développe les
habiletés générales ou spécifiques sur le plan psychometeur. Awnsi, le moral de V’enfant se transforme
et s¢ fortific. Apprendre a lire, & sénier. a compter. ¢'est apprendre & se déplacer. Voila pourquoi Le
BOULCH |91 dira que “"Yactivité physigue permet 1’évaluaiion des trajectoires et des déplacemnents,
d'estimer des vitesses et des allures. de vivre des simultanéités et des successions, de détecter des
signaux et es informanons regues’’. Par aifleurs, CRUISE dira que “'la pratique de I’Education
Physique et du Sport développe des savoir-faire, des habilités, des comnportements dont le processus

d’apprentissage est relativement semblable & celui de Uacquisition d’une gamme d’activites



mentales”’. C’est dire que I’Education Physique permet & P’éléve d’asseoir une bonne capacité
d’apprentissage, de compréhension et de mémorisation des cours dispensés dans les matidres dites
intellectuelles. Ainsi, beaucoup d’études ont conclu que le rendement de 1'éléve est meilleur dans ces

matiéres lorsque I"école accorde une trés grande place 3 I'Education Physique.

1.1-4 : Sur le plan social

L’EPS conmbue de fagon unique, différente et importante & la socialisation des individus, a
I'établissement de liens harmonieux et respectusux entre des personnes de sexe et de races semblables

ou différents.

C’est dire qu'il y a une interaction entre les individus regroupeés dans ce cours d’E.P. C'est en
ce sens que NDIONE M.H () en citant () dit que “la pratique d’activités physiques et sportives
favorise une intégration et une adaptation plus rapide a "environnement physique et humain grace a
une socialisation de [individu’’. Cette socialisation s’effectue par 1'établissement d’une

conununication incessante entre partenaires et adversaires,

Avec le partenaire. il s'agit d'une relation de solidarité, de soutien mutuel et de cohésion, alors
qu’avec |'adversaire, il y a une opposition, une rupture et des intéréts a tirer de son c6té. Dans ce
second type de relation, I'on peut noter surteut chez tes adelescentes des conséquences possibles sur
{'affectivité des sujets. Dans |a relation nter individuelle, FEPS contribue beaucoup & fa formation de
la personnahité de 1'ére humain, développe des qualiiés de leaders et transforme progressivement le
“Moi je’’ en “"Nous’’. Voila pourquoi DIACK A. N dit que *’le comportement moteur d'une persomne
n’a de sens que par rapport et s’il est relié an comportement de ses coéquipiers ou de ses adversaires'
Ainsi donc chez des personnes ayant des preblémes & communiquer. 'EPS offre des contextes <l
situations pedagogiques qui Jeur pennettent de s’exprimer avec leur cceur, leur téte et leur corps de
s'affirmer. d’augmenter la confiance et 'estine de soi. de se valonser en faisant face 4 des situations
nouvelies, de développer la maitrise de so1 et des émotions lorsqu’on est confronté au stress. Elle
favorise I’acq‘uisinon des valeurs d’attitudes et de comportements qui renden: l'individu plus
autonome, plus responsable et mature, développe la notion de fair play, le sens du patriotisme et le
sentiment d’appartenance a une société a laquelle I'individu shidentifie en épousant certaines vateurs.
Dans ce contexte, il se développe aussi e sentiment d’équité qui incite 'individu & ["honnéteté, a la

sincénité el a la franchise dans les refations humaines,

1.2 : Définition des concepts

Pour mieux appréhender les caraciéristiques des apprenants dans ta relation avec ’activité
exercée, 1l savére nécessaire de définir un certain nombre de concepts notamument 'attitude, les

perceptions de compétence et de comportement. Les aspects motivationnels jouent un rle essentiel



dans I’enseignement et constituent 'un des médiateurs probablement puissants entre I'action du

professeur et des effets de I'enseignement.
L.2-1: L’attitude

Seton fe sens étymologique, 1e mot attitude vient du tatin optitude qui veut dire "aptitude”. En

o

effet Je concept d™attitude™ en psychologie désigne un état d’esprit (sensation. perception, idée,
sentiment...) une disposition mntériewre acquise d’une personne a i’égards d’elle méme ou de tout
¢lément de son environnement (personne, chose, sitwation, événement, 1déologie, mode d’expression
etc.) qu incie 4 une personne d’étre ou d'agir favorablement ou défavorablement affirme
LEGENDRE (6). Pour les psychologues, ce concept désigne la maniére d’étre dans une situation et 11
est fondamental en psychologie spécialement en psycho‘logie sociale. C’est semble t-11 un concept
ambigue, car elle recouvre diverses significations (posture, conduite, opinion favorable ou défavorable

par rapport & une opinion).

Daprés le pent Larousse {13} 'attitude désigne “'la maniére de sentr {un comportement) qui
correspoend a une disponibilité psychologique’’. Ainsi, selon M. PIERON et al (15}, 'attitude se référe
a des sentiments personnels face & la participation & une activité sportive. & ung personne ou a un
événement L attifude est donc porteuse de sens et d'mtention et est un état quasi-penmanent de
préparation a I'action ne constituant pas un vécu. mais un mode, une disponibilité & sentir, 4 percevoir
et a réagir d’'une fagon réfléchie et particuliere. Tout ceci permet de sitger Vattitude comme une
portion de la personnalité. On la considére comme une caracténistique individuelle refativement stable

qui prédisposerait I’individu a des comportements destings.

Alport W.C défimit Vattitude comme : "une dispesition mentale de 'individu qui maduit sa

position relanve sur une dunension bipolaire évaluative ou atfective en rapport avec un objet donné”.

Aprés avoir défint de fagon opérationnelle le concept d’attitude, il le structura en trois

dinensions :
une dimension affective : qui concerne 1’attrait ou la répuision de I'objet,
une ditnension cogaitive © ¢e que l1a personne sart ou croit savoeir de l'objet ;
une dimension conative qui conceme Ja décision gue la personne va prendre.

Avee une telle conception, [Nauteur tient compie de I'importance de la situation dans laguetle

I'individu évolue et qui détermine son comportement.

FISHBEIN ¢ al {(5) ont défini Vanitude sur Ja base d’un concept de quannté d'affects,
impression d'atraction ou de répulsion vis-a-vis d'un objet déterminé. Celle-ci se référe a des
sentiiments personnels face 4 la participation sportive d’une personne ou d’un événement. Elle occupe
un miveau mtermédiaire d'un continu qui s échelonne des "valeurs” au "comportement”. Son pouvoir

prédietf du comportement n’est pas automatique.
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Selon GILL (6), les corrélations entre I'attitude et le comportement n'atteignent pas
nécessairement en effet un seull de signification acceptable. Toutefois, elles s’améliorent quand on
passe par i'intermédiaire de I'intention de comportement. C'est dans ce sens que les attitudes sont
considérées comme umportants “constructs” parce que 'on présume qu’elles vont influencer les

comportements sportifs. Le modéle de FISHBEIN (5) fait des propositions suivantes :

on peut considérer que les attitudes specifiques vers un acte de compontement peuvent prédire

ce comporiement,

les attitudes vis-a-vis du comportement, & coté des croyances normatives prédisent bien les

intentions comportementales |

les wienuons comporiementales prédisent e comportement réel de maniére trés satisfaisante.
En d’autres termes, une athitude favorable a I"égard d’un domaine particulier n’en garantit pas

nécessaire la pratique.

En revanche, 1} convient de distinguer les conséquences d’attitudes positives ou négatives.
Une attitude défavorable présente un risque éleve d’élre responsable de Mabsence de comportement

4850C1€,

L'amitude constitue un premier déterminant des motivations. Si elle ne présente pas une
relation directe avec la participation 4 des activités physiques et sportives, elle ne constitue pas moins
une condition ndispensable 4 une motivation favorable a la pratique réguliére de ces activités. Selon

Pieron (15). I'antitude peut se présenter sous deux aspects poncipaux -

un aspect atfectf qui fait anmer les acuvités prahquées et, par vole de conséquence, e cours

d’EP lui-méine,

un aspect d’impatience attribuée aux séances d’Education Physigue. Ces deux aspects devroni

étre pris en censidération dans 'étude que nous menons,

[.2-2 Perception

Scbon Henn PIERON (14). la perception est “la prise de connaissance sensorielle
d’événements extermes qui ont donné naissance 4 des sensations plus ou moins nombreuses et
complexes”. Elle est “un rapport du moi a ’objet qui a ses propres caractéristiques, mais que je per¢ois
avec na subjectivite et c’est pour cela que toute perception est une intersection qui implique la
personnalié oute entiére (223", De ce fail. elie est, nous dit TABANE. S {23) la reconnaissance des
objets résultants d'un contact direct entre le sens et I'environnement. En réalité, ¢’est une activité,
processus par lequel une personne acquiert de i'information de son environnement. En fait, certaines
données laissent croire que la participation 4 une activité physique peut confmibuer a auvgmenter

{’estime envers son corps, la confiance en ses capacités physiques et le bien-étre psychologique.
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1,2-3 Perception de compétences

Elle est défime selon PIERON (14) comme étant la faculté d’apprentissage de nouvelles
techniques. En effet, la perception de compétence est caracténisée par Iattention. [’engagement de
I'éléve au cours d’EPS et aussi par le fait que ce dernier s’auto évalue ou est évalué par une personne
en rapport a ses capacités lors d’une science d'EPS. La perception de sa propre compétence exerce un
role primordial dans Ja décision de pratiquer une activité physique, et constitue un élément essentiel de
la motivation. LLa continuité d’une pratique césulle notamment d’un niveau de compétence jugé

suffisant,

NICHOLLS (10) affirme qu'a partir de 12 ans, les jeunes sont capa les d’évoluer leur
compétence ¢t de fawe la disuncnon entre ceuie derniére et I'effort déployé dans la performance
réalisée. De méme. d’aprés Duda HACTER (18), il est apparu que [e plaisir et lag satisfaction
rencontrés en participant a des activités physiques peurraient renforcer leur estime de sor, et coniribuer

a développer une participation continue a des activités sportives au dela de la scolarité

1.2-4 : Perception du comportement

"Elle constitue la manifestation extérieure et observable, la maniére dont se concrétisent une

série de décisions sur la base de plusieurs composantes que sont. selon PIERON, M (15):

les conceptions sur les finalités de 1"éducation physique et sur ce qu’est un enseignement de

qualité .

les connaissances de |'enscignant, qui congernent d’une part, les éléves qui lul sont confiés
{habilitds motrices, motivation, problémes personnels et aspects relationnels dans la classe,
interactions avec !enseignant et avec les condisciples) et, d’autre part la matiére qu’il est chargé

d’enseigner .

la perception de la situation qui implique 1"habileté & Pobservation pédagogique et d’une
habilité¢ 4 Pobservation des activités ¢l des habilités morrices des éléves, natamment lorsque |'objectif

vise 'apprentissage de jeu ;

la comparaison des habilités motrices réalisées & un maodéle de référence concernant les éléves

lors de I'exéention d’exercices physiques.

1.2-5 : Motivation

Le concept de motivation est défini par Norbert, S (11) comme étant ["ensemble des facteurs

dynamiques qui déterminent la conduite d’un individu.

En E.P.S, "la motivation serait en relation avec I’apprentissage qui doit permettre la résolution
des problémes qui naissent de I'individu, afin d’assurer son adaptation dans son environnement {20).
La psvchologie de la motivation s'intéresse au pourquol du comportement. Elle tente de répondre a

des questions telles que : quelles sont les raisons qui poussent les jeunes 4 la pratique sportive ?
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"D'une maniére générale, la psychologie de la motivation s’investit sur [origine, 1’orientation
et sur la persistance d'un comportement” (2). A cet égard, le pourguoi du comporternent de I’individu
présente des aspects différents & savoir pourquoi investir de ’énergie dans une activité domnée,

pourquoi continuer dans la direction choisie ou abandonnée ? S’interroger (23).

Pour REUCHLIN {19). la motivation “’est I'ensemble des facteurs qui déclenchent ’activité
du sujet. le dinguent vers certains buts, lul permettant de se prolonger si ces buts ne sont pas

immédiateiment ateints ¢t I'arrétent le moment venu’”,

GRATTY (19) quant a lui propose une définition proche de la précédente en disant que ‘'la
motivation, d'une fagon générale, correspond & I'ensemble des facteurs et processus qui poussent

Uindividu & une achon ou & une inaction dans des situations variées™.

Concernant les théories de la motivation. nous avons retenw, pour notre étude, celles relatives

a laccomphissernent et a ) auto - détermmnation.

La théorie d*accomplissement se fonde sur des idées de FREUD et de MAC DOUGALL (23)

et sur 'hypothése de la présence chez 'homme d’un certain nombre de besoins a la fors mnés et
acquis.

Parmi les besoins secondaires, THOMAS et al {19) citent celui qui a trait 3 ) accomplissement.
[I s’agit du désir de réaliser une tiche difficile. Cette force motivationnelle pousse le sujet a surmonter

les abstacles et aussi & surpasser autrui. Elle peut varier en fonction de t”environnement.

La théorie de I’autodétermination postule |'existence de différents types de motivafion, qui se

distinguent par le degré d’auto détenmunation sous jacent a leur fonctionnement.

Ces types de motivations se regroupen! sous (rois grandes classes: la motivation

nerinseque, la mottvaton extrinségque et lamotivation.
* La motivation intrinséque

Selen DECI (16), la motivaton intnnseque signifie que 'on pratique une activité pour le
plaisic et 1a satisfaction que Fon en tire. Cerie définition rejoint celle de THILL (20) qui dit que {a
motivarion mirnséque caracténse les individus qu participent & une activité pour les satisfactions que

celle-ci leur apporte et non pas dans le but datteindre, 4 travers cette activité, une finalité particuliére.

En effer, lorsqu’une personie effectue des activités de fagon volontaire et par intérét de
I"acovité de fagon volontaire et par intérét de I'activité elle-méme, on dit qu’elle a une motivation
intrinséque.

D une maniére générale, il semble qu’il ne peut y avoir de pratiques sportives continues sans

une motivation intrinséque.



* L.a motivation extrinséque

En référence a 5. TABANE (23), il était postulé a I'origine que la motivation extrinséque ne
refdrait qu'aux comportements émis en 'absence d’auto détermination, ¢’est-d-dire qui n’étaient
observeés qu'en présence de sources de contrdles externes, par exemple les récompenses, les punitions.
En effet, la motivation exirinséque est caractérisée par l'investissement de |'individu dans une activité
non pas pour des fins qut lui sont extérieures comume {'argent, les reconnaissances sociales, les
médailles. En fait, lorsqu’une personne pratique pour étre récompensée a la fin, elle ne sera plus
inrsequement metivée. Voila pourquor CAMARA F. (19} dit que "la motivaton extrinséque est une
forme de motivation doublement négative, en ce sens gu'elle duninue cu s'estompe une fois le but
atteint , elle peut également afténuer ta motivation intrinséque”. La diminution de la récompense a

entraing la disposition de la motivation intrinséque.

“ {.'amotivation

Elle se défimt comme érant l'absence de motivation. Cependant, DECI et RYAN (16) ont
propos¢ qu'il était important de considérer un troisiéme type de construit motivationnel afin de
pleinement comprendre la nature des comportements humains. C'est ce que PELLETIER et al. (23)

ont appelé amotivation,

Un individu amotive se sent désabusé, 1l se demande pourquoi 1l effectue 'activité en question
et éventusllement i abandonne. 11 peut, selon ROLLAND V (17) sombier dans un état de résignation

acquise

1.2-6 Sport

Le sport fait partie des phéncménes sociaux les plus répandus au monde et il est souvent

confondu & 'Education Physique ou aux jeux malgré les points qui leur lient.

Ainsi, 1l est défint par GUAY D. (24) comme "une activité compétitive et amusante pratiquée
en vue dun enjeu selon des régles ¢cnites et un esprit particulier, I'esprit sportif, fait d'équité, de désir
de vaincre et de loyauté". Une telle défimition comporte six étéments dont les aspects corpstinfs et

amusement.

C'est pourquoi l'on parle de sport de compétition et de sport de loisir. Cependant, 11 existe un
parallélisme entre certe définition et celle du dictionnaire Dacrosse qui dit que le sport est © “la pratique
méthodique des exercices physiques en vue de perfecnonnement, non seulement du corps humain,
majs encore de Pesprit de certaines qualités telles que la toyauté, I'énergie de persévérance, la

décision”
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I.2-6-1: Sport de compétition

L'idée de surpassement est €troitement lide a toutes activités physiques et sportives (APS).
alors que celle-ci ne peut étre €valuée que par une compétition. [l faut comprendre par la que la
compétition n'entraine l'opposition entre les pratiquants mais plutdt cet esprit e surpassement. En effet
on peut parler en compétition d'une relation d'opposition puisque le pratiquant cherche a surpasser
Vadversaire, a le vaincre dans la plupart des cas. Tout cela entre dans le cadre de la réalisation de
meilleures perlformances. Cest dans cette perspective que NDIONE M H. (23) disait que "les
pratiques sportives n'ont pas tout le temps existé, et elles convergent toutes vers une fin unigue @ la
performance, le rendement corporel maximal”. 11 est important de noter que 1a notion de performance
implique une régularité dans la pratique de l'activité et une motivation intrinséque. En sport de
compétition, la notion de dépassement constitue un facteur fordamental. C'est ainsi que Pierre de
COUBERTIN (17) affirme que "le sport ¢'est l'excés : ¢'est le culte volontaire de l'effort musculaire

intense, appuyé sur le désir de progrés pouvant aller jusqu'au risque”.

1.2-6-2 : Sport de loisir

Selon DUMAZEDIER J. (25) le loisir est défini comme "un ensemble d'occupations
auxquelles I'individu peut s'adonner de son plein gré ; soit de se reposer, soit de se divertir, soit pour
son développement, sa formation désintéressée, sa participation sociale volontaire cu sa libre capacité
réactrice aprés s'étre dépage de ses obhigations familiales, professionnelies et sociales”. En effet. le
loisir renvore & un 1emps spécifique dont dispose I'individu en dehors de ses préoccupations habitueles
et des contramtes qu'il impose et quiil utilise pour faire quelque chose, le sport par exemple. Le sport
de loisir. d'aprés (25) "entraine une réfection des forces physiques ou nerveuses détériorées pour les
responsabilités”. Dans ce sens, le sporl présente des caractéres hédonistique et désintéressé plutdt
qu'obligatoire. Le caractére hédonistique place la recherche du plaisir au-dessus des autres valeurs,

alors que pour le caractére désintéresse, le loisir a surtout une finalité,

IL1 : Méthodologie

Nous avons adopté une démarche dont les pancipes généraux ont déid été déerits par PIERON
M. et al. (18). Ces auteurs ont imené une enquéte dont l'outil est un questionnaire qu'ils ont mis au

point et donc validé. Nous t'avons utilisé pour notre étude.

.1-1 : Cadre de I'enquéte

Pour les besoins de notre enquete, nous nous sommes rendus dans les établissements scolaires
de P’enseignement moyen et secondaire publics et privés sis dans le département de Thies Commune.
1 s’agit du lycée El Hadji Malick SY de Thigs, des colléges Saint Gabriel, Sainte Ursule et Lat Dior,
des colléges d’enseignement moyens (CEM) Ousmane NGOM et Jules SAGNA.
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I1.1-2 : Population de 'enquéte

Les Sujets de notre étude sont des éléves (gargons et filles) dgés de moins de 13 ans & 19 ans
et plus. Ils constituent un échantillon global de mille dix sept (1017) dont 526 gargons et 491 filles

répartis par €tablissement scolaire ainsi qu'l est indiqué dans le tableau ci-dessous.

Etablissement | Gargons * Filles
bcee £l Hadji Malick SY 1130 leo |
Collsge Saint Gabriel \ 100 100
I | W SRy
Collége Samt Ursule 70 65 |
- | i
Collége Moderng Lat Dior | 100 '90
| |
CEM Qusmane Ngomn ‘6] —[56
| | r
TOTAUX 526 \ 491 |

11.1-3 : Collecte des données

Pour faciliter 'administration de notre questionnaire, nous nous sommes présentés a chaque
établissement ou nous avons contacté le Directeur, le Surveillant Général ou le Proviseur qui nous ont
mis en rapport avec le coordonnateur des professeurs d’Education Physique et Sportive. Ceci nous a

permis de pouvoir accéder sans difficulté aux éléves et a leurs professeurs d’EPS.

Pour chaque classe, le professeur d’EPS nous a accordé 30 minutes durant lesquelles les
¢léves omt rempli individueliement le questionnaire en méme temps que nous leur expliquions la

maniére d’y répondre.

IL.1-4 : Traitement des données

Pour ce qui est des questions fermées, nous avons fait le dépouiltement en rassemblant les
réponses identiques par la méthode du pendu. Ainst, les réponses sont d’abord groupées en fonction de
I'dge et du sexe, ensuite calculées en pourcentages par rapport aux fotaux des effechfs enregistreés au

niveau de chaque age et par sexe.

Tahleau I : Attitude a4 égard des cours d’Education Physique :

Sentiment des éléves 3 Péoard des cours d’éducation physique {en pourcentage)

rAges moyens | Effectifs | J'aime beaucoup | J’aime bien ( Je n’aime pas Je n'aime pas du tout )
NP | e = ) -




Gareons | Filtes (Gargons Filles Garcons—r Fitles | Gargons

iﬂes—! Garcgons Filles

|

|
<13 ans 27 170 ;wl 50 2963 | 50 0 to o 0
| i Lo Jl, !
14 ans 34| 30 ] 50 ‘53,33 4412 | 36,67 | 588 ]| 10 0
Nl ' ‘ —— " == —‘(
{5 ans 0 | 60 6333 4750 | 30 | 40 | 667 1o o | 75
'; I Lo e o ] ‘ ! | e S
16 ans 2 | 40 3810 4650 | 5238 | 40 | 704 10 l 238 | ws
L i | ' | J } l |
|17 ans 0| 60 | a4 | as ‘ 533 6 | 10 4 1,67
A | | | I ‘ _
18 ans 120 | 60 | 47.50 | 4824 ’ 3417 | 3520 | 1417 L 11,76 ( 4,16 ‘ 4,71
i | i
19 ans & ) \ - ) ’
225 | 221 | 3274 | 39 4215 | 4706 | 2197 | 131 ] 3.4 | 81
| plus ‘\ ) | \ ‘
L pmw i — gl — |___ | | _
COMMENTAIRE :

D'une maniére générale, une trés grande majorité de nos répondants 100 % chez les gargons et
filies de 13 ans, et environ 82 a 94% chez les gargons (excepté 4 19 ans) et 84 4 98% chez les filles av
niveau des autres dges, aiment {beaucoup et bien) ie cours d'Education Physique. A "j'aime beancoup”

les proportions de filles sont supérieures a celles des gargons exceptés a 13 et 19 ans.

Toutefois, au total, les proportions de ces demiers sont plus €levées que celles des premiéres
citées. L'inverse se produit & I'item "j'aime bien” ol excepté & 13, 15, et I8 ans, les proportions de

gargans sont supérieures a celles des filles

De 14 & 17 ans (excepté a 15 ans), les filles sont les plus nombreuses (en proportion) 4 ne pas
aumer beaucoup 'E.P. L'inverse se produit 4 18 et 19 ans, mais qu'au total, les proportions des gargons

sont plus importantes & ce niveau d'attitude qui semble s'accentuer avec I'dge.

A ltem "je n'aime pas du tout”, aucun gargon de 13 a 15 ans, ni aucune fifle de 13 et 14 ans
n'a déclaré ne pas aimer du tout {e cours d'E P : les proportions de ces derniéres étant plus nombreuses

que celles des gargons.



Tableau I : Attitude 3 ’épard des cours d'Education Physique :

Importance accordée & I’éducation physique (en pourcentage)

|

T A apprendre

A développer -
3 I s'amuser : ;
s [ Eeciits ittt A &tre en bonne | amus des techniques | '\ apprendre d
g santé | A se détendre . | jouer ensemble
moyens A se museler sportives
L | | | I ]
] " ' ' I ' a
Gargons | Tilles | Gargons | Filles | Gugons | Filles | Gargons | Falles | Garguns | I-"illcasw Gargons | illes
= I ST | L —_
|
<13ams | 27 | 20 | 0 | © ) 55,60 | 75 11,10 0 10
14 ans 34 30 0 20 61,77 70 8,82 [ 2941 I 10 ‘ 0 0
L | | I u o
I I | "‘ e !
15 ans 30 60 0 15 | 66,67 ' 62,50 1 333 O 120,67 2250 3,33 0
| Y = ,_\___‘I_ . ‘ J ‘i ;L i i
| 16 ans 42 | 40 4,76 ‘ 27,50 ) 47,62 | 47,50 | 7,14 0 40,48 25 0 0 Il
I '. o Jr '| '1 1]
| 17 ans 50 J 60 0 0 | 60 60 0 ‘ 0 26 18,33 14 ( 21,67
' l ' . |
+— ]
18 ans 120 | 60 5 | 941 |43,33/70,59 (21,67 588 | 17,50 | 941 | 12,50 { 4,71
I | ) ! l
19 ans & | ’ |' r
223 221 5,38 | 2,72 | 87,78 | 4,93 0 20,63 | 9,50 | 4,04 0
plus I :
L 1 | | ' |

COMMENTAIRE :

Nous notons de trés faibles pourcentages inférieures a 6%, excepté chez les filles de 14 ans
(20%, 15 ans (15%), 16 ans (27,50%) et 18 ans (9,41%). Les pourcentages nuls chez les deux sexes a

13 ans, & 14 et 13 ans chez les gargons, et @ 17 ans pour gargons ef filles.

C'est a item "éwe en bonne santé” que les proportions de réponses a chaque dge, excepté 4 16
ans {47 62 et 47,50% respectivement pour garcons et filles) et & 18 ans {43,33% chez les filles),
dépassent 50%, notamment chez les filles de 19 ans (87,78%). Au total, ces demniéres sont plus
nombreuses & répondre 4 cet item. L'inverse se produit au niveau de lufilité : "a s'amuser et a se
détendre”, surtout a 18 ans (21,67%), les autres taux sont inférieurs 4 10%, sauf a 13 ans (11,10%), et

celui de 17 ans est nul, de méme que ceux des autres Ages chez les filles, sauf a 18 ans.

La deuxiéme plus importante utihté est "apprentissage de techniques sportives”. A ce miveau
et a tous les ages, les proportions de gargons sont trés nettement supérieures a celles des filies. 1l en est

de méme a l'item "apprendre a jover ensemble” {excepté 4 17 ans) ol nous notons des taux nuls 4 13 et



14 ans chez les deux sexes, 4 15 ans chez les filles, 4 16 ans pour gargons et filles et enfin a 19 ans

chez les filles.

Tableau III ; Attitude & ’égard des cours d’Education Phvysique :

Utilité de I'éducation phvsique {en pourcentage)

J— i Trés importani Impartant , Peu Importani I Pas du tout important
Effectifs | |
Ages movens I'aime heaucoup | Jaime hien Je n'aime pax S Je naime pas du tout
I ? - T e r—— - —
Carn;;:) Filles —li(hrgrnru: Fillex | Gargons Filtes Carcons Filles TGnrcnnx| Filles
L - - | " 1 | |
\ <13 ans 27 | 20 ?(),37—\ S0 29063 50 0 H 0 0 ‘
- SO T -- ]
14 ans | 34 30 SO | 5333 | 44,12 | 36,67 | 5,88 10 0 |
| {
I il | L
15 ans .30 60 | 6333 | 4750 30 | 40 6,67 3 'I 7.5 |
i | o | |
16 ans 42 40 \l 38,10 | 46,50 1 52,38 40 7.14 10
! | i
| T
17 ans 50 60 || 44 45 46 4333 | 6 HY
I e g leeee 40 4} ‘
18 ans 120 60 | 47,50 | 4824 | 34,17 | 3529 | 14,17 [ 11,76 |
\
B T |
19ans & plus | 223 | 221 | 32,74 39 | 42,15 | 47,06 | 21,97 | 11,3]
] | | |
COMMENTAIRE :

D'une maniére générale, une trés grande majorité de l'ensemble de nos répondants :

80% a

95% (& 13 ans) environ accorde une grande importance (irés important et important) a 'Education

Physique. A "trés imponant” les propertiens de fitles sont supérieures a celles des gargons, excepté de

t4. 15 et 19 ans. Touwefois, au total, les proportions de ces derniers sont plus élevées que celles des

premiéres citées. Cente supériorité se retrouve a I'tem "important” ou tes proportions de pargons,

excepter de 14, 15 ¢t 17 ans sont plus élevés que celles des filles.

Ce sont les filles de 14 ans {13.33%) d'une par, ¢t les garcons de 17 ans (20%) et de 18 ans

{16,67%) d'autre part, qui sont plus nembreux a accorder peu d'importance a 'E.P excepté & 13 ans

(gargons et filles .

2%), 18 ans (filles :

répondant des deux sexes n'a du tout accordé une importance d I'E P.

10.59%) et a4 19 ans {gargons 2% et filles 1,81%), aucuns
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Tableau 1V : Perception de compétences des éléves en pénéral (en pourcentage)

: ]
Effectify J'alme beaucoup i J'aime bica Je n'wime pas Je n'aime pas du tout
Ages moyens | ’

. T n 7
1 Gargons Filles Gareons ' Filles errcons | Filles Gargons Filles Cargons Filles

T

<13 ans 27 20 [ 1981 | 10 | 2963 30 | 4556 50 5 10
— o — 4 - o
14 ans | 34 W 30 | 2059 | 10 ] 38.23 ‘ 50 | 4108 | 5333 0 6.67 \
| L
l’ T | | B N l
15 ans 30 60 | 6,67 25 1 13,67 | 25 | 4533 50 3,33
———_ 5 S b—— =k J = 1T } _1._,__ ’:
|16 ans 42 40 | 07,14 \ 15 \ 50 ) 15 4286 T L 20
| 1 | \ )
17 ans 50 60 12| 1o 50 | 26,67 | 24 53,33 10
| ] | #
18 ans ,| 120 1 60 | 1333 | 1647 | 40,84 PH,?’! [3150 62 35J 8,33 941
| |
| |
—1 ' 7
19 ans & | ] !
225 | 221 | 1435 | 453 | 4305 | 19,00 | 4036 | 67,87 | 224 8,60 f

COMMENTAIRE

D’une maniére générale, les totaux des pourcentages par age €t par sexe pour |'ensemble
des items | « je suis trés fort{e) ... et e swis fort{e) ... atteignent plus de 50%, sauf a 13{49.44%) et 15
(20,34%) ans chez les garcons, mais sont tout nettement inférieurs 4 50%, sauf seulement 4 15 ans,

chez les filles, C’est dire qu’il y a plus de gargons que de filles qui pergoivent «trés fortsy ou «fortsy.

D*une mamére particuliére a chacun de ces deux premiers items, les pourcentages de gargons
sont plus élevés que ceux des filles, excepté 4 15, 16, et 18 ans au niveau de la compétence je suis

rés fort (e), et 4 13 L 15 ans pour celle relative & «je swis fort(e)».

A Vitem «je suis moyen{ne) ... les populanons de fiiles (50% & 67.87 %) sont plus élevés que

celles des gargons (24 % a 45.56%) et ce, a tous les dges.

Par contre, excepté 4 15 et 17 ans, il v a, en proportions, moms de gar¢ons que de filles qui se
per¢oivent comme étant faibles. Aucun gargon de 14 ans, ni aucune fille de 15 ans n’a cette perception

de comportement.
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Tableau V : Perception des compétences des élevés par rapport a une activité physique

proposée par leur professeur (en pourcentage)

T I
’—’ AGCES ' Effectifs ' Je suix tres Tort (¢) Je suis fort (¢} } Je suis moyen {ne) Je suis falhle
G F l G | F o G l F | G | F i G | F )
__ = il I | |
| <13 ans \ 27 20 | 25 l 15 30,931 25 | 44 07| 45 |[ 0 15
. | |
14 ans 34 30 | 1471 10 | 29,41 | 33.66 | 47,06 | 46,67 | 08,82 | 967 |
| I | |
|
{Sans | 30 6 10 27,50 | 40 20 | 36,67 | 52,50 | 13.33 0 \
l6ans | 42 | 40 | 238 | 2250 3572 | 20 | 5952 50 | 238 | 1750
l
17ans | SO 60 14 05 20 | 21,67 ‘ 50 58 16 1533
|
18 ans 120 60 | 20,50 1765 ' 3033 | 20 \ 36,67 | 54,01 | 12,50 | 8.24 (
| ;
| 19 ans+ 223 221 897 | 272 | 3757 | 24,87 | 5033 | 64.71 | 3,13 | 7.70
| | |
COMMENTAIRE :

D’une maniére générale, les totaux des pourcentages par ige et par sexe pour 'ensemble des

items : "Je suis trés fort (e) " et "je sms fort(e)” n’arteignent pas 50% sauf 4 13, 15 et (8 ans chez les

gargons,

[Is sont supérieurs & ceux des filles, excepté a 15 et 16 ans a I'item «je swis trés fort(e)» et & 14

et 17 ans chez les filles. Au total, i} y a plus {proportions) de gargons que de filles pour ces deux

premiers iems

L wverse se produn en faveur des filles an niveau de la percepuion : "je smis moyen(ne)” ou, a

rous les dges. excepté & 14 et 16 ans (47,06% et 59,52% respectivemnent), les pourcentages des tilles

sont plus élevés que ceux des gargons, surtout 2 19 ans (64,71%). De méme, il y a plus de filles que de

RArGons qui se pergoivent comme étant faibles, 4 Pexception de celies de 15, 17 et 18 ans. Aucun

garcon de 13 ans, ni fille de 15 ans n’a cette perception d’étre faible.



TABLEAU VI: PERCEPTION DES COMPETENCES

SELON LE SEXE EN (POURCENTAGE)

[ T -
| i Fffectifs Gargans
PROPOSITION \ [ ‘
G F ol NON
. % S S ,l.
J'al de boines qualités physiques 526 ‘ 491 1 7129 28,71
! Je suis gracicux élégant(e) |os26 | 491 75,48 24,52 78.56 21,44
Je suis simple } 526 | 491 7110 28,90 4558 | 54.42
Je suis en forme 526 \ a9t | 7719 | 2281 65,82 1 34,18
Je suis rapide 526 | 491 71.86 28,14 61,57 ; 38.43
Je sws fort(e) 526 | 491 74,33 25.67 48,58 | 51,42
Je suis courageux (se) 526 ‘ 491 87,45 12,55 77,28 L 22,72
T |
COMMENTAIRE

A chaque compétence proposée, il y a plus (en proportion) de gargons que de filles a
répondre par oui, sauf a celle relative & «je suis gracieux (se} élégant(e)» ou le pourcentage des filles
(78,56%) est supérieur 4 celui des gargons (75,48%). Notons que pour les deux sexes, les pourcentages
de rtéponses affirmatives dépassent 50%, sauf chez les filles au niveau des propositions «je suis

souple» et je suis fort{em.
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TABLEAU N°VIl : PERCEPTION DE COMPORTEMENT DES ELEVES SELON LE

RAPPEL A L’ORDRE AU CQURS D’EDUCATION PHYSIQUE

(EN POURCENTAGE)
AGES Effectifs Qui, plusieurs I‘oisT Qui, au moins une | Qui, de temps en Non, jamais
par lecon fois par lecon temps
G F G F G F G F G F
=

< 13 ans 27 20 22,22 20 25,93 25 51,85 50 0 5

14 ans 34 30 17,65 16,67 14,71 10 58,82 63,33 8,82 10
15 ans 30 &0 o 22,50 16,67 50 56,66 3 16,67 12,50
16 ans 42 40 21,43 7.50 14,28 10 45,24 55 19,05 27.50
17 ans 30 60 16 10 16 40 32 31,67 16 i8,33
I8 ans 120 60 12,50 15,29 29,16 14,12 41,67 46,41 16,67 2118
19 ans + 223 221 17,04 6,79 18,39 22,1’1‘J 37,21 43,81 27,15 27,15

COMMENTAIRE

Sur ce tableau, nous remarquons que les gar¢ons se font plus que les filles, rappeler a 'ordre
plusicurs fois par legon, sauf a I35 ans et 18 ans. La méme chose s¢ praduit au miveau de la perception
« an moins une fois par legon «, excepté & 15 ans (50 %), 17 ans (40%) et 19 ans on ce sont plutdt les
filles qui sont plus nombreuses {en proportions) .Au total des pourcentages de ces deux premicrs
items, 1l y a plus de gargons.

1l cu de méme & |’item « oui, de temps en temps », méme s’il y a des proportions plus élevées
chez les filles de 14 ans (63,33%), 16 ans (55%), 18 ans (49,41%) et 19 ans (43,89%). C’est au niveau
du comportement « non jamais » que les filles, 3 tous les ges, sauf & 15 et 19 ans, sont plus
nombreuses que les garcons. Notons que seuls les gargons de 13 ans n’ont jamais fait I'objet d’un

quelconque rappel & I"ordre av cours d’Education Physique.
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TABLEAU N° VIlI

PERCEPTION DE COMPORTEMENT DES ELEVES PAR RAPPORT A LEUR
ENGAGEMENT AU CQURS D’EDUCATION PHYSIQUE (EN POURCENTAGE)

R
AGES | Effectifs Toujours Souvent Parfois Jamais

G F G F G F G TF G I;
< 1307 20 5535 35 2593 150 18,52 |15 0 0 |
ans 0
I4ans |3, 30 |52,94 4333 (41,18 |30  [5,88 [2667 |0 0
Sans |4, 60 140 4750 14333 |15 1667 |20 |0 17,50
16ans |, 40 |52.38 35 30,96 |45 1428 |20 238 |0
I7ans |, 60 |56 2333 |44 51,67 |0 25 0 0
18 ans

120 60 137,50 3529 14167  [34,12 [12,50 [17,65 [8,33 12,94
19 ans| 4y, 221 |59,64 46.15 123,77 (3439 11345 |[16,74 13,14 |2,72
+

0

COMMENTAIRE

D’une maniére générale, es totaux des pourcentages par dge ¢t par sexe pour U'ensemble des
items « toujours « et « souvent » sont compris entre 79 % ¢t 100% (4 17 ans ) chez les garcons, et 32%
et 80% chez les filles.

A I'item «souvent », et & tous les dges, excepté a 15 et 18 ans. les proportions de gargons sont
supénteures a celles des filles. L'inverse se produit au comportement « souvent », méme s1, & 14, 135 et
18 ans, il y a plus de garcons. Au total, il v a plus de proportions de gargons que de filles a s’engager
« toujours » ot « souvent ». Le contraire se produit en faveur des filles & I'stem « parfois » et c¢, a tous
les dges. Seuls les gargons de 17 ans ne se sont parfois ou jamais engagés. 11 v a auss: que les filles
sont plus nombreuses (en proportions) que les gargons 4 ne jamais s'engager. A 13 et 14 ans chez les
deux sexes, |3 ans chez les gargons et 16 ans pour les filles, aucun(e) répondant (¢} affirme ne s’étre

jamais engagés en Education Physique
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TABLEAU IX

PERCEPTION DE COMPORTEMENT DES ELEVES PAR_RAPPORT A L’AIDE
SPONTANEE A UN _COPAIN OU_UNE CQPINE EN DIFFICULTE PENDANT LE

COURS D’EDUCATION PHYSIQUE (EN POURCENTAGE)

-
rAGES F Effectifs Trés souvent | Souvent Parfois F Jamais
L G F G F G T F G F G F
< 13 ans 27 20 25,63 25 3926 25 14,81 45 0 5
i4 ans 34 30 29 41 16,67 26,47 43 33 44,12 | 33,33 0 6,67
i5 ans 30 60 26,67 12,50 36,67 37,50 30 40 6,66 10
16 ans 42 40 37,71 32.50 30.96 37,50 26,19 30 7.14 0
17 ans 50 60 24 21.67 40 61,67 22 16,66 12 0
18 ans 120 60 29,17 2706 34,16 40,88 2017 | 21,18 1,30 10,38
19 ans L 223 221 35,87 J 3936 32,74 41,18 20,11 18,10 6,28 6,36
| |

COMMENTAIRE

Excepté a4 19 ans, les garcons sont plus prompts que les filles a aider « (rés souvent » leurs
camarades. Cependant ’inverse se produit au nivean du deuxiéme comportement sauf a 13 ans ou la

proportion des gargons est légérement supéncure (59, 26% contre 25%j) a celle des filtes.

Les proportions de filles & n’avoir jamais atdé leurs copines en difficuité sont supéricures a
cetles des gargons ayant ce méme comportement sauf & {6 et 17 ans .Ace niveau, nous notons
qu aucun gargon de 13 et de 14 ans, et qu’aucune fille de 16 et de 17 ans n’a eu & aider un copain ou

une copine
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TABLEAU X

PERCEPTION DE COMPORTEMENT DES ELEVES POUR S’ARRANGER A DIRIGER
UN GROUPE (EN POURCENTAGE)

AGES | Effectifs Trés souvent Souvent Parfois 7 Jamais
h G F G F G F G F G ll F
<13 ans |27 20 22,22 |15 37 .04 |20 18,52 |15 2222 |50

14 ans |34 30 14 70 |O 41,18 40 23,53 (33,33 (20,59 |26.,67
15ans |30 60 13,33 |20 20 20 30 40 36,67 |20

16 ans |42 40 9.52 30 21,43 27,50 21,43 {0 4762 (42,50
17 ans |50 60 32 21,67 |10 18 .33 |16 38,33 42 21,67
18 ans | 120 60 1917 [17.65 32,50 |20 37,50 (38,82 |10,83 [23,53
19 ans | 223 221 25,56 1720 26,46 28,96 30,04 33,48 |1794 20,36
L L

COMMENTAIRE

A tous les dges, sauf'a IS5 ans et 16 ans, les taux d'éléves gargons qui s'arrangent & diriger trés
souvent un groupe sont supérieurs a celul des filles. Ce sont en fait les gar¢ons de 17 ans (32%}), de 19
ans (25,56%) et les filles de 16 ans (30%) qui se caractérisent le plus par ce comportement auguel les
filles de 14 ans s'abstiennent totalement. La méme chose se produit au niveau du comportement
"souvent” sauf a 16, 17, et 19 ans ot I¢ taux des filles est ptus important que celui des gargons. Les
taux les plus élevés pour les deux sexes sont 4 14 ans (>40 %).Au total, 1l ¥ a plus de gargons que d¢
filles a s'arranger trés souvent et souvent a diriger un groupe. L'inverse se produit a l'item "parfois” ou
c'est seulement & 13 et 16 ans que les proportions de filles sont inférieares a celles des garQOné. Clesta
13 ans, notamment chez les filles, que les proportions de réponse sont plus €levées. Aucune de ces
derniéres & 16 ans ne s'est pas parfois arranger a diriger un groupe. A l'item"jamais”, les filles, en
proportion, sont plus nombreux que les gargons excepté¢ a 15 ans {36,67%, 16 ans (47,62%) et 17 ans

(42%) A 13 ans, la moitié des filles se caractérisent par ce comportement



TABLEAU N° XI

PERCEPTION DE COMPORTEMENT DES ELEVES EN RAPPORT
A LEUR COMMUNICATION AVEC LEUR PROFESSEUR (EN POURCENTAGE

—
AGES EFFECTIFS Trés souvent Souvent Parfois i Jamais
G F G F G [F G H‘ G F
-
< 13 ans 27 20 18.52 35 2222 30 55,56 20 3,70 15
14 ans 34 30 17,65 (33,33 |14,70 |2334 [44,12 [33,33 |23,53 |10
|
15 ans 30 J 60 16,67 [17,50 |26,67 [32,50 (36,66 32,50 |20 17,50
]
i6 ans 42 4} 19.05 15 21.43 70 42,86 07,50 16,66 7,50
i .
17 ans 50 a0 20 30 24 26,67 46 30 10 13,33
18 ans 120 60 16,67 32,94 26,67 35,29 45 83 23,52 10,83 7,05
1
19 ans + 223 221 22,42 2?,2":;) 2691 32,38 37.67 J 30,10 13 J 9,05
|

COMMENTAIRE

Sur ce tableau et & tous les ages, excepté a 16 ans pour le premier comportement, les proportions de
filles 4 s'adresser trés souvent & leur professeur sont plus importantes que celles des gargons

notamment a 16 ans (au niveau du deuxiéme comportement) o on a un taux de 70%.

Les pourcentages de gargons qui s'adressent “parfois™a leur professeur sont plus importants

que ceux des filles, surtout a 13 ans o l'on a 55,56%.

Excepté 13, 17 ans, l¢s gargons ( en proportion )sont plus nombreux que les filles 3 ne

s'adresser & leurs professeurs, le pourcentage le plus élevé A ce niveau se situe 2 [4 ans.




TABLEAU N° XT11

SPORTS EN CLUB EN DEHORS DE L'ECOLE:
IMPORTANCE ACCORDEE AU SPORT (EN POURCENTAGE)

_ \
AGES Effectifs T Trés important Important T Peu Important | Pas important |
du tout
G F G F Gj F G F G F
<13 ans 27 20 60,96 40 28,52 ‘ 45 8,52 10 2 5
{4 ans 34 30 4706 40 29,41 | 3334 | 20,59 | 13,33 2,94 13,33
|
15 ans 30—\ 60 36,66 | 47,50 26,671 37,50 20 12,30 | 16,67 2,50 ‘
16 ans 42 40 40,48 | 41,50 | 42,86 [ 39,50 14,28 10,50 2.38 8.50
17 ans 50 60 40 36,67 38 40 14 L3 10 8.33
1§ ans 120 60 60 29,41 | 3333 | 4471 5 15,29 l 1,67 10,59 i
I i
i9ans+ | 223 221 | 3964 145,25 31,39 | 2941 | 6,73 14,48—[ 2,24 ‘ 10,86
1 J
COMMENTAIRE

D'une maniére générale une tres grande majorité de t'ensemble de nos répondants (63% a
93% chez les gargons et 74 % et 85% chez les fitles) accorde une grande importance (trés important &t

important) au fait d'étre bon en sport

A Titem trés important, on peut noter qu'a fous les dges sauf & 15 ans et 16 ans, les proportions

de gargons sont plus ¢levées que celles des filles, surtouta 13, 18 et 19 ans .

Au niveau "pcu important” 1l v a environ autant de proportions de gargons que de filles. Celles

qui sont les plus élevées se situent 4 20% a 14 et 15 ans gargons

Les filles sont plus nombreuses a ne pas du tout accorder de l'importance au fait d'étre

bon en sport.



TABLEAU N° XIIT
SPORT EN CL.UB EN DEHORS DE L'ECOLE ;

TYPE DE SPORT PRATIQUE OU NON PRATIQUE DU SPORT
ENDEHORS DE L'ECOLE (EN POURCENTAGE)

AGES Effectifs Compétition Loisir Compétition et | Pas de sport
loisir
i
G F G F G F G F G F
- N
<13 ans 27 20 0 33 18,52 23 18,52 0 62,96 20
—
14 ans 34 30 14,71 1333 | 32,35 20 14,71 0 38,23 | 66,67
I |
- T
15 ans 30 60 33,33 30 30 17,50 20 2,50 16,67 30
|
16 ans 42 40 37,14 25 00 50 28.57 17,50 14,29 7,50
i ) _
17 ans 50 60 40 18,33 30 30 ] 1,67 20 55
|
18 ans 120 60 39,16 15,29 19,17 | 2941 25 8,24 16,67 | 47.04
19 ans + 223 221 30,94 13,58 ) 28,70 | 26,24 I 22,42 3.62 17,94 | 56,56 |
[ | _

COMMENTAIRE

Sur c¢ tableau, nous remarquons que les pourcentages de gargons qui pratiquent le sport ¢n
club en vue de Ja compétition sont plus importantes que ceux des filles excepté a 13 ans on nous avons
un pourcentage nul chez les gargons, alors que 35 % des filles soubaiteat en faire, tout comrne autant

que chez les gargons de 16 ans (57,14%).

Pour ¢ qui concerne le loisir, les pourcentages des filles, sauf a 14, 15 et 19 ans. Aucun
gargoon de |6 ans, contre 50% des filles du méme age, ne fait du sport de loisir. Il y a plus (en
proportions) de gargons que de filles a faire du sport en vue A la fois de la compétiton et du loisir. A
ce mveau, les tavx des filles sont faibles, voire nuls 4 13 et 14 ans, Ceci explique 'importance des
pourcentages de celles~ci & ne pas faire du sport, surtout 4 14 (66,67%), 15 (30%), 17(55%) et 19
(56,56%) ans. A cet item, notens qu'tl y a 62,.97% de gargons de 13 ans,
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TABLEAU N° XIV

SPORT EN CLUB EN DEHORS DE L'ECOLE : VOLUME
HORAIRFE DE PRATIQUE PAR SEMAINE (EN POURCENTAGE)

rAGES Effectifs 0 a 3 heures/ 3 4 6 heures/ 6 heures/semaine
semame semaine ou +
_ i
G F G F G ( F G F
.

< 13 ans 27 20 81,84 90 18,52 10 0 0

14 ans 34 30 82,35 86,67 11,77 13,33 5.88 0
;__—7; >

15 ans 30 60 83,34 87,50 13,33 7,50 3,33 5

|
16 ans 42 40 76,19 75 16,67 17,50 7,14 7.50
|

17 ans 50 60 92 G0 6 10 2 0

18 ans 120 60 81.67 91,76 10 8,24 8,33 0
ES__LDS 221 85,20 G412 8,07 3.62 6.73 2,26

| )
COMMENTAIRE :

Sur ce 1ablean, nous remarquons qu'a chaque age, saufa 16 et 17 ans, 1l v a plus de filles
que de garcons qui pratiquent le sport en club pour une durée de 0 & 3 heures par semaine. Les
proportions des filles varient entre 75 % et 94, 12% et celles des gargons (avec des taux inférieurs a 20
%) pour la pratique de 3 a 6 heures/ semaine sauf 2 14, [6 et 17 ans. Cette tendance reste la méme
(avee des taux inféneurs 2 10%) pour {a pratique de 6 heure / semaine sauf & 15 et 16 ans chez les
filles (5 % ET 7, 50 % respectivement). En dehors de ces deux 4ges et de 19 ans (2 %), aucune fille ne
s'adonne & la pratique sportive 4 ce niveau de volume horaire hebdomadaire ou I'on ne retrouve aucun

gargon de 13 ans.
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TABLEAU N°XV

SPORT EN CLUB EN DEHORS DF L'ECOLE : FREQUENCE DES

SEANCES DE MINIMUM 20 MN/ SEMAINE DE PRATIQUE (EN POURCENTAGE)

'— : 7
Effectifs Une fois/ 2 a 3 fois / 4 A 6 fois/ 7 fois et plus
AGES semaine semaine semaine /semaine
I ]
G ( F G F G F G F G F
’______..__ — 4) | 4
< 13 ans 27 20 } 22,22 35 33,34 35 22,22 15 22,22 15
N Tgmﬂ_’ﬁ
14 ans 34 30 11,76 23.34 11,76 16,67 50 33,33 17,66 26,66
15 ans 30 60 26,67 32,50 | 43,33 27,50 20 25 10 15
16 ans 42 40) 61,90 30,50 2381 29.50 14 29 28 0 12
[
17 ans 50 60 30 33,33 42 30 12 20 8 16,67
ﬁL T L____¢
18 ans 120 60 2550 | 37,65 41 17 23.53 20,83 1647 12,50 2233
19 ans + L 223 221 2511 44 34 34 .08 27,60 24.67 18,10 16,14 0 96 ;}
L N 1
COMMENTAIRE

Nous pouvons i¢i  noter 'infériorité des proportions de gargons (excepté & 16 ans avec

61,90%) par rapport 4 celles des filles 4 la fréquence d'une séance hebdomadaire. L'inverse se produit

en faveur dos gargons pour les séances de 2 3 3 fois par semaine, sauf a 13, 14 et 16 ans. Au total de

ces deux premiers items, et mis a part les gargons de 13 ans, nous avons pius de ta moitié de nos

répondants dcs deux sexes.

Pour les deux demniéres fréquences, les proportions de gargons sont plus importantes pour la

fréquence de "4 a 6 fois par semaine” saufa 5, l6éet 17 ans.

En ce qui concerme la fréquence "7 fois et plus par sematne”les proportions des filles sont

largement supéricures sauf 2 13 et 19 ans. C'est &2 16 ans gargons qu'aucun gargon ne s'adonne 2 la

pratique a une telle fréquence.
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TABLEAU N° XVI

PORT _EN CLUB EN DEHORS DE L'ECOLE : DEGRE D'IMPORTANCE
ACCORDEE AUX DIFFERENTES RAISONS DE PRATIQUE DU SPORT DANS LE
MILIEU EXTRASCOLAIRE (EN POURCENTAGE)

RAISONS Tres important f Important ( Peu Important | Pas Important
G F G F G ( F G ( F
[- Mes amis le pratiquent 14,83 | 12,10 | 30,23 27,82 | 29,28 | 34,82 |2566| 2526
2-Je veux une carriére sportive 4430 | 24201 28,32 32,29 | 16,35 21,21 | 11,03 | 2230
N
3-Je fais de nouvelles connaissances 31,56 | 31,32 40,68 4637 [ 1806 | (500 ! 270 7.22
4-Je peux faire quelque chose de bon pour moi | 33,23 | 51,71 | 31,37 33,82 | 16,65 11.50 | 475 2.97
|
5-Faime la compétition 43,35 | 31.64 | 32,13 30,05 | 18,821 2833 | 570 998 I
_ |
6-Je veux &tre en forme 64,64 | 58,17 | 2509 2994 | 7,04 7,22 323 4,67
7-Cela me relaxe 32,89 | 33,76 | 34,79 3843 | 1977 | 2081 | 12,33 7
| [L _
8-Je m'amuse en pratiquant une activité
. 27,76 | 26,75 | 34,98 3248 (19,39 2463 1787 ] 16,14
sportsve
| ]
9-Faime faire partie d'une équipe 40,87 | 26,75 | 34,41 31,21 | 16,55 30,79 | 817 | 11,25
10-Ma famille veut que je participe 20,91 | 15,07 | 3233 3272 | 27,18 29,92 | 19,58 | 2229 W
]
11-Je veux avoir une silhouette plus sportive 56,84 | 31,80 | 30,80 30,36 | 7,03 1147 | 533 6,37
|
12-Je peux gagner de l'argent 40,30 | 27,60 21,29 | 20,81 (2738 ) 31,21 | 11,03 ] 20,38
13-Cest passionnant 31,94 | 38,02 | 45,25 40,76 | 19,01 15,92 3.80 5,30
14-Cela me rend physiquement aftirant 23,76 126,44 37,64 3142 26,62 28,1 1 1,98Tl4,01
15-Je peux rencontrer des amis 32,51 | 36,09 | 41,64 44 59 | 18,63 | 14,01 7,22 5,31
16-Cela me donne la possibilité de m'exprimer | 36,88 | 36,09 - 39,92 3673 | 12,171 17,62 (11,03 ] 9,56
| L
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COMMENTAIRE :

Parmi tes raisons qui sont jugées étant "trés importantes”les plus citées sont celles
"je veux étre en forme " (64,64% et 58,17 % respectivement pour les gargons et filles) "je veux avoir
une sithouctte sportive "(56,84% ¢t 51,71), et " je peux faire quelque chose de bon pour moi "(53,23%

et 51.71%), "je veux une carricre sportive™ (44.30% chez les gargons)

Au niveau "important”, les raisons ¢ "c'cst passionnant” (43,25 %), "je peux rencontrer des
amis”(41,64%)et "je fais de nouvelles connaissances " (40,68%) viennent en premier rang chez lgs
gargons, tandts que chez les filles nous avons : “je fais de nouvelles connaissances(40,68% ) viennent
en premier rang chez les garcons, tandis que chez les filles nous avons "le fais de nouvelles

connaissances” (46,37 % ), "je peux rencontrer des amis'(44,59 % ) et "c'est passionnant”(40.76%)

La raison la plus considérée comme " peu importante“chez les deux sexes ¢st “mes amis le
pratiquent” (29,28% et 34,82%), "jaimc la compétition” et "jaime faire partic d'une dquipe”
(respectivement 28,33% et 30,79%) chez les filles, “cela me rend physiquement attirant" chez les deux

sexes (26.62% garcons et 28,13 filles).
A'pas important du tout ", les raisons les plus citer sont

"mes amis le pratiqguent’chez les deux sexes et pour respectivement (3,66 ct 25,26 %), “je

veux une carmiére sportive"(22,30%) et "ma famille veut que je participe”(22,29%) chez ies filles.

Au total, plus de 50%dc nos répondants accordent une importance (trés important et
important) & toutes les raisons proposées, sauf pour les suivantes :“mes amis le pratiquent” (pour les

deux sexes), "ma famille veut que je participe” et "je peux gagner de l'argent”(pour les filles).
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TABLEAU n° XVII

SPORT EN CLUB EN DEHORS DE L'ECOLE:

DEGRES D'IMPORTANCE

ACCORDEE AUX DIFFERENTES

RAISONSDE PRATIQUE DU SPORTDANS LE MILIEU EXTRASCOLAIRE (EN

POURCENTAGE)
—[ Tout a tait Pas Pas d'accord
PROPOSITIONS D'accord
d'accord d'accord du tout
[-Je suis le (la) seui(e) a
étre capable de faire 19,58 12,32 18,45 18,47 40,68 4736 21,29 21.85
lactivité
|
2-Japprends unc )
nouvelle habilcté ¢t cela 41,06 35,67 43,73 31,63 9,51 20,39 5.70 [2.31
m'encourage 4 en farre
3-Je peux faire mieux
38,40 27,18 37,64 35,24 17,73 23.78 6,27 13,30
que mes ¢opains copings J
4-Les autres ne sont pas
capables de faire aussi 14,64 15,50 22.43 15,07 39,74 44,16 23,19 25,27
bien que mol
5-J'apprends a faire
22,62 25,05 43,35 32,70 23,00 22,72 11,03 19,53
quelgue chose d'amusant
6-D'autre chambardent
_ _ 17,30 11,68 23,77 20,38 39,16 47,56 19,77 20,38
et Je ne le fais pas L
~ !
7-J'apprends de
nouvelles choses cn
] 42,78 3907 37,43 35,03 14 07 14,65 3,70 11,25
faisant beaucoup
d'efforts
1
8-Je travaille vraiment
43 68 34,81 38,78 44,80 13,50 14,23 3,04 6,16
beaucoup J
!| 9-Je marque le plus de 20,53 12,74 | 33,08 25,69 40,86 40,98 7,79 J 20,59?
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points par goals
1G-Je suis le meilleur/ la
_ 20,53 13,30 2395 24,63 43,54 41,40 11,98 18.47
meilleure
1
1{-Fe ressens/icomprends
. 42.02 40,34 4543 4332 09.51 9,77 3,04
bien unc activité ~
|
127 s do mon a7 w0 |
12-Je fais de mon mieux 52,10 51 ,[U 38,21 36,94 07.79 7,22 1,90 4.67
u | 1
COMMENTAIRE :

Les pourcentages sont plus élevés au niveau des €léves (gargons et filles) qui affirment étre "tout a fait

d'accord"sur les propositions suivantes . N°2, 3, 7. 8, llet 12 ; ccux des gargons étant plus éleves,

excepté pour les propositions n®l. 8, 10 les proportions de gargons répondre "d'accord” sont plus

élevées pour les autres propositions. 1l faut également noter l'inverse torsqu'il s'agit du niveau “pas

d'accord” sauf pour les propositions n®5. 10 et 12,

A"pas d'accord du tout”, les proportions de filles sont trés nettement supérieures & celles des fitles et

ce a (oules les propositions, excepté celles portant les numéros 1 et 4 donlt les taux sont & peu prés

identiques

TABLEAU N° XVIII

RAISON DE NON PRATIQUE DE SPORT (EN POURCENTAGE)

| Non 1
Manque de | Maladies | Manque de Pas | Manguc de
RAISONS o ‘ autorisation
temps {santé) motivation | intéressés moyens
des parents
SEXE Effectifs J

G 190 r 34,32 10,18 19,18 8,52 12,40 15,40 il
F 220 36,84 20,16 J 6,32 13,43 14,25 9 }




COMMENTAIRE :

A ce niveau nous remarquons que “le manque de temps” semble étre la principale raison de non
pratique du sport extra- scolaire avec respectivement 34,32% et 36, 84% pour les garcons et pour les
filles.

La deuxtéme raison est pour les gargons "le manque de motivation” {19,18%) pour les filles, "les

maladies” 20,16 %).

La troisiéme raison semble &tre pour fes gargons "le manque de moyen”15,40% et pour les filles "la

non autonsation des parents” 14,25%,

[T DISCUSSION DES RESULTATS

Notre discussion scra axée sur quatre principaux points que sont : l'attitude des ¢l¢ves en fonction de
l'age et du sexe, a I'égard des cours d'Education Physique (EP) ; la perception de compétences, la
perception de compdtences, ta perception du comportement ot les raisons de pratique ot d'abandon de

la pratique sportive

IT1-1- L'attitude des éléves a I'égard du cours d'Education Physique.

Deux thémes sont traités : scotiments des éléves a4 l'égard du cours d'Education Physigue,

importance ¢t utilité de I'Education Physique,

11-1-1 Sentiments et importance des éléeves vis a vis de I'Education

Physique.

D'aprés nos résultats. cette attitude d'une maniére générale est favorable surtout a 13 ans ol gargons et
filles se sont exprimés a 100%. Une telle situation pourrait s'expliquer par la différence remarquable
existant entre le cours d'Education Physique donnd & l'enseignement scecondaire et celur proposé a If
¢cole pnmaire . En effet, s1 nous prenons er compte l'attraction des enfants pour la nouveauté et la
variété, on comprend trés vite quc leur attiinde a I'égard de 'Education Physique scolaire atieigne un
niveau d'affection auv seuil d'un nouveau cycle d'enseignement. En outre, 4 cette période dite pubertaire
ou l'on note chez les jeuncs des perturbations amplifiées par I'importance des transformations
morphologiques, ¢t qui peuvent entrainer des enthousiasmes et des engagements parfois excessif si
Pévolution cst favorable au développement des prestations physiques, mais aussi une forte

démotivation pour les activités physiques et sportives si c'est le contraire.

La presque totalité des éleves pensent que I'éducation Physique est trés importante. De tels résuhiats
confirment ceux de PIERON. M et al [15] qui ont trouvé que "prés de sept €léves sur dix considérent

['‘éducation Physique comme importante a 1'école ™. Cette importance pourrait étre liée d'une part au
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trés fort sentiment d'amour qu'éprouvent les éléves envers la discipling, ¢t, d'autre part, aux importants

objectifs quils lui accordent.

La majonte de nos éidves pensent que le cours d'Education Physique sert a maintenir ou a améhorer la
santé. Cette attitude confirme celle des sujets de PIERON. M et al [15]il est certain que les gargons de
18 ans qui pensent que l'éducation physique sert 4 s'amuser ¢t & se détendre, pergoivent les cours
comme un moyen de se libérer dans les ennuis quotidiens ¢t de se défouler. En cffet, certains éléves
notamment les plus dgés n'accordent plus dimportance aux maticres académiques affectées de
coefficients supérieurs a celui de I'EP qui n'est pas ¢n mesure de baisser leurs moyennes générales s'ils
sc retrouvent avec de bonnes notes dans les disciplines dites intellectuelles. Et pourtant dans les
disciplines dites inteliectuelles. Et pourtant, 'Education Physique permet a I'éléve de se libérer, de se
mouvoir ¢t de réduire le stress provoqué par ces matiéres académiques. Par I'intermédiaire des jeux de
coopérationzet d'opposition, elle induif des relations sociales qui sont d'une trés grande richesse au plan
humain. Voild pourquor P.PARLEBAS |26] disait que " 'Education Physique doit &tre repensée ¢'cst &
dire, qu'elle doit étre congue non pas comme une” récréation phvsique” mais plutdt comme une re-

création

Les deux principaux objectifs accordés A 'Education Physique & savoir : "&tre en bonne santé.. " et
"apprendre des techniques sportives “justific I'importance du nombre d'¢léves qui pratiquent des

acnvités physiques en dehors de I'école .

I1- 2 — La Perception de compétences

La perception des compétences présente des relations intéressantes avec l'idée que I'éléve se fait de lu
méme en terme de qualités physiques : grice, souplesse, forme, vitesse, force et courage. Le fait de se
sentir .trés fort (¢) ou fort(e) en ¢ducation physique cst lide au sexe, et caractérise surtout les garcons.
Quant aux filles, elles se sentent plutdt movennes, car considérant qu'elles sont moins bien nanties que
les gar¢ons en qualités physiques excepté celles relatives 4 la grice ¢t 4 la souplesse qui sont cn

général plus spécifiques a la femme qu'a ['homme

Le fait que les qualités de forme, de rapidité et de force soient plus développées chez les gargons
pourtait en partie s'expliquer d'une part sur le plan physique par l'apparition des caractéres sexuels
secondaires méles ; et d'autre part par une pratique plus réguliére des APS et du sport de compétition a

l'école.
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IT11-3 — La Perception de comportement

[l est important d'interroger les ¢léves sur leur comportement au cours d'EPS, surtout aux plans de leur
- discipline, de leur ymplication de l'aide apportée aux faibles, de leur communication et de leur
¢collaboration avee le professeur. La connaissance de tous ¢es indicateurs de comportements pourrait
favoriser une meilleure interaction cntre I'enseignant et lcs éléves, interaction devant aboutir a unc

bonne gestion de la classe.

I11-3 -1 Perception du comportement lié 4 I'appel de V'ordre

Lcs gargons sont généralement plus nombreux que les filtes & s faire rappeler a Pordre. Ces résuliats
concordent avec ceux de M.CLOES et al [15] qut soutiennent que les gargons sont toujours a V'origine
d'innombrables interventions d'ordre disciplinaire de la part du professcur .Par rapport & cela, I'on peut
penser qu'en général , les filles sont moins turbulentes que les gargons, s'abstenant donc de tout
comportcment répréhensible par le professcur Un tel constat se trouve renfored st Uensesgnant cst un
homme, alors que {'on pourrait observer une tendance contraire chez les gargons qui se font plus

rappeler & I'ordre avee une enseignante qu'avec un enseignant .

[01-3-2 -Perception de comportement par rapport & lear niveau d'engagement dans les

exercices proposés par le professeur

D'une maniére géncrale, nows avons une supériorité netie du niveau d'engagement moteur chez les
garcons. Ceci pourrait s'expliquer d'une part par la paresse chez les filles ; et, dautre part, par
l'importance que cclles-ci accordent a teur féminité. En outre, il faut aussi noter le manque de
motivation puisque les filles qui se trouvent en classe d'examen considérent le cours d'EP camme

obligatoire et s'y engagent suffisamment 4 fond.

1l faut aussi noter que le niveau d'engagement trés élevé chez les gargons et chez les filles de 13 ans a
14 ans pourrait étre lié 4 la pratique d'une nouvelle discipline que ces Eléves viennent de découvrir a

leur enirée dans les enseignements moyen et secondaire |

IIT -3 -3 Perception du compoeirtement par rapport a ['aide spontanée a une copain [ne}
en difficulié.

L'aide spontanée & un(e) copain{e) se manifeste davantage chez les gargons que chez les filles.

Le niveau d'habileté, généralement plus élevé chez les gargons serait a l'origine de cela qui n'est L€ a
aucun seatiment d'égoisme. Dés lors, résultats n'infirment pas ceux de CRUISE [3] selon lesquels

"I'EPS permet d'expénimenter différentes maniéres de s'entraider, de collaborer, de coopérer”.

ITI- 3 -4 Perception du comportement visant fa g'estion du groupe,

Les gargons plus que lcs filles s'arrangent trés souvent ou souvent a diriger des groupes formés par le

professeur. Ceci pourrait s'expliquer par le fait qu'ils sont plus compétents (savoir — faire) que fes filles
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en Education Physique. 1l y'a aussi que dans la culture africaine en général, les prises de décisions sont
le plus souvent détenues par lcs hommes et que les gargons sont éduqués dans ce sens. [[ faut
¢galement noter l'influence de la religion qui constitue un poids de domination de 'homme sur la

ferame.

Par ailleurs. notons que les filles, de par leur “savauwr ~ faire” limité, sont plus nombreuses que les

gargons a dinger “parfois” des groupes.

[II - 3 - 5- Perception du comportement de communication spontanée avec le professeur.

A ce niveau d'étude, les filles, plus que les gargons ¢t a tous les Ages, (excepté 4 16 ans), s'adresse plus
spontanément ¢t plus souvent a leur professeur, alors que par rapport au gargons, elles se font plus
sares 2 &tre 'objet d'un rappel & I'ordre. Cecei est sans doute pour faciliter leur communication avec le
professeur D'une maniére geénérale, I'on peut constater que cette communication entre éléve et
professeur cxiste davantage au cours d'Education Physique qu'a ceux des autres matiéres dites
intellectuelles. Elle est a l'ongine dacte pédagogique fécond, puisque indispensable pour la
compréhension et la réalisation correcte des exercices propesés par le professeur et envers lesquels Ics

¢iéves dorvent faire montrer un engagement moteur réel,

[11- 4 Le sport &n club et en dehors de I'école

I11- 4-1 - Lmportance & &tre bon en sport

Les résultats obtenucs & ce niveau montrent d'une maniére générale de fortes proportions de réponscs
aux niveaux " trés importante "et "important"et qui sont plus élevées chez les gargons que chez les
filles . Ces proportions pourraient &tre lices & I'importance du sport sur ['individu aux plans physique,
affectif, social, intellectuel. L'acquisition de la richesse, de la populanté de la gloire et du prestige
social par ['influence des médias constitue des motivations intrinséques pour la pratique du sport en

dehors de 'école.

I11-4-2 Objectifs visés par la pratique

D'une maniére géndrale, les gargons, cxcepté a 13 ans, sont plus nombreux a s'intéresser au sport de
compétition que leurs camarades filles qui plutdt le sport de loisir. Ceci pourrait s'expliquer par un
niveau d'habileté plus élevé des garcons qui habitueliement, sont plus aptes et disposent plus de temps
a consacrer au sport de compétition .11 faut noter par ailleurs que les filles s'intéressent plus au sport
de loisir en dehors de I'école . Cette tendance chez les filles de s'adonner au sport de loisir ou méme
pas du tout en dehors de I'école est liée & une perception de faiblesse a I'égard des cours d’'Education
Physique, tandis que chez tes gargons, celle — ¢t est lide aux différentes contraintes d'ordre physique et

matériel qu'exige la compétition sportive.
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I — 4 — 3 Volume horaire de pratigue du sport en club et en dehors de 'école et

fréquences des séances minimum 20 mn / semaine selon le sexe et 'age.

Au mvcau des deux sexcs, la limitation du temps de pratique de 0 & 3 ou de 3 a 6 heures par semaine
pourrait, ¢n partie, étre dii aux manques de temps d'une part, et de compétences ou de motivation

d'autre part .

A cela, s'ajoute [a paresse chez les filles. En effet, en matiére de santé, et selon PIERON M. et al ] 153],
il cxiste un vaste conscnsus pour recommander unc activité modérée trots fois par semaine et dans les
periodes d'un minimum de 20 minutes. Nos résultats. aussi bien pour les filles que pour les gargons,

vont dans lc sens d'une telle recommandation.

IT1 -5 Les raisons de pratiquer le sport et leur degré d'importance

Les raisons dc pratiquer une activite sportive sont nombreuses, et se regroupe généralement sous des
concepts plus large en relation avec la santé, le besoin de relations sociales, e plaisir, le matntien d'une
image corpor¢lle agréable. En effet, la majeure partie des raisons proposécs aux éléves a été reconnuc
pour la plupart de nos répondants comme €tant "trés importantes” et * imponiantes”. Ceci s'explique
par le fait que dans le milieu scolaire, le programme du cours d'Education Physique place un accent
particulier sur ces concepts. Certains ¢léves ont parfois des raisons qui le poussent & la pratique du
sport en dchors de I'école mais ne les évoquent pas. Ainst, parmi les scize items proposés, seul ceux

"j'aime la compétition”, “j'aime faire partiec d'une équipe", "cefa me rend physiquerent attirant”, "mes
amis te pratiquent”, "ma famille veut que je participe " et "je peux gagner de 'argent” sont considérés
respectivement comme peu important du tout Par contre, les raisons les plus citées comme étant trés

importantes sont "j¢ veux étrc ¢n forme “, "je veux avoir une silhouctte sportive”, “je veux faire
quelque chose de bon pour moi”, “je veux une carriére sportive” avec des pourcentages trés élevés
allant de 51,71% a 64,64% au niveau des deux scxes . Ces items représentent des aspects en relation
avec la santé, le plaisir et les motivations a caractéres social et matériel. Les éléves qut considérent ces
items comme “ peu mportant”ou "pas du tout”, sont moins motivés a la pratique quelle qu'en soit la

finalitg,

Ace niveau, les pourcentages sont trés élevés pour les gargons et filles qui affirment étre" tout 4 fait
d'accord" sur les propositions suivantes : “j'apprends une nouvelle habileté et cela m'encourage & en

LU [ 1

faire ", "jc peut fairc micux que mcs copains ¢t copines”, "j‘apprends de nouvelles choses ¢o faisant
" [ L

beaucoup d'effort”, "je travaille vraiment beaucoup”, "je ressens/ comprends/ bien une activité” et "je

fais de mon mieux".

En effet, cect pourrait s'expliquer par une trés grande motivation des €léves vis & vis de la pratique du
sport en milieu extrascotairc et un besoin d'affirmation de sot cof dc suprématic de ces jouncs
adolescents. C'est & I'item "je fais de mon mieux “ que les taux sont plus ¢levés au nivean des deux

sexes, atteignant (52, 10 % des gargons) et (51,17 % des filles),
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Il - 6 - Les Raisons de non pratique due sport en club ou en dehors de I'école, figure en

premier lieu le mangue de temps"”.

Ce résultat a été observé chez les sujets de LEDENT et al [9] et pour qui cette notion paralt comme

une excuse facile.

Pour CAVIGLIOLL B [20], les principaux motifs de non- pratique du sport sont indépendants de
I'éléve. et peuvent &tre mis en passif de la qualité de la vic qui lui est proposée @ mauvaise organisation
de la vic scolaire trop prenante, trop contraignante, avee des horaires ot des programmes pléthoriques,
laissant amnsi a l'adolescent peu d'occasion, d'initiative personnelle. En effet, si nous prenons en
compic certaines familles au Séndgal, les filles sont moins autonomes ¢t moins tibre, car s'occupant

des travaux domestigues.

Les manques de moyens ou de soutien financier pourralent liés & la conjoncture économique difficite
des familles Au niveau de certaines de celles- ci I'on observe des fois en effet des gargons qui sont
bon en spoﬁ, ¢t qui peuvent méme étre internationaux, mais leurs parents manquent de moyens pour
les aider A s'investir dans la pratique du sport de compétition. tl y a aussi qu'en réalité, le sport, bicn
qu‘étant un phénoméne social, ne fait pas complétement cncore partie de la culture africaine. Clest peut
étre dans ce sens que P. PARLE BAS [12] disait que "le sport est la motncité de 'homme blanc
civilisé". 1l faut aussi noter que les raisons évoquées comme l¢ "manque de motivation™ chez lcs
gargons et "les maladies" chez les filles pourraient étre les conséquences respectivement du "manque

de moyen "et de la "non autorisation des parents .

IV CONCLUSIONS :

Dans le cadre de notre étude, objectif visé est de connaitre Vattitude, la perception de compétences et
du comportement des él¢ves sénégalais 4 I'égard du cours d'Education Physique et du Sport en club ou

en dehors de 1'école.

Clest dans cette perspective que nous avons effectué une enquéte dans les ctablissements du
Département de Thics Commune. Mille dix sept (1017) éléves dont 526 garcons et 491 filles gés de

13 ans et mois & 19 ans et plus ont répondu 4 un questionnaire qui feur a été distribué.

D'aprés nos résultats, la presque totalité des éléves interrogés, notamment les plus jeunes (13 ans
garcons ¢t filles) présente une attitude favorable vis-a-vis de I'Education Physique. Une telle attitude
explique la place primordiale accordée & I'E.P dans le systéme c¢ducatif. 11 faut noter que la majonité
des éléves (garcons et filles) pensent que I' E.P permet d'améliorer la sant¢ et d'apprendre de nouvelles
techniques sportives. Dés lors, elle constitue une matiére d'enseignement bien accueillie en général par

les éléves.
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La perception de compétence cst beaucoup moins expnmée chez les filles que chez les gargons et ce a
tous les dges. Ces derniers pensent en effet avoir de bonnes qualités physiques. Ils se per¢oivent forts,

rapides et courageux, tandis que les filles pensent étre plus souples et plus gracieuses.

Au niveau de la perception de comportement, les pourcentages sont phus élevés chez les gargons que
chez les filles, sauf au niveau de la communication spontanée avee I¢ professeur. Autrement dit, les
gargons s'engagent plus 4 fond dans les excrcices proposés par le professeur, sont plus nombreux a
voulowr diriger un groupe de travail, 4 aider sportanément un copain qui a des difficultés 4 réaliser ces

exercices. a Etre rappelés 4 l'ordre.

En ce qui concerne le sport en club ¢t en dehors de I'école, la majorit¢ de nos répondants (gargons et

filles) pergoivent comme étant trés importante ou important le fait d'étre bon(ne) bon{ne) en sport.

Le volume horaire de pratique hebdomadaire semble étre Limité & 3 ou 6 heures au niveau des deux
sexes ; le mangue de temps et de motivation en sont les principales raisons. Celles~¢i sont également
en partie a 'origine d'une non-pratique du sport en milieu extra scolaire. Il s'y ajoutent les motifs liés a

la matadie chez les filles et le manque dc moyens chez les gargons.

Tenant compte des résultats de notre étude, nous suggérons les quelques recommandations suivantes

qui consistent & :

¢ réaménager les programmes d'EP en instaurant des cours théoriques et pratiques afin que tous les

¢léves mémes ceux qui sont dispensés, pwissent bénéficier de ces cours ;

+ augmenter les infrastructures sportives dans les établissements scolaires et en dehors de l'école
afin d'inciter plus d'éléves 4 davantage participer au cours d'EP et pratiquer Je sport non seulement 4

I'école, mais aussi en club ou en dehors de celui-ci ;

¢+ rchausser le coefficient de I'EPS aux examens (BEPC et Baccalauréat) afin que les éléves la

considérent au méme titre que les autres disciplines dites mtettectuelles ;

¢ organiser des conférences au niveau des établissements scolaires sur des thémes relatifs a
l'importance de 1'Education Physique et Sportive. Une meilleure prise de conscience de cette
importance par les éléves et les autorités scolaires donnerait davantage de crédit a notre discipline,

crédit devant lui permettre d'occuper la place qui doit la sienne dans le systéme éducatif sénégalais :

+ sensibiliser davantage les enseignants d'EPS sur la maniére de dispenser Ic cours, afin que les
¢léves lui accorde plus d'importance. Dans cette perspective, il conviendrait d'organiser 4 l'intention de

ces enseignants des sessions de formation continue pour ainsi les aider a sc¢ recycler.
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! UNIVERSITE DE DAKAR (INSEPS)

} , 1 Destiné aux éléves
] B

NOM

PRENOM

AGE

ECOLE

Attitude a I’égard des cours d"éducation physique

I- En général, e cours d'¢ducation physique 2 I’école (entoure une seule proposition) '

]'aime beaucoup J’aime bien je n'aime pas beaucoup je n'zime pas du tout

2- Pour moi, I’éducation physique 4 I’école ¢’est (entoure une seule proposition)

Trés important lmportant Peu important Pas important du tout

3- A ton avis, le cours d’éducation physique sert surtout {fais une croix sur le carré correspondant 4 La
réponse)

a se développer physiquement, a se muscler (améliorer son look)
a &tre en bonne santé, & améliorer sa condition physique

a s’amuser, 3 se délendre

a apprendre des techniques sportives, a apprendre & faire les exercices convenablement

ERERIRIN

a apprendre 8 jouer ensemble, & sc faire des copaing |

Un grand merci d’savoir répondu a ce questionnaire



IUNIVERSITE DE DAKAR (INSEPS)

3 , Deastind quy gieves

NOM - |
PRIENOM S
AGE

LCOLIE

Perception des compétences et du comportement

L¢ cours d’éducation physique g ['école

- 12 une maniére générale, en éducation physique (1 entoure quuie seale proposition

¢ suly rés tori(e) je sus fort{e) 1€ suis moyen{ne) e suls fble

- Dans Paciivité proposée aujourd’hui par ton professeur (n’entoure qu'une seule proposition)
e suis tres fori(e} je suis fori(e) J¢ suis moven(ne) je suis table

- Compare-tol zux autres filies (5i tu est une fille), vux autres gargons (st ta 5 un gargon} de on
ige. Choisis le carré de I'échelle qui te représente fe micux et fais une croix dessas.

Réponds mainlenant aux propositions sutvinies

- J'ai de bonnes qualités physiques [} [ Je n2tpas de bonnes qualites physigues
- Je suis gracieux{sc) élégante(e) [ (1 e suis digracieux{se)
- Je suis souple - O O = T Je suls rabde

- Je suis en forme mie taugue rapidement

Jesuis lent

- Je suis rapide

e
- Je suis courageux{se)

Jooodggd
i

3
]
C
1 3
— .
- e suis fori(e) . T (= Je suis faible
1 = ]

J€ sy peurguN(se)



. X . .
- Dans les cours d'éducation physique, te fais-tu souvent rappeter & lordre ? (n'entoure qu’une
eule proposition)

Jul, plusieurs Out, au moins Oui, de temps Non, jaumals

018 par legon I fots / legon en temps
L <

- En régle générale, dans les excercices proposés par ton professeur d’éducation physigue.
‘engages a fond (n’entoure qu’une seule proposition)

‘oujours Souvenl Parfois Humats

- Au cours d’¢ducation physique, lorsqu’un(e) copain (copine) éprouve des difficultés (n'a pas
ompris Pexercice, ne réalise pas bica Pexercice, a peur de I'excreice,...), w Valdes spontanément
‘entoure quune seule réponse)

Tés souvent Souvent Parfois Janwals

- En régle générale, quand ton professcur forme des groupes, tu Usrranges pour i diriger un
1v'entoure qu’une seule réponse)

1E8 souvent Souvent Parfois Jamals

- En régle, au cours d’éducation physique, tu t'adresses spontandment 4 ton prolesseur (questions,
emarques, plaisanteries,...) (n’entoure qu’une seule réponse)

res souvent Souvent Pariois Jamals

e sport en club et ernt delars de Uécale

- Quelle importance accordes-tu a ¢tre bon(ne) en sport ? (1’ entoure qu'une proposition)
rés important Important Peu important Pas tnportant du towt

- En dehors de Pécole (fais une eroix sur la case correspondant i Ia proposition adequaice)
[T tu pratiques un sport en club en vue de la compétition

(J w pratiques un sport de foisir

I wi pratiques les deux

lj (u ne pratiques pas de sport

| tu ne pratigues pas de sport en dehors de I'école, passe a la question 5.
i tu pratiques une ou plusieurs activités sportives en dehors de 1'école

-

. l - . L.
- combien d’heurezfiar semaine le fait-tu ? (entoure la bonne proposition)

©O a3 heures/sem. 3 a 6 heures/sem. 6 heures/sem. ou plus



x

combien de séances de minimum 20 minutes par semaines te Fait-tu 7 (entoure la bonne

proposilion)

| par sem. 2 a3 par sem.

.

4 a6 par sem.

T el plus par sei.

3 I3 » A h -
3 2 . . VY L h e '
J- Nous te proposons différentes raisons de pratiquer un sport. Indigue le deged d*imporéance que

tu leur accordes.

Je pratique un sport parce que :

Imiportant

. Mes aimis le pratiquent

2. Je veux faire une carriére de sportive

3. je fais de nouvelles connaissances

4. ¢ peux faire quelque chose de bon pour mot

5. raime la compétition

6. je veux éire en forme

7. cela me relaxe

8. je m’amuse en pratiquant une activité
physigue

9. j’aime faire partic d’une équipe

10. ina famille veut que je participe

I1. je peux avoir une silhouette plus sportive

12, je peux gagner de |'argent

13, c’est péésionnanl

14. cela me rend physiquement attirant(¢)

15. je peux rencoﬁtrer des amis

16. cela me donne la possibilité de m’exprimer

Tres
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4- A présent, nous allons t’interroger sur cc que tu ressens quand tu pratiques un sport. Pour
chaque proposition, fais une croix sur le carré qui illustre le micux ton opinion.

Jeme sens pieinemc%;&%ussir jorsque -



Tout a fan Daccord Pas Pas d'accord
d’accord , d accord du towt

1. Je suis le/la seule & étre 3 ) — 7
capable de faire activité \ .

2. Japprends une nouvelle habilet¢ et - ] ] ]
cela m'encourage a ¢n faire davantage

3. Je peux faire mieux que mes (] (] 3 L]
COpains ou copines

4. Les autres ne sont pas capables de faire [] o (7 ]
aussi bien que moi

5. Japprends & faire quelque chose d’amusant ] - L] (—

6. D'autres chambardent €t je ne le faispas [ | 7 R ™

7. japprends de nouvelles choscs en faisant (] (] - 1
beaucoup d'efforts ] (. ] L

§. Je wravaille vraiment beaucoup —] T ] ]

9. Je marque le plus de points / de goals... ] ) - ]

10, Je suis fe meilleur / la meilleure ] . ] 3

1. Je ressens / comprends bien une activité ] ] T3 ]
que |'apprends

12, Je fais de mon micux 1 ] (1 1

5- Si tu ne pratiques pas de sport, explique-nous pourquoi.

Un grand merei ¢’ avoir répondu 4 ce questinaniire



