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INTRODUCTION

La lutte traditionnelle fémimne Joola est un vieux sport qui. depws les €époques

les plus ancrennes et jusqu’a nos jours. accompagne 1 eévolution humaine.

Elle a ete pour les Joola un signe de puissance physique et de virlité. un moyven
d'augmenter la capacite de travail. de mamtien de la forme. de combativité de la
jeunesse. un moyen également de lier des amines : acte appelé « BAFALAYE » quia

ane haute signification sociale.

La Tutte raditionnelle féminine est périodique . le Colomodje qui se tient aprés
chaque fin de recolte. Annuelle © Au 2" jour de féte ovganisée a ['honneur du roi
d'Oussouve. fete communément appelee «  Howmneubeul » qui regroupe tous les
villages environnants du département d Oussouve et de quelques villages de la

Gambie et de 1a Guinee Bissau.

(Grace aux efforts des uns et des autres. la lue traditionnelle féminine est

rendue moderne. sportive. dynamique avec des régles unifiées et universelles

Apreés de longues tractations dans le monde. la lutte pratiquée par les filles tut
acceptée a Vinstar de la lutte olvmpique masculime. par la FILA et connaitra son

premier championnat du monde en 1987 a Lorensborg ( Nonvége.)

Au Senegal. (1 v a une communauté ou la fille pratique la lutte. avec des
techmques tres vanges ( semblables a celles pranquees a la lutte olvinpique féminine)
ot vivant dans un milieu qui posséde suffisamment de potentiel substantiel : La

Communaute Joola de la Casamance.

{ es pratiquantes. grace a leurs techmques de lutte et leurs aptitudes phystques
mmees, naturelles. hées aux actvités quetidiennes. ont pu passer de . lotte

madinonnelle a la lutte olvimpique.



Amst Pobjet de nowe emde partira dune part sur des motivanons
psvchologiques et des acquis qui ont favorise. le passage de la lutte maditionnelie a la
lutte ohvimpique. D autre part. les degrés d évolution ¢’est a dire comment les filles
ont pu avoluer difficilement ou tacilement pat rapport aux autres filles de 1" Afrique

du Novd. qui ont ete pour la plupart des wrausfuges du Judo a la lutte olvmapique.

I_nfin une proposition d un plan programme d activité pour un développement

de la lutte femmine



METHODOLOGIE|

Compte tenu des spécificités du milieu concerné par cette activité qui est la
lutte nous avons choisi ’entretien comme méthode de (ravail pour réaliser ce

mémoire.

Ainsi I'idée de fixer ’oralité qui se perd de jour en jour, la volonté de trouver
des moyens pour conserver la pratique de la lutte traditionnelle féminine et sa
valorisation par rapport a la lutte moderne { futte olympique), sans quoi devenu
’ombre d’elle méme, elle (Ja lutte traditionnelle ) ne sera plus qu'un vague souvenirs
historique ou la Iégende finira par 'emporter sur la réalité, nous incitent a étudier, les
acquis et les facteurs facilitants, le passage de la lutte traditionnelle a la lutte

olympigue, qui nous a valu tant d’honneur sur le plan international.

Cette étude se propose d’abord de relater I"historique et I'évolution de la lutte
traditionnelle féminine tout en se referant de Vimpacl des croyances et pratiques
mystiques sur celle-ci. Pour cela nous nous sommes rendu d’abord dans le Fogny :
durant notre séjour nous avons repcontré plusieurs femmes de cette localité, et a la
question de la pratique de la lutte & un moment donné de leur jeunesse, la réponse fut
unanime : «ici les femmes ne luttent pas, la luite féminine n'existe que dans le
département d'Oussouye » disent-elles. Ce qui a encore intrigué notre curiosité dans

le but de comprendre les faits qui expliquent cela.

Néanmoins nous nous sommes rendu a Ziguinchor. pour ensuite rallier le

département d’Oussouye.

A Oussouye nous avoris rencontré de nombreuses femmes. des notables villageois
dont I"actuel roi d’Oussouve Sibilou Mbaye DIEDIHIOU qui fait de Houmeubeul une

de ses priories.

[ )



Tres souvent, 1l est nécessaire d’arriver au village, en compagnie d’un originaire, qui
vous introduit aupres de la personne que 'on veut rencontrer. Apres les salutations
d’usage et une conversation a batons rompus, on en arrive a l'objet de la visite en

prenant soin de ne pas brusquer 'interlocuteur.

JLa personne raconte ce qu’il sait, sa mémoire n’est pas toujours fidele mais il
est imprudent de |'interrompre, car il perd parfois le cours de sa pensée, a la fin de
chaque entretien il a fallu donner une somme de cinq cent Francs (500F) ou thé plus

sucre sous forme de remerciement.

A Ziguinchor et & Dakar nous avons rencontrés |’entraineur et des lutteuses qui
pratiquent la lutte olympique et qui sont issues de la lutte traditionnelle, mais
également des filles qui ont rejoins directement la lutte olympique sans pour autant

passer par la lutte traditionnelle.

En plus des entretiens, nous avons tait un effort de documentation au niveau
des archives régional (Ziguinchor) et national (Dakar), de la fédération sénégalaise
de lutte, de la bibliothéque universitaire, du centre de documentation du MJS, de la
bibliotheque de 'INSEPS et de 'IFAN.

Ceci bien sir en supplément de la plupart des cours regus a I'INSEPS.

Durant toute la phase de collecte de données, notre souct permanent était de
dégager un substrat d’objectivité de la gangue de subjeclivité que recouvraient fes

informations que NOUs recevions.

Nous avons ceuvré dans ce sens grace a des cComparaisons. recoupements.
confrontations etc.... ce travail fut penible mais riche en connaissances tant sur le

plan culturel que social.



[CHAPITRE I: BREF APERCU SUR LA s_rrfJATION GEOGRAPHIQUE
DU « MONDE JOOLA »

La communauté joola se trouve implanter dans la région de Ziguinchor dont la
capitale porte son nom. D’une superficie de 7 339 km?, la région de Ziguinchor est
située dans la partie sud du Sénégal. Elle comprend trois départements, Bignona,
Oussouye et Ziguinchor, ou se regroupent tous les services administratifs régionaux

et départementaux.

Elle est limitée au nord par la Gambie. au Sud par la Guinée, a I'Est par la

région de Kolda et a [’Ouest par I’Occan Atlantique.

I-1 POPULATION

Evaluée a 398.337 habitants au recensement général de la population et de |’habitat

de 1988 (RGPHS88) soit une densité moyenne de 54hbts/km?, la population est a
majorité Joola : 236.738 joola soit 60.7%.

[-1-1 Le Département de Bignona

Frontalier { au Nord) a la Gambie, 1l compte 147.632 joolas soit 80,6% de sa
population d’apres le RGPHSS, apres les Joola viennent les Mandingue et les Poolar
(respectivement 1 1.195 mandingue soit 01% et 9 533 Peul soit 3,2%). I comprend
quatre arrondissements @ Dioulouvlou  (Baco), Tendouck (Blouf), Tenghory

(Kalounaye) et Sindian (Fogny ).

[-1-2 Le Département d 'Oussoumne

Kassa: Il est a I'Quest de Ziguinchor et frontalier au Sud a la Guinée Bissau. 1l
compte 30.422 joola soit 824% de sa populauon. Apres les joold viennent les
Wolof: 1 733 wolot soit 4,.8% de sa populatton, les Poolar 1.748 peul soit 4,7% de

sa population. I comprend deux arrondissements : Kabrousse, Loudia.



[-1-3 Le Département de Ziguinchor

[l compte 38.684 joola, sott 34,5% de sa population et est limité a I’Est par le
département de Sedhiou et au sud par la Guinée Bissau. Ce département a la
structure la plus hét€rogene, apres les Joola viennent les mandingue 24.591
mandingue soit 14.4% de sa population, les Poolar 23.023 peul soit 13,5% de sa
population, {es wolof 13 741 wolof, soit §,2% de sa population, les manjaak, 12 836
manjaak soit 7,5% et les Mancagne 9.541 soit 5,6%. Le Fleuve Casamance le sépare

avec le département de Bignona.
-2 CLIMAT

La région de Ziguinchor appartient a la variante Soudano-Guinéene, la région
est assez blen arrosée au cours de la saison des pluies qui va généralement de mai en
octobre. Le réseau hydraulique comprend un grand fleuve : La Casamance long de
300 km. Son folklore et sa tradition culturelle favorisent ['accroissement du

Tourisme.

Pendant Jla saison des pluies, le Joola est préoccupé par les travaux
champétres ; Cultiver de 'arachide, du Mil, Mais, du Riz et de planter des arbres

fruitiers.

Il est de nature laborieuse, solidaire et plus sensible a I'intérét collectif.
Les hommes comme les temmes, se regroupent traditionnellement en association
dans le but de s’entre aider et de se préparer éventuellement aux manifestations a
caractere religieux ou purement traditionnel : circoncision, organisation des séances

de lutte et autres cérémonies a juste valeur.

Chez les Joola, chaque catégorie de sexe a des taches qui lui sont destinées
c’est a dire que certains travaux doivent €tre  faits par les hommes et autres par les
femmes : Exemple : Les hommes cultivent les vizieres et les femmes repiquent les
pépiniéres de riz etc.... Mais 1] arrive €galement que les femmes cultivent des

rrzieres.



Apres les récoltes c’est a dire pendant la saison séche, le Joola en dehors de
ses préoccupations €économiques, organise des séances de lutte dans le cadre des

manifestations culturelles.

1-3 LES DEPLACEMENTS TEMPORAIRES

D’aprés toujours le RGPHES, les absences d’un jour a moins de 6 mois défini
par un lieu de résidence permettent de mesurer une certaine forme de mobilité
physique. Ces déplacements temporaires sont trés courants (c€rémonies, parents,

affaires etc....)

Dans ’ensemble de la région on note que 33 450 personnes (8,4% de la
population de droit) sont temporairement absentes de leur domicile alors que 13839

personnes (3,5%) sont de passage dans une localité de la région.

Dans sa globalité la région compte plus de résidents absents que de visiteurs
(5,8% contre 1,8%); Mais c’est le département d’Oussouye qui accuse le plus de
sorties ( 13% contre 8,8 et 7,0% pour Bignona et Ziguinchor respectivement ) et ceci

quel que soit le milieu de résidence ( Rural / urbain.)

Ces déplacements temporaires concernent d’avantage les femmes que les
hommes (8,7% contre 8,1%) dans I’ensemble. Cependant en milien urbain les

hommes se déplacent plus que les femmes (7,1 contre 4,8%).

Dans le département d’Oussouye les femmes s’absentent plus que les
hommes ; dans tous les departements, les absences du monde rural sont plus

nombreuses que celles du milieu urbain (9,9 contre 6,0%) :

Tandis que pour les entrées ( ou visites ) on peut noter que les départements
de Bignona et de Ziguinchor sont les plus visités (3,5 et 4,1% respectivement contre
2.4 pour Qussouye), les résultats ne font pas ressortir de différence entre les hommes

et le femmes (3,8% pour les hommes contre 3,5% pour les femmes)'.

" Recensement géndrat de la population ¢t de habitat de 1988 dans Ja région de Ziguinchor service régional des statistiques.
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CHAPITRE II|: M&URS ET COUTUMES DES POPULATIONS

CASAMANCAISES VERS 1850

Trois grandes ethnies se partagent la Casamance, auxquelles s’ajoutent des
groupes moins importants par leur nombre, mais jouent un rdle actif dans I’histoire de

la Casamance.

La Basse Casamance est peuplée de Banldn et de Joola. La moyenne
Casamance est le pays des malinke, des balant et d’un petit groupe de Toucouleur, la
haute Casamance est surtout le domaine des peul ou Fula qui & cette €poque sont

. . ’ 1
asservis par les malinké du Gaabu.

II-1 LA SOCIETE JOOLA

Depuis un siecle la société Joola a évolué mais elle a conservé les structures
fondamentales du passé. L’organisation sociale de nombreuses coutumes et moeeurs

sont encore vivaces de nos jours. Tel la lutte féminine.

Le monde que nous allons décrire ignorait encore en 1850, l'lslam et le
Christianisme.

La présence de nombreux boekin (fétiches) fui conférait son originalité.

IM-2 LA FAMILLE

L’unité économique de base était le couple conjugal. 1l pouvait posséder sa
case, son jardin, ses riziéres. Etroitement associés dans le travail, homme et ia
femme participaient a ’effort commun de mise en valeur.

Le mari aménageait et labourait les rizieres, recuelllait le vin de palime, la
femme repiquait et récoltail le riz. Le couple jouissait d’une autonomie certaine mais
restait cependant lié aux parents, oncles, fréres et cousins de la grande famille de type

africaine.

" Christian roche : Histoire de la Casamance : Conguéte et résistance ; 1850-1920 . page34
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La polygamie était plus fréquente chez les Joola du Fooiii ; [a femme avait [a
possibilité de quitter son mari pour rentrer chez ses parents, mais elle ne pouvait
emmener avec elle ses enfants qui restaient sous la garde du mari. Le mariage étail
une sorte de concubinage reconnu par la coutume et les femmes mangeaient en
commun dans la case de la premiére concubine. Le nombre de femme dépendait de la

richesse du mari en riziéres.

II-3 LE CYCLE DE LA VIE

Apres avoir €té circoncis et participé au stage initiatique, le jeune Joola devenu
adulte pouvait penser a se marier. Le jour de sa demande en mariage, il apportait aux
parents de sa fiancée des boulines de vin de palme. Quelques temps apres, il
renouvelait ses cadeaux et allait aider ses futurs beaux parents a travailler les riziéres.
Il profitait de ses fiangailles pour aménager sa case et faire rentrer du riz dans le
grenier.

Le jour du mariage, il offrait un pagne a sa femme. La naissance du premier enfant

était attendue avec joie et impatience.

II-4 I’ORGANISATION POLITIQUE

Les européens ont souvent été frappés par une impression d’anarchie dans
'organisation politique des Joola, De nombreux rapports administratifs sont
particuliérement séveéres sur ce point. 1l est fréquent de lire "appréciation suivante
« habitants au tempérament impulsif avec une violente répulsion a tout principe

d’autorité »'

Dans certains villages régnaient des rois. Personnages essentiellement
religieux, ils exercaient des fonctions de grands prétres. Oussouye, Mlomp, Samatite,
Bataniére, enanpor avaient des rois intermédiaires entre le boekin et le groupe. Ils

étaient redoutés et indispensables. Leur autorité €tait limitée et ils devaient se plier a

"Les Soola de 1a basse Casamance * in - Afrigue documents n°31. mai 1960, P 60
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de nombreux coutumes parfois trés rigoureuses. Leur sort n’était guerre enviable et la
royauté, imposée par un consei]l d’anciens a un vitlageois, était une charge pénible

que ’on cherchait a éviter.

L’Organisation politique des Joola se fondent sur la juxtaposition de
Communauté autonomes qui acceptaient de se grouper pour un temps déterminé
jamais bien long au gres des circonstances, car face au danger les quartiers pouvaient

s'unir sous I'autorité d’un chef prestigieux.

-5 L’ORGANISATION ECONOMIQUE

Les Joola ignoralent les castes et les griots, 115 sont €gaux socialement et aucun
n’a le privilége ou 'obligation de se livrer a des fonctions particuliétes qui lui
conferent une vocation définitive, Je mettant au service de la collectivite. Ils (les
Joola) connaissaient une solidarité paysanne, bien africaine qui se manifestait dans
des associations de travail dont le but était I’entraide par les travaux. Chaque village
avait ses sociétés, avec des structures et une organisation particuliére. C’étaient
d’abord les classes d’age qui se groupaient par quartiers. Les vieux, les adultes, les
adolescents et les enfants non circoncis. Ils travaillaient pour réunir le maximum de
vivres, riz porc, beeuf afin de célébrer cotlectivement de grandes fétes. I| existait aussi
des sociétés de wavail masculine et féminine qui réunissaient des individus de
conditions semblables, elles avaient pour tache de venir en aide aux membres du
groupe qui en avaient besoin. Un pére de famitle atteint par la maladie était aidé dans
son travail d’aménagement des rizi¢res, non seulement par les membres de sa famille
proche, mais par les participants de la société a laquelle il appartient. De méme au
moment des récoltes les fenumes de la société féminine correspondante venaient aider

sa femme a recueillir le riz.
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CHAPITRE 111 | PLACE DES FEMMES DANS LA SOCIETE
TRADITIONNELLE

III-1 AGRICULTURES TRADITIONNELLES PLACE DES FEMMES

Les travaux agricoles subviennent totalement aux besoins alimentaires des
populations et accessoirement fournissent des denrées commercialisables qui sont

facteurs de I’intervention de la modernisation dans les campagnes traditionnelles ».'

Une stricte répartition des tdches entre les hommes et les femmes est respectée
dans les sociétés traditionnelles. Le domaine domestique reléve uniquement des
attributions de Ia femme, alors que le domaine agricole fait appel de fagon plus ou
moins égale aux deux sexes-Qu-que ce soit les Joola sont riziculteurs. Les rizieres
sont la propriété des hommes uniquement qui se les transmettent. Le riz est, pour
ainsi dire {’unique nourriture des Joola :trois fois par jour est servi du riz pour les

repas.

Les riziculteurs Joola procédent comme suit :

Le débroussage : s’1] est nécessaire est effectué par I’homme et la femme ensemble.
Les cultures débutent par des travaux des hommes, qui consistent & renforcer les
barrages qui séparent fes différentes parcelles et a retourner la terre a I’aide de la
Kadiandou « instrument agricole d’environ deux metres, fait d’un long manche de
bois terminé par une palette de méme matiére bordée d’un renforcement de fer ».”

Pour les Joola Huluf, lhomme cultive mais pas la femme ¢’est a dire qu’elle ne
manie pas la Kadiandou, par contre dans le groupe Joola serek les femmes font usage
de la Kadiandou de la méme maniére que les hommes. Les travaux suivants sont
confiés aux femmes : elles tirent le riz des pépinieres cultivées par les hommes, et le
repiquent dans les rizieres disposées a cet eftet. Le repiquage s’effectue d’Aolt &

Septembre.

' Reveyrand odile : tradition, moderité et teadance culturelle des femmes de Casamance publié & I'université de Lyen
11 1980 — Page 47

? Les Joola de la basse Casamance : in ; Afrique docwnents n°51, mai 1960, P 79
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Alors que le riz miirit, les femmes, sans relache, sont obligées de metire en
fuite les oiseaux gourmands. En décembre elles mois‘sonnent et rapportent les gerbes
de riz dans de vastes paniers.

Le riz est déposé dans le grenier situé au dessus de la chambre conjugale seule
la femme y a acces pour prélever la ration quotidienne.

Placées dans une large vannerie aux bords peu hauts, les gerbes sont foulées aux

pieds, les graines recueillies sont pilées dans le mortier afin de séparer la graine de

son qui est Ot¢ par vannage .

Pendant la saison séche, les femmes transportent du fumier du village aux
champs pour en fertiliser la terre. C’est encore elles qui portent le bois de la brousse

au village pour faire le feu.

La participation de I’homme a ’économie villageoise est intense mais de
courte durée, quelques semaines seulement. Par contre, la femme est mise a
contribution toute I’année. les travaux comme nous |’avons vu précédemment se font
rarement en solitaire. Le travail de la femme est sans fin. De retour des champs, il lui
faut de |'eau et préparer le repas.

L’énergie masculine et [’énergie féminine sont d’un effet providentiel, sur les
ressources tirées de ces sols, marqués par la sécheresse ou I"humidité. « On pourrait
penser que le type de travail et les aptitudes physiques concomitantes exigent cette
répartition sexuelle des taches. L.’homme par son pouvoir fécondant, s’allie utilement
aux sols arides et de fagon analogue, la femme par des dispositions fertilisables,

. . ]
s’accorde aux sols mouillés

! Reveyrond Odile : tradition, modemité ¢t tendance culturelle de femme de Casamance — Page 57
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II-2 - TRAVAUX SPECIFIQUES DES FEMMES JOOLA

Une activité pratiquée par les femmes Joola d’=dioungou et de Djivante deux

viltages a proximité d’Oussouye : la poterie.

LLa poterie est attachée aux lieux, a la terre d’Edioungou ou de Djivante, elle ne
peut étre manipulée ailleurs que sur le terrain ou elle est extraite. La terre utilisée est
grise, forte d’argile mélée a des coquillages pilés. La masse compacte de terre est
fouillée au pieds puis malaxée a la main. Elle est légérement aplatie et posée en

spirale montante, jointe par simple pression des doigts.

Le font du pot commence en forme de céne est ensuite posé sur un disque de
terre séche pour faciliter le tournage. Trois semaines plus tard aprés séchage, les pots
sont cuits au centre d’un grand feu de branchage et de feuilles de roniers. Ces travaux

féminine font preuve de I’ingéniosité des femmes pour satistaire leur désirs matériels.

Pour les femmes habitants des régions marécageuses et salines conmime
Niomoun par exemple, il est un autre moyen de gagner de ’argent : le ramassage des
huitres de palétuviers. A la saison seche les femmes quittent le viilage durant
plusieurs semaines, elles se déplacent par pirogue, qu’elles rament d'un marigot &
Pautre et décrochent les huitres des pieds des palétuviers (dans ces zones

pratiquement toutes le filles savent nager).

Puis une fois accoste, a I’aide des braises d’un feu, elles placent les coquillages
qui s’ouvrent, récupérent les mollusques fumés et les entassent dans de grands sacs.
Elles prennent encore leur pirogue pour partir ensuite a Ziguinchor proposer leur

marchandise, le bénéfice de la vente leur revient.



I[I-3 — LE CONDITIONNEMENT SOCIAL ET P'SYCHOLOGIQUE DE LA
FEMME JOOLA EXEMPLE CHEZ L’ENFANT

Certains hésitent a attribuer les comportements adultes a un héritage génétique ou
a une formation sociale. Pour notre part nous ne pouvons nier qu’un vécu est
expérimental et que la personnalité adulte bien qu’emboitée sur un fond héréditaire

est facounée par les visées conscientes ou inconscientes du groupe d’appartenance.
HI-3.1 L’éducation

Pendant toute Venfance gar¢ons et filles sont ensemble mais trés tot leur

occupationsdivergent et les jeux s’élaborent entre enfant de méme sexe.

Pas de jeux solitaires, la plupart du temps 1l s’agit de jeux corporels, de lutte ou le

. . . |
corps est éprouvé dans le contact physique .

Pendant longiemps le gar¢on continuera a s’adonner a des activités purement
ludiques sans but apparent. Par contre la petite fille aura trés 16t la responsabilité d’un

enfant plus jeune et aidera sa mére a porter 'eau, a piler ete.. ..

Les jeux n’emploient pratiquement pas d’objets intermédiaire. La poupée n’existe
pas. La petite fille a des 7-8 ans la charge d’un petit frere ou d’une petite sceur qu’elle
porte sur le dos. Avant cet age la fillette joola pose sur son dos a I'aide d’un pagne un
morceau de bois, son souct n’est pas tant la représentation de Ienfant que
Ilaccomplissement de gestes maternels. La mere est inutee mais J’objet n’est pas

investi.

Lorsque I'enfant grandit, ’espoir d’appartenance a un groupe apparait et se
concrétise par des associations de jeunes, de filies, de garcons. Les filies se retrouvent

pour des activités communes, principalement la lutte comme les gargons.

' Lasnet (Dn) IN une mission au Sénégal, puis Challancl 1900 - Page 163
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Généralement quant {es mamans sont dans les riziéres, les hommes et les jeunes
gargons dans les champs ; les jeunes filles qui assurent la garde de leur petits fréres
ou petites sceurs dans les maisons organisent trés souvent des rencontrent de lutte
traditionnelle en [’absence des adultes. Par le phénoméne d’imitation elles essaient de

reproduire ce que font les adultes a ['occasion des rencontres inter villages organisées

a la grande place publique.



CHAPITRE IV|: HISTORIQUE ET EVOLUTION DE LA LUTTE
TRADITIONNELLE

Dans ce chapitre nous n’allons pas faire de différence entre la lutte
traditionnelle féminine et celle des gargons, parce que de tout les temps tes hommes

et les filles ont lutté ensemble.

IV-1 GENERALITES

Les origines de la lutte remontent aux premiers hommes. En ces époques
Jointaines, elle ( la lutte) ne se pressentait pas sous 1’aspect que nous la connaissons
aujourd’hui. Elle n’était pas loisir sportif, ni besoin d’évasion ou détente sociale, elle

était plutbt un moyen de survie.

Jadis en Afrique noire, les guerres entre tribu €taient des combats de corps a
corps, une tribu envahissait une autre par la force physique de ses guerriers. Et
généralement c’est aprés de sanglants combats qu’on parvenait & neutraliser
I’adversaire. Ainsi ¢’est par la lutte que les hommes comme Jes femmes protégeaient
leur vie et celle de leur famille ; ¢’est par Ja lutte qu’ils se procuraient la nourriture
(chasse) ; ce qui fait d’elle un besoin nécessaire et primordial pour ’initiation des
jeunes parce qu’ils auront plus tard comme devoir et obligation de défendre le clan ou

la tribu,

Et des siécles plus tard, avec la découverte de la culture, de la terre et
|’apparition des premiers outils en metal, ainsi que la domestication des animaux, la
lutte acquit progressivement un nouvel aspect, celui de moyen d’expression physique
et morale, ensuite de divertissement avec la diminution des formes de guerres. Elte a
servi trés souvent de moyen juridigue pour régler des conflits sociaux pour la
désignation d’un chef de wibu ou de guerre, les plus forts étaient fétés en grande

pompe.
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V-2 ORIGINE DE LA LUTTE '

Fixer les origines de la lutte en Egypte, au Niger ou dans quelconque autres
pays, serait jusqu’a preuve du contraire une approche sans fondement, car les peuples
a toutes les époques et a tous les niveaux ont eu a pratiquer une forme quelconque de
lutte. Mais ["on peut dire que la lutte jouit de la plus ancienne popularité , comme en
peut témoigner les fresques historiques découvertes dans les tombeaux ou sépultures
datant de la 5° dynastie des rois quelques 2470 a 2320 ans avant Jésus Christ ol sont
dessinés des couples d’enfants entrain de lutter. Cette image d’enfants qui luttent
montre bien que I’homme n’a pas uniquement lutté pour vivre, pour se défendre, mais
’homme a aussi lutter pour se divertir et ¢’est ce qui donne & la lutte son caractére

sportif et culturel.

VI-3 EYOLUTION HISTORIQUE

En Afrique noire et plus particuli¢rement au Sénégal dans le milieu Joola, la
lutte a su passer d’un moyen de survie et de réglement de compte a un moyen de
divertissement pendant les jours de féte, pendant les cérémonies de grande envergure,
parce que renfermant les chants, la danse, le contact, le brassage en un mot la

communion populaire.

La lutte se pratiquait dans les rizieres, du bois était allumé pour |’éclairage de
la place destinée a cet effet ; il faut également signaler qu’ a ce moment un combat ne

prenait fin a condition qu’un des lutteurs totalement €puisé.

[La communauté villageoise a ensuite lutté pendant la saison séche entre les
mois de décembre et janvier, période que Uon appelle « Koueguere ». c'est-a-dire
période de la récolte . ¢’est une période d’indépendance familiale et aussi une période
transitoire entre I’hivernage qui a pris fin en octobre début novembre et la saison
séche proprement dite qui va de février, mars, avril, période durant laquelle les

personnes les moins agées vont vers le nord du pays a la recherche par I'exercice de

17



fonctions diverse, un peu d’argent. Le mois de mai reste celui qui est réservé a la

préparation des champs avant d’entamer les travaux de I’hivernage.

Vous aurez constaté que selon la répartition et les occupations que décembre et
janvier sont les deux mois les mieux Indiqués parce que les gens étant plus

disponibles mais surtout parce qu’il y a beaucoup a manger

IV-4 MORPHOLOGIE ET VALEURS PHYSIQUES DU LUTTEUR JOOLA

Le lutteur Joola posséde un développement remarquable du train supérieur et
de la musculature dorsolombaire. Ceci est lié au maniement de la houe, qui est utilisé
dans les travaux champétres surtout le « Kadiandou» utilisé dans les travaux
champétres et agricoles et dont ["usage permanent a modelé la morphologie du lutteur

Joola.

Signalons qu’ en Casamance, il airive trés souvent que lorsqu’on a une bonne
saison des pluies, les rizieres soient remplies d’eau et la culture au niveau de ces

riziéres constitue une véritable épreuve de musculation.

La valeur physique de ce lutteur ou lutteuse semble reposer sur sa force sa

vivacité, sa résistance mais aussi sa rapidité.

IV-5 REPERTOIRE TECHNIQUE

Dans le Blouf', la forme du corps la plus utilisée est le décalage combiné avec
un crochet de jambe. Cette technique semble étre liée a ['utilisation du
« Kadiandou »dans les riziéres : le paysan du Blouf manie son instrument en faisant
un mouvement de torsion pour décaler celui-ci & gauche puis a droite en prenant

appul sur un genou.

Dans le fogny Je mil est la principale culture, on y cultive aussi de {’arachide.

L’outil le plus utilisé pour la culture est le « donkoton » qui est un instrument trés
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petit avec un manche court; le Binderang est également utilisé aprés les cultures

pour désherber les champs .

Le maniement de ces instruments expliquerait sans doute |’étonnante
musculature du train supérieur et surtout de la zone dorsolombaire du Joola fogny
dont la technique repose sur 'arraché avec les bras sur contrble de la ceinture de
I’adversaire.

L utilisation des ces instruments semble également expliquer la garde trés basse du

tutteur fogny.

Dans le Kassa on aurait pu trouver la méme forme de lutte que dans le Blouf
car Ja morphologie du lutteur est a peu prés la méme, mais |’ interdiction formelle de
la prise du « NGimbe »modifie et limite tout le répertowre technique du lutteur. Le
lutteur Kassa adopte une garde basse et a une préférence pour les techniques en
passage dessous, genre ramassement des jambes. Dans le Kassa la lutte peut
commencer indifféremment debout ou au sol. Au sol les lutteurs se déplacent sur les
genoux pour entrer en contact et a partir de moment, ils peuvent se relever et

continuer en lutte debout jusqu’au terrassement de [’adversaire.



CHAPITRE V|: INFLUENCE DES CROYANCES ET PRATIQUES
MYSTIQUES SUR LA LUTTE TRADITIONNELLE

Dans ce chapitre , nous allons voir les différentes formes de croyances et

pratiques mystiques selon que I’on soit dans le Blouf, le Fogny ou le Kassa .

La lutte traditionnelle féminine méme si elle avait existé dans le blouf et dans
le fogny, elle a disparu dans ces zones a cause de I’impact des prafiques mystiques et

de la pénétration des religions étrangéres révélées, telle que I’islam et le christianisme

Contrairement au Kassa ou la population fortement attachée a ces pratiques
mystiques et connaissant une pénétration tardive des religions révélées a su conserver

ses coutumes et vertus par rapport & la lutte traditionnelle féminine .
V-1 CROYANCES ET PRATIQUES DANS LE FOGNY ET LE BLOUF

Elles reposent surtout sur !’excision des jeunes filles. Chez les Joola du Fogny
et du Blouf les fillettes {entre 7 et 14 ans) sont conduites dans le bois sacré des
femmes, ou dés le premier jour , elles sont excisées . Elles vivront la, une quinzaine

de jours le temps de la guérison.

Au crépuscule | elles sortent du bois sacré et vont ensemble dormir dans une
case du village , elles marchent en chantant . frappant des mains et tapant sur du fer |

dans le but d’éloigner les hommes et les garcons de leur passage.

A l'aube , elles feront le trajet inverse de la méme maniere . Les jours sujvants,
les femmes leurs enseignent des chants, des danses et la fagon dont elles devront,

femmes s’adresser aux vieux .

La mise a I’écart du village (bois sacré) ne suppose pas de rupture radicale avec

la mére qui continue ponctuellement a voir sa fille (Contrairement au gar¢on que sa
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mére ne connaitra pas a sa sortie d’mitiation); elle marque plutdt la mise &
disposition du monde masculin . La fille entre officiellement dans la moitié féminine
de la société et , cette expérience, en dehors de Ja concession familiale préfigure la

séparation de la famille paternelle lors du mariage .

La (bots sacré) s’apprennent les regles de conduite, les lois de la survie, mais
aussi celle du respect dii @ son prochain. Et ce, jusqu'a la fin de leurs jours. Il en
découle nombre de valeurs qui honorent le Joola : la politesse, le don du meilleur de
sol & celul qui est accueilli en ami... Dans le dénuement le plus cruel, les filles une
fois féminine sauront sourire, malgré tout. Elles auront cette pudeur remarquable qui

refoule leurs préoccupations et leurs problémes dans le secret de I’intimité!" |

Mais encore sont donnés Jes meilleurs conseils de comportement & 1’égard du
mari, en bref tout ce qui fera de la fille une bonne femme ¢’est a dire une bornne mére,

bonne parente, bonne €pouse.

Cela constitue le secret féminin, seules les femmes y assistent y participent
concrétement. Le corps et I'esprit de la fille sont transformés en corps et esprit d’une

femme, douée de la capacité de fécondité

Ainsi fagonnée la jeune fille va pouvoir devenir, vers [’dge de 15 ans épouse ,

femme et non combattante .

M Soforal: Bulletin de la semaine régionale de la jeunesse et de la culture page 10 Ziguinchor 3-4-5 Avril 1994
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Aussi la large diffusion des religions étrangeres révélées islam ou christianisme
, verra la lutte traditionnelle féminine incontestablement menacée (Contrairement a
cetle des garcons), car il sera inconcevable dans la conception musulmane ou

chrétienne de voir une fille presque nue pour lutter .

L’Ethnie clairement consciente du danger qui plane sur sa culture et son unité ;
va s’ouvrir & d’autres formes d’activités conservatrices.
Exemple : les Joola de balingore islamisés en 1933' ont crée la méme année au
niveau villageois une association d’apparence folklorique , le « Kumpo » qui offre
tous les caracteéres d’une institution de conservation et de protection de la coutume
ainsi que la cohésion ethnique. Trés vivace dans le boulouf et le fogny elle est
inconnue sur la rive gauche du fleuve-(le kassa) ou la population Joola est demeurée

presque entierement fidéle aux boekin.
V-2 CROYANCES ET PRATIQUES MYSTIQUES DANS LE "KASSA"

Dans ce sous chapitre nous avons décidé de parler de ['histoire d’Alinsitoué
DIATTA , car ce mouvement se situe dans la lignée du Bukut mais, alors que ce
dernier ne restructurait que le monde masculin, le culte d’Alinsitoué modéle la
société Joola toute entiére , hommes et femmes , se confondent dans une recherche de

la spiritualité immatérielle du Dieu céleste unique.

V-2.1 Les Origines du Joola "alinsitoue Diatia "

Alinsitoué nait aux environ de 1920, dans le quartier de Nialou du village Joola
de kabrousse, n’avait pas de frére (son peére mourut alors qu’elle était encore en bas
dge, pour lul éviter toute sa vie des plaisanteries & ce propos, on 'appela aline sitoué
c’est & dire « la sczur de sitoué » ; encore enfant, Alinsitoué fut saisonniere et peut

étre domestique dans la ville cosmopolite de Ziguinchor.

' Gean Girard: Géne du pouvoir charismatique en Basse Casamance Page 31
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A D’age de 20ans, Alinsitoué s’employa comme bonne a tout faire
successivement a Ziguinchor et Dakar. La une maladie Iuj paralysa les membres
inférieurs. Son mal évolue elle ne demeura handicapé que d’une jambe . Cette
amélioration fut interprétée comme un avertissement divin. Elle se mit a avoir des

visions qui se poursuivirent sans interruption jusqu'a son arrestation en 1943.

La premiére se produisit en 1941 au marché Sandaga ot des génies la prirent
par la main, la conduisent face & la mer et lui dirent : « Nous sommes envoyés par
Dieu au prés de toi, 1l faut faire comprendre aux hommes qu’ils doivent faire la
charité¢ que nous indiguons ainsi ils auront la pluie ». A la suite de cette révélation ,

Alinsitoué regagne Kabrousse ou sa renommée 1'avait déja précédée .

11 est fort probable qu’au cours de son séjour Dakarois . Elle avait été informée
des événements d’Europe, de la défaite de 'armée francaise et avait constaté

"anxiété des Européens et leur inquiétude devant la situation économique .

A kabrousse, Alinsitoué s’installa dans le quartier de Mossor, au bord de la mer
« un beau matin disent actuellement les vieux, elle se réveilla, réunit le village et lui
annonga que chaque année, elle devrait faire la « charité » d’un beeuf noir ¢’est a dire
offrir a dieu Je sacrifice d’un beeuf noir pour obtenir la pluie source de richesse, elle
se mit a tenir des réunions afin de prendre ses compatriotes a témoin de la mission
qui lui était confiée. Elle leur expliqua ses réves et justifia I’obligation dans laguelle
elle se trouvait de prophétiser , par un ordre impératif émanant de Dieu. Elle
commengca a faire des sacrifices de beeufs noirs et Ja pluie tomba. Son nom répandit

partout.



V-2-2 LES CAUSES REELLES DE LA REVOLTE

[l

En 1940, la défaite militaire francaise, suivie de I'occupation partielle et
bientdt totale de territoire métropolitain entraina un ralentissement, puis une quasi
interruption des €changes entre la France et ses possessions d’outre-mer. Le Sénégal

fut littéralement asphyxié par la rupture des relations avec la métropole.

Trés tot en effet dans la seconde moitie du XIX siécle, le Sénégal avait été
orienté par l'autorité coloniale vers la monoculture de 1’arachide en vue de
Pexportation. La graine oléagineuse conquit rapidement tous les terrains de la partie

centre-occidentale du pays et se développa au dépends des cultures vivriéres.

A la veille de la deuxiéme guerre mondiale et pour plus de la moitié de ses
besoins alimentaires, le "Sénégal dtait donc tributaire des importations de vivres
notamment de riz de base de la nourriture dans les régions productrices d’arachide.
Cette derniére fournissant & la colonie I’essentiel de ses revenus monétaires et ne
trouvant de deébouché qu’en France, 'interruption du commerce avec le ports
métropolitains fut catastrophique pour les régions les plus peuplées et les plus activés

du pays.

L’administration eut donc a faire face brusquement a une situation trés délicate et
dut s’efforcer de se procurer dans la colonie méme les produits nécessaires au
ravitaillement de la population, particulierement de celle des villes qui souffrait
gravement de la pénurie. Elle fit appel en la circonstance aux régions ou subsistait
une forte agriculture vivriére et capables de fournir les approvisionnements dont on

manquait crueliement. Or Ja Casamance faisait figure de grenter a riz du Sénégal.
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V-2.3 LES REQUISITIONS EN CASAMANCE

Comme nous I’avons vu dans le Chapitre I «bref apercu du monde
géographique,», la Casamance est compartimentée et difficile & accéder, isolée par
’'enclave Gambienne, coupée de marigots, parsemée de foréts malaisément
pénétrables, ne pu étre pacifiée que tardivement dans les premieres années du XX
siécle, a une époque ou la mise en valeur des portions septentrionales et centrale du
territoire sénégalais avait commencé depuis longtemps. Dans ['ensemble de la

province, la partie ouest ou basse Casamance fut ardue a pénétrer.

En 1943, le lieutenant colonel Sajous, commandant du cercle de Ziguinchor et
gouverneur de Casamance se désolait de I'impuissance administrative face a ce pays
insaisissable ou I’autorité avait pein€ a s’exercer.

«la proximit¢ de la frontiere toute conventionnelle avantage les éléments
indésirables qui, en quelques instants, la franchissent et se réfugient hors de notre
contrdle chez des parents ou amis de méme race. En un mot, tous se conjuguerent
pour entraver une action facile et rapide, une surveillance poussée, un contrdle

\ . . i
constat, 8 moins de disposer d’un personnetle nombreux »

C’est en basse Casamance, région forte productrice de riz que la politique
administrative de prélévement de vivres s’exer¢a avec le plus rigueur. Les
réquisitions portent essentiellement sur le riz et le bétail ce qui choqualent

profondément les convictions religicuses des populations.

Ces confiscatnions eurent pour résultat I’appauvrissement des lignages les plus
riches, ceux possédant le plus grand nombre de béles et la diminution en somme du
bien public, conséquence on assiste & une baisse de la pratique de la lutte surtout au

niveau des filles.

" rapport administratif d’ensemble sur la visionnaire de Kabrousse et ses adeptes — Février 1943 ( archives nationale du
Sénégal - DAKAR).
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V2.4 LA REVOLTE EN CASAMANCE

Dés juillet 1942, ["attention de |"autorite frangaise en Basse Casamance a ait
été attinee par « di erses runeurs suivies de déplacements lointains d indigenes qui se
rendaient @ Kabrousse. agglomeration situgée a extréme sud ouest de la province
d"Oussouve dans le cercle de Ziguinchor a proxunité nunédiate de la Guinee
portugaise » Apres eugquete 1} se confirma qu une fenune nommée Aline Sitoue. se
disait mspiree de Dieuw. qu'elle «avait pris une influence spintuelle occulte et
sérieuse auprés des indigénes du cercle et avait fonde un nouveau culte qui attire de

nombreuses toules venues de partout=>>.

Les visites « d Aline Sitoué » semblent avonr débuté en juin 1942, une ére de
bonté et de chante devait comunencer. Dans ce but chaqué village devrait d'abord
sacrifier un beeuf. Dés lors. dans les points de la province. des indigénes ont été
détaches pour aller se rendre compte a Kabrousse de la valeur des visions de la

ferume  Ils sont retournés pleimement convaincus

Dans chaque village. la visionnaire ordonna de « sacrifier un certain nombre de
bovins dont elle fixait elle-méme le chiffre. Six jours de féte devrajent étve
obligatoirement consacres a cette occasion. Durant ces six jours. un jour était
consacre pour la pratique de la lutte chez les filles. Et a cela. des jeunes filles de 1ous
les villages étment envoveés a Kabrousse apprendre des chansons nouselles

composees par Alwe Sitoue et qu'elles devaient répandre a leur retour.

Par atlleurs. ta visionnaire aurarn interdit de produire certaines variéiés de riz et
préconise la culture du iz indigene & I'exclusion des variétés étrangeres. Elle aurait
mterdit la culnwe de arachide @ L'impdt et le senvice mulitaire seraient supprimes
Elle aurait ensutte modifié la coutume Joola en ordonnant un jour férié tous les cing
jours a {'occasion  duquel homme et fenuue vont s'adonner a la pratique de la lurte

aux chants et la danse au nthme du konkon.
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En juillet 1942, le Gouverneur général du Sénégal a Saint Louis donnait des
ordres rigoureuses aux autorités de Ziguinchor « si I'influence de la prophétesse se
développait, entrainant une action génante pour les autorités, celles-ci avaient le
devoir de procéder a une arrestation brutale de la femmme, a son transport immédiat a

Ziguinchor, puis @ Tambacounda d’ou elle serait envoyée ensuite hors de la colonie.

V-2.5 UN EXEMPLE DE CHAT ET ALIN SITOUE DIATTA

Oh ! alinsitoué !

Oh ! vous Balila qui étes Dieu parmi nous

Ce dieu que vous possédez, nous le glorifions avec jote
Chantons, chantons pour Dieu

Car nous retenons avec confiance vos paroles

Et respectons ce dieu qui accepte le sang des animaux offerts
A vous dieu nous demandons de nous pardonner

Et de laisser passer nos erreurs aupres de vous

Oh ! dieu ! pardonnez-nous

Chantons ! chantons !

Dieu nous pardonnera avant de nous disperser de ce lieu

Et nous donner un au-revoir de paix

Une paix qui emplira de bonheur et bonne chance a tout e monde
Que dieu exauce tous nos souhaits

Que nos charités sotent agréées par dieu

Par I’intermédiaire de notre pieu a qui il a donné la puissance
Au-revoir, au-revolir

Que chacun garde la paix, la paix

LLa priere de la « charit€ » est a distinguer de I'invocation a ’esprit de Boekin
(fétiche) qui matérialise de fagon permanente dégage une €nergie active également
constante. [l obéit 2 un homme, & une femme, a un vieillard, émanation représentative

de I'unité lignagere. [l possede ses lois et interdits.
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Son action est spécifique dirigée selon la volonté du propriétaire vers le bien ou le
mal, cette orientation pouvant varier a tout instant ,.obéissant au gré du féticheur a
une invocation contraire & la précédente par exemple, la maladie est la punition
résultante d’un manquement volontaire ou non a fa loi du fétiche . Le desservant
ordonne au boekin de sanctionner la faute, le coupable frappé par le mal avoue | sa
famille offre un sacrifice de rachat en immolant un beeuf, une chévre | un porc. Cette
journée de sacrifice est f€tée par des séances de lutte , de chants et de danse .

Le féticheur présente & son boekin au nom de la collectivité la demande de pardon,
effectue le sacrifice et purifie le corps du patient par ’eau. La malédiciion levée | le
consultant retrouve son énergie vitale et peut guérir .

Pour Aline Sitoué | I"allégeance de ’homme envers Dieu se manifeste a 1’aide de
formules rituetles symboligues et non plus ou moyen de sacrifices et d’offrandes, car
'intervention divine apparait comme un don gratuit , comme |’accord généreux d’une
grace. L humanité bénéficie a la suite d’un acte de participation ouvert a tous,

effectué par une collectivité communiant dans le repentir et I’espérance.



CHAPITRE VI |: DESCRIPTION DE LA LUTTE TRADITIONNELLE
FEMININE JOOLA o

Ce chapitre fera I'objet d’une étude descriptive de la lutte traditionnelle
féminine dans le département d’Oussouye, comme nous ’avons vu dans le chapitre
précédant, cette localité est demeurée fidéle a la pratique de la lutte féminine et
connait de phénoménes multiple, d’effervescence sociale qui rassemble en un point
donné, une population avide d’enthousiasme collectif, provoqué par les associations

de jeunes mais auquel assistent tous les sujets du village. Ainsi nous allons examiner..

- d’une part les comp€titions sportives

- d’autre part les festivités aprés lutte , pretexts a de multiples chants et danses.

VI-1 LES COMPETITIONS SPORTIVES

Il existe plusieurs sortes de compétitions sportives : mais les séances de lutte
( exemple la féte royale dite houmeubeul ) demeurent, de toutes les réjouissances , les

plus célebres et les plus aimees.

Le houmeubeul, est organisé une fois par an et regroupe tous les villages
environnants du département d’Oussouye qui sont accompagnes par leurs champions

ausst bien chez les filies que chez les garcons.

Etant de 6 jours auparavant, il est maintenant emmené de 3 jours a cause des
- )
occupations des uns et des autres.
Durant cette période, les lutteurs des villages proches d’Qussouye rentrent chez

eux et ceux qui habitent loin restent, et sont pris en charge par le roi.

Jadis ces compétitions avaient encore plus d’ampleur gu’aujourd’hui.
p P 4 )

"informations recueillies auprés du Roi Siboulou Mbaye DIEDHIOU
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Chaque village « préparait » jalousement ses championnes en leur fournissant une
nourriture substantielle, ces derni¢res.ne pouvaient pratiquement plus quitter la case
de regroupement ou elles étaient assistées par les sages ( vieilles ) du village, ni avoir
de relations sexuelles pendant la semaine qui précédajt le jour de lutte ; les meilleures

culsinieres €taient convoquées pour faire cuire le riz et de porcs étaient abattus.

Le jour du déplacement vers Oussouye tout le monde se rendait dans le quartier
ou sont regroupées les filles, en chantant. Au préalable, les patriarches avaient

sacrifié aux fétiches afin que ces derniers soient favorables aux championnes du lieu.

Le retour des vainqueurs prenait souvent [’allure d’un véritable délire : les
lutteuses, portées en triomphe par les supporters, parcouraient tous les chemins du

village au milieu des cris de_guerre_et des vociférations chantées.

Pendant la séance de lutte proprement dite, ies filles possédent chacune un
pagne qui leur couvre les seins et qui s’attache entre les jambes ; mais elles n’ont
aucun ornement spécifique ( bracelets, cauris, boutons, queues de fils, plumes)
contrairement aux gar¢ons, bien que les conditions de Jutte et les régles de jeu soient
rigoureusement 1dentiques pour les deux sexes. Trés souvent le champion masculin
épouse la championne féminine parce qu’il est ainsi persuadé que ses fils seront

d’excellents lutteurs.’

La féte est d’abord annoncée par le grand tam-tam au lever du jour, puis le

rassemblement est sonné a coups de trompes.

Une fois sur le lieu desting a la lutte, plus précisément a cent métre (100m) de
celui-ci les sages prennent la parole pour rappeler a chacune le but de la visite et

encouragent les lutteuses a déployer toutes leurs forces pour une victoire finale.

'Lz diola a donc un pressentiment de hérédiié biologique,
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Aprés la parole des sages, les lutteuses se mettent en rang et les supporters se
mettent derriére elles pour faire le « Waul » qui est une chanson spéciale , qui ne se

fait que dans de pareil circonstance.

A la question pourguol le Waul, nous avons eu comme réponse que pendant
I"intervention des sages pour attirer I'attention des lutteuses : en leur demandant de
faire attention, de ne pas se laisser distraire, de commencer avec les lutteuses & force
égale puis de grader les échelons, si ’on juge que ’adversaire est techniquement a sa

portée.

Certaines lutteuses ont le stress, le « Waul » permet ainsi de leur remonter le
moral.
Aprés fe « Waul » qui ne dure que quelques secondes, les supporters ’entament avec
des chants de lutte permettant ainsi le peloton de se diriger vers la place destinée a la

lutte communément appelé « Elew ».

Les spectateurs se déplacent de part et d’autre du champ et forment un cercle,
’arrivée des lutteuses au milieu est enchainée par des sauts | des cris et des chants. Il
ne s’agit pas d’opposer un individu a un autre mais plutdt les villages entre eux. Les
couples antagonistes sont composes de deux individus de méme force et une jeune
ftlle sollicitée par une autre visiblement plus douée peut refuser I’enjeu et ne pas
lutter. Si elle accepte, il arrive, au cours du combat qu’une personne du clan du plus
faible aille spontanément le retirer de ’arene. Donc il apparait que ces jeux sont
entrepris dan un esprit résolument sportif et |'issue du combat n’est retenue que si les
deux individus sont vraiment considérés comme étant de méme valeur. Aucun litige
ne survient théoriquement du moins. Tant que le combat n’est pas décisif, il est
loisible au roi de séparer les participants et d’annuler la compétition en cours pour
des ratsons d’organisations. Il n’est pas question évidemment d’interrompre un
combat dont I'issue est imminente. De méme le rol arréte les matchs nuls quand au

bout de quelques minutes les adversaires s’avérent incapables de se départager.
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La lutte féminine joola obéit a certaines régles précis.es. Par exemple 1l est interdit de
frapper I’adversaire sauf avec la téte, ces coups pourraient d’ailleurs blesser jusqu’au
sang étant donné le harnachement des lutteuses. Ensuite, on n’a pas droit de saisir
une piéce du vétement. Enfin pour que Je camp opposé marque un point, i! faut que

la combattante ait €t€ terrassé.

Les deux jeunes gens s’affrontent en général en position accroupie pour éviter
les prise de jambes. Tout d’abord elles se mesurent un genou en terre et cherchent &
se saisir. Chacune pare ou esquive avec les mains en une joute savante. Puis ]'une
d’entre elles se décide : elle force sur autre la boutant & la poitrine ou au front avec
le crane ou la ceinturant avec force. Les spectateurs observent le plus grand silence
pendant ces instants. 1l arrive que les lutteuses qui s’empoignent aillent au sol :
souplesse pour se dégager, quelque fois, |’une saisi [’autre par une jambe, la souléve
de terre et essaie de la projeter . tous ces mouvements t€émoignent de la vigueur qui
caractérise la paysanne joola, mais aussi d’une rare agilité et d’une étonnante
promptitude de réflexes. Ces rencontres se forment , le plus souvent, a quelques

minutes, deux ou trois au maximurm.

Si au bout de ces courts instant, ’une d’elle n’est pas terrassée, le roi ordonne
4 un patriarche de séparer les lutteuses jugées alors de méme force' . Dans ce cas, les

opposantes se serrent fraternellement la main a la fin du combat.

Le décompte se fait par de tout petts bois, environ une trentaine dans chaque
main, le decompteur a chaque terrassement de son équipe pique un bout de bois dans
le sable. Ensuite a la fin on décompte les bouts de bois piqués dans chague camp et la

vainqueur sera | équipe qui aurait piquer plus de bouts de bois dans le sable.

Rappelons qu’il revient au roi de décider de 'arrét ou de la continuité des

combats. En général quand le rol s’apercoit que 'un des groupes est fatigué, il
=

' cette action de séparer se nomme « Kukulin »
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décide de ’arrét des combats pour permettre aux visiteurs qui sont proches

d’Qussouye de se laver pour préparer leur retour.

VI-2 LES FESTIVITES APRES LA LUTTE : CHANTS ET DANSES
Vi-2. 1 La Danse

La danse est avec la lutte, le passe-temps favori du Joola. On danse a chaque
occasion de lutte. On danse a chaque « moment religieux» de la personne
( circoncision, funérailles). On danse par devoir comme on danse par jeu, on danse
chague fois que I’occasion s’en présente. C’est dés I'enfance que le joola s’exerce a
cet art, devenu adulte, 1l sera capable de gesticuler des nuits entiéres, excité par le

rythme frénétique du Kénkdn.

I aime particuliérement la répétition inlassable des mémes successions
posturales et des mémes gestes stéréotypés. La chorégraphie Joola se réduit a
quelques pas exécutés sur place sous la forme de pi¢tinement saccades et de faibie

amplitude’ .

La danse posséde avant tout un sens social. 1l n’existe pas ici de danses
individuelles, la danse est toujours collective et s’efforce, la plupart du temps
d’aboutir pour chacun, & une sorte d’état de demi dépossession de soi avec prégnance

accrue de la conscience du groupe.

'Louis - Vincent THOMAS : les Diolas. Essai d’analyse fonctionnelie sur une populalion de Basse Casamance [FAN-
DAKAR 1959- page 396
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VI-2. 1. Les danses de lutte : le Kénkon

Les danses du K&n kdn sont peut étre les plus universelle et les mieux unifiées
dans le département d’Oussouye. Ces divertissements sont pratiqués par les gargons

et les filles a I'époques des luttes.

Ces danses suivent immediatement les compétitions, elies réunissent indistinctement
gagnant et perdant. C’est donc le moment de lier des amitiés. Cet acte s’appelle
« Bafalaye » qui a une haute signification sociale.

Le rythme est assuré par deux lutteurs sur le tam-tam &ndag tandis que le
troisiéme scande réguliérement les temps par I’intermédiaire de I’ehembele . quant au
boeghoer , son role consiste le plus souvent a appeler les lutteurs. Enfin I'usage de
I'eindum et de son associ€ le bakdn est assez fréquent. Les danses de lutte
s’accompagnent de chant du K&nkd&n, exécuté par deux cheeurs qui se répondent,
celul des jeunes gens et des jeunes filles, pratiquement de 6-8 ans jusqu’a l'age du

mariage.

Dans le type le plus simple, les danseurs se disposent en rond, groupés d’apres
les dges, les plus vieux en téte. Ils sont accompagnés par les jeunes filles, qui forment
la partie intérieure du cercle réalisée par les gargons. Les danseurs sont divisés en
deux ou méme trois files.

Ils avancent par petits pas, uniquement en pivotant sur les talons ( tout le corps
marquant bien le rythme) en agitant les grelots, puis ils reculent de quelques métres.
reprennent la marche en avant et cecl pendant des heures entiéres. Les jeunes filles
peuvent rester en place et se contenter de battre des mains ou bien participer aux
mouvements d’ensemble. Parfois tous les danseurs s’arrétent, se retournent et
parcourent le cercle dans le sens opposé.’

Durant ces avancées ou ces reculs bien rythmés, les bras des danseurs peuvent

étre écartés ou au contraire, projetés en avant et ramenes le long du corps.

! ce pas s appelle Huyotdj quand il s’appligue aux filles, pour les gargons on dit Konkon
34



Il existe pour les hommes, plusieurs variantes sur ce théme ainsi le danseur se
tient raide, avance le pied droit en soulevant I’épaule droite, puis jette le pied gauche
en avant en ¢levant 'épaule gauche. et cect d'aprés deux temps {ort bien marqués.
Ou encore le danseur maintient ses coudes au corps, celui-ci étant [€gerement incliné
vers I'avant et glisse les pieds sur le sol, en amorgant avec souplesse un mouvement
du corps de gauche a droite selon que c’est le pied gauche ou le pied droit qu’il
avance. Notons que cette danse a deux temps, comporte toujours un temps forts, suivi

d’un temps faible et elie est valable aussi bien chez les filles que les chez les gar¢ons.

Vi-2.21 Les chants de luite

Le chant se réduit, pour les populations primitives a la tradition orale, puisque
le langage écrit était pratiquement inconnu : le chant fait donc partie d’une vaste
mémoire tribale qui se maintient par deld les générations. Cette littérature se frappe
par sa qualité stylistique mais plutot par sa valeur expressive. Les chants expriment la

spontanéité du groupe et la sagesse de la conscience collective.

I[-2.2.1 Chant du Konkén

. Obahilibo ( celui qui marche pensamment). Ou est donc ta fiancée pour

applaudir a tes exploits 7 O qu’elle est belle !

R

O habitants dEliba, qui prétendiez que votre champion était invincible et qui
étiez préts a oftrir un beeut & celui qui le terraserait ; Animen notre champion
vient de démentir votre affirmation imprudente en écrasant votre plus beau titre
de fierté. Ou est donc le beeuf promis au vainqueur ?

bien que vos adversaires solent plus nombreux que nous, noOus pouvons

)

compter swr Hundunga ( champion de Guinée Portugaise).O Hundunja ¢’est
I"heure de la lutte !

4. O Aluk. Ligen { aux bras vigoureux) que tes epaules sont redoutables !

5. O.Ehuma (celui qui brise) s’avance tout seul sur le terrain.O Ehuma noure

ESPOLr.

ted
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CHAPITRE VII: DE LA LUTTE TRADITIONNELLE A LA LUTTE
SPORTIVE

La lutte est issue des temps les plus anciens, alors que I’homme chassait pour
se nourrir et pour se défendre. Elle fut pratiquée plus tard comme activité
distrayante. De cetle époque est né un exercice physique qui permet de nos jours
aux hommes de se rencontrer en compéttions amicales avec toujours les mémes
regles. La lutte sportive fut alors étudiée sur le plan de la technique et de la

préparation physique.

Dans bien des pays, la lutie traditionnelle a grandement contribué a I’évolution
de la lutte sportive (moderne) et ceci notamment au Sénégal et plus précisément

dans le Kassa. avec le transtuge des filles de la traditionnelle a la lutte olympique.

V1I-1 DEFINITION SPORTIVE DE LA LUTTE TRADITIONNELLE

La lutte est un combat réalise d’apres des régles unifiées et universelles, ayant
comme but de vaincre I’adversaire en le terrassant, par |'usage d’actions techniques et
tactiques soutenues par un potentiel physique et psychique de nos jours trés

important.

VIi-1-1 Caracteristiques

La lutte se caractérise surtout par |'importance de la formation éducative
physique, morate et intellectuelle qui en découle. Elle se distingue surtout, par son
universalité, car de tout les temps 'homme a toujours cherché a mesurer ses
possibilités par rapport a celle dlautrwnr clle participe de fagon efficace au

deéveloppement harmonicux du corps et de Pesprit



Vii-1-2 Pratiqu.e )

Le contact avec I’adversaire constitue sa base de pratique entant que sport.

L’action d’attaque défense en est ia principale notion physique.

La communication entre le donné et le recevoir oblige la pratiquante a avoir le
sens de ses propres possibilités et celle de ['adversatre, la rapidité des actions
adverses ( rapidité de réaction) est une notion indispensable dans la pratique , a coté
des caractéristiques psychiques tel que : le courage, la volonté du dépassement de soi
etc..., recherche permanente du déséquilibre de [’adversaire, moyen pour
[’acquisition de la victoire qui en est une finalité.

La lutte olympique se déroule sur un praticable de lutte ou tapis (voir caractéristique

du tapis en annexe) avec une tenue et des chaussures adéquates.

VII- 1.3 ORGANISATION DE LA LUTTE DANS LE MONDE

Toute pratique sportive, pour s’enrichir doit emporter les conditions d’une
Comparaison et d’un échange au plan international. Or chaque peuple a sa maniére
propre de s’exprimer a travers la lutte. Pour I'enrichissement de la lutte, 1l devenait
nécessaire de parler le méme langage, une espéce d’Esperanto de la lutte, ce que

souhaitent représenter les deux formes de lutte agrées au plan international.'

Vil-1.3.1 la FILA { Federation [nternationale des Luttes associées )

Elle se compose des fédérations nationales régissant des styles différents de
luttes dans leurs pays respectifs el ayant satistait aux formalités d’affiliation et &

raison d’une fédération par nation.

"te Lamb spécificité d universalite.. ... documenl de la féderation sénégalaise de lutte 1977,
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VLS L La LA a powr bt

D encourager le développement de tous les stvles de lutte ( luttes libre. gréco-

romame. maditionnelle on Folklonque)
D etablir et de diffuser les régles internationales des différents stvles de Tuttes.

De représenter et de détendre les mtéréts de la lutte au comité internationale

olvmpique et dans toutes les réunions sportives mnternanonales,

De desianer.  selectionner. perfectonner et contrdler les juges arbites

meernationdaux.

De veiller a | "application des régles de la lutte aux compétitions internationales,

VI-T 31 2 Lo FILA est divigée et adninisiree pap denux iastaiices

- le congres annuel. mstance supréeme

- le Buwreau exécutif qui a a sa téte depuis 2001 le Stussé
Raphael Martnin

F'n Afrique. il v oa une organisation interne des féderations nanonales qui est
une structure affilice ala FILA. la confederation Atncaine de lutte amateur

CCAL A

VI-1.3.2 La CALA

La CALA est par contre membre du CSSAL Vis a vis de cette mstance

supréme du sport Africain. elle a des devoirs et des droits.

fad
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V-1 520 Obliganon de fa (4104

al Cooperer etroitement avec le CSSA pour le développement de la
disciphne qui Tu est confiée,

by Velller a ['organisation technique des épreuves eliminatoires et finales
des compentions du CSSA

¢} Inviter un representant du CSSA a ses assemblées geénérales.

V-1 322 Prévogamve de {a C LA

La CALA benéficie de 'assistance morate et matérielle du CSSA.
Lacnon de la FILA et du CSSA est mise en pratque a 1'échelon national

par I'intermédiaire des féderations natianales.

(I est dommage que Je CALA semble plus s'occuper de 1'organisai:on des
championnats d” Afiique que du développement de la lutte olympique sur le

connnent,
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CHAPITRE VI1I|: HISTORIQUE ET EVOLUTION DE LA LUTTE
OLYMPIQUE

MITE-1 - ESSAI DE DEFINITION DE LA LUTTE OLYMPIQUE

La luree olvmpique pourrait éwe définie comme un support de combat oppasant a
mains nues deun adyersaires de iméme catégorie de poids. Le but du jeu pour chacun
des protagonisies est de plaquer les épaules de | autre au tapis (= tombe} ou moven de
prises cotés ou a defaut. d obtentr plus de pomts que 1'adversaire a l'issue du temps
reglementaire (2X37 avec 3077 de pause dans chaque partie ). et ce. en partase
confornmite avec 1esprit des regles universelies qui régissent ce sport. ces regles sont
consignees dans up code mternational dont 'opportumté des dispositions est véritice

e g . . . "
annuellement par la tedération internationale de lutte amateur

Rappelons qu aujourd T la FIL A reconnait quatre formes de luttes .

e la lute greco-romame dans laquelle 11 est formellement interdit d~ saisir
I"adversae en dessous de la hanche. de tare des crocs en jambe et d utihiser
activement les jambes dans |'exécunon de toute action

e lu lutte Iibre (qui est le seul snvle de lufte pratique par les femmes). dans
laquetle 1l est permis de saisir les jambes de 1'adversaire. d effectuer des crocs
en jambe et d emplover activement les jambes dans 1 exécution de toure action

o | lutte Emmine trés proche de la lutte libre mais dans laquelle les prises de
clefs doubles (double Nelson) sont formellement interdites

o Les luttes tradinonnelles et folkloniques qui font 'objet de reglements

specifiques dans les regions ou elles sont prauquees”.

La lutte jourt de la plus ancienne popularité comme peut en €moigner les
fresques historiques découvertes dans les tombeaux ou sepultures datant de la
cimgqueme dyvnastie des rois égyptiens quelques 2470 a 2320 ans avant Jesus-
Chnst.

Ll Didoin PP NDOT I Lo Tutte eolvpogue au Senegal Tes probleines es o son des cloppement
v i e sde lute = Bditens de becchns
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Cette popularité était aussi trés grande dans le Gréce antique. Le « Hellenes »
(consell de sage) avalt élevé au rang de science et d’art le combat de Jutte de deux

adversaires.

Les dieux étalent tres souvent €voqués et 'on disait que les régles étaient
données aux hommes par la Déesse « Athena » par ['entremise du Héros Thessee,
ou qu’elles ont été inventé par Hereclés ; une des raisons qui fait que la lutte était
une discipline fondamentale pendant les premiers jeux olympiques. Elle était
indépendante et se déroulait en finale au Pentathlon.

En cette €époque la catégorisation n’existait pas, le temps de combat illimité et

devait se poursuivre jusqu’a la victoire finale.

En 776 avant Jésus — Christ lors des jeux olympiques, la lutte figurait en place
de choix, et la forme pratique était trés proche de la lutte libre actuelle et portait le

non orthonales, d’alyndisiz et souvent de pancrace (lutte des gladiateurs).
VIII-2 Evolution de la lutte

La diversité des formes de lutte suivant les peuples ou ethnies faisait aussi la

diversité de ses formes d’évolutions, de conservations ou d’orientations.

Aprés la révolution frangaise, la lutte au dessus des hanches connue une rapide
progression populaire, sous le nom de lutte francaise, qui deviendra par la suite la

lutte greco-romaine en I’honneur des peuples antiques, les grecs et les romains.

L’on peut citer d’autres formes de luttes trés connues tel que la lutte sumo du
japon, la lutte Bretonne (France) la lutte Koshti (Iran). En chine ’empereur Tsin-
chi-Houang tui méme grand lutteur avait décrété en 221 ’obligation de la pratique

de la lutte ;
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P20 Evolunon comiemporaine des regles de la tuiie.

La principale évolunon de la lutte fut fortement marquee par un perpétuel

changement. powr la rendre plus spectaculaire. plus sportive.

- e temps de combat : 1l est passé dans les années 60 de deux périodes de vingt
minutes 12 N 207) chacune (avec une minute de pause entre les deux périodes) a
deux pénode de  dix minutes (2 x 107 ere.... depuis 1989. 1] est de deux
periode de ors nunutes (2X57)

- le nombre de categores de poids . 1l passe de une (1) en 1896 a sept (7) en
1904 puis a cing (5) et se stabilise a sept (7) de 1924 a 1956, ce nombre passera
a huit (81 Acruellement chez les filles 1l v a sept (07) catégories de poids

- e svsteme de cotation des actions a. lu1 aussi beaucoup évolué. Celur des
annees 60 est sans comparaison avec le svsteme actuel ou la simple mise en
danger par un lutteur défendant en « poimt » n'est plus bomfiée au prorvata de

1 duree de la situanon

Le prenmer reglement officiel tut imprume en 1931 et modifié en 1937 par Victor
SNIEDS a Helsinki. mais ne fut adopté qu aun congrés de la FILA de 1930 a

Stochholm

| e comite international de lutte cvée en 1912 fut remplacé par la fedération
mtemationale de lutte amateur (FILA) en 1954
(est ezalement au congres de la FILA de 1983 que la lutte féminine fut

officieHement reconuue.

Signalons que le developpement de la lutte ne saurait efre. sans un effort

d orgamsanon (cf chapitre de la lutte tradiitonnelle a la lutte sportive)

42



VIII-3 - BREF HISTORIQUE DE LA LUTTE ODYMPIQUE AU SENEGAL

La lutte olympigue est introduite au Sénégal en 1961 — 1962 par un américain
dont la posténité n’aura retenu qu’un diminutif (Mr Mel). Mel se trouva étre
passionné par la lutte sénégalaise et intégra facilement le milieu des lutteurs qu’il prit

I’habitude d’accompagner lors des « bakk », dans une tenue traditionnelle.

A son retour aux Etats Unis, un autre américain du nom de Bill a poursuivi, son
ceuvre. Au départ de ce dernier, la lutte olympique fut confiée a feu Aziz THIOUNE
les entrainements se déroulaient au stade fédéral ( actuel stade [ba Mar DIOP) dans
des conditions difficiles, avec pour seul stimulant 1’enthousiasme de jeunes lutteurs :
Boy Bambara, Boury DIOUT et plus tard des jeunes comme Rock Mbalack, Lansana
COLY etc.......

La fédération Sénégalaise de lutte créée en 1959 fut affiliée a la FILA en 1960
grice a la diligence de Adrien FALL, alors Président et surtout de Moustapha SENE,

Secrétaire général de la FSL.

L’histoire de la lutte olympique est aussi celle de nombreux hommes qui ont
occupé les uns aprés les autres, le poste d’entraineur national ( Aziz THIOUNE, Boy

Bambara, Ibra YADE, Landing SAMBOU, Lansana COLY, Abdou BADII).

Alors que la lutte olympique chez les gargons battait son plein au Sénégal, celle
des filles était en pleine gestation en Afrique du Nord et dans le monde ; or il y a une
zone au Sénégal ou la femme pratique la lutte: c’est la Casamance et plus

particuliérement le Kassa dans le département d’Oussouye.

C’est dans ce contexte que Lansana COLY et Abdou BADIJI respectivement
aujourd’hui entraineur national et directeur technique national se sont intéressés au
transfuge de nombreuses filles de la lutte traditionnelle & la lutie olympique qui
connaitra sa premiere sélection nationale qu'en 1997.

L’histoire de la Jutte olympique chez les filles ¢’est aussi en partie au niveau

des compétitions internationales.
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VIll-4 DIFFICILE TRANSFERT DE LA LUTTE TRADITIONNELLE
FEMININE A LALUTTE OLYMPIOUE

-1 U conrexte social pen favorable

Comme nous |"avons vu dans le chapitre 1. « dans le département d Oussouve.
les femmes s absentent plus que les hommumes ». cela s’explique par 'exode rural a la
recherche de tavail. de métier ou de poursuite des études. Ce qui fair que beaucoup
de championnes villageoises aprés | 'hivernage. abandonnent la lutte rradinonnelle et

e ruent vers les villes.

=400 Fxemple e cas de Isabelle SANMBOU

I'S et une championne tres populaire qui faisait régner sa force. son
agressin e et sa techmaiteé dans tout le village de Mlomp.

Aprés une enquéte  de Lansana COLY dans les villages. a la recherche de
lutteuses. 11 a pu entendre les prouesses de cette championne, qui sest rendu a
Ziruinchor.

[ ne fois a Ziguinchor Lansana a su que .S, était dans un groupe theatral qu
s"appréwait a se rendre en Gambie

(Quand 1l ['a rencontre  la premmere fows. pour la comvaincre de rejomdre
Pequipe olvimpique. la reponse tut categonque « 1l n’est pas question d entendre

parler de lutte a ce moment »

De la. 1l a fallu la contowrner pour rencontrer ses parents et ses freres. leur
expliquer les avantages et les potentialites qu avait leur fille. en pratiquant la lutte

olvimpigue de representer le Sénegal sur la plus haute marche du podium.

Des negociations tres intenses furent entreprises avec sa fanille pour que celle-

i la convaine de rejowmndre 1"équipe nationale olvimpique.



Ainsi ¢lle a su bénéficie comme toutes les autres filles d’'un perdioum de trois
miulle fiancs par jour (3000F:jour) pendant 15 jours de regroupement. ce qui lw tait

quarante cing mille francs (43 000 F) qu’elle presentat a sa famille.

Il faudra noter egalement le wavail de renforcement psvchologique acromph

par Abdou Badp. le DTN,

LI-4-1-2 - Le cas de Marie Nicofe DIFDHIOU

Viarie Neote DIEDAHIOU_habite 2 Siganar a g (03) kilomeétre d"Oussouve ou elle
SUIVALL S23 COUTS,

Erant selectionnée ( sans difficulté ) Marie Nicole DIEDHIOU ne pouvan pas
senttater. parce que aprés la descente de midi. elle devait traverser une forét pouy
se rendie a son village pour le déjeuner . ensuite retourner a l'€cole pour ses cours de
Uapres mich et enfin rejoindre Siganar apres la descente de mmidi. ce qui fait une
wmneraire de viar (20) Kilomenes par jour.

Contratrement a Jswbelle NAV/BOU la famille de Afarie Nicole
etalt peu réticente a la sélection de leur fille,
Influences ceites par des elements extérneurs. les parents de ON ne pouvaient pas
comprendre comment a partit de la lutte on peut nourrir des bouts de bois de Dieu.
paur reprendre ['expression de Mamadou Hampate BA.

Aprés avolr convamcu son pere ( par Lansana COLY). elle rejont le groupe
en 1997 pour les champiounats d” Aftique au Maroc. ou elle sera medaillee comme
toutes les autres filles.

amst d annee en année. son palmareés s’enriclussait et pourtant les coi litions
de vie de ses parents n étarent pas des meilleures Ce qui va d ailleurs lui compliquer
la tache dans la poursuite de cette disciphne sportive.

En 2002 son pére se deéplace sur Zigumchor pour demander la permission a
Lansana  de retirer sa tille de la lutte olxmpique . car dit-il. malgre les medailles
qu'elle gagne. leur condition de vie n'était pas améliorée et tout le village pensait

que la famille erait devenue msee : Ce qui n'était pas le cas et en plus les
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compétitions qui se tiennent au cours de I’année scolaire perturbaient sa fille qui est

le seul soutien de famille.

Pour lui son choix €tait déja fait : il faut qu’elle poursuit ses études.

Heureusement qu’apres de multiple  tentatives aupres du Ministére des Spoits
et des Loisirs, pour 'obtention d’une bourse, elle 2 pu bénéficier au cours de cette
méme année ( quelques jours seulement apreés la visite de son pére ) d’une bourse de

la Coopération frangaise grace a son riche palmarés.

VIII-5- APPRECIATION SOMMAIRE DES PERFORMANCES DU
SENEGAL EN LUTTE OLYMPIQUE FEMININE

VIIL5-1 Au championnat d’Afrique

Le Sénégal n’ayant jamais organisé de championnat national proprement
parler ; son palmares retracera essentiellement les performances du pays a [’étranger.
De ce point de vue la premiere campagne de nos trois {03) lutteuses serd le Maroc en
1997.
Marie Nicole DIEDHIOU dans la catégorie des 75 kg nous rapportera une médaille
de bronze, Evrine Assine une médaille d’argent dans la catégorie des Slkg et

Adelyne Diamacoune dans la catégorie des 50kg nous gratifiera une médaille en or.

En 1998 au Caire, le Sénégal avec 3 participantes remportera deux (02)
médailles : Une médaille de bronze avec Sokhna Basse dans la catégorie des 75 kg et
une médaitle d’or par Marie Nicole DIEDHIOU dans la méme catégorie des 68kg.
Un an plus tard aux jeux africains de Johannesburg, Evlyne DIATTA dans Ja
catégorie des S1kg nous rapporte la médaille d’or alors que Marie Nicole DIEDHIOU
fait toujours parler d’elle avec cetle fois ci. la medaille d’argent dans la méme

catégorie des 68kg. Le Sénégal a présenté a ces jeux 3 lutteuses.

En 2000 en Tunisie sur 5 ﬁlles; 3 sont revenues médaillées avec le bronze pour
Evlyne Diatta dans la catégorie des Slkg l'argent avec Khady Diatta dans la
catégorie des 56kg et marie Nicole toujours présente nous gratifiera la médaille d’or
dans la catégorie des 68kg.
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En 2001  au Maroc certe campagne tut la plus riche avec un total de 5
medailles ( avec autant de lutteuses) dont 3 en argent et 2 en or : les médailles d or
sont rapportees par 1'inévitable. la redoutable combattante Marie Nicole DIEDHIOU
et Evline DIATTA respectivement dans les categories de 68kg et Slkg et les
médailles d'argent © par lsabelle Sambou. lacqueline Biaye. Efrasi Sambou

respectin ement dans les catégories de S1kg. 62ke  actuel 63kg) et 73kg

En 2002 au Cawre cette campagne fut la plus movenne de nos lutteuses : sur 3
participantes. 4 ount pu décrocher les médailles de bronze: ce sont: Evelyne
DIATTA. Isabelle SAMBOU toutes deux dans la catégene des S1kg. Jacqueline

BIAYE et Efrasi SANIBOLU respectivement dans les catégories de 65kg et 75kg.
VHI-3-2 Au championnat du monde

La performance de 1"équipe nationale fénunine ¢ est ausst lors du championnat

du monde en Grece en 2002 { voir résultat en annexes.)

FH-3-2-1 Conmentaire dex Performances réalisées en Gréce.

Dans 1'ensemble ¢ est un trés bon parcours si |'on se réfere aux conditions de

préparanton qu’ a connu ['équipe nationaie.

En daume terme je suls presque sur que le Sénegal peut deépasser de lom. ce
stade. <t on revovar un peu les conditions de wavail et de préparation des lutteuses.
par exemple les premiers combats des filles en Grece : Marie Nicole Diadhiou ou elle
a perdu son premier combat 2-3 aprés avoir mene 2-0 jusqu’” a cing (05) minutes de la
fin,

tsabelle SANIBOU a mene son premier combat 1.0 jusqu'a la mi-temps pour

enfin se faire rattraper et dépasser.

Tacquelme BIAYE dés la premiere minute de son premier combat. marque un
pomt pour enfin se faire rattraper et depasser 1-.7

4
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La cause principale de tout ¢a est non seulement | insuffisance des conditions
de waval ( tapis. equipement. balance.. ) mais surtout te manque de contact 1} faut
reconnaitre que |7 équipe nationale féminie ue sort pas du rterritoire pour une

preparaton.

I n'existe pas de championnat national et la préparation de 1'équipe ne se
limite seulement quaux quinze (13) demiers jours de 1'année avant la compéution

mtemanonale ciblée

Sur le plan technique e probleme majeure que connaissent les lutteuses est cet

enchainement de ["action technique debort et de 1"action technique au sol.

I faur savoir ausst que des rencontres de préparations avec des  uipes
extéricures permertent en grande partie aux techniciens de mieux maimiser les

qualités rechmques de 1 athlete pour ensutte fravailler en conséquence.

VH-3-220 Reconunonrdaitons

e Un championnat national est incontournable. 1l faut augmenter le temps de
preparation mterme de 2x135 jours dans Pannée ot 3x10jours dans 1'annee
car la préparation de |3 jours pour aller aux championnats internationaux
s‘avere wes insuffisante. Le Senégal est le seul pays qui fait son
regroupement en 15 jours © le Naroc avec 3 mois de préparation avot failly
boycotté le championnat d Atrique 2001 pour insuffisance de temps de
preparation et pourtant le Sénégal s est classé devant lui au classement

general.

o Doter. les régions de tapis de lutte. A Ziguinchor ou se trouve la majeure
parne des lutteuses. 1l n'v a pas de tapis réglementatre. ce qui est important

pour le ravail techmque.
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Il taudrait aussi que les gens veillent a chercher les équipements au moins
une semaimes avant le départ de I'equipe nationale en compétition : la
remarque est qu a chaque deplacement . 1l manque souvent des chaussures
de combats. parce qu” on attend foujours une fois au lieu de competition

pour chercher les équipements

En ¢e qui conceme le regroupement. l'endroit 1déal est le CNEPS de
Thiés. car il v a beaucoup d’espace et moins de pollution. ce qui permet
une bonne récupération des athletes aprés les séances d entrainements . le
medicament doit non seujement étre présent au lieu de regroupeme  mais

aussi et surtout la présence effective du meédecin.

N faut que le CNG fasse une pression au Ministere pour que les
disposinions des prochains vovages de |'équipe soient prises an moins sept
(7Y jowrs avant. Le contraire. pourrait créer des doutes aux athlétes. ce qui
provoquerait une perturbation morale au sein du groupe L7ideéal serait que

["équipe. arrive dans le pavs organisateur au moins deux (2) ou nois (3)

Jours avant la competition proprement dite. ceci pour permettre aux athlétes

de hien recupérer.
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CHAPITRE INX

: PROPOSITION D'UN PLAN DE PROGRAMME
D’ACTIVITE POUR LE DEVELOPPEMENT DE LA
LUTTE OLYMPIQUE FEMININE.

La lurte wadionnelle féminine se pratique naturellement en milieu rural ou
elle est meme structurée. Elle est organisée par les villageots sans aucune forme de
coudition. 11 s’avére trés opportun de trouver une swategle de rapprochement entre

CRPL A. disticts et responsables villageors.

Le deplacement des lutteuses et accompagnateurs vers les villes. demande des
movens financiers. Pour pahier a ces difficultés. une concertation s avére weés utile

pour établir un plan d action commun,

Le plan programme d activité sera essentiellement axe sur trois points.
1) Animanon et vulgarisation de la lutte
2) Formanon des cadres

31 Developpement des infrastructures

IN-T - ANIMATION ET VULGARISATION DE LA LUTTE

Pour avom un bon niveau de pratique de la lutte. il faut beaucoup de
compentions aux lutteuses. Ceci permettra de découvrir des lutteuses de bonnes

qualités ¢ rechmeiennes).

Obgectfs opérationeds

- Organisanon de séances de lutte
- Organsauon de championnats départementaux suivis du championnat

revional.
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IN-1.1 Oroanisation de séances de lutte

Enneprendre des contacts avec des responsables d arenes et de responsables

des lutteuses pour arreter un plan d action et \oir comunent trouver les movens

humains et financiers pour atteindre les objectits fixés.

Adresser wes tot une correspondance a Monsieur le Maire pour solliciter une
subvennon en prévision des différents championnats de lutte traditionnelle.
Choistr des villages ou sont unplantées des arenes pour multiplier les
rencontres de lutte. cela pour assurer la vie et le fonctionnement des arénes.
Etfectuer des tournées de sensibilisation au ninveau des districts { comités
departementaux de lutte). des comumunes et des villages : Organiser des
rencontres entre coimimunes. enfre villages.

Promouvoir des spounsors.

IN-1.2 Oreanisation des championnats départementaux suivis

-

'3

du championnat régional.

pendant la campagne de sensibifisation. soumettre un plan d'action aux
autoniés municipales et responsables de lutte. Les districts veilleront a
I"exécunon de ce plan d action,

Au niveau de Ziguinchor 1hidée de créer une seule arene serait souhaitable
demander aux communautés rurales d organiser des tournots ou championnats

de lutte fénunine qui serount supenvises par le CRPLA ou distiicts.

LASSU

Prendre contact avec I'UASSU régionale pour inscrire la lutte scolaire chez les

tilles dans ses activites en degageant un budget.

Ecole de sport

la création des écoles de sport est une excellente 1dée mais 1l faut des movens

Onanciers et matériels pour la vie et le tonctionnement de ces €coles.

el
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Oreamser le maximum possible de compétitions ou tournoi de lutte scolae
Dans ce secteur demander aux secretaires régionaux en collaboration avec le CTR

de la réaion et elaborer un programine annuel budgénsé.

- subvenuonner ou donner des récompenses

- atnbuer des bourses. aides chaque année aux imeilleures lutteuses de chaque
region et aux meilleures au niveau national.

- Orgamiser des renconftres avec les régions et les pays lunitrophes Kaolack.

Kolda, Gambie. Guinée Bissau.

A cela ¢réer une conumission nationale comme régional ( exemple au niveau
régional la commission sera composée des techniciens de la place. de 'UASSU. et du

CPR ¥

IN-2 FORMATION DES CADRES

Objectifs opérationnels

- Stage d muinateurs. antimateurs de hutte

Formanon des juges-arbitres

IN-21 swge  intiarenrs anmiateurs de luite

Aujourd huar. le fait le plus impressionnant est qu’il n'existe pas de formateur de
lutte olvimpique en Casamance en particulier et au Sénegal de maniere general et
cela malgré le parcourt exceptiomnel de 1'équipe nationale féminine tant sur te plan

des champiounats d”Afrique que du championnat du monde.

Il existe un seul technicien Lansana COLY. Instructeur d'EPS. entraineur
national épaule par Abdou BADILI DTN qui essaie de gérer tant bien que mal avec ses
propres movens les deux salles de lutte qui existent dans la région de Ziguinchor. a

savolr I'école de lutte implantee a Ziguinchor et | autre basée du cote d Qussouyve.
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Le manque d intrasouctures dans les régions en geénéral et dans les départements
en paruculier fan que les distncts et les CDEPS hesitent a organiser des stages. car
apres la formation. ces iniftiateurs n auront pas de salle de lutte ou lieu. pour pratiquer

la lurte

Neanmotns 1 faudra insistey sur
- la sensibilisation des responsables d arénes et responsables de lutte pour leur
demander des stagiaires.
- L organisation des séminaires sur les thémes . role des officiels. 'orgamsation
de seance de lutte ( voir annexe) ete. ..

- L oveganisation de seminaires regroupant tous les techniciens
Tous cect decoulera d un programme annuel de tormation préalable..

Quant 4 Ja formation proprement dite. le CTR doit se mettre en rapport
permanent avec 'UASSUL le MEN pour le recrutement ou la formation des
mittateurs de lutte ensuite entraineurs de lutte.

Constituer une commission nattonale chargée dérudier te cas des beénéficiaires de

hourses-érudes

[} est souhaiable que le comite régional de lutte orgamise un séminaire de

formateurs des othciels

IN=2.0 Formanion des jiges-arbires

La region de Ziguinchor n’a aucun juges-arbitre officiel. [l est donc urgent d'en

former. pour ce besoin se référer a la strategie de la formation d imtiateurs.
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IN-3 DEVELOPPENMENT DES INFRASTRUCTURES

Objecrifs

- wreanon d une aréne régionale

- Creaton d une salle de lute

IN-2 0 crdanion dune aréne régronale

- ~ensibihser les autorites mumicipales et les présidents d aréne pour mplanier
une arene régionale a Ziguinchor.
- \dresser des correspondances a d autres structures pouvant intervenir a la

creation de certe aréne.

N0 2 Crdanon d une salle de Tuie

Les mfrastructures et lencadrement sont les principaux facteurs de
développement de toute discipline sportive au niveau de la région de Ziguinchor. a
part o pravcable  de Jutte strue an dessus de la tmribune découverte du stade Aline
sSioe DIATTA qu n'a vu son mstallaton, quiau lendemain de 1'excellente prestation
de nowe equipe nationale au championnat d Afrique de Maroc (1997 o1 le
praticable de lurre au myeau du département d" Oussouve. il n'v a aucune msallanon

SPOTTL e qui peut permiettre la pratique de la lutte.

Des lorsal s"avere plus que jamais important de créer des centres d animartion

Jde latutte au mivean des villages. des CDEPS.

v
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CONCLUSION

Nous voicl au terine de notre etude : de la lutte taditionnelle a la lune
olvmpique exemple de la lutte tradivonnelle temimine Joola. Nous avons defini et
etudie les caracténsnques et les formes d organisations. ausst bien de la lutte

raditionnelle tenyimine en miliew Joola que la lutte moderne dite olvmpique.

Nous savons déja que la lutte est un sport naturel non unportée et comme
"homme. 1o femme 1'a toujours pratique inconsciemment pendant sen enfance pour

fe gout du jeu et le besom de s exprimer

Avece contact tardit du département d Qussouve avec les civilisations étrangeres
(Iévaneelisanon ou Ulslamisation )il en résulte une mportance es naditions ¢ lurte.
chant. danse) ce qui contere a la societé Joota du Kassa un caractére conservateur

contrairement au Blouf ou au Fogny oula lutte feminine a tini par disparaitre

La lutte maditionnelle feminmine Joola en tant que discipline sportive a su
conserver ses valeurs et ses vertus maditionnelles jusqu’a nos jours. Bien qu'tl existe
des arenes en witlteu Joola. la coutume veut que l'organisation des séances de lutte

so1ten plein air ¢"est a dire a la place publique du village,

Cependant le caractére conservateur des Joola du Kassa ne les a pas enipeche
de s'ouvrir a certe lutte venue de 'occident ( lutte ohvmpique) ou la commumon de la
force. de 'meelligence. de la volonte et de la rigueur a encore une fois de plus donner

3 la femme la réalite de ses vraies valeurs.

Il en resulte que pour sausfaire a la fois 'éducartion et justifier sa pratique
telle yue nous la concevons dowt se définm comime une action méthodique.
progressive et conunue a enseigner dans les etablissements scolawres depuis le pre-

scolane jusquen terminale et cecr dans toute 1'étendue du temitowe.

th
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QUELQUES RESULTATS INDIVIDUELS

AU CHAMPIONNAT DU MONDE DE GRECE

55 kg Isabelle SAMBOU dans une poule de 4

1¥ combat perdu : 1-5 face 4 une Grecque

2¢ combat gagné : 10-0 face & une Australienne
3° combat perdu par tomber face & une Russe
Total points de classement [05]

63 kg Jaqueline BIAYE dans une poule 4

1¥ combat perdu : 1-7 face 4 une Frangaise

2° combat perdu par tomber face a une Indienne

3° combat perdu par tomber face a une Autrichienne
Total points de classement [01]

72 kg Marie Nicole DIEDHIOU dans une poule de 3

1¥ combat perdu : 2-3 face 3 une Tchéque
2° combat perdu par supériorité face a une Italienne
Total points de classement [2}

*Classement individuel par catégorie

Isabelle SAMBOU : 05 points = 10%/ 23
Marie Nicole DIEDHIOU : 02 points = 15°/ 21
Jacqueline BIAYE : 01 points = 18°/23

*Classement par égquipe

27 équipes sont classées sur 34 et le Sénégal est 27° ex. avec [a Mongolie,



ISEMINAIRE DE FORMATION

20-21 janvier 1994 a KAFOUNTINE

THEME : ORGANISATION D’UN TOURNOI OU SEANCE DE LUTTE

Conférencier Landing SAMBOU

L’organisation d’une séance de lutte, demande des ressources financiéres,

humaines et matériefles. Pour réussir sa mission, 1 faut établir une méthode de
travail : les préparatifs, e bon déroulement de la séance.

| - LES PREPARATIFS

C’est de trouver les moyens financiers et matériels pour satisfaire les besoins de
I’orgamsation a cela :

Faire le choix des combats

Le premier objectif c’est de relancer la lutte au miveau local tous les petits
combats sont choisis au mveau local (animation)

Trouver un grand combat qui oppose deux (2) lutteuses de renommé ou
opposer deux villages.

Etablir une fiche technmique : elle doit couvrir toutes les ressources financiéres a
savoir I’argent qui possede les organisateurs.

Trouver un parrain ou marraine, des cotisations, des cartes de soutiens

Faire suffisamment de publicité et des affiches

Invitation : inviter verbalement ou par écrit les autorités locales, sous préfet, les
maitres d’EP, le préfet, le directeur du CDEPS, le gouverneur et I’IRJS

Avoir rubrique dépense : elle permet de faire une évaluation objective de la
manifestation avec les commissions crées a cet effet (commission ou
hébergement, restauration, récompenses etc.)

11 - Déroulement de la_séance

Une bonne organisation permet un bon déroulement d’une séance de lutte pour
cela Ul faut :

Un commuissaire de I’aréne (directeur)

Un (1) arbitre central assisté de deux juges

Un marqueur (secrétare) qui note les tombérs si ¢’est un toumoi faire un
appariement tirage au sort

Poules (former des poules)



NOMENCLATURE DES PRISES EN LUTTE
TRADITIONNELLE FEMININE JOOLA

Les prises que font les lufteuses sont trés variées. Nous en avons relevé
quelques unes parmi les plus fréquemment utilisées'"

- Le kagoben : tenir I’adversaire sur la poitrine en lui serrant le coup avec le bras
replié
- Le Kahler: quand I’adversaire s’efforce téte en avant, de vous prendre les
jambes, sur tordre le bras, le maintenir solidement sur le dos et ticher de
soulever a I’aide de ’autre bras

- Le Kahuloh : esquiver n’importe comment, et surtout en fessant des feinte
(jeux des jambes, fausses parades)

- Le Kagélho : prendre |’adversaire a bras le corps et le faire passer par dessus
son épaule

- Le Kakanin : rejeter brusquement la nuque en arriére par déséquilibrer le
partenaire qui veut tenter en Karuku

- Le Kajet - surprendre 1’adversaire par derriére et ticher de le culbuter ou de les
soulever pour lu faire perdre I’équilibre

- Le Kaénfis : appuyer fortement sur la nuque du partenaire lorsqu’il veut tenter
un prise de jambe et, de P"autre main, le prendre les fesses pour le
déséquilibrer. Cette prise fort boucle, n’est guerre appréciée du spectateur

- Lorsqu’elle prend une allure franchement vulgaire, on la nome Kaweku

- L’égal : vulgaire croc en jambe fréquemment utilisé

- Le Kaheben : entrelacer sa jambe a celle de adversaire que 1’on déséquilibre
en appuyant lourdement sur ces épaules

- L’éfangen : Tewr les bras de I’adversaire, lui prendre un jambe et le pousser
violemment de coté.

1) les noms des prises joola sont en Dyiwat



Le jinken : Foncer téte en avant, et tacher de prendre par surprise les deux
jambes de I’adversaire

- Le Kaboleh: prendre le partepaire par la taille, s’asseoir rapidement et le
projeter en s’aidant les pieds

- Le jigula : se baisser subitement quand I’autre attaque et attraper la jambe du
partenaire

- Le Kabrifen : tomber brusquement sur le genou quand le partenaire fait le
jiroken®”

Il est curieux de remarquer que le joola jouit a sa force et sa souplesse
proverbiale, une réelle science du combat et que certaines, parmi les prises employées
rappelle notre lutte olympique, témoin le Kabeting : coincer les bras de 1’opposant
sous 1"aisselle et lui infliger une poussée qui fait levier pour ainsi dire et cec1 avec le
bras, ce qu a pour effet de jeter le partenaire sur le sol, parfois en le faisant passer par
dessus I’épaule. Cette phase de combat est particuliérement goutté des spectateurs,

qui ne manquent pas de manifester une joie bruyante quand elle est réussie.

Manifestation sportive toujours correcte, spectacle de force et de souplesse,
compétition entre villages ou entre quartiers, condition d’un rassemblement et
admirateurs, fervents et parfois exaltes prétextes a des danses interminables entre
garcons et filles, telle nous apparait la lutte.

L’ampleur d’une telle activité sociale explique pourquoi dés son plus jeune age le

joola apprend a lutter.

M jouis — Vincent Thomas : les Diola essai d’analyser Fonctionnelle sur une population de Basse Casamance IFAN-
DAKAR 1959 '



PLAN ET CARACTERISTIQUE DU TAPIS DE LUTTE

12m

12m

resing area
La Lutte olympique se déroule sur un tapis homologué par la FILA ( voir schéma ci-dessus )
de 9m de diamétre entouré d’une gamiture de méme épaisseur, et de 150m de largeur.
Ce type de tapis est obligatoire dans toutes les épreuves suivantes :
- Jeux olympique
- Championnat
Aunsi que toutes les Compétitions Internationafes.
A Pinténieur du cercle de 9m de diamétre, est tracée une bande circulaire de 1m de largeur
contigu¢ au bord extérieur, qui fait partie intégrante de la surface de combat.
Pour désigner les différentes parties du tapis, la terminologie suivante sera employée :
la partie intérieure du tapis située en de¢a de la bande rouge sera appelée surface centrale de
lutte. ( diamétre 7m), la bande rouge zone de passivité ( largueur 1m) la garniture, surface de

protection ( largeur 1,50m ).



arriére plan de la gauche vers la droite
- Rose et Simone, toutes étudiantes 2 I'INSEPS...
- Rangée suivante : Adelyne DIAMACOUNE, Effrasi SAMBOU et Marie Nicole DIEDHIOU

- Assis : Lanssana COLY ( Entraineur )

L'Equipe Nationale Féminine et Masculine en regroupement au CNEPS de Thiés .




Marie Nicole DIEDHIOU en début de rencontre de final avec la Marocaine au
championnat d’ Afrique au Maroc






