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••:1:- 1 N T R 0 D U () T J. 0 li ...;::

Le présent sujet : !1l1ecrutement et formé.tion du profes
seur d.'jducé:.\tion physique .3t sportive à l!I~noS.E .. poSo" rete-
nu comme objet de réfle:<eion pour la. présent.:tion de ce rnémoi~, 

re? ne saurait être un fDi t du hasiJI'd.. Ge trlNcil est conjonc·· 
turel à plus è.' un titre ; .:1 cause de lé). présentution oblie;e. 

toire d'un iJGT10ire en: année de m&itrise cl'une pext, et d'au~ 
1 

tre p.art j l'occasion offerte à nous jeunes 1 cl i expril'!er nos 

aspirations et nos besoins en cette anllGe 1985 déclarée Année 
Internatior:clf'; de la Je·l.lnesse dont le thème est : "Participa

tion - Développenent - Paix" 0 

Un tel su,iet ne peut laisser indifférent 1 t ensemble des 
élèves-professeurs d'EuP",_~" rte l'Institut National Supérieur 
de l 'Ec~ucation Populc,ire et du Sport (IoNoD .. E.~P~8A) 

L'I.N .. B.E .. P .. S" est un ètablissemnt public à ce..ractère 

administre.tif créé le 27 juin ";979 par la loi n079-65. Ses 
locaux se trouvent d&~s l'enceinte du St&de Iba J:ar Diop 
(Avenue ~n~ise Diagne) .. Oe'1; institut a pour Hission, la :for·~ 

mation aussi bien théorique que pratique des professeurs 
cl' éd.ucation physique et sportive pour une durée de cinq ::m

nGes .. Il a cussi pour mission la recherche fondrunent2.le et 
appliquée <IGns les dŒ'lcines des sciences et techr..iques <~.e 

l'Activité Physique et S]?ortive (A.PoS.,) , des métl1op.9S di ani

I:!ution sportive et socio- ·éduca.tive ainsi que la psychologie 
des groupes. 

Une convention p<='.ssée entre l' Institut et l'Université 
de DekEr permet les relt'l.tions de coopér2.tion et d'assistance 
IJutuelle entre ces deill: étLblissenents .. Da.YJS le cadre deo 
è.CCOrdS de coopérction, l'institut est hahilité à consentir 
des échanges avec toute institution étr;;'.ngère ;; vocD.tion si 
nilélire .. 

eo%oo 
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, 
La section des élèves·~profes·seurs de l'I"N"S.,E"P"S" pré

sente aujourd'hui un effectif de Cent-Trois (103) étudiants 
dont Sept (O?) filles. L'établissement forme aussi des inspec
teurs dl éducation populaire de la jeunesse et du sport. 

L'article premier du decret 81-297 fixe le taux d'allo
cation mensuelle d'études attribué aux élèves-professeurs de 
l'I.N .. S.E.PoSQ à Cinquante Nille (50,,000) Francs CFA pour la 
première. deuxième ct troisième année et Soixante Bille 
(60,,000) Francs CFA pour la. quatrième et cinquième année 0 

Dans l'article 2 de l'arrêté 106·u12, la réduction sur 
l'allocation mensuelle des élèves-professeurs de la première~ 
deuxièr.le et troisième a.Yl.née est da Deux: Bille (2"OCC) Frencs 
CFA par journée d'absence injustifiée ou non autorisée par 
la direction de l' établissefllsnt" Cette réduction est de Deux 
Mille Quatre Cents (2.400) Francs CFA pour les élèves~profes
seurs de la quatrième et cinquième année., 

Dans l'article 3 du même arrêté t quatre (Ol~) reterds ino • 

justifiés dans le mois sont assimilés à une journée d'absence .. 

LI article 4 dud.i t arrêté prévoit un abattement égal à 
la moitié de l'alloc8.tion mensuelle pour tout redoublement 
dû a une insuffisance de ·tra.vail " 

A traverr- ~.e thèwe "Recruteraent et forlilation du profes-
seur d' educati.i!l physique et sportive à l' I.N oS"EoP"S .. Il nous 
visons un certélln nombre d.'objectifs qu'on va citer .. 

Qu'entend·-t··on par recrutement et formation au départe
ment du sport? G'est ce que nous allons expliquer dans notre 
tr €.vail de reflexion et dl étude prospective qui se présente 
en quatre (Olt-) grandes pEœties" En prerr'ier lieu nous allons 
parler des objectifs et de la méthodologie de la rechercheo 
La présentation des résultats de l'enquête vient en second 

! 
OOQ/ooo 
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perrlet 

lieu. En troisième position, l'interprétation des résultats/ 

d' aborè_er les volets : recrutement, form~"tion et santé des 

61èves·~pr(lfesseurs cl 'E"P~S" ? ainsi qUG leur constérC3.tions 
à l'endroit de le. formation reçue. En quatrième position nous 
dég2,gerons les perspectives d'évolution pour un tel établis

sement .. 

----_._------ .

NB 	 : IJes lois, articles et decre-cs sont tirés du cloCUilent : 
IIRépertoire des textes régissant liIaN.SoE"J:loS .. 1I (Septem

bre 1984)0 
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1 0 OBJECTIFS ET NETHODOLOGIE DE LA RECHERCHE"'._. "Il p ___ •• _ _ ....... .......
~___ 

Par recrutement nous entendons une opération ayant 
pour but de fournir un effectif à un groupe donné. La for
mation est l'ensemble des progroowles théoriques et pratiques 
sur le plon de l'instruction et de l' éducation1.• 

Le recrutement et la formation du professeur d'E.P.S 
à l'I.N.BoE.PoS sont constitués par les modalités du concours 
d'admission en première 8l1née du premier cycle du départel:1ent 
éducation physique et sportive. La formation est conpos~e 
par l'enSel!1ble des programmes thôoriques et pratiques sur le 
plan de l'instructicn c-t; de l'éducation que suivent les 
élèves-professeurs d'E.F.S de la première à la cinquième 
année. 

En choisissant le sujet "Recrutement et formation du 
professeur d'E.F.S à l'I.N.S.E.P.S, nous visons plusieurs 
buts. 

A travers ce thème on espère éveiller la conscience 
collective et individuelle, des enseignants des autres ma
tières, des étudiants des différentes facultés et écoles 1e 
formation professioru~e11e, sur cet établissement à caractère 
spo=tif. Ceci du fait que le sport est, selon (1) Marcel 
PREVOST, l'exercice ~éthodique et hygiénique du corps humain 
en vue d' accroitre sa f,)rce, son adresse et sa beauté et de 
développer en m@ne temps l'énergie et la volonté, tout en 
déleissant l'esprit. 

Quelles Bont 1~Hi_(.œigine~ .. d~g.. 61~vea""'Pro-fe6seur:J d 'E~:' oS 
Quel est leur curcus scolaire ? SportU ? 

(1) ENOAU3SE Philippe, S?o:r:~_ ~t Santé t page ...66 .. 

O"'f'J/ •• O 
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Quelles sont les causes de leur ~hoix pour l'institut 
des syorts ? 

Quel est leur état de sa.l'lté !;lendant la fornation ? 
Que pensent··ils de cette formation ? 

Ce sont là les quelques interrogations qui sont à 
l'origine du choix de notre thème de réflexion et d1étude 
:sociologique ~ 

Pour parvenir à traiter ce sujet, nous nous sommes 
servis d'un questioI'l-lléÙre (voir an..'1exe). Celui-ci a été 
envoyé à 12, population .::ible constituée par 1« ensemble des 
élèves--professeurs d 'E.P.S qui sont cieux indiQ.ués pour 
apporter des 61èments de réponse. La population ac,"essible 
est repr§sentative dans la mesure où elle est estiLlée à 
70 %de la population cible. Cette représentativité est 
confirmée du fait que ID. col1ec"Ge des réponses du ques-t;ion
n8ire a dépassé la moyenne des effectifs dans chacune des· 
cinq promotions de ln formation. 

L'utilisation du questionnaire relève de 18 diffi
culté de rencontrer individuellement les étudiants d 'l:me 
part et de rassembler puis de comptabiliser leurs réponses 
d' autre part. Nalgrè l'utilisation du question...'1aire, nous 
avons été confrontés à des problèmes. Il a été difficile 
de collecter l~ totalité des questionnaires envoyés du fait 
du désintéressement pour les uns et de lu négligence ou du 
manque de temps pour les autres. Néonmoins, on remarque au 
niveau du questionnaire que certaines questions sont restées 
sens réponse soit prœce qu 1 elles sont embarassentes, soi"\; 
~arce qu'elles ne sont pas jugées dignes d'intér@t. CertFins 
étudiants par crein\;e ni ont; 1ffl~ .répol"1...du à certaines 
questions. 

.o%ô') 
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(2) L'effet HAHTHORNE a été constaté au cours de 

l'enquête. Les sujets réagissent parce qu'ils sont impli

qués dans une recherche w font l'objet d' une attention 
spÔciale. Le statut et personnalité de l'enqu3teur pour
y'aient pel....IJet{;re une collecte plus importante des données 

si celles~ci étaient recueillies de façon indirecte. 

(2) SAP - 60235, "Né.thoq,e.s.. et, t.ec~i9.ues <:le rech.er;ch.e e.n 
science~ .È.~ l' acti.vi.té Eh:Y,sique". Résumé de cours (J?ê.ul 
GODDOUT) département d r éducation physique. p. 16L!--165. 

http:acti.vi.t�
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Pour §tre admis en prenuere année du premier cycle 
du département éducation physique et sportive, le·can
didat doit répondre fi un certcin nombre de critères : 
avoir moins de vÎl'!.2;t--qurt.'tre (2l !.) ans, être titulaire du 
bacc'l1auré::.t et être d6cl~'ré ùpte p,.r le médf:JcÜ1 de 
If institut après ID. Vi5ite ruédicêtle Ensuite le candip 

det doit réussir uvec succès aux épreuves du concourso 
Les épreuves sont COl1stituée::s de tests :?syehotechniques) 
d'une épreuve écrite de sciences naturelles portru~t sux 

le progrGmme de la classe de TerLlinaJ.e de 18. série IID iI 

JJ' épreuve de français porte sur une contreption et un 
comm.entaire de texte .. 

j,.u sujet des épreuves phyoiques ~ les cvndidé'.ts sont 
jugés en situ~tion de jeux dans le sport collectiî de 
leur choix ains:i. qu'en athlétisme? 8~nastique et griI!l'
pero 

(1) IILes données corrigées des résultats définitifs 
du recensement général de la population c1.'2vril 1976 

laissent '::l.pparéStre une population totale de 5.0680741 
habit,mt·- II • 

Ile potentiel hunain constitue l'une des plus impor~· 
tantes ressou~ces d'un pays. Il représente en effet le 
aoteur de tout développement. 

(1) VI~ Plan quadrienal de développement économique et 
soei al 1981 .- 1985 (page 26) 0 

0 

http:cvndid�'.ts
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La population des élèves-professeurs d'EoPoS, 
qui .([:....1. t l'objet de notre étude compte aujourd 1 !:lui un 

effectif de Cent Trois (1 03) êtudiélltS dont S~T1t (07) 
filles (Voir tableau 1) .. LI effectif le plus ir.l,porthnt 

est celui de la 'troisièc1e année ou année de licence 

qui représente 24~3 %de le populai:;ion étudiée .. La 

première snnSe de formc;.tion avec 16,6 ~~ constitue le 

pourcentage le plus faible de l'établissement" 

La populûtion nationale st3n;C~galaise comprend plu

sieurs grou.pes ét;hniques (Voir table ru 2 et 3), Celle 

des elèves-professem"'s de l 'I..~JoS.EuPoS. est assez va

riée et compor'ce presque tous les gl~oupes éthniques 

s6négclais. 

li.insi les Ouolof, principale'!ent installés dans 

le centre et le nord du bassin 8rô.chidier et cl Dakar, 

et qui reprGsentent 43 ;~ de la population nativnale, 

sont présents à 36,1 %à l'I .. N.S.E .. P.Sn ~ette pr6sence 

est lr!ajoritc:tire" Au sein de Gat éta.blissement) on note 

la présence des Sérère oriGinaires de le. pet;ite côto t 
1 r. d ffi'" d «, l l t d -....,. k d .l- 1ces X'eglons _e .J.:l1l.eS'l e l'\ao ac {. e e.1' él"Gl.C.- ont.. e 

pourcentùge sup:§:C"ieur ù celui des etntistj.ques ne.tio·· 

0nrle s explique leur Po.ss:i.on POtu'" le ~;gort L' eSfectif 

des Diola venant de la Basse Casamance est 
"-

importent 

et s'explique aussi par le J:.1ême motif qui révèle la 

présence des 8érère. Les Toucouleur concentrés dans la 
moyenne vallée du fleuve sénégEJ., ainsi que les Peul 

disséminés t travers tout le terX'itoire national cons

tituent une partie non négligeable à l'institut des 
sportsQ 

00./.00 
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3112 - PROFESSION DES PARENTS (Voir tiéJ.hlcctu 4- et; 5);......;;;;.;;.:;;;..;;;=:;...;;;;..;;;;;:..;.....=;;;.;;;;..- " • 

l!.u Sén6gaJ., on note t'.n nombre inportent et [,ssez 

diversifié d.e catégories SOGio· -professionnelles .. 

Les stô.tistiques na.tionales portent le chiffre des 

è:;gricuJ. teurs, éleveurs et pê..:;heurs à 57,32 9< de 12 po

pul.?tion .. Cette cctégorie socio·~professiom~elle est la 

plus important;e ~ Elle est 2.pproxirnutivernent cinq fois 

plus Ïi:1port,,'nte que la c€'ctégorio socia··professionnelle 

des ouvriers et monoeuvres qui viennej)t en se00nde po

sition sur le plêm de l'effectif" 

Les cétdres supérieurs sont les moins nonbreu..x après 

le personnel cor:'J.1ercial, administratif, scientifique et 

profe3sion libôr8le~ 

.Au sein de la. population qui fait l'objet de cette 

étude, toutes les ~~t6gories Bocio-professionnelles ci

tées ci-dessus sont présente6~ Cette popUl:ation est do·" 

nin6e par la présence des fils Cl. , Eisriculteurs &-.;ec 29; 2~~ 

qui sont concure:1cés par celle des fils du personnel 

c.c1ninistratifo Les ouvrierè ct IJênoeuvres, qui occupent 

le. seconde position p9X' leur nombre, au niveau des sta

tistiques ~J.atiol1nles? ont leU!.'s fils qui viennen'i; en 

troisi8me posotion ~ l'IoN.S.EoPoSo Les &lèves-profes~ 

seurs cl. 'EaP"G, issus c.-:'es catégories socio·-professionel H 
' 

les des cadres supérieurs et du person~Î.el commercièJ.l, 

ont le nême pourcente.ge de présence à l'école bien que 
celle-ci soit faibleo 

La présence effective de chaque cctégorie soeio

professionnelle den pa.rents dl élèves au sein de l' é'!;a~ 

blisserl1snt explique l'intérêt du spo~..t dens notre pDyS 

qui peut atteindre toutœles couches soci~~esD 

vo%no 
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Dans la popul~tion des étudiants du département éducation 

physique et sportive de l'IoNeS.F.oP.S. on remc~que que le plus 

jeune a vingt et un (21) ans alors que le plus âgé en a tren

te huit C~8) (Voir t<.~,bleo.u 6) .. 

Les étudicürrts de vingt cinq (25) ans constituent le mode 

de la popule.tion et représentent 25 ~ de celle-ci. Le. moyenne 

d! tge pour ces jeunes est de vingt six (26) aYls" 

La présence de l' f:ùament féminin dans cet institut n'est 

pas tatale':Jent se:tisfGisrnte (Voir tablee.u 7) ~ Elle est réel

lement de 6,9 %; meis dans l'enquê-t;e elle est de 5,6 5:~. 

Parui ces étudiants, quelques-uns sont mariés. J-J8 m8jo

rité est composée de célibataires et trois dlentre eux ont 

che.cun un enfsnto Tous les élèves-professeurs Llé:lxiés ont dos 

enf"'..Ilts excepté un seul qui est encore sans cette charge fa
Iililiale" L'enquête révèle que le nombre des enfants va de un 
(01) il sept (07)~ (Voir tC.bleau..x 8, 9 et 10) 

Après avoir observé les résultats de notre étude prospec.. 

tive sur l'âGe 1 le sexe et la situe,tion ITlatrirtlOnie,le qui met~· 

tent ainsi fin à l! étude du cure.ctère socio-économique des 

élèves-professeurs d'E~P.8, nous 0110ns passer au point sui

vant qui concerne le passé scolaire de ces étuo.iants Cf 

312 - CUPJJUB SC(JIJ\.IRE---- --~-----
3121 - A(7E DtOBTEW'fICN DU Bll.CGi\LAUR];L:.T (Voir tai:;leau 11)-- - _..._- .. .- ... .-... .. 

Tous les élèves-professeurs d'Jï::.P,S" de ItI.N~S"EoP"S" 
sont bucheliorsu l'lais on const\::lte que l'âge d'obtention de 

çe diplôme est variable. t'J'est à cet effet que nous signa

lons qu'un seul étudi2nt a obtenu son bRcc8~euréat à dix
huit (18) ans et un autre a réussi à cet exarnen à l r ~e 

de trente·,·deux (32) ans. 

QOCl/OO. 
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Les élèves ayant obtenu leur eXflJTIen à l' t\ge vingt
de~ (22) ans constituent le mode de la population que nous 
étudions avec 31, 9 ~.. La moyenne d 1 ~e d' obtention du bac
calauréat est approximativement de vingt-et-un (21) ans. 

3122 - BEHIES ET ~mNTIONS ~U BACCALAUREAT. .. .. . .. . --- -
(Voir tableaux 12 et 13) 

Les élèves-professeurs de l'I.N.S.E.P.S sont issus 
. des séries A littéraires, B éconoltiiques, C et D scienti 

fiques et F techniques. Lu série D domine dans cette 
popule.tion avec 55,6 ~~. 

Si lion s'en tient à l'importance de l'effectif 

dans chaque série, nous avons d' abord les séries D,A,C,F 

puis la s6rie B qui se classe en dernière position. 


Les mentione obtenues par ces étudiants sont : bien, 
assez-bien et passable. Ainsi 1',9 ); des étudiants sont 
sortis avec la mention assez-bien et seuleqent 2,8 %ont 
la tlention bien. 

Néanmoins nous !"lIIons essayer de voir si ces élèves 
ont aussit6t intégré l'I.N.S.E.P.S après la réussite au 
bacc&1auréat. 

3123 - SITUATION DES. Ek-;VES-PnOF.ESSEURp.lrE.~ ..S 

AVANT L'ENT~ _~ L'I.N.S.E.P.S 
(Voir tablee.u 14) 

Certains élèL'1ents viennent directement des établis
sements secondaires. D'~utres ont déjà fréquenté certaines 
facultés de l'Université de Dekar où ont exercé une fonc~ 
tion telle gue maître d'E.P.S ou employé dans le secteur 
privé. Les résultats de l'enqu~te révèlent que 51,4 %de 
cette population sont d'anciens étudiants et 8,3 % ont déjà 
occupé une fonction dans la société s&nég21aise. Le reste 
est composé d'élèves venus directement du secondaire. 

oon/ooo 
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Après l'étude du curcus scol~~re des 'élèves-profes
seurs de lII.N.S.E.P.S, examinons maintenant l:eur passé 

sportif avan-i; -l t admission à 1 tinBtitut Q 

313 - CURCUS SPORTIF 
~ - . 

3131 .Ml.t~yITES 	PIIYSI~UEJ3.. AT .SPOR..TI..VE~. Hl1;.~I.:~UEES 
(Voir tcbleaux 15 et 16) 

La majorité (<Y~,'+ ~) des étudiants du d&parteplent 
d'éducation physique et sportive de l'I.N.S.E.P.S ont dèjà 
pratiqué une activité sportive ê'vant leur entrée drns l'éte.
blissement. Le reste de cette population nia peE milité dDns 
le domaine du sport m.::d.s ê_ suivi régulièrement les cours 
d'éducRtion physique étant élèves. 

Dans les sports collectifs le -footbE:ll est prati'1ué 
par 1+2.6 9; des étudiants et appara!t comme le sport le plus 
sollicité. Le basketbe~l intüresse les é1èves-Drofessew~s 
d'E.P.S au mgme titre que le hêndball, le vol1eybo.l1 est le 
sport collectif qui occupe la dernière position par son 
faible pourcentage. 

Du c8té des sports individuels, l' c,thlétisme, 2_vec 
18,6 ~ de la population totale est la discipline la plus 
pratiquée si on la compare aux autres telles que le combat, 
la gymnastique et la nntion. 

Lé) constation faite est que la prô.tique des sports 
collectifs dépasse de loin celle des sports individuels. 

Après cet aperçu sur les activités physiques et 
sportives exercées par ("cs 6tudiants avant le'..œ oo.mission 
à l'I.N.S.E.P.S, essayons de voir leurs différents niveaux. 

oC'tO/OOQ 
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3132 - ~1VEA~. DE RRAT1QU$ (Voir tè1.bloau 17) 

Les niveaux de pratique des L. .. P.8 des élèves-profes

seurs dIE.P.S avant lrentrée à l'institut sont loin dl~tre 

négligeables 7 ~.) avaient dô'jà le niveau nation&l1 ct certains 

le nive eu régional. La partie la plus importante de Gette 

population G milité dans l'U.A.S.S.U. D'autres pur contre 

avaient recours aQX rencontres sportives organisées p8r les 

clubs co~ratif8 ou les clubs navétanes. La passion de ces 

jeunes pour lu pr.:..tique du sport reste convainc [;mte 0 

3133 - SPORT ET FhIIILLE (Voir t<:;lble.J.ux 18 et 19).----------- .... - .. 

Halgrè quelques abstentions sur le. question de sG.voir 

s'il Y l, des sportifs d<.ns les fwnilles dl étudiunts on 

conste.te que près de lu moitié pr&tiquent des activités 

sportives. Ces familles GU sens Dfric(~n ~évèlent une 
pé..u:ticipvtion rrra:3sive cl.es frères et cousins respet;tivement 

év~lués à 56,9 ~ et 25,9 ~ de 1& populûtion. 

Nous signe~ons la particiration des femmes (soeurs 
des élèves-·professeurs) bien qu relle reste ft:dble (Voir 

tnblenu 19). 

Après le recruteE1ent, nous allons passer "'.u point 

suivant qui concerne la formation de l'élève-professeur 
dréducatjon physique et sportive à lIIoN.SoE.P.S. 

32 - FORr1ATION--- . 

Le cycle de forr:lation du professeur d rE.p ..s s' étule 

sur une période de cinq 8nnées cprès le bacc.::tlauréat. 

LEi. durée d.es {~tudes du premier cycle est de deux an
nées. Celui-ci est sanctionné pur un cliplôme dl études 

universitoires générales en scienc'9s et techniques de 
l' activit~ physique et (lu sport (D.E. TJ .. G.G.:r .A.P.S). 

1 
•• 0/000 

http:conste.te
http:t<:;lble.J.ux


- 56 

Le second cycle dure delLX années. La pr01nière €".nnèe est 

sD.Ilr..i.;ionnde par une licence ès~sciences et techniques de 

l'activité physique et du sport. Cette licence est COr.lpO

s~e du ccrtificD.t d'études supérieures de licence (CL) pour 

un enseignement généré"l et du certifici.'-èt de s].Jécialisation 

(CS) pour un enseignerlCnt spécifique. La. deuxième année 
est celle de la ma!trise. Les étudj. ents c.yont réussi au."'! 

~)prAU',es de ce certifie dl étudE::s supérieures de :TIu1trise 

doivent soutenir a7ec succès un mémoire. 

La dernière année est celle de 12. forau::rcion profes

sionnelle. Le Oertiîicat d:..c..ptitude au P'.cofessoI'at d'Edu

cation Physique et Sportive (C.A.P.E.P.O) est le diplÔme 
délivl~é ,~ux étudionts qui ont subi avoc succès le~:3 b)reuves 

de cet exru:non. 

(Article nreraier du pl"ojet de droit nO 81 639). 

Les élèves professeurs d':E: .. P.S suivent un enseigne

ment à la fois theoriçue ct préltique tMt [:.11 niveau de 
certaines matières de 1 t enseignemen'I; génér~ù qu' D.U niveau 

des activités :::-hysiques ct sporti"'"es. 

3211 - LE PREjvtI!~ C~çJ~ (Voir tableau 20). 

La pre';l~;re 2.!lnée compte au total Sept Ceni:&-Soixante

dix heures. Dans lé'. fo:cme.tion thoorique, l'accent est mis 

sur les sciences biologiques : 11 L'natomie E:t lD physiologi8 

qui occugent 20,8 ~ du volume h0r~~re. Dens le domaine des 
sciences hwnaines on étudie la r:sychologie de lÇenfent et 

18 soci~loL:,ie. L'ë..nglais est la langue vivante dispensée 
ê.~ l' insti tut .. Les statistiques sont t.ussi :mseign,§es e.u;~ 

étudiants. 

0-Ù0/01\0 



.. 57 

En ce qui concerne la formation pro.tiqu~ l' athlétis·· 

me et les jeux sportifs collectifs occupent le. plus grande 

partie du pourcentage des he1.:œes de formation .. L'athlétis;"!îG 

a le rn~me volwùe hor8irc que les jeux sportifs collectifs 

constitués par le Football, le basketball, le hiJndbrJ.l et 

le volleyball. Les autres disciplines de la form&.tion pra

tique sont la natation, lé, gymns.stique sportive et les 

sports de combat tels que le judo et la lutte. Né8l1IDoins 

nous signnlons que 18. fornlation th~orique cccuI:('~ tY1,6 ~. du 

volume horaire annuel. 

La deuxième année du premier cycle compte le mê;-,[e 

nombre d' heures que Ir année précérlento. Les oatières d 1 8n~ 

seignement dispensées restent les ;-t18mes sur le plon des 

horaires illr-is ,-wec un contenu diff(3rent 0 

3212 LE SECOND CYCLE 

La prcraiè:;:-c année du neconel cycle ou année de licence 

compte cinq cents qua'b::e-'ving-::;~dix heures (Voir ta.blec.u :::':) .. 

La forrnê,tion est th6orique, physiçue et technologique .. Les 

matières théoriques occupent 38 ~; de la totalité des horo.i·· 

res. La. priorité est aocordée ""ux seiences hur:H'unes et; 

sciences de l'éducûtion qui font l'objet de sémi~cire8 

interdisciplinêires .. L'enseignement des f3cience~: biolOGiques 

ainsi que celui de l'histoire de l'éducation et du sport 

font prx·tie du progrBInme .. Les cours optionnels avec l!,O,S $'; 

du volume hOl"'t,-:'re permettent aux étudi8nts d: avoir une 

méthodologie ùt une technologie du S't,ort collectif ct du 

sport individuel de leur choix .. La polyve.lence €Jst un ensei

gnement complé:nent,!ire ~~)ortcmt sur les techniques et ID. 

luéthodologie des sports autres gue ceux choisie en option .. 

Les élèves prOfesseurs dIE .. S êmiP1ent dans cl8S 6t<-',blis

sements scolaire ou des qU2Xtiers de Da1(a:r: des Séd.IlCeS de 
formc:1,tion dens leu:1::'s sports cl 1 option .. 

c<:t~/coe 
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Le deuxième .:mnée du second cycle ou· ennée de r.îaitrise 
~ompte cinq cen~oixante heures (Voir t~bleuu 22). Elle 
est caractérisée par ~e formation théori~ue et une forma
tion pbysique et tecbnique. Le c8té théorique couvre 39,3 ~ 
des hOr{1ires. J.J9S sciences humaines et sciences de l' énuca
tion constituent la partie fondat!entale de le. théorie, d'où 
le volume élevé de leurs horaires. ~s sciences biologi~ues 
restent encore dans le progr9mme mulgrè la réduction de leur 
nOI!1bre d'heures. L'histoire et la m6thodologie de l'éduca
tion physique et sportive ainsi que l'initiation à la r()
cherche font partie çle la form~'tion. 

L'aBI)e'ct pbysîque et technologique reprAsente 60,7 9(· 
du temps de la. forJlution. On Det l'accent sur lu tHéorie et 
la méthodologie des sports optionnc1,s ChaC1.ID d'aux repré b 

sente 21 ,4- % du tote~ des horaires. Les cours de polyvalence 
ot l'animation des écoles de sport font partie intégrante 
de cette forffiation. 

Les élèves-professeurs d'E.P.S de l'année de formation 
professionnelle tote,lisent trente -sept heures P;:"x seméd.ne. 
Les études sont orient~;es vers l'ê.spect thém."'iquo et pf~da
gogique nott:unment l'introduction à 10 psycho..·p~~dagogiE) 
appliqu~e à l'E.P.S et à la pédagogie générale. On y subit 
une for.nation méthodolofEique et pI't~.tique sur le plôll de la 
concep·t;ion et de l' orgcnisation. L' histoire des tiléthodes 
d'éducation physique et sportive ainsi que 1 t e.dministrc::rcion, 
la législation ct lA. déontologie professionnelle font l'objet 
d' &tudcs dans cette dernière année de forIilD.tion à l' I.N.S. 
E.P.S. 

Après ce su.rvol rapide sur lu formation, une grande 
interrogatiQ!1 demeure : quels motifs ont conduit ces jeunes 
vors cet institut 3. c<:'.ro.ctère sportif? C'est ce que nous 
~~lnns essayer de vérifier • 

• 00/0<)0 
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322 - ASPIRA/rIONS ET BESOINS DES ELEVES-PROli'ESSEURS. .. .... _.. 

3221 - LES CAUSES DU CHOIX DE LII.N.S~.P.S. . . .... .... . .. . . .. .......... 

(Voir tableau 23) 

Les raisons de llorientation des jeunes vers cet 

établissement de formation d'éducateurs à travers la pra
tique sportive sont multiples. Le principal irobile de 

l'entrée de ces étudiünts à l'I.N.S.E.P.S est le goat des 

L.P.S qui constitue 44,7 ~ des réponses. Un grélnd nombre 

d'entre eux évoquent que ce-ete formation permet de gagner 

sa vie. Pour les uns cette proîossion facili te le conte.ct 
avec la jeunesse. D'autres parlent d'occasion pour eux de 

s'occuper des enfünts. Outres ces r~isons, il y a 5,9 % 
des réponses qui affirj:1ent que leur arrivée à 11 institut 

est le fDit du hasard. Certêins élèves-professeurs d'E.P.S 

abordent m~me le problème du taux de la bourse. Ce qui, 

pour eux 5 est un moyen d'éChapper au chOmage, dnns un D~S . ~ .:' 
où la jeunesse cst' confrontée à d'épineux problèmes d'em
ploi et compte te:,;:m aussi des études université;ires sans 

débouché sur le f::8xché de l'emploi. 

3222 - I:E :e:l.ow.SSEUR.•D.I.E.P.S . .D.M'l.S Iu:~ SOG.I)~ 

SENEGALAISE (Voir tuble ém 2Lt-).
.. • .. « 

La conception des Alèves-professeurs d'E.P.S sur leur 

futu.re profession, qui est avant tout une fonction d' édu

cateur, rev~t un cachet à facettes multiples. 

Dans l'ensemble de la société sénégc.laise, 11 ensei
Gnant dtéducation physique et sportive est un élèment 

très importônt. Certains étudiants o.ffirment que cet ensei

gnLt.'Ylt est indispensable puisr;u 1 il fournit des efforts dans 
le dOffi2ine du Sl)Ort considéré comme éduce.tionnel il plus 

d'un titre ; car plus le corps est sain, mieux il libère 
l f esprit. Son devoir est de pror~ouvoir 11 éthique du sport 

qui est le meilleur noyen d.e r(;1.)?proche~J.ent des )euples en 

~n6ré.l et des.. jeunes en p8.rticulier 0 

http:conte.ct
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L t éduc(Àtion physique, mor,:'le et intellectuelle qu 1 Ù.ssune cet 

éducateur per le biais du sport 2,ide l'enfant sênégLlais à 
devenir un hmlme intégral t l3llt souh~'ité pour notre société. 

Une gréL!lde pa~·tie de ce~te population ~e:lse que 
l t enseiGnant d rE.p,!!s en tiJJlt que rouc.ge d.l.llS la, société 

c,,:;r;égclaise est Deu importvnt voire-r,!~me nèglige.::.ble. 

Notre peys est en voie de développement. La pr.s:tique du 

sport n'a pas encore at-ceint un niveau qui permet RU 

professeur elIE.P.S dt~tre cridible. 

3223 EVENfCUAJJITE.S POUR mm AurHE ORIENTi5:Iorr , . . . . ... ...- .. 
(Voir tableau ). 

Au sein de la population accessible, l~O,3 5< des 

§lèvcs-professeurs dlE.P.S sont pr~ts à choisir une 

l ',,' ...i .0.c:' . .0.autre orient,,,:,.tiçn eur.s r-n:;uaGs a 11 l 1~ E P 6 

Une Inœtie de (';e1L~-ci e:nvi3~i3e d.e :!)ou.rsuivre 

d'autres &tucles dDns souci cl' c'pporter leuw conGou.rs· 

à ia jeunesse noté\.mment dans le dom~.:.ine de l[~ n;è.ecine 

du sport et de la sociologie. 

J:J1autre partie trouve que cette formation ne répond 

pas à leurs 3.spir2tions ,?EJr leur futur n6tier est 
....... 


considéré et );lD.l T'layé. 

Après ce survol des aSl:;irutions et des '.Jesoins eTes 
élèves-professems d r ÔdUCé}tion I,hysique et SpD:i.'·:;ive ~ 

nous pouvons cXC:\Lliner le dO:1cine ête la s2nte de ces 

êtudients. 
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323 - SANTE DES ELEVES-~ROFESSEURS D'E.P.S 

3231 ... 'rRAUNATISi·;ES DUS 11. LA PRATIQUE SPORTIVE 
• '. • * .. 

(Voir t::.bloau 26) 

L'état général de santé des futurs enseignants 
d'E.P.S semble satisfaisant car selon (1) Jean GIl1LUDOUX 

il y a dos épidémie de tout ordre ot le goat du sport est 
une épidémie de santé. NéE.'l.Dmoins nous remarquons que la 
majeure pc..rtie de ces étudü::nts a été l'objet de trauma
tismes dus à la pratique sportive. C'est ainsi que 72,2 % 
des élèves-professeurs ont été victimes d'une dégradation 
partielle de santé. 

Ces trumlutismcs résultent do la pratique do plusieurs 
sports que nous allons vous révèler. 

3232 SPORTS Nl..TURE_'_D_E_S_:l_1R_F-",.CTEURS ET ...J_J.gy~TIJ3i'1EB- . 
(Voir tableaux 27, 28) 

lm niveau des sports collectifs, le football provoque 
plus de traumatismes que les autres sports 15,8 9 .• Les acci
dents les plus fréquents sont l'entorse de la cheville. 

Le basketb!l11 provoque aut.:mt dt accidents que le 
handball. 

Les traumatismes sont souvent des entorses du poignet, 
de l'épaule ou de la cheville. 

On constate qu'en pourcentage, le football Cé'.uso à peu 
près trois fois plus d'accidents que le basketball ou le 
handball. Le vollcybé.ll no révèle aucun signe de blessuro. 

Parmi les s:rorts individuels l'athlétisme occasionne 
plus d'accidents que tous les sports collectifs réunis. 

(1) GIRAUDOux. Jevn dcns Sport et Santé p. 66. 

0."/.00 
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Il cause deux fois plus de traumatismes que le football. 
Les blessures dues à la pratique de cette discipline sont 
variées et on peut citer des fracture~ des claqu~oD,'des 
J.ombalC;i~s -ut des ent·oJ:'S'.es. l.eri"'~c~· de por"Jrostit'e sont 
],es plus ,l'r6que'nts.: '-' 

Les sports de combat (lutte et judo) ainsi que ln 
gymnastique provoquent chacun plus d'accidents que le 
football. La natation ne sienale aucun cas. On laisse une 
gr2nde responsabilité aux sports individuels c.tui couvrent 
86,8 ~ des traumatismes dans la for~ation des élèves-pro
fesseurs d'E.P.S à ltI.N.S.E.P.S. 

3233 - pISPENSES l'ŒLATIVES AUX TRAUHATISI~ 

(Voir tableau 29). 

Ces différents accidents permettent aux étudisnts de 
bénéficier d'un repos m&dic8.l allant de deu.x à soixante 
jours selon la gravité de la blessure. Cette dispense ne 
concerne que les cours pratiques des activités physiques 
et sportives. Nous rer.1arquons que le plus grand nombre 
d'étudiants qui obtiennent un repos sc situe dans l'ordre 
des quinze jours ; la moyenne annuolle de repos &tcnt de 
quatorze jours. Ceci est-il dû à la fatigue ou à la fragi
lité de la santé des jeunes ? 

Ce point qui vient de nous informer sur la santé 
ouvre la voie qui mène vers les constations que font ces 
élèves en formation. 

324 - CONST~TION~ DES ELEVES-PROF,ESS~URS D'E.~.p 

Dans ce domaine les étudiênts du département d'édu
cation ~hysique et du sport de l'I.N.S.E.P.S expriment à 
72,2 ~, leur désaprobation sur le fonctionnement du service 
médical (voir tableau ::;0) •. 

..o/.e. 
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Le manque de médicaments et l'arrivée tardive de la comman
de des ordonnances constituent un handicap. Le délai très 
court des dispens0s accordées O.UX étudiants blessés, les 

contraint à suivre les cours des activité physiques et spor
tives pendant leur convalescence. Ce meJlque (1.e considération 
ne les encourage pas à répé~tir consulter le médecin ce~ 
ils sont souvent traités de paressew~. La priorité est 
accordée à des porsonnes étrêngères de l'institut au niveau 

du service n6dical. 

flais cet avis n' est pas totalement partagé par l'en
semble des élèves. Une partie d'entre eux se déclare tout 
à foit satisfaite des soins dispensés tU service médical. 
~1algrè 10 nanque d'infrastructures médic ales, 0:1 note une 
disponibilité constante du personnel médical ainsi que sa 
compréhension et sa sympathie à l'endroit des élèves-pro
fesseurs d'E.P.S. 

A propos des cours dispensés, 41,7 %des étudiants les 
trouvent satisfaisants, car ils permettent de rôsoudre 
beaucoup de difficultés liées à la pédagogie (voir tableau 
31). A la sortie de la fOrj'lation, la confrontation avec les 
difficultés réelles des établissements permet·. il ces 
jeunes de perfectionner ct do transmettre, los connÇussan
ces déjà acquises à l'I.N.S.E.P.S. Fort de ce,tte espérienco, 
l'éducation ~tteint sonbut essentiel qui est le savoir, le 
savoir faire ct le savoir $tre. 

LI autre partie des étudiants, '-~5,8 )~, ne partage pas 
cet evis. Elle trouve que le sens de certains cours tels 
que l'anglais ct les statistiques n'a pas sa raison d'être 
compte tenu de leur contenu et des rée~ités observées d2ns 
nos établisseuents secondaires. 

1.u sujet des études poursuivies à l'I.N.S.E.P.S, plus 
de la moitié de 18. population interrogée affirme que 10 ni
veau est bon (voir tableau 32). 

• ..1•.. 
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Ln formntion à l'institut est considérée comme un véritable 
obotaclû à franchir 62?5 ~ des étudiants trouvent la forma
tion difficile et 26,4 )"; pensent que les études sont très 
difficiles (voir tableau 33). Les difficult6s sont dues au 
nombre important des matières théoriques d'une part et au 
grand volume horaire réservé à la pratique des activités 
physiques et sportives, dont certaines disciplines comme la 
natation et le basket-ball souffrent du fficillque ou de la dé
faillance des infrastructures d'autre port .. 

il. propos des conditions do traveil, une infime pé::xtie 
de la population se trouve entièrement satisfaite (voir ta
bleau 34)0 Les étudiants trouvent les conditions toutes 
réunies pour se mettre au travail .. Quelques uns vivent chez 
leurs propres parents et ont largement 10 temps pour étu
dier .. La bo~se leur perQet de compenser l'énergie dépensée 
clons la pratique des c.ctivités physiques et sportives et 
aussi de subvenir aQX autres besoinso 

Ce point de vue TI 1 est =- ;1.S portag~ par l'ensemble do ces 
futurs enseignants. i.insi 81,9 9; de le population sc décla~
rent non satisfaits des conditions de travailo Les motifs 
en sont multipleso La distance qui sépare le lieu d 'hu.bita
tion et l'institut est un cas parmi tant d'autres. Le milieu 
de travail et le lieu de résidence sont perturbés per le 
bruit~ la musique et les visites répétées .. La bourse est 
partagée en fa.mille 0\ l' étudLJnt se contente des repas de 
quoli té médiocre .. Lu sein de lE;. fEÜllille, il récupère m2J. 
après, l'effort physique quotidien .. 

Certains élèves-professeurs d'EoPoGa sont confrontés à 
des problèmes de loyer trop onéreux pendant que d:autres 
s'inquiètent. du dérnngerJent dû à l'instabilité imposée par 
l'abitation de la vic urbaine. 
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Après les reHcrques faites au niveau des conditions de 

travail? penchons··nous sur los perspectives cl' évolution avant 

de donner notre opinion sur une pareille fornation. 

:Ci 1 ià..é sercit cl' effectuer le rocruteïoïont GU niveau do 

cha(IUO région en teD<cmt compte du cursus sportif clos candi

dats ou con"ours d'entrée ~~ l'I.tLS.E.P .. S. 

La f2cible présence dos filles dens lu fOrj',lc.tion roste à 
ûi'lélioror 0 

La princip 0 ré'.ison qui a conduit les étudiants vors 

l'institut des sports ét.:nt 10 goût des nctivit&s physiques 

ot sportives ') nous pensons qu'il se:i:'Di t néCOSGi;'j_re de veil~ 

1er o.ux aspirations de ces jeunos en leur perr:lctt<.;nt de bion 

se reposer" 

Compte tonu du taux élevé dos traumatismes quo provoque 

la. pratique de l' c.thlétisr'lc et dos sports de combat ~ la col

laboration <.lu r:lédecin de l'institut dc.ns cos deux: disciplines 

dovrait 6tro une condition do prcHière nécossitéo Nous pou

vons faire é,l.ppel aux: idées des docteurs ]1 ober"i:i !:JrDIUVET 

(Institut No.tiono.l des Sports) et PieI'ï'e DUi~LS (Ecole i'Tormo~e 

Supérieurc.d'Educc.tion Physique) qui disent dans l'ouvrage 

"Sport et S.:mté ll du docteur (1) IJhilippe ENO.._USSE nous citonu 

: "La prê.tique spol"'tive ost à l'origine do nO~lbJ:'eux trawac.

tismos, le plus souvent bénins mais qui nécessitent des soins 

attentifs d'une part pour éviter des séquelles éloignées, 

cl'autï'o pert pour permettre nu sportif de reprendre le plus 

rf'.pidon1cnt pos3iblo non lmtrcS.nCi'1.ent , en pleine possession de 

ses moyens"o 
---------_. --

(1) ENC.:.USSZ I!Sport et Scnté" pnges 163 et suivnntcs 

CI 1) 1> / ID 0.0 
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Dons Itl..br6gé de Iiédecine du Sport" ') les docteurs (2) 

GUII.JoJET ct GEIŒTY déclûrent : I1Pormi toutes les proscriptions} 

une seule nI est prc,tiquOIJOn-C j [l.mc.is :CGspoctéo scrupuleuse

ment : le temps do repos" Cetto Lnprudence'i on 10 scit? fe.vo

rise los rechutes ct ît.i t passer .J. 10. chronic.i t6 d6sospércmto 

dos ét,;:::,ts pa:t;holo~iquGs pourt<mt guérisse.blGs dl o;]bléo (ClD.·~ 
,. . t )11qU2.ge s 1 t·cnCLln1 C:'::; 0 h 0 Q 

";os citi.ltions nous l)Ol"'Q0-ctent cl' affirmer quo ü\ î ,-1.tiGue, 

qui cst un ph6nOlilène naturel" 0. une e;rcnde pert de responsc.· 

bilitô dDns ces t:ca\li~1i:d:-;isl'l1os" Ln ff',tir;uo, solon (}) Pierre 

D~:..GO? ost un si[5nal dl 2lr:rfol0 1 un fou rouge. Le sopi'10il et 10 

repoD sont dos besoins no.turels qui on sont los romèdoso 

Il scrGit intéresscnt d'cpportor dos élénonts do correc
tion den:::; 11 0 ,.lploi du tor,1:;S do chL.que pronotion (l.fin do per·· 

;"lOttro o.ux 61évüs··profos:::1eurs cl l li:.:r ";J,, de mioux ï:lCtitriser 10 

~rogrrullmc drenscignemont~ 

:.:~ 16q1.üpoJT1c.mt on :ilé'..tériols spécifiques au scrvico n6dical 

do lII.lif"SoE.PoS. ainsi que lü problèi:1e du terrE).in do bc.sl;:l:,t~ 

bell ot do IL piscino devr2iont 6tro résoluso 

Los ouvrc.güs que; nous rocomnondent los yrofcss.JUI's de·· 

vrc.icnt être en nOIJbre suffisont è:. la bibliothèque do l'ins·· 

titut. 

Il est 10uC:'.ble quo l' épineu~c problèmo des retenues effec·· 

tuacs sur 10 bours\.) soit 11 obj ct cl. 1 une concertf'.tion entre.; le 

porsonl1cl enceignent, ndministrntif et môdico.l Clfin do trou

ver une soluJci0n ndéqu2.te 0 

(2) GUILLI~T et GEN"ETY lILbréc;é de Ilédecine du Sport" pS.ge 279-_. 
 . '--,. .._ ~. -~.- .. ~. . . 

C)) Pierre D~~GC IlIles Prodigieuses Victoires de la Psycholo-· 

gie : ..oderne Il . 

000/00" 
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Selon (-1) 17IGiJOl' 1 LEFE}3VRE et LIGNON 1 l'idée suiv<Jnte 

est à retenir ; je cite : Les jeunes ne doivent pas rêverIt 

au retour d'un paré.dis perdu parce qu'il n'y El. j2,mais eu de 

ptœadis dans les pays africc::üns ll 
• ~ais le seul souhait pour 

,.ces 'l'eves-pro f'esseurs 1_",J'-' " ., cs t d e 1/Deno'"f"lCler dl reGl~e ~o.1. .n .. _ un 

me cl 1 internat" . 

::L'out cn présent[mt Fles excuses :oour le c2re.ctère un peu 

générGl et inlpr.Sssionniste de ces perspective s (~I ôvolution, 

je voudrais terniner po.r les idées du professeur (~~) Gaston 

l ·ILL.: ,;mrl: qui dit j je cite : nUne des Cê<I'd.ctéristiques essen··· 

tielles de l'Education nouvelle est de toujotœs l"(?>rwttre en 

question le. situation éducative en fonction d'un nO!!\bre 

toujours grandissant de variu,bles et de c1.éfinir de nouveaux 

objectifs COMFle le précise la d.§fini tion '!)l"'OpOS8e par ID. Li

gue Internntion,,:tle (l'Education Houvel1e ll Le but propre ete0 

l'éduc8.tion et ses T;1Gthodes doivent donc être const21ïElent ré.. 
vis~s 0. mesure: que devient plus conscient le besoin de jus

tice socialo, à Plesure gue ln science ct l'expêrience 8.ccrois

sent notre c0nl18.iss8.11.co de 11 enfé'Jlt ~ d.e l' hom,,·le 'J dG la soci6-· 
té Il 

('Jomp t 0 t i . . d" eVO._U·G10n \.toJ8.~ .. ,."..l 1" t' '\,<:::nu cos pOj"'spec'clvoS . enunere0S 

ci··dessus; nous nous voyon~-; plc.cés dtms de r..ciD.cures condi·· 

tions pOUl:' donnor notre dernièro opinion .sur le thè!îl0 do iaé

moire intitulô IlTIocrutcncnt ct forEliJtion du professcur d' E6P"S, 
,~. 1; 1.,N "S Q .~ P Q :3 "" 

? LEFEBVP.E et LIGITOH Jo 1. .. 

: ul.t.er~~:~.~_ve Il page 7 
i.ŒPJ.:.dlJ:1~~~T Gaston : fi :çà.uc a1;;ig:r:LP01.!yeJ_ctê_~t r]9.n,Ç;..~,P.1Qç1.~l-::Jle Il 

page '11 

http:c0nl18.iss8.11.co
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-=- CON C LUS l û H ~=-

IIL'éducation physique a pour objet de libérer toutes les 
énergies du corps hWilain, puis de les coordonner, de les dis
cipliner 8îin d'runéliorer la santé de l'enfant, de le rendre 
plus fort, plus s.droit, plus courageux, plus beau et par Ude 
pr6paxer son bonheur) d'accroître sa puissance sur le monde 
matériel et d'améliorer le rendement guantite.tif et qualita
tif de son uctiog humr\ine". ~el est 10.. penséè de (1) Ernèst 
LOISEL dons l'introduction de son ouvrage "TIases psychologi
ques de l' éducntion physiq14e 11 qui répond pexfe.itement aux ob
jectifs de 1& forme.tion à l' Institut Nntionnl Supérieur de 
l'Education Populaire et du Sport" 

Li:'. recherche que nous venons cl' effectuer sur l'intéres

sent sujet du recrutement et de ln forrnction du professeur 
d'E.P,,8. à l'I"NoS .. E"PoS" 8. perDis de remcœquer des points 
intéressants" 

A propos du recrutement, on note une représentativité 
éthnique de la population sénégC'.L:u.se à prédominence ouolof .. 
Les élèves-professeurs d'E~P.S. sont dans la plupC'xt des cas 
issus de femilles modestes .. Ils forment une population jeune 
avec une fe.ible prôsence cl' éléments féminins c La rnc.j orité est 
composée de célibc.tcires" Ces étucli2.nts sont tous be.cheliers, 
principalei!lent de la série D. plus gr<:mde pnrtie cl' entre 
eœc a déjà fréquenté l'Université de Dakar et pratiqué du 
sport, certnins ont r..tteint le niveeu nationc:ü 1. 

---------_._- .., 

(1) LOISEL :i!:rne,st : "Base s psychologiques de léduc ation phy----'=---;::;...---.. _--........ "'.._-~......_- .~_._ ...._. --
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qui 
Ooncern('.nt If'. formc.tion ~ l t'. principcüe ro..iGon/r:. conclui t 

ces jeunes vers l' il1Gti tut reste le goüt des ['.ctivités phy·~ 

siques et sportives Lc.lgr6 les 2.ut;res rL.isons évoquées ~ ID..a 

mGjeure pDItie de ces futurs profesGeurs d'Lor.B. :oense que 

11 enseignant d' éduc,~.tion physique et uportive est tm rounge 

peu importent dcns 1.::'. société sénégc.lc.ise pcQ.... ce que celle·~ci 

ni [', p2,S e11core e.tteint un degré de développemont qui po.cr1e-G 

2. cct éduccteur d' êtro crédible 0 

Dens le dom~'inc de le. Go..nté? le pourcentc.ge des tr2.UII1;'.

tisr·.1oS dûs 8. lL.. pre.tique sportiva reste 61evo Pl':'..I'mi les dis-a 

ciplines qui provoquent le plus d'~ccidents, on peut citer 

));:'.l' ordre l' nthlétisme, le s sports de combet et 10 foot,·bnll a 

Les ::onst é,-tC'.tion.'3 quo font les étucliGnts sont nowbreuoes 

et SI c::dressent au service médj.c81 qui souffre du mc.nC:lue cl.' in M 

frnstructures adéquates 7 ainsi qu 1 <lU cor2}s enseignont et orl·· 

ministro:tif i du fuit des difficultés qt: 1 ilD J:'encontrent dens 

les étudeso 

Ceci ét8nt" nous pouvons citer (1) Roger DT:T.JAUBEI1T qui 

dit je cite : l'J'OU:c tous ces tré~vailleurs sociaux d' un do·· 

1'1aine en pleine croissw."1ce, l' oblir:;<J.tion sr üipose de )21ieu::,: 

cnalyser leur :côle éduc :::I:;if) de ni0ux c onnë.î tre le GhL~\rrlp 'i et 

de fJieu:::: r1eîtriser ce qui, en dSfinitive constitue leur outil 

pour transformer et v<.:~lorisej:' les conduites de leurs ~lélèves" 

: l'acte moteur c'_L'11S son utilis&tion péd2.:.:;ogique Il a 

(1) D::LAmjK~'r noger prSfG_ce dans "vers U3.::'C 

11 é1cte r,lOteur lf de Jo :e Q BOlü;~T 0 

00 0/. 00 
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Pour (2) J.'LE BODLeH, il faut s'adresser à la personne 
dans sa totalité pour développer signicativeil'lent les capaci
tés et les rendre utilisables dans des conduites futures .. 
L'idée de l'attitude pédagogique systématiquement directive 
qui entrave l'individu le rendant dépendant et inauthentique 
est à rejeter .. 

Selon (3) André BEAUGli~lP, le monde va vite 1 Notre so
ciété change vite et très viteo Tout change si vite qu'on 
est essouflé. On ne sait plus bien où l r on va" d' où la né
cessité de s'2xrêter pour reeaxder? pour comprendre .. 

Aujourd'hui nous ~uvons dire que "ces jeunes sont vis
à-vis du pouvoir central, du pouvoir politique d~ills une re
lation arnbiguç runbivalente telle qu'ils sont à la fois 
craints et convoités .. On souhaite bénéficier de leur appui 
mais on a peur d1eQx parce qu'ils pourraient peut-être accé
lérer le rythme du processus d'6volution ll .. ce sont J..à les 
expressions de Y 0 HIGNOT 1 IJEFE:3VRE et Jo rL ilIGNûN dans leur 
ouvrc-go IIEdu.c.L:t.ion on Afrique : d.tornntivesl!" 

Grâce à ces différents auteurs ~ L'espoir nous est donné 
de dire à haute voix, que malgré les innombrables obstacles 
que rencontrent les élèves-professeurs d'BoreS, à l'Institut 
N'atione.l Supérieur d'Education PO:9ulaire et du Sport '1 ces 
jeunos et futurs éducateurs sont prêts à honorer par leur 

-' 

profession l'ensemble de la société sénégalciseo 

(2) LE BOULCH Jean: "L'éducation par l~._~?u.~em~_ntll page 21 

(3) BEAUGHAï1P André : "Comment animer un groupel! • 
._.. --"- ~ .. _---~-. ---"'--.. ........... -_ .. 
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Augustin COL Y 
~lève-Professeur dtÀPS 

haltrise en STAPS 

I.N.~.~.P.S. Dakar, le 17 Février 19b5 

~éstiné à tous les élèves-professeur d'8Po 

de l'l.~.~.~.~.~. 

Cher camarade 

Ce questionnaire est destiné à étudier un certain 
nombre _d'hypothèses que nous avons formulées poùr notre mé
moire de maltriae. Il est strictement anonyme. 

'Je compte sur ta compréhension pour me faire par
venir tes réponses dans les meilleurs délais. 

!'Lerci d'avance. 

A. COLY 

, \ -' .,.

- Année actuelle de formation - D~UoT~o l 
_..... 2 

,Licence 

- l\i.al trise 
- C.l\P&'S 

.. Age : Sexe 1 .i' q 

..:. I:tthnie 1 ~. F Ci 
IJ .Ii'.Larié (e) gel~Jl 1 

o Célibataire Nombre d'enfants 1 

.• . 1 



.../;. 


- Age d'obtention tiu Baccalauréat : 
- ,'~ention , .. 

+ .:selon vous quelles sont les tâches essentielles qui vous att.~n-
dent après la formation l 

", 

+ Lians l'ensemble de la société actuelle sénégalaise, le l'rofes
seur d'~J~ a-t-il selon vous un rouage? 

o r.ssentiel 

Cl 'irès important 

o Important 

C:J 1- eu important 

I~J 	 l.Jégligea.iJle 
Autre qualificatif 1_______________________ 

+ 	 Le niveau des études voUs 8embie - t - il 

I.:::J ...oxcellent 

,::i Bon 


Il '-loyen 


o l.>édiocre 
i~tre réponse :_.____~__________________________________________ 

.. 

+ 	 Les ~tudes vous sen~lent-elles 

~ 'rrès difficiles 

CI Difficiles 


D l'\Ssez facile 

O~Qcile 

D Trop facile 


n.utre répbnse , 

-----------------~----~---------------------

Pourquoi "/ 

+ ~tes-vous satisfaits des cours qui sont dispensés 1 __ 
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• 

+ 
+ ~tes-vous satisfait des cours qui vous sont dispensés l 

Qvui (J t40n 
?ourquoi ? =____________________________________________________ 

Autrenutre résporéponse :____________________________________________________ 

+ Avez-vous pratiqué des activités sportives avant d'entrer à 

Lesquelles =__________________________________ 

+ Dans quel cadre 1 Lieu de pratique 1 

+ Niveau de pratique 

+ Y-a-t-il des sportifs dnns votre famille '/ 

Ooui 	 CI Non 

Si oui quel li~n de parenté 


+ Profession de v~tre p~re : 

+ ~rofession de votre mère 

+ Avant ct' entrér fJ. l' IM)~';:'';; exerciez-vous une pro,~ea.sion ou étiez
vous d~. jà étudiant ? 

o Oui 0 L,.on 


.Juelle profession? ou quolles études '/ 


+ yuelles raisons vous ont amené a choisir ce métier? 

C1Gotlt des NS 


I~Rester en contact avec la jeunesse 

'-:::1 .iJésir de s·occuz>er des enfants 


o ùccasion de gagner sa vie 

r:l .li' ar hasard 

HUtrcs raisons 1_________________________________________________ 


+ ~i vous aviez la possibilité de choisir une autre orientation 

dans le cadre des études le feriez-vous l 

D Oui i:::J L'lion 

Pourquoi '1 
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+ Etes-voua pincés âans de bQnnes canditians de travail '1 

o Oui l, , Non 

Pourq~oi. "1 

+ Avez-vous subi il. l t I.t.lS~S des traurr.atismes dus à la px:atique 
sportive'1 

CJ 	 uui n-- Non 

il cause de quel(s) ~port(s) 1 ,___________~i vui 

~uelt traumatismes ? :-________________________________ 

~urée moyenne annuelle de dispense d'APS , ___________ 

+ 	~tes-vous satisfaits des soins reçus à l'l~S~S 1 


1-1 0ui 0 Non 

~ "'. 	 ..,t'ourquoi 	? ____________________________~----------------------

Si Non oomment améliorer ie,~erVice rnédiEal 1 
} ;. ,.L 


