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=« INTRODUUCTICER w=-~

Le prcésent sujet : "Recrutement et formetion ¢uv profes-
seur 4&.':ducetion physique et sportive & 1 I.IT.S.E.P.3." rete-
nu comme objet de refiexion pour lc présentction de ce mémoi-
re, ne saurait &tre un foit du haserd. Ce truveil est conjonc--
turel & plus d'un titre ; A cause de la présentation oblige-
toire d'un nénoire en année de maitrise d'une pert, et d'su-
tre part, l'cccasion offerte & nous jeuneg, d.‘exprimer nos
aspirations et nos hesoins en cette anncée 1935 déclearée Année
Internationcle de la Jeunesse dont le theéme est : "Participa-
tion -~ Développement -~ Paix".

Un tel sujet ne neut laisser indifférent l'ensemhle des

glaves~professeurs d'8.P.s. cde 1l Institut National Supérieur
de l'Lcucation Populcire et du Sport (I.N.J.E.P.S.)

LiI.N.3.E.P.5. est un éteblissemnt public a caractére
administretif créé le 27 juin 4879 per la loi n°79-65. Ses
locaux se trouvent dans l'enceinte du Stade Iba iiar Diop
{ivenue 3leise Diagne). Cet institut a pour wmissioa, la for-
mation sussi bien théorique que pratique des professeurs
4'éducation physique et sportlve pour une durée de c¢ing on-

nées. Il a cussi pour mission la recherche fondamentecle et
appliquée dcns les domcines des sciences et techrigues de
1'Activité Physique et Snertive (A.P.S.) , des médthodes dfani-
rnotion sportive et socio--éducetive ainsi que la psychologie
des groupes.

Une convention pessée entre l'Institut et 1l'Université
de Deker pernet les relations de coopération et d'eassistence
mutuelle entre ces deux étsblissements. Dans le cadre des
cccords de coopérction, l'institut est habilité & consentir
des échanges avec toute institution étrengsére & vocation si-
nilaire.
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La section des éléves-professeurs de 1°'I.N.S.E.P.S. pré-
gente sujourd'hui un effectif de Cent-Trois (103) étudiants
dont Sept (07) filles. L'établissement forme aussi des inspec-
teurs d'éducation populeaire de la jeunesse et du sport.

L'article premier du decret 81-297 fixe le taux d'allo-
cation mensuelle d'études attribué aux éléves-professeurs de
1'I.N.8.E.P.B8. a Cinquante Fille (50.000) Francs CFA pour la
premiére, deuxiéme ¢t troisiéme année et Soixante Mille
- (60.00C) Francs CFLi pour la quetriéme et cinquiéme année.

Dans l'article 2 de 1l'arrété 10612, la réduction sur
l'allocation mensueile des éléves-professeurs de la premiére,
deuxiéne et troisiéme année est de Deux Mille (2.0CC) Prencs
CFA par journée d'absence injustifiée ou non autorisée par
la direction de l'éteablissement. Cette réducticn est de Deux
Mille Quatre Cents (2.400) Francs CFA pour les éléves-profes-
seurs de la quatriéme et cinquiéme année.

Dans l'article 3 du méme arrété, quatre (O4) reterds in.-
justifiés dans le mois sont assimilés & une journée d'absence.

L'article 4 duddt arrété prévoit un abattement égal a
la moitié de 1'allocation mensuelle pour tout redoublement
dt a une insuffisance de travail.

A traverrs le theéue "Recrutement et formation du profes-
seur d'educeti n physique et sportive A 1'I.N.S8.E.P.S." nous
visons un certain nombre d'objectifs qu'on va citer.

Qu'entend.-t--on par recrutement et formation au départe-
ment du sport ? C'est ce que nous allons expliquer dans notre
trevail de reflexion et d'étude prospective qui se présente
en quatre (04) grandes parties. En premier lieu nous allons
parler des objectifs et de la méthodologie de le recherche.
La présentation des résultats de 1'enquéte vient en second

/
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pernet
lieu. En troisiéme position, 1'interprétation des résultats/
d'aborder les volets : recrutement, formction et santé des
Adléves-profesceurs d'E.P.8. , ainsi que leur consteisztions
a l'endroit de le formation regue. En quatriéme position nous
dégagerons les perspectives da'évolution pour un tel &tablis-
sement.

NB : Les lois, articles et decrets sont tirés du docuuent :
"Répertoire des textes régissant 1'I.N.S.E.P.S." (Septem-
bre 1984).
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1° OBJECTIFS ET METHODOLOGIE DE LA RECHERCH

Par recrutement nous entendons une opération ayant
pour but de fourniy un effectif & un groupe donné. La for-
mation est l'ensemble des programmes théoriques et pratiques
sur le plan de l'instruction et de 1l'éducetion.

ILe recrutement et la formation du professeur 4d'E.P.S
a 1'I.N.S.E.P.S sont constitués per les modalités du concours
d'admission en premiére année du premier cycle du départeuent
éducation physique et sporvive. La formation est composde
par l'ensemble des programmes théoriques et pratigues sur le
plan de 1l'instructicn et de 1l'éducation que suivent les

éleves-professeurs d'E.P.S de la premiére & la cinguiéme
année.,

En choisissant le sujet "Recrutement et formation du
professeur 4'E.P.5 & 1'I.N.3,E.P.8, nous visons plusieurs
butS °

A travers ce théme on espére éveiller la conscience
collective et individuelle, des enseignants des zutres ma-
tiéres, des étudiants des différentes facultés et écoles 4e
formation professionnelle, sur cet établissement & caractére
sportif. Ceci du fait que le sport est, selon (1) Marcel
PREVOST, l'exercice méthodique et hygiénique du corps humain
en vue d'accroitre sa force, son adresse et sa beauté et de
développer en méne temps 1l'énergie et la volonté, tout en
déleissant l'esprit,

Quelles sont leg .onigines deg, fléves-professeurs d'E.0.S
Quel est leur curcus scolaire ? Sportif ?

(1) ENCALSSE Philippe Sport ot Santé, page 66.
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Quelles scnt les causes de leur choix pour 1l'institut

des swnorts ?
Quel est leur état de santé nendant la formation ?
Que pensent--ils de cette formation 2

Ce sont la les quelques interrogations qui sont &
1'origine du choix de notre théme de réflexion et d'étude
sociologique.

Pour pervenir a traiter ce sujet, nous pous sommes
servis d'un questionneaire (voir ennexe), Celui-ci a été
envoyé a le population cible constituée par l'ensemble des
é¢léves~professeurs d'E.P.S qui sont nieux indiqués pour
apporter des 2lements de réponse. La ponulation accessible
est représentative dans la mesure ou elle est estimée a
70 % de la population cible. Cette représentativité est
confirmée du fait que la collecie des réponses du question-
naire a dépassé la moyenne des effectifs dans chacune des
cing promotions cde la formation,

L'utilisation du questionnaire releéve de la diffi-
culté de rencontrer individuellement les étudiants d'une
nart et de rassembler puis de comptabiliser leurs réponses

'sutre part. Malgré l'utilisation du gquestionnaire, nous
avons été confrontés a des problémes. Il a été difficile
de collecter l. totalité des questicnnaires envoyés du fait
du désintéressenent pour les uns et de la négligence ou du
manque de temps pour les autres. Néanmoing, on remarque au
niveau du questionnaire que certaines questions sont restées
sans réponse 30it parce qu'elles sont embarassantes, soitv
narce qu'elles ne sont pas jugées dignes d'intérét. Certeins
étudiants par créeinte n'ont pas répundu a certaeines
questions.
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(2) I'effet HAWDTHORNE a été constaté au cours de
1'enqudte. Les sujets réagissent parce qu'ils sont impli--
qués dans une recherche ou font l'objet d'une attention
spéciale. Ie statut et personnalité de 1l'enquéteur pour-
ralent permettre une collecte plus inportamte des données
si celles-ci étaient recueillies de facon indirecte.

(2) SAP - GO285, "Méthodes et technigues de recherche en
sciences de 1l'activité physique". Résumé de cours (Peul
GODLOUT) département 4'éducation physique. p. 164=165.

eoo/ooe



http:acti.vi.t�

2° - PRECEZHWPATION DUS RESUTLTS DE I'EVQUETE
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3° - Li.SRPRDIATION UBS RESULTATS
31 - REUTEMENT

Pour &ire admis en premiére année du premier cycle
du département éducation physique et sportive, le can-
didat doit répondre 4 un certain noubre de critéres :
avoir moins de vingt-quacre (24) ans, 8tre titulaire du
baccalaurést et 8tre décleré apte per le médecin de
l'institut apreés la visite médicale. Ensuite le candi-
det doit réussir avec succés aux épreuves du concours.
Les épreuves sont constituées de tests nsychotechnigques,
diune épreuve écrite de sciences naturelles porcant sur
le progromwme de la classe de Teriiinale de la série "D",
TL.'épreuve de frangais porte sur une contraction et un
comnentaire de texte.

fu sujet des épreuves physiques, les cundidats sont
jusés en situetion de jeux dans le sport collectif de
leur choix ains® qu'en athlétisme, gymnastique et grinm-
per.

311 - . < CEIRES S0CTO-ECONOMIQUES

(1) "Les données corrigées des résultaets difinitifs
du recenserent général de la populetion d'avril 1976
laissent apparzitre une population totale de 5.C68.741
habitant-".

I.e potentiel hunain constitue l'une des plus impor-

tantes ressources d'un pays. 11 représente en effet le
moteur de tout diéveloppement.

(1) VI” Plan quadrienal de développement &conomique et
social 1981 - 1985 (page 26). ?
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L.a population des éléves-professeurs d'E.P.S,
qui fait 1l'objet de notre étude compte aujourd'hui un
effectif de Cent Trois (1G3) etudients dont Szpt (C7)
filles (Voir tableau I). L'effectif le plus importent
est celui de la troisiéne année ou année de licence
qui représente 24,3 % de la populacion étudiée. La
premiére année de formction avec 16,6 % constitue le
nourcentage le plus faible de l'établissement.

5111 - CRIGINES ETHNIQUES

Ls population nationale sénagaleise comprend plu-
sieurs groupes éthniques (Voir tablevu 2 et 3). Celle
des &léves-professeurs de 1'I.¥.5.E.P.B5. est assez va-
riée et comportie presque tous les groupes éthniques
sénagelais.,

Ainsi les Ouwolof, principaleient instvallés dans
le centre et le ncord du bassin arschidier et « Dakar,
et qui reprisentent 4% % de la population nationale,
gont présents & 36,1 % a L'I.N.53.E.P.5. Cette présence
est majoritaire. Au sein de cet établissewment, on nobe
la présence des Sérére originaires de lo petite cdte,
des régions de Thiés, de Kaolack et de TFatick dont le
pourcentage supdrieur & ceiui des statistiquesz netio-
neles explique leur passion nvour le wport. L'effectif
des Diola venant de la Basse Casamance est\important
et s'explique aussi par le méme motif qui révéle la
présence des Sérére. Les Toucouleur concentrés dens la
moyenne vallée du fleuve sénégel, ainsi que les Peul
disséminés & travers tout le territoire national cons-
tituent une pertie non négligeable 3 l'instivut des
sports.
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3112 -~ PROFESSION DES PARENTS (Voir tableau 4 et 5)

su Sénegal, on note vn nombre inportent et cssez
diversifié de catégories socio--professionnelles.

Les statistiques nationales portent le chiffre des
sgriculteurs, éleveurs et p8ioheurs a 57,72 % de le po-
pulation. Cette cctégorie socio-prefessionrelle est la

g

lus importante. Flle est approximativement cing fois
lus inportcnte que la cabégorie socic--professionnelle

e

des ouvriers et monoeuvres qui viennent en seconde po-
sition sur le plen de l'effectif.

Les cadres supérieurs sont les moins nonbreux apres
le personnel coriiercial, administratif, scientifique et
profession liberele.

Au cein de le population qui feit 1l'objet de cette
étude, toutes les ~otegories socio-professionnelles ci-
tées ci-dessus sont présentes. Cette population est do-~
ninde par la présence des fils d'egriculteurs svec 29,24
qui sont concurencés par celle des fils du personnel
adninistratif. Les ouvriersd ot manoeuvres, qui occupent
le seconde position par leur nombre, au niveau des ste-
tigtiques nationnles, ont leurs fils qui viennent en
troisiéme posotion & 1'I.N.5.5.P.S. Les éleves-profes-
seurs d'E.P.3, issus des catégeries socio--professionel-
les des cadres supéricurs ev du personnel commerciol,
ont le méme pourcentege de présence a l'école bien que
celle~ci soit faible.

La présence effective de chaque cotégorie socio-
professionnelis des parents d'eléves au sein de 1'éha--
blissement explique 1l'intéré&t du sport dens notre poys
qui peut atteindre toutes les ccuches sociales.
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3113 - AGE, SEXE BT STIULTION LATRIiONIALE

Dans la population des étudiants du département éducation
physigue et sportive de 1'I.N.S8.F.P.5. on remarque que le plus
jeune a vingt et un (21) ans alors que le plus 8gé en a tren-~
te huit (»8) (Voir tcbleou 6).

Les étudiants de vingt cing (25) ans constituent le mode
de la populetion et représentent 25 ¥ de celle-ci. Le moyenne
d'fge pour ces jeunes est de vingt six (26) ans.

La présence de 1l'élinent féminin dans cet institut n'est
pas totaleasent satisfeisente (Voir tableau 7). Flle est réel-
lement de 6,9 %; meis dens l'enquBte elle est de 5,6 ¢,

Porni ces étudiants, quelques-uns sont mariés. La majo~
Tité est composée de célibataires et trois d'entre eux ont
checun un enfent. Tous les éléves-profcsseurs mariés ont des
enfonts excentd un seul qui est encore sans cette charge fa-
miliale. L'enquéte révéle que le nombre des enfants va de un
(01) & sept (07). (Voir tebleaux 8, 9 et 10)

Apres avoir observé les résultats de notre étude prospec-
tive sur l'2ze, le sexe et la situation matrinoniale qui met--
tent ainsi fin & 1'étude du ceractére socio-économique des
&leves-professeurs d'R.P.S, nous allons passer au point sui-
vant qui concerne le passé scolaire de ces étudiants.

312 - CURSUS SCOLATRE

3121 - AGE D'OBTENEICN DU BACGALAURLLT (Voir tavpleau 11)

Tous les élevesgs-professeurs 4'T.P.8. de 1'I.M.S.E.P.B.
sont bacheliers. liais on constate que 1f8ge d'obtention de
¢e dipidme est variable. C'est & cet effet que nous signa-
lons qu'un seul étudiant a obtenu son baccelauréat a dix-
huit (18) ans et un autre a réussi a cet examen & 1'f8pge
de trente-deux (32) ans.

cossoon
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Les éléves ayont obtenu leur examen 3 1'8ge vingt-
deux (22) ans constituent le mode de la population que nous
étudions avec 31,9 ¥. La moyenne d'8ge d'obtention du bac-
calauréat est approximativement de vingt-et-un (21) ans.

3122 - SERIES ET MENTIONS DU BACCALAUREAT
(Voir tableaux 12 et 13)

Les éléves-professeurs de 1'I.N.S.E.,P.S sont issus
~des séries A littéraires, B éconoumigues, C et D scienti-
fiques et F techniques, La séerie D domine dans cette
populetion avec 55,6 %.

Si 1l'on s'en tient a l'importance de l'effectif
dans chaque série, nous avons d'abord les séries D,A,C,F
puis la série B qui se classe en derniere position.

Ies mentione obtenues par ces etudisnts sont : bien,
assez-bien et passable. Ainsi 13,9 v des étudients sont
sortis avec la mention assez-bien et seulenent 2,8 % ont
la mention bien.

N2anmoins nous allons essgyer de voir si ces éléves
ont aussit8t intégré 1'I.N.S.E.P.S aprés le réussite au
baccalauréat.

3125 = SITUATION DES ELLVES-PROFESSEURS D'E.P.S
AV.[‘NT L'EIqTREE .A. L'IQ'II.SQE.PQS
(Voir tablesu 14)

Certains éléments viennent directement des &établis-
sements secondaires. D'wuutres ont déja fréquenté certaines
facultés de 1l'Université de Dakar ou ont exercé une fonc-
tion telle gue maitre d'E.P.3 ou employé dans le secteur
‘privé., Les résultots de l'enquéte révélent que 51,4 % de
cette population sont d'anciens étudiants et 8,3 % ont déja
occupé une fonction dens la société sénégclaise. Ie reste
est composé d'éléves venus directement du secondaire.
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Aprés 1'é&tude du curcus scolcire des éléves-profes-
seurs de 1'I.N.S.E.P.3, examinons maintenant leur passé

sportif avant 1'admission & l'institut.

313 < CURCUS SPCORTIF

2131 - ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES PRATINUEES
(Voir tebleaux 15 et 16)

La majorité (94,4 %) des étudieants du dépeartement
d'3ducation physiquc et sportive de 1'I.N.S.E.P.S ont deja
pratiqué une activité sportive evant leur entrée dans 1l'éte-
blissement. Le reste de cette population n'a pes milité dons
le domaine du sport mais e suivi réguliérement les cours
d'éducation physique étant éléves.

Dans les sports collectifs le football est nratiqué
par 42,6 % des &tudiants et apparait comme le sport le plus
sollicité. Le basketbell intéresse les éléveg-nrofesseurs
d'E.P.S =2u méme titrc gue le hendball, le volleyball est le
sport collectif qui occupe la derniere position par son
faible pourcentege.

Du c8té des sports individuels, 1'cthlétisme, cvec
18,6 % de la population totale est 1la discipline le plus
pratiquée si on la compare aux autres telles que le combat,
la gymnastique et la nation.

Lo constation faite est que la pratique des sports
collectifs dipasse de loin celle des sports individuels.

Aprés cet apergu sur les activités physiques et

sportives exercées par ces ctudients avant leur admission
a 1'T.N.S.E.P.S, essayons de voir leurs différents niveaux.
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3132 - NIVEAUX DE PRATIQUE (Voir teblcau I7)

Les niveaux de pratique des [f.P.5 des éléves=profes-
seurs 4'E.P.S avent l'entrée 3 l1l'institut sont loin d'8tre
négligeables 7 % avaient déjd le niveau nationsallet certcins
le nivezu regionael. La partie la plus importeante de cette
population o milité dens 1'U.A.S5.S.U. D'sutres par contre
aveient reccours aux rencontres sportives organisées por les
clubs corporatifs ou les clubs navétanes. La paession de ces
jeunes pour lc praotique du sport reste convaincante.

3133 - SPORT ET FAlILLE (Voir teableoux 18 et 19).

Halgre quelques abstentions sur lo question de savoir
s'il y & des sportifs dins les familles d'étudiunts on
constate que pres de luo moitié pratiquent des activités
sportives. Ces familles cu sens africidin cévélent une
participotion massive des fréres et cousins respectivemnent
évelués a 56,9 4 et 25,9 ¢ de la population.

Nous signelons la particiration des femmes (soeurs
des éléves-professeurs) bien qu'elle reste faible (Voir
tebleau 19),

Apres le recrutement, nous wllons passer au point
suivant qui concerne la formation de l'éléve~-professeur
d'éducation physique et snortive a 1'I.N.S.E.P.S.

32 =~ FORMATION

Le cycle de formation du professeur 4'E.P.S s'étale
sur une période de c¢ing années apres le baccalauréat.

L& durée des études du premier cycle est de deux an-
nées. Celui-ci est sanctionné par un dipldme d'études
universitcires pénéralcs en sciences et technicues de
1'activité physique et du sport (DeE.U.G.S.T.A.P.S5).

7
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Le second cycle dure deux ennées. La premiére cnnée est
sanciionnée par une licence és-sciences et technigues de
1'activité physigue et du sport. Cette licence est compo-~
s2e du certificet d'étvudes supérieures de licence (CL) pour
un enseignement génér:l et du certificat de swnécialisation
(C8S) pour un enseignement spécifigue. L& deuxiéme année

est celle de la maftrise., Les étudients cyont réussi aux
apreuves de ce certificat d'ctudes supérieures dec muftrise
doivent soutenir avec succes un mémoire,

La dernicére année est celle de 1o formation profes-
sionnelle. Le Qertificat d'iptitude au Professorat A'Idu-
cation Physique et Sportive (C.A.P.E.P.0) est le dipldme
délivré aux étudiants qui ont subi avec succes les énreuves
de cet examen,

(Article nremier du projet de droit n® 81 639).

321 - MNATTERES D'ENSEIGNE-ERL ET HORAIRES

Les éléves proifesseurs d'E.P.5 sulvent un c¢nseigne-
ment & la fois theoricue et pratique tant cu niveau de
certaines matiéres de l'enseignement général gut ou nivesu
des activités rhysiques et sportives.

3211 -~ LE PREMIFR CYCLE (Voir tebleau 20).

La presnizre cnnée compte au total Sept Cents-Soixante-
dix heures. Dans la formetiorn theorigue, l'accent est mis
sur les scienceg biologiques : 1'cnatomic et la physiologie
gui occupent 20,8 % du volume horsire. Dens le domaine des
sciences humnaines on étudie la rsychologie de lienfent et
la socioslopie. L'anglais est la langue vivonte dispenséae
& 1'institut. Les statistiques sont cussi :nseignées aux
étudiants.
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En ce qui ccncerne la formation nrotique 1'athlétis--
me et les jeux sportifs collectifs occuvent le plus grande
partie du pourcentage des heures de formation. L'athlétisme
a le méme volume horwvire que les jeux sportifs collectifs
constitués par le Football, le basketball, le handbeldl et
le volleyball., Les autres disciplines de la formation pra-
tique sont la natation, la gymnastique sportive et les
sports de combat tels que le judo et la lutte. Néanmoins
nous signalons que laz formation theorigque cccurc #1,6 % du
volume horaire annuel,

La deuxicme année du premier cycle compte le méue
nombre d'heures que 1'année précédentc. Les matiéres d'en-
seignenent dispensées restent les m8mes sur le plon des

horaoires meis avec un contenu different.

5212 - LE SECOND CYCLE

La preniére année du second cycle ou année de licence
compte cing cents quatire-vingt-dix heures (Voir tableau 271).
La formation est théorique, physicue et technologique. Les
matiéres théoriques occupent 38 & de la totalité des horai-
res. Lo priorité est accordée aux sciences humaines et
sciences de 1'éducation qui font 1l'objet de sémincires
interdiscinlineires. L'enseigncment des sciences biologiques
ainsi que celui de l'histoire de l'é&ducation et du sport
font partie du progreamme. Les cours optionnels avee 40,5 &
du volume horiire permettent aux étudiants dfavoir une
méthodologie et une technologie du sport collectif et du
gsport individuel de leur choix. La polyvelence est un ensei-
gnement complémentoire nortent sur les techniques et la
néthodologie des sports autres que ceux choisis en option.
Ies éléves professeurs d'L.P.S5 animent deans dz2s &teblise
sements scolaire ou des quarfiers de Dakar des séances de
formetion dans leurs sports dfoption.

oan/coe
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La deuxiéme année du second cycle ou-ennée de maftrise
compte cing centgsoixante heures (Voir tablecu 22). Elle
est caractérisée par une formation théoriaue et une forma~
tion physique et technique. Le cBté théorique couvre 39,3 %
des horeires. Ies sciences humaines et sciences de 1'éduca-
tion constituent la partie fondamentale de 1lr théorie, d'od
le volume élevé de leurs horaires. Ies scizsnces biologicues
restent encore dans le progromme malgré la réduction de leur
nombre d'heures. L'histoire et la méthodologie de 1'éduca-
tion physique et sporﬁive'ainsi que l'initiation & la re-
cherche font partie de la formotion.

L'aspect physique et technologique représente €0,7 %
du tenmps de la formation. On met 1l'eccent sur le théorie ct
la méthodologie des sports optionncls chacun d'eux repré-
sente 21,4 % du totel Jdes horaires. Les cours de polyvalence
ot 1'animation des é&coles de sport foni partie intégremte
de cette formation.

3213 ~ ANNEE DE TORMATION IROFESSIONNELLE

Les é¢léves-professeurs 4'E.P.S de 1'année de forwation
professionnelle totalisent trente-sept heures por semaine.,
Les études sont orientdées vers 1'zspect théorique et péda-
gogique notemment 1'introduction & la psycho--pidagogie
oppliquée & 1'E.P.S et A la pédegogie générale. On y subit
une formation méthodologique et praotique sur le plen de la
conception et de l'orgcnisation. Lthistoirc des méthodes
d'éducation physique et sportive ainsi que 1'administration,
la législation et la déontologie professionnelle font l'objet
d'étudess dans cette derniére ennée de formetion a 1'I.N.S.
E.B.Se

hprés cc survol rapide sur la formation, une graende
interrogation demeure : quels motifs ont conduit ces jeunes
vers cet institubt a ceroctére sportirf ? C'est ce que nous
«d1ans essayer de veéerificr.

ceosons
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322 = ASPIRATIONS ET BESCING DES ELEVES~PROTESSEURS

3221 «~ IES CAUSES DU CHOIX DI L'I.N.SeEeP.S
(Voir tableau 23)

Les raisons de l'orientation des jeunes vers cet
éteblissement de formation d'éducateurs & travers la pra-
tique sportive sont multiples. Le principal ixobile de
l'entrée de ces étudicnts 4 1'I.N.S.E.P.S est le goflt des
LeP.S qui constitue 44,7 % des réponses. Un grand nombre
d'entre eux évoquent que cette formation permet de gagner
sa vie., Pour les uns cette profession facilite le contect
avec la Jeunesse. D'autres parlent d'occasion pour eux de
s'occuper des enfants. Outres ces raisons, 11 y a 5,9 %
des réponses qui affirment que leur arrivée a 1l'institut
est le fait du hasard. Certeins éléves-professeurs d'E.P.OS
abordent méme le probléme cdu taux de la bourse. Ce qui,
pour eux, est un moyen d'échapper au chbmage dans un pays
ot la jeunesse esb confrontée a d'enﬂnbux problémes d'en-
ploi et compte tenu aucssi des études universiteires sans
débouché sur le merché de l'enploi.

3222 - LE PROFESSEUR D'E.P.S DANS Lh SOCIETE
SENEGALAISE (Voir tablezu 24),

La conception des #léves=professeurs d'L.P.5 sur leur
future profession, qui est avant tout une fonction d'édu-
cateur, rev8t un cachet a facettes multiples.

Dans l1l'ensemble de la société sénégelaise, l'ensei-
gnant d'éducation physique et sportive est un &lément
trés importent. Certeins étudiants affirment qgue cet ensei-
gnant est indispensable puiscu'il fournit des efforts dans
le domaine du svort considéré comme éduceationnel a plus
d'un titre j; car plus le corps est sain, mieux il libére
lf'esnrit. Son devoir est de prornouvoir 1l'éthique du sport
qui est le meilleur noyen de rapprochenent des »euples en

wénir:l et des. jeunes en pearticulier.
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L'éduceation physigue, morcle et intelilectuelle qu'asswie cet
&ducateur per le bilais du sport eide l'enfant sénégelais &

’

devenir un homme intégral tant souhcits pour notre socidté.

Une grande partie de cette population nese que

4

-

1'enseignant d'E,P.S en tant que rouege d:ns la société
cinégelaise est neu important voire-~n8me négligeoble.
Notre peys est en voie de développement. La pratique du

sport n'a pas encore atieint un niveau gul permet au

professeur A'E.P.3 d'8%re cridible.

3223 = EVENTUALITES POUR UNE AULIRE ORIENTARION
(Voir tableau 25).

Au sein de la population accessible, 40,3 « des

3leéves-profescseurs d'E.P.S sont préts a choisir une
sutre orientoticn arnrés leurs atudes a 1'IN.0.E.PeS.

Une purtie de ceux--ci envisige de noursuivre
d'autres études dans le souci d'opporter leums concours
4 la jeunesse notzmment dens le domcine de la n:decine
du sport et de la socioclogie.

I' autre partie trouve que cette formation ne répond

tions cer leur fubtur naitier est mo

.
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considiré et mal nayé.

Aprés ce survol des asypirctions et des Desoins des
éleves~professeurs d'education rhysique et sporitive,
nous pouvons cxanirer le doneine de la senté de ces
etudients.
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323 - SANTE DES ELEVES-PROFESSEURS D'E.P.S

3231 = TRAUMATISIES DUS A LA PRATIQUE SPORTIVE
(Voir tcblcau 26)

L'état général de santé des futurs cnseignants
d'E.P.S scmble satisfeisant car sclon (1) Jean GIX,UDOUX
il y a des épidémie de tout ordre ct le gofit du sport est
une épidémie de santé. Néanmoins nous remarquons quec la
najeure partie de ces étudients a été l'objet dec treume-
tismes dus a la pratique sportive. Clest ainsi que 72,2 %
des éléves-professcurs ont été victimes d'une dégradation
partielle de santé.

Ces traunatismes résultent de la pratique de plusicurs

sports que nous allons vous réveler,

3232 - SPORTS P.CTEURS ET NATURE DES TRAUIIATISIES
(Voir tablesux 27, 28)

fu niveau des sports collectifs, le football nrovogue
plus dec traumatismes que les eutres sports 15,8 §.. Ics acci-
dents les plus fréquents sont l'entorse de la cheville.

Ic basketball provoque auvtent d'accidents que le
handball.

Ies traumatismcs sont souvent des entorses du poignet,
de 1'épaule ou de la chevillc.

On constatc qu'en pourcentage, le football cecuse & peu
prés trois fois plus d'accidents que lc basketball ou le
handball. Le volleybell nc révele aucun signc de blessurce.

Parmi les sports individuels 1l'athlétisme occasionne
plus d'accidents que tous les sports collecctifs réunis.

(1) GIRAUDQUX Jecon dens Sport ct Santé pe 66.
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11 cause deux fois plus de traumatismes que le footballe.
Les blessures dues & la pratique dec cette discipline sont
variées et on peut citer des frectures, €es claquuges, des
lombalgigs ©wt des entorses. TLes wcas de périostite sont
les plus -Triduents. - L .

Ies sports de combat (lutte et judo) ainsi que 1la
gymnastique provoquent chacun plus d'accidents que le
football. La natation ne signale aucun case. On laisse unec
grende responsabilité aux sports individuels ¢ui couvrent
86,8 & des traumatismes dans la formation des éléves-pro-
fesseurs d'EePeS 4 1'I.N.SE.PeSe

323% -~ DISPENSES RELATIVES AUX TRAUNATISIES
(Voir tableau 29).

Ces differents accidents permettent aux étudients dec
bénéficier d'un repos médicel allant de deux & soixante
jours selon la gravité de¢ la blessurc. Cettc dispense ne
concerne que les cours pratiques des activités physiques
et sportives. Nous remarquons que le plus grand nombre
d'étudiants qui obtiennent un repos se situe dans 1l'ordre
des quinze Jjours ; la moyenne annuclle de repos étent de
quatorze jours. Ceci est-il dfi & la fatigue ou a la fragi-
1lité de la santé des Jeunes ?

Ce point quil vient de nous informer sur la santé
ouvre la voie qui méne vers les conststions quc font ces
éleves en formation.

324 - CONSTATIONS DES ELEVES~PROTESSEURS D'E.P.S

Dans ce domaine les étudients du département d*édu-~
cation nhysique et du sport dc 1'I.N.S.E.P.S cxprimcnt a
72,2 4 leur désaprobation sur lc fonctionnement du service
médical (voir tablecau 30). ’ '
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Ie manque de médicaments et l'arrivée tardive de¢ la comman-
de des ordonnances constituent un handicap. ILe délai trés
court decs dispenscs accordées sux c¢tudiants blessés, les

contraint & suivre les cours des activité physiques ct spor-

tives pendant leur convelescence. Cc manque dc considération
ne les cncourage pas & répertir consulter le médecin car

ils sont souvent traités de paresscux. La priorité est

accordée a des personncs étrengéres de l'institut au niveau

du scrvice médical.

Mais cet avis n'est pas totalement partagé nar l'cn-
semble dcs éléves. Une partie d'entre eux se déclare tout
a fait satisfaite des soins dispensés su scrvice médical.
Malgre le¢ manque d'infrastructurcs médicales, on note unc
disponibilité constante du personnel médical ainsi que sa
compréhension et sa sympathic & 1l'endroit des éléves—pro-
fesseurs d'E.P.S5.

A propos des cours dispensés, 41,7 % decs étudiants les
trouvent satisfaisants, car ils pecrmettent de risoudre
beaucoup de difficultés licdes a la pédogogic (voir tablcau
31). A la sortie dc¢ la foruation, la confrontation avcc les
difficultés réclles des établissements permev: a ces
Jeuncs de perfectionncer ct dc transmettre, les conncissan-
ces déja acquises a 1'I.N.8.E.P.S. Fort dc cette cspéricnce,
1'éducation atteint “°"but cssenticl qui cst lc savoir, lc
savoir faire ct le savoir &tre.

L'autrc partic des étudiants, 45,8 %, ne partage pas
cet evis. Elle trouve que le sens de certains cours tcls
que l'anglais ct les statistiques n'a pas sa raison 4'€@tre
comptc tenu de lecur contenu et des réalités obscrvées dens
nos établisseinients sccondaircse.

Iu sujet des études poursuivics a 1'IN.S.E.P.S, plus
de la moitié de le population interrogée affirme quec lc ni-
veau cst bon (voir tableau 32).

.../..‘
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La formation 3 1'institut est considérée comime un véritable
obstacle & franchir 62,5 ¢ des étudiants trouvent la forma-
tion difficile et 26,4 ! pensent que les études sont trés
difficiles (voir tableau 33). Les difficultés sont dues au
nombre important des matiéres théoriques d'une part et su
grand volume horaire réservé a la pratique des activités
physiques et sportives, dont certaincs disciplines comme la
natation et le basket-ball souffrent du manque ou de la dé-
faillance des infrestructures d4'autre part.

&L propos des conditions de traveil, une infime partie
de la population se trouve entiérement satisfaite (voir ta-
bleau 34). Les étudiants trouvent les conditions toutes
réunies pour se mettrc au trevail. Quelques uns vivent chez
leurs propres parents et ont largement lc temps pour étu-—
dier. La bourse lcur permet de compenser 1l'énergic dépenséc
dens la pratique des activités physiques et sportives et
aussli de subvenir aux sutres besoins.

Ce point de vue n'est -ns portage par l'cnscmble dc ces
futurs enseignants. 4insi 81,9 % de lz population sc décla-
rent non sztisfaits des conditions de travail. Les motifs
en sont multiplcs. La distance qui sépearc le lieu d'hobita-
tion et 1l'institut est un cas parmi tant d'autrcs. Le milieu
de travail et le lieu de résidence sont perturbés per le
bruit, la musique et lecs visites répétées. La bourse cst
partagée en famille oY 1'étudiont se contente des repas de
quolité médioecre. Lu sein de la famille, il récupére nal
apres, l'effort physique quotidien.

Certains éleves-professcurs A'E.P.0. sont confrontés a
des problémes de loyer trop onéreux pendent quc dfautres
s'inquiétent. du dérangement d & l'instabilité imposéc par
l'agitation de la vie urbainc.
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Lpres les rcuerques faites au niveau des conditions de
travail, penchons--nous sur les perspectives d'évolution avant
de donner notre opinion sur une parcille formation.

4? — PERSPLIDNIVES D'EVCLUTION

T'idéal sereiv d'cffcctuer le recrutemont cu niveau de
chaque région en tenant compte du cursus sportif des candi-
dats ou concours d'entrée & 1'I.N.S.E.P.S.

La faible préscence des filles dens la forietion reste a
améliorer.

La principale reison qui a conduit les étudiants vers

l'institut des sports étcnt lc golit des activitées physiques
¢t sportives, nous pcnsons qu'il screit néccesseire de veil-
ler aux aspirotions de ces jeuncs cn leur permeticnt de bicn

5S¢ I'CposcXr.

Jomntc tenu du taux élcve des traumatismes quc provoque
la pratique dec l'aethlétismc ct des sports de combat, la col-
laboration du médecin de l'institut dens ces deux disciplinces
devrait &trc unc condition dc premiérc nécessité. Nous pou-~
vons fairc appel aux idécs des doctecurs Robcrt ANODRIVET
(Institut Nationel dcs Sports) ct Pierre DULAS (Tcole Normalc
Supérieurc.d'Education Physique) qui disent dans 1'ouvrage
"Sport ct Sunté" du doctcur (1) Philippe ENC..USSE nous citons
: "La pratique sportive est & l'origine dc nombreux trauma-
tismcs, le plus souvent bénins mois qui nécessitent des soins
attentifs d'une part pour éviter des séquellics &éloignées,
d'autre pexrt pour permetire au sportif dc reprendre le plus
ropidencnt possiblce son entrainemcnt, cn pleine posscssion de
ses noycns'.

(1) ENC.USSE "Sport ct Senté" pages 163 ot suivantes

ceo/veno
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Dans "ibrégé de Liédecince du Sport" , les docteurs (2)
GUIILET et GENITY déclarent : "Parmi toutcs les prescriptions,
unc sculc n'est pratiquencnt jemcis respectec scrupulceuscs
ment : le temps dc repos. Cctte laprudence, on le scit, favo-

2

risc les rechutes ct feit passcer 2 la chronicité désespérontie

des états pathologicues pourtant guérissebles d'cmbléc (cla--
v 1"

queges, tendinites...).

¢os cltations nous wermcttent d'affirmer que la fotipuc,

(\
Cl
o

)

.
qui ¢st un phénoménc naturel, une gronde port dc responsas-

bilité dens ces traunatismes. Lo fatigue, selon (3) Picrrc
-

200, est un sipgnal dfeclarme, un feu rouge. ¢ soimacil ¢t lc
rcpos sont dcs besoins naturcls gui en sont les remedes.

I1 sercit intércssaont d'epporter des éléments de correc-
tion dcons l'eaplol du temns de chague promnotion afin de per--
acttre ocux éléves--profegscurs dA'E.0.53. de mieux mnaitriscer le

nrogramamc dfcnscignement.

L'équipement cn matéricls spéeifiques au scrvice nédical

dc 17I.M.S.E.P.8. 2insi que lc problenc du terrein dc baskot-
boll ¢t de lc piscinc devreidont &tro résolus.

Les ouvrages que nous recommaondent les nrofesscurs de--
q,

vroient 8hre con nombre suffisant & la bibliothéaque de l'ins--

titut.

I1 cst louwvble que l'épincur problémc des retenues cffec--
tuées sur la bourse soit 1l'objet d'unc concertetion cntre lc
personncl cnseignent, administratif ¢t médical afin dc trou-~
ver unc solution adéqucte.

(?) GUILLET et GENETY ".brége de iiédecine du Sport" pege 279

(%) Pierre D.CC : "Les “*odloleuges VleOlreS de la Psycholo--

gie :.oderne".
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Selon (1) I'IGIOT, LEFEAVRE et L:IGNON, 1'idée suivente
est & retenir ; je cite : " Les jeunes ne doivent pas réver
au retour d'un naredis perdu parce qu'il n'y a jamais eu de
peradis dans les pays africains". 1ais le seul souhait pour
ces éléves~professeurs A'LE.1.5. est de bénéficier d'un régi--

me d'internat. .

Tout en présentant mes excuses nour le ceractére un peu
géndéral ey imprissionniste de ces perspectives ¢'Svolution,
ie voudrais terminer par les idies du professeur (2) Gaston
I TID:RET qui dit ;3 je cite : "Une des caructéristiques essen-
tielles de l'Education nouvelle cst de toujours rencttre en
question le situation éducative cen fonction d'un nombre
toujours grandissant de varicbles et de définir de nouvecaux
objectifs comme le précise la définiticn proposée par la Li-
gue Internationale d'Education louvelle". Le but propre de

A

1'éducction et ses méthodes doivent donc &tre constaniment ré--
visis o mesurc que devient plus conscient le besoin de Jjus-
tice sociale, A& mesurc que la scicence ¢t l'expérience accrois~

ent notre connaissance de lienfent, de 1'homee, de la sgocis-

S
,
tél.

Compte tenu des perspectives d'évolution déja énunérées
ci--dessus, nous nous voyong plicés dens de reilicurcs condi-
tions pour donncr notrc derniérc opinion sur le theme do aé-
noirc intituldé "Recrutencent et formation du professcur 4'E.P.S.
4 1T N.S.T.P.53.

(1) LIGIOT Y. , LEFEBVRE ¢t i IGNCN J. li.. : "Iducution en Lfri-
gue : alternative" poge 7
(2) WIALARYT Gaston : "IEducation nouvelle et nonce moderne"

page i1
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-=—- CONCLUSION -=~

"IL'éducation physique a pour objet de libérer toutes les
énergies du corps humain, puis de les coordonner, de les dis-
cipliner ofin d'améliorer la santé de l'enfant, de le rendre
plus fort, plus sdroit, plus courageux, plus beau et par lade
préperer son bonheur, d'accroitre sa puissance sur le monde
matériel et d'améliorer le rendement quantitetif et qualita-
tif de son action humaine". Tel est lo penséd de (1) Lrneést
LOISEL dons 1l'introduction dc son ouvrage "Bases psychologi-
ques de¢ 1l'éducation physique" qui répond perfaitement oux ob-
jectifs de la formotion & 1'Institut National Supérieur de
1'Education TPopulaire et du Sport.

Lo recherche que nous venons d'effectuer sur l1l'intéres-
sent sujet du recrutement et de la formetion du professeur
d'E.P.5. & 1'I.10.8.E.P.S. & pernis de remcrquer des points
intéressants.

A propos du recrutement, on note une représentativiteé
éthnique de la population sénégelcise a prédominence ouolof.
Les éléves-professeurs d'E.F.S3. sont dans la nlupncrt des cas
issus de familles modestes. Ils forment une population jeune
avec une faible présence d'éléments féminins. Ta mojorité est
coimposée de célibatoires. Ces étudients sont tous bocheliers,
principalenent de la série D. La plus gronde partie d'entre
eux a déja fréquenté 1l'Université de Dekar et pratiqué du
sport, certains ont ctteint le niveau nationeal I.

(1) LOISEL Zrnest : "Bases psychologiques de léducatigpmpgz—
sigue” page 7.
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qui
Concerncnt 1o formation, la principale raigson/c conduit
ces jeunes vers liinstitut restc le golit des cctivitées phy--
siques et sportives. liclgrd les cutres rcisons évoquées, la
majcure partvie de ces futurs professceurs A'L.P.H5. wense aque
1l'enseignant d'éducation physique et gportive est un rouage
peu importont dens 1o société sénegaloise parce que celle—ci

n'c pas encore atteint un degré de développement qui pornet
& cet éduccteur d'é@tre crédible.

Dcns le domicine de le sonté, le pourcenteoge des troumi-
tismes dis & la protique sportive reste &élevé. Parmi les dis--
ciplines qui provoaucnt le plus d'eoccidents, on peut citer
por ordre l'athlétisme, les sports de combot et le foot-ball.

Les constatotions gue font les étudiants sont noubreuses
et s'ecdressentv au service medicel qui souffre du mcncue d'in--
frastructures mdéquates, ainsi qu'au corns enseignent et od--
ministrotif, du fait des difficultés qu'ils rencontrent dens

)

les &tude

w“

o

Ceci étent, nous pouvons citer (1) Roger DFLAUBERT qui
dit 4 je cite : "irour tous ces trevailleurs sociaux d'un do--
maine en pleinecroissance, l'obligution s'impose de mieux
enalyser leur rdle éducctif, de nieux conncitre le chaomp, et
de mieuwx neitriser ce cgui, en d&finitive constitue leur outil
pour transformer et valeriser les conduites de lcurs "éléves
: 1l'acte moteur dens son utilisetion pedejogique”.

(1) DILAUBEIT Roger prifece dens "vers ume »oduze ie de

l'acte nmoteur" de J. . BOW2T.

009/600


http:pourcentc.ge
http:Ooncern('.nt

~10 —

Pour (2) J. ILE BOULCH, il faut s'adresser A& la personne
dans sa totalité pour développer signicativement les capaci-
tés et les rendre utilisables dans des conduites futures.
L'idée de 1l'attitude pédegogique systématiquement directive
qui entrave 1l'individu le rendant dépendant et inauthentique
est a rejeter.

Selon (3) indré BEAUCHA!P, le monde va vite ! Notre so-
ciété change vite et trés vite. Tout change si vite qu'on
est essouflé. On ne sait plus bien od l'on va, d'old la né-
cessité de s'zrréter pour regarder, pour comprendre.

Aunjourd'hui nous pouvons dire gque '"ces Jjeunes sont vis-
d-vis du pouvoir central, du pouvoir politique dans une re-~
lation ambigué combivalente telle gu'ils sont & la fois
craints et convoités. Cn souheite bénéficier de leur appui
imais on a peur d'eux parce qu'ils pourraient peut-&tre accé~
lérer le rythme du processus d'évolution’, ce sont la les
expressions de Y. MIGNOT, TLEFERVRE et J. M. 1{IGNON dans leur
ouvrcge "Educution con Afrigue : elbernatives”.

Gr&ce a ces différents auteurs, llespoir nous est donné
de dire & haute voix, que malgré les innombrables obsteacles
que rencontrent les éléves-professeurs d'E.7.5. a 1'Institut
lationel Supérieur d'Education Ponulaire et du Sport, ces
jeunes et futurs éducateurs sont préts a honorer par leur
profeésion 1l'ensemble de la société sénégalcoise.

(2) LE BOULCH Jeen : "L'éducation par le mouvement" page 21
(3) BEAUCHAIP André : "Comment animer un groupe'.
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Augustin CO L Y
sléve-Professeur d'sPS
mattrise en STAPS
I.N.5.L.P.S. - Dakar, le 17 Février 15t53

MUsoTIONMAIRGS

LY

véstiné A tous les éléves-professeur d'EPS
de 1'1.[“.5'&1.1}.5.

Cher camarade

Ce gquestionnaire est destiné,é étudier un certain
nombre d'hypothéses gue nous avons formulées pour notre mé-
moire de mattrise. Il est strictement anonyme.

‘Je compte sur ta compréhension pour me faire par-
venir tes réponses dans les meilleurs délais.

nerci 4'avance.

- KeRSEIGNmMENTS D'URVURE FnRSONNGL.

~ Année actuelle de formation - DEUSTARS 1

- Licence
- pialtrise

= CAPRPS

- Age 13 Sexe : b 1

- Kthnie : Ut F i

(1 narié(e) Re*-;.ﬁim.oa K

J Célibataire Nombre d'enfants 1
cee/
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- Age d'obtention du Baccalauréat :

- Série ¢ - mention . -

+ selon vous quelles sont les t&ches essentielles qui vous aﬁtgn-
dent aprés la formation ? X

+ wans l'ensemble de la société actuelle sénégalaise, le bProfes-
seur d'iLir's a-t-il selon vous un rouage ¢

[[] essentiel
i irés important
I”] Inportant
\_} reu important
11 iégligeable
Autre qualificatif :

+ Le niveau des études vous semble - t - il
] «xcellent
1 Bon
_lmoyen
LJ ..édiccre
sLutre réponse :_

+ Les c¢tudes vous semblent-elles
[ Trés difficiles
Lioifficiles
Jnssez fzcile
[ Facile
[l Trop facile

autre réponse :

Pourquoi ?

+ wtes-vous satisfaits des cours qui sont dispensés 2 —



.../3
+
+ Etes-vous satisfait des cours qui vous sont dispensés ?

E]Uui Ej Non

Pourquoi ? :

autre résro
autre réponse 3

+ Avez-vous pratiqué des activités sportives avant d'entrer &
1’1.1\.".‘4.1’-.50 2

Oui won Lesquelles
+ Dans gquel cadre ? Lieu de pratique :

+ Niveau de pratique

+ Y-a-t-il des sportifs dans votre famille ?
Tloui T Non :
Si Oui quel lien de narenté

+ Profession de votre nére

+ Yrofession de votre meéere :

+ avant d'entrér 4 1'ILOErS exerciez-vous une profession ou étiez-
vous d.ja étudiant ?
Tloui [ Jwon

Quelle profession 2 ou queclles études ?

+ Wuelles raisons vous ont amené & choisir ce métier ?

[T]Go0Ot des aFS

l_]Rester en contact avec la jeunesse
() Désir de s'occuper des enfants
_Juccasion de gagner sa vie

) var hasard

autres raisons s —

+ oi vous aviez la possibilité de choisir une autre orientation

dans le cadre des études le feriez-vous ?

[ oui i_J non

rourquoi ?




+ Etes-vous placés dans de bonnes conditions de travail ?
i_Joui (] Non |

Pourquoi ?

e

3= A PRUFOUS JBE VOTRE onabhTu.

LY

+ Avez-vous subi & 1'INSuPS des traumatismes dus 34 la pratique
sportive ? ' ‘ ‘
£} oui (] won

5i oui & cause de quel(s) Sport(s) 2 :

uue1§ tfaumatismes ? 2-

Jurée moyenne annuelle de dispense d'APS 3

+ Btes-vous satisfaits des soins regus 4 1°'INSLPS ?
j_Joui [] Non -

rourquoi ?

Si bon comment améliorer le service médigal ?




