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[/ NTRODUCTION

Le niveau pour le moins alarmant du volley-bnll sé-

négnlris actuellement, et 12 place qu'il occupe 2u sein
des autres Sporté collectifs n suscité en nous un vif
désir d'nider nu recressement de ce sport au Sénégrl,

C'est 2insi que nous avons pris l'initintive d'é~
tudier d~ns ce mémdire, l'existence de solutions pour
une relance de notre volley-ball, liées essentiellement
a 1~ pratique de ce sport dins les étoblissements scolai
res, Le titre de ce mémoire, "L'Ecole, unc voie possible
pour un meilleur développement du volley-ball nu Sénégal"
est trés significatif a cet égnrd.

Les nctions qui ont été entreprises nu sein de 1la Fé
dérntion sénégnlnisc de volley-bnll, en particulier le
trrvail a 1 basc axé sur le développcment du mini volley
mnlgré quelques résultats obtenus nu niveau de 1n région
de Dnknar, restent toujours insuffiswntes. Trés peu d'en-
fants sont touchés. Cette locune est, semble-t-il, due 3

un manque de cadres technigues ou de simples encndreurs
en générnl,

Prr anilleurs, 1 situntion qui existe d ns ic milieu
scolrire ne poeyt posser innpergue,tant le vide crée por 1
absence du velley~b2all sc fit sentir., Cela nous 1 fait
entrevoir, prr l'essni de 1~ redynnmisntion de cc sécteur
une solution prrtizlle dcs problemes qui s'opposent n~u dé
veloppement du volley-bnll sénégnlris,

C'est ninsi que nous nvons été nmenés, aprés avoir
présenté 1la situntion nctuelle, a étudier p~r lec biris d!
unc engulte 1n situntion réelle existante nu scin des éta
blissements secondrires, Ceci nll~it nous permettrce de dé
ghrger des propositions de solutiong$qui, sclon nous, mone
trent comment 11 protiguc réguliére du volley-bnll dans
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les établisscements scol~ires sccondnires peuvent nider nu

développement de notre volley-ball,

Comme nous le verrons, lcs éléves cstiment que 12 pra
tique du volley=-ball a travers 1'éducntion physique ct
sportive est difficile et peu intéressante d'une part, ct
que les qunlités néccessaires nu bon volleyeur sont nombreu
ses et parfois spécifiqucs d'nutre part (adresse, souplcs
se, spontanéité des réflexcs, rapidité de déplnccments ot
d'exécution, don d'observntion, scns de l'anticipation ete)

I1 v~ de soi que de telles npprécintions nc peuvent
que rebuter le "jeune apprenti" con quelque sorte découragé
avant de commencer,

De ce fait, nous avons jugé utilc de trouver des moyens
qui permettent unc pratique “simple™ du volley a l'école sc-
condnire, Ainsi, sommes-nous amenés & intégrer des jeux pré
sportifs apparentés nu volley~-bnll dans les écolcs primiires
pernettant une premiére familinrisntion, Cc quc 1l'on maftrisc
un tant soit pecu est probablement moins rebutant.
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[J-)ISTORIQUE

Ic volley-bnll, disciplinc sportive fut inventé dans
le Massachusetts aux Etats~Unis en 1895 par le professeur W
MORGAN. A 1'originc, il s'appclnit "Mintonette", et ce n'
est qu'en 1910 que le professcur Halstend 1'appela volley-
ball,

Ic volley-ball est un jeu de mains dont 12 technique
cst cortes difficile & miftriscr. Il se différencic des nue
tres sports collectifs par :

- 50 touche de balle particuliére

~ 1lc nombre de pnsscs limitées

- son terrnin de dimensions réduites

- son systéme de rotntion qui permct a ch-que joucur
d'occuper chnque postec ct d'avoir pnr conséquent différents
roles.

- son filet qui détcrminc deux camps distincts et in-
violables par 1l'ndversairc.

- 1a duréc de 1a partic qui dépend du score ¢t non

du chronométre.

Depuis son apparition, lc volley-b21ll, jeu de détente
a l'origine, 2 beaucoup évolué. Ainsi technique ct tactique
ont progrcssé et demeutrent des sectcurs tout nussi impore
tants que dans les autres sports collcectifs.,

Ie vollcy=-ball a fait son cntrée nu Sénégal vers 1937
sous l'impulsion des monitcurs d'éducntion physique de 1!
arméc frangnaise qui le faisnicent pratiquer dnns les écolces
prim2ires. Vers 1945-46 naguirent 1lcs premiers clubs da
volley avee les équipes militnircs de 1'USTD, lc FFS, 1!
USG, 1~ JA, le club dc 17 Rennissnnce etC...

Le volley-bnll ocoupait unc place de choix dans le
sport sénégnl~is dc 1l'époque. Les compétitions ét~ient or-
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ginisées durant 1~ période estivnle, c'est-a~dirc 1n péricde
creuse pour lcs ~utres disciplines. On ~ssistait ~lors a de
trés belles rencontres qui drain~iont un public nombreux et
fort intéressé, particuliércment a Dnk-r, St. Iouis repré
scntont le deuxieme centre de développement.

In Fédération Sénégnlnisc de Volley-Br1ll voy it le jour
en 1961 en rempl-cement dc¢ 1~ liguc d'AOF, Dés lors, de nom
breux problémes all:iicnt surgir. I presquce totnlité dos
nmembres de 1o Fédération militrient déja dnns d'autres fédé
rntions ¢t ne pouvhient donc sc consncrer exclusivement a
lcur nouvellc mission, Cecttc situ-tion devnit provoquer un
grng vide au sein dc 1n Fédération n~issante,

Cependnnt an pouvnit cnregistrer un nouve~u dépnrt cn
1965 & 1n veille des premicrs jeux Africains de Brozzaville

Depuis cette drte, quelques résultnts apprécinbles ont
été cnregistriés

L'équipc sénégnlrisc ¢st chrompionne de 12 zone IT de
puis 1971, 4 ce titre ellc 2 rcpréscnté 12 gonce ITI nux 2°
championn~ts d'Afrique des ntions nu Coire cn 1971 ou clle
s'ecst classée 3°

- nédnille de bronze ~ux Jjeux Africnins de Lhgos

~ m&édaillc de bronze ~u Festivhl panafricain de 1n Jeu
nesse de Tunis en 1973

- classée 4° nux 3° ch mpionn-~ts d'Afriquc cn 1976

A 1'époque, les riésulsnts obtcenus constitu~icnt un réel
exploit compte tenu des moyens dont dispestit 1o Fédér~tion
(300 licenciés, véritnbles inst~lltions pcu nombrcuscsS...)
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Chapitre II : SITUMTION ACTUELLE DU VOLLEY~BALL
AU SENLGAL

Depuis 1977, le volley-ball sénégnlnis n'n cessé de
pérécliter pour 2rriver & un véritnable étt de crise qui
tend pratiquement a le rnyer de 1o liste des sports collec
tifs pratiqués nau Sénégal. Lorsque l'on snit que le volley
fait partie des sports les plus prrtiguds dans le monde
avec six millions et demi d'ndeptes (stotistiques de 1970)
qu'il est plus popusiire que l'athlétisme, 1o pgtation et
le foot-b2ll combinés, nous jugeons qu'il est grnnd tenmps
de se préoccupcr de ce probléeme.

Unc observotion systimatigue nous n permis de dégn-
ger un certain nombre de frcteurs susceptibles dl'expliquer
cette crisc, & savoir :

- le manque de cadres technigues et ~dministr-tifs

- 1'nbsence de pratigue effective a 1'école

- les moyens matéricls réduits

- le mnnque d'informrtions sur le volley-b-1l cntrni
nont une ignorance qutsi totrnlc de c¢ sport phr lc public
sénignlnis.,

- lc nivenu de 1'élitc relativement faible (bien que
domin~nt dmns s zone) di nu mrnque de compétitions ~u ni-
venu régionnl et interrégionnl.

Tous ccs focteurs rendent difficile$ 1'éprnouissenment
du volley-b~1l dont nous présentons ci dessous 17 situation

nation~le 2ctuellce. In fédértion Sénogrlrise de volley-ball

n. grncicuscment mis a notre disposition lcs toblenux statis
tiques ci-dessous,
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F.S.V.B. (Dircction technique nationale)
STATISTIQUES GLOBALE DES PRATIQUALNTS

PAR REGIONS

S s e e ey Sy e e ey S

eatégories !
séniors 179 80 81 82 83 84
1
]
CAP=VERT . 87 104 150 210 247 124 GF
THIES 115 12 10 10 10 15
ST LOUIS | 20 15 20 20 20 10
ZIGUINCHOR | 15 12 15 18 20 45 GF
KAOLACK . - - 25 27 70 GT
= |
TOTAL 1137 W% 197 283 324 264
catégorics i
cadet/junior}
: _
DAKAR ! 156 204 257 98 GF
TETES i 10 10 10 15
ST LOUIS ! 12 14 14 20
7T GUINCHOR ; 10 20 15 20
K4i0LACK ! 2 25 20 50
!
TOTAL { 200 273 316 203
crtégnrie i
minime !
DAKAR I 56 157 128 147 197 39
THIES 0 10 12 12 12 10
ST LOUIS 118 20 20 2 o 10
ZIGUINCHOR i 13 12 15 16 18 20
KAOLLCK | - - 15 20 20 20
TOTAL 1 97 189 192 219 207 99
TOTAL Ghl ;234 32 589 775 911 566
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F.S.V.B. (Dircction tecchnique nntionnle)
STATISTIQUES DES CLUBS PALR REGION

CAP=VERT ASFA ) 15
ASPO % 2 17
MERIDITN. N 21
DUC ) I 15
0 H.
ASFO 3 R 15
Ji 14
ASFO Yy J 12
S. COEUR % u 42
D.DIOP 3 g' G. 10
L. GUEYE B 12
B.DI\GNE % . 19
ASECNA ) 10
ASECNA % M 07
D.DIOP 1 10
LSFO g ? c. 12
L. GUEYE M 10
E
ASECNA % 7 12
DUC U 12
JA ) IC\}I . F. 15
L.J.P.K, ] A 10
L. GUEYE 3 D. 08
THIES Séléetion S. H. 15
M. G. 15
FLEUVE Sélection S. H. 20
M. G. 20
K.0LACK Sélection S. H. 40
M. G. 50
TC F. 30
ZIGUINCHOR Sélection S. H. BO
M. G. 20
™C F. 15
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Superpositién des ceurhes d'évelutien des
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Depuis 1981, les séniers sent plus nembreux que
les minimes.

-14 -



INTERPRETATION

Dc miniére générale, il y a2 eu unc évolution relati
vement f£2ible des effectifs chez les minimes de 1979 & 84
avee unce stagnation obscrvée cn 1981 traduite sur 1a cour
be par un plrteau, En rénlité, cette constonce des effec-
tifs de 1980 a 1981 cst due & une réduction du nombre des
initintcurs en activité, phénoméne cxpliqué plus ~v-nt,

Néammoins, un wixinum dc 277 joucurs minimes n &té
atteint en 1983, en relation “vec 11 mise en activité de
28 cntr~incurs du premicr degré, formés cn 1982 lors d'un
stnge internntion~l orgnnisé por 1~ fédérntion sinégnlnisec
de volley-bnll.,

Ccpendnnt, de mnniérc trés surprenantc on 1 ngsisté
1'~nnéc suivintce a unc brisse spectaculairce des effectifs
ntionnux phsstnt de 277 a 8% joucurs minimes. Cette bois-
se cst 1lidée princip~lement a unc réduction des lcoles de
sport dans les régions de Dak~r et de St. Louis, toujours
en rapport avec la pénuric d'cencodrement.

D'autre part, si 1l'on f~it unc étude comparntive avec
1'évolution dcs cffectifs séniors dursnt 1n méme période,
on constate que depuis 1980, 1l'cffectif des séniors dépas
se~cclui des minimes. Ceci corrcspond a unc pyranmidce dont
le sommet cst plus large gque 1~ base. Cc phégoméne cst
jnquétant pour une bonne relance du volley=bnll

Par nillcurs, si 1'on obscrve de plus prés le graphi
quc c¢i dessus, on constate certes qu'il y o unc évolution
chez 1lms séniors de 1979 4 1983 avee un maximum de
324 jouecurs cn 1983 mais on constate toujours unc brissc
trés nette des effectifs en 1984, la ~ussi liéc au déscn-
gngenent de 1t part des entrafncurs de certains clubs ot
2u viecillisscment des populations drans cette catégoriec,
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Dc maniérc générnlc, lc développement de 1'élitc nne
tionalc dc notrc vollcy-bnll nc peut 8tre coffcctif que si
12 basc cst réguliérement fournic d'unc surfrce dc sélecc-
tion cnpable d'approvisionner de rhniére perm~nente lcs ca
tégories supéricurcs, Et, pour cc frire il s'ngit de for -
ncr un grongd nombre de cadres techniques.

Ceci nous permet d'aborder lcs problémecs liés au mnn
que de cadres technigiaces ot ~dministratifs du volley-ball

CADRES TECHNIQUES
Au nivenu des entrafncurs ct des initinteurs, 17 plu
prrt de ceux qui sont en nctivité ~pprochent de 10 retraite

tandis que 1l'entrde en lice des jeuncs posc toujours un pro
blenme semble~t-il, Tout se pnssc comiic si ces derniers n'é-
tnient intéressés que pnr l'obtention <u dipldme dtentrni-
neur. C'est ~ninsi quc 80% des cndres techniques (entraf -
neurs ot initinsteurs) formds on 1974 ¢t 1984 ct 60% des \pe-
bitrcs formés pendnnt 1o mdme pdériodce demcurent innctifs ce
qui cxpliqué en grndc prrtic 1'¢velution si lente du volley
~u S£laégnl. C'est pourquoi il nous ~ppnrait niccsshire "¢ -
tucllement pour pnllicr ce mnnquce ot cette indisponibilité
e cadres techniques de @

- multiplicr lcs strges de foranticn (corre ccla se
f2it ¢r cc moment pour lc hrnd-bn11)

-~ susciter 1o coll~bor~tion des enseignnts 4d'E.P.S.
¢t lcur prrticipntion nn nivenu das dcoles de sport ot des
clubs civils.,

- rendre l'enscignement du volley régulicr durnnt les
séwnces 4d'E.P.S.

- cncourager les rencontres inter-Ctiblisscments,
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TABLEAU STiTISTIQUE
NES INTRAINEURS

de 1974 & 1984

Niveau 7« 9?5 Y6 77 78 79 80 81 g2 83
Initintcur 55 11 23

Ent. 1° degrd 22 %8 11 28 22
Ent. 2° decgré 02 15 01
Inst.3° dcgrce O1 01

Totnl 22 02 15 = 55 1 18 12 52 22

- 1% -




EVOLUTION DES LEFFECTITS SENIORS
SUIVANT LES REGIONS de 1979 a 84

A
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gt e —
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~
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Interprébtion @

L'aspcet Au grophique montre qu'il cxiste unc gronde
diffdércenee entre 1n région de Dhknr ¢t les nubres rogions,
™ offet, lcs courbes d'dévoluticn des cffectifs dons
les régions nutres que Dnknr sc trouvent écrasics sur un
axc horigzontol. Ce qui tr~duit 1o £0ible nivenu Jde dévelop-
pouient du volley-bnll drns ces régions,




Nénmmoins, a Ziguinchor, depuis 1980, ¢t Krolack de-
puis 1982, on observe unc croissance timidc des effectifs

liée a 1n bonne volonté de certnins enscignints d'éducntion
physiquc de ces régions.

Cepend~nt, la moitié du terr1t01rc nationnl n'est pns
touchée et “ctucllenent les rigions de Diourbel et Lough,
Fatick, Kolda ot Tﬁmbﬂcounéﬁ nc comptent aucun licencic,.inu-
te d';nluwteurs ot d'inst~llntions sportives ~ppropriées.

Il nous fout donc¢ uspérer que dcs cnscignonts A'R.P.S.

sortis du CNEPS dc Thiés ou dc¢ 1'INSEPS dc¢ Daknr nonmés dnns
ces régions déficitaires contribucront ru développement du
volley-ball,

=19
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Chapitre III : LE VOLLEY-BALL & L'ECOLEL
(BEtude de 1a situation réelle existante)

Introduction :

In situation évoquée dans le ¢ hapitre précédent nc
nous autoriserait pas & 8tre optimiste pour 1'épanouissement
du volley-bnrll sénégalnis dans un proche avenir ; Toutefois
des solutions pourront toujours 8tre cenvisagéces pour résoudre
les problémes qui s'opposent ~u développement normnl de cette
discipline sportive,

Ainsi pensons-nous qu'outrc 1n créntion de centres de
développement ¢t des écoles de volley-bnll d-ns ccrt~ines
villes (souvent confrontées & un mrnque de cadres), il fru-
droit nussi et surtout ndopter une politiquce de développe -
ment dﬁ volley-b>1ll au scin dcs ¢écolcs primnircs ct sccon -
daites ¢t favoriser les rencontres scolnircs dans le cadre
de 1'Union dcs issocintions Sportives Scolaircs ct Universi-
trires.

C'est dans cette optique que ncous avons cnvishgé 4!
étudier 1n siturtion réellce existonte du vollcey-~b~1ll a 1'é-
colc sccondrirc en men nt unc cnqultc nupres dcs <léves.

3,1 Réalisation dc 1l'enqute :

L'instrumcnt utilisé cst un questionnnirce s'~dressnnt
rux ¢éléves des &coles sccondnires & tous les nivenux, cn vuc
d'unc misc a jour de 1n situ~tion réclle cxistonte.

Dés lors, nous ~vons posé¢ lcs hypothéscssuivontes

- Lc volley-bnll est un sport trés peu connu dnns lc

milicu scolnirc

20—
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Son enscignement oen Zducntion Physique frit défaut
dans 1n plupart des ¢tnhblisscments scolaires.

Les hypothéses ninsi posées, nous nllons essnycr
apres ~nnlysc des résultats, de les confirmer ou de les
infirmer,

2,1.1 Populntion-échantillonntge

L'insuffisnnce dcs moycns mitiricls dont nous dis;
posons ¢t l'impossibilité de trouver des cnquéteurs pour
couvrir toutc l'etcndue du territoirc nation~l, ont limité
notre chanps d'enqulte nux sculcs régions de DAKAR ct THIES.
Les questionnairces ont été distribués ~u hnsard a 80 Cleves
des decux scxcs fréquentnnt les lycées ot colléges de ces 2
régions,

3.1.2 Formc des gquestions @

Les questions utilisées dnns 1'enquéte sont de typc
"choix multiple ct échelles grnduées". Ces formes de question
nous ynt offert unc grande facilité dloxploitation lors
cu dépouillement mrnucl prévu,

3,145 dministr~tion des gucstionnnircs

Concern~nt 1~ distribution dc¢s gucstionnr-ires, nous
avons 2dopté unc forme a'wdidnistration indirccte qui o eu
lc mérite de nous ﬁvoir.fﬁit grgncr betucoup dc temps, les
questionn~ires ndministrés ~yant &té trés vite rrsscmblis,

In l-ngue frongrisc ct lc QUOLOF ont &td utilisdés

pour 1~ communicntion. Le questionnnirce cst préscnté cn

/\. cdutdiiog ©
aniexe, ¥
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3;2 Préscentntion, annlysc ot commentaire des résultats de

1'cnquéte.

Lc dépouilleoment des questionnnires distribués devnit
nous permettre de frire 1n lumiérc sur le degré de participn-
tion des éleéves ~u volley-bnll et lcur nttitude envers ce
sport.

Nous nwons trouvé a l'issue du dépouillcenent que 35%
des Cleéves interrogés nc connissent pas le volley-ball, ce
qui donne déjr unc idée de 1 pruvreté de l'enscignemont de
ce sport dans lecs écoles scecondoires. D'rutre prrt, 65% des
¢leves interrogés n'ont jamnis participé a unc sénnce de vol-
ley-bn1ll cn éduction physique (un pourcentage nssez &loguent)
tandis que 90% ont pratiqué lc foot--bnll, 1lc basket et le
hrnd-ball (sports plus nisés & cnscigner de par lc contr8le
de bnlle, 1% touchec dc brlle, lecs repéres référenticls ctce..)

Cela vient confiracr cc que nous ~vons ~ffirmé plus
hrut. Lc volley-b2ll est protiqucuont ignoré p~r les cnsci -
gn"nts d'EPS. Son enscignecment prrnit cortes difficile, mris
1'inconnu n'est-il pns "ngoissant ? L'enscignont nc sachont
p's comment nppréhender cette discipline sc réfugic derrierc
1~ "difficulté supposée". Los résult~ts ne sont »2s souvent
immédi~ts mnis ccla ac cevrrit prs &tre unc cxplicntion pour
unc prreille négligence, ct ce, ¢'autqnt quce le mntdéricl didnce
tiquce nécessrire ne £~it »ns toujeurs di faut dons les lycéces,

Par nillcurs, 60 des éléves interrogés n'ont jnonis

~ssisté a un match de volley-bnll. Ce pourcentnge non négli-
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genble donne ~ussi unc idée de 1'~ttitude que poeuvent avoir
les jeunes vis a vis du volley-bnll. En cffet, 56% dcs Eléves
trouvent quce le volley-bnll est peu intéressant nlors quc 24%
d'entr'cux lc trouvent intéress~nt ct 207 sont s ns nvis.

Infin 60% des £léves estiment que le volley-bnll est
difficile a pratiquer tondis quc 10% le trouvent fncile ct
30% sont s2ns "vis.

Ici, 1n resscmblhnce des pourcentages respectifs
entrc cos deux derniércs varitbles (attitude et degré de com-
plexité) nous 2 nmené a rcchercher 1l'cxistence de corrdln-
tions cntre clles.

Le tibleau strtistique de travail (toblenu n 3) se
préscente ~wvec

- ¢n ni les nombres figurnnt sur 1% échelle de valeur

- ¢cn xi les persconncs pour une vnlcour observéc on
mesure d'attitude

cn yi lcs pérsonnos pour unc vrlcur obscrvéce cn mo-

surc Jdu degré de complexité de 1 protique du volley-bnll



http:tr:),v'.il
http:volley-b"'l.ll
http:int6russ"1.nt

TABLEAU N° 3

ni X Y Xy x? y?
1 3 4 12 9 16
2 10 7 70 100 49
3 10 11 110 100 121
4 11 13 143 121 169
5 6 5 30 36 25

40 40 365 366 380

5 x 365 - 40 x 40
n = —— - ~
V(5 x 366 - 40 x 40)(5 x 380-40 x 40)

no= 0,86\ 0,80

La valeur r = 0,86 est le coefficient de corrélation et so proximité

de l'unité témoigne de 1'existence de cor-

=Dl



rélation entre 1l'attitude des &léves envers le volley-=bnll
et lc degré d¢ omplexité de 1~ proatique de ce sport, Cette
corrélation s'illustre par lc f£2it que coux qui cstiment

que lc¢ volley-bnll est difficile & proticuer trouvent &gn-
lcment que le volley-bnll cst peu gntéressont. On on déduit
quc lcs éleves n'apprécient pns le volley-ball parce qu'ils'/
trouvent cette discipline ¢ifficile a prticucr.

In rénlité, c'ecst 17 maniérce dont les séances lcur
ont ¢té dispensées qui ne correspond pos souvent & leurs
aspirations ludiquos. Les éléves, et clest légitime, dési-
rent “s'amuscer en faiscnt du volley-bnll, plus géndérnlement
cn protiquont un sport collectif quelconquc. C'est loin 4t
8tte lec ens 1~ pluptrt du temps pendnt los sé neccs d'iducn=
tion physicuc drns les lycées ct colléges. L ripétition ce
gestes techniques annlytiques les détourne con géniral de cette
discipline, c¢ qui expliquc lcur ~ttitude envers le volley.

Concernont 17 popul~rité du vulley-ball, 62,5% des
éléves interrogés trouvent que lc volley-bnll cst mondinle-
nent peu popul~ire nlors que 5% le trouvent populrirc ct
32,5 % sont s™ns ~vis,

A 1n guestion : Fenscz=vous que lc volley-bnll cst

un sport apprécié ? , sculs 25 % ont répondu favornblement
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nlors quc 55 % cstiment quc le volley~ball cst pcu “pprécid
et 20 &% sont s ns ~vis, L& nussi s'imposc 1n recherche de
corrélntion cntre ces deux varicbles (popul~rité du volley-
b1l ot degré dtapprécintion)

Sur lc tablenu strtistigue de troveil (tablaau no4)
figurcnt :

cn ni lcs v~lcurs dc 1'échelle ¢ nesure

cn Xi los personncs ~y nt ~ffoeté unc notc a2 1n po-
pularité du vollcy-bnll drns le umondc

en Yi les noersonncs ny- nt ~ffceté unc voleur ~u degré

d*npprécintion du volley-b~1ll d'ns lc¢ mondc,

=26
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TABLEAU N° 4

ni X Y XY Xx? o
1 8 7 56 64 49
2 18 15 270 124 225
3 12 8 96 144 64
4 2 9 18 4 81
5 0 1 0 0 1

40 40 440 536 420

.,=’\I XY _= ZX T

l - —— i —————— ——— e o= - -

v\'\' TS RTINS YT YY)

5 x 440 - 40 x 40

\/ (5 x 536 - 40 x 40)(5 x 420 - 40 x 40)

0,82 > 0,80

o
[

L'existence de corrélation entre la popularité et le degré d'appréciation

du volley-ball est mise en évidence:
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par lc¢ coefficient de corrélation r = 0,82, Cependnnt le
sens de 1a relation n'appnraft pns de nnniérc précisc. On
ne sait pas si clest parce que le volley-bnll c¢st suppusé
peu populaire qu'il cst mnl ~pprécié ou bicen si c'est prrce
que lc vellcey=-br1l cst nmrl apprécié par les ¢léves qu'il
est prr 1 mlme occnsion supposé peu popultirc., Le sens de
1n relation n'est prs bicn définic, chhcunc des deux im-
plicntions pouv'nt pr’valeir, Toutcfois, 1l'oxistonce de cor-
rélnticns témoigne Jde 1n fiddlité des opinions concernnnt
1'¢évrluntion de 10 popularits du volley-bnll ; Les m@nes
valcurs ont ¢té (& quelques décimnles prés) reconduitces

pour l'cstimation du degré d'appriéci~tion du volley-bnll.,

D'autre pnrt, en c¢ qui cenccrnc 1 volonté de prr-
ticipntion dus CGléeves a 1'rctivité sportive du vollcy-ball
45 % decs &léves interrogés n'aimerticent prs pratioucr le
vollcy-btll dans un club civil, ct &e§ p~rce qu'ils nec le
connnrissent prs “ssez. Ceci roflete encorce 1n situ~tion qui
prévaut d~ns les &tnblisscments scolnires cnr

"il frut ~imer pour comprendre ¢t comprendre pour ~imcr'#)

(R, Grtercru) ; Et pour ce frirc, il f~ut npprendrec,

Conclusion : Aprés unc ~nnlysc prcfondc des r’sult~ts do

Al

1'onqulte, il semble se dégrger dc mrnierc définitive que
1'incxistence du volley=-b~1l1l a 1'¢colc cest un fnctceur inhi-
biteur du dévelenpement dc c¢ sport nu Sénégnl,
(1) R. Gratercnu. Initiotion nux sports collectifs
Bourrclicr-i,.Colin-1966 p. 128
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In coffet, si 65% des ¢léves intecrregés n'ont jomnis
prrticipd & unc séince de velley-bnll en éducntion physique
s'il n'cxiste pns de chompionn~t scol~ire digne dc¢ cc non,
¢t quc por consiquent 667 dos Cléves trouvent lo velley-
b1l pecu intéress~nt, qu'cenfin 45% rofusent de protiguer le
volley-bn1l en club, il cst ~isé de penser que 1a sitation
prévelont & 1'école est en partic 1t ctruse de 10 siturtion

nticnnlic existonte lc cc sport qui nous cst cher.

In réintégrntion du volley-bnll a 1t'école peut ni-
der au rcdresscement de cc spert. IL FAUT que le volley-=bnll
tout comme le foot=b~1ll, lc b~egket~-bnll ct le hond-bnll
rctrouve st plnce dnns 1'éduc-tion physique sportive dis-
pensée nu scin des Etablissenonts scolnires sénégrlais,

L'école nous n A'nillcours d4jn vhlu 1l'intégration
du volley-b21l dens lc¢ passé (Cf. historigque) ; Pourquoi
nc pourr~nit-cllc pns aider & s~ relance gurnd cclui~ci ren-

contrc des difficultés pour s'imposcr ?

20—
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Chapitre IV : Projet de recherche

IV-1 Zdentification du probléme et formulntion
des hypothéses

L'enseignement du volley-ball & 1'école ast destiné
a vulgariser notre sport. 11 dcit permettre 2ux jeunes de
connaltre, d'aimer le volley-ball et de le prrotiquer a leur
niveau sans que cette initiation soit contraignonte outre
mesure ni hors de¢ leur portée d'un point de vue techniqueo.

Mris i1l sc trouve que lc volley-ball cst un sport
dont 1ln période d'apprentissage peut &tre souvent trés lon-
guc pour decs sujets qui nc sont pas "trés doués". Clest
pourquoi les rares enseignints d'EPS du secondrire qui df
cmblée chcerchent 5 initier les cnfants aux gestes techniques
fondamentaux (touche de balle, manchctte) rencontrent benu--
coup dec difficultés.

In rechcerche de solutions a cce probléme nous & amené
a poscr.lﬁ question suivante :

- S8i 1'on tentait de prolonger un peu cctte période d'ap-
prentissnge c¢n introduistnt des jeux présportifs collectifs
proches du volley-ball, des 1'école primanirce, cst-cc que
l'initintion dons le sccond~irc n'en scrnit pns facilitée ?

I1 s'agirnit d'initier les onfrnts & cecs joux a par-
tir du cours moycn 2fin gu'ils puisscnt aborder le programme
du sccondrire avec de meilleurcs daispositiong sur ios plans

techniquect tnactique.

=250~
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En rénlité, concevoir unc tclle démarche sorait rc-
connafitre l'existence d'une facilitation pro~nctive. Ce
transfort apparait comme 1la chpacité active d'utiliser les
cxpéricnces d'un npprentissnge antérieur, de traiter les
situations structur~lement nnalogiques, de découvrir que
les mlmes principes ou des moyens identiques s'appliquent
a des tAches différentes pour les résoudrc.

"Apprendre, ciest construire et stabiliscr une forme
générnle. Celle-ci construite, clle devient opérntoire en
frisnnt partic du nouvenu systiéme d'apalysc de l'informne . .
tion . Une m8mc forme s'impose a des contcnus variés, qui
rcpréscentent pour le sujet unc nnnlogic de structurc suscope //
tible d'%trc rcconnuc,?

Cependent, des problémes sc poscent quant &1'éviden
cc des résultats que l'on pcut obtenir en introduisont de
maniére systématique les jeux pré sportifs collcectifs & 1!
école primnirce au Sénégnl, snns cXpérience prénlnble, Ceei
nous invite a tenter l'expéricnce cn formulant les hypo -
théscs suivontes

- 1~ pratique decs jeux présportifs collectifs s'ap=-
prrentint ~u volley-ball & 1'école primaire fournit & 1
enfrnt des ncquisitions sur les plans technique et tnctique,
lui focilitent 1'initi~tion ~u volley-bnll proprcment dit

lorsqu'il ~tteindrt 1'écolc sccondnire,
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- 1~ manieére dont 1l'hypothésc de trvoil a &té
préscntée ci-dessus ne nous ghrontit phs une compar~ison
nisée avee les résult~ts stotistiques ultéricurs. Cela
nous 2méne & formuler une hypothésc stntistique ou hypo-
thésc nulle, comprrnble a des résultats statistiques

hypothése nullec ¢ X =¥ = O

Nous supposons la gqu'a 1l'issue dc 1'cxpérience,
il n'existera pnscode différence significntive cntre les ré-
sult~ts decs decux groupces,
X cst 1o moycnne des résult~ts obtenus chez les su-
jets du groupc expérircentnl,
Y cst 1n moycnne deos résultats obtcnus chez les
sujcts du groupe contrble.
Le rcjet de cette hypothése aprés trnitement des
résultnts entrifne unc confirmation conséquentc de 1'hypo-

thése de trnv-il,

IV=2 Planificntion dc¢ 1o rechoerche

- Sre = e = o e T e e e . —— e o — — e — —— . y S —— s T
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Technique : types de déplacements observables au
volley-b~al1ll (1~tér~1 ,croisé, coursc dircctc) ct dc posi-
ticns favortbles & 1'cxécution dc gestes technigues simples,

Te sujcet ndopte une position ou il cst fléchi sur ses 2
jombes décnlées drns le sens antéro-postéricur, les bras
fléchis ~u dcssus de 1~ t8tc ou tendus obliguement cn bas

préts n attrapper 1~ balle. Le service simple & 5m. du filet.

‘-552-
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Tactique ¢ Choix perscnncl dc¢ solutions ~ux dif-
férentes situntions de jeu : souticen du portencire, rechore
che d'esprce libre, cnlcul optico-moteur,

IV=-2~2 Protocole_dc_rccherche

~ lc "post-test only control group design" o &té ro-
tenu, C'est un protocole expérimcntnl ~vee un groupe té -
moin ct s~ns pré-tcst. I1 ~émet un h~ut nivenru de validité
internc, “ppuyé par les précautions de bnsc d'usage con =
cern~nt lcs freteurs Lhistoire ¢t instrumentotion.

- lcs indicnteurs dc coiportements ¢t le protocole de
rccherche ét nt 2insi dégrgés, i1l nous cst & préscnt pos=-
siblc de priscnter le schimn cxpérimental,

IV-2-3 Schém> expérimentnl
1) Populaticn ¢t échaintillonntge @

Les sujets sélcetionnés sont des enfnnts ngés de 10 a
12 ~ns des deux soxcs, fréquente'nt lce cours complémentrire
et n'y'nt jromais praticué le vollcy-ball,

14 cnfonts constitu~nt doux équipes de 7 ont ¢té choi-
sics "u hesard pour le trritcment, ¢t 14 nutres choisis de
1~ m&me moniérc pour lc grcupce témoin,

b) Mrtéricl did-~ctique :

Le sntéricl suiv-nt » &t7 utiliseé

~ 4 b 1llons

- 1 sifflct

une corde élastiouc

4 plots
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¢) Traitcement ¢
Lo trritement o £ait cssenticllement l'objet de jeux
présportifs collectifs npparentés ~u volley-bnll : Los 3

?

jeux suiv-onts ont été retenus : brlles brfilontes
V.-B. nvce rebond+jonglage
balle nu mur

Le traitemcent a été frit con 6 sérncces &tnlées sur 15
Jjours, chhquc séanc. ~y nt duré 60 minutes répartics de 1n
nanieérc suivante ¢

. échruffement générnl & bose de flexions et de
tir~dcs - 15 minutes
.ob21lcs brfilontcs - 6 minutcs
eoebnllc "u mur ~ 15 minutcs
eo.s vOlley-=bnll ~vcee rcbond ct jonglrnge - 15 mn.
d) Instructicons :

Los instrushows cnt été donnés dc mrniérc & cc que tous
les sujets subissant lc trritcment les ~icnt porgues de 1a
m8mc maniérc. Il s'ngit cssenticllcement des régles de joux
pratiqués.

Bnllcs brilontes

Au premicr signtl (coup de sifflct) les bnlles sont 1 n-
cées librem-nt chez l'~dversrire pnr dessus 1o corde située
a 2,10 m. du sol. Au dcouxiémc signnl, le jeu ¢st interrompu
¢t on compte lc nombre de ballons ¢'ns chogue cmp. L'équipe
qui en comptc lc moins g gne 1@ mnche, Lm partic se jouc
en trois mnnches de deux minutcs sur unc terrein de velley-
b~11. Lecs brlles envoyées cn dchors du terr~in nc sont pns

rcjoulcs, Bl
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Brlle au mur :

Les deux équipes sc placent face ~u mur sur lequel est
trancée une lignc horizontnle situfc & 2,10 métres du sol.
Le jeu consiste 4 l~ncer 1n b~1llc 2u dussus de 1 ligne et
a lnisser les ~dverstires 1n réccpticancr. On mrrque un
point gqu'nd 1l'dversnire rote s réceoption cn l-isshnt tom-
ber 1n bnllee Le terrain cst limité 1ntérelcement sur 7 &

9 netres. I partic sc¢ jouc c¢n trois scts de cing minutes.

Vollcy-bnll ~vec rerend ot jongloge

I1 consistc pour les Joucurs a fropper 17 balle ~prés
jongl-ge suite & un contact de cotte derniére ~vee le sol.
(d~ns 1lc¢ c¢s d'un tirrhin nmcuble, lc rebend ost supprimé)

~Pour mrrquer un point, il frut obliger 1'advers~irc a cone

(O3]

céder deux rcbonds successifs. L p@rtic sc juue <n deux

sets 4o 15 ninutes sur un terrnin do volley-bnll (réduit

de priférence) ¢t prr dossus un filet ou unc corde plncée
a cnviron Z,10 m. du sol.

IV-3 Rénlisnticon_de_lfexpéricne

—— T e e s Bl = e o e

IS
w

Ltcxplricence s'est déroulée sur 1lc terrrin do volley
du st~dc Ibn inr Diope. Les jeux retenus ont Eté prntiqués
prr les cnfats on six séwmces ponu:nt gqurtorzce jours cn-
tre 1lc début du troitement ot le post-test. Cotte durée.
relntivement courte nous permctteit a'éviter les cffcts
invnlidents d'un: éventuclle mntur~tion chez les sujots. ;

», . - ’ - . Ay P A 1%‘ '.-‘
Aucunc Alfoction n'a &té obscrvéce jusqu' a 1o fin de l'ex
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périence, cc qui montre pnr ~illcurs lc grond intérlt que
les cnfnts ont nccordé a 1~ protigue de ces joux.

IV-4 PBrésenb-otion des résultots

Tcchnique : L'évaluntion des mspocts technigues ~ été
faite a portir d'excrcices individucls tirés des jeux pré
spertifs figurant 2u traitcemcent. Ainsi, lcs dipl-ccments
¢t positions fond-mont~lcs ont &té Evnlufes a portir de 1
cxercice "déplhccment ot plhcement sous 10 bille aprés un
rcbond" et 1lc scrvice ~urés 1n rinlistticn dc¢ scrvices sime-
ples prr 1lés sujets placés & 6 meétres do 17 cordce,

Torctique ¢ In coordin~tion occulo=-motricce bicn qu'

&t nt un ~spcet de 1 t-octicue 2 ét4 évnlude a phrtir de
l'cxcrcice "déplacencnt puis ploccoment scus 1m0 b~11c aprés
un rcbond® ¢t les ~utres spects tels que 1¢ souticn ct 1a
recherche ¢'esprees libres ont &té évolulés por dos obsor-
vatcurs (&léves professcurs) a roison d'un observhtcur pour
dcux enf-nts voisins sur lc tcerrnin.

Ch~que aspect d¢ 1 technique ou ¢e 1n tocetique » été
¢vrlul respectivement svr cing ripititions ou cing rinlisn-
tions d~ns le jeu. Chnaque répdétition ou réﬂliS“tiOﬁl;Alﬁit
deux points, ce qui donnc ~u totil unc notec globmlce sur dix
pcur ch"que nspect de 1n technique ¢t unce note globnlc sur

dix pour ch~que 1ispcct d¢ 1 thectiquc.
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TABLEAU RECAPITULATIF DES RESULTATS CHEZ LTS
SUJZTS DU GROUPZ FEXPERIMENTAL AU POST-TEST
Tableru n° 6

[t cchnigqgue tnctigue Tt GnY

sujcts ,
!Dep Po Serv Tot  COM  SOU  REL Tot

1 10 10 6 26 10 6 5 21 47
|2 9 7 5 21 8 10 8 26 47
3 9 8 10 27 8 10 0 18 45
4 9 6 6 21 7 4 2 43 =yl
| 5 9 9 5 29 9 9 0 18 41
| f 10 9 9 28 9 8 9 26 54
, 7 6 9 18 < 70 13 34
8 10 6 & 50 8 10 6 2% ..
I 9 10 6 4 20 8 2 0 40 30}
10 7 9 4 20 7 3 0 10 30
A 1 8 5 2 ¢ 8 7 2 4y
L0 7 8 4 19 7 10 o 17 36,
1% 9 e 7 oY 10 2 0 12 36§
| 14 9 8 10 27 9 7 5 22 49i

légende @
Dep @ déplrcenents COii : cnlcul optico-motcour

Po : posgiticns .
- S0U ¢ soution

Serv: service REFL : rechcrche d'espnces
Tot : tot~l libre
Tt G~1 : total générnl

Sur ce tableau figurent les scorcs des sujets du
groupe cxpirimentnl. Chaque ~speet de 1a technique o été
noté sur 10 ¢t chnguc nspect de 1n tncetique ¢grleoment, @
qui donnc um scorc tot~l pour chhgue sujet appelé dispo-
nibilité dc jeu <vnlule sur 60.
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TABLEAU RECAPITULATIF DES RESULT.TS CHEZ LL

SUJLTS DU GROUPE CONTROLE .U POST~TEST

t cchni

quc torctigqueTt Gl

Sujects ——

| Dep( Po; Sorv, Dot CON | SOU| RID Dot |
1 52 39 3 6 2 11 20
2 5 2 o 7 5 4 0 9 16
3 73 2 Ap 5 0 2 7 19
i 77 o 8 46 4 A4 22
5 2 0 0 2 4 5 3 T2 14
6 5 1 1 7 3 4 0 7 4!
7 b2 o 6 3 6 0 9 45l
8 3 1 o 4 2 6 0 8 12
9 3 1 2 6 2 n 1 7 13!
10 30 i 4 15 0 6 10,
1 6 3 1 10 4 2 0 6 16!
12 42 4 10 5 7 0 10 20
13 5 1 2 8 3 3 0 &
1 41 0O 5 2 6 0 8 13

Sur cc tobleru figurent les scores des sujets du

groupc contrdlce, Chrque ~spcct de 1n technique o été
chnrgque nspeet de 1a tactique

noté sur 10 de mdme quc
Ceci donnc un scorc
1¢ disponibilité de jeu

tctnl pour chaque sujet appe

&valué sur 60,




IV-5 Troitement des résultats ¢

Pour lc traitenent des donndes recueillics lors du
post-tcest, notre choix s'cst porté sur lc test "t"., Clest
une inférence strtistique qui indique queln différence cntre
les deux noyennes cst significotive., Le résultnt d'un test
"t" est un nombre, In comphrant cc nombrc nvee d'nutres none
bres sur unc toble »rppreprilc, nous pouvons voir si 1n dif-
féronce entre les Jdeux moyennces cnlculécs por le test "g"

cst significntive ou non, ot son degrd de¢ probnbilité,

g% ¢st le rrpport de 1'échrt cntrc les deux noyen-—
ncs sur l'orrcur typo
X - Y
t =

6 E=C

Ltorrcur type c¢st le produit dc 1n vnrinnce comnunc
ct de 1~ rncine carréce de 10 somme dos inversces des offoc-—
tifs dc¢s deux groupcs

6E-—C= }{‘,/’]-}-’]
%p vV T N’;

Yari~ncc communc

/(X=X (X=Y)=
N1 + Np - 2

6p =

o
it
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TABLEALU

STLETSTIQUE DE

DE L4 VALZUR
t~blc~u n°9

e Qe Qe Qe e e Qv S

—— s

Htll

TR.V .11, POUR LI CALGWL

é n b4 X -3 (£ - E)a Y (Y - Y) (¥ -1
! 1 17 6,07 Z6,5‘5 20 4,42 19,61 |
§ 2 47 6,07 36,85 16 0,42 0,18 !
345 ,07 16,57 19 3,4C 11,75
§ b 34 -6,92 48,01 22 G 42 1, 3%
‘ 5 44 0,07 0,005 A4 1,57 o406
& Sk 13,07  170,8 14 =1,57 2,46
7 2] -9,92 92,58 15  =0,57 0,22 ;
8 46 5,07 25,71 12 =3%,57 12,75
9 30 10,92 9,4 13 =2,57 6,61 |
1 30 -10,92 119,410 =5,57 31,03 |
| 11 4 6,07 26,85 16 0,42 0,18 |
! 12 365 ~4,98 4e2G 20 4 a2 19,6 :
L 13 %6 “h 02 24,2G Al 1,57 2,46
| an oac 8,07 65,1 13 =2,57 6,61 |
| 573 103,453 246 157,42 |
X = %Zf . o.o= 40,92 Y = wz%;» = 15,571
~ con ni figurcnt les sujets

¥i les scorcs <e¢s sujets du groups oXplérinentnl

lfOme

Yi le¢s scorcs Jos sujets Adu groupc contrdlce



Errcur type

S AvLYYE N — 2 e
6 E=C = / . (JL X) + . (Y Y) X . E -l -:]—
N1 + Np -2 - Nq N
. X - ¥
d'ou t =
I =02+ 3-02 4 a4
g + Np -2 N1 N
LN t = 40’929 - 157571

503,485 + 157,428 = (1 + )
14 14
(14 + 14) ~ 2

/l
e =
St = 11,66 /

el



IV-6 Annlysc ct interprét-tion des résultrts

I~ différence entrc les deux groupes cst signifi-
crtive
t(26) = 11,66 ; p 0,01
Cel~ signifie que pour un degré dec liberté égnl a
26 ¢t un degré de probabilité p €0,01, t = 11,66 cst nct-
tement supéricur & 1 vhleur corrcspond~nte sur 1 toble
de voleur, In effet t=11,66),2,78

Dtrutre part, les facteurs invnlidont (nombre de
sujcts, "ge, sexe, histoire ct wrtur~tion) ny-nt &été nri-
trisés, on pcut a présent ~ffirmer que 1t différence qui

oxistce cntre le grouone expériwmcentnl et le groupe contrdle

cst dfic & 1'effet positif du troitcment administré au grou-

pe expérimentol,
Vérific~tion cdes hynothéscs
Le tablenu n® 9 denne 1~ v-lour de X ~Y
¥-Y = 25,35 donc X-Y "0 &=a% DY
R~oppelons que l'hypothése st tistique de dépnrt
&t~1it formulée de 1 mrniérc suiv-onte

X - Y =0
n~is ~prés lc post-test, on trouvc quc X-Y 30eaX DY

-2
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MOYENNE DES EVALU.LTIONS DAIIS LES
DIFFERENTES CONDITIONS EXPERIIFENTALES

conditions

Evaluntions - et e -
Gr. cxpérimentnl Gr. contrdlc
techniquc
moycnne 22,786 7
derrt-tyne 3,034 2,646
tictique
T~ noycnnc 18,142 8,571
éenrt-type 5,604 2,434
totnl
moyennc 40,520 15,571
terrt-type 8,638 5,08

Cette inégnlitl entr-inc le¢ rcjet <c 1'hyoothésc
nullc. Notre hypothésc do tr~v~il est done confirmée. Les
¢leves en protiquont les jeux présportifs collectifs rcte-
nus lors du trritcment ont ~caquis des élénents de 1'acte
trctigue et de 1n technique de jeu, frcilitteurs de 1'i-
nitirticn proprement dite ~u vollcy-ball.

D'aytre part, le tobleru n® 10 montre guru nivenu
du groupc ceipirimentnrl, 1 moycnnc est plus &lcevée pour
1~ technique que pour 1o trctique. Celn sous~entenc que
1'~cquisition des ¢lluments de 1'acte treticue (enlculs
opticc-motcurs, rccherche d'espnees libres, soutien du
prrten~ire) cst plus difficile, ces qu~lités sc confirm~nt
nvee 1'Age ot 1'expérience, (F. MAHLO)(1'“cte trctique en jeu)

LB
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Prr ~nilleurs, notre expéricnce s'est déroulée
drns un milicu différent de 1'école primtire, et le trai-
tement f£2it por nous mlme. Les enfnts sc sont portés vo-
lontnires contrrireuent a 1'écele ou les sénrnces d!'éduce-
tion physique sont cblig-toires. Ceci nous oblige a &met-
tre Jdes réscrves gquont & 1~ vo1lidité oxXterne de 1~ recher
chc, On ne shurcit ~ffir. er obtenir les mémes résult~ts si
l'ecxpéricnce &tit intégrie dnns lc progremme ~nnucl <¢'unc
clesse de cours ¢lémentrire en EPS. MN1is nous pouvons Sup-
poser que 1n différencc peut Ctre plus gr-nde étnt donnd
d'unc prrt le nombrc d¢ sé ncces qui ~ugnmentent et ¢'-utre
part le processus de mrturnticn qu'engendre 1t période
qui s'étend entre deux cycles. I recherche scer~it shns
deute plus complexe et nécessiternit des moyens et une du-
réc plus import-nte. Toutefois, "1~ vnlidité externc est
unc guestion qui n'est jom~is complétemont résoluc en rc-
cherche expérimentale" (Proccessus e recherche : une ~p=-

prochc systimrticue~i. Quillet PUQ)
Notre souci , pour unc réintégrntion effcctive du

volley-bnll d ns les Zt~blissements scolrires cn vue d!

unc bonnc rclence nu »lon nntionnl, nous ' n~mené a Gtu-
. pré
dicr l'introduction a 1'lcole primtire de jeux sportifs

collectifs proches du V.~B. L'expérience cue nous ~vons
nenée dans le but do vérifier le c roctérc préprr-toire
“ux plins technigue ct tocticuc s'est ~vérée conclunte
d~ns ses limites. Ces jeux permettent unc initintion nisée
ct conduisent a unc pr-tiguc corrocte du V.-3B. & 1l'école

sceendnirc, |} e
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CONCLUSION

Lpres 1'nnnlyse de¢ 1 situ~tion n~tionnle de notre
volley-bnll & prrtir de documents rcecueillis & 1o FéAérn -
tion Sénigrlnrise dc Volley-Br1ll, nous 2vons "n lysé 1o si-
tuntion existonte d-ns les &étrblissements scolnires secon-
d~ires. L'enqulte gque nous “vons menle ~uprés des ¢léves,
drns les limites ce sa fidélité, nous 2 permis de dégnger
1'imprct d'un cnscignement rigulier et effichce du volley
sur le déveleoppement de cc sport ~u Sénégrl. Yn effet, 1!
tcole s'mveérc un nilicu idénl ot un grond nombre d'enf-nts
pceuvent protiguer et ~imer le volley-bnll ;3 Unc bonne pé-
piniére pour lcs ¢Gcoles de sport, nnisg encore frut-il que
cot cnseignencnt cerresponde fux “spir~tions et ~wt ~pti-
tudss des enints. Le jeu nrrtigu® por les ~dultes est
"indigeste" pour les .éhut-nts. I1 cst scurce de l-ssitu-
de et de disintéresscment. I1 frut provoser ~ux enf-nts
un jeu fcile qui évoluc progressivement vers le Jjeu réel.
L'étude de cette progressicn form s ns doute prrtie de
nes préoccuptions ultéricurcs. (Dossicr documentrire)

"L'aspect ludicue inhérent ~u jeu sportif ccllec—
tii repriésente unce mctiv-tion non néglige-ble a prrtir dec
l1~quelle il convicnt d'envis ger 1'censceignenent, intérét
immidi~at ¢t fond ment~l qu'il frut utiliscr et qui ne s
avere pns le scul ~“prnrge des jeux spertifs collectifs,
puisqu'il se trcuve ¢nns toutcs les ~ctivitcs protiqudes
prr l'enfant ou 1l'~dolescent ct se confond ~vee celle-ci'

—lf S (C. BAYER)
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In mécessité d'unc certrine disponibilité dnns le
jeu lors de 1'initittion, nous ~ ~it ¢tudier pnr ~illeurs
1'intégr-tion dc jeux présportifs collectifs dans les éco-
lcs primnires. Les résult-ts obtenus, ¢nns les limites de
1'expérience, soemblent confiriier que ces jeux priporent 1!
enf~nt a 1 protique du volley-bn1ll, Hotons que cctte ex-
périence ncus permettr-it sculement de constrter les ef -
fets possibles dc ces jeux dnns 1~ formtion technique et
trctique des Cléves,

In progrymmttion de ccs joux u cours complimcn-
twire , 1l'2morce dc 1n pratigue du volley-b1ll des le cours
moyen et s~ poursuitce Jjusqu'en fin de cycle secondrire
constituent 1'objet essenticl de nos prochnrines investi-
gntions. Ceci devrhit ;'ns doute &€tre frcilisé prr 10 for-
mrtion des institutcurs d-'ns cc Zonrine. Le processus en-—-
g gé par 1n IFédértion Sénigrlnise, il y » quelgues nnées
en orgrnisant des stoges ~2u nivenu des écoles primeires,

s'il est mnintenu, ser~ d'un ~pport trés bénéficue.

4 6=
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INSTITUT NATIONAL
SUPERIEBUR

DE L'EDUCATION

POPULAIRE ET WU

SPORT
o_o_o_9_o0_¢o
* LIQUETE
QUB:TIONKAIRE
NOM s Pr- =
Age 3 E1.:..semen

- sportive 7

Connaisser~vous ocet:.

ovx 7 v U7
Lo _/

81 0UY, préeciser son nou



2) AVEZ-VOUS DEJA PARTICIPE A UNE SEANCE DE VOLLEY-BALL EN EDUCATION
PHYSIQUE ?

OUT woN [/

SI 0UI, COMMENT AVEZ~-VOUS TROUVE CETTE SEANCE ?

inintéressante /  / / / X ° intéressante
1 2 3 4 5

3) AVEZ-VOUS ASSISTE A Ul' MATCH DE VCLLEY-BALL 7
ovt [XJ nov //
Une seule fois [/ 7 Plusieurs fois ///

4) DONNEZ VOTRE APPRECIATICT SUT L. VOLLEY-BALL (Evaluez chaque ligne
horizontale en affectart wic not: de 1 & 5)

w1‘2:3|415r
4 I ‘
trdés peu populaire ¢ 1 .TH populaire
4 L‘Al ' b
) _
trés peu spectaculaire; E \ tres spectaculaire
] L
difficile & pratiquer J \ facile & pratiquer
inintéressant ‘ E Yﬁ ftrés intéressant
< ;N 4\; )
. 3" ! T ¢k f e
mal aimé PN ! apprécié
3 INC ' {
) -

5) Lors des sdances d'EPS dans votre é¢teblissement, avez-vous
participé & des séances de

FOOT . BALL BiSKET BALL HAND_BALL

vt [T ovt A7 ovr /N7
NoN [ 7 or [ 7 yov /7



6) AVEZ-VOUS DANS VOTRE ETABLISSEMENT SCOLAIRE UNE EQUIPE DIE :

VOLLEY-BALL ovUl /_/ Nox /.7
FOOT-BALL ovt [ 7 won /]
BASKET-BALL  oUI /_/  woN /]
HAND-BALL out /[ /] mon [X]

7) AVEZ VOUS ASSISTE A UNE RETRANSMISSION TELEVISEE D'UN MATCH
DE VOLLEY-BALL ?

ovt /7 won [TF

8) EXISTE-T-IL DANS VOTRl; ETE:=LISSEMENT :
= Un %errain de vclley-ball

avec un filet ......... OUI E WON [/
- des ballon de vollev-toll OUI U NON E
plus de 5 D moins de 5 E

- des enseignants d'E.P.S. qui enseignent le Volley-ball

ovt ./ woxN /[ ]

9) AIMERIEZ-VOUS PRATIQUER LE VOLLEY-BALL DANS UN CLUB CIVIL ?

ovt [N/ won [/
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