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INTRODUCTION GENERALE

Une société a totijours d'une fagon constitutionnelle ou non, un aspect
éducatif quelque soit son niveau de développement, De tout temps, le
systdme éducatif ou phénomine éducatif a tojours existé, L'éducation est
un fait indiscutable, Elle se fait en fonction du passé, du présent et du
futur, Chaque individu organise les valeurs culturelles A sa fagon, confor-
nément & son individualité, I1 ne s'agira pas de couper l'individu de ses
racines du paseé, oubliant ainsi se culture (ensemble de rdgles, de normes,
de systimes, de valeurs, d'habitudes, de coutumes) ; mais d'en prendre
conscience pour liamensr & une wodification positive, L'éducation est un
des moyens dtadaptation de l'enfant dans la société, Elle est un élément
espentiel de développement de la s00iété et le r8le de l'éducateur n'est
pas seulement de transmettre un savolr mais de dommer "une fme" (1) permet-
tant par li-mfme 2 l'enfant A'8tre 1'6lément actif de sa propre formation,
L'éducation, étant du domaine de l'action, n'est ni aveugle ni automatique,
Elle est trds souvent précédée, acoompagnée et suivie d'ume réflexion plus
ou moins théorique plus ou moins socientifique, plus ou moins personnelle,

la pédagogle, apparaissant comme cet effort de réflexion sur ltastion
éducative, est une science ayant pour objet essentiel de réfléchir sur les
systdmes, les procédés dtéducation, Elle élabore, appuyée sur les autres
sciences, les principes directeurs, les modes d'actions (méthodes, techniques,
procédés et programmes,...) susceptibles dtéolairer et de diriger l'action

des éducateurs, la pédagogie, élément fondamental de 1'éducation faite pour
un 8tre total, concret, vivant tel qu'il nous est donné dans le présent avec
ses mouvements dans sa diversité, se doit d!'8tre évaluée pour une meilleure
orientation de l'action éducative 2 exercer,

(1), Extrait de la Conférence donnée par Gaston Mialaret sur les "oBjectifs
en Pédagogie” A la date dul}/12/1984 & 1'auditorfium de 1tmszps,%3mn.
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" L'éducateur se doit A'8tre soucieux du rendement de ses actes pédagogiques
"Il est assez oclair que toute persomne qui choisit d'8tre éducateur ne vise
qu'ad obtenir un rendement (notion qui heurte puisqu'entrafnant des notions
de rentabilité, de productivité, Mais ce n'est qu'une prise de position
affective purement erronée), En examinant 1'histoire de la pédegogie depuis
1900, on s'apercevra que la pédagogie expérimentale, n'ayant pas pour
objet le contr8le mais 1'amélioration des techniques, des programmes,
des méthodes pédagogiques, est plut8t modératrice que novatrice, Elle a
Jjoué un r8le déterminant, qu'il stagisse 1

de la lecture globale et des centre A'int4r8t avec DECROLY,

de 1'éducation maternelle avec MORTESSCRY,

des techniques de m,

de la pédagogie non-directive de ROGERS,

ou du travail par groupes de ROGER COUSINET (France), on se rend compte
que la pédagogie expérimentale n'institue pas des expériences pour voir mais
des expériences pour savoir", (1) Mr, Gaston Mialaret dit & juste titre
n1téducateur est un artiste mn m8me temps un ingéniewr" (2), Artiste parce
que faisant preuve de oréativité et ingénieur puisque utilisant une méthode
d'élaboration objective, moientifique, "Si 1l'on sait qu'aucume aocquisition
quélle suit manuelle, intellectuelle, sociale ou morale ne se fait spontané-
ment par la vertu d'un don ou d'une faculté dont l'espdce humaine aurait
1tétonnent -privildge, Toute conquéte de 1'homme,

toute oconquéte d'un 8tre humain, est le résultat de l'expérience i mlme 1la
vie et le milieu, au service du besoin supérieur et général qu'a 1'8tre hu-
main vivant de oroftre, de surmonter les cbstacles qui g8nent cette crois-
sance, d'affirmer sa persomnalité, de monter le plus haut possible et de se
perpétuer dans sa ohair et dans ses oeuvres" (3), Ainsi, l'enfant qui naft,
apprend A parler et A marcher, Il devrea de méme apprendre & lire et A écrire,
en vivant, donc sans efforts dissociant sa persomnalité, par sa seule volonté
dtélevation et d'enrichissement, L'éducation en général se veut le garant de
cette néocessité sociale, L'éducation physique an partioulier se penchant sur
le ocas "enfant" va lui attribuer 1'élément ':i‘eu" sans dissocier sa persomna-
1ité et 1t'aider dans son processus d'élevation et dtenrichissement,

(1)s Jean Simon t "la pédagogie expérimentale", Editeurs EDOUARD PREVAT,
collection Mésope, nombre de page 130, P, N2 38,

(2). Extrait conférence de Gaston Mialaret : "Les objectifs en pédagogiem
A la date du 4,12,.84,

(3). Extreit de cours de peychologie de Mlle Nguyen : "L!éducation” @
année 1982, INSEPS, DAKAR,.
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“"Le jeu, tendance naturelle, interne; hotion Atorigine psychologique,
mérite d'sutant plus d'ettention qu'd ce terme ont §té rattachdes de

grands espoirs pédagogiques et éducatif ; vu que des enfants sages ne
se développent pas”, (1),

I1 est nécessaire dfaccorder une attention particulidre 3 ltenfmnt sujet

et objet de 1'éducation en général et de 1'éducation physique en particu-
lier, "L'enfant, arrivant & 1'8ge de la fréquentation scolaire obligatoire,
est insorit sous le nom de son état civil, qui est-il ? D*od sort-il ? D'od
vient-i1 ? Qu'en sait-i1 ? Pourquoi est-il 13 ? Pour quoi faire ?"(2)Autant
de questions 1liées & sa nature, A son état,

Tout en gardant sa cohésion individuelle orisginelle, ltenfant, pour compenser
un déséquilibre biologique A A& surblus d'énergie, sera amené A pratiquer une
activité physique et sportive lui permettant d'évacuer ce surplus et satis-
faire par la-m8me ses besoins,

- le besoin de muuvement : A cet &ge, les enfants manifestent une véritable
"fringale™ de mouvement j; mais puisque 1'organisme demeure fragile, les
efforts ne doivent pas 8tre ni trop intenses, ni trop longtemps soutenus

- le besoin du développement cardio-pulmonaire : 11 faut aider le développe-
ment naturel par la maftrise de la fonotion respiratoire, en assurant le
Jeu thoracique ample

- le besoin d'une gymanastique vertébrale : cette gymnastique ~devra
concourir dans un premier temps 3 un empilement osseux harmonieux et
dans un saooni- temps i Jtacauisi+fon 2tuna eouplesss articulidre homoghne

et euffisante, mals en sa gardent da tone lea axnrdo

- les besoins musculaires 3 Il ne stagit pas ioi, de Adévelopvement mais de
préparation technique et physiologique & 1l'effort tr2s important gqui sera
réalisé dans les années A vunir,

(1), Extrait de cours de psychologie de Mlle Nguyen : "Le jeu"
année 1983, INSEPS, DAKAR

(2) FERNAND OURY et AIDA WASQUEZ : "Vers une pédagogie institutionnelle”
éditions ¢t Frangois Maspéro, PARIS, 1982, P, 11 de 1a
préface de Frangoise Dolto.
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lassatisfaotion de ces besoins que sont : besoinsdu mouvement, besoin de
développement cardio-pulmonaire, besoin d'une gymnastique vertébrale et
besokns musoulaires, passe par le pratique des disciplines sportives indi-
viduelles ou collectives en générzl,

Le basket-ball, discipline sportive collective, d'origine américaine fut
inventé par James Naismith (1861-1969) le ler Décembre 2 1'Institut d'Edu-
cation Physique (1'actuel Colldge 2e Springfield) de Springfield

aux Massachussets od il était instructeur en éducation physique. Son inven-
tion du jeu était motivée par un désir de supprimer l'emnui quotidien des
étudiants aux cours de gymnastique qui n'étaient d'autres que des exercices
de culture physique,

Aprds de nombreux essais et erreurs, Naismith, changea, modifia et quelque
fois introduisit les idées du foot-ball en général, du foot-ball anglais
et du hockey, ainsi que celles d'autres disciplines sportives qui se jouent
en plein air,

I1 arriva enfin A préparer un set de 13 rdgles simples dont 5 principales
vont gouverner le basket d'anjourd'hui,

o la balle doit 8tre contr8lée par les maims,
o on ne doit pas courir 1la balle dans les mains,
« auoun joueur d'une équipe ne doit oconserver la balle, elle doit 8tre
en jeu,
+ chaque équipe doit occuper une partie et il ne doit y avoir aucun contact,
o les buts doivent 8tre horizontaux et élevés,

L' Burope fut oconquise bien avant la 12re guerre mondiale, et mn 1932, une
fédération internationale de basket-ball (FIBA) fut oréée,

Tout individu a sa conception personnelle du sport en général et du basket
en partioulier, Le basket-ball joué dans les meilleures conditions est wn
Jeu dynamique, ol 1'on court et seute pour quelquee simples points, les
joueurs, le public, les menagers, les membre du jury, tous se donnent i
leur réle,
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"Ce jeu a 6opendant de nombreuse facettes ignorée par le public non-
initié, qui fascinent le pxmtiquant : le rythme du mouvemement, le
contr8le musoulaire, la coordinatinn, le jeu collectif, évidemment la
joie procurée par le jeu, Tout celd est réuni dans un match de basket,
ol le jeu fait fonction d'ume excellente soupape pour l'énergie phyeique
ot les émotions contr8lées, Le basket-ball 2 tout niveau est un ensemble
formé par la technique, la conditimn physique, la tactique, 1l'entrafne-
ment et certaines qualités intellectuelles",(1)

Par oconséquent, le basket-ball.doit 8tre une matidre maftrisée comme une
vérité mathématique "Car il est des matidres comme l'histoire, la géogre-
phie ou 1! -orthographe, dont le contemu a été &laboré ou m8me inventé par
1tadulte et dont la transmission ne souldve que des problimes de meilleure
ou de moins bomme technique d'information, Il existe au contraire des
brenches pour qui le mode de vérité qui les esractérise ne dépend pas d'évé-
nements plus ou moins particuliers y ayant résulté de multiples déoisions
individuelles, mais d*une recherche et de découvertes au cours desquelles
1'intelligence humaine staffirme dans ses propriétés d'universalité et
dtautonomie : une vérité mathématique ne reldve pas de contingences de la
sooiété adulte, mais d'une construction rationnelle accessible & toute
intelligence saine j wme autre vérité &1lémentaire est vérifiable par un
processus expérimehtal qui ne découle pas non plus d'opinions collectives
mais d'une démarche rationnelle & la fois induotive et déductive, égale-
ment accessible A cette intelligence, le probldme est alors, pour ce qui
est dés vérités de ce type, de décider si elles sont mieux conquise par
une transmission éducative analogue A celle qui rdéussit plus ou moins dans
le cas des connaissances du premier tyre, ou sf une vérité n'est réellemant
assimilée en tent que vérité dans la mesure senlement o) ella a2 &t£ reocons-
truite ou reddcouverte au moyen d'une activits suffisante”(1), Activits
nécessitant un maximum de temps et d'énergie 2vec un maximum Ae réuasite,

(1)e J. M, JUB BROERS :-"Votre sport, le bagket-ball", Editions Chiron-
sport, 1976, 158 pages, p. N2 (1) de 1'introduct2

(2). Jean PIAGET : Psychologie et pédagogie : "Bducation et Instruction",
page 44.




PRESENTATION DE LA PROBLEMATIQUE 1

En cette fin du 20% sidcle ol tout est question de temps, d'énergie et

de réussite, 1'éducateur se doit de jouer avec ces trois (3) faoteurs pour
en tirer un maximum de profit et estomper le ori d4'alarme lancé par
Barbara Knapp pour qui "il faut deux (2) fois plus de travail pour §1limi-
ner une mauvaise technique que pour former un enfant qui n*a bénéficié
d'aucun entrafnement" (1) et Welford de renchérir et de souligner ™que
la manidre dont une tfche est effectuée pour la premidre fois peut for-
tement influencer son exécution ultérieure"(2) et Guthrie de synthétiser
et dire dans le méme ouvrage "lthabileté motrice générale (skill) est la
capacité requise par apprentissage, d'atteindre des résultats fixés 2
1l*avance avec un maximum de réussite et, souvent, un minimum de temps,
dténergie, ou dees deux,"(3)

Ia averatissements de Barbara Knapp, Welford et Guthrie se doivent d'8tre
des points de référence pour tout bon éducateur soucieux du rendement de
ses actes pédagogiques ; surtout lors de l'initiation, étape primordiale
pour l'acquisition d*habiletés motrices en vue dtune pratique d'activités
physiques et sportives ; pratique pouvant améliorer le déroulement da
processus de la vie ; déroulement auquel nul ne pewt échapper.

De sa naissance 2 sa mort, 1'individu est en perpétuelle initiation : ini-
tiation A la vie politique, physique, sooiale, religieuse et morale, etc...
Les éducateurs et initiateurs, chargés de 1'initiation des enfants aux
activités physiques et sportives, se doivent de tenir compte des facteurs
{nhérents eu développement phyeique et 3sychologinue Ae ces derniers pour un
meilleur rendement de leurs actes pédagogiques avec des objectifs opéra~-
tiomnels et clairement définis,

Ausnat, certains buts du pédagogue peuvent se préter A une mesure relative-
ment facile & la condition de leur dommer une définition opératiommelle
(exemple s+ peut faire passer en un temps "t" ou peut faire un tir apres

(1). Barbara Knapp ¢t "Sport et Motricité : ltacquisition d'une habileté
motrice®, Vigot Frires, Parie, 1975, P. 40.

2), Par Welford dans "Sport et Motricité™, P, 40,
3), Par Guthrie dans "Sport et Motricité, P, 19.




avoir fait un certain nombre (n) de passes), auntant i1 faut attacher

un intér8t pas des moindres au développement affectif, psychologique

ot social de l'enfant, dans 1'approche pédagogique utilisée, ILes fac-
teurs intrinsdques (affectivité,. sensations musculaires éprouvées,

Jote procurée par 1l'aoquisition d'une habileté motrice, respect de
1'4éthique sportive, satisfaction du besoin de mouvement ,,.) sont des
points de référence auxquels on doit penser dans toute pédagogie axde
sur les enfants, "la fluotuance, la sensibilité et la vulnérabilité de
1tenfant font que, ltaction éducative orientée, vers lui doit &tre congue
pour une évaluation de la valorisation dee eapacités qui doivent etteindre
leur autonomie®.(1)

St'insorivant dans le cadre du développement de la pratique sportive des
enfantg,les écoles de sport de 1'INSEPS demeurent un domaine dfinterven-
tion pédagogique, pour les étudiants de 32 et 42 années des Seiences e+
techniques des activités physiques et sportives, leur permettant de mettre
en valeur et surtout en pratique les connaissances regues et pouvoir ainsi
se remettire sn cause et répondre 2 l'objectif majeur fixé : 1'initiatiom
aux activités physiques et sportives, des enfants qui viemment fréquenter
ces éonles, Mais un "leitmotiv" oriente leurs actions pédagogiques, Ils
doivent leisser les enfants jouer car ils sont venus pour jouer ., Leur
r8le doit se limiter A 1l'observation, A ocet effet,ils construisent des
situations de jeu sous la forme "Jouée", L'approche pédagogique exergée
répand 3 la satisfaction des besoins du mouvement ainsi que la satisfac-
tion éprouvée par la pratique de l'activité physique préférde, Ainsi toute
pédagogie élaborée, starticule autour d'une satisfaction.des besoins
dtagir" des enfants tout en étant alliée d*une aide technique, Elle ne
nécessite pas de méthode pédagogique élaborée, oohérente,

tenant compte des principes (fondsmentaux) et caractéristiques fondamen-
taux des thidmes objets d'initiation des enfants des écoles de sport du
meroredi,

(1). Extrait du cours de Sciences Humaines de Marcel Dugrand t
"La Psychomotricité", année 1985, INSEPS, DAKAR,
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Ltenfant s'initie dans le jeu suivant le oritdre d'une satisfaction @
la satisfaction éprouvée par la pratique de l'activité physique préférde
fait 116 A sa nature, & son état, en un mot & sa psychologie. lLa méthode
pédagogique de travail utilisée par les optionnaires de basket-ball est
1l'observation allide & ume aide purement techmique mais relativement
tactique, Cette manidre de faire reldve plut8t de la méthode globaliste
apprendre 3 reproduire un geste technique dans toute sa globalité, sur
place er mouvement, Le caractire tactique, contrairement au caraotdre
technique, 116 aux situations de jeu tant offensives que défensives, est
souvent congu sous forme de conseils plut8t individuels que collectifs ;
conseils dont 1l'enfant, la plupart du temps, ne tient pas compte dans
dtautres situstions analogues du fait qu'il y a eu oudli de sa part ou
que mBme s'il l'effectue, i1 le reproduit d'une manidre automatique 3 car
la méthode utilisée ne prend pas compte du fait que s "Le corps est le moyen
par lequel le sujet explore ltespace enviromnant et répond aux contraintes
de temps ; et, que dans le jeu, chaque type dtactivité propose des rapports
(espace/temps) partiouliers et conduit dono & la construotion de schéma
corporel spéoifique qui repose sur Jle double poknt de vue construotion
et représentation" (1), "Votre corps habite 1ltespace, il s'y engage dans
aon intentionelité, de la m8me fagon que notee corps est engagé dans le
temps. Le présent A chaque insteant englobe le préoédent et 1tSmminent,(2),
Ainsi “dans l'appréciation de toute situation nouvelle, 1l'individu est le
1ieu d'une aotion cohérente et fonctiomme sélon les schimes (orgenisation
d'une action, d'une réaction, d'une structure qui est transférable, généra-
lisable, semblable ou analogue d'une gituation & une autre sur le plen
mental, affectif, psychologique et moteur)."(3) Au sortir de l'analyse de
1tinitiation des enfants des écoles de sport de 1'INSEPS, on doit se poser
la question de savoir si les objectifs sont atteints ou eslils ne.poivaient
pas 8tre atteints et mieux d'une autre manidre, Une nouvelle approche
s'impose § car l'expérimentation nous a montré que 1l'mncienne conception
bagée sur le dribble renforgait le caractdre individualiste de l'enfant
dans le jeu et dimiruait par 14 -m@fe occasion son efficacité dans le jeu,

1), Extrait du cours de Sciences Humaines de Marcel Dugrand t'la Psyoho-
motricit4": INSEPS, 1985, DAKAR,
§2g. Extrait du cours de Sciences de Marcel Dugrand : la pshoomotricité,
3)e -~ Jdem -
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Le m@me phénomdne d'inadéquation est observé dans 1'initiation des

des enfants de 1'éoolerde sport des Hia,yes: Non pas qu'il émene de 1la
oconception de 1'inigiation mais de la méthodologie de travail, Les prooé-
dés d'apprentissage reposent sur la répétition abusive d'un geate technique
global surplece ou en mouvement ; procédée qui ne permettent pas lt'acquisi-
tion d'une pensée tactique, L'exemple 1'illustrant est le tir en course,
geste technique que l'enfant sur place (gamche, droite, gomche) répdte
pendant plus de "une heure de temps", Dens cette m@me analyse, force est
de constader un autre fait : l'initiateur ecoupe une position centrale
(autoritaire voire charismatique) et partant de celd tronque la relation
éducative dana son fond, Elle ne- nermet pas 2 1'initdé de s'épanumir 2
travers le jeu objet de son apprentissage, 1a, l'enfant n'est pas prix
comme sujet et objet, mais objet 4'apprentiesage, I1 lui devient alors
difficile de s'exprimer librement suivant ses tendances intrins2ques
inhérentes A sa psychologie ; car pour l'enfant, jeu signifie "invemtionm,
oréation, jouissance morale, plaisir et affirmation de soi™ (1), Cette
conception de la relation éducative, traduite par ltattitude trop direc-
tive de oes initiateurs de 1'école de sport des Niayes, pourrait relever
du fait que ces dernisrs avaient été &duqués de cette manidre, comme le
souligne Mr, M, C, Ortiguds pour qui, traditiomneldement, l'enfant, 1l'en-
fant africain ",,, rarement est invité & exprimer ce qu'il pense, ce qu'il
éprouve, ce qu'il désire ; et s'il 1'exprime de la sorte, ce n'est jamais
spontanément mais sur une invitation-autorisation de ltautorité"(2), Pelle
pourrait 8tre la justification du fait qu'ils (les initiateurs) ne peuvent
que transmettre des comnaissancesbasées sur des expériences personnelles
aoquises dans les m@mes conditions, Peut-8tre est-ce 4@ au constat de

Mr, Ousmane Marigo qui soutient que "parmi les 17 centres d'iniasion
cités, quatre (4) ne sont pas fonctionnels : Pikine, Rufisque, Hann, S&bi-
kotane,"(3), et que pour pallier ce manque d'initiateur, de bomnes volon-
tés s'érigent en initiateurs de basket-ball,

’Eoolo de sport des Niayes 3 &cole d'initfation, des enfants, au basket-
ball,.

(1), Extrait du Cours de Psychologie de Mlle Nguyen : "Le jeu", ammée 1983,
INSEPS, DAKAR,

2). M, B, Ortiguds s "L'ocedipe africain", P, 48

55;. Ousmane Marigo :"Tentative d'une approche pédagogique & l'école de
Mini-basket",INSEPS, DAKAR, 1982, P, 10,
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difficile de s'exprimer librement suivant ses tendances intrins2ques
inhérentes A sa psychologie ; car pour l'enfant, jeu signifie "invemtionm,
oréation, jouissance morale, plaisir et affirmation de soi™ (1), Cette
conception de la relation éducative, traduite par ltattitude trop direc-
tive de oes initiateurs de 1'école de sport des Niayes, pourrait relever
du fait que ces dernisrs avaient été &duqués de cette manidre, comme le
souligne Mr, M, C, Ortiguds pour qui, traditiomneldement, l'enfant, 1l'en-
fant africain ",,, rarement est invité & exprimer ce qu'il pense, ce qu'il
éprouve, ce qu'il désire ; et s'il 1'exprime de la sorte, ce n'est jamais
spontanément mais sur une invitation-autorisation de ltautorité"(2), Pelle
pourrait 8tre la justification du fait qu'ils (les initiateurs) ne peuvent
que transmettre des comnaissancesbasées sur des expériences personnelles
aoquises dans les m@mes conditions, Peut-8tre est-ce 4@ au constat de

Mr, Ousmane Marigo qui soutient que "parmi les 17 centres d'iniasion
cités, quatre (4) ne sont pas fonctionnels : Pikine, Rufisque, Hann, S&bi-
kotane,"(3), et que pour pallier ce manque d'initiateur, de bomnes volon-
tés s'érigent en initiateurs de basket-ball,

’Eoolo de sport des Niayes 3 &cole d'initfation, des enfants, au basket-
ball,.

(1), Extrait du Cours de Psychologie de Mlle Nguyen : "Le jeu", ammée 1983,
INSEPS, DAKAR,

2). M, B, Ortiguds s "L'ocedipe africain", P, 48

55;. Ousmane Marigo :"Tentative d'une approche pédagogique & l'école de
Mini-basket",INSEPS, DAKAR, 1982, P, 10,
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dociaux et culturels pouvant affecter tout en étant partie intégrante

de l'aote moteur, les procédée d'apprentissage doivent évoluer em conco-
mittance et prendre compte de tous les facteurs favorisants ou inhibants
de cette étape importante du développement de l'enfant ; car "c'est A cet
€ge que 1'on développe les multiples ressorts de l'acte et de 1la pensée
tactiques prur les jeux sportifs collectifs de l'étape ultérieure, Il est
difficile de rattraper le reterd pries dans la formetion tactique Slémen-
taire § des jouveurs privée de cettea formation tactique élémentaire ne
pourront jamais réaliser de grandes performances tactidgues™,(1)

Aprds ifanslyse de ces deux (2) exemples et se placant du méme point de wue
que DECROLY pour qui, "1'éducation n'a plus de reison A& rester figée que
1ltagrioulture ou le commerce, L'expérience montre que le milieu physique et
social, les besoins et les conditions devie changent j il faut par oconsé-
quant s'adapter A ces foteurs nouveaux, lLes prooédés d'éducation doivent
évoluer, Bt, pour celd, il faut procéder comme dans 1l'industrie, 1'élevage,
la gulture, par des essais, des tentativee, disons des expériences ...
btoeuvre dtéducation, plus que toute autre oceuvre humaine, doit 8tre

souple, oapable d'évolution" (2), une nouvelle conception de 1l'initiation
dee enfants se dégage s basée sur le jeu de passes, elle powrrait (reste 2
vérifier) par la m@me occasion aplanir 1'inefficacité dans le jeu &t per-
mettre A 1l'enfant de concevoir le basket-ball comme un sport collectif, tout
en acquérant la formation de la pensée tecthiques é1émentaire nécessaire
dans feut-aport collectif, Ia méthode, 1liée A cette nouvelle conception de
1'initiation des enfants au basket-ball, ne serait :

- nif analytique dite aussi globale puisque s'appuyant sur la fonction de
globaligation et s'inspirant d'une démarche déductive, sngageant l'appren-
tissage analysé, détaillé du basket-ball plus directement du jeu j

- ni d'une méthode qui s'inspire d'une démarche industivey engageant
1tapprentissage du basket-ball dans le fjen,

(1), Priedrich MALFO  nLtActe tactique sm jeu", éditions Vigot Frires,
PARIS, 1969, P, ’

(2). Gaston Mialaret s$"Education nouvelle, monde moderne 3 l'éducateur "
(4aitions 1dre et 23, 1966 et 1976)
Presse Universitaires (France) 3 P, 43,
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Mais d'une méthode qui s'inspire des deux (2) types de démarche. L'approche
dans liquolle, 1'enfant sujet et objet d'initiation et la matidre d'initia-
tion objet d'wne réflexion élaborée pourrait favoriser (reste A vérifier) un
gain de temps, d'énergle, de réussite et d'efficacité dans le jeu, Tous les
oritdres technique et tactique seront soupeséds, analysés et §labords dens
une progreasivité allant du facile au difficile, entrafnant par la-méme

une efficacité dans le jeu, C'est une méthode mixte, analytico-globale ou
analytico-synthétique, Elle eat axée sur la nécessité premidre dtinitier les
enfants d'abord aux passes, avant de leur apprendre autre geste technique,

Dens cet "ensemble plus ou moins bien structuré, plus ou moins oohérent
d'intentions et de rdalisations éducatives orientées vers un but expliocite-
ment énoncé ou implicitement admis (1), nous oroyons, en nous appuyant sur
1'initiation d'abord de la passe, "utiliser d'une fagon ratiommelle et judi-
oleuse les intér&ides enfants en orientant leur motivation en direction des
domaines qualitatifs du jeu."(2), comme le remarque Mr, Ousmane Marigo qui
pourrait conclure que " le dribble, suppord de la conception de 1l'initiation
du basket-ball individualiste observé chez les enfants"(3), "e'il il n'y
avait pas 1l'interventinn importante du hasard qui est peut-8ire due 3 cer-
taines faiblessesdu plan expérimental®s). Mais "les résultats obtenus
laissent entrevoir une certaine ouverture vers le jeu de passes, qui tend

2 aplanir la disparité des statuts individuels observés au sein du collec-
tif et 2 enrichir le jeu," (5). Car en effet, 1l'enfant, se sentant impliqué
dans la situation de jeu ét n'étant plus amené A jouer le rfla.de figurant
du fait que la balle peut lul parvenir & tout moment, fera preuve d'une
plus grande motivation dans la concentration ; ainsi que d'une plus grande
prise:d'informations, L'approche pédagogique congue sur ce point nous

amdne 3 poser l'hypothdse suivante :

FYPOTHERE DE RECHERCEHE
"L'apprentissage du fondamental-passe, en début d'initiation, a ume
1nf1hgnoe positive sur la performance en basket-ball",
; Gaston Mialaret :"Vooabulaire de 1f6ducateury P, 47
Extrait mémoire Ousmene Marigo : Tentative d'approche pédagogique &

1'4c0le de Mini<basket, INSEPS, DAKAR, P, 47
§3§. Extrait mémoire Ousmane Marigo t -idem- P, 21

4). Extrait mémoire Ousmane Marigo @ ~idem- P, 43
5)¢ Extrait mémoire Ousmane Marigo ~idem- P, 47
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CHAPITRE JT : METHODOIOGIE

DESCRIPTION DES SUJETS @

Les sujets de 1'étude sont les éldves de 1'école XVI de PIKINE, Ienr
@ge-est compris entre 9 et 12 ans. Ils sont recrutés sur la base d'un
eritdre : la pratique d'une activité physique et sportive. favorite, le
basket-ball, tous les mercredis matin de 8 heures & 10 heures au stade
AMADOU BARRY de GUEDIAWAYE,

le nombre d'éldves ayant participé A l'expérimentation eat de 30, Les
éldves ont §t§ divie&gen 2 groupes (le groupe. expérimental et le groupe
témoin) comprenant chacun 15 jousurs, Chaque groupe sst comstitué de

2 catégories ¢

~ la 1dre eat de 8 jJoueurs qui ont eu 2 peatiquer le basket-ball depuis
1'ouverture de 14école de sport j

- la 22 eat constituée de 7 éléments n'ayant jJamais eu & pratiquer le
basket~ball,

Une attention particulidre a §té accordée 2 la composition des 2 groupes
pour un meilleur équilibre des PRE-REQUIS,

Ia composition des groupee

Groupe Témoin rimental
1.‘AOI| 90 H.S. 10 POHONO 90 D. Vd
2, AD, 10, S.K, 2, AN, 10, M, W,
3o BoS. 11, 0.C. 3. I,F. 11, A..S,
4, M.S, 12 M.D, 4, I.K, 125} ¥.D,
5 CoD, 13, M. 5¢ CoM'b 13+ AJK,
6. AqGo 14. I.w. 60 BOSO 140 HOD.
T+ BeDo 15 AG, Te NI, 15 M.S.T.

8+ C.0.B, 8e AJh,
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DESCRIPTIOR DES INSTRUMERTS DE MESURE ¢

A/- Verisble indépendante @

Ia variable indépendante est la méthode A'apprentissage utilisée avec
les deux groupes, Elle est de deux niveaux,

Je premier nivesn aw méthode employé (a) avec le groupe expérimental est :
1'apprentissage du "FONDAMENTAL~PASSE, Elle = 444 4laborde A partir de
5 adances (4 axées sur le jeu de passes et une exfe sur le tir), Ia
durée de chaque séance est de une heure trente minutes ; soit un total
de 7 heureas 30 minutes,

+ Ie second niveau de la variable indépendante est l'absence de méthode
type d'apprentissage., la seule orientation, qui a été domnée, est du
point de vue technique ¢ l'apprentissage des gestes techniques de la
passe et du tir, les enfants du groupe témoin sont laissés se déocouvrir
dans le jeu, Telle est la méthodologie utilisée avec le groupe témoin,
Ie nombre &t la durée des séances aveo le groupe témoin restent
déquivalents aveo oceux du groupe expérimental,

B/- Variable @épendante 3

Ia variable DEPENDANTE est la PERFORMANCE,

Elle a été évaluée A partir des situations.tactiques de défense et
dtattaque suivant leurs FPHASES, leurs PRINCIPES, leurs FACTEURS, Deux
(2) oritdres de mesure de la performance ont &té retemus t la PASSE
et le TIR,

la passe a été mesurée suivant la TRANSMISSION entre le PASSEUR et le
RECEPTIONNEUR, Trois (3) indicateurs ont §t§ ochoisis pour la caractéri-
ger, Ies trois (3) indicateurs de mesure qui ont §té retenus sont @
"paggses réussies", "passes manquées" et "passes interceptées”,

Ie TIR t la mesure s'est portée sur la TENTATIVE de tir du TIREUR. Trois
indicateurs de mesure ont été choisis, retenus : "tirs mamqués", "tirs
manqués”, et "tirs contrée®,
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Ies indicateurs de mesure, de la pexformance; qui ont ét€ retenus,
traduisent 1l'attitude et ot le comportement des joueurs tant en ATTAQUE

qu'en DEFENSE suivant @

b1/- les phasea de DEFENSE 12

2&

b2/~ les principes de DEFENSE
12

22

b3/~ les facteurs de DEPENSE

12

22

22

perte de pogssesaion durballon
+ par "paszges interceptées”,

la défense proprement dite
o Par "tirs contrés”
+ par "paasses intercsptées™

défensa du but
« par "tirs contrég"
« Par "passes interceptées”

Itentre-aide
« par"pesses interceptées"
« par fpagses manquées",

Ltanticipation des actions offemsives
« Par "passes interceptées"
¢ per "tirs contrés"

Ia6irculation des Joueurs
o par - passes interceptdes"
+ par "passes réussies"

Tes actions collectives de défense

o Par "passes interceptées"
o Par "passes manquées™

o par "Hiws-contréas"

o Dar "tirs manqués"”
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42 L'essurance .
« par "passes interceptées™
« par "passes manquées"
o par "pasges réussies"
+ par "tirs contrée”
» par "tirs manqués"
par "tirs marqués"

b4/- Les phagses A'ATTAQUE ¢

12 ILtentrée en possession du.ballon
o par "passes interceptées”

22 Ja finalité ou conclusion de ltattaque
o par "tirs marqués"
« par "tirs manqués"
» par tirs contrés"

b5/~ les principes dtattaque 1

12 Ie maintien de la possession du ballon

« par "passes réussies"

« par "passes manquées"
« par "passes interceptées"

22 ILtadaptation de ltattaque aux zpécifioi-
tés de la défense-et partioularités
propres de 1l'équipe

« par "tirs oontrés"
« par "passes interceptées"

b6/~ Les factaurs d'ATTAQUE
12 Ia ciroulation du ballon

« par "passes interceptées"
« par "passes réussies"
i par "pasges manquées",



3e

3ete

3e26

4.

4.1,

22 IL'assurance

+ Par "passes »éussiegh
« Par "passes mangndea"
4 par "tirs mawqués®

'd

4 par "tirs menqués

Ia performance, variable dépendante, mesurée & partir de la passe et

du tir suivant les indicateurs de mesure ("passes réussies”, "pagaes
:!.n'l:e:r:t:epi:écas","pav'wwf’a menquéantfitirs contrés®, "tirs manqués®, et

"tirs marqués™) a été évalude lors du Pré et Post-test, suivent certains
procédés,

DESCRTPYTON DES PROCEDES 3

Les dommées ont 6té recueillies & partir de 1'observation et de l'enre-
gistrement au magnétophone,

L'Observation ¢

C'est une observation pratique (sur feuille), Elle a &té effectuée par
4 observateurs : 2 pour chaque équipe, Chacun des observateurs devant
observer le nombre de : "passes interceptées”, "passes réussies”,
"pagses manquées" et "tirs manqués”,Vtirs contrés*,

L'Enregistrement

L'enregistrement au magnétophone consistait 3 recueillir le nombre de 3
“pagses i{nterceptées", "tirs marqués®, "tirs manqués®,

L'enregistrement et l'observation permettaient dtévaluer la marge
d'erreur possible qui pouvait exister entre lss observateurs,

Les ufmes persommes (observateurs) ont eu 2 faire le méme travail lors du
Pré et Post-test,
TRATTEMERT DES DONNEES $

Tes dormées ont été traitées,

Sur tablesux réoapitulatifs au nombre de 2 ¢ 1l'un pour le pré-test,
1tautre pour le post-test pour chaque groupe (groupe expérimental et
groupe témoin),
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4.2, Sur tablesux de moyermes suivent les indicateurs de mesure : 6 tableaux
de moyemmes pour le PRE-SET €t pour les groupes (témoin et expérimental)

et 6 autres pour le POST-BALL ; Soit un total de 24 tahlgiu de

ner~nnes sivvant l'exemple des indicateurs de mesure,

4.3 Ces tableaux sont suivis d'histogrammes traduisant 1lt%évolution de la
porformanne ‘suivant ces indicateurs avec leurs commentaires ou interpré-
tation des résultats,

Se I1ES FATBAMESSES DU PIAN EXPERIMENTAL @

- L'introduction dossards & partir de pré-test a suscité une
une nouvelle motivation chez les élaves,

Lteffet produit par la mise en place des observateurs,

~ L'intégration de 14 nouveaux joueurs mu groupe déj& consolidé,

~ Certaines Aifférences (certes minimes) enregistrées entre les observa-
tendrs,

- Les absenoces enregistrées au niveau des pré-requis @

Exemple >: "Pagses interceptées”
Groupe Pémoin t ¥3 = 3,80 groupe expérimental @ §5= 2,70

Exemple ¢ "Tirs manqués"
Groupe Témoin t y2 = 1,70 groupe expérimental : X'o= 2,65

- les dimensions du terrain ne sont pas celles des terrains pour enfante,

- Au niveau des indicateurs de mesure § ol l'on n'a pas tenu compte de
toutes les situations réelles du jeu,

Un premier exemple : au niveau de 1'indicateur de mesure "Passes réussies”,
on pourrait aller plus loin et évaluer suivant d'eutres indicateurs de
mesure telles que-s

"Pagses réussies avec opposition"

"Pasgses réussies sans opposition"

""Pagges réussies sans opposition dans le terrain avant"®,
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Un deuxidme exemple t au niveau de 1l'i{ndifcateur de mesure ¢ "Tirs ézrqués
T™rs marqués ¢ sans opposition, avec opposition, 2 1'inté-
riewr de la raquette,,..

Tous oes facteurs invalidants (indépendants de notre volonté), et inhérents
3 1'expérimansation) pouvant entrafher ume 1légdre diminution de lfobjecti-

vité des résultats de 1l'expérimentation, restent partagés par les 2 groupes
(1e groupe expérimental et le groupe témoin),



CEAPITRE IIT

¢ RESULPATS ET INTERPRETATION DES RESULTATS /

Tableau récapitulatif des~résultats du Témoin du Pré-test :
rL—qdicatenrJ Prasesn Pagges Pagses Tirs Pirs Tirs
:de mesure | réussies | msnquées | intercep-f| maxiués | manqués | contrés
e téas
| S
M i 1er 108 14 10 1 6 1
4 .
A
| 22 119 16 29 2 8 1.
i {
Q 1
H 3% 76 2 14 1 7 1 1
s .
43 134 9 a3 | 5 13 1
" |Moyennes f¥1=21,85 |F2=2,05 | §3=3,80 H'i'1=0.45 §22=1,7 [¥'3+0,2
TABLEAU N® 1 )
Tableau récapitulatif deg résultats du Groupe Témoin lors du Post-Test
) i
Indica- Passes Passes Pagses Tirs Tirs Trs
teurs de réussies manquées | intereep- || marqués mangués Contrés
esure téesn
M | ter 116 12 18 3 15 3
B
Ll a 106 8 28 6 24 2
b J,L 4
e [ DA
o 3@ 109 13 41 5 30 6
S - 136 18 42 3 26 6
Moyermes  [$1=23,35 |2 = 2,65 | T3 = 65 T*1 =g85 | T2=4,75 | T35 0,7
TABLEAU N2 - 2 )
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Tableau récapitulatif des résultats de groupe expérimental Bors du Pré-test

Indioateu;;W Passes Passes passes - Trs Tirs Tirs
de mesure | réussies| manquées ,| intercep-|marqués manqués contrés
téas
M 1er 78 5 13 1 6 1
A 2% 132 11 14 2 10 1
T
¢ 33 97 13 15 2 11 2
B
S 42 99 15 12 5 26 1
Moyennes | X1=20,3 |¥2=2,2 X3=2,70 | x'1=0,5 |X'@=2,6p |X'3=0,25
| :
TABLEAU N2 3

Tableau récapitulatif des résultats du groupe axvérimental lors du Post-test

{ Panases

Tirs

Indica- .
Pagses Pagsges - T™rs Tird .
1 de : - intercep~ &

nesuTe réussies | manquées tées marqués manqués contrés
¥ ter 180 9 6 9 17 1
A — —
T 22 155 7 7 10 .16 2
c —

3 193 3 12 1 24 1

H — .
s 42 170 5 10 T 9 22 1

Ebyermes |X1=34,9 | X2=1,2 X3=1,75 | X'1=1,95 | X'2=3,95 |X'3=0,25

TABLEAU N2 4
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Evolution de le vartable PASSE ; suivant I'{~1icsf:0- e icoure @

"PASSES MANQUEES" lors du PRE-TEST

Groupe oxpérimer;tal T Grogné " émoir f
Matehs ~sores | NJ Moyennas Matahe | Sonres WY | Mrveanas
! 1er 5 5 1 Ter | 12 3 'é",?_“,&
t oA 11 5 2,2 25 rs = 1,2 )
' 33 1% 5 2,F Zime 9 5 0,8 L
ey 15 5 3 thee | 2 % 1,5
‘ La moyenhe ¢ | x? = 2,2 1A moyente ¢ 2 =2 08 J
\ g : \ . ‘
TABLEAD N-'?
EVOLUTION DE J2 voriahle PASSE snivant 1'indicsteur de meaure ¢
"PASSES MANOUEES lors POST-TEST
- Groupe mpérimen:tﬂ ﬂ Groupe Témoir ' 1
Matchs Scores |NJ Moyennes H Matchs Soores | NJ | Moyrennes 1
) ter 9 ‘5 1,8 fer 12 5 2,4
2% 7 5 1,4 ﬂ; 28 ) 5 1,6 .
33 3 5 0,6 !L 3 13 5 2,6
42 5 5 1 | S 18 5 3,¢
L ' Moyenne | #X2|= 1,2 ﬂ Moyerme' Y2 = 2,55 ‘|
TABLEAU N2 9
P-'. = Groupe expérimenta? _I — Groupe témoin
' i; ¥ = 2,2 om =2,05m [ ] [x=255em """ [x = 1,0%n
‘: : Y % 1,5 em R }: v = 1,5 cm: :: v = 1,5 or
( ! '

2’55 +-

N
7
i
1
)
'
]

Py

- N
-

| 1,024

v

~/
o
o
—|
]
—
Ll
2]
-

‘ PRE-TEST
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Tableau comparatif des pourcenteges des 2 groupes entre le pré ot - - -
le post-test suivant 1'indicateur de mesure : "passes réussies",

-

Groupes Expérimental Témoin
Tests Pré post pré | post
Poureonteses | 0,85 | 92,20 | 78,8 12,17

. TABLEAU Ne 7

Commenéaires

o Au niveau du gruupe expérimental, on note une augmentation assez
importante (11,55 %) de "passes réussies" entwe le pré-test et 1le
post-test,

o Au niveau du groupe témoin, on note une 1égdre regression (6,71 %)
de "passes réussies" entre le pré-test et le post-Rest,

o Entre les deux groupes lors du post-test, on enregistre une Aiffé-
rence agsez significative (19,32 %) dans la réussite des passes
en faveur du groupe expérimental,

Ces résultats laissent entrevoir qu'au niveau des éléments quamtiietife
du Jeu 13
« L'entre-aide ou soutien collectif
+ le maintien de la possession du ballon ou transmission soutenue du
ballon 3
« Circulation du ballon on conservation ; on note une Aifférence des
) &léments qualitatife comportementaux 1 le déplacement, le placement,

| le transmission, la réoception,

Les enfante du groupe expérimental ont acquis une meillsure coordination \
entre déplacement phis plascement ~% transmission puis réception § coordi-
nation qui ne peut 8tre efficace que si la situation est pergue et analy-
sée, mais aussi une meilleure adaptation des calouls optico-moteurs,

Pour les enfants du groupe expérimental, on note une mélllevre perception
et analyse de la mitnation aine! gn'une meilleuxe interprétation des

ealeuls optico-moteurs,


http:interrNtg,~i.on

- N
- w

- 2% -

Evolution de le varioble PASSE ; gnivam i’_ivdfmi'méwmw
"PASSES MANQUEES" lors du PRE-TEST : )

Groupe oxpérimo;tal }]; Gro?me‘ " &moir s

Matchs .sores |NJ | Moyannes ¥atohe | Socwez | NI || Mareanas

' ter 5 5 1 1er 14 5 2,7 y‘j
P22 14 5 2,2 25w 17 5 32 )
bl 13 5 2,F Zhme 9 5 0,8 L
42 15 5 3 A3me ! 2 ; 1,7 :

‘ La moyenhe \x? = 2,2 ] Ta woyenqe t |2 ~2,05 j

TABLEAU N28
EVOLUTION DE Jo variahle PASSE gnivant 1'indicsteur de meaure ¢
"PASSES MANOUEES larz POST-TEST

‘Groupe hpérimeﬁfﬂ Groupe Témoir 1 1
Matchs Scores |NJ Moyennes Matchs Soores | NJ | Moyrennes 1
) ter 9 ‘5 1,8 ter 12 5 2,4 .
22 7 5 1,4 22 R 5 1,6 !
3@ 3 5 0,6 3% 13 5 2,6
43 5 5 1 & 42 18 5 3, ¢
L ‘  Moyenne | tX2|= 1,2 ﬂ Moyenne' Y2 = 2,55 ‘|
TABLEAU N2 9
’": = Groupe expérimentsl ——l — Groupe témoin
PO ’ \ -—-
E := x = 2,2 om = 2,05¢m _—[- x = 2,55 cm: : x = 1,02em
i — - -
:, | Y e 1,5 om = Tso0m ( T =L Om: L)y = 1S on
' ! '

§ o 2,551

§ :. | 1,024 '__-_';

L Lol X
! PRE-TEST | POST-TECT .
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Tableau comperatif des pourcentages des 2 groupes entre le pré et le

post-test suivant l'indicateur de mesure 3 "passes manquées

Groupes Expérimental Témoin
Rests Pré rost pré post
; { L

P, BT T4 7,08
TABLEAU N2 10

Commentriies ¢

o Au niveau du groupe expérimental, on note une légdre diminution (5,03)
de passes manquées entre le pré-tesVet le post-test,

o Au nivean du groupe témoin, on note une certaine stabilité (0,48 %) dans
les passes manquées entre le pré-test et le post-test,

. Mais éntfé les deux (2) groﬁpes lors du post-tes) on enregistre ume
1égere différence (4,71 %) de passes manquées,

Ces résultats laissent supposer qutau niveau des 4léments de défense
(défense proprement dite, l'entre-aide, la oirculation des joueurs,
1'entrée en possession du ballon, l'assursnce) et d'aktaque (le maintien
de la possession du ballon, lea circulation d4du ballon, l'entrée en posses—
sion du ballon, l'assurance, l'adaptation,de lt'attaque aux spécifiocités
de défense), le marquage comme le démarquage nécessitent de \

bonnes correlations des perceptions optiqueget des actions motrices .

Ia rapidité de la perception et 1l'analyse de la situation vont donner
une signifioation tactfque de la perception dans le jeu ;,ﬁntrafnant
par-12 une meilleure coordination dees corrélations des perceptions op-
tiques et des aotions motrices

Ies enfants du groupe expérimental mettent mieux en &vidence 1$

- la rapiddté de la perception et 1'analyse de la situation,

- la signification tactique de la perception dans le Jeu,

- les correlations perceptivo-optiques et les actions motrioes,
et flus de précision, de concentration,
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Formation de la veriable PASSE, suivant l'indicatenr de meunre

"PASSES INTERCEPTEES " lors du PRE-TEST,

" I e
ngmﬁ%*inen 1 ?’L Groupe Témoin |
Matchs Scores | NJ | Moyennes Matchs | Scores |NJ | Moyemmes
| ter 12 5 2,6 “ter | 10 5| 2
[ 22 14 5 2,8 22 29 5 1 5,3
32 15 5 3 32 14 5 | 2,8
A® 12 5 2,4 43 23 5 4,6
f Moyemne t ¥3 = 2,70 , Moyenne Y3 = 3,80
TABLEAU N2 11

Evolution de la variable PASSE ; suivant l'indicateur de mesure ¢

"BASSES INTERCEPTEES': lors du POST-TEST

B GRoupe expérimante? Groype témoiﬁ .
Matchs Scores Ry Mpyennes Matchs Scores NJ{ Moyennes
1er 6 5 1,2 1er 18 5 3,6
28 7 5 1,4 22 28 5 5,6
32 12 5 2,4 3@ 41 5 8,2
42 10 5 2 L 42 5 8y4
Moyenne @ - 13 ~= 1,75 l Moyenne, - "Y-}=6,45 R
A E : Groupe expérimental 1 - Groupe témoin
- -
E : X = 2,7 om x = 3,8 em }r—‘ = 6,45 : : x = 1,75
- . | - -
: ) y=15o0m v = 1,5 cm l ‘ = 1,5 cm 'u ; y =15
A | A
| 6,45 |
|
i
3180 T i
3 {
2T 7 ooy |
: ' R S
| ' I [ !
I I | [ i
i ' | |
| | : 1
- ! L : ; \
l TEST i POSTTEST —7



Tableau comparatif des pourcentages des 2 groupes entwe le pré et le

postetest suivent 1'inddsateur de mesure : "passes interceptées"

Groupes Expérimental Témoin
‘Tests pré ipost pré i post
[
Foureenteges 110,71 [4,62 | 13,71 ;19.93

TABLEAU N2 14

Commentaires 2

o Au niveau du groupe expérimental, on note entre le pré-test et le
post-test une 1égdre &iminution (6,09 %) de passes interceptées ;
ctest une amélioration,

o Au niveau du groupe témoin, on note entre le pré-test et le post-test
we 1légdre augmentation (6,22 %) de passes interceptées, c'est une
regrossion,

o Bntre les groupes, on enregistre une différence assez significative
(15,31 %)de passes interceptées au détrédment du groupe témoin,

o Ces résultats montrent que les enfants, du groupe expérimental, font
plus d'attenti,bn dmng 1'exécution de la passe j car l'intercepteur
rpeut se glisser entre le passeur et le réceptionneur,

Parmi eux, la notion d'anticipation commence & apparéftre, Ainsi la
notion dtefficacité se dégage pour le passeur et celle de démarquage
ge précise pour le réceptionneur,

Ainsi le rapidité de la perception et lz rapidité de ltanalyee de la
situation aboutissent 3 une enticipation mentele pratique sur une action
motrice ¢t ctest l'anticipation sur les actions motrices offensives ou
défensives des autres, Ctest le Bébut de la pensée tactique élémentaire,
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b
Bvolution de lapvariable " TIR", suivent 1'indfestenr fe mepure ¢

"ITRS MARQUES" lors-du PRE-TEST

- . e e e

Groupe expérimental Groupe témain i

1

Matchs Soores NJ Moyennes Matohe Scores |NJ Moyzn;:w'
ler 1 5 0,2 ter 1 5 0,? :
2%me 2 5 0,4 2 2 51 0.4 !
D) 2 5 | 0,4 7 : 51 0,2 |
42 5 5 1 1 42 5 5 1

lee moyenpes : x%1= 0,5 Is moyen = t+ ¥%1-0,45
TABLEAU 15 - ‘

Evolution de la variable "TIR", suivent l'indieateur de mesure :"TIR
TIRS MARQUES" lors du POST-TEST

G expérimental Groupe Témoin j
Mateha Scores | NJ Moyennes Matchs Scores | NJ| Moyennes
1er 9 5 1,8 ter 3 0,6
2 10 5 2 2 3 1,2

38 11 5 2,2 23 5 5 1
42 9 5 1,8 42 3 5 0,6
Moyenne ¢ X1 = 1,95 Moyenne § Y'{ = 0,85
~-s r—j .
| 1= Groupe mxpérimentel -~ groupe témoin
re==- o -
A R x =1 cm : | {2 =3,9m
£ 2 T - . -
i : y=15cnm v = 1,5em : \ Yy = 1,5m } r=1,5cm
' : '
A l A\
3,9 4 —_—
r
] |
| |
1,7 L l l
| L
A =="3 ! 1
| | I | |
i I I .
' PRF-TEST POST-FEST
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Tai-1eav comparatif des pourcentages des 2 groupes entre le p:é et le

vast-test suivant 1'indicateur de mesure : "tirs marqués®,

T
Groupes Expérimental] Témoin
Peste mwé post | pré post

Pourcentage |14,701 31,70 | 19,14 13.49|

TABLEAU N 17

Commentaires @

o Au niveau du groupe expérimental, on note une augmentation assez importante
(17 %) dans la réussite des tirs au panier, entre le pré-test et post-test,

« Au niveau du groupe témoin, on note entre le pré-test et le post-test une
petite regression dans la réussite des tirs au pamier,

« Lors dv poat-test, on enregistre entre les 2 groupes une différence de
réussite de tire au panier de l'ordre de 18,21 ¥ ; différence assez
significative,

Ces résultats montrent que ¢

- dans la finalité ou conolusion de ltattaque, les enfants du groupe
wmxpérimental ont meilleure approche de 1'élaboration pratique de leurs

actions offensives : plus adresae,

- dans le circulation du ballon, 11 y a eu de leur part une meilleure
adaptation de leur déplacement, placement et anticipztion offensive,

Ces résultats mettent en évidence une plus grande précision dans le savoir-
faire ¢ tir au penier,
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Evolution de 12 variable TIR j suivant l'indicateur de mesauras ¢

"ITRS MANQURS? lors du PRE-TEST

| Groupe erpér:lmenta:,l i Groupe Témoin
Matchs l Scores RJ 1 Moyennes Metchs Scores %8 'é .Boyanz;ﬂ
: | N -
1 3 {8 2
er 6 5 142 fer 5y 1, 1
2% 10 5 2 28 8 g i 1,2
3 11 5 | . 242 i3 7 5 1 1,4
42 26 5 | 5,6 42 13 5 2y%
Moyenne T Xt2 = 7,65 . Moyennd = §72 = 7,777
TABLEAU N® 18 -
Evolution de la variable "TIR" 3 esuivant 1'indicateur de mesure ¢
"TTRS MANQUES" lors du POST-TEST
- Groupe expérimental Groupe témoin
Matchsl Soores A Maovennes Matchs Socores [NJ Moyennes
[ 1er 17 5 3,4 [ ter 15 5 3
> 16 5 352 2% 24 5 4,8
32 24 5 4,8 38 30 5 6
42 22 5 4,4 ’ 4% 26 S
Moyenne 1 X2 = 3,95 Moyenne Y2 = 4,75
.r; = Groupe expérimental | ,: Groupe témoin
"7 { X=2,65 . x=1,7 om
Yo F“] .. x = 4,75cm
1 : - = ; ' : _)*= 3:95 =
Lo y=455 y=1;50m to “Yy= 1,5 cm y = 1;5m
1
. |
l
A A
i 4:75 T
\ 3575 T " T
| [
2’65 [ o | i '
' l | l I
1,70+ || : ' | !
| | ' |
1 | i {
| | l l l
[
. 1 | ! '1 .
' POST-TBST ks

PRE-TEST



- 30 -

Tahla:a ~omosrat!lf dez pourcentages des 2 grouves entre le pré et le

Groupes Expérimental témoin
] T8 ts Pre post pré |post
o
P t. »~
vt 77,94 { 54,22 | 72,34 (15,39
TABLEAU N4 20

Commentaires

o Entre le pré-test et le post-test au niveau du groupe expérimental, on
note une dimin?tion assez importante des tirs mam®és, Elle est de
trordre de 13,72 %.

« Pomr le groupe témoin, on note une légdre augmentation de 3,04 %,

o Lors du post-test entre les 2 groupes, on enregistre une différence de
11,17 %

Ceci laisse entrsvoir qu'au niveau du groupe témoin, les enfants
confondent précipitation et précigimn, -La précipitation

ge traduisant en wne augmentation dans 1ltéchec du tir au panier, Elle
découle le plus souvent de le non-vision dtéléments de la situation:

panier trop éloigné, mauvaise interprétation des calculs optico-moteurs,
mauvaise combinaison entre la perception spatiale et 1ltaction motrice
confusion entre vitesse cd'iﬁ*erprétation et réaction motrice,
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74

_Fiv_olutic;n de la variable "TIR" ; suivant 1'indicateur de meaura
"TTRS CONTRES" lors du PRE-TEST ¢

_—

Evolution de la veriahle ¥TIR" ;

.

enivant 1findicateur de Mesuxre ¢

"TIRS CONTRES" lors_ du POST-TEST

Groupe expérimental Groupe tém*oggm_ o B
Matchs Soores | NJ Moyennes Matchs Soores [NT Mavenrss ‘.
1 B 5 042 1er K wﬂL'sw '«dfé-“j
22 1 5 0,2 22 1 0,2 %
32 2 5 0,4 3 1 0,2 f
42 1 5 0,2 4> 1 5 0,2 i
Moyerne X3 IO | J Yevemeriicoe ]

TABLEAU N2 21

Groupe expérimental ' “Groupe Témoin ‘l
; Matche soores K mggenne“ Matche goores |NJ | moyennes
F 1er 1 5 0,2 ier 2 5 0,6
T 2 5 | 0,4 | =2 2 51 0,4
32 1 5 | 042 S A 5 1,2
42 1 5 0,2 42 3 5 0,6
Hyoyenneg T'} = 0,25 Moyenne 8#'3: 0,7
[}
,~ 7i_ Groupe expérimental f I: Sroupe témoin
:" : x= 2,5 om x=2cm :.-_] x = 2,5¢cm ‘|-—-[ x = Tem
o = z = <
. i [
b y = 1,5¢em ¥y = 1,5¢cm v y=1,5 i | ly = 1,50m
I
\
A 7
|
| |
l
[
l
2’54. i_____-. , 2’5T e
37T , | r '
[ \ |
{ ! ‘ i I
o | o
] ! | ’
—-——— i | L | }
, PRE-TEST ! POST-TEST 7
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Tt leau comparatif des pourcentages des 2 groupes entre le pré et le
Dogt~tegd anivant 1'indicateur de mesure : "tirs contrés"

P —

Gronpes Expérimental Témoin

! Tests ré post oré post

—

of 4,06 | 8,51 | 11,11

Pourcentages 7,35
| R

TABLEAU N2 26

Commentaires ¢

- Au niveau du groupe expérimental, entre le pré-test et le post-test, on
note une légere diminution des tirs contrés (2,29 %),

o Au niveau du groupe témoin, entre le pré-test et le post-test, on note
une 1dgdre mugmentation des birs contrds (2,60 %).

o Entre les deux groupes lors du post-test, on enregistre une différence
moyenne de 7,05 % traduite sous forme dtamélioration pour le groupe
expérimental at de regression pour le groupe témoin.

Coette diffémence montre que les enfants du groupe expérimental défendent
mieux leur sone favorable pour le tirs au panier mn se mettant en opposi-
tion,

Ies notions de marquage, d'anticipation et d'information sur les actions
offensives des attaquants, nécessitdnt une meilleure perception de 1la
situation 3insi qu'ume inderprétation, deviennent des éléments tactiques
de défense mis en pratique pour la résolution de leurs probldmes : défendre
leur zone favorable pour les tirs,



CEAPITRE IV : I4 VERIFICATION STATISTIQUE 3

I, VERTFICATION DE L'HYPOTHESE t

Au sortir de 1l'interprétation des résultats A partir des porrcentages
et la signification domnée aux i{ndicateurs de mesure, on v soumettre
les moyemnes au test du "P" de STUDENT pour woir si les résultats

(ou plut8t les vadeurs) sont le fruit du hasard ou découlent effective-
ment de l'enseignement dispensé, Le test du "M de STUDERT nous permet
de déterminer lt'interventimn du hesard ainsi que la signification des
résultats ou valewrs obtenues des moyemmes,

lﬂﬂ ~-"m2\ vi{n1-1) + v2(n2 -1)
t=- avac VE =
1.1 (n1 + . n2) - 2
& (G172

Le seuil de probabilité choisi est 9401, puisque les effectifs sont infé-
rieurs & 60, Celd signifie que le pourcentage de se tromper est de 1 pour
100 (1 %) Si la valeur du T trouvé est inférieur 3 la valeur du t lu

sur la table au seuil de probabilité de type I, nous mommes gn face de
1thypoth3se nulle ; dans ce cas le résultat obtemu n'est pas significative-
ment différent du résultat initial, Par contre, si la valeur du "t" obtenu
est supérieure & lJa valeur du "t" lu, les moyennes ont une signification
et 1'hypothdse se vérifie,

la valeur du "t" lu au seuil de probabilité est : 37165

120 lLes valeurs "t" obtenues par les deux groupes ¢

1°4 valeurs obtenues suivant l'indicateur de mesure : "passes réussies"

groupe expérimental groupe bémoin
t = 30,3313 t= 23,0631

2°/- valeurs obtemues suivant 1'indicateur de mesure : "passes manquées"
groupe expérimental groupe témodn .
t = 11,33843 t = 3,6745

3°/- valemrs obtenues suivant 1'indicateur de mesure : "passes interceptées”
groupe expérimental groupe témoin

t=17,2975 t = 9,72T7
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4°/- veisurs obtenues advant 1'indicateur de mesure @ "tirs marqués"

groupe expérimental groupe témoin
t = 34,311405 t = 9,8960
5°/~ valeurs obtenues suivent 1'indicateur de mesure : "tirs manqués”
groupe expérimental groupe témoin
t = T7,7751 t = 13,9908

6°/- valeurs obtenues suivant 1'indicateur de mesure : "tirs oontrés”
groupe expérimental gronpe témoin

- = _ =
Xty = 0,25, th = 0,25 ~‘§'3 X'3\= Opt=o0 +t=16,55

Ies valeurs du "t", obtenues pour les moyemnes au pré-test suivant les
indicateurs de mesure sont de deux (2) catégories @

- la premidre (12re) catégorie est composée de onze (11) valeurs supéa- -
rieures 2 cclle du "™t" lu

- la deuxidme (2¥me) catégorie est composée d'une seule valeur inférieure
3 ocelle du "t" lu : o'est celle obtenue par les moyennes du groupe expé-
rimental suivant 1lt'indicateur de mesure "tirs contrés", L'explication
donnée & ce cas partioulier pourrait déoouler de l'approche pédagogique
employée pour l'apprentissage du contre au tir, Ainsi, ume nouvelle

approche pédagogique du contre au tir stimpose pour permettre 4'aboutir
A wn résultat plus positif,

CONCILUSTON SUR L!EXPERTENCE @

iea résultats obtenus 2 travers l'expérience nous permettent d'effirmer
que t l'apprentissage du fondamental passe, en début dtinitiation, a ume
influence positive sur la performance,

Néanmoins, nous sommes loin 4'8tre entidrement satisfaits des résultats
obtenus et nous pensons que o'est ern y accordant davantage me réflexion
beaucoup plus poussée, plus détaillée,avec des moyens plus importants et
en rendant le cadre de recherche plus propice & 1'expérimentation,que nous
arriverons A des résultats plus objeotifs, plus scientifiques,
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: CONCLUSION GENERALE 3

a/~ Ouverture sur les résultits obtenus et par rapport aux écrits @

Ia tentative de mesure de la performance, au niveau des phases, des
principes et des fawteurs d'attaque et de défense, est une tantative

de mesure de la performence perceptive, Ltétude, de ltinfluence d'ume
approche pédagogique en début dtinitfation sur la performance en basket-
ball, avait pour objectif, 12 mesure de la perception aprds que ltenfant
ait appris la portée réelle de la passe dans le jeu, Les indicateurs de
mesure de la performance sont des indicateurs de mesure du comportement
perceptif,

Ltapprentissage perceptif chez ltenfant doit passer au fravers de
situations éducatives de jeu le (1'enfant)  1libérant des facteurs favo-
risant la non-vision d'éléments importants, voire essentiels & la solu-
tion mentale, motrice; :pnkégutune trop grande attention accordée A la
technique ne permet pas de résoudre correctement la situation de jeu ét
que l'erreur s'exprime souvent par une prédominance inadéquate et _
injustifiée dtactions individuelles (au détriment du collectif), 1'appren-
tissage du fondamental passe s'avire répondre A 1l'éducation perceptive
dans le jeu,

L'enfant, qui a le hallon dans les mains et ne dribble pas, & tout le
temps de percevoir la situation, de l'analyser, L'information, qu'il ve
en tirer, sera compldte, détaillée et signifiante, L'apprentissage du
fondamental-pagse reste — adaptation aux changements (perpétuels) pro-
gressifs de la réaction perceptive dans le gens de la justesse de plus
en plus fine de 14 réponse" (1), En dernidre analyse, 1l'apprentissege
du fondamental-passe en début d'inttiation permettrait :

me réduotion de seufls absolus de perception : le sujet pergoit un .
stimulus trés faible d'une nature donnée 13 ol auparavant il ne perce-
vait rien",

(1) Pterre Pesquie : "L'apprentissage humain",
Revue "EPS" nf 81-90, page 22
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~ "One véduction des seuils différentiels s il pergoit emtre deux (2)- -
stimulus de m8me nature 14 ol auparavant il ne percevait qutune
identité "

~ "Une perception rapide et préoise de détails dans les systimes de
stimulations couplexes",

Outre la réduction des seuils de perception qu'il entrafne, 1'appren-
tissage du fondamental-passe oriente 1ltattention de l'enfant vers
certaines notions qualitatives de jeu au niveau desquelles ume &valua-
tion erronée entrafne wme performance faible, Il s'agit t

- des calomls optico-moteurs : évaluetions erronées de la distance, de
la vitesse et du temps par rapport 2 la motriocité propre (tiws manquée,
passes manquées),

-~ de l'amplitude de la vue : non perception d'éléments de la situation
générale qui ont de 1'importance pour la solukisém. tactique du probline
(passes interceptées, passes manquées),

-~ de la pensée tactique é1émentaire : agir sans analyser convenablement
la sitmation (passes interceptées) ou bien choix d'une démarche fausse
ou insolite (passes manquées),

Ainsi, le verception et 1l'analyse de la situation eu ltantériorité de
1taction de jeu se caractérisant par 1z vue, les calouls optico-moteurs,
la signification tactique de la perception, la quddité et la rapidité de
la perception par rapport & l'analyse de la situation, doit 8tre Béduquée
avant tout" chez l'enfant en début d'initiation pour lui permettre dtavoir
une plus grande performance et ltacquisition d'une pensfe tactique élémen-
taire ; car "les facteurs perceptifs jouent un r8le prépondérant au début
du processus d'um apprentissage perceptivo-moteur, tandis que ce sont les
faocteurs moteurs qui premment le pas en fin d'apprentissage”, (1) Ce fai-
sant, ltenfant doit 8tre amené - 2 avoir conscience (trds t8t) que
"percevoir la situation, c'est en m@me temps la reconnafire".(2) et ltana~
lyser pour en tirer un meilleur profit ; le rapport dialectique entre
1tactivité et le psychisme de l'enfant n'en serait que meilleur,
(1)« Bryant I, Cratty 1"Psychologie et activité physique®, éditions Vigot
Friwes, Paris, 1974, P, 161,

(2). Friedrich Malho t "L'acte tactique en jeu" Editions Vigot fréres,
Pa.r:le, 1969’ P, 33,
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Vu que"la consnience est tont 3 1u fols la conditian At le wfeus « -
1tactivité 46 nlme que les qualités psychiques Ac 13 mersonnal(:? «oﬂ% 1.
condition et le résultat du comportement humein."(1), Le comportama + '-ie
main actif n'est que le facteur agisasnt de ce dernia ~pras TtanaToos
de le perception et 1'élaboration d'une solution mentale, sur ohserva-
tion de la situation, Or "l'obgservation du jeu n'est un processus psy-
chique ocohérant et son résultat n'a de sens et de justesse que grice

4 l'analyse et 2 la synthdse, deux aespects d'un 8tre processus mentsl
unique, et grfce 2 1'Actuadisation dees connaissances, Ia situation est
alors "commaé", Ia perception est (d'aprde Rubinstein) ltunité des
sensations et de la pensée ",(2)

Au-deld Qdes qualités de jeu émanant des situations psychomotrices
1'apprentissage du fondamental-passe met en actif d'autres qualités
dééoulant des situations sooiomotrices qu'il orée en m@me temps, Il

stagit ¢

- de 1'esprit d'équipe : le soutien et 1 'entre-aide (pour 1'enfant

“c.ge9 partenaires ont le ballon, il 1'a ; dono il doit les soutenir
et les aider dans leurs“tfches) font des t&ches individuelles, une
t&che commume, L'enfant accepte de partager le plaisir d'avoir la
balle pour soi,

- d'une ouverture sur le jeu collectif : ne pouvant pas dribbler,
1'enfant est tenu de faire la passe pour ensuite se démarquer °
(@éplacement, placement) pour :‘'avoir de nouveau le ballowp Les en-
fants commencent & me-:plus se"coller" au ballon,

- de la conservation du ballon qui nécessite une tentative ratiommelle
d'oocupation du terrain, le marquage et le démarquage commencent 3
devenir taoctiques,

- de la concentration dans le jeu,

b/- Limitations de 1'étude :

Bien que l'hypothdse de 1'étude se vérifiq on ne peut pes lui allouer
un caractdre généralésent dans la mesure od i1 g a eu beauooup de facteurs

T1).Friedrich Mclho s "L'acte tactigue en jeu", éditions Vigot frdres,
Parie, 1969, P. %3

(2) JPrtedrich Malho. ¢+ "L'acte tactique en jeu", éditions Vigot frires,
P&I‘ie, 1969’ PC 47.
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invalidants qui ont entrafné une restriction de son champ d'-pplicabilits
11té, Ces facteurs relavent :

- de 1'échantillon ¢ trop petit (30 é1dves) par rapport & la population
nationale concernée

- des faiblesses du plan expérimental ;

- desUdves 1 tous les é}¥ves de 1&6tude sont issus d'un méme milieu,
social et oulturel,différent d'autres milieux sociaux voisins ou
éloignés ;

- de 1'Age des é1dves t la classe d'Qge (CM1, CE2) considérée dans
136tude ne répond pas totalement 2 le olasse d'@ge des enfants en
initiation

- des instruments de mesure qui ne sont pas fiables 2 100 % (voir lee
faiblesse du plan expériemental)

~ de ce qui est mesuré t: la perception qui est une variable fluctuante
pouvant 8tre entfchée de contingences extérieures non contr8lables sur
le terrain,

Néammoins, les limitations de 1'étude dans son applicabilité une concernent
pas son domaine de recherches 1l'école XVIV ol elle reste valable,

¢/~ les perspectives d'avenir :

"Une éducation physique scientifique ne peut se contenter plus longtemps
d'une situation qui fait que les 413ves "accumulent des expériences" en
jouant spontanément, sans direction ni orientation pédagogiques et

que leur évolution comportementale ntest qu'un sous-produit de leur acti-
vité, Des indications occasionnellee ne suffisent pas non plus & éduquer
chez les §1dves une activité finalisée et d€1ibérée" (1), Mais "olest

P& .- un examen plus minutieux de la nature¥a'exercices et de procédés
d'entrafnements destinés & acord®tre les qualités de hase, que nous

pouvions esaompter dans le futur 'm meilleur rendement chez nos athl2tes"(&),

Friedrich Malho : "L'acte tactique en jeu t éditions vigot fréres,
Paris, 1969, P, 151,

(2) Pryant J. Cratty ¢"psychologie et activité physique®, éditions Wigot
frdres,Pirts, 1974, P, 23,
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ainsi, 11 convient d'élargir le champ d'applicabilitd 3» 1tdtna:

(en diminuant considérablement les faiblesses sur la plan axpérins -
tal) et dtaccorder une attention tovts particulidre an Aribhie nu!
eat et demeure wne nécessité.d faire apprendre aux enfants pour

donner au basket toute sz valeur éducative, physique at aporiiva,

"Certes, la pédagogie n'est pas une recétte, .
ctest une recherche™f1), et 3 force de chercher, on trouvera la
bonne, une meilleure du moment,

(1). Priedrich Malho 1 "L'acte taotique en jeu"
Editions Vigot fréres, Paris, 1969,
préface P, 7 (citation du Pr, DEBESSE).
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A N NEIXES




ANNEYE, 3/

PEDAGOGIE DU GROUPE EXPERIMENTAT.

Premidre sd3ance

ler Exercice : Apprentissage de 1a paasse (geste technique glshel)
1. Ghjactifs t exécution correcte du gesta tachnique glohal de le pagse su» place
2, Forme de travadl” : Ids é12ves sont sur 2 lignes (Jiatantes d& 2,5 m) 11a e

font la passe
» passe avec rebond : faire le rehond 3 1,5 m devent le partaire
« Passe au niveau 3e la poitrine,

3.1. Consignes pour le pesseur 3.2, Consignes pour le réceptionneur
e 1 jJambe en avant
o les bras tendus horizontalement o 2ller au devent de laz balle
o Danmes ouvertes vers le réceptionneur , flexion des bras pour amortir
la balle,

+ pPoignet souple
+ Bien viser (poitrine et le point
d'impact du rebond),

e »
2éme exercice : ILe taureau dans l'ardne

1. Objectif : reproduction de geste technique global de la passe sous forme jouée
o Tentative d'interception de la passe

2, Forme de iwavail

o 6 joueurs forment un cercle 3 un défenseur se met au milieu at essaie
d'intercepter la passe, Apids interception, l'intercepteur devient passeur
et le passeur, intercepteur,

3+ Consignes s
e Ne pas faire la passe & celui qui est & c8té de soi,

3dme exercice : JEU DIRIGE : "la passe & 10" (5/5),
1. Buts_t maftrise du ballon, initiative, vision du jeu, reproduoction:.correcte
du geste technique de la passe,
2, Moyens t Passes, Pivot,
3, R2gles t Les joueurs d'un m8me camp se font des passes entre eux; les adversaira
interceptent ; compter 10 points & chaque série de 10 vpasses,

Si interception il y a, perte de points acequis et les adversaires
commencent une nouvelle série,

4, Consignes 1
e T1 ogt interdit de dridbbler.

e Il o8t iﬁferdit de courir avec la bhalle,



ANREXE 2 /

VEUXIEME SEARCE
ler Exercice : forme compétitive (5/0)

1. Objectifs ¢
« Découverte que la passe permet de progresser,
» Déoouverte du placement du joueur en phasesdtattaque.

2, Forme de travail :

o Demander, aux 5 joueurs de 1l'équipe, d'amener le ballon vers la lignme
de fond du terrain avent de l'y déposer et de revenir en ocourant.

o On chronomdtre le temps mis pour faire ce travail et on attribue des
points 1
o L'équipe qui aura mis le moine de temps sera déclarée vainqueur.

28me Exercice t Jeu sur 1/2 terrain (5/2)

1. Buts : . Tentative d'occupation rationnelle du terrain
« Pagsse permet 3u conservation
du ballon
« Passe moyen efficace dtattaque
o 12 passe peut 8tre interceptée

2, Rigles : ?j M

]
+ pas de dribble v o

Une passe interceptée, 2 pts.
Les attaquants doivent déposer k
le ballon sur les dessins pour

marquer un point,

33 Exercice : la traque (3/2)

1. Bits ¢ initiative, agressivité, sens de la coopération, sens de 1l'inter-
ception, de la progression.

2, Rigles t Ies Attaquants (2) vont par 2 et doivent Tefoindre l'autre bout
1tautre bout du terrain par passes,

Tes défenseurs (3) pour gagner doivent 8tre 2 2 toucher le porteur
du ballon,

32 Forme de travail :

4
\\

\"

X XX Xa X

3. Consignes ¢t , ne pas restmevoollérd 1 attaquant, aller (toujours) chercher
3 toucher le porteur :

4> Exercice ¢ Forme compétitive (5/0) : (objectifs, forme de traveil i voir-
exercice 1 de la 2% sdance),
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ANNEXE 3 /

TROISIEME SEANCE ¢
ijer Exercice t+ "Passe et Va" : (3/1)

Buts ¢ acquisition des notions de d4placement et Az placsment pour 1tattaquent
e D'une attitude défensive : déplecement; plarement et interception,

Consignes
« Chercher,pour le défenseur,? toncher ouv 3 intercepter la ballon (3 pts),
" » " les attagquants & aller déposer le ballon sur la ligne de
fond (1:pt).

22 Exercice t (5/2) (5 attaquants, 2 défenseurs)

Buts 1 . placement, pour ltattagquant = progression dans la passe,
. pour le d4fenseur t chercher & intercepter le tallon (tentetive d'inter-
ception).

Congignes ¢
« pour ltattaquant, ne faire la passe qu'a celui qui est devant soi,

1, passe, faibe derridre (3 pts pour le défenseur).

. Une passe intercept&: vaut 3 points pour le défenseur®
« Ltattaquant ne doit pes dribbler,

« 1 point aux attaquants s'ilsarrivent & déposer le ballon sur la ligne
de fond,
33 Exercice t Jeu dirigé - (5/5)

1. Buts : occupation ratiomnnelle du Terrain,
+ conservation du dallon
+goutien, entre-aide,

2, Conaignes ¢
» on ne dribble pas,

3. Rdgles
o S1 ung dquipe arrive & faire 20 passes successives, elle gagne la partie
« S1 -"- =f- =M= S -"- -~ » €lle marque 2 poidnts

e Si -"- -no -n_ 4 séries de 5 passes, elle gagre la partie
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ANNFXE 4 /

_ 42 SEANCE :
ler Exercice t Jeu dirigf (5/5) (voir 32 exercice de la 32 séance)

2% Exercice : Avporentissage du tir an course

ler temps t courir (e ballon dans lesmaiufg eauter, tirer

23 tempe : courir (© " " s lancer le ballan, atirnper,
santer, tirer

-

3% tempa : courir, affectuer wn drihbla, m'arréter, tirer

4% temps ¢ lancer ballon, attrzper, dvoite, gauche, tiver

5% temus ¢ lancer ballon, a+trﬂner, gaucheg Aroite, *frar

& terpas ¢t " geucha, droite, geuche, tirer

7¢ tempa ¢ M " S ﬂr%FBWe, gauche; droite, panche, tirer,
£& tewps 1 courir, recevoir la passe, gauche, droite gauche, tirey,

72 Exercice t (5/5) Jeu dirigé ; mais avec possibilité d'utiliser le panneau,

Clnaiemes ¢ sans dribhle,

éme SEANCE : Perfectionnement du tir an course (geste technique global)

1. Cangeils @

o Regard du tireur "dirigé pendant tout le mouvement vers 1tanneau"”

o saut vertical t demander gqu'il retombe sur le pied qui a donné 1'impulaion
o le main qui shoota est derridre le ballon,

ter temmns

e ¥iser le carrd

22 temps 1
e Viger le cercesu

28 exercice ¢ Jeu dirigé
Coneismes 1 le dribble n'ast permis que pour faive un tir en courese,

PEDAGOGTE DJ GROUPE TEMOIN

L'initiation des enfants Ju groupe témoin a3 ét4 axéesur des exercices
dtapprantissege @
- du geste technigue globel de la passe: en place et en mouvement ;
- du geste teohnique global du tir t sur place at en mouvement (la
tir en oou:rae)° 1es exercices du tir en course avaec le groupe témoin sont
identiques aveo ceux du groupe Expérimental,



'FEUTLIE D'OBSERVATION
Groupe t Expérimental ou Témoin §* 3du Matoh
PASSE TIR
n Pasggos ' "Pagses "Passes "ire Birs

réussies" manquéek™ interceptées" manqués® contrés"™
Le nombre Le nombre Ie nombre Le nombre Le nombre

5 1 2 6 1

6 2 1 ' '

" - n '] ]




1.

2,.

3e

4.

5¢

6o
b

8.

9

10,

DOCUwe

Jean Simon ¢ " ﬁ%e rimentale™, éditions Edouard Prevat,
Colleotion Mesopé, nombre de pages 130, P. 38,

Fernand Oury et Afda Vasquez t "Vers une %#L e institudisnnelle”
Editeurs Frangois Maspero, S, 1982, nbre de peges 130 P, 11

W ]
Je M, JANEROERS : Votre sport, le basket-ballj; édition Chiron-Sport, 1976.
nombre de pages 158, page (1) de l'introduction,
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Vigot Preéres, pmﬁ""TﬁS“g‘-‘—, , nombre de pages 228, Page (40, 19)
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