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La rue est l'endroit dans lequel les enfants sénégalais passent la
majeure partie de leurs heures de loisir. Ils courent ¢i et la, crient et vont
a4 la recherche de tout ce qui peut leur procurer de la joie. La réalité du
jeu de ballon dans la rue étant connue dans notre pays, tout joueur, de quel-
que niveau que ce soit, a, sans nul doute fréquenté ce lieu dés sa tendre

enfance.

A 1'issue de nombreuses observa:ions faites sur le jeu de rue, nous
avons pu remarquer un aspect tout a& fait particulier par rapport aux réalites
du football moderne : ils donnent au jeu leurs propres régles. La poursuite
incessante du ballon en mouvemeat est source de joie ou de désespoir, suivant

que l'action envisagée est réussie ou pas.

Nous savons bien que ces mémes enfants vont grandir et constituer
1'élite de notre football, avec tout un apprentissage spoutané effectué dans
la rue. Pour cela, nods avons jugé nécessaire d'éctudier sous toutes ses formes,
cet apprentissage libré afin de nous interroger sur un problcme tout & fait

spécifique que voici :

Les joueurs de division nationale 1 sont tous les procuits d'un
apprentissage spontané effectué dans la rue. iiais quelles sont les conditions
de l'exercice dans la rue ? Donc quel est le produit qui en sort ? D'autre
part, qu'est-ce quele football aujourd'hui ? Quelles sont ses exigences 1
La rue est-elle une voie qui conduit a 1'élite ? D'ol 1l'intérét du théme que

nous nous sommes proposé de traiter.

L'dge des enfants observés se situe entre 7 et 12 ans maximum, €et-
te catégorie d'dge est surtout caractérisée par une falblesse des moyens
organiques et founciers (la fonction cardicpulmonaire a un rendement médiocre)

11

et le tonus de soutien et d'attitulie peu développé. C'est aussi i'dge ou la

possibilité d'acquirir des gestes nouveaux est pripondérante.
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Pour mieux orienter notre étude, nous décrirons le cadre matériel
d'évolution des enfants, en vue de mettre 1l'accent sur l'intérét et les

limites de leur pratique.

D'aprés F. MALHO qui met 1'accent sur la complexité des processus
psychiques impliqués dans 1l'activité psychomotrice du joueur, on distingue :
la perception et analyse de la situation, qui nous permettra de volr comment
1'enfant percoit les différents éléments qui l'entourent (ballon, adversaires,
partenaires) ; la solution mentale nous fera voir quelle démarche 1l'enfant
envisage quand il est confronté aux situations. Par la suite, nous verrons
la phase motrice, 3 savoir quelles actions sont menées au cours du jeu. Nous
verrons donc ce que font les enfants quand ils sont en possession du ballon,

et quand ils ne 1l'ont pas.

Le deuxiéme axe d'analyse portera sur les exigences du football de
haut niveau. Ces &xigences reposent sur des facteurs essentiels qui feront
du pratiquant un footballeur confirmé, capable de donner de hauts rendements
lors d'une compétition nationale ou internationale. Dans le football de hawt
de haut niveau comme nous allons le voir, c'est un autre cadre matériel d'é-
volution qui s'impose. Ce cadre s'oppose strictement a celui du jeu spontané
de rue. Nous caractériserons les exigences du football de haut niveau du point
de vue de la condition physique, & savoir le niveau de vitesse, de résistance,
de force et d'endurance des joueurs. Ceci, dans 1'intérét de voir si réelle-
ment les enfants observés daus le jeu spontané de rue, sont préparés aux

efforts exigés dans le contexte de ce football.

A condition physique, s'ajouie une habileté techaique que nécessi:ta
une perception claire de la situation de jeu, une décision mentale et motrice

approprice des rapports entre l'attaquant et la défense.

Nous tenterons donc de caractériser tout ce qui peut faire com~
prendre que le football ne peut €tre confondu avec une activité ludique et,
encore moins, un "jeu d'enfant'. Nous tirerons par la suite, les legons

de cette étude dans la IIIé partie avant de conclure.

cooloes



( HAFITRE I

/ OBSERVATION DES ENFANTS JOUANT DANS LA RUE /




1.

1.1.

1.2.

1.3.

LE CADRE DE JEU

L'aire de jeu :

Les enfants joueut dans une rue secondaire séparant deux rangées
d'habitations. Les poteaux de but sont les premiers objets qu'ils rencontrent
sur le terrain (morceaux de bois, cailloux, etc...) ou bien leurs propres
vétements et chaussures. La distance séparant les poteaux de but est de 3 &

5 pas environ.

Si ce n'est pas une rue secondaire olu le déroulemeant normal du jeu
est perturbé gans cesse par les gens et ‘es véhicules qui traversent, c'est
plutSt un eSpace‘libre entouré de toute sorte de débris de matéeriaux., L3, en
général, abondent des morceaux de bois, des brisures de verre, de gros cail-

loux 4 demi erfoucés, et sans compter les nombreux accidents du terrain.

Donc, ce 'n'est déji pas un terrain de fcotball ; ni daus ses dimen=-
sions, ni dzns sa nature, ni dans les obstacles qu'il suppose, ni dans la

securité qu'il peut apporter aux enfants.

Le ballon

S'il n'est pas une boule de chiffous bien modeliée pour la circonstance, il
est en général en matiére plastiquec ou en ceoutchouc appelé communément "contr

vessie",

I1 est trés léger et s'é¢loigne au moindre contact, soit du vent, soit
d'un eventuel coup de pied...
Ce genre de bzllon nfest donc pas le ballon officiel; et la maftris.:

qu'il requiert n'est pas celle qu'axige le football institutiorulisé.

Nombre de joueurs

Le nombre est variable. Le mercrcdi matin, les enfants ne vont pas a 1l'école.
Cerzains seront au rendez-vous s'ils sont libres par rapport aux éventuels
besoins de leur domicile respectif., D'autres seront absents pour d'amutres
motifs. Le premier mercredi 'observatiou, c'était un jeu 3 10/10, le deu~
xiéme mercredi un jeu a 8/8 et le troisiéme, un jeu & 8/9. Dans 1'équipe des

9, 11 y avait un enfant de & & 7 ans environ, trés turbulent, cherchant tou-

-2
jours a égaler les autres malgré sa faiblesse physique. (Guédiawaye).
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1.4.

Le quatriéme mercredl ( a Mééina ) : 8/8.

Le nombre varie alors suivant la disponibilité des dififérents mem—

bres du groupe.

Donc 1'individu se forme sur des espaces & encombreaent variable,

alors qu'en football, tout cz2la est codlfié et régl par des régles constantes.

Equipements des joueurs :

Certains joueurs arrivent torse ~u sur le champ de jzu, tandis que

dfautres sont vétus.

Le maillot de corpa ast un tee-suirt ou une chemise. La culotte est
parfois déchirée. A ia place de la culotte, c'est parfois un pauntalon retrous=-
8¢ jusqu'au niveau des cuisses ; ce qui rend le déplacement de 1'eafant trés
difficile. Les chaussures, quant & elles, sont en matisre plastique en géné-
ral. Notons 1li que certains out remodelé leurs chaussures 4 i‘aide de fik
Ge fer. L'on entend parfois crier "JAi. NGAIA" (quelque chose m'a piqué dans

tes chaussures).

Beaucoup jouent pieds nus et 1i n'est pas rare de les e voir se

plaindre & chaque contact assez brutal.

La paire de "crampons" bien connue des footballeurs est pr tiquement

absente,

Remarquons toutefois que la qualité des équipemenis est différente
suivant la situation socio~économique des parents. Certains jouent avec des
v8tements débraillés ou en piteux état. Par contre, d'autres viennent avec
une belle tenue et font ainsi 1'objet d'une grande admiration chez cer-

ol
tains)de haine et de violence, zt chez d'zutres, de frustation.

Le groupe, une fois divisé en deux équipes, 1'une des deux se dé-
shabille aprés tirage au sort, faisant ainsi ane “équipe veétue” et une "équi=~
pe nue". Parfois, ceux qui doiveni se désnabiller reiusent catégoriquement
parce qu'il fait froid, ou bien il y en a qui tiennent & garder leur belle

tenue, et l'on accepte de jouer ainsi.
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1.5.

1l6.

Donc,d partir du momsnt o4 i1l est difficile de distinguer parte-
naires 2t adversair:s, toute activite opératoire dz l'enfant sz trouve com=
promise., L'échange entre partenaires et la prise en compte cdes initiatives

et parades de 1'adversaire devienn=nt des opératicns impossibles & résoudre.

Durée de la partie :

-

I1 n'y a pas de durée fixe. Comme 1'é€goccenirisne pése encore dans
la mentalité de cette catégorie d'dge, le propricteire du ballon peut décidax
brusquement de mettre fin a la purtie, ou pour tout autre motif (fatigue,
blessure, etc...). Les enfants l1l'entouren. 2t essaient de le persuader ; s'ili
accepte que le jeu continue, il est trés choyé et ies enfants évitent de le
mettrs en colére tout au long du jeu (opposition raisonnée sur le pronrié-

talirz du ballou).

Le jezu s'arr8te wussi quand le ballon est abiwé par un objet poin-

tu 3 ce qui arrive fréqu-~mmen:.

dormis ces cas extr@wes; la fin du jeu va tout bonuement coincider
avec 1l'heure du repas. Car ie¢ simple plaisir de courir aprés 1= ballon fait

que l'enfant oublie sa fatigue et perd la notion de temps qui passe.

En football officiel, su contraire, l¢ joueur apprend & répartir
ses forces dans le temps. Legon tr=s essentielle car, méme s'if faut jeter,
investir toutes ses forces cans le jeu, il est quand méme nécessaire de sa-
voir &coromiser soa énergie pour une ponne rencabilité en phase de défense
ou en phase d'attaque. Tel u'2st donc pas le cas cliez ces enfants qui se

dépensent sans souci de ces coutingerces.

Balion en jeu et nors du jeu :

Le ballon est eun jeu tant que 1'enfant peut se mouvoir apres lui.
Il est hors du jeu, quand il traverse®la ligne de fond, ou s8'il y a but.
Le jeu reprend par la suite, et toujours sur dégapgement du gardien de but.

11 n'ya  jomais de dégagement aux six (6) métres (coup pied de but).

Le ballon est encore hors du jeu quand, & 1'issue d'un dégagement

incontrolé, il est stoppé par un amas de détritus aux abords du champ de

N
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jeu ; ou quand le ballon franchit le mur d'une maison avoisinante, Li, tout

le monde s'arréte et celui qui eu est rvesponsable va 3 sa recharche.
(uand une voiture ou des gens traversent; le jeu s'arréte,

Le terrain n'étant pas limité dans les normzs d’un terrain ofiiciel
pour cette categorie d'Ege,la répartition des actions dans le temps et dans
1l'espace est perturbe¢e tout au long du jeu. Or connalt bien 1l irportance des
lignes de delimitation d’un terrain avec toutes les petites divisious qufelle
comporte (iignes de corner, lignes de but, lignes de touche, etc...). Ainsi,
les enfants ne sont pas familiarisés a ces délimitations. Pourront-ils en

avolr une image correcte quand ils seront adultes ?

Lfarbitre :

C'est souvent 1'alné qui accompagine le groupe qui joue ce rdle.

Deux obj2ts métalliques rouillés tiennent lieu de sifflet.

L'arbitre ne bouge pratiquement pas et il tipe sur ce qu'‘il a dans
les maing pour zignaler une fzute. Il intervient quand il y a une faute de
mein manifeste ainsi que quand il y a une brutalité quelconque. Il iatevvient

aussi quanc la ballon eat stonpé par des obatacles de toute sorte.

Ca sont pratiquement les principales pénalités observies a travers

les interventions de 1l'arbitre.

Un but accordé ou refusé Jonne unz occasion de discussion houleuse
entre joueurs et arbitre. Ceci est cause par l'absence de buts normaux {po-

teaux, filets...).

Donc, tout cecd falt que les jeunes enfants prenaent de mauvaises

habitudes ;

- meconnaissance de certaines lois du jeu comme le hors jeu ; ce -
qui peut avoir des conséquences futures dans la maltrise des piéges du hors

jeu posés par une défense adverse ;3

Y N



II.

6
- inexistance das coupe de pied de coins, qui fadé:t que les 4§

joueurs ne s'habituent pas asgez t8t aux éventuels coups de téte qul aménent

des butc

- "1'instinct de tir" n'existe pas & 1'approche des Luts car
1'encombrement de l'aire de tirs et 1l'etroitesse des cages ce but interdit

b
le plus souvent le sccés de cette actiom.

Conclusion :

Le cadre de jeu n'étant pas coniorme aux ncriies officielles, le
comporcament des enfants s’en trouve iunfluencé. Les enfants conduisent des
actions limitées dans le temps et dans l'espace. La nature et les conditions
du cadre de jeu, étudices en datail précédeument, déterminent des rapports
avec le ballon;, les sartenaires et les adversaires qui n'ont que peu & voir

avec les réalités du sport codifié.

DES ACTICNS SENSORI-iIOTKRICES A i'ACTIVITE OPEPATOIRE :

La sensorimotricité est définie comme 1'ajustement des mouvements du corps

auxg dirfférents wouvement du ballon,

L'enfant s'oriente e. fruction des différents mouvencucs de la
balle, sans connsitre exactement laz svite réservée a ges propres actionms.
C'est douc une intelligence pratique du meme ordre que celle qui dirige ia

motricité depuis sa piug tendrz enicnce.

Cette intelligence est opposec i celle dite operatoire du joueur

confirmé par exemple.

b'activite opératoire est caractérisée par une price de consciwmn-

ce de 1'existence véritable de 1'échange qui s'effectue tout au long du jeu.
Echanger la balle avec ses partenaires gr3ce a de bonaes combirzisone tech-
niques et tactique. C'est ce qui semble &tre difficile pour l°enfant aban-

donne & lui-méme dans la rue,

coslees



Les rapports avec le ballon

Les enfants suivent des yeux tous les mouvements du ballom.

Les prises de balle

Quand le ballon roule & terre, ceiui qui arrive le premier sur lui
a les yeux rivés sur lui et tente aux maximum de lez garder. Il prend plai-

sir & éviter tous les obstacles qui 1'entourent .

Quand le ballon est en l'eair, les enfants sont en générzl impuis-

sants devant lui,

Ainsi, sur selze (16) balles acriennes, il y 2 eu 9 tentatives
d'amortie (1) ratées ; le ballon est venu heurter siz (6) fois une quel-
conque partie du corps et il y a eu un coup de téie, mais saus intention

véritable. Je dirais m€me que la balle est venue heurter la té:te de l'enfant.

(1). geste technique qui consiste & arréter une balle aérienne en descente.

Conclusion :

donc, les enfants situeut mal leur corps dans 1'aspace. Ils restent
alors prisonniers des fluctuations de 1l'aire de jeu (ballon, adversaires,
terrain...). Ceci entrafne un aitroupement autour du ballon, checun. che-

chant ale toucher du pied.

Ceux qui sont dans la zone arriére e tant que défenseurs ont ten=-
Gance a rester sur place eu 2itendant tranquillement que le ballon par-

vienne & leur niveau pour réagir. Tous les autres suivent la ballon.

Passes et tirs

Le fait qui a beaucoup attiré notre attention est que dans certai-
nes aires d'évolution, on constate que le jeu n'est qu'une succession de
frappes de balles suivie d'un attroupement autour, c'est-i-dire que

chaque enfant qui arrive sur le ballon, frappe aussitdt et le groupe suit.
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Nous avcns tenté de voir le mobile de cet aspect du jeu. Pour cela, nous
avons d'abord comptablisé le nombre de 'f{rappes de bzlle" sur chaque arri-
vée sur le ballon pendant tremte (30) minutes. Ces observatiosus oat d'abord
ecé portées sur un terrain treés éiroit par rapport au nombre de joueurs, et
dont le so0l est parsexé Jde débris de toute naturs. Cf Tabieau N® 1, cadra ée
jeu : ilédina (DAKAR). Par contre, dans d'autres gires de jeu, la successioi
de "frappes de balle" cur chaque prise a diminué. Le nombre de passes a aug-
meaté, C'est ce gue nous avons constate & 1'issue d'observacions failies our
un eutre type de cadre de jeu : szblomnneux =t cssez vaste, volre environ

ie double du terrain de la ifédina. (Tableau N°2 fait 3 Guédiawaye).

Dans les deux cas, les enfants observés sont toujours dauc la méue

cetegorie d'age (7 4 12 ans).

coelons



FABLEAU N2 1/

OBSERVATIONS FAITES A LA MEDINA

!
Jonaurs BP TC Augxe forme de passes réussies
perte  de balle |
:F
NS 1] 16 14 1 1
N2 2 24 20 4 0
N® 3 37 30 ¥ 0
N2 4 48 28 20 0
N® 5 *7 37 10 0
Ne 6 39 26 13 0
Ne 7 14 7 2 5
N2 8 17 7 S i
TOTAL 1£9 656 7
| ]

B8P = !QZ"; ,ﬂud;
TC = Tia> ¢n cqltu/)c/ob ; }) 12 )



Commentaire :

Nous avons mis dix (10) minutes pour nous familiariser avec les diffé-
rents visages des joueurs d'une équipe A (8 joueurs) 3 la M&dina
d'abord (Tableau 1), et ceci, sans faire sentir notre présence. A
chaque joueur nous avons affecté un numéro ; donc huit (8) numéros

allant de 1 3 8.

Nous avons ainsi noté le nombre de balles orises (BP) et le nombre de
frappes de balles incoh&rentes (sans objectif précis) Gue nous intitu-

lons sur les tableaux "TIRS en Catastrophes”, TC.

Ainsi, au total de prises de balles BP nour chaque joueur, correspond
un nombre TC, le reste &tant comptabilisé sous forme de pertes de balles
ou de passes réussies.

x §§Bloitation des_résultats :

TABLEAU 1 : Le proteur du ballon, s'il est ménacé rar l'intensité@ de
l'attroupement, cherche 38 s'en dégager rapidement, sans essayer
d'orienter ses appuis vers un &ventuel nartenaire. Les enfants proc&dent
par des dribles quand l'attroupement autour du ballon n'est pas encore
trop excessif (2 ou 3 adversaires mnar exemnle). Mais une folis que

tout le groupe suit le ballon, on voit en ce moment des conduites
totalement incohérentes et sans objectif précis. Nous avons donc jueé
que c'est 1' Stroitesse du cadre de jeu qui a provoqué cette conduite

des enfants.
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TABLEAU_NS_2/
OBSERVATIONS FAITFS A CUEDIAVAVE
Joueurs BP | TC Autre forme de Passes réussies
: rerte de balle

N 1 27 7 16 4
N2 2 48 12 28 2
N2 3 59 12 40 7
N2 4 1e 3 6 0
N2 S 47 7 29 i1
N2 6 22 I 10 1
N2 7 38 3 s 3
N2 8 52 a 41 3
TOTAL 69 195 47
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Le terrain étant tr&s &troit, les enfants se regroupent tré&s vite
autour du ballon. L3, le ballon circule difficilement. Seules les

frappes hasardeuses dégagent le ballon des attrounements successifs.

Exemple
Joueur n® 1 : 1 passe réussie sur 16 prises de balle dont ! sous

forme d' autre perte.

TABLEAU N2 2 : Le terrain &tant un peu nlus espacé&, les enfants arrivent

3 dribler ou progresser en conduite de balle au vied ; voir 195 pertes

sur 66 en tableau n2 1, (69 tirs hasardeux contre 160 au tableau n® 1),

Conclusion :

. u L] . - -, -
Suivant la nawtre du terrain, 1'activité des enfants se traduit essen=
tiellement par une succession de frappes incohérentes et des tentatives

de drilple.

Plus le terrain est &troit, plus les enfants s'informent tardivement
de la situation qui se présente et plus les dégagements sans objectifs

P . . . n
précis sont nombreux, plus le terrain est vaste et sécurisant (sabloneux),

plus les cnfants partent en drible (ils driblent, roulent sur le sable).

On est donc encore loin des r&alités du foothall car il n'y a pas un
échange véritable entre partenaires. Chique joueur rencontre hawsar-

- < . - " .
deusement le ballon, 3 quelques exentions nré€s (passes réussies).

Les buts surviennent en général au hasard. La succession des attroupe-
ments autour du ballon évoluant vers les buts adverses peut aboutir
34 un but, Ou alors c'est un dégagement sans but précis qui surprend
le gardien de but. Des cris de joie Eclatent quand le zardien de but
est drihlé et chacun tentera de faire l'expZrience, si l'occasion se

pré€sente a lui.


http:roulp.nt

Le nombre de buts varie suivant la forme de jeu :

- "La "mi-temps 5 gagnant 10" (traduire : 23 5 buts, il y a mi-temps

alo buts, il y a victoire).

- Le tournoi libre entre 2 quartiers voisins : les enfants appellent cela
"attaquement". L'ain& du groupe faisant office d'arbritre, décide de

la durée de la partie.

Otkervations sur un "attaquement" :

La durée de la partie est de lh 30 mn, le nombre de but est de 13 au
total. Une équipe gagne par 8 3 5. Et il ya eu sept (7) buts marqués
sur ce '"cafouillage" (attroupement devant les buts adverses) ; il y en
a eu trois (3) sur des tirs em "catastrophe™. Puis trois (3) 2 1'issue

de dribles sur le gardien de but.

Conclusion @

Les scores montrent que l'attaque ne fait pas l'objet d'une élaboration
suffisamment pens&e. Le but arrive incidemment. Nous comprenons bien le
danger de voir cet aspect de la chose s'inscrire dans la mentalité des

futurs représentants de notre &lite, si la prise en main tarde 2 venir.

2.2.Les rapports avec les partenaires

x Prise d'information

En plus de la rivalité qui existe entre deux &quipes qui s'affrontent, il
y a une autre forme de rivalité& : celle entre les partenaires d'une méme
équipe. Celui qui est en possession du ballon, tente aux maximum de
réaliser une prouesse (drible, feinte de corps) afin de prouver au
partenaire qu'il sait bien jouer au football. Celui qui réalise de bons

' gestes techniques (dribles, feintes, acrobaties...) est considéré& comme

un grand joueur.

Est aussi considéré comme bon joueur, celui qui, en position de défene,

ne laisse rien passer (agressivité). Ils sont qualifi&s de "WEX" (durs).
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Donc chacun va se pnréocuner de sa réussité individuelle afin d'@tre
préféré a2 un autre pour une vprochaine rencontre. (le "KET-KET" ou

choix des partenaires).

Le support essentiel de la prise d'information chez les enfants est le
langage. Les enfants parlent durant tout le jeu. Ils proc&dent 2 des
appels pour recevoir le ballon, car celui quil'a, tient d'abord 3 faire

8talage de ses possibilités avant de la passer 3 un partenaire.

Celui qui réussit une prouesse sans perdre le ballon est vivement f&li-
cité, Et celui qui le perd aprés l'avoir longtemos conservé, fait l'objet

d'injures et de remontrances de la part de ses partenaires.

Conclusion-

Les rapports avec les nartenaires reposent sur des stimulations audi-
2ives plus que visuelles. Le nossesseur du ballon est tiraillé entre
des sollicigtions aussi diverses au'anarchiques. Il faut donc beaucoup
de temps pour aue la combinatoire entre les partenaires s'établisse

de fagon satisfaisante.

Les rapports avec les adversaires :

Quand une équipe a le ballon, toutes les intentions des adversaires
apparaissent dans le langage qu'ils tiennent. A la lumidre des mots

utilisés en Wolof, nous constations que les enfants aiment le jeu dur.
Nous les entendons dire en phase défensive :
"PAADE KA" (terrasse-le")

"YEY RA" ("mange-1le")
"LAXASE KA"("tackle glissé")
"YOBU KA ALLAHIRAY (envoie-le 3 l'au-de 13").



En phase d'attaque, c'est le fait de ridiculiser 1‘'adversaire qu. semble
motiver le plus des enfants. Ilg se soucient peu de marquer des buts.

Nous entaendons souvent @

"DUUT KA" ("drible-le")
"RAAMLO KA" ("fais-lui mordre la poussidre” -~ feinte de corps)
"WAT KA NEL" ("fais passer la balle nar~-dessus sa téte")

"YAALI KA" ("fais passer la balle entre ses jambes")

Nous constations, & trgvers ce langage et les aetions qui suivent eu
aussitét, que les enfants, abandonnés 3 eux-mémes, font du jeu une
occasion de réglement de compte et aussi de réussite individuelle

dans les rapports avec le ballon. L3 encore, nous sommes loin du
contexte du football officiel cld la dimension collective de 1l'activité
va en s'affirmant au fur et 2 mesure que l'on s'&l8ve dans la hiérarchie

des niveaux de jeu.

Conclusion :

2 la lumi&re de ces observations sur des enfants jouant spontanément et
sans guide, nous constations que nous sommes loin des réalité&s du

football officiel avec ses lois et ses vrincines.

Les actions se risument 3 une intelligence purement sensorimotrice d&finie
par PIAGET comme Gtant "une intelligence vécue et nullement réfléchie...
Elle ne tend qu'3 la satisfaction pratique, c'est-a-dire au succés de

l'action et non pas 3 la connaissance comme telle." (1).

L'activité opératoire, c'est~2-dire celle qui fait intervenir um certain
degré de riZflexion de la part de 1l'enfant est possiblc dés 1'dge
de huit (8) ans. Elle se d&veloppe progressivement pour conduite 1l'eunfant

des opférations concrétes aux opérations formelles ou abstraites.,

8§'il se trouve que ces enfants ne g'imprégent pas assez tdt aux réalités
de football. officiel avant 1'avénement de la pensée abstraite, il leur

sera alors difficile d'oublier leur expérience vé&cue du jeu de rue.

(1). Jean PIAGET : "Psychologie de l'intelligence", page 131,


http:eu.~.�.es

Ceci est une ré&alité que les éducateurs se doivent d'&:udier avec

beaucoup de soinms.

En effet, ainsi que nous allons essayer de le montrer maintenant, 1'accé&s
3 la pratique d'um football de haut niveau résulte plus probablement
d'une pénible &laboration que de l'activitd spontanée, non guidée

déployée par l'enfant dans la rue.
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Des changements considérables ont eu lieu enr football ze dernier quart
de siécle. Les joueurs sont davenus beaucoun nlus mobiles 3 cause du
rythme accélérd du jeu. La quantité de course & un rythme &levé a
doublé si 1l'on compare la saison 1973-74 3 1la saison 1947-48, car de
nouvelles méthodes d'entrainements sont adopties, contrairement aux
années "50" o beaucoup cd'entraineurs emnruntaient des méthodes
utilisées dans d'autres svorts. Les prands ‘oueurs actuels sont nré-
pards 3 rlnondre 3 tous les types d'effort : court, leng, saut en
hauteur, laté&éraux : changements de direction, otec..., et pendant

90 minutes. Ouand on sait quaz la tendance du footbhall actuel est * ig
virilité, les joueurs ont une force musculaire qui leur nermet d'évi-
ter au maximum 1l'effet ces choses inhére-tes av match cu'ils dispu-
tent,.Mais ces joueurs se doivent d'&tre aussi polyvalents que 1le

leur garantissent leurs qualités sur les plans tactiques et technicues
A cela s'ajoutent des aualités psychologiques qui leur nermettent

d'étre performants.

LA CONDITION PIHYSIOUE

Les prands joueurs s'engagent totalement, non seulement cdans l'effort
mais aussi dans la lutte qui les onpose 3 leurs adversaires avec tous
les risques que cela comnorte. La condition physique Ctant définie
comme 1l'@nergie diénloydée pour accomnlir tous les mouvements dans le
sport pratigué, et dont les princinaux déterminarts sont : 1l'encdu-

rance, la vitesse, la ré8sistance et la force.

Endurance :

"L'endurance est la possibilit de supporter un effort nhysiocue penlant
un temps orolongé. Plus cette aualité est développZe, plus le rythme

des matchs peut &tre sonutenuc.”" (1)

Le rapnort entre le laps Je temns ol un joueur ast capable de déployer
100 7 de ses qualit3s et le lapvs de temns nécess=aire 3 la récuplration
est caractéristique du J&€gré& de¢ son endurarce. L'endurance dépend

du systéme cardiovasculaire et du svystéme respiratoire.

(1). BLAZEVIC. . et DUJHMOVIC P. "Foothall, page 20
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Les experts du Coll&re d'Elucation Physique de la Féi@x tion N.g@bna-
le du Football Hongrois (2) ont suivi le développemeng\gﬁiﬁggrghl1

et ont enregistri les performances de joueurs de nremier plan
(hongrois et étrangers) : la distarce totale parcourue pendant un
match tré&s disnuté est Zde €000 3 80N0 métres, dont environ 2000 n

sont parcourus 2 un rythme &levd,.

Les jousurs célébres, excellents sur le plan technique et tactique
ont as une endurance nu-dessus de la moyenne. Ces jouesurs se
fetrouvaient dans les rangs des finalistes (Allemagne, Hollande,
Argentine, Rré&sil, Ttalie, P&rou,Trance) des Coupes du Monde 1974 et
l978,,par exemnle: Cruyff, Preitner, Neeskens, Ren, Bonhof,

Pengsembrink, Platini, Hoeness, Trésor, Nblitas, etc...

Conclusion :

Voila peutétre ce qui attend nos jeunes footballecurs de rue, s'ils
Veulent pr&tendre au tire de football de haut niveau.

L'endurence 4&termine le ‘degr? d'aisance des joueurs sur le terrain,
Mais cette aisance ne geut tre obtenue que si l'entrainement est
commencé¢ de bonne heure (vers 10 3 12 ans). L' objectif 3 atteindre
est lg iéveloppement optimunm les cavités cardiaques ; ce qui nécessite

-

que 1'enfant soit encadré de bonre heurs dans son activitéd,.

Vitesse :

La vitesse est un facteur primordial, en foothall. Ztant donn? que la
balle va beaucnun plus vite aue 1'homme, un joueur Jont la morpholo-

gle ne nermat pas un ranide Jd&plocement, peut avoir une compensation

1 ce niveau, en effectuant des nnsses ranides.

(1). JANOS PALFAT : "MZthnles d'entrainement moderne en football"n.I3
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La vitesse intervient au niveau de toutes les composautes de l'ac-
tion de jeu : un joueur doit percevolr et analyser rapidement la situation
qui se pose a lui, pour avoir une prompte décision afin d'exécuter aussitst

les gestes requis,

Le football des années "70" illustre parfaitement 1'importcice de

la vitesse : les '"une-deux" entre Pclé et Riveliro suivis de course en sprint

ie > 3‘3‘2:“3':235'7(/ /aune-;l of cuss /ﬂ u""'//a"é & ?/a‘/‘m’ suivans : (_U
a v

- 1le temps de réaction i un mouvemen: du ballon d’un équipier ou
d'un adversaire ;

4
=~ le temps d'accél@ration & la vitesse maximale ;

- puls le temps pendant lequel le jocueur est capable de mainteuir

cetce vitesse maximale.

* Les exigences en vitesse

Les travaux du college hongrois montrent que la moyennz de la quan-
tité de course des joueurs aussi renommés que Bobby Charlton, Cruyif, Netzer,
Bremmer, Breitner, Dirceu, Cubillas, Causio, Keegan (et bien d'autres) au
cours d'un match & un rythme élevé es: la suivante ces deruieéres années : cour-
se & rythme &levé avec et tans le ballon au cours de 140 OCCASIONS avec un
total de 2 000 métres. Ces résuliuts demontrent que les joueurs ont réalisé
des progres dz 100 7 au niveau de la course & un rythma éleava, Car vers les
annees 1947-1945,1a moyence ctait, au cours de 70 occasions, de 900 m et ceci

pendant les 50 minutes,

Au niveau des sprints et demarrage rapides : plus ou moins 50 oc-
casions la longueur des sprints variant eotre 5 et 30 metres, la cdistance

totale parcourue est donc de 1l'ordre de 600 métres.

Dans un match dprement disputé, on trouve d'sutres formes de course
avec ou sans ballon : sur un rythme moyen, 80 a S0 occasions totalisant 1560
a 2000 metres, et sur un rythme lent, 100 & 120 occasions totalisant 2500
4 3000 metres.

(1). Janos Palfal, ouvrage cité, page 130.

N
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Ces chiffres expliquent bilen combien les déplaccments sont rapides
au cours du iatch. Un apprentissage intensif est nscessaire pour les atteiu~-
dre. Pour ce faire, il est nécessaire que lzc jeunes joueurs évoluent dams un

cadre organis2 afin de prendre er churge ces objectifs.

Régistance

La résistance se manifeste dang les périodes ¢'zfforc maximum Jdens
un temps tres court. Por exemple en match; les contr:-attaques occasionnent
un effort maximwum 1if a une grande comnailssance technique et tactiqusa de3

joueurs.

* Exigences

Selon toujours les observations du collége hongrois, les meilleurs
Joueurs de l'elite mondiale doivent accomplir pendant um match de 300 & 350
deplacements dont le rythine varie trés fort. Znviron 140 parml ces eiforis
sont soit accomplis & un rychme élevé avec ou sans ballon, solt constituss
de dribbles combinés avec feintes. Tous ces efforts constituant une charge

au~-dessus de la normale.

Seule une résictance de base suffisamment traveillee peut faire sur-
monter toutes ces difficultes au cours du match, Ce travail s'entrepreand vers
15 ou 16 ans et suppose que le jeune connaisse déja les graudes lignes de
la scratégle et de le tactique en football. En effet, 1le potentiel de résis-
tance dont chacun dispose doit &tre celui employe a bon escient pour épuiser
celui de l'adversaire. Ici encore, une organisation systcmatique est néces=

saire qui conduit l2 joueur du match & 1l'entralnement et vice~versa.

La force musculaire

Dans le football actuel, un joueur qui n'a pas zssez de force pour
resister aux nombreux contacts des adversaires, se trouve rapidement évince

de la rencontra,

N
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La tendance est donc su jeu dur. L'entraineur doit savoir détecter

la faiblesse physique de certains joueurs et travailler en conséquence.

La force musculaire spécifique nécessaire & la pratique du football,
d'un niveau élevé, ne peut s‘acquérir seulement en Zouant au foctball et en
accomplissant differents exercices tuctiques et technigaes. Un entralnement
systépatique et spécialiseé est nécessaire tout au long de i'anné=. Cet an-
tralnement doit @tre combiné aux différents vléments évoqués ancirieurement.

Ceci suppose l'intervention d'éduccteurs compétents et expérimentés.
1.5. Conclusion

Toutes ces exigences en conditior phYsique ont été 1l'objet d'une

réparation sérieuse a l'entralnemenc.

Le probléme reste d2 savoir ce que 1l'on peut faire wuvec des sujets
de 10 a 14 ars. A ce propos, l'eipérience faite par 1'Institut de Recherche
en Education Phisique de Budapest entre 1963 2t 1967 morntre que "des sujets
de 10~-14 ans soumis & une expérience de vitesse, et appartenant au club mi-
litaire de Honved rzalisérent un meilleur temps moyen sur 10, 20, 30 métres
que les juniors (16 3 18 ans) des meilleurs clubs de football de Budapest.
De 14, ils ont tiré la conclusion suivante : les joueurs juniors sont inca-
pables d'atteindre une vitesse appropriée en course s'ils n'yont pas été

préparés lors des stades précedents.” (1)

Ceci reste valable pour nos jeunes joueurs de iz rue, quand on s&it

que mdme dans les écoles de sport, ce n'ust pas ce qui se fait.

L'évolution des exigences sur la condition phfsique des joueurs a
aussi entralné de nouvelles contraintes techniques et tactiques. C'est ce que

nous allons essayer de voir,

(1). Janos PalfaX, ouvrage cité; page 150.
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2.1.

2.1.1

EXIGENCES TACTIQUES ET TECHNIQUES :

Nous venons de voir dans le sous~-chapitre précédent que la tendance
du football actuel est au jz2u dur sur le portaur du ballon.lLe seul
reméde & cela est de jomer vite.Donc une circulation rapide et con-

tinua du ballon.

Des qualités technique et tactiques combinées a une bonne condition
physique conduiront 3 de bons résultats dans le jeu rapide.Parmi ces
qualités,l'accent est surtout wis de nos jours sur 1"habileté technique
et la meilleure combinatoire possible entra joneurs dans les rapports

attaque~defense.

Nous alions nous limiter & ces deux v-riantes qui caractérisent essen-
tiellement les exigences techniques et tactiques du football de haut ni-

veau.

La circulation rapide du ballon :

ies calculs opticomoteurs :

" Leur but principal cst de coordonner les mouvements du corps et lie
mouvement de la balle en fonction du probléme posé.L'adaptation se fait
grdce & la capacité du joueur de synchroniser le mouvement & l’aide de cal-~

culs optiques." (1)

I1 faut s'informer rapidement sur le mouvement du ballon, la présence

de 1l'adversaire et le¢ démarrage du partenaire.Or,cela suppose une mal-
trise parfaite du corps propre et un bon équilibre sur les appuis.

Un entrainement approprié peut conduire & de bons résuitats.le temps que
met un joueur .A contrdler le ballon se trouve, de nos jours,trés réduit,
car il est aussitdt gZné,d’une maniére ou d'une autre, par un advercaire.
Dans la majorité des cas, le ballon doit &tre recu,controlé ou conduit en

mouvement, et généralement, le joueur doit se déplacer

F.MARLO, "L'acte tactique en }eu'’,P.50
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relative .. vite. Donc les Joueurs doivent utiliser des élements

-

techniques adaptés & un jeu rapide.

Amplitude de la vue :

les calculs optico~moteurs sont liés a l'amplitude de la vue qui permet
de percevoir beaucoup d'éléments signifiants dans le lieu d'évolution.
En plus de la vision centrale, une vision périphérique ample est une

nécessité accrue pour une bonne information.

Coordination des mouvements "corps =-ballon" .

La coordination est la faculté d'éxécuber correctement un mouvement
complexe adapté a 1'espace et au temps.Pour un footballeur, elle est
une qualité fondamentale dans la réa’isation des projets techniques
et tactiques.Cecl est d'autant plus vrai qu'un joueur qui ne sait pas
coordonner ses déplacements avec les mouvements du ballon, effectue

fréquemment de mauvaises passes ou de mauvais tirs au but.

La combinatoira entre attaque et défense :

De nos jours, les grands joueurs savent jouer a tous les postas.Si
1'attaque ne marques pas de but, ce sera souvent la défense qui s'en
chargera et vice-versa.Quand une équipe récupére le ballon,c’est tout

le monde qui se charge de le porter dans la défense adverse.A ce propos
en 1973, l1l'entralneur I.Kovacs déclare : Chaque joueur doit &ire €apable
d'accomplir n'importe quel type de mission qui peut s'avérer nécessaire
pendant un match, par exemple,chacun d‘entre eux doit &tre capable de
sprinter le long de la ligne de touche et de centraer ou de progresser

de facon positive vers le but adverse...
Les attaqueats sont habitués aux tdchec défensives et vice-versa ;

les défenseurs sont plus que familiers au jeu offensif."(1l)

"Une autre caractéristique des équipes actuelles est qu‘elles se doivent
de posséder quelques individualités aux qualités humaines et professionnel-

les tout a fait exceptiounelles.” (2)

(1) $ (2) .Ouvrage de I.Kdvacs cité par Janos Paﬁ#ai, PP.9 et 50
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Ce sont des meneurs de jeu.

Conclusion :

Donc les exigences tactiques et tvechniques sont essentiellement

1'habilaté technique du jousur. qui lui permet de jouer vite pour

éviter de se blesser et progresser rapidement vers les buts adverses,
et une maitrise de la combinatoire entre attaque et défenge.Car les

11 Joueurs d‘'une équipe out tous une méme wission :

Défendre ou attaquer suivan. les cas

iais le résultat de leur mission est subordonné a un fait : "S'ils

ne s'entralaent pas trés durement lors des séances de préparation,
s8'ils sont peu disposés i collaborer avec l'entralneur,s’ils ne possé-
dent pas les qualités personnelles requises, enfin,s'ils ne ménent pas
une vie favorable i la réussite de performances exceptionnelles, le
travail d'un entralneur, méme du meilleur,est immanquablement voue &
1%échec.™ (1)

(1) ? Janos Pal}ai, ouvrage cité, page 11.
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BILAN ET PERSPECTIVES A TRAVERS UNE ANALYSE CRITIQUE :

Les enfants que nous avons observés dans le chapitre I renrésenteront

1'élite de notre foothall.

A la lumi2re des observations, nous constat#ons que les caractd@ristiques
du jeu de rue différent de celles du football officiel. La avestion
qud se pose est de savoir si notre football peut attendre beaucoun

d'une pratique qui ne s'inscrit nas dans 1'ordre de ses objectifs.

L'enfant gqui n'a jamais &té soumis 2 des contraintes physiques spécifi-
ques au football, pourra-t~il résister aux 6000 ou 800C m exigés au cours

d'un math de haut niveau ?

Le cadre d'+#&volution des enfants dans la rue se prisznte donc comme

suit :

- le terrain de jeu n'est pas celui connu du football officiel, ni dans
sa nature, ni dans ses dimensions et ses obstacles. L'enfant n'ayant
donc aucune idée des dimensions normales, se laissera guider par les

mouvements du ballon -

- le ballon officiel a des cractéristiques bien différentes de celui
dont disnosent les enfants. Sa maftrise découle d'um entraincment

spécifique

- le nombre de joueurs présents n'est jamais vroportionnel aux dimuensinn
du terrain. Y1 en résulte une cccunation irrationnelle qui aura »nour

conséquence essentille une mayvaisc nerceovtion des situations de jeu ;

- Les joueurs ne se distinguent nas cuand ils sont habillé&s et n'imnorte
comment. Le cas "équipe nue' et "Bquipe v&tue" est rare car soumis aux
humeurs et aux intempéries du moment. Ce s~nt les Eaquipements qui per-
mettent de distinguer partenaires et adversaires afin de nonuvoir échan-

- .

ger avec les uns et &viter les autres. En football, 1'échange est 3 la

. -

base de toute l'activité opiratoire des joueurs ;
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- L'effort des enfants n'est jamais dos&. Ils en sortent parfois
trés &puisés, et leur organisme £tant encore fragile, ne manque

pas d'en subir les cons@quences

La durée normale du temrs de jeu est de 2 X 30 mn nourd les minimes
et 2 X 25 wmn pour les benjamins. Ainsi, l'enfant n'a pas la notion
du temps imparti au jeu, temns qui lui permet de doser ses efforts
en vue de réaliser un objectif essentiel qu'est de marquer dJes buts

lors d'une comnétiticn »ar exemnle :

- par ailleurs, le ballon est toujours en jeu tant que la surface de

jeu le permet, car il n'y a nas de ligres de d#flimitation ;

- 1'arbitre n'intervient que pnour cuelques fautes :
. faute de main
. brutalité manifeste

. pénalty,.

Or, on n'cst pas sans gavoir le réle d'un arbrite dans un match :

"il veille 3 1'apnlication des lcis du jeu, il chronomdtre la durée
de la partie et y ajoute les nertes de temps. Il d&cide si&%errain
est nraticable ou pas. Il peut 3 tout moment avertir ou susprendre
un joueur suivant la nature de la cenduite. "(1).

Le r8le de 1'arbrite est donc important.

La nature des activités de l'enfant est directement liZe 3 celle

1u cadre de jeu que rous verons d'analyser : ceux qui sont en position
de défense on pour souci essentiel d'Eloigpner le ballon de cette zone
d'une mani&re brutale et déscrdonnée. Ceux qui sont en avant, s'occupent
de la progression du ballon vers les buts -adverses, les actions prin-
cipales &tant les frapnes de balles incchérentes et sans but nrécis

et les dribles abusifs rarfois.

Or, le football officiel ¢st une activité onératoire dont le sunnort
esgentiel est 1'Echange, c'est~i-dire comprendre l'intentinn du parte-

naire et faire de lui un aeeui indisr2nsable : cet avis est aussi
nartagé.

(1). Jean DUFOUR : "Football moderne'", 4& Edition Baneman, Paris 68&

rage 30.



En phase de défense, on cherche 3 stonver l'action de 1'adversaire,

maie aussi 1'idée d'attaguer aussitdt n'est nas nerdue de vue. En nhase
d'attaque, on désdquilibre la ZZfense adverse rar le jeu an dEviation,
les"une~deux", les permutations, et 1'aboutissement logique 3tant le

tir au but,

Les enfants qui arrivent dans les &coles de s»morts (INSEPS nar exemple)
gardent dans un nremier temns, le rnrofil du joueur de la rue. Par 1=z
suite, avec l'anplicaticon des programmes d'init}ation, leur comportemert

évolue sensiblement dans le bon sens.

Donc, les caractéristiques du jeu de rue s:nt toutes & l'opnonsi de
celles du stade. Vouloir .ignorer le fossé qu'il y a entre les deux,
c'est -ignorer toutes les conséquences sur l'avenir de la jeunesse et du

football national, voire africain.

Livré 38 lui méme, l'enfant risque alors de conserver dans sa mémoire,
toutes les acquisitions du jeu snontané de la rue, qui a pourtant &té&

une granda source de rlaisir pour lui.

I1 est trZs t8t nour faire des propositions de type pédagogique, car tel
n'est pas le but d¥ mémoire. Il nous fallait d'abord Ztudier les condi-
tions d'exercies de la rue et de ce fait, oser avancer que ces enfants
répondront difficilement aux exigences du football de haut niveau,

s'ils ont restés loin de toute organisation conséquente de laz nratique

sportive.

Cenendant, nous pouvons dire que la recette se trouve d'abord dans 1la
politique sportive quib?réoccupera de r8unir les moyens pour fournir

les structures, les installations, un encadrement...Les terrains de
compétition sont gpénéralement ouverts aux &quines, donc aux focthalleurs

confirmés.

Une organisation méthodique est nécessaire :

- création d'infrastructures sportives ("terrains" de football officiel);
- organisation de comnétitions dans cette catéporie d'dge var le biais

d'une formaticn noussée des initiateurs.




Notons que ces initiateurs doivent faire l'objet d'une attention

particuliére pour qu'ils nuissent mener 3 bien lcur travail.

Aussi, suivant les grands stades de dévelonnement de l'enfant (Ape
d'initiation, Adeg Perfectionnement et de snicialisation), les enfants
doivent 8tre alors suivis nour Eviter une discontinuité dans l'essimi-
lation des réalités du football actuel, considérfes comme movens

d'éducation de la jeunesse.

Au niveau des &conles de sport, la nartie nri3naration nhvsique est
pratiquement inexistante. On ne remarque aque guelques exercikes d'idchauf-
fement et la partie s'enchafne aussitdt. Or, 1'Institut de Recherche

en Education Physique de Budanest a montré la nécessité de poser le

probléme du dévelonnement physique de bonne heure.

C'est dire qu'une préparation est nfcessaire aux nremiers stades pour
que le profil du joueur & haut rendement se dégage. Le football de haut

niveau a des exigences que la rue ne saurait prendre en compte.



CONCLUSION GENEPALE/:

Nous avons tentl d'Studier le football gur la base de deux tableaux

{diffétents ¢ la rue et le stade. La rue est 1l'endroit olt les enfants

‘sénégalais, par tatonnement et par identificatinn, font leur nrerier
’apprentissage en football. Ils sont joveux de courir anr&s le ballon

qui est leur unique instituteur. Le~ caractéristiques du jeu sponte~nd

et non guidé de la rue, vues en d&tail dans nos observatinns ont

suscité en nous une vive inquiitude. La faiblesse actuelle du nivzau
}de notre football ne fait que renforcer notre incuidtude, sachant aue
ce sont ces enfants livrés 3 eux-mémes dans la rue qui viennent cons-
:tituer 1'élite cde notre football. Et si, en exode, la majeur partie
d'entre eux atteignent difficilement les normes du football de haut
niveau dans les pays curonéens, c'est parce qu'ils n'ont pas été& mis
trés tot dons les conditions rielles du football dans leur pays

d'orieine.

Beaucoup de professionnels africains évoluant en France par exempnle,
néme s'ils ont connu une certaina gloire dans l'exercie de leur
fonction, ne restent nas trds longtemns sur la scéne des hautes
compdtitions, car les conditions de nrénaration nhysique ont &té

Jusque-12 méconnues.

Nous soutenons le fait qu'en football, la rhase initiale de la forma-

tion du joueur influe sur la nhase finale de sa formation: Et un
nédagogue conséauent avec lui-méme ne saurait népliger le passé de
l1'enfant, lorsque celui-ci lui est confi&. Ce n'est que dans la mesure
ol 1'entreprise pé&dagorique priseute est capable d'assumer le nassé sans

rupture radicale, qu'elle nrétendra préparer 1'avenir.
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