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Ce document constitus une contributien aux grands dédbats sur
les problimes contemporains de 1'éducation physique et d+port. I1 cons-
tituekme teatative de clariffcation de certhins probldmes gravitant
autour de la pratique du sport. Particulidrement mous 1l'adressons aux

pays africains en lutte pour le développement sportif de leurs jounes
natiens.

Puissent les centres d'intér8t qu'il souldve, orienter les
débats vers un nouveau ordre sportif mondial.
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INTRODUCTIONK

A l'observation des quatre derniers jeux olympiques, notamment
de édoux de Munich en 1972, de Montréal en 1976, de Moseou en 1980, de
ceux de Los Angeles en 1984, et des autres compétitions irfernationales
nous constatons un détachement de plus en plus alarmant des pays sous-
développés du Aot des gagnants. A Munich malgré un taux de participation
des nations qui d'ailleurs, fait partie des plus élevé dans 1l'histoire
des jeux olympiques, et malgré la forte présence des pays sous—développs:
1a majorité des médailles distribudes est allée aux pays développés.

- A Montréal, A quelques exceptions prds, (parce que les pays
africains membres du comité international olympique sauf deux, ent boy-
cotté les jeux) la mlme constatation au moment de la récolte des médail-
les pouvait $tire reconduite.

- Pour les deux derniers jeux, malgré les boycotts organisés
respectivement par les Et.ts Unis et ses pays amis A l'endroit de ceux
de Mosecou, et parl'Union Soviétique et ses proches A 1'égard de ceux de
Los Angeles, la pwestation des pays sous~développés restait encore
faible.

= Pour ce qui est des autres compétitions intermationales
notamment de la coupe du monde de foot~ball qui a la particularité
aveo les jeux olympiques de pouvoir, et d'avoir toujours mebilisé le
monde, le constat sera encore plus édifiant. Car aves la constitution
de poules et l'organisation de jeux préliminaires, rares sont les pays
sous—-développés qui accéddrent aux phases finales encore moins de pou~
voir les remporter.

= Sur le plan de l'organisation, aussi bien pour les jeux
olympiques que pour la coupe du monde de foot-ball, pex de pays sous-
développés ont jusqu'd ce jour offert leurs cadres. La raison de ce fait
étant bien entendu que les infrastruetures, quelles soient 3 les instal-
lations nécessaires ayant la capacité d'abriter les jeux (grands stades,
des h8tels pour héberger les délégations ol des réseaux de cemmunication
modernes) font défaut dans la plupart des cas. Sans parler des popula-
tions qui, encore, sont loin de pouvoir se payer le lxxe d'acheter des
billets de spectacle, représentant en général le salaire d'un employé
d'’usine. Au demeurant, il faut rappeler que la majeure partie des

travailleurs de ces pays, est constitude par les masses laborieuses et
les ocuvriers.
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= A 1la lunidre d¢/ toutes ces remarques que nous venons de

faire antowr de fencontres sportives internationales, il nous

semble qw detx parssbtres essentiels peuvent Sire considérés comme

des repdres significatifs : ces paramdtres sont d'ordre économique
et soclal.

Est~ce donc X dire que ce sont les déterminants écenomiques
et sociaux qui imfluent l?gw ronnement du sportif, foant qu'il

dre aux meilleurs résultats ?

Cl'est pour voir un peu elair dans cette situation de faits
qui en tout cas, earastérise toutes les compétitions internationales,
que nous essayerons h travers ce document de cernmer les principes
fondamentaux de cette problématique.

En outre, c¢'est pour répondre au souci plus que légitime dm
sportif africain, il faut entendre parlk 1'athldte des pays en voie
de véveloppement, que nous essayerons d'attirer l'attention des autori-
tés gouvernementales, en vue d'emmener les solutions, les meilleures
susceptibles d'autoriser un libre accds vers les trois marches du
podium (elympique). Notre étude prendra l'allure d'une démarche scien~
tifiques, de confronter les données économiques de certains pays, aux
résultats sportifs, qu'ils ont obtenus A travers deux diseiplines
sportives (1'une individuelle et 1l'autre collective au niveau de treis
olynpiades) pour juger leurs comportements. A priori nous avons choiasi
de faire des études corrélatives entre les données économiques et les
résultats sportifs, ear c'est la démarche la plus indiquée dans le cas
qui nous préoccoupe.

Ceci étant dit, nous ne saurions commencer cette étude avant

d'avoir défriché notire champ conceptusl, qui se trouve délimité par
ecertains termes technijues tels que t les déterminants soe:to-‘conmi.que1
et lo sport de haut niveau.
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DEFINITION DBS TERMES DU THRME

-

DETHREINANTS SOCIO~-ECONOMIQUES

Nous entendons par déterminants socio-économiques tous les
facteurs sociaux et économiques satts lusquels, il est impossible d'en-
visager un développement.

Ces facteurs constituent 1'une des causes mals aussi, des
paramdtres essentiels pour jauger le niveau de développement d'un pays,
d%un groupe ou d‘une collectivité.

RT UT N U

Le sport de haut niveau augquel nous faisons allusioa dans notre
némoire, est celui qui est pratiqué dans le cadre des jeux olympiques, des
championnats et des coupes mondiaux ou statinentaux. Ea d'autres termes
c'eat le sport de la haute compdtition,
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CHAPITRE I.

RECENSEMEFT DES IDEES DE LA BIBLIOGRAPHIE

AYANT TRAIT AVEC NOTRE ETUDE




Nous avons retenu trois ouvrages dans lesquels, les problimes
du développement sporiif en rapport avec le développement éconcmique,
sont plus ou moins évoqués.

I. = 1 "L'AFRIQUE ET L'OLYMPISME" de Mamadou DIENG (1)

A travers ce documeni, pour biem cermer les problimes de 1'Afrique
face au mouvement olympique, Monsieur DIENG s'est apesanti au niveau du
deuxidme chapitre, sur enire amtres ta.eteuu.}ha problimes éconcmiques
ot sportifs de 1'Afrigue.

L'Afrique, en tant que continent seus-développé, et 1'oclympisme,
en tant que mouvemsnit traduisant des rensontres sportives de haut niveam
entre diverses nations, nous utiliserons em partie les snalyses de Konsieu:
DIENG, peur Justifier le choix de motre. thime.

- Dans ce chapiire, au premier paragraphe de la deuxilme section,
intitulée:: "La sedne économique et politique® 1l'auteur a parlé des prebld-
mes éconemiques de 1'Afrigque et constaté le sous~développement généralisé.
I1 a montré qus la stagnation de la oreissance agrieole, l'évolution pres~
que mulle du produit mational brut (PENB) per t8te d'habitant, le désfiqui-
libre entre le développement du secteur social et la croissance démographi-
que, ainsi que certaines erreurs de la stratigie de développement, font
que 1'Afrique se situe vers 1ls bas de 1'éehelle dudéveloppement éeonomique
mondial,

I1 s également Svoqué los problimes financiers s déficit de la
balanes des payements et, la dépendanee de 1'économie afrieaine vis A vis
de Il'extérieur.

Dans sz conclusion finale, pour en venir k la place que l'Afrique
occupe dans le mouvement sportif, il a dit : "Aujourd*hui l'onpeut dire
que. 1'Afrique est en traim de lutter pour hisser son mouvement sportif
vers lem sommets les plus hauts. Cependant certains préalables ne sont pas
encore remplis 3 c'est ce qui explique les prestations mitigées de mses
repmésentants dans les cempétitions insbrnationales."

(1) Monographie présentée pour le certificat d'aptitude aux femotions
d'Inspecteur d'éducation populaire de la jeunesss et des sports.

Promo. 82 ~ 84
—'_
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I1 poursuit pour dire 3 "Devant la ecarenes des organismes
internaticnaux et notamment du meuvement elympiqus de remplir d'ume
manidre adéquate la tiche de promotion du sport africain par la formatien
de cadres de haut niveaw , de spécialistes de la nédeccime du sport, de
journaliskes bien avertis, d'infrastructures sportives moi exnes, n'est-il
pas tempa pour 1'Afrique de se tourmmer vers elle-mfime et vers les autres
pays du tiers-monde® ¢

En effet, Monsjeur DIENG a le mérite de nous présentexr A travers
le schéma africain, les principaux problimes que les pays sous-développés
cennaissent en leur sein. Problidmes qui, de manidre implicite freinent
leurs actions au nivean du mouvement olympique, mais aussi an niveau de
la pratique du sport an plan national et intermational.

Seulement, notre critique va porter en un premier temps sur le
fait quo, Monsieur DIENG sprés avoir reszassé les inombrables problimes
africains, tant au plan économique qu'au pian sportif, n'a pas tellement
défini les relations qu'ils entretenaient. Il ne s'en tenait qu'aux aspeet:
oxganisationnels, Mais on ne sait pas encore la nature de la relatiom de
oes problimes. Est-ce cu'ils existent selon le principe de la eause qui
induit 1'effet ? Soit, est-ee qu'on peut dire que leur relation est du
type co~relationnel 7

- En un second teaps, nous sommes loim d'adhérexr A la solutien
qu'il porte aux prohldmes africains. Car mous pensons que ce a'est pes e
se tournant vers elle-mme ot vers los autres pays dutiers-monde que ces
probldmes seront résolus. Dans cette optique, nous ne veyons qu'une déseli-
darisation, une autarcie de 1'Afrique et dutiers-monde face & 1'idéal
olympique qui se veut universel,

I. - 2 DARS “SPORT ET SOCIETE ET APPROCHE SOCIO-CULT DES PRATI (1

Pociello fait un certain nombre d'observations. Au troisidme
chepitre intitulé "1'Influence de l'économie sur les pratiques™, il fait
allugsion au rapport de 1l'institut de recherche et d'économie planifiée
(IREP) de Grenoble. L'IREP constate déja que le discours sur lesddétermi-
nants socio-économiques dans la pratique sportive avait été 1'ebjet de
beaucoup de préoccupations. Bn outre, il postulait contrairement A ceux
qui oroyalent en la nature

(1) Sport et Société et approche socio~cplturelle des pratiques est wm
~_ couvrage écrit par Poeclello et fea collahorateura, Bditisn npeche an e
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a=sociale du sport, l'existence de liens entre la structure de la société
ot celle de la pratigus sportive. I1 affirme que ces liens doivent 8tre
indissolublement cengus comms économiques et sociaux.

Dans le m8me chapitre de ce: livre, deux spécialistes F. DI RUZZA
ot B. GERBIER ont & travers une analyse détaillée d'une discipline spor-
tive A savoir le ski, montré comment la Franfe qui faisait partie des
peilleurs pays skieurs du monde, est depuis 1970, avec les retembées de
1a crise sociale de mai 1968 et du déserdre éoonomique mondial, dans wne
orise eertaine,

Dans ¢e livre et A travers ces deux références, l'ineidence des
donndes socio-économiques dans la pratique sportive a été cemstatée.

I. - 3 DANS “SIGNIFICATION DU SPORT" (1)

Au ghapitre “"fommation et expemsion du sport moderme™ Michel
Bouet cite Mac Intosh qui dit ¢ "En résumé le progrds de la progpéritd se
traduit paxr la prelifératien des spoxts et pax le plus grand nombre de
gems qui les pratijuent”, (2)

Dans le ndme chaypitre ildira pour son compie que t "Bn sortant
de 1l'empirisme, le sport se trouve lui-afme A 1'ordre du jour de 1= Sivi-
lisation de la tachniquo scientifique et gagne ainsi une dignité eulturei-
le, qui favorise en retour son expansion et sa pénétration™. Toujours nous
continuons avee 1'auteur qui, dans la quatridme partie du livre intitulé :
"Eléments d'analyses sociologiques du sport moderme™, dans la section
traitant du milieu socio~économique, aprds avoir moniré la hiérarehisation
subie par les diseiplines sportives, hiérarichisation provenant du statut
social et professionnel et dfle au revenu finaneier, Michel Boust conduira
son analyse au niveau des pays ot dira en ces termes : "ia pratique du

(1) "signification du sport” de Michel Bouet éditions universitaires P. 368
(2) Mae Intosh in "sport in seciety" page 147.
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sport, quantitativement et qualitativement, dépend de la manidre dems,
pour un pays ou une région doande, 1'économie et la teehnologie se carao-
térisent ot dont ollm affestemt ls nivesu et le mode de vie®. (1) I0
poursuit ¢ "Plus une soeiété s'industrislise et s'urbanise, plus ]:.Io besein
de sport se f:it sentir et falt appel 4 sa satisfaction, plus aussi les
possibilités de la techmique % la mentalité mlue que celle-oi a créée
entraingn$ de conditions favorables b cette satisfastion. Un pays v'gu une
zégion éoonomiquement sous-développé, loxs mBme qu'ils s'efforcent de
promouvoir le sport (par imitation ou par disir de prestige par nﬁplo)
rencontrent vite @b graves limitations". (2) "

A travers ces déclarations que nous avons citéelqui soat respee~
tivemant de Mac Intosh et de Michsel Bouet, nous percevoms déJh 1'idée de
xappozrt et de propozﬂenn.lit‘ entre les progrds réalisés économiquement,
ot coux réalisés sportivement,

Mais les $ravaux effectuds par JOKL et ses sollaboratsurs sur
les jeux olympiques de Helsinki (3) ne font que renforcer cette idde.
Leurs txavaux consistadint 2 montrer que les pays éconecaiquement dévelop~
pés sur le type industeiel (et agricole industriel) avaient les déléga~
tions les plus nombreuses et le tanx le plus élevé de représentant gax
million d'habitants. Ils avaient sussi montré que les pays qui em étaient
A une économie de subsistance coniribuaient le moins au nombre de parti-
cipants et au nombre total de points obtenus. Ces mBmes auteurs avaient
également affirmé gue si 1'on considérait le revenu natiomal par t#te
d"habitant des résultats analogues apparaltraient.; Forts de toutes ols
thdses et affimations, nous nous proposons de contribuer au cerps de
la connaissance du domeine d6ja investi par ces illusires chercheurs, ea
eassayant par une démerche mathiémmtique, d'établir la nature de la relation
eatre les données économiques et les dommées sportives.

(1),et (2) M. Bouet in signifieation du sport page 440

(3) Jokl et collaborateuxrs dans (aport in the cultural pattern in
the wold, Hilsinki 1956) in "Significatign du sport®™ p. 441



I, - 4 FPROBLEMES COMMUNS RELEVES DANS LES ECRITS IRECRDENTS

A travers les différents écrits que neus avens recencés ci-dessus
d'une manidre générale, c'est l'influence du niveau de déveleppement éco-
nomique et secial sur la pratique du spert de haut miveau qui est relatée.

I.41 BUTS DES PRECEDENTES ETUDES

- Dans le menographe de XK. DIENG intitulé : "1'Afrique et
1'oclympisme™ ce sent les problimes des pays africains face au mouvement
elympique quissent analysés et traités dans une large mesure i partir des
censidérations économiques et seciales,

~ Dans "Spert et seciété et approche secio-culturelle des
pratiques® certains textes et rapperts qui neus ont été prepesés trai-
taient de 1'influence de 1'éconcmie sur los pratiques sportives,

- La quatridme partie du livre "significatien des sperty™ de
K. BOURT intitulée "éléments d'analyse secielegique du spert moderne.”
Quant A elle essayait de démentrex Al'instar des livres précédemment
cit‘fn lleffet des facteurs industriels, technelegiques et sociaux sur
le déveleppement quantitatif et qualitatif du spert,

I.42 NATURE DES SUJETS QUI ONT PARTICIFPR AUX RTUDES

Les sujets qui ont participé aux études citées sont de différents
ordres. Nous pouvons distinguer entre autres, des pays, des Tégions, des
couches secio-prefessiennslles, des systdmes d'arganisation, des discipli-
aes sportives, des cempétitions internatiomales i saveir les Jeux de
Helsinki 1952 eto...

I. 43 GENTRE D'INSTRUMENTS UTILISES DANS CES ETUDES
ot

Pour faire leurs études, les auteurs des ouvrages recencés”d'une
aanidre générale, utilisé des indieateurs de développement tels que t les

raties, les produits nationsaux bruts, 1l'état de déveleppement technigue et
industriel en Se qui concerne le domaine de 1'Economie.

Y
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Au plan des résultats sportifs des taux de représentation par
millien d'habitants, le nembre tetal de points ebtenus, la moyenne des
points par partiocipant etc... eat été utilisgés.

I. 44 GRNRE DE DONNER§ TRAITEES

Les donndes sont essentiellement d'ordre ésonemique, soeiclogi-
que, eulturel, démograpbique, politique, sportif.

I, 45 QUESTIONS RELEVEES DANS CES ECRIT3

Dans 1'Afrique et 1'Olympisme Xr. DIENG aprds avoir souligné le
problime de moyens qus le continent est en train de vivre dans sa peliti-
que spertive, pose la question de saveir, s'il n'était pas temps peur 1'
Afrique de choisir la selution quicensiste A se toummer vers elle mime et
vers les autres pays du tiers-monde.

-~ Dans les livres "sport et meciété™ et "signification du sport"
les questions qui sent relevées et qui ent trmit A notre demaine de recher-
che s'articulaieat autour de 1l'expansion et le développement du sport.

I. 46 PLAN DE RECHERCHE

Dans les différentes reshorches que nous avens retenves, lss
plans de recherche sent les mfines. ‘

-~ Les auteurs ont dans leur ensemble adepté le plan classigque
de 1'exposé eu du cemmentaire.

I. 47 GENRE D'ANAAYSRS UTILISERS

Des études comparatives, des études détaillées marqueat la
démarche des auteurs.

I. 48 GONCLUSION

On peut dire en général gque les auteurs des éerits recencés,
4'une manidre explicite ou implicite, convergent sur les constatations
suivantes ¢ d'une part les facteurs éeonomiques et sociaux fondent le
noyau eentral autour duquel gravitent tous les sutres problimes posés par
1e sport moderne. |
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D'antre part il est impossible de penser au développement,
3 1'expansion et d l'organisation du sport de haute compétition, sans
la maitrise des préalables économiques.

I. 49 POINTS POINTS FAL

-~ Nous constatons que ce qui fait la force de ces éorits,
résulte du fait qu'ils constatent la mime chou) malgré les diffé-
rences gue l'on pourrait relever au niveau de leurs probldmatiques.
Car si dans "L'Afrique et 1'Olympisme™ N. DIENG expose les problimes
économiques en fenction de 1l'organisation et de la strusturation des
comités olympiques mationaux (C.N.0.) afrieainsface au mouvement olym~-
plque intermational, dans "la signification du sport™ et le livre
"sport et société™ les problématiques de leurs auteurs sont teutes
autres. Elles ent été faites en fonction du degré de développement
économique, en rapport avec 1'expansion, du taux de participation et
du taux de rendement sportif au mivean des compétitions intermationales.

« Quant A leurs points faibles, nous dépleorons dans leurs
présentations, 1'absence de schémas, de tableaux comparatifs et d»
graphiques de visualisation qui peut $ire auraient reaforeé leurs
argumsntations et aidé les lscteurs A se faire une idée nette du
probldme. Malheureusemeat, aucun auteur an'a envisagé une approche
scientifique gquantitakive du problime considéré.

I. 10 INTERP N_DES RESULTATS DES EVOQUEES

Au niveau de ces trois doouments étudiés, nous pouvons
eonstatéxr que 1'idée d'une existence de liens étroits entre la pratique
sportive et les moyens écomomiques et financiers, sous-tend toutes les
analyses. Nais comme nous l'avons insunué an plan de leur faiblesse,
1'absence de supports quantitatifs hypothdque un peu leur drédibilité.

eoefoee



I. 11 APPORTS DES RESULTATS TROUVES A NO CHE

Néanmoins, outre 1'idée qu'ils ont développde et qui constitue
notre trait-d'uaion, nous partirons de l'affirmation faite par JOXL et
collaborateurs et qui imsunuait que l'utiligation du produit national
brut comme indice de prospérité confirmerait la place occupée par um

Pays au plan des résultats sportifs.

I. 12 NOTRE HYPOTHESE

A la lunidre de toutes ces études, nous avens retenu
1'hypotdse suivante ¢
- Les déterminants socio-éconcmiques influencent les

résultats du sport de haut aiveau,
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II. 1 DESCRIPTION DES SUJETS

Les sujets que nous allons utiliser dans le cadre de motre
recherche présentent les earactéristiques suivantes ¢

= Ce sont neuf pays qui ont participé aux jeux elympiques de
MUNICH 1972, de MONTREAL 1975 et de 103 ABBELES 1984, ayant cempéti au
aiveau des deux diseiplines suivantes que nous: avons retenues. D'une
part le foot=ball au niveau du sport eollectif et d'auntre part 1l'athlé-
tisme au niveau du sport individuel.

OQutre ce ocritdre de sélection que nous avons déterminé, nous
avons aussi temu compte du prodlime dell'aecessibilité aux documents
publiant le comportement de leurs éeonomies. Ainsi commse vhus pourres
le constater, aucun pays du bloc de 1'Est n'a figué dans notre popula~
tion d'étude, Ceci est d8 au fait que leurs données éeonomiques ne sont
pas publides dans les rapports de la Bangpe mondiale qui constitueat
notre propre source de documentation.

Dans ces rapports économiques de la Banque moadiale, les
pays sont présentés max catégorie em fonction du taux du produit matio=
nal brut par t8te 4*habitant (P.N.B.). Ainsi nous pouvons distinguer
dans le rapport de 1984 ¢

=~ les pays A faible revenu qui sont consiitués par ceux qui
ont des P.H.B. allant de 80 dollars A 350 dellars.

- Les pays exportateurs de pétrole 2 revenu élevé. Ils sont
généralement constitués par les pays arabes de la région du gelf, avee
des P.N.B. qui vont de 6.090 dollars & 23.T770 dollars.

- Les pays industriels A éeconomie de marché, généralement ce
sent les pays 4'Burope Occidentale, centrale et de 1'Amérique du Nord.

’

Leurs P.N.B. varient entre 5.151 dollars et 17.010 dollars.

coefees
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II. 2 DES ON DES INSTRUMENTS DE MES

Nous distinguens au niveau des instruments de mesure s

II.21 Les variables dépendantes

Ce sont les résultats obtenus par les mlmes pays au niveau
des disciplines des jeux olympiques eonsidérés.

I1.22 Les wariabdb : 4

Elles sont sconstituées par des indices éeonomiques de déve-
Joppumint. Dans le dadre de nidre étude nousg retenons le produit matio-
bal brut par t8te d’habitant (P.N.B./H).

1X. 3 DESCRIPTION DES PROCEDEZ OU MODE DE SEERECTION DES DONNEES
ECONOMIQUES ET SPORTIVES.

Toutes les données que nous allons utiliser dans le cadre de
Rotre recherche, sont peélevées dans des sources dignes de foi qui mous
ont été présentées au niveau des bibliothdques des serviees suivants
Bureau régional de la Banjus mondial2d Dakar, et Bureau du Comité elym~
pique matiomal du 3énégal,

II. 31 LRES DONNEES ECONOMIQURS

Pour les données économiques cslles gque nous alloas utilisexr
notamment les P.N.B. sont recueillis dans des manuels de la Bangus
mondiale intitulés ¢ "Rapport sur le développement dans le monde®.

D'aprds ces manuels le produit national brug (P.N.3.) mesure
1la production intérieure et extérieure tetale mmugw‘o Rr les
r‘lid‘nt.o

Le P.N.B. est égal au produit intérieur drut (P.I.B.) majoré
du revenu des facteurs (tels que : le revenu des investissements, le
revenu du travail et les envois de fonds des travailleurs emmigrés)
que les résidents regoivent de 1'étranger et diminué du revemu que
1'économie nationale verss 2 des non-résidents.

Le produit national brut partSte d'habitant (P.M.B./H) est
obtenu en divisant le P.N.B. par la population.




II. 32 LES DONNEES SPORTIVES

Ce sont essentiellement les résultats sportifs obtenus lors
des phases finales des i jeux elympiques, retenmus dans le cadre de
notre étude.

Comme nous l'avons déjh annonoé plus haut, ces résultats
seroat prélevés au niveau des disciplines suivantes t le foot~ball
et 1'athlétisme.

II. 4 TRAITEMENTS DES DONNEES
II.41 Présentation des élénents 42 statistique que mous allons empleye:

Pour le traitement des données mous avens utilisé 3

= Les statistiques descriptives.

Elles sont une méthode de description numérigue d'ensemble
généralement nombreux, avec mesure des valeurs de tendance centrale
tels que :

~ Le mode (Mo) ou scere des temdances cenirales
-~ La médiane ¢ c'est le point qui divise par la moitié 50 %

du modee.
« La moyenne arithmétique 3 x =
= SORRe
= variables

= le nombre ou 1'effectif.
« Eoart moyen & c¢'est 1la somme des valeurs absoluss des
éoarts sur le nombre d'decarts ?

= Boart=type ]

Il est égal b la racine carré du-sarré-de-llésaxt de
1'écart-moyen.

cosf vee



I1 faut comclure que, les élémsnts des statistiques descripti
ves vont nous permettre de calculer le coefficient de corrélation (r)
entre les denndes économiques et les données sportives.

- La corrélation est définie d'aprds le module intitulé s
*mf thodes et technigues de recherche ou science de 1l'activité physique®
de Paul Godbout (1) comme suit ¢ "1'Etude du type co-relationnel a
pour but de déterminer si un certain mombre de variables (minizum de
deux) ent une relation entre elles, si en peut les associer d'wme
oertaine fagon.

D'aprds 1'auteur il existe deux catégeries principales
d'études co-rela tiennelles ¢t 1'étuds d'association quiss’intéresse X
1'identification et A 1la quantification d'une relation.

= L'étude de prédiction, qui a poux but de quantifier ume
variable en s®appuyant sur une ou plusieurs variables®. Dans le cadre
de notre recherche, nous avons adopté la premiére démarche.

Pour ce faire, e% toujours d'aprés ce M-.Q:-;'L'mﬁl sta~
tistique le plus souvent utilisé pour vérifier s'il existe wne rela-
tion entre les deux variables est le coefficient de cerrélatien (r) don
les valeurs peuvent se situer en 1 et ~ 1, le point O représentant
1'absence compldte de rela tion.

Apnds avoir défini la corrélation Godbout dans la nlme
laneée nous indigque les avantages et los limites de la rechsrche de
type co-relationnel.

Ce type ds recherche dit-il est un outil exploratoire utile
car i1 permet d'analyser de fagom descriptive, un grand nombre de
variables tout em ebtenant une information quant aux relations qui
existent entre elles. L'approche eo-relationnel permet d'analyser le
degré (nmiveau) de relation entire les variables.

Godbout indique missi qu'il demeure impossible (de fagon

générale) d'établir une relation de cause A effet, et il poursuit :

(1) Paul GODBOUT professcur au département d'éducation physique &

. T s
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- Si en a trouvé une relation entre X et ¥, trois explica-
tions sont généralement plausibles.

1. ) ¢ entratne la cause de Y

2¢ X " " X

3. X ot Y oat toutes deux la mime cause, soient par une
ou plusieurs variadbles inconnues.

- 8'1i]1 n'existe pas de relation entre X et Y ou ai elle
s'avdre faible, 11 y a psu d'intér8t 4 tenter d'étadlir si une varia-

ble peut 8tre la cause de 1l'autre.

- La formule de corrélation gue nous uvons retenus est la
suivante

I1.42 PRESENTATION DES DONNEES ECONOMIQU:S ET SPORTIVES

Le P.K.B. que nous allens prendre comme donnée économique
est reconnu comme indice de développement. Il sera exprimé em chiffre
et aura pour unité monnasitaire le dollar amdériosin.

- Pour les résultats sportifs nous nous limiterems ) ceux
ebtenus par les pays de notre population d'étude lors des phases fina-
les. L'Echelle des valeurs ebtenues sera déterminde par le barlme
d'attribution des points au niveau des Jjeux olympiques.

Nous rappelons que ce barlme est établi comme suit 3

points

‘u.............................
2’..............................

3...............................

Se..............................

6°..............................

()
5
4
48cccceeccccscscsccssscscccccsce I
2
1
1

7...............................


http:valeu.ra
http:l'autr.oe
http:explJ.ca

8............................. 1 pomt

n.................l.....'.'. 1 b

L'ordre que va suivre les pays constituant la population

d'étude n'est relatif que par rapport au bar8me que nous allons
utiliser.
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DES RESULTATS OBTEHNUS




La corrélation que nous avons tant soupgonnée entre le
niveau de développement économique et les résultats sportifs, ne
s'exprime pas d'une manidre évidente par un modéle mathématique.

Contrairement A notre hypothdse qui préconisait que ce
sont les déterminants soeio-économiques qui influencent les résul-
tats du sport de haut niveau, l'interprétation des analyses statis-
tiques nous montre qu'l eux seuls, ces déterminants étaient loin de
confirmer une corrélation estimable.

La preuve en est que si en prend dans le rang des mays
déveldppés 4'Burepe la Suisse qui a le P.N.B. le plus élevé& par
t8te d'habitant, ee qui traduit largement une prospérité et wn bon
niveau de développement économique, au plan des mésultats sportifs,
elle est loin d'8tre paxmi les meilleurs,

Au nivean des pays en voie de développement les eas du
Naroc, du Kenya, du Brésil sontediffémats. Ces treis payscoat les
P.N.B. par t8te d'habitant sont loin de témoignexr de leur ben niveay
de dévoloppement économique, figurent cependant dans ls peleteon de
t8te au niveau de certaines disciplines.

Ces cas donnés comme exemple expliquent biea pourquoi an
riveau de la repmésentation graphijue, que les courbes de visuali-
sation n'‘ont nullement 1'allure d'une droite ou d'une courbe en
exporentielle.

Cependant, ces résultats ne nous éloignent pas de 1'idée
dégagée dans le recensement des écrits. Si dans ces éorits les
autsuss croient et mime affirment qu'il existe une influsnce des
déterminants socio-économijues sur la pratique sportive, de motre
octé c'est parce que nous croyons pouvoir la démoatrer A travers
une étude fondamentale, que mous avons tenté de confronter les
indicatsurs de développement tels que les P.N.B. et les résultats
sportifs.

Notre seule différence résulte en la méthodolegie.

coefeee
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A partir de ce moment nous nous rendons compte qu'd paxrt
les déterminants spoio~économiques, d'autres facteurs non moins
importants, entrent en lice dans la pratique du sport et réclament
leurs droits de cité.

Ce sont des facteurs qui, de par leurs manifestations
peuvent influer sur les performsances sportives. ;

D'abord i1 y a les facteurs culturels (ensemble de manidre
de vivre, de penser et d'agir d'une eommunauté) qui peuvent voiler ou
influemcer le sens ou l'esprit que les populations peuvent avoir sux
la pratique sportive. Ainsi, en reprocnant le cas de la Suisse pays
trds développé et qui peut se doter de tous les moyens de sa politi-
que sportive, et prétendre aux meilleurs résultats sportifs au plan
mondial, du fait de la conception ancestrale que sa population a de
la pratique sportive, est loin de confirmer notre hypothdse. C'est
un pays qui est beaucoup pdus pénétré par les courants du sport
d'entretien, du sport de masse, mais surtout du sport de loisir que
ceux du sport de la haute ecompétition.

Il faut aussi citer les facteurs climatiques. Les climats
et leurs variations jouent un r8le trds important dans la conduite
de 1'athldte.

Dans les pays oh les températures sont extrfmes (soit trds
chaud, solt trds froid) la pratique sportive est souvent confrontée
A des probldmes d'ordre psychologique, car peu de gens ont le courage
ot la voloiité de s'adonner au sport. Il y a aussi les probldmes d'équ
pements adéquats et d'infrastructures.

Il y a certains facteurs géographiques tels que 1l'altitude
et 1= démographie.

Pour 1'altitude ce n'est qu'l partir des jeux olympiques
de Mexico en 1968 qu'on a mesuré toute son importance sur les per-
formances réalisées par les athldtes. En effet, les athldtes vivant
dans les pays se situant sur de hauts plateaux ou sur des montagnes,
ont un organisme trds adapté au traviil anaérobie dfi A la rareté de
1'oxygéne.

cesfeee
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Ainsi ces athlit:“a ngggrﬁt&cipant A des compétitions se situan:
au niveau de la mer, surtout”des disciplines de courses de longues
dis tances, sont prédisposés aux meilleures performances.

C'est peut-Stre ce qui explique en partis au niveau de
1'ashlétisme le leadership des athldtes Kenyans et Rthiopiens sur
les gourses de longues dis tances, alors ,u'an plan économique leurs
pays sont au bord de la famine.

Pour les facteurs démographiques, il faut reconnattre
qutavent tout, la pratique dusport nécessite des hommes. Plus la
population sportive est dense (expansion du sport de masse), plus
la chance pour un pays de découvrir des athldtes de qualité augmente,
donc plus la sélectiom d'une équipe d*élites cempétitived et effige-
ce se réalise. Peut-Stre c'est ce qui expliquerait le miracle brési-
lien en matidre de foot-ball.

Nous constatons aussi qu'il serait abérrant de ne pas
évequer les facteurs pédagogiques et politiques, qui de par lsurs
orientations et leur efficacité sussi paricipent & l'évolution des
performe nces.

En ce qui concernes la pédagogie,nous nous limiterons
goulement A deux de ses aspects ¢

D'abord les moyens constitués par le matériel, et la
démarche pSdagogique. Nous faisons allusion aux infrastructures
spartives tels que des stades avec les équipements sportifs sofis~
tiqués répondant aux normes des compétitions intermationales du
moment (de bonnes pistes en matidre synthétique, des salles couvertes
pour certaines disciplines, des salles de musoul: tion, des blocs
mnédicaux, des centres d'hébergement oetw...).

Le deuxidme aspect fait plut8t appel & up bon encadrement,
Pour cela, il faudra des techniciens et des spécialistes du sport
qui seront hautement qualifiéa.

Les adeptes du discours sur la politique et le sport qui
nagudre défendaient encore 1'idde d'une démarcation entre ces deux
plles sont aujourd'hui au comble de leurs illusions. Les gens se
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rendent de plus en plus compte que le sport et la politique qui
définit son cadre et ses moyens d'action entretiennent des relations
de dépendances. Ainsi Christian POCIELLO (1) a pu dire que 8

"Laudateurs et détractesurs se sont mis d'accord sur un
point c'est, affimer l'existence du sport comme entité cohérente et
rationnelle appelé A jouer des fonctions sociales et politiques uni-

voques.”

D'autre part, il faudra aussi tenir compte des politiques
gouvernementales face au développement du sport.

Chagque gouverneuent,hérite 4 travers sa société une manidre
spécifique de percevoir le sport et d'adaptexr des strutégies de déve-
loppement,

A partir de ce moment, les alogans fusent partout de par
le monde.

D'aucuns pr@cheront t "3port pous tous et sport par tous®,
d'autres "Sport de masse, Bport en msss®, d'autres encore "Sport
compétitif ou d'élites" enfin certains "Sport de maintiem, Sport de
loisiz™. 3 ‘ ; :

En général et dans la mesure du possible, c'est em fonctier
de ces options que les gouvernemenis vont dégager les taux et les
moyens financiers.

Compte tenu de toutes ces considérations que mous avons
dévedoppées ci-dessus, nous mesurons toute l'importance qu'il faldai
accorder au milieu gsocio~culturel et physique de l'athldte dans le c:
dre de la sélection des données pour notre étude.

Mais néanmoing nous powvons conclure que sans les préala-
bles économiques et financiers, la tendance de quelque nation que ga
soit vers le sport de haut niveau est compromise.

Ceci est d'autant plus vrai que parun simple regard jeté
sur 1'état d'évolution du sport d'élite africain, nous nous rendons
compte qu'il n'est pas compétitif au niveau des épreuves qui requié-
rent une grande techniocité, et ume grande préecision, mous faisons
allusion A certaines disciplines telles que : la course de vitesse,
les sauts, les lancers, la natation et la gymnastique.
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Ainsi la démarche que nous avons utilisée qui se veut
scientifique eu égard & 1'objectif qu'elle s'était fixé X savoir
un caloul de corrélatiom entre le P.N.B. et les résultats sportifs
a 44 peut-8tre, & quelque niveau souffrir d'une imperfection.

Il pourrait 8tre possible que la corrélatiom soit confirmée
et évidente si A la place du R.N.B., nous avions utilisé le P.N.B.
par t8te d'habitant du budget alloué au sport par payse.

(1) Pociello "3pors et société™ page 171
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PERSPECTIVES BE DEVELOPPEMENT DU SPORT DE HAUT NIVEAU

DANS LES PAYS BN VOIE DE DEVELOPPEMENT




V. - 1 EXIGENCESDU SPORT DE HAUT NIVEAU

La pratique du sport de haute compétition est particulidre-
meni esigente du point de vue de la préparation, mais aussi, du point
de vue de la rdalisation de performance durant ce dermier quart de
sidcle.

De plus en plus, le sport s'engage vers une démarche scien~
tifique et technique, qui sxige beaucoup, tant sur le plan financier
que sur le plan écomomique et social.

Le sportif de haut niveau est maintenant assimilable 2 wn
produit de laboratoire. En fonction de la discipline et des objectifs
visés, il devient la préoccupation, non seulement de ses entratneurs,
nais aussi de chercheurs dans le domaine des sciences biologiques,
biomécanique et de la cinématique.

£ ce propos, on parle maintenant de la scienece du sport qui
comprend les disciplines suivantes @

-~ la médecine du sport ;

-~ la bioméeanique du sport
« la psychelogie du sport g
« la pédagogie du sport 3

- la sociologie du sport
-~ 1'histoire du sport

la philosophie du sport.

Au niveau de chacune de ces disciplines composant la
science du sport, l'athldte est profondément étudié et analysé
Jusque dans les moindres détails. Mais dans le cadre de motre étude,
nous nous limiterons aux cing premidres disciplines qui pour nous,
représentent les fondements de tout développement en matidre de
sport.

V. - 1-1 LA MEDECINE SPORTIVE

D'aprds le professeur JEAN BROCKHOFF (1) de l'université
d'OREGAN, "la méthode sportive est désormais une branche A part de 1l
science du sport, et ne se limite plus aux soins et & la prévention

(1) JEAN BROCKHOFF professeur A 1'université de OR:NGAN in "comment

organiser un systdme de collecte normalisé H M"
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des blessures regues dans la gratique du sport.

Outre la traumatologie, la physio¥kérapie et la rgéducation
leos chercheurs s'intéressent i l'étude de 1'arganismse hwiain dans les
conditions d'erfort physique extrfme. La pcrformance physique optimal
entre au mfme titre que les déficlence fonctionnelles, dans le domain
de la médecine sportives La recherche biomédicale en ma tidre de sport
touche également & la psychologie musculaire, & l'ergométirie, & la
cardiologie et & l'endocrinologis".

Mais il faudra ajouter qu'en plus de ces fonctions citées
ci-dessus, la meédecine sportive sollicite aujourd*hui le concours des
éducateurs, pour pouvoir faire face aux différents problimes qu'elle
affronte et qui sont d'origime sociale. Ainsi le docteur tchécoslova-
que C. NALRAUNIK a pu dire lors d'un zolleque international des
médecing du sport que 3 “la prévention la plus efficace ressort
essentiellement de l'éducation du sportif, de l'amélioration de son
niveau culturel et moral®,

Ve -~ 1=2 LA BIOMCANIQUE DU SPORT

Raymond THOM.S (1) dira 4 ce propos & "qu'elle représente
avec l: biométrie et la physkologie les branches fondsmentales de la
biologie du sport ". Il pouwsakit en disant que t "la biomécanique
représente un secteur important d'études, intéressant particulidremen
les pratiquants des sports individuels tels gque : 1'athiétisme, le sk
la natation, la g mnastique par exemple. Dans ces conditions, la réa-
lisation du geste technique demande un affinement poussé®.

V. - 1=3 LA PSYCHOLOGIE DU SPORT

C'est 1'étude psychologique du sportif qul permet aux
entratneurs et éducateurs sportifs d'avoir une action efficace sur
lui. Dans ceite étude la méthode des tests est privilégiée.

Deux types de teasts sont généralement utilisés 3

~ Les tests de personualité qui permettent aux entralneurs
d'avoir unc idéde sur l'image et sur les manifestations de la personna
1i%é profonde du sportif ;

"
(1) Raymond Thomas in "Introduction aux fondements théoriques et
méthodologiques de la recherche® collect. psycho-pédagogie du sport.



- Les tests d'effigcience ’ﬁ sont relatifs soit A 1'aspec
cognitif, soit A 1l'aspect moteur. Ce derniexr mous intéresse le plus
car il nous dévoile tous les problimes psychomoteurs du sujete.

A oot effet, nous raprelons que les études faites sur la
psychomotricité d'ua sportif ont permis de le connaltre au plan de
ses capacités plysiques mais aussi de ses aptitudes @ffectives et
émotionnelles.

Ve = 1=4 LA PEDAGOGIE DU SPORT

Parler de péddagogie du sport, consiste A reconnattre la
pratique gportive dans 1'optique de 1'éducation. Dds lors, il import
7
de censidérer des éduqués, des éducateurs et des mPihodes.

L'athldte Stant celui qui doit 8tre éduqué, les emtratneunr
ot tous ceux gul collaborsnt avec eux, h savoir les médecins, les
professeurs d'E.P.S., les paychologues, les soclollgues, pour ne oit
que ceux 13/ 8852 fours éducateurs

Mals dans le domaine de 1'éducation physique et surtout
du sport de haut niveau, le matiriel pédegogique et les moyens, coas
tituent des préalables Bans lesguels, la progression et le développe
nent de 1'athldte s'avirent difficiles.

La science et la technique ont largement investi 1Gu@-
domaines. Maintenant, 1'athladte est devenu un élément robotisé. De
plus enplus il est congu et modelé en founction du rendement que l'on
attend de lui.

Adnsi, Lamine BA (1) a pu dire : "la technologie a pris
clef en main la préparation des athlites de 1'Ouest. Le sport de
haut niveau nécessite w certain nombre de variables (notamment de
spécialistes en médecine sportive, en psychologie et®...). L'akhldte

est devenu un véritable fruit de laborajoire®. Il poursuit en
conptatant que: “"une batterie, l'athldte X, produira une performance
P & Y'heure H. Ce qui est loin de la prép=ration artisanale de nos
athlites”. '

(1) Lamine BA secrétaire giénéral dw CSSA lors d'une conférence organ

par l'amical des iuncteurs de H im
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D'ailleurs, lors des récents Jjeux olympiques de Los Angeles
1984, la presse intermationale a largement commenté les oritdres de

sélection, le cadre et les moyens trds sofistiqués dégagés par les m
américains pour préparer leurs athldtes. Dans la préparation de ces
athldtes américainms, 1'ordinateury occupait une place de choix. Sen
econcours a perais aux entralneurs américains d'analyser, de décrire
et de programmer tous les gestes et tous les comportements de 1l'ath-
lbte, en vue de corriger les défauts, et d'utiliser le geste juste,
écononique en effort, et efficace.

Il faut noter que les notions de rendement et de producti-
vité marquent de plus en plus le monde sportif. LUIGI VOLPICELLI (1)
dira : "en aucune fagon, on ne pourrait parler de sport li oh man-
querait la scientificité de ses xdgles et de sa tactique, de ces
entratnements et de ses mesures, sans l'organisation ratiocanelle du
rendemsnt de la meehine humaine®.

Face A ces problimes médicaux, psychologiques et pédagogi~
ques dans la pratijue du sport de haute compétition; le tiers-monde
et 1'Afrique en particulier se trouvent devant d'autres diffieultés |

- difficultés de metire en place des infrastructures
adéquates pour la pratique sportive en nombre et en
qualité

- difficulté d'avoir des cadres sportifs de haut nivesu

- difficulté dans la préparation des athldtes et de leurs

entretiens ; et enfin dans 1' organisation et la program-
mation de rencontres sportives entre athldtes de aiffé-
rents pays.

Dans certains de ces pays africains, i1 faut aussi noter
le probldme de 1l'exode de 1'élite sportive vers le continent europée:
ol, ils ont l'assurance de bénéfiocler de bonnes conditions de prépe~
ration, et une plus grande chance pour monnayer lour- talents.

Vo = 1 =5 LA SOCIOLOGIE DU SPORT

La sociologie du sport est une diseiplime qui a intéressé
X plus d*un penseur des temps modernes. Parmi ceux-ei nous pouvons n
ter la présence d'éminentes personnalités telles que 3 Pierre de
Coubertin pdre de L'olympisme moderne, Thomas Armold, Spencer Mo
Intosh pour ne citer gue ceux-lh.
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La sociologie du sport a pour but essentiel d'étudier 1la
pratique du sport par rapport aux époques, et partant de li, elle s
aussi pour mission d'analyser les exigences du sportif par rapport A
son environnement. D'ailleurs 1'étude que nous entreprencas ici entre
dans ce cadre. |

I1 faut recennattre que la sociologie du sport eccups une
place prépondérante au sein des éléments qui composent la sclence du
.mr*o

Devant cette situation de déshérités que vivent les pays du
tiers-monde face au mouvement sportif mondial, nous mous proposons de
suggérer des solutions d'ensemble. D'une part c'est pour réduire l'éca
qui sépare ces pays A ceux dits développés en matidre de sport, d'autn
part pour accroftre leurs chances dans la lutte qui mdme vers les troi,
marches du pdiva (olympdque).

V. = 2 PLAN D'ACTION POUR SOLUTIONNER LE PROBLPME AFRICAIN BT DU
TEERS-MONDE EN MATIERE DE SFORT DE HAUTE COMPETITION

Dans motre plan d'action nous avons retenmu neuf points essen
tiels quisont les suivants

Ve 2-1 HNous proposons qus les fonds de la solidarité Aympiges
destinés aux comités nationaux elympiques (GNO) des pays participants,
solient bloqués pour alimsnter un fonds spécial, destiné h oréer des ce
tres de perfectionnement et de regroupsment des sportifs.

Ve 2-2 Ces centres doivent 8tre dotés d'Sjuipements sportifs
sofistiqués, des laboratoires pour la pratique de la médecine, la
biomécanique et la psychologie du sport. Un personnelqualifié doit
epérer dans ces cenires pour que les éléments de la science du sport
y soient largement développés.

Vo 2-3 ba looalisetion de ces centres se ferait en fonction du
découpage géographique par sone déjh existant.

V. 2-4 Des fonctionnaires du CIO seront affeoctés de manidre permanan

dans ces centres pour assurer leurs bon fonctionnement. Ils seront aus
chargés de 1a formation et du recyclage des entratneurs.
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Ve 2«5 Moyens financiers @
-~ Les taux de la solidarité olympique doivent 8tre relevés ;
~ Les pays regroupés en sone doivent aussi dégager annuelle-
ment des fonds destinds au budget de fonctionnement de ces
centres.

Yo 2-6 Des stages de perfeetionnement seront programmés de manidre
continuelle, pour les athldtes des pays membres. Ces stages dureront
des mois avant les J.0. et seront suivis de manidre régulidre pendant
la trlve olympique.

VYo 2=7 Des compétitions seront régulidrement organisées pour
1'évaluation du niveau des athldtes,

Ve 2=8 Des dispositions spéciales facilitant les transports et les
communications seront étudiées i cet effet.

Entre autres me sures, nous suggérons que des tarifs préféren
tiels soient fixés A l'intention des sportifs lors de leurs déplacemen

Aingi lesathldtes de différents pays pourroant participer au
nom des bienfaits de la solidarité olympique, & des compétitions inter
nationales sans handicaps majeurs. Ce qui du reste, demeure la préoccu
pation detous les athldtes,

Ve 2«9 Bafin, nous langons un appel & tous les mécdnes, A toutes le
bonnes volontés, A toutes les entreprises et compagnies de la place }
d'oceuvrer daps le sens du sponsoring dont le ton a été donné et sans
regret par les américains lors des jeux de Los Angeles. Ce qui permet-
trait un jour A 1'Afrique, et pour la premidre fois d'abriter les jeux
elynpiques,

Ces pojnts que nous venons d'exposer, représentent pour nous
les éléments qui sous-tendent lg base d'une politique, visant A répare
le vieux déséquilibre, existant entre pays développés et pays sous-dé-
veloppés en matidre de sport. Ce qui 4 notre avis, ddmocratisera davan
tage le mouvement sportif international, et rehaussera le niveau de
conpétition de tous les athldtes, sans distinction de race, de couleux
ou de classe sociale.

eeefoes



Au demeurant, nous ocroyons avoir présenté une stratégie de
développement, qui, une fois réalisée permettrait & 1I'Afrique et aux
pays du tiers-monde, de sortir de leurs difficultés. Nous pensons que
eette solution vaudrait misux que eelle déjh proposée par Nonsieur
DIENG dans sa monographie. Elle eonsistait pour 1'Afrique nous le
rappelons, devant ses prodbldmes en mktidre de sport que nous connais-
sons, 2 se taurner vers elle-mfme et vers les autres pays du tiere—
monde, Solution que nous désapprouvons du fait qu'entre elle et la
balkanisation du mouvement sportif mondial, il n'y a qu'ua pas
franchir.

Une autre observation A faire A ce propos, c'est que sans
la collaboratiom avec les pays déveleppés qui ont beaucoup plus
d'expérience en matidre de science du sport, les pays du tiers-monde
hypothéquerm'davantage (ol chances dans les compétitions de haut
aiveau.
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Aujourd'hui, tout le monde est unanime A reconnatire que
les compétitions sportives, sont parmi les événements les plus popu~
laires et les plus marquants du vingtidme sidcle. Dds lors, le fait
sportif devient un fait socio~culturel et économique, dont 1'évolutia
et le développement sont étroitement 1iés & ceux des sociétés. La pra-
tique du sport de haute compétition, loin dt*infirmer cette constata-
tion, la justifie & plus d'un titre.

D'abord nous avons pu constater 4 travers ce document que,
c'est en fonction des sociétés et des cultures dominantes que se
dégagent les idées que les gens ent de la pratique du sport.

BEn deuxidme position, nous avons pu mesurer les effets non
négligeables des facteurs elimatiques, géographiques et démographiques
sur le fait sportif. Bt en troksidme position notregmttention a &té
retenus par l'importance que revitaient les facteurs pédagogiques et
surtout politiques.

Mais il faut ausai reconnaftre, que ces facteurs me souvren
quune dimension, du prebldme que constitue ls préparation & la parti-
cipation de 1'athldte & des compétitions internationales. L'autre
dimension gue nous voulions introduire, est celle des moyens écono-
miques et financiers. 3i:par un moddle mathématique, on a'a pas pu
établir de manidre évidente, une cerrélation entre les résultats
sportifs et le YUB, ceci est peut-8tre df sux limites de ce deraier
pour traduire explicitement le fait sporxtif,

A cet effet, nous regrettons de n'avoir pas utilisé d'autre:
indieateurs de comportement tels que par exemple le budget allioué au
sport pour chaque pays, ou bien le produit national brut par t8te
d'habitant en fonction de ce budgets Peut-$ire lumrs utilisations dan:
notre reecherche auraient cenfirmé motrehypothdse.

Seulement, il faut resonnattre avec force que les moyens
économiques et financiers pbsent de tous leurs poids sur la pratique
du sport de haut niveau. Car pour former de bons akhldtes, ilfaut des
infrastructures sportives, des cadres hautem«nt qualifiés, sans parle:
du financement de programme de recherches en matidre de science du
sport. Bref, i1 faut répondre & toutes les sellieitations qu'entratne
1a pratique de ce sport. D'ailleurs l'ohornt%‘on des fajts ne nopa
démentira pas, si nous disons que seuls sont . ipadles d.
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des athldtes, ou d'organiser des compétitions internationales les paya
qui ant une bonne base économique. Cela es$ d'autant plus vrai qu'au-
Jourd'hui, rares sont les capitales des pays du tiers monde qui sont
prites, pour offrir leurs cadres aux jeux olympiques, ou aux goupes
ot championnats mondiaux,.

Il faut sussi noter que c'est A cause de ces problimes
financiers et pédagogiques que la ma joure partie de 1'élits sportive
des pays sous~développés, s'expatiie vers les pays développés, soit
pour se yerfectiomner, soit pour memnayer leurs talents.

A cet effet, un guestionnaire établi A 1'endroit des inter-
nationaux sénégalais, dénonce avec véhémence, les donditions de
préparations, d'organisation et d'encadrement, gui pour eux, sont loir
de faveriser une ambition qui vise le podium olympique.

Il en va de 30i gus cette constatation concerne aussi les
pays africains et ceux du tiers monde en général.

Sur le plan de la conduite de mos travaux, il mous semble
aussi que le choix des pays comnstituant notre population d'étude aurai
pu $tre mailleur. Sur ce point, nous tenons A préciser que cela m'est
pas dff A um haserd, mais simplemen$ au fait qu'ilnous est &ifficile
d'accéder aux publications officielles concernant les dennées écono~
miques des pays de 1'Est.

En outre sur leplan sportif, certains pays accddent raremen!
aux phases finales qui pourtant nous servent de référence pour le
recueil des donndes sportives.

C'est pour dire et reconnattre, toute la complexité du
probldme qui ne saurait 8tre traité en un laps de temps si court avec
des moyens aussi fragiles que ceux, que nous avons utilisés.

Néanmoing, nous pensons & travers ce document, avoir apparts
notre modeste contribution au débat, qui pendant longtemps et pour
longtemps encore, préoccupera le monde sportif.
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LES MACHINES DU STADE

"Les machings du stade sont les olympiens de l'ordre nouveau.
Ils ont sur 1l'espace, le temps et la masse un pouvoir exceptionnel
qu'ils tirent d'un organisme dont les fonctions vitales ont été cata-
lysées X 1'extréme. Tout ce qui rdgle et facilite 1'activité générale
de la machine a été confié A la science et converti en informations
opérationnelles 3 les données concernant les échanges gaseux et sanguin,
le processus de transformation des aliments en substances assimilables,
le systdme d'épuration des liquides tissulaires, des scrétions glandu-
laires, la vitesse de conversion de ces éléments en un capital énergé-
tique de travail utile et, surtout, de rendement optimal. Il existe
ainsi, entre 1l'homme moyen et le recordeman, une différence comparable
A celle qui distingue la voiture de série d'un prototype de formule %",
Alors que les lois de thérmodynamique et les principes du fonctionnement
physiologique et anatomique du corps humain ne changent pas, le rendeme:
lui, est la grande variable, Il est 1'objectif de 1'ergométrie (mesure
de 1'effort par 1'analyse des rendements musculaires fractionnés) et de
la médecine, les deux piliers de la fabrication des recordmmms Ils
mettent 1'athldte au monde, mesurent sa capacité respiratoire, son
rythme cardiaque, tension artérielle, sa résistance nerveuse, sa force
musculaire. Ils le mettent en condition grfce aux acquisitions de la
psychologie appliquée, le nourrissent selon les principes de la diététi.
que moderne, lui apprennent & devenir maftre de 1'espace, du temps et
de 1'inertie en dominant sa mécanique en contr8lant les douloureux
efforts auzquels il doit s'astreindre quotidiennement®.

Extrait du livre"LA GUERRE OLYMPIQUE"™ de Paul E. OHL P. 95
Rdi tions Robert Laffont PARIS.
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Les progrés spectaculaires
i enregistrés dans le sport de haute
X compétition sont attribuables
_4 & la poussée scientifique

. des méthodes d’'entrainement.
Dans unlaboratoire d'Allemagne
de I'QOuest, un athléte olympique
est soumis a une batterie
de tests ergométriques.

(Photo Deutscher Sportbund.)

Dans le laboratoire de
biomécanique de I'Institut central
de culture physique de Moscou,
sous la direction du professeur
Viadimir Zatsyorski, les
biomécaniens cherchent & mettre
au point les exercices optimaux
d’entrainement. (Photo V. Kiorine -
« Sport en U.R.S.S.».)
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Le plus vaste chantier de construction de 'époque contemporaine : le parc olympique de Montréal.
Le monument olympique s'étendra sur 27 GO0 métres carrés et sera érigé au coit de plusieurs milliards
de francs. (Photo - Régie des Installations Ofympiques et Richard Lachance. )






