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IllfR00UCrrON 

"Tout hj(1ividl1 a sa .":.oilception perso.:1nall~ du sport en 

géos.caJ. ct du ;Ytskei:.-ball et1 particulier" (1) 

... • ", -9 • ·f .
~0}_t~ t;X>lJ..c.' an pe~l~tCec 1. esprlt et en saVDuce!:' l.es méFll. estat.!.o::!s dU 

~OLiC5 CÜ::: "Coute .::enCO,Ttre sportive, en c.onnnttrc les véritables ion­

Cier.1ei.ir.s, :.eux qui ont présicié à sa naÜlSal.1Ce ~t. c~ux qui ont guidé et 

Justifié son adnira'ble ~vJ.l..ution" (2). 

Ccrmrre tous les autres spocts, le bF.iSKet-iJallcs;:. "Kl p:lé....l0­

mèL1e so:.iai, é:.ouourique et ':.ultll<:"ei. Ü8 [:.tit. lJOl1tre '-lU; on doit lui 

accorde.c Wl gr:e.:Ki tt1tët:ât ~ =:'-1C vtitre SOft IX>uvoi~ Mœ.atif ~ il :"o!'!s· 

titue li.1 moyen Ge prOlllotion sv:.iale. 

Ainsi <!Où:" il. in~oml)e à tout hOaïhllC anilJé (t~u:; besoin atlJâ.que 

d.'ol)c,::::lir J~ ;)Ons résultats at1 ~:asket, de savoir les sUjets à utilisa!' 

<:!t à::; COî1Oé1îtce law::s points forts et leurs points ff;l.ioles. 

rnv,~1té. an lbt.i2 ;1 SprL13fielci r~ssaSSUCtlet5 f)c..'\r Jalilas 

daismitil, L; oosket-œll a ;:.onnu uüe évolution r~pid.e. Cette évolution 

va au désavèlntaga des joueurs de g.c.::ll1ClH tair~, en allant da l 0 élargis~ 

sane.:1t :::.e la l;.'aquette, ""1 l'a JOlitioC! de 11 oatr2-(~eUX au :-~utre après 

Cllâ~U~~~_'li~r marqué, ~t il 11 instp.ucatio'1 '13 la l.'égle des trois se­

condes ~:t des t;:ois l'Oi;:ïts. 

S.alo::J Lt.t~i2" R::rr, ces mociifir...atio1l5 f:.:équent.as (les rég;.cs 

du ..;az !.(~t Ollt pour' ::ut (. j amélior~r :ta p..:atique du J9U, mais soulèv~(1t 

dos p4' .)ol.èm.;:s nOUl/'.;aùx auxquels il ~nvi:.;nt di apporter des solutio~s. 

L:; jOU3ttr d0it alo.cs ,s 0 adapta.:: à la nouvelle fc;:me de jeu 

et J:."~'~üeccder (;e i10uvaaux liloyans flOuvant é.\Ja~Hior2r sa;,] ~fiica:;ita et 

1~équipep ajuster SOL1 !:1atârLü üumain pOUL êCe,] pl;j~ :-ompéthive. Le 

;:,.:~vix cas él~ïJeht.s qui c.omposero;lt une équipe va,dara donc en foncti.on 

de l'év0J.uth:m et ~ie lB. di.cectioC! prise p-:lr le Jau. 0a .lOS JOurs, le 

oas~œt-b,an tei1d v::;rs Ut! ~purt qui f<:>..it plus 2i1 plus 3.)?p-31 3. 

l i aâ~essc pOUl:' gagLl~r Ulî ,[13tCllo ~ttc orie1l.i:atiori de la f0.cœ ~;u Jeu, 

d) j .r-jo Ja..l0:L:;aro : "Vot~\= sè1Ct 

(2) Lu~ian .i.:!r.c : "Le basiQt-:J811 

http:foncti.on
http:f:.:�quent.as


- 2 ­

bian qu~ intéresSw.îtR est .:;otrain cie faire mourÎ1: l'esprit colL'Ctif des 

JOueurs .at dimiilùcr t~s C;lan-~~S ~cs "grftoas" qui pDi..!rt8.i.lt? jouant lm 

rôle t:i."~S importa.nt Jans la réussite G.lune équtr:>e.Cicst ~ztt~ importan-:.e 

de la mille qul.a cc.nstetée le Doc.teur Hinauf.t quand il dit : "OrulS le 

':.:iasket-ball ti1(Xl:arn~1 sont appc'mls des joueurs de plus 2,., plus gra.'1ds • 
• " , cl . , ho' 1,.,.. . " , 'f . ~\ ' ,.l~.

AUS3:'. iJ~~1 :}zns .'..c ooa1.:1C :-.lU r2 ;'\:.t"OrIelîSH ou de eûSH 1 que c;..?l.US le 

domaina des tirs~t Ci.eB :.c-,1t.Les, le ·;~ra'ld· sera avantagé p.::1r rapport 

;::u ·;'j)'2tit·,. Il :reste la I?l.~c.'~~ c3rtas, pour Jas jOl!',;UI'S rClik'1.rqua·)les 

dans ila~ü:œsc, ia :.:;"tpidité d~ course ct de àrible~ :~2S ;i1an8em~ilts cie 
'1 • • •• ",' ••ryt.J.lle, ,.l';S pc'lS3:.u3 et ;. org:"lftl.SatlOi1? ï:U!is Clans l.es WltC.h~S ;.ote.cn..êi.OnaUK, 

ne j?3.S poSSe.:..'.:::!i: das "graiK1s' en parti-:.:üier .:lU pivot, e~t un oosta.::.le 

quasi insurmoùtablc. G ap'I?'üt.-fît don:. né:.essaire cl ~ .:lvoic C!.a..'lS UCle équipe 

na.tioua':'e p':"usieurs j-:::Wî2S p"lrti:'l1lièrcmcilt eca:ads. 0.:1;::15 las .i]uipes 

, ......CI 3St dice; <:bu,=- 01 1'.' 1..8 arn:1de t.nilJ.~ Joue un grand rôle :;(, 

oas:~~:!t, surtout llivGttu à~s raoo.1GG pour l~ent.c4G !'i.. possas::3Îo, t GU'.JU ...... ~ 

0aÜ.vd qui seule ;?Cl:'met de i'larqu.:!r d:!s points. 

'L~ l .:. "~t t ' .,. r1~al."l8 ysa uJS resuJ. a s ces Joueu.rs Olxlcrves au nlVOOU V.~ 

ci.1q rencontres er! c:lar.rpio~l"lat nc.tio.tal de œsket-·.....3.~.: masculin pre­

mià:c.3 divisioLJ~"!ous perr.lettt'ii 'ie v2rifier si la tni.ll:.:! .~git S\I...:' la 

pc:cfCiï,1:ll1.:.e -:lu joueLl!' aux tir:s~ aux reJOnds '::;":"lUX o:.ofltrcs. 

U·::;t.cc c.Oi:rtrihltion au rcôress.:l.qJ;~nt du h..'lsl(~t~ball CDa$c.ulin 

sér,ég.:ll;:lis :üercqe à savoir si la ~'lissc d.:; ;;>2rfOrmanC2 .:-je 11 &Juip:;! 

n!'l::'io~lC.lc n~est pas li-9= <1 Ut.î manqu.l daeffiCl.!~ii:é ,I:; oos Joueurs. 

?l la .ce:.jJ&C'le dc;. mOy·2l1S permettant de re-

I!auss;,,;.: :.es :i:::1sulc.ats GG l'équipe .1etioi1rt!e. G:;:ctains iis::!.'lt que ':,iest 
, ... 1 .' .' li"'" , . , ta œus~ <"0 .\. CX(YJ2 O~ .10S oast<8tteu..:s que equl}r2 cu ~~n~al l.î cs 

~::'us c, iet4T:?iOim~ cl i Afriqu:= de'puis quelques a.mées. 

D3üS ~G cas 
Î 

il. êppe.rtiGllt ci.:;)nc aux ::'Jspo:-ls$.1:)las de baslœt­

œ.i.l Je pr·épc'1I'e.r lD. l'.üèvG à pEi.c'd..: f: 'ulle s~L:~ctioa è·~ flJtures vedcttœ 

an iliV;:;3U du Inini~i)2S'.c~ -:.onçu CCi.lfîle la pt:'8::niè:ce étape du (.l~V~l0p~X~:·J(;,lt 

http:n!'l::'io~lC.lc
http:U�::;t.cc
http:Joueu.rs
http:oosta.::.le
http:ote.cn..�i
http:pc'lS3:.u3
http:importa.nt
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de :a t.eiUe sur 1 q :;fii::.tl:.ité du ]0Œ:!UC ci~ 1:)askct-Î,)[.ll. ik"U1S :.1otra analyse 

nOl.1S avons tet.l~ C.O.;tpt2 l,"l t::1illa d.:.!::;.out d.;s joUCt.t:s ~: est-à-':1ire "la 

.Longueur ~i;3S pi:K~,S :\ ::"a têt,2., 6iffér2L'1tc ;:il:; 1_~ longu2ur ,:::,EHcacc (l~ 

t~s~:!t qui veut di:i::c .i...:.'l :::'istRnc8 (',li 50:. Jusqu'au ;)()ut ~k~r; doi~ts :3. tras 

t:;''l~l1S qui cs 1: tou(:3.ussi ir.l[X)rO\i'lte'; (1) 0 

9<>>' ,':} '=fl'.~ rv" l.' ;-,~ lOUS '1"'''' -''';''\'-'5 ... -ppo ~t l'U' 'ur ,"'ln ql_, ...ntl.· J-..e' 
_ '.........."- """""" '-.... ~ l "" \,.."",."",-"c. ;. ci.. ' '. t JOll,- ..:;.. :uo.. 


cir3 

II' 

i>our tre.ii:cr C~ 5UJ~i:.7 ~10US .i.. j aVo.:lS subdivise. en trois partiœ 

pcircipalcs et nous D.doptoroi.1s .i.e plû:1 SUiV&lt : 

ùans lG ~rc:ni.:;r cdnpitre nous parlerons àc 1 ~ importE'l1CC do la 

taül~ ,'lU ooslœt-o..:ùl pour 1 i ent.céc en posSC:SSiOll duba.llon, 1-3 marquagc 

acs points ct ü; '::éfe.l.1sC du I?a:ti~r. 

Le c.lapit:e II qui concer'oc 1. i 6tud.;;. expérimc:ttale comprcnd 

dou., ~ties : 

1. V00s~rvation où nous éttxlie:c;ons en ~ 

I.l lcs nujets ci..:; lioliSèrvatio,-I~ 

1.2 la proe.ooure 


l 0 3 l~s liGlites ':!u pJ:C/;édé. 


1

ILi û-Z!S 

r1.2 : Etud,.~ car.lpr.:::ét~:ive ·:}.ltr-.! L:~s résult.ats obt3l1US 1'):"\1;:' les 

"grnnd\213 t2.ilcs" ct ieG ';petit.;s taill::s'; 

IL3 l g (!lfe~ <.l~ la (noye..-m~ cie taill\.:! suc ].,'1 per-fo:&:lnanc~ de 
..l '1· g, ., 
LtC .JqU1.pc 1 

I1.4 les limites (,~ .La gl."l.'!:tCle taille. 

Dans 10 troisièioo ':.ilapit;;:~ qui !?Orte su.:,' L::s pcrspE:.'Ctives 1 nous 

a"0:1l3 :.::!ssayé cie fnirc des t:'ecornmnndR'CÏOi.1S qui ::.o,ltriruero~lt,:.ai:t'.~S, 

au ci.évelol,)peiaent du filiûi-')é\sl'-.Gt) puis} montré los ,:jl,::s que doivCi.ît 

JOu:;:: ,:f~ r.Ié(h~:.ifl s~rtif et l ~ ontraî(l';uc Cd vu:: '! i un moilleur 'CCJ:l(k~mâÎt 
, - Il "1' , dU J}as:~t-œ:. _. sencga....ru.s 0 

(li J ou. J~r.i:;::ocrs h'/otee sport le Jàs~<;lt-ball'l r.55 

http:doivCi.�t
http:fili�i-')�\sl'-.Gt
http:t:'ecornmnndR'C�Oi.1S
http:D.doptoroi.1s
http:1:)askct-�,)[.ll
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.:,." 1- +-"'. "At . , l' _., . 
1,., CS_ \Ji) 'lVa..l~e (i .; re gr.!:!l",j quarK:' on (·.epass~ la l>.i.upn.ct ,i,,;::s 

autres .10tllInCS J.Y:1r la t::1ille~ le poids ct 1 j .:!.i.1Vcrgure, saas 8t.î ~.trG pIus le11t 

ÙCl1S sœ i:1OUVements" (1). Cc :.o~st~t semDl\:! mont~'er "1,::: relation entre la 

tai.Lli3 at lé; ·!?&rOl.inan.:.c. qui a é~~ iJi~l exposée )?"le /~st;.:anJ. :;t ;1oda:ll .:m 
l'il/O" (2). 

.i ... 
v.1;.; ~a grarKle t~ille 

COl.ÏtF~:-:.t tlv:1.C ie so1 9 :::'Q ;~'ls:c;;;t~::K.1.1.i. qu.1f!t Ô. lui, a la si:::n!1e b. 3u,OS &:: 

~laüt ~ ..::' o~~ l~ œsoiiJ ci' ulle ccrtai::lc tniH~ ;?Our ma.:q:JC!r' facilatnent . d2S 

pa:1iers~ Illnis aussi pout' défent.kc Ci3tte c.ït;,le. ta gre... ~d2 t~i1l2 Cûï:lstitu2 

U.l nVâlt.';l8c acrtoi':l au ':\~.V2<1ëJ <li3S sj?Ot'ts :.oU.ec.t:!.fs ruais:. Q ast surtout au 

o.9Skct qua son irapoi:t::lnœ est pIus t'.:;m.m:qt.tI010. De "1 \ltiHté d'êt'cc grand" 

dit 3ù~qu~s ~iueu2t 3st ::1& d.ans le ,)é\slrot-D:.1:;"l jàs que 113 nOlNC~.l! jeu est 

app-'l.t..""'l~ av...;':! Cl"J1!lra;;; ;1,)1'35 deux ;:~,'li.:!rs suspenduG ~ 3El~ 05 r5u G0:. ct d.~ns 

lec;,!...: .::ls faut ra.ire ~lt:LCt' l~ ~::':I.()Ll. 

}Olli." la ,::.onquêi:.C GU c...:l::"lO~1 ,.lI :liv~a:J des rebonds 8t des ŒltI··:;~ 

deux, :;'.; gra."'1d 0':8S S8:.c~ toujours :;>1.\.15 aVl"illtagé qua le petit. 

En ::.::caqL1C 1 b joueUi:' 0.C .lt:':Ut8 statu.!..'c dé(X>s~ f~ci lamant " le 'br:I.on 
de.îs l;~ i?8nier sans etma rc.ec flU dpctit· i ct ~(i défense dévie les tirs 

de cclu.:.~ci • 

C'est c;t .3.Vantflgc dG lél,;-re:llde tnille qu'avait comprise le manager 

de l ~ ... ..,. -a)Ch éouiDe -9fJericain-:: des ;,;ri !"inal ~ltics dit J. FurOL! cui ~:.ritCl --.,)"-... 1 ~\,,; ~ L ""'"'\.) '" 

"le C1UJ ocs iJ::iginal Caltiez :~t-= oostoi.1 ;'icait le premier à sa créer une 

s01io....: t'éputatiui1 d'invin::.iDilité. Déjà ~n 1915, le mon~'lga: du club Y.:1nkcc 

avait c.:x!li?ris 11 imp:>rcau::.c d~ 13 pr:éscac:c dG. Joueurs de :\é:'.ilta taille. S'.üon 

une:t..)~:'·J'Jtc rapl?Ot,té~ ::1-,,:s Etat:' ~Unis~ le rcsponsaüle dc .AstOL! :1'engageait 

dans SOL} équipE:: que des é:A,:\Cnts ffi'3surant piUS de dCill~ .7lètrcs· i (3) 

Cettc llécessité Je jüu.::;urs (lC gr::ù."Ki~ tdll.;.) a été ressG;:1til3 C.l 

r1:.:::D~~ cjui laIlç.,'lit U,1~ "opé::ation gran.:."~~ t<-'li:ïJ.::r' e, ;.'0''J'I apd:!s lG ~·tanpi.on-

(1) Aristote C3. 

(2) J .t-lugu.;.)t 

http:tanpi.on
http:oU.ec.t:!.fs
http:d�fent.kc
http:l>.i.upn.ct
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.i:'C00L1t1 (i). Le 	i:~p"éte.c ,je ln télé;li~iod ô:~nç,:1isc d:i.t J .:'.1U8U.3t, f::Glppé fk'lr 

la ,"..'~:CCilc..'1 das 	viv,.)Î:s tri;:.olorcs, :'.-'1IIÇâ thi appel qui, UCi 0iiilélnCÎ.Y! après·· 

ulict! ~ t'ut .c~u 	Ci.:J:IS l\:!s foy~rs ,3.e l': lCXegO~lC ~ "parents Î ~d,vez à la iédé­

Da..'1S un mate.l ci,:! ;x:G.-;.(!t, ;..t.1 pivot ·:e S'.(i.:1~lde taille rcp-.cés.;mte une 

"':'XiJC :;.ourdc·' plOUl' t!il.3 équi~ et 'ne pa3 0..1 .lJ.VŒ'.:C L'~lu~.t cvnsidé.coblament 

joueurs de g.c"ûl<l eabé!rit e~ no~ 

tOf!lilC.\t t1:J poste de pivot 2st Ull ;'Glltli'.:.'.l.p JifEicilc ,\ sUCtnonter. :)n s g ::')?C:':-

co,j,- 'Ju[~ ~,_. :11"",... ~ml'i'"v'ls """'~.L~77e't ,:, ."'1~<:r.":1''''''' 'j,,., M~'~':) nom'D""~ ,l!:) O'~~ ... ts 'c"'t"s.. ..... '., _ _ UI._\.IA -'1--0:"" c._ _ y.. ,~.~ -v I~.... .l.. .... "'",,:1<,; L HI -. '- '••\':; O,·;r_. ,.!.. ...... 

Ec~~ $géqu~li0rc~t 2t s2ulc l;cxpé~iencc les d&~~rtag~. 

" l'LoC a~ 

rasta èe J.t.l pla~c ;:>oUr' l:::s JOucu;::s no;:,s-cci:.onds qui comp2nsent 
.11 gn.c . , 1'" -; .tal .:; -",:0.5 rcm!:l.:cqU'1D...2S qUf1 lt~s Clmls Ci aut:ccs Comp.a:tl.iOO11ts 

8:::lliiC~e [',.b:esse~ r'~idid dans la courSI3 Gi: :"0 dri,)l'2~ arnbid~xtrie Elve..:. _1 

C.l-?":l{;;;;'J8nC de l:yt;lli~ ct ùe '.~~.i:'ec.ti().17 pa::::scs è,&.::.isivos, orga.-lisatiofl du 

J&:" (/;.: 

1.2. .... 1 t;l ttréo ~1 jX>sscssi.::.u dU :.k1l1~ 

li:! oo11on Qst ~'. ~ o>jct ~.r l~qûel une équi?~ ;?eut imposer sa supé­

riot'it~ è~lfJ un~ r-';m.::.o.l~::.L::; dc"nsîl'~t-'J<:.li. La possesaiü.l:ie celui-ci a 

:jon~ U:.1C influcn~;::: sur le résult.::t. c. \1..'1 Îil~,::C.,l. 

1::2 .:: .. xa'Î..n<ttion qua.~d on l~ pos!3èd:l' (5) ct ·'J.3 possession :.:.0 l::e.Hon est une 
1 t" \ 
~ ,l,. 0 

i)\lih~ mar,i'2rc 8éné:.:-::lo ct S01.on L:t l.ogique, l ~ ~uipc qui 8D..gnc.i:r\ 

pius~"; 0allcs a~a]lus de C.:~;lce r~c :;:(~nportcr ~_a"i.-::.-::.;)i-c::. De cc fait, 

l i Cl1::::.:-d(;~ et les r2~",ic1g sont de:::: f3ctau:s très i:nportt'.r-lts qu'i::' nc faut 

[><"lS _l..§g::'iger. ;Dc1..1s b .:ioraain~ (::1 1 :::cbor1'i off~llSH ou r.;.5f~i.1Sif, les joueurs 

de taille iCi1i,)OSa:.'.t.::: :::é::upèr:::::J c. L~ ;,l::;drmJEl ::-ic 'j..'ü:!..c:s) rcmcrtta':1tOlinsi 

].2 équip.; :?CSS~":;&1tZ) ',1d COllC~itio.1 offensive" (7) 

(1) Jo ~iug...l';';: 	 .:!xgki;::n:::.e il; \2.ï (;la.::lc:cin du ...x~skc t - bn:il" P. i 99 
T(2) ,J. .iuguet 	 ,;XD2riencc ci \:~i Ul<-~C;::.Li nuC'as~:t.!::'·:"::·iil" ':'.1')'9+ 

(3) 1. oiclo 

(l.) J.dugü.::t 

(J) c. d.:1.ye:;: .. 	")~n(;nt Ù!S jl2llX sportifs colL:_>ctifs'/ P.33 
, -, , 
;"J) j. &:':3iG~ 	 i... dc:cr ~ ..:.ité p.!lr 30 ;'lugu:1t c.mlS .iL~ lxlS:.v2t. : exj?éri.:ulcc d'U1 mé:,l.:;­

:.i.1 du i:~3s~<et'~:.;..r:ll" ? 31 

http:Ul<-~C;::.Li
http:dc"ns�l'~t-'J<:.li
http:i:'ec.ti().17
http:UI._\.IA
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1. ~~.1.. L' (~.ltr2-c...;u~ 

Godtt'aÜ\~!l2nt .... aïs .i.~s autr2s sports coll2CtEs t~ls qu~ le foot~ 

ll.-:ll.l? i,;; .Kl..'.là '(xlIl) le volley ..'IfTi.. où LI3 b<:':.llOl.l s':; gagne ~ l8 t,)!;!; ')OLt:" 

11 ec~ag2.:.,!8C:t ~ 2n0as~:-;~i:-'jêlll ~ il 2St C;;,t2f:U \ J.' issm ù' une :.lnute lutt2 

cnti:'';:; (.;;!l!A JOlhlurS ':~GS ~bux équiLJe!; 0 L' e:'ll:rc~(:~u;~ !; 1~::f::Y-.tu-.: au d&lxJt 

de cllaqu~ Iili·~tcmps GllS le C8.C·::'!.G c2:1t:cnl~ ou Ja:1S le ~&:.le le plus pro­

':'.1: ':"0::::;; è. 'un 'l,6Ü.Otl t~IU ou serr-é e.r~~ l·:! p...'ID~!œu 2t LC pr-'Y"liCJ:" ou iorsque 
, 

.ta'1C2 

;/Œ.:ti-:":'.~•..mJ(!I.lt G!.1 l' c.i::: cucr2 }.es deux S.~Ut2urS l~t ~lC p,'3ut être tOU~lG pûc 
~ g , l , ~ I,..j..' " t'_.!·- -1 t .' .' . D
J. lll.l ou J. aUl:... c qu ni:", e!; D.V01.r .3 '..2J.:l\. e somme ~ ,-t~ S.3':':âJcctOl.re. <1:.lS 

la plui?.::.xt du temps, ": i est le. jOUQlrC ::"c plus g"·!1nc~, qui le rabat ';,rcrs un 

:V'\'"'I.·'~l..... ··-n r ;'~""':'r'~-,4""ux T' ~"""lt'''0 ':;t"'1'" Ç~;î' "'·"re'r:. I""l~qu'"' ...... ~"';-I.. m~.'_r'GlJ'",Cl..L·--:. ...~x..... _,IC,.L~~••~ _LII. _ , .. '-" ,_.... ""____ .... "'- ,_ ..... ""_~'" ,.L!:, '" _ • .c.. ._ 'J<C4J. ..... lU<: 

[.v'~,.,1':' ,.J.' êtr2 SUpp!:"imB V'21:'!; ·l.~s an;1écs 1936 --=n :;'!:[l.1Ce p.,:"r:~e que fnvorisffi'lt 

trop l-~s équi~s qui C;";j.spos::i~:lt Je g1Qni.s qui jouaiG:.1t '~~.) vériteblc rôi.e 

~'- _. G',C"> ....'t.J._. t,; :, '- ... '" ~..,~.. ;-:-,.;,.,."~ D. n··' .... ','C.;--:.nt .&.,le;) ,",;~'···il,''''(·r:>'''''' __ ...."'....L_.A.l. ..."".~ ~ '"'\rl1"s .:..i l"u"~'" \...,oJ .. ~"-l~.~ ... i!..L..,... .a..toJg q'liu._ t"" ... ~.;. ..... J..t..l....·.1 tro'p ''''a~ 

• 't P - ~ t "" l ~ -- • ~ 1 -'1 \ ',';" -.., ....: ~ • 1 _ -:II.."_"\' ' ........ .10" .1. ~ 
pl.G·;.::.n-.::!l.ll. .i. aV:-':"1 age !;: ':'.:1. ,,!~quC! \..!.;. I...)lli: ·".lmLucr \~ _!.t...C stJl?e... 10t ... I.­
, . 
ec.::Asc~l·~:e Ges 

l .2. ~-::. l.oC .:-e,:xm.:,; 

iC::~:i:iTl t):;rllletL8Llt ::: lli.2 &~\.1i~..! cl~ ::; 1 !],ssu.r2r ln poss2ssion au bnllon au 

~nomc,,'.: où il r.\;·~·i.1dit ::';?i:.:is u:. d:::- i1ldiK1Ué.l~2) S'i: pou:c récupcre::c2S lxülcs~ 

"ur, g:..'cui?C \.i.e jou:::ucs pleins c::; t.cès ·X:1!."IC!; i::.t2ntio.ls ::;e :,2!.h!it d&lS le 

::;i'::Uù::ion s'êppcHc :!.::; t"e'i:lc;:l(:,i (3) (ofÏcnsif qu.:'ùîC :i..l sli:l.git d'un .attn­

qW!.i."Ii: ~t CJ.2fem:;if CUche. il si:>.git ciluc (~2:bn[;eur). 

Jn'2 des co,:ri:i. tio:1s p:c3Jièï..-GS pou:;: ...2 rCjQoo est Hl tdül~ 2t l.:: 

p':'i.:;;Xl:L't des 'Sqt:.ipcs qui disPO[)'3~1t de :.(;!::,tr~s cl:.! g:::,'",nd.Q;:rÜllc tir:'.:mt le 

pius SOU'I'~;lt ::;!.!.:." :_0 p&,lD~:m du ~t2 6u piv\);: GOU;: lui ~""ffiettre de g~.gner 
. . . . ..".., l .' .,;12 :':-;.;,.0;1G ,~C Ge îilarqu2ï: 18 p,,::.r:L~r. im ::UV~.:lt' ::"25 rC~';Œ'U.S, _c ·3eaI'rc prCta­

~i..'-':". :.>2 "'.?iCÜ:1U:1 :~2 !_C:.~.8S mett2nt {:~.nsi Gon 8t'ou?C: possesseur é,uballon 

~u i:l.!:'';~: ::tu 'fUi1iQJ.:. RT1 p:~us ;-;8 1.!1 ;:'1ill8~ 1.'J j~ueu~: ,'lU reoo:lCÏ 0oit. ?QuvoL: 

S,:'Ut:2!:' tr.:ès ; l:lUt (lu·.r:~::U3 ~l~ tout l-,; mc.:}-~'} s' i? V2Ui: gne02r ?lus de ;:>alles. 

'J... 53 


http:i::.t2ntio.ls
http:pl.G�;.::.n-.::!l.ll
http:C.;--:.nt
http:jouaiG:.1t
http:plui?.::.xt
http:S.3':':�JcctOl.re
http:f::Y-.tu
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Le rebond joua ~1 rôle non négligeable sur la victoire d'une équipe, et 

pour J .tl. Ja..1:,'roers~ 'les simples résultats des mat~'1es nous apprenoeHt 

quium~ équipe uüit prêter autant d'attention au rebond qu'au tir". Le pla­

cement don~le u..'1 avanteg8 pour les reoonds. CDast pourquoi, la déf~nse 

l'emporte le plus souvent sur l'attaque. 

1.2.2.1. L8 l.'èoond offensif 

Il Gst Joué [.>Br 11 équipe attaquante après un tir ma'lqué. Il dOMe 

au Joueur qui le gagne Ulle grande C4!.8J.'1"-e de marquer des pa..îiers. Dans la 

plupart des :'~1S ~ c' est un attaquant de haute, stature ou un oon sauteur: qui 

le gagne. ?our être plus efficacc 7 le jou2ur de re00n~ offensif doit pou­

voir prévoir la trajectoire de 1.3 balle pour prendre ULl temps di avance 

sur la défdL1Se. 

1.2.2.2. Le r~:x,nd défensif 

Il permet à l'équipe défendant.e d:entrer en possession dûœllon 

après que lléquip2 attaquante ait raté son tir. Il est plus facile que le 

rebond offeusif ct le plus souvent gcgné par les pivots. ~~ plus grande 

partie des rebonds reviennant aux défenseurs qui peuvent bien sc placer 

au-dessous du ~~nier pour une 0o~ne récupération car n'étant pas contraints 

par la règle des trois secondes. 

1.3. En ai:taque 

Le ~)llt de toute at t.:lque ~tant de m~quer des poilltS, le tir au pa­

nier est le r.s:::.teur 12 plus important rio toutes les a:.tions (lu Jeu Cr:1r il 

"conccétis2 la vi:.toir2'·. Dans tous les tirs qui mdstent au à"'..sket» la 

granue taUle donne au joueur un avantage :.onsidérabie. 

Le tir du "iXitit" est le plus souvent contré par le "grand'; alol:s 

que celui du "g.cand"' l i e~t difficilement par le "petit';. 

C~~st ce que :.onf'rm~ J.t-fugU\i!t en disant : 'Dans tout02S les ten­

tatives de ti:cs (set S.lOOt, Jump SHoot) le grand bras levé gênera touJours 

le "petü,1 ~ le fera renoncer ou l'obligera â modifier sa trejectoire, alors 

que le "grand: i face au "petit" ne sera pas en'brassé" (1). 

(1) J.auguet "Le baSKet expérience d'un méè2cin du basket-baIl" P.l'Jl-192 
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1.4. En :iéf~ns'2 

.i:.:..l aéfcosc le;: "gralld" aégagera tout oo110Ll !"lilant dans la cible 

et si le régle:ileot n: aVé!.it i?f\S interdit de contrer un;;! baIL:! qui ci.escci1d 

V2CS le c:;œe;.:u? les pivots Joueraient un véritable rôla de ·Jgardien de 

paniac';. Le :.o..1t.cC est u;]e des a:-:.tioüs les plus efficaces Cll défense aï 

em~C:lant le tir de l'a:::!'1&s3ir= (tc monti.:!r vcrs le panier. Il est J.\insi défi­

ni COdhne étal.1 t "1· ac tion ci; un Joueur en ~one cl2 cléf:,;nS2 qui tente d' arrêter 

la course du ballon vers le ~~icL~ suit~ à un tir d'un attaquant Bdverse'f (~) 

La gr.'ID'le teilla est tL.i2 rias co>1G.itions de réussite pour le CO!ltre. 

(1) O.....uron 



• 

Le oot (J.e not.:;'c étu(~~ étant oe rœ.lerc;.l2:C l ~ cfEi:.a::.it? ·'~..2S jou~u:cs 

-:ians l.e j~u? L:.:st ,::è.:::.c:osai.:c ,'}-2 hs;),x;s::J'::..:' pouc r.~L!:!iHii: L2S c~sult.:.:ts 

p:-oGuii:s !?~ ::.nr:-:'th'l cl 
l 
2ux au 'li'i/28.l1 ~es .r:üf~r'.:!::1tes :/ê-:::ia(·i . .3s i:.li!c:stigué:~s 

-'" ... l'" ~ ~ 

1: o;,;c C2.L'\. :l:;US ,:,\,1e;;-IS aOS2rve ~lft'-i ï:1r.. C'::'l·28 ':::~l ·:',lr.:m:J10i1ù('<: neti:Ji1'11 rnscu;Llr: 
:}--'" ,oJ'.~;r...,t->·~ll D'<"M,6rièl ':;~";"l";"'l --u,C\ "'''t)C'' ··,1"0'15 ~I' ... ~ ',"~',--, ••: ,~' ,."'_.""'-._-""'- -"-- - ,-,-, ..-- '- "".1.".1.;::1 '-1 .... LI ... .• -,. _v(7h~Î ..~.I.. LI .::, ..•.,J.l.U .... lg.l.t.·,J..,_,,1S.J, iJ 

qü~ toutas '.:.:'::3 1.\31.1::'0ntA:'2S vtit ~~~-i :J;)s::.!C\Té2S '::U si:::diut:: S~tig:.12 d-'lrius rr.liayc 

L: iO.05.J..SlJ::;. 

L\:.I;)S~"'l,r:tio11~ dVmi.:: rtll3.l1ièr:.:; ge;lér.;"-;'2 S3 définit COlùù12 2L!::!i:,t ULîG 

·'COl1str.tio:."· :ltt..2..1hve Ck~3 !,)l1&OOi,lè(.2J s'::ws \,10J..O.1té Q2 le3 iJW::~fiC1.:', à i' aLla 

Ù.; iiloye:l5~ ci g ÜT1~S::,te!ltions .lt ct 1 2i.:UC~ np.,?..:-çt:>!."iés ?l cett:3 const,"',::ioo·;. (1). 

Il exist.:! ctiiiêr:..:mtas s'Jrt~s ':';' .::k15erw1tiù:'.5, raais l ~ ol.)se.cwltio~'j st3.tisti~1lG 

qui CO(I:;.et.."';,'~ i.l~i:,':: éi:.u::.Le cst,'li 00S::::.cv.::doll trans:.:dta ail mvy.~,:! Cl';: sign.:.:s 

C.O(IV~ÜtiOl!l'~:'S? ~mr d.es fi;:'d2S spér:.i.1L.::,:..~;.1't 1tudiécs ~ C3t e:fat~ 2t pec­

:actta.r.l\: 8t1::.:ès l..L-:C rili'::,o,lt:.r'i.;! d.2 f·:tir-.: !'l1pid2E1C;~lt L~ :)il8:J c:.'~s ?..:i.1cip'12.::::s 

a"_':-1.'o·"\!"t .... ~'" ',"u'''''r",,--/2)... :0.1_ "'--'" J'-" \,;;\,.;,.;-~ \~.. ,) 

C8tt::; ;;o:cm:: d'OGs21.;'Vê.tio~1 q..,li :.ltilisc dcsficîlCS" (j·JUS c::::ns:!ig.nca 

sm'll;:: nor.iiJ!:~ cl:.! tirs réussis J ci::.: tirs m.:l!lquèS J ::"',Q rC.JOuds gr.g.-és ct è.c 

contres cffc:.tu?s fV'!I' :;.,.~aque ]CU2U::. 

1.1. sili..::::s 

r,i;" . .'onJs ct. _~'2 contt'cs des joUC.ruI'S pûUl:: t.m mè1tc.~1 de 40 ma? i111pCrtç::1 t 

dè les p!'ès'~':ltcr ::::t .je p:cé':.isc..: ].2ur .ü·"r-XiU dlaction. Les SUjets 'J:~ la o'osc:.:­

vation 50111: au ~iOlil.Jr2 ~ qU'lt.::'c -"rÎi.1gt seiz~ (siS) et s:~ :cép:::rtissC,lt 0..0 trois 

groupes ; 1:::3 :,l~tH.u.r~ i_c:s -}ilL:~rs ct 135 pivots. 

rusas .3t le <-·-':;;\8 dci,)l';:!ucs. Es ZJ-::,Üj.lat (}"l t~t~ "':e r;:.qu8ttG !iussi :')iilil 

\:!li attaque (-:tU' 2i.1 Q2f-.;..i.,SG et OC3airio0:.1t ,~c ]::::u. ils so;·\: aussi êC~.rOitS. 

http:OC3airio0:.1t
http:sp�r:.i.1L
http:�i:.u::.Le
http:CO(I:;.et
http:l1&OOi,l�(.2J
http:S~tig:.12
http:li'i/28.l1
http:cfEi:.a::.it
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~ 	 '~ls SO.;·,·t- 0..<:. m"'y..~rlr,I".;.o,_ _ , [l"~ - '''''''1":'.,.''';uv'':<I--,... -USS1' i.;! •••• - '..!.<.!:" ""'tl'''-I.~- ".'~---....",.1.1.1.::-, UJ\.J .v_... :;; < '!: .... (,,;.:- _ 	 ~ 

18 ?J.US 30L~V<:;_1;: l..dS ?luS edroits d~ .1. >~ui~. Es :céussiss~i1t c~au~Jlri? de 

tr01s poi':I'::;. 

L:~s ?iv·)ts qU'Od .:.pp-2....L2 .:~ssi "poSt2S' sont G2 3r[t~~~2 tr.liUe 21: O?ètetlt 

da.l~ ou .P.."3S jQ la t":".quet tG c~~ :; ::".:~;ql!C 'JU 2L1 (~~4:éG..l:3~. !1G L~:.1~ l)Qsi tiOi."I à 

PI:ox:is:lité l;.U piJJ.lie;:) iJ.s sone: ~::"us E'1vo;:'is '.;:'.)~ .L2:3 tL:s ~ 12s ::eccr-:i!3 8t 

~;'2 	 :JOi'3 é:;Uf. ]:'l!.:ll-:" "t):i.vot' on .~l1S2 tOU].Jill.'S Au:, ]OUCU'C ::lc gra;1ùcCD.iii~ 

q:li est. .::ûi·· S,Jus :t2S )t1ilizt's. (:2 :':(vÜ: ct \1.1 JOU";Ut' r'~poSQ ;:ss";Ltiç Llcm20t 

Sili: .'.E te:l..:..;."; ::.ocpo:c.:;lJ.e qu::. f2it 2.<1 ::-3'GssUe ':lU '?ivot'; 0 

L i O~.J.n.7c1tion né~e3sité!:lt un ~.:;rtc::in Llùi:lj~e c:e tTIoye:lS :?Our :.oll.c::.te:.:· 

les donné2S~ i': 2St .1éc.essé1irc <12 décrire 1.<1 î.1-::hîièl:e clont ~.:ül.:s-::.i ont ét~ 

out~1ues. Les ~oycns pour la collc~t2 des ~~lUlécs sont ~onsti:ués par les 
fi:.ncG J i o~)S2rvati0;; qüi 'i?O~tŒït 1.~G LI..J.iC<.'1i:2Ul:'S (;,2 COL1por~:·::;m~11t 92cvar,t da 

~!'i cèras. al évalœtian. 

~~ ~::':'d2':'. 1 O'J:32r"lC:icn ("'::otl't U:-i CX2it1p;'ci:::2 sc t':OlU:: 2;,; arhlcxe Il) 

est le iil~tÉ.:n2!. i:.2Chl1iqw:~ que il0US a-,ons l,t:i.:~is:3 :?Ou: LI3·~rire l~s -Jo:1:1écs 

'las i~dic.r:'i:~~G:s c12 ccmportal1l'Eic. El::'~ P'2J:.iTI~t ~!it Luciœl:-::~l'L" ..~:i.:,.1r~gistr2!." 

au cours o.u m..'1t::'~l obse:cvé les :1..:.do'ls _::_~!div:"du2l:cs c~~s. joueurs 7 .;t ~e not..:!~' 

laLCS rapportsp.v~.:. 12001101.i en iAéscncc das ndvllt'saira:r;. En plus c.e la 

taiilc et c:cc auméros des joucurs ~ alle po~t2 trois ii.1ô.icat;mr~ da compor­

t~a;lt nu-Ciessous ;-jesquels on note ~'JS cO:lsig~cs illC:.iqlW.ilt :'..'.:;s r:éalis.::tions 

cecHarc..é~~s polK cll::lQU2 SU]8t. Le SOin:1C ci~ C2S :.o~lSig1l2S nous ùmlth~ le 

moyen û2 ill';3ù.C'a- ie. r-êu~sit~ Gas ]ou\:U!."s. 

le t>C2Iii~(;C Ül':';_~~i:eill:' de cor.Yl?Ort.3r.lcnt .;si: le th: au palier cli lïaus rCüs:!igoe 

Slli:' le :lC:1Jï:'<:! de tirs r~ussis 2:: .l.~ il(){110;:C~ .:!c tirs ~nqués. Li. iJ2sure Le 

pourCG.lta~p '::'2S;NÜ1ts 8t inforJJG ainsi sur so~ ndr'2Sse C!t SC-:I2:EÜca-:.::.C~ 

e.l ilt t-:;.qu:::: • 

la cb~xièm.::; ii.":di-:..'1t.:!uc i le Ce-.:xii."'iC nous CQ.:li12 

pc'lr lé;! jOUCüi::' ~t j;Y::u.- ::'C.ls~ql.iadt~,lo11ti::G G-:J.:1 ut:ilité; C.l ~tt~qt!'2 at en (;.2:ensa. 

-	 l acf fi.:.é-.;.:.it~ ·...il! JOU'2~}~~ '::;~i ':·:.~f~ise :lûUS es;': 1~~~1~,~G ';KlC i~ CO:1tre ql~i -:.o:'lS" 

tit.u.3 ~e t::'Jisj.èr;l~ i;xli':"3.t~ur -1,,:- ~Clù?O~r:.G.i."J~~nt.. 

http:fi.:.�-.;.:.it
http:LI..J.iC
http:oll.c::.te
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1.2.2. 

il nous s~r~it ~éc2ss~ir~ 
Cie ici':2 api?'a: .:::i.,'~::\u-:.oup j 1 o~)seï:'""I1·.::taU;:G _pou.!.. Dc::.cErpll.l: C-:! t:cavd1. 

L' oûs~L"1m':i,o~l'2i=,:;ctc no ~~o~t.i.:ac,t ':UCU:l '\:ctoUl' ;Y. 'Sü:;:ir:.re" nous a 
Itobligé à gG.>.::~G;: üù2 ~1~;:tdl1do:1 COîStf:!.t.1tC SUl: la Jeu ;?OUi.:' ..:r'll;L'18El.siüar 

1":> m"'X"1nt ' ~ ;';; . .;:: ........~~ t"l.'0-- Q"r, 'l"'üS ,-v"\:..U"O·..'IS ",' • . '"'11.. •..•._"" .au .&.1 ....... " .c. --'-'.'-"-".;" ·~I.., _y,", 1 V ,,,,. ~ ':-4VO~';:' c.e c..:t:.l.que J0"..l::U::. .i.!...._a 


sc port.<:-·.it GU!.:' 

1.2.3. Vali~i~~ Q23 résultats 

LeD résiJ.,Ltats que ClOUS .~L.cus fCI:::.:"ysar peuvent ne j?as avoi.c .tes 

(;~~.:1cti tudca qua ~IOUS ~péro.ls. Ci est 1.:-. rêtiSO,l pour laquelic i."t.Jusnous 

limitenans Ji :;'es dotè~ d'Uile Justasse I.:x::îgéJ.:'éc .-:.a..: iLS l:k!ûva:it p!'~32Il;;Cr 

des ~rï:.llirS C:;Ji ï.i\:::iiii2~1t. 13 sig.1ifi::::"3d.C,cl des CiOn119cs. Ces cr-.c:.;u-cs ;:i­
't .... ,... .... ,/ l . .#00 't~

SUl. er:ue::L '..;.IJ ElU. qu::! nous avons L..:'8.vn:U.. .l.'3 SOU•• ~ ce qu~ 41003 [: ::.oCtClUl (J ocu­

1.i@l:.r quelques L]suf.2ü:;['::lc~S pouvmr;: pili:tucocr ![J.V'i.liditâ d2S :;:ésulta::o. 

ifatiün Cia P.:..USJ.Gll:·S fe.:J.i:;.s ~n r~ teril?s s'avèrant diEüc.Gc? ,-;.~t:üns 

Cl.; e~ltr(.; eu;~ 7;;ü-13i.ît 6:.ilP,p):x!.C cl '~Iotr:: viC:Han::'f:. Aussi~ il ::;;st 2. d.ic~ que 

pour Uila Siulp:'2 queGtlOtl d~ pré:ZS:ca.T':'2) J.; ot:s3cvF.ti,:)n p:::ut ôi:.!::; '~r!l~)()rtaG 

p.-':r.c ses i;:":ced-::ioas pers0:r.loE:!,::;. 

Lj ..;,u-..:i..:. C: Q OOSS!C\'E tion pl'2S'~ 1::e cies i :~,:lp12 tuG.es que nous al1oi.1S 

émlitlé::er ~~~~. 

ilL"', fiCü2 CI. i OJ5e.:...-véltion' 1 Il'Jic:~ qu i i..ltécess,:,,:'Jt~ ne nous r:"ls2ig!1G l?~s 

suc l~ ·:;JtaJ..i.té clu jeu et sur la .césui;:9t qui Cil es'; 1; aboutisscme_ltU (1) 

La f6iu:'esse (;L:jZ...irè CIe !,J "fic\lC! cP ;;ùscrvatiOtl:' ast qu~ cï.2.e ne .IOUS Üï­

'Orille 4uù ':'8s'!.::.. tions itlC.:':l.vi,:iueE25 des JCucu.:s ail~ ia 0~.lloLl (.iO:U-;;'l.'.J de 

ti;:s ràuss~s, l~k'ù1qUJS, de c,ü:.on.:::.s g;.g:1~S et G.~ ccltl:es). El12 I.sissc 

Glouci:.... J...-;o .::~tiOi.1S c!J.:...l..ecüvcsnuctq"ît ..nrir,lo...:diaL:s ians 2.8 r1sultnt cl,::, 

1,,· 1'" ~ _.. , 1 S o"f':"""~ 'W"'", >!~';"".,.. q"'" -.r: 1 ...' ;',.·Ît· ! ; l, ":>5aqU::..j?a. ~, Ct;;.. ce qUi..:! L 0U C u J.i.i••<:.! _J.·..::~l ••"'-.. ~"" -.... _ ........ 


::,>,:.t.iO.1S :::.oJ.i..8:.tiI2S pvUI::'i:.a.lt capite.les (;,'".:15 ln pl'à~'1Cation de 11 éi'ctaquc 

1....\.'l') 

http:pvUI::'i:.a.lt
http:al1oi.1S
http:7;;�-13i.�t
http:diE�c.Gc
mailto:1.i@l:.r
http:port.<:-�.it
http:S�:;:ir:.re
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::3tt:~ ';:i';'~iia._i(: .IOUS \:;';:'.is.:;i3~-!~ ~"l~Jln3rlj; :?35 suc :.él r;j.i':'1.k'1ticn -:;X'IS 

l#:lquùl:'~ !.. l.~:..~ici~ all j0U3U~' .~ a~ t f~D.. t~o 2: SP..:"! 1::...rt q~:e ~ g \:l2fica(!.J."t2 
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Après avoir indiqué notre ;llét~loc~a ci i ~·.::>sec\lation et émis quelques 

rés2rv~s et r::l.iclass2s pouvant t:coublcl: iiat4'S trav:til, nous préS~i.ltcroùs 
• , J • 

et J.ntGt'pr.atccons rl.'J.ns ::.ette ?ache ;',JS dOŒlé...;s rb li oos8rvation dè 

c.1!:lqu,: Joueur ~ur ":.::laqu~ équipE; ~n :.omp:rrant 1.:;5 ;:,?sultats clcs:grl1i.lCies 

tflil::"23' è. ::eux d~·i~ites tâill'as". lE. mOy2nne de taine 1::'1 totrüité 

.::id notre populr\ti:.Jtl éte.;'lt D2 18/ 1ç CM, ..lOU5 considér2;:ons c.ommz gra.lGe tailb 

12s jOu,:;urs qui ont une stature su?éri\:mrc à la. moyennè.f1os ~ritères cb :.Oiil­

pacdso:'l reposent essenti2.11\af.lent sur J.es w:riahles tir, reL"'01Jc1. ::.:t COtltre 

p2c C.3.?port à lB taille du .JOUi:!lli:' ,)U à la r.l,:)ycmne~!2 taill~ ~2 li aquipe. 

i?our li é;:uda CVf.lp:::ir;ltive ent1:'2 l....:!s :césult<!ts cl~ ';grnnds" ct d.::s 

";r.:.:dt.s· qui constituent la P;)?U1ation, nous nvons divisé les sUjets .=Il 

deux g.coopes : l!..1 grol.lpC QC ;'p;tites'·tailies" allL1'; c\2 lm 70 à lm 879 :::::t 

U:I groups de~gre-t1al':.s taill:..::s" qui V.':l Ge lm 3il à LiA D:'. 

t U1-r·:j3t -~;..;;....;.-..---

~ S2l 'JA +S2l1b 
n~, .1b 

<1.:; i:eEie Sig.liii:.atlVÇ; .j, un niveau de œrtiAtude 6e P inféri~ur à :(X)1 

nous -pouvons dirè au départ -i,UC '.!os deux group::s sont càéllCillent t.~i.fférents 

au point de vue taille. 

ws résultGits du cilampiOl.ulilt i1.~tional ua OP..slQt masculin prefl,ièc9 

divisio.-, (lS:135-193G) prouvant qu zu...î2 aquip2 d~ UgraAKls" 'l'l' est ~.s touj:>urs 

plus f:;rt.:; qul~la équipe de dpctits!, :lOUS ont pomis Ge tracer las limites 

d(: i::1 gC-"'....1·,12. taill.:; ~.U i1asirot-Dül!. 

II.~~. ?dscnw.tion et::OlllI"l2ntair;2 des t2;'ie.rmx numérotés cie 1 .q, 10 des 

.résult.J ts des joueurs 

http:rl.'J.ns
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Première rencontre 

Rencontre DIAL DIOP - DUC 

Score 85 - 81 

Observation : DIAL DIOP 

Le 10.05.86 

Tableau nO 1 

T N° 

t{ 

N = 50 

n 

Tirs 

% 

M 

n 

N = 62 

% 

%de 

% 

% 

% 

rebonds 

G 
N = 48 

n % 

contres 

R 
li = 12 

n % 

o5 

8 

2 

5 

6 

7· 

, 
12 

10 

1 

24 % 

20 % 

2 % 

10 

19 

3 

16 % 

31 % 

5 % 

54 % 

34 % 

25 % 

46 % 

66 % 

75 % 

11 

6 

1 

23 % 

13 % 

2 % 

4 

1 

0 

34% 
, 
'8% 

o % 

'188 R- 5 10 % ·5 8 % 50 % 50 % 6 13 % 0 0% 

2 a 2 4 % 2 3 % 50 % 50 % 4 % 8 % 0 o % 

0 10 10 5 % 4 6 % 55 % 45 % 3 6 % 1 8 % 

119 11 2 4 % 2 3 % 55 % 45 % 2 4 % 0 o % 

19 

9 

1 

8 

12 

12 

1 

12 

2 % 

24 % 

3 

14 

5 % 

23 % 

25 % 

46 % 

75 % 

54 % 

2 

13 

4 % 

27 % 

0 

6 
- -

o % 

50 % 

Commentaire .. ,­
Au niveau de l'équipe du Dial Diop, les six joueurs de grande taille t5, 6, 8, 9, 12, 13) 
ont réussi 84 %des tirs de l'équipe, 98 % des rebonds et 92 %des contres contre seule­

ment chez les 1Petits*16 % des tirs, 2 % des rebonds et 8 % desc contres pour 3 Joueurs. 

En comparant les pourcentages de réussite des 2 groupes, on s'aperçoit qu'il est de 44 % 
chez les grands'Iet de 47 % chez les \\petits~ Les \Petits'1ont donc un pourcentage de réussite 

supérieur à celui des \\grands~ Cependant ceux-ci apportent plus de points parce qu'ils 

tirent beaucoup au panier. 
Les 2 meilleurs marqueurs et le meilleur~rebondeurUsont de grande taille, ce qui nous. 
amène à dire que les~grands"sont plus performants que les petits au niveau de cette équipe 
V l" .. l' 1 d" nd ft t d U t't ft 'tu ecart qU1 eX1ste entre es resu tats es gra s e ceux es pe 1 S , on sera1 

amener à dire que la taille a une influence certaine sur le nombre de tirs marqués, de 

rebonds et de contres effectués par le joueur. 

~ 

• 

• 
! 

.'--­
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Première rencontre Le 10.05.86 

Rencontre : Dial Diop - DUC 

Séore : 85 - 81 
Observation : DUC Tableau nO 2 

. 
Tirs rebonds contres 

,. 
N° 

R M % de % G RN = 41 N = 53 réussite d'échec N = 20 N - 7 

n % n % % % n % %n 

9 4 9 21 % 4 7 % 69 % 31 % 0 o % 1 14% 
5 

1 

2 5 % 5 9 % 28 % 72 % 7 35 % 4 57% 

,175 6 4 9 % 7 13 % 36 % 64 % 1 5 % 0 o % 

9 8 19 % '10 19 % 44 % 56 % 3 15 % 0 0% 

10 3 7 % 9 17 % 25 % 75 % 4 20 % 2 29% 

11 1 2 % 2 1 4 % 33 % 67 % 2 10 % 0 o % 

12 8 19 % 
' ' 

4 8 % 67 % 33 % 0 o % 0 o % 

l~O 13 2 5 % 7 13 % 22 % 78 % 1 5 % 0 o % 
. 

14 2 5 % 3 6 % 40 % 60 % 1 5 %' 0 0% 

SN 2 5 % 4 % 50 % 50 % 1 5 % 0 o %1 2 

. 
L'équipe du DUC présente 6 joueurs de grande taille (le nO 5, le nO 9, le~o 10, le nO 11 

le nO 13 et le nO 14) et 4 joueurs de petite taille (le nO 4, le nO 6, le nO 12 et le SN). 

Les 'grandsllont réussi 18 tirs soit 40 %, manqué 36 soit 68 %, gagné 18 rebonds soit 90 % 

et effectué 6 contres ou 86 %. 


Les"petits'1quant à eux ont obtenu 23 tirs marqués, ce qui fait 60 %, 17 tirs manqués soit 


32 %, 2 rebonds soit 10 %et 1 contre ou 14 %. 

Le pourcentage de réussite chez les"grands/(est de 33 % et celui des"petits"de 57,5 %. 


Le meilleur marqueur est de petite taille et le meilleur "rebondeur" de grande taille. 


Au niveau des contres, le joueur le plus grand a obtenu la meilleure performance. 


En conclusion on dira que la taille n'a pas influé sur le nombre de tirs réussis, mais 


a certainement un effet sur la réussite du joueur aux rebonds et aux contres • 


.. 
'"' 

http:10.05.86
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Deuxième rencontre Le 10.5.36 
Rencontre : Police - Jaraaf 
Score : 76 - 60 
Observation : Police 

Tableau nO 3 

Tirs rebonds contres 
l{ M %de % G R

N = 37 N = 42 réussite d'échec N = 22 N= 3 

T N° n % n % % % n % n % 

189 4 8 22 % 5 12 % 61 % 39 % 5 22 % 0 o % 

172 5 
/" 

0 o % 4 10 % o % 100 % 1 5 % 0 o % 

177 6' 0 o % 1 2 % o % 100 % 1 5 % 0 o % 

"'82 8 2 5 % 4 10 % 33 % 67 % 2 9 % 0 o % 

193 9 12 33 % 6 14 % 67 % 33 % 6 27 % 1 33,331. 

190 10 3 8 % 6 14 % 33 % 67 % 2 9 % 1 33,337. 

11 2 5% 3 7% 40% 60 % 0 o % 0 o % 

3 12 7 19 % 7 17 % 50 % 50 % 4 18 % 1 33,33% 
. 

194 13 3 8 % 6 14 % 33 % 67 % 1 5 % 0 o % 

, .. \\ cl H \.\."Dans cette formation de la Police, nous avons note c1nq gran s et quatre-pet1ts. 

Les 'grands" ont réussi à eux seuls trente trois tirs soit 90 %, manqué trente et un 

tirs soit 71 %, gagné dix huit rebonds (81 %) et fait trois contres (100 %) contre 

seulement quatre tirs marqués (10 %), onze tirs ratés (29 %), quatre rebonds récu­
pérés (19 %) et zéro contre réussi ou 0 % chez les \\petits~ 

Les\\grands"ont obtenu le meilleur pourcentage de réussite avec 51,5 % contre 26,6 % 
chez les'Petits~ Le meilleur marqueur et meilleur~rebondeurÜest de grande taille. IL 

s'agit du nO 9 avec lm 93. 

Les bons résultats étant obtenus par les gransssur tous les niveaux on peut dire que 

la grande taille constitue un des meilleurs moyens pour la réussite aux tirs, aux 

rebonds et aux contres. 

d
• 
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Deuxième rencontre Le 10.05.86 

Rencontre : Police - Jaraaf 

Score : 76 - 60 
Tableau nO 4- Observation: Jaraaf 

reoonds contresTirs 
JR M 70 ae 7" tf K 

N = 31 N = 54 réussite d'échec N = 19 N = 5 

T N° n % n % % % n % n % 

7 4 1 3 % 3 6 % 25 % 75 % 0 o % 0 0% 

5 5 / 2 6 % 6 11 % 25 % 75 % 1 o % 0 0% 

;185 6 2 6 % 1 2 % 67 % 33 % 1 5 % 0 0% 

187 7 4 13 % 5 9 % 44 % 56 % 3 16 % 1 20% 

113 8 3 10 % 5 9 % 38 % 62 % 1 5 % 0 0% 

114 9 5 16 % 9 17 % 36 % 64 % 4 21 % 0 0% 

110 10 0 o % 2 4 % o % 100 % 0 o % 0 0% 

Il 6 20 % 4 7 % 60 % 40 % 2 11i 0 0% 
. 

12 6 20 % 11 20 % 35 % 65 % 4 21% 4 80% 

194 13 2 6 % 8 15 % 20 % 80 % 3 16 % 0 0% 

. 
Au niveau de cette formation du Jaraaf on a noté qutre"grands.vet six 

~ 

petits~ 


Pour les ~grands If: nous avons 16 tirs marqués (52 %), 29 tirs ratés (53 %), 10 reoonds 


.(53 %) quatre contres (80 %) et un pourcentage de réussite de 35,5 % 


Pour les ~\?etits#': nous avons noté quinze tirs réussis ou 48 %, 24 tirs manqués ou 47 % 


9 reoonds gagnés ou 47 % un contre soit 20 %et un pourcentage de réussite de 38,4 % 


~Les\grands~ont donc marqué plus de tirs mais aussi raté plus de tirs, gagné plus de 

reoonds et contré plus de tirs que les\\petits~ 


Pourtant ceux-ci ont le meilleur pourcentage de réussite. Mais ce pourcentage de réus­

site est mal utilisé par tes joueurs qui ne tirent pas beaucoup. 

. \\ Il

les deux me11leurs reoondeurs Les deux meilleurs marqueurs sont de grande taille Cet 


. sont un joueur de grande taille et un joueur de petite taille. 


En conclusion nous dirons que la petite taille peut se compenser par la d~tente pour 

gagner autant de reoonds que la grande taille. 

• 

http:10.05.86
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Troisième rencontre Le 10.05.86 

Rencontre : US Gorée - US Rail 

Score : 98 - 89 

Observation : US Gorée 


Tableau nO 5 

Tirs rebonds contres 

R M %de .. % G R 

T N° N = 50 N = 43 réussite d'échec N = 30 N - 1 


n % n % % % n % n % 

1~ 4 3 6 % 1 2 % 75 % 25 % 4 13 % 0 0% 
1 

193 5 13 26 % 9 21 % 59 % 41 % 7 23 % 0 0% 

'1J4 6, 4 8 % 6 14 % 40 % 60 % 5 17 % 0 0% 

1'U 7 5 10 % 5 12 % 50.% 50 % 2 7 % 0 0% 

9 11 22 % 5 12 % 69 % 31 % 2 7 % 0 0% 

194 10 7 14 i~ 3 7 % 70 % 30 % 3 10 % 0 0% 

1&9 11 3 6% 7 16 % 30 % 70 % 3 10 % 1 100% 

186 12 1 2 % 1 2 % 50 % 50 % 1 3 % 0 0% 
. 

1'J2 15 3 6 % 6 14 % 33 % 67 % 1 3 % 0 0% 

94 SN 0 o % 0 o % o % o % 2 7 % 0 0% 

.. 
L'u . . dG' , h . \g d '1 \\. /1 Len10n sport1ve e oree presente pour ce matc S1X ran s et quatre ~~1tS. s 

'grands*ont apporté à l'équipe trente tirs soit 60 %, 21 rebonds (70 %) et 100 % 

des contres. Les''petitsllpar contre ont réalisé 20 tirs bons soit 40 %, 12 tirs man­

qués soit 28 %,9 rebonds ou 30 %des rebonds gagnés. On n'a noté aucun contre pour 

cette catégorie de joueurs. 

Au niveau des pourcentages de réussite, il y a une supériorité chez les "petits" 

avec 62,5 % contre 49,1 % pour les "grands". 


Pourtant, le meilleur marqueur et meilleur~ebondeurqest de grande taille qui a 


réussi à lui seul 26 %des tirs marqués soit plus d'un quart des tirs bons et 23 % 


des rebonds obtenus par l'équipe. 

Les\\grands1iont apporté plus de la moitié des tirs réussis (60 %») près de 3/4 des 


rebonds (70 %) et 100 %des contres. 

A partir des résultats ci-dessus on peut avancer que les grands sont plus efficaces 


que les petits au niveau de ces trois variables du jeu• 


.' 

http:10.05.86
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Troisième rencontre Le 10.05.86 

Rencontre US Gorée - US Rail 

Score 98 - 89 

Observation : US Rail Tableau nO 6 

Tirs rel:xmds contres 

R M %de % \j l{ 

N = 44 N = 50 réussite d'échec N = 26 N = 3 

7 N° n % n % % % n % n % 

7 4 12 28 % 9 18 % 57 % 1 
43 % 5 19 % 0 0% 

0 5 
; 

8 18 % 9 18 % 47 % 53 % 4 15 % 0 0% 

6li 7 1 2 % 2 4 % 33 % 67 % 0 o % 0 0% 

219 8 1 2 % 3 6 % 25 % 75 % 1 4 % 0 0% 

I~O 9 6 14 % 5 10 % 55 % 45 % 3 12 % 0 0% 

1,8 10 1 2 % 11 22 % 8 % 92 % 5 19 % 0 0% 

1'J9 13 14 32 '% 10 20 % 58 % 42 % 6 23 % 3 1~0% 

14 0 o % 0 o % o % o % 0 o % 0 0% 

SN 1 2 % 1 2 % 50 % 50 % 2 8 % 0 . 0% 

L'équipe du Rail avec six'grands~et trois\Petitsqa obtenu les résultats suivants .. 
44 tirs réussis dont 23 soit 52 %pour les grands et 21 (48 % ) pour les petits. 

50 tirs manqués dont quarante ou 60 %par les grands et 10 soit 40 %par les petits 

26 rebonds gagnés avec 17 ou 66 % pour les grands et neuf soit 34 %pour les petits 

3 contres dont tous les trois viennent des grands soit 100 %des contres réussis 

par l'équipe. 

Les\\grands" ont réalisé donc plus de la moitié des tirs et des rebonds et 100 %des 

contres. Le meilleur marqueur et le meilleur\\rebondeur/est de grande taille (nO 13) 

qui a apporté à lui seul 32 %des tirs réussis et 23 %des rebonds gagnés. 

Dans cette équipe si on considère la moyenne réussie par joueur, on s'aperçoit que 

les'\petits"sont plus performants aux tirs et aux rebonds avec respectivement 7 et 3 

de moyenne. 

En conclusion on dira que les 'PetitSil ont plus de réussite aux tirs et gagnent aussi 

beaucoup de rebonds. . 



.lU ­Quatrième rencontres 

Rencontre : ASCFO - Sa1tigués Le 10.5.86
Score : 101 - 80 
Observation : ASCFO 

Tableau nO 7 

Tirs Rebonds contres
R M %de % G RN = 52 N = 49 réussite d'~ec N - 26 N 3

T N° 11 % n % % % n % n % 

. 3 

° °% ° °%
166 4 6 % 2 4,08 60 % 40 % 

. 

° °%
lB2 5 

~ 

5 10 % 6 12,24 % 45 % 55 % 2 8 % 
1)6 6 16 31 % 9 18,36 % 64 % 36 % 6 23 % 2 67 % 

190 7 8 15 % 5 10,20 % 62 % 38 % 1 4 % ° °%
192 8 1 2 % / 3 6,12 % 25 % 75 % 3 12 % ° °% 
200 9 2 4 % 2 4,08 % 50 % 50 % 4 15 % 1 33 % 

5 10 6 11 % 8 16,32 % 43 % 57 % 3 12 % o % 

160 11 4 8 % 7 14,28 % 36 % 64 % 1 4 % 
°
° °% 

2 12 2 4,08 % 100 % 1 4 %° °% °% ° 
. °% 

188 13 7 13 % 6 12,24 % 54 % 46 % 5 19 % ° °% 

Au niveau de l'équipe de l'ASCFO, les joueurs de grande taille sont au nombre de six (6)
et ont réalisé quarante (40) tirs bons soit 76 %des tirs réussis, manqué trente trois
(33) tirs ou 67,32 %, gagné vingt-deux (22) rebonds (85."%) et effectué tous.les trois
contres obtenus par l'équipe d'où 100 %. 
Par contre les "petits'~ de taille, au nombre de quatre ont apporté au niveau des tirs
réussis douze, ce qui leur fait 24 %, raté seize tirs ou 34,68 %obtenu quatre rebonds
(16 %) et pas ee contre • 

Le me1.1leur marqueur et me1.1leur 1\rebond Il \\ d l, Il ' . d ' 6 .eur est un gran. s ag1t u numero qU1
fait lm 96. Les 'grands'font apporté le plus grand nombre de tirs réussis, de rebonds et de 
contres. Ils ont réussi en moyenne 6,6 tirs, 3,22 rebonds et 0,5 contre par sujet,
contre 3 tirs, 4 rebonds et °contre réalisés en moyenne par les "petites tailles". 

EN conclusion nous dirons que la taille aiderait les \\grands'( dans l'obtention de 
ces résultats. 

.. 
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Rencontre :ASCFO - DSaltigués 

Score ! 101 - 80 

Observation : Saltigués 

Le 10.05.86 

Tableau nO 8 

Tirs rebonds contres 
R M %de % G R

N "" 45 N "" 57 réussite d'échec N = 23 N = 1 
n % n % % % n % n % 

4 o o % 5 9 % 100 % 1 4 % o 0% 

1i4 5 / 2 5 % 4 7 % 33 % .67 % 2­ 9 % Q o % 

1.P8 6' 0 o % 3 5 % o % 3.00% o o % o o % 

85 7 5 11% 8 14 % 38 % 62 % o 0% o o % 

lS 9 10 22 % 5 9 % 67. % 33 % 2 9 % o o % 

li' 6 10 1 2 % 6 10 % 14 % 86 % 3 13 % o o % 

183 11 16 35 ro 7 12 % .70 % 30 % 4 17 % o o % 

19 ~ 12 8 18 % 10 18 % 44 % 56 % 6 26 % IV 100% 

"3 13 3 7 % 9 16 % 25 % 75 % 5 22 % o o % 

~:) SN o o % o o % o % o % o o % o o % 

Dans cette formation des Saltigués, il y trois "grands" (le nO 6, le nO 12 .et le nO 13) 

et sept "petits". Les "grands" ont réalisé onze tirs bons soit 25 %des tirs réussis, 

onze rebonds soit 48 %des rebonds gagnés par l'équipe et réussi l'unique contre obtenu 

par l'équipe ce qui leur donne 100 % de contres. 

Les joueurs de petite taille ont mieux réussi aux tirs qu'aux-grands'mais moins réussi 

aux rebonds et aux contres. Leur rendement est de 34 tirs marqués soit 75 %des tirs 

réussis par léquipe, dou~e rebonds sur les 23 gagnés par l'ensemble des joueurs ce qui leur 

fait un pourcentage de 52 %. 
En considérant la moyenne apportée par joueur, on s'aperçoit que les\jpetitsH$ont beaucoup 

plus performants aux tirs avec 5,66 tirs réussis par joueur de petite taille contre 3,66 
seulement chez les "grandes tailles". Par contre, les \\grands"les dominent largement aux. -

rebonds. 
Ces résultats nous montrent que 3/4 des tirs bons et plus de la moitié des rebonds sont 

, \\. 1/ 100 % d l 1\ d Ifapportes par les pet1tS et a es contres par es gran s • 

• 

http:10.05.86
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Score 

Observation 

R 
N = 44 

,. N° %n 
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Le 10.05.86Cinquième rencontre 

JA - ASFA 

84-74 

: JA 
Tableau nO 9 

Tirs Rebonds Contres 

M %de % t:i R 
N = 44 réussite d'échec N = 33 N - 4 

n % % % n % n % 

4 6 13,63% 9 20 % 40 % 60 % 8 24 % 0 0%l' 9 


1& 2 4 ff 
, 13 . 29,55 % 10 22 % 57 % 43 % 2 6 % 0 o % 


, 5 7 :' 2 4,55 % 2 4 % 50 % 50 % 2 6 % 1 25 % 

9 1 8 9 20,45 Îc 4 9 % 69 % 31 % 8 24 % 1 25% 

25 9 2 4,55 % 1 2 % 67 % 33 % 1 3 % 0 o % 

'2 11 10 22;72 % 11 25 % 48 % 52 % 8 24 % 1 25 % 

9 ) ,13 2 4,55' ic 4 9 % 33 % 67 % 3 10 % 1 25 % 

95 15 0 o % 4 9 % o % 100 % 1 3 '% 0 o % 
- . 

, 

. 

Au cours de cette partie, la JA a aligné 6 l'grands" et 2 \t>eti ts~ Les'gra~Qont apporté 

64,90 %des tirs réussis, (mais ont manqué 76 %), 91 % des rebonds et 100 %des contres. 

Les "Petits" ont réalisé 32,10 % de tirs bons mais en ont manqué 24 %, 9 %des rebonds 

, . et zéro pourcent des contres. 
. 

\\ ,1

Pour ce rendement, les grands sur 62 tirs, ont réussi 29 et manqué 33. Ce qui leur 

voot un pourcentage de réussite de 46,7 %et les "petitstl sur vingt-six tirs)ont 
marqué 15 et raté 11 soit un pourcentage de réussite de 57,6 %. En moyenne, les 

"grands" ont obtenu 4,83 tirs réussis, 5,5 tirs manqué~5 rebonds gagnés et 0,83 

contre effectué par joueur. 

7,5 tirs réussis, 5,5 tirs manqués, 1,.5 rebonds gagnés Chez les "petits" nous avons 

et 0 contre réussi en moyenne par joueur. 
, Il Il 

Le meilleur marqueur est de petite 'stature mais les deux meilleurs rebondeurs sont 

des"grands" • 

Les résultats de ce match nous font dire que la taflle n'influe pas sur le nombre 
. 4 

http:10.05.86
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Cinquième rencontre Le 10.05.86 

Rencontre : JA - ASFA 

Score : 84 - 74 
Tableau nO 10Observation : ASFA 

Tirs rebonds contre 

R M %de 10 G R 
N = 41 N = 40 ....éussite d'échec N = 24 N = 4 

N) n % n % % % n % n % 

Itf' 7 5 Il 26 % 9 22,5 % 55 % 45 % 2 8,50 % 0 0% 

6 
1 .' 

6 . 14 % 4 10 % 60 % 40 % 0 o % 0 o % 

,7 0 o % 3 7,5 % o % 100 % 1 4,50 % 0 o % 

8 
, 

5 12 % '5 12,5 % 50 % 50 % 6 25 % 1 25% 

9 1 2 % 5 12,5 % 17 % 83 % 2 8,50 % 0 0% 

10 4 9 % 4 10 % 50 % 50 % 1 4,50 % 0 o % 

Il 1 2 % 2 5 % 33 % 67 % 1 4,50 % 0 o % 

12 9 22 % 5 12,5 % 64 % 36 % 4 17 % 2 50 % 

. 
14 3 7 % 1 2,5 % 75 % 25 % 2 8,50% 0 o % 

15 1 2 % 2 5 % 33 % 67 % 5 21 % 1 25 % 

L'équipe de l' ASFA avec 7"grands '~t 3\'peti ts/' a réalisé 4i tirs réussis, 40 tirs manqués 

soit un pourcentage de réussite de 50,6 % et d'échec de 49,4 %, 24 gagnés et 4 tirs contrés 

Pour ~e rendement, leslgrands"ont apporté 23 tirs réussis soit 58 %ou 3,28 tirs réussis 

en moyenne par joueur et manqué 27 tirs soit 62,5 % ou 3,85 ratés par joueur, ce qui leur 

vaut un pourcentage de réussite de 46 %. Ils ont gagné 21 rebonds sur les 24 obtenus par 

l'équipe soit 87 %et effectué tous les contres soit 100 %. En moyenne ils ont réalisé 

3 rebonds et 0,57 contre. 
Les"petits"par tlContre, ont fourni 18 tirs bons (52 %), manqué 15 (27,5 %) d'où un pour­

centage de réussite de 54,5 %, obtenu 3 rebonds (13 %) et 0 contre. En moyenne ils ont 

apporté à l'équipe 6 tirs réussis, 1 rebond et 0 contre par, joueur. 

Les résultats de l'équipe de l'ASFA nous apprennent que les "petits" peuvent réussir 

mieux aux tirs qu'aux grands. 

• 


http:10.05.86
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II .2. Etude comparative des résultats des grandes tailles et des petites tailles. 

classe N.T NRG NCR
Effectifs 

, ampli tude 5 cm R M ­n m n .ft!­

n m n fit 

168,173 [ 2 6 3,00 1 0,50° ° ° ° 
173,178 [ 9 33 3,66 40 4,44 11 1,22 ° ° 

-

178,183 [ 15 66 4,40 65 4,33 26 1,72 2 0,13 

. 
1 

183,188 [ 14 67 4,78 62 4,57 : 23 1,~ 1 0,07 
) 

, 

188,193 [ 26 103 3,96 141 5,42 92 3,33 7 0l.7 

8 0,44193,198 [ 18 89 4,94 100 5,55 54 3 
1 

10 56 5,60 73 7,30 55 5,5( 21 2,lC198,203 [ 

11 4 4,OC203,208 [ 1 12 12 10 10 11 

Tableau représentatif des moyennes obtenues au niveau des différentes variables par 

les sujets de l'étude divisés en classes d'amplitude 5 cm 

II.2.1. Construction et interprétation des courbes 

A partir du tableau ci-dessus nous construiserons et interpréterons les 

courbes représentatives des tirs réussis, des tirs manqués, des rebonds gagnés et 

des contres réussis. 



- 25 ­
Courbe représentative des tirs réussisloyenne des tirs 

~éussis 

;;Chelle 2 cm pour
12 


_ tir 

11 


10 


9 


/ 
,/ 

8 


7 


./ 

6 


2 


1 


x 
o 168 173 178 183 188 193 


~",--'.:....:.' /] Histcgrame classe'( o..LJ' : 

Echelle 1 cm pour 1 classe 
~-- ­



Moyenne des tirs y Courbe représentative des tirs manqués 

manqués 

Echelle : 2cm pour 

1 tir manqué 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 


o 168 173 178 183 188 193 198 aB XB Classe : 
[JIll/III/13 • Histcgrame Echelle 1 cm pour 

1 classe: Pl~de fréquence ou polygône de statistique 



y 

~ des rebonds Courbe représentative des rebonds gagr~ 

Echelle : . 2 cm 
pour 1 rebond 

11 
,// ..

/ 
.- / 

/
/ 

/ ../ 
/ 

10 
,/ 

/ 
,/ 

9 ,/ 

/ 

./ .. 

8 

7 
,/ 

,/ 

.
/ ..

.- / 
/ 

6 
/ 

/ 

/ 

5 

4 

3 

2 
./ 

/ 

1 

/ 

/ 
.. 

x
o 168 173 178 183 188 193

Vill/II/IILI • Histogramme classe
échelle lcm pour 
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Courbe représ~ntative des contres réussis 

Moyenne des contres réussiSl_ ~ 

yEchelle : .' 2 cm 

pour 1 contre 

5 


4 


3 


2 


1 


o 	 168 173 178 183 1&3 193 193 m Lœ 


classe : 


Echelle : 1 cm pour 1 classe 

Histogramme 

. Polygône de fréquence ou polygône de statistique 



• • 

• • 

LJ.LL"\. A\y
MIM 

MRG 12 
MCR 

Echelle : 2 cm pour 
111 unité 

10 
1 

1 

9 

8 
/ 

/ 
/ 

7 1 
/ 

/ 
/ 

6 1 
1 

1 
/ 

5 / 
1 

/ 
/
/"..J

4 .••1 
1 

••
fi 

1 ., 
, fi1 

3 J ..
•

• 
.,•

fi 

2 •• 

••
• ..1 .., 

" ..........fI 


x 
o 168 173 178 183 188 193 198 203 213 

Ca.rl:e n:p:ésentati\le œ la ~ des tirs ré.Jssis c.:I.asre 
ochill.e : 1 cm pour 1 classe - - - - : Ca.rl:e n:p:ésentati\le œ la ~ des tirs ~ 

-, .,.., : Ca.rl:e n:p:ésentati\le œ la ~E.'ITe des ràxrds ~ 
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~) L1tgrprétation de la ~ou:coe rap:.:és,:.aè1tativ3 à.os tirs réussis. 

L:.'1 ,,:our::1e pr2sentê un mi.1imuùl de 0 tir réussi ;:ll"1 i:r:>yenne pé!I' la 

,-:.Lnsse L 1('8~173 [ 8t lli1 iIl.rucir;!Uï.l de 12 tirs .i::éussis C:l moyen.Tle t>r;:: la 
c. '!!'!'t~se I.~ 1)._.i,2.u"n !.'-. ?llQ t ."'.&...... "'1; 110" ..-~ _ c... _r_ ,..., __ _ QS .QsC·:·;.t1O.~::ti,-i.! ·:te 1.!3. :)rem~~rG ~ !.e que.trl.entu 


~ d 1 i r " t '1 1 " .,... •

:'J.asse~ Gscenc ...eg~t'em::;n (·p, • .i.lS.1.c? c.lnqUl.a.~ c.LF',sS::l ~t ensUl,te rei.lonte 

pour attai::lC1ra son SOfll{&:t "lU ni7aau Ge la class..: [ 203,2Ci3(. 

Li aEure de catt.e :'Oill'bc nous fait -:lirc que 13 .1ombre da tirs 
,. t d l' l' l' "'''0 "7" l" • ,~ "1 ' l· ~1'l3 1"" r_.....ceUSSlS !:lugraoi.1 Cl ::.: a ':. asse '- .!.\.)v 1 .!.. ,j i.. a LE:: t! .:lSS(: .tv, .LVV l û.ù 

o à L~, ï3 tirs r,~ussis. Il diminue dans la classe [ 183,:L93 [ jusqu'à 

3,SS ti~s, puis rén~naùto au-~~là de cette classe avc~ ln taille et 

attcLlt SOLI IIUlXimum au nive.:lu de la classe i. 203,200 ( à 12 tirs mnt.qués 

en rùOye:..1':13. Les "g::a'Jc1s" ailt .:ionc. réussi p~~us àc tirs que l~s·ipctits". 

En conclusion on ~ut è.ir-c qJC le .10nlr3 de tirs réussis augm~tc 

~'iI~':' ::..c. tFil1.:;, snuf exception fë,ite au :Iivc.!'\u de le::. cl'1ss2 [ :WG,1~3 [ 

qui ~l "k'1Z:qué '.lI.1 peu de ;':'~ussitc ~ suc 244 tirs 7 clIc i.1< n i.:éussi que 103. 

0) Int(;:cpr~tati0n d2 la -:.our.x: représentative des tiI:s Q~E1gués. 

~ une p:::anière p. mS2 zscc,,?J.('l.'1te qui pœ:~: ':: 1 un ilinimum de 3 th's ii:lD..Îqu~s 

:ll:-;s l: classe l 1;)(;1113 [ à llil me.;~i::ru.'1l de 4,44 tirs dans la :.lnssc 
, 7 ~ 1~ n '.. --' - • ~-' l ') ~~ • , '~'1 I~ ... .,.., of" 'l l'"( :;. .j} . ./0 L." WR lIIM'lili1ltdlB .... "p'''' tl:!!9 fil6t:1etttes 0, ±!t e~t'tSge :. *Vd , weo • 

• • , ~"'!la· d ~ 1 ~ .. 71'\ ..c t)3 r ,- un,,; i:':C!.S1emc t,A~C qm. monte e.!.d casse l.L O,.Lù 1. 3. ciMs::: 

[a>3,20n[ ,je 1~,33 tirs manqués en mOy'1ane. 

De li observation de C\:!tte ~urœ7 nous pouvons dire que le aom.::;rc 

da tirs ~qués a~~lte ev~ 10 ~lê.sse mais d'une manièr3 non proportion­

nelle :-.z..c i: connaît une légè-.:e chute dffilS la c:'asse [1I3 1 2.G3(. Il est 

plus J..Ïtltx-::~L1t ae":i5 1.:S cless(!s de e:c:41de teille. 

de 

COlJrJC est que ies "grands" :entent p.'.us de tirs que les ';pe.tits". Ceci 

v~ut (:i.,.:C '{ua h: Llom;;,c\;; tie ti.cs ~lqués :.~;:oîi: avl3C la t.:::lille. 
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L~ courbe représentative c1ea ':c;';;,)I.1d.s gagnée p!:'ascLlte :.inq pllP.SCS 

(3 pi.l,':'.SCS aSGCt.""'Idr'1l.îtas <;;:t 2 phases J~G.8ncia:1tes) r:.Vt.l~ un mi~lilir...un de 07S 

rc~~:d. g::l.gùa dëns le c::'aos::; l 15ü y ,L73 l (;t '-1..1 mrudJ.T.JO ci·:; :1. ::.:;,xmôs de,-lS 

la ~las~a l 203,208 L. 

~ , '" . .....La ~ .. '1 ,." 'l'" l' .. lLa prùUllere pœ'\se :':'S:";;:;:,W.I1::'} V.?.'::"::;-:'..L.::sse .. ':".)I.,),.,;..j i-t.:.e c ,'lSS';; 

( 17(') 1°?" - o"U.JL suivie de la prœière p~la:3':: :1t;Oc::LK:'a[lto ,:>ù la ::.otll.~~ d~roît de 

3 rabon:1s Ga.1S la clr.-.ss(: [ 1937 190 [. A ;:xn:ti.r 

CV est CLi~..~ ~Oi1;::' q\.l';; le llvi!'lOr:2 (2 rabori':.s 3Jl8n~S :?ug.DCi.1te fJ.VC':' la t.3.ille 

raais con::-.ait deux légères ~1utes au niv:::au d;;:s :.1..~sses 1[1G31).tiû[ .!t 

[193,193[. 

E.l con:.:Lusio.l .-IOUS tx>lfvûns (tir·:; que l J augmentation Lu nombre de 

re:,x:méis gagl1és ::lve.:. la tailla. est "iisp:oj?Ortiormelle o.eas la mCSl..:re ru 
1: ." "" 7" .-1 t '3'- , l~ ..-:; Of) 1 (' "'J 7" ...... '.. , t . '-,l cs CL8SS<.!S li u,.'.v l e.: ..wu, •. :;<.Jl on ... cu d g-?1gner rcspec lvem~11. PLUS 

de; r~:JOl."ds ljüe les ;-:.l~sses Üû31183[ .:;1; US3~19Ul Je Stc-:"::.L:'2 plus gr&"1Ci~ 

Cxi S ~ e;xp::.. :!.Guer~it pa:..' :.18 ;:.:.i.t qU2. la Q.lif2rCnC(;; de tr..ii!c (~ltrc les 

SUJC'C3 ;:',2 C3S --:.lassas (j'est "::'3S sigilifi.:.ative ot -peut êtt:,2. fxiL~nc.llt 

Ulla p:CC:C!Îèt·~ pc:tic consté:i1tc à 0 de la Clnsse [15û,J,73[ ?l la ~le.sse 

·l'l/..;" , 1]"... \,.1 ·r!.. 

. - " .. ..J_."\ ..., " " , t' aUl.1G c..eUiCl.am.:; i?:'Xt4~ aSCCtll..tS.nt:2 OU 1,q court.; m.J:ltc ....egeratlŒl l'JEllS il aL.'~ 

rive p~ à une vnlcu= signi~i.~tivc • 
.. ~, t->... j 1" 7' '1 ·bl t"lune ti:'C1S1.aT.02 p.:'1:C J.~ ou ~''::\ =.our.:le ':h:;scaîD Jusqu ;, une VP',tour se..'lS1 _onen 

igalo 3. 0 c1n.TlS 1?l ~l:::!ssc [:i.83~ 10G[, ~::r;'?..Ti: œ retilCntc.: dam; la quatdème 

~::tic :x;w.: -attciadr3 son so.muC!t d·'J.m:i la è'Gr~ièrc. ::.lass~. 

est qu~ le 110mb;::'·.;; o.C::'O..1t:cCS :céassis (;.~7i';;.lt de .;;>lus en -:il.l.D il;'I~')J'ctant !:u 

rue<,,'C~ ') lil(;SU.c:3 ' ....!ï:.:li!.,• .'.C~ ""Ugm'Y'll-"" l'1...... nu~~·· - '.J"c! J:"OU'~' ......... •....8 ~.!.""s
qu-.: 1.<:'. r..l ! 1.;;. ~._. "'st - C··.l.·_~'"~ -..-.q ... 

pJ.US p2dtiu:1;;.. population~ L1Sie.1ific"':lt :"'l~Z 12s jOU'2U:Cs :je ~ille mOyG~l!.le 

et un p..;:~ raiDIe chez i35 "gr&y.~s". 

http:mOyG~l!.le
http:7i';;.lt
http:ti:'C1S1.aT.02
http:c..eUiCl.am
http:clr.-.ss
http:S:";;:;:,W.I1
http:mrudJ.T.JO
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réuss:.s 02 iJoycnne et les ~eux cl~sses [153~ 1/3[ 

ulOl.l.1S pUfO:ti:l:'ll.lt-2S e,vcc zéro c.on\::C~:'2 r.lOy21::iG. 

~ ::,o.l:.lus:i..O.l qu,J nGi..lS t1QUVO:tS tiroi.' 
, "'):.our"X,;! cst qù.e ia. t3.ill.; ,~ UL12 i!lflua,i:'c sur ..::.,.,- norao.c.::: contres 

Ci"''''l'V. "~"''':;Q:O·'''l' c:'>'" (~':I J" O"~l"'"'''' 1 ~.... ~.; - ,-ln ~ c:.,,',~ "-'''''g-~"~ 0'-:> nO·At'; ""l'T"\.."'t';O"- :.t'"' u".......... ~è> .. <.;;., "'W u ..UJ_.J", r'""" ~ ....... ~ -~...... ........... '- 1;"'"".- ...... t""=' .... 14 \:.: 


08 ":~uzsi'::a au ~live~u dGS di~férentas vari:::!bJ.~5 atudiécs. ,:' -ast aÏilsi que 
1 ~ .. .. ." ~ 

HOut:; tlVO.1S ("~C:S J0l!::Œ~S qui mnL.'quC;1t ?.:.US qu l1.S cat'=:lt ct uZs J:'ueurs 
qui :cr;t8.:~t plus qu ~ iJ.s .ik:rqoont. 

A :?~lrtir de lt. 0::1 p.:;ut ::'::>.1:.1ure qU2 1:: c.:'ltégorie .:les 2m 03 7\ 
{VI 	 ~,".

2;11 ·JU ast .J..\.3. 	 c?lU5 a'('1~ce ~u f~!.ve3U :jas tirs, des r~OOkiCS ..lt ~as ;::.o~it.::cs 
["'i r(", '" '/" ....et la .:.::'e.ssc L ':'01.), ... .JI.. est la mciris pedortilante. Donc ;10US patr/ons d.ire 

sous =èse.::.'ïC: qL;e la tailla a lkîC =.'1Elue.1-:'C sur la réussite t:.u joueur .::lUX 

tics ~ c'...ti~ reooncls et aux COLlt:res. 

http:ulOl.l.1S
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II.2.2. Commentaire du tableau de la distribution statistique des résultats obtenus 
selon la taille. 

MIR moyenne de tirs réussis 
EFF/CC : effectif cumulé croissant 

MRG : moyenne de rebonds- gagnés ~/CD : effectif cumulé décroissant 
fl : frequance relativeMCG : moyenne de contres réussis 
FR/CC : fr~quence relatiae cumulée croissante 
FR/CD : frequence relative cumulée décroissant 

.asse 1 Tirs Rebonds Contres 
1 

! 

r [1'3,1~[ 
~ i 

i '- ­

[198,LD3[ 5,00 W'~ 17,001 14 169 45 5,:0 16,91 16,:0 a:> 61 59 2,10 3,01 6,10 J) 43 87
1 

[z03,ZE[ 12 œ,~ 12 i 31' 1100 31 i 
1 

11 27,91 11 :E 100 :E 4,00 7,01 4,00 51 100 57
1 

-+ 1 

• 1~' 1, ! !n,91 7,01 
! 

1 
1 j 

1 

; 1
~--"-~" J i 

Carrrrotaire : 

Dns ce tableru, ap:ès avoir calculé les flD)'EITES En tirs réJssis, En rel:x:rds ~ et En crotJ::es, n::u; avalS 

fait les umiLs croissalts et d9:::r0issa1ts œs ~ al:ro1œs et œs ~ relatives {Xllt" CO!p:1ŒT 

les rÉsJltats Entre "~ tailles" et '\:etites tailles" 

1. tu niveaJ œs tirs réJssis 

L'effECtif a.rru1é croÎSSél1t de la q..atriàœ ~ n::u; d:rre 12,84 tirs réJssis En ~aœ r:ar les SJjets 

aycnt lfE taille ~ ru ~ à lm 68 uais strlc!:ala1t inférirure à lm 88. la fréqHœ relati~ 

a..nuJ..ée croissalte de cette uêœ ~ d:rre 32 %de tirs réJssis En ~aœ r:ar ces SJjets. 


L'effECtif et la fréqHœ a.rru1és d9:::r0issals de la cirq.ri.àœ clas.9= <:hn:nt 26,5 tirs ooit 68 %réJssis 

En ~ r:ar les SJjets ayalt lfE taille stric!:ala1t inférirure à :àn 03 uais ~ ru ~ à lm 88. 


2. Féb::rds més : 
fuJr les rel:xn:is, l'effECtif et la fréqHœ relative a.rru1és croissa1ts de la q.atriàœ clas.9= <:hn:nt 
resp:c.tivarmt 5,03 rel:xn:is et 18 %de rel:x:rds ~ En ~ r:ar les j<lJ3.lŒ cb:1t la taille est can­
p:ise altre lm 6 et lm 87 :in:::.lus. 
Et la fréqHœ ai:rolœ et relati~ Cl.J11..I1.ées d9:::r0isséI1tes de la cirq.ri.àœ ~ in:tiq.B:'lt 22,83 rel:xn:is 
ooit 82 %~ En ~ r:ar les SJjets ayalt lfE taille ~ à lm 88 uais strictaTa:1t inférirure à :àn 03 

3. Cmtres réJssis 

fuJr ce q.ri est œs crotJ::es, l'effECtif et la fréqHœ relative a.rru1és croisséI1ts <:hn:nt O,a:> crotre ooit 

3 %ré..ssis al ~ r:ar les p:;tites tai1 les.11n:lis q.E l'effECtif et la fréqHœ relative a:nu1és 

Œcroissa:1ts attrib..a1t 6,81 crotJ::es ooit 97 %aJX "grm:ls". 


la œrarq..e q.E n::u; p::uvrns tirer de l'éllalyse de la distri.hJtia1 statistiq.E est, q.E ce ooit aI niva.u œs 
tirs, œs rel::x:rds ru œs crotJ::es, le curule croissalt p:t:greSSe Œa~ plus vite q.E le curule d9:::r0issalt. 
la différa-œ de p:xgressim Entre les Œux a.rru1es croissalt et d9:::r0isséI1t est œa ~ plus !lBl:'Q.É aI 

niveaJ cEs crotres. CB::.i s'e;;pliq..E r:ar les faibles p:urt::a1Œges œs'p:;tits 9Jr1:aJt {Xllt" les rel:xn:is et les 

http:cirq.ri.��
http:Cl.J11..I1
http:j<lJ3.l�
http:cirq.ri.��
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I1.2.3. Commentaire du tableau comparatif des moyennes des "grandes tailles" 

et des "petites tailles". 

n 

NA 


NB 


d.d.l 

Légende : 

1. taille en cm 
2. nombre de tirs réussis 
3. nombre de rebonds offensifs gagnés 
4. nombre de rebonds défensifs gagnés 
5. nombre de contres réussis 
n. effectif total des 2 groupes 

NA. effectif du groupe de "grandes tailles" 
NB. effectif du groupe de "petites tailles" 
MA. Moyennes des variables étudiées pour le groupe des "grandes tailles" 
MB. Moyennes des variables étudiées pour le groupe des "petites tailles" 
MA-MS : différence entre les moyennes 
S2A : variance se rapportant au groupe A 
S2B : variance se rapportant au groupe B 
d.d.l : nombre de degrés de liberté 
t : valeur de t de Student 

degrés de signification : les facteurs t soulignés. 

1 fois sont significatifs à un niveau d'incertitude P compris entre .05 et .01 
2 fois sont significatifs à un niveau d'incertitude P comprIs entre .01 et .001 

- 3 fois sont significatifs à un niveau de certitude P inférieur à .001 

Les résultats de l'étude comparative entre les performances des grandes tailles et 

des petites tailles nous ont permis de dire que les "grands" sont plus efficaces 

que les "petits" au niveau des trois variables de comportement investiguées. 
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L~ effet d~ la ~rK)ycnnc :-12 tS'lilLe sur 1<'1 pe.riOi:ffiéll.lCC de 

1" équipe i.l0US sera donné par l' annlys.2 d.~s ·~inq re...lcontr'2S où flOUS 

comparerons les résultats obtenus par l~s d.eux équipes observées 

"u llivel'lu des tirs, des rebonds ct cas :.ontres P"lC_rapport à leur 
moyei.'L."1e de taille. 

La indi:.ateur ratx.:>ild, ;;:;n plus <li:! SOii ei'fiC2::.ité~n 8tt!lqUC 

et 00 défanse .Jous rE?11S;;:;igûe égalE!I'l}~1t sur la possession <.i.e la baliel 

par u.,.e équipe. 

Ainsi conc$ l."éIDContl."e . ..après rencont:c~ (numérotées de 1 

à 5) nous ;::.orilllletlterons les résu.i.t':'l!:S :.12 cileque ;aat;;;'~lJ 

tIT : [.~ ch ta:il.11 

tm NOIllbrc de tirs réussis 

lmi ibnhrc (~;,: tirs ~'1qu~s 

mtG ilombre œ retonds gaanés 

ï-lQ1 Nombre de conti:'es réussis 

? Parformance 
'1 Vi::.toire 

D Défnite 

http:ta:il.11
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Le 10.05.86 

DrAL-DIv? Dde 85 - 81 

/ riT 
sit..! 

---~--~---:----------:---------~---~-------:---~------ :-------:------:----

~ 44,S % 4:J 12 

1:3 1 ':>% 20 j D 
.. 

::;1 2St la ceocontr~ Ü .. plus ciisputé2 des -:.i.îq ilIêtci12S :..:u: les jeux équipes 

S,3 sont aépa.ct~ées eprès prolongatio~ !}G .::.inq iilii1utes. 

La 0i:Ü-Diop aV2C une ü10f~nne éte taille de IJ9~37 E\ réussi 50 tirs, manqué 

.')2 soit U.î .l;X>ur'::.ent.:lg:::: cJ.,3 r~ussit.;;: de. 44,,, %, gagné 48 :cebonds et effêCtué 

:i.ï. ':.OLlt!'es. 

.wec une nOy'::::.1Lle de tè'!ille de 183,55 -3 :céussi 41 tirs, 


il8.1q:J.è 53 :.e qui lui i:1it un pour;;:.entage Ge réussit~ de 43~5 %, gagné 


20 rcoonos et affectué J :.ontrcs. 


La Dial-Diaf>, (J,y2;C ll.'1C: ;;Joyon..,e de tai1l2 ct un pourcantage de 

râussü.= légè,:emetlt supè':lellc à caux riu ÛÜC~ 8 dominé son advarsaire sur 

tous 12s :ùv2aux. La supério:citè du Diai-ùiop ::.u niveau d.3s reOonds et 

Qes .::.on.:rcs s l axplique:i:\:iit par 1<'1 p!'és2n:.e dans cette éCi1lùipe des deux plus 

g:rQ;:lds JCU.:lürs cie la i?-9rti.:.~. (Ii s;agit du aO 13 avec lin 93 et du nO 5 

ër. i/2C L.f:l ')5). 

En cOLlclusion, L10US diro.is que 1 ~ équipa qui ~ Ù'I ;?lus grnnde moy.mne 

de t.dill~ .;t lèS plUS gr.3I1ds jou~U!'s a réussi plus de tirs, n 3U le mcil­

l~uc pvu.cccmtF-..ge ct::! réussite, a ge.gLlé plus da re=ùOilds ct c.ootré plus Cl..;'! 

tics 1 ':.2 Gui lui a valu la victoir(;!. 

http:10.05.86
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L..: lO.05.JG 

)111.1 ~ %:.:12 r:ms: Î.'iilG 
site 

-------~-~~------~---*-------~-~---~~~-~---t--~-~~----t-----~-T------~----
folic~ 37 42 22 3 v 
--------~-t--------~~~-------~-,-----~~~~~~~~-~------~~-------t------+----
Ja;:ac.f 18S?11 31 54 5 D 

~niilen,aire 

Jn.1S-:'2tta rÇ!n:.ontre~ l'équipe de l~ Polie:: a--lec vna ùlOye,ue de taille de 

184? 5:.,n a C,"lttu le J.::.rrmf c, Wune iùOyctlll,;; de t."lilJ.e Q>2 185,1::,m. L1 équipe 

d~ ~_3. Police :wac une ooyü[m·~ dG taille intériaure 3. c;:1l2 de son adver­

s.::icc a r~lisé les meilleures pêrfCl."r."'~l:'~S sÇlur f\U ,]iv.:::e,u G2S :.antres. 
'a t t -" 'l'· - f • 1 - ,Loue rü. on :lOte un net 3va.'ltage ~l:';;' eqül[,z au Je:célli.... qUl. li ;'l plüS g:CA..'1a.e.l.. 

ilOY;;ni.e de taill~ .:;t dispose des t.:ois JOu--:ucs ::'es plus grands da l~ rzn­

..:.o(,tre. (Il S~38it au r.o S avec lm 9.J~ èu nO 12 a'v'ac lm 99 2t du , ....0 1l 

Li équi~ qui a le? plus petite moyen.'1e dG tr!Ïlle lia ~fX>rté suc 

la gCÛL1-:tZ moycn.1e ce taille. G:::tte victoire d~ la Police s'expliquerait 

pac SOi.Î iJOurceot<1ge oe .:èussite et de SOrt nomore .je i:'e::.on6.s suf)érieurs 

à ~eux ès SOfi edve:csai.ce. 

~s supériorit2 de la PoLice sur le J~r~nf i)QUC c~ qui:on:.orûc 
les .:e:)Q'ids Si cX.;>liqu.acait ?-~ la déteilt:; qui peut COiup:mser le lDélo."lqU2 de 

t-'lille et .:~u i1iv~nu d..:;s tirs fYx l i &dr~ss:;;o 

La conclusion qu.o nous poUVOilS tiEer de cett<J re:.lcontre est 

qua flGill' gagner un ril<'1t.:::.s.:~ il 0;:: Si agit pas scula:ùcût d i ~tre gr~'1d, mais 

réussir JeaucoufJ de tirs et gAgner plus de reoonds que l <aàvers2'i.ce. 

http:a�vers2'i.ce
http:edve:csai.ce
http:moycn.1e
http:lO.05.JG
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'-yI ­;;() 

ir.ru 

J.S. 
14-3 S3 Î ï % 30 1 .Goré " 

----------~---------~t---------+---------~-------·~-----t-------t-~----~---~-
1 r ,. %lI.S. 8.:311. t~4 50 ~h'),'; 2J 3 1) 

. 
~ 

COIl11112ot,ürs 

Aü cours d.;:! cette rer'J:.ontra? l' équip;; de Gorée 'W~ une ;:K.yai1ne de t.!':.ille de 

13ô,02cm a o,.)t~:ru :3S i':1.;;illeurs :.:~suli:.ats ([l'IGe 50 tirs .t'.3ussis, l~3 m"'Ü1qués j 

53,1 %de rzussite, 3J l:'..:ù:'ort.:1s gag.lés Qt un (1) :::.ontre réussi) qu~ l iJS Re.i..i.. 

ave:. s:Julc.ncnt quarant~ quntre (4l~) tirs réussis, :.inquante (50) tics mtmqués 

4'~,J %c:a réussite, 26 reoo:.1cls ct 3 .::.ontr~s. 

LI a'1"Ulj?a dû :œil ave:. la pius grande moyanlle de taEle et disi?Qs::h"lt 

des deux (2) Joueurs les tJ1US grands de ln partie :te s"est ;3·;;.cvi de cet 

aifalte.g~ qui aux COî:t;::3S ou 1~ a dooi.:lâ sc::: advarsei::::e. 

rcoonc:.s qui som: ies J<J.t~X ,,~ri:t~-)ias les p1us importantes ei"; basket-bail pour 

gagnar un Date::;. Ii ::.c niilea\.! G-:>réG a :,jominé lœ:g~iIle.lt !. i US &:lU r..l~üg.ré U11~ 

lîIOy~~ln~ .:..:::.:ülle inférizw::e à c:ülc :...::; S'·Xl adv;).t'sairc. 

ÀU nive,:.1U cie C2tt..::! :cencoi1tr~. la gra:1<ic tf.il18 n'a presquep<!s 8gi 

SUL" la ~foruZlnce -at c€C.i Si explique p..:rc les réGult~ts de 1/ ilS Rail. 

A trave·J.:'s :.ctt.e renr...ol1tra~ l-tQUS rem8rquons que le p:.Yl.1I'ccnt[.Jgc: de 

réuss:iJ::::: Gt: J.c nO"':l;~Le ,.~c r~ooï1'js gagnés semblent avoir donné à Go.l:~c sa 

victoi.cc. 

http:victoi.cc
http:nive,:.1U
http:l�:g~iIle.lt
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W 10.0S.0G 

A.:..i.C.l;j ~ SAL'i'IGU2.5 101 - 00 

lli N~t'l •• i:i' 

----_.._~-_._--------_._-~-----_._-------_._-------------"-----_.._-----"----­• 4 iO 0. •• Q 

A.S.C.iJ 49 3 

• 0 0., e,,0,---------_._--------_._-------_._-------_._--~----------".------"------,-----

YI z3 l D 

,-:;1 2st ai..! l1iv~GÛ d(~ C::: lTI(1t:.n qLi:·I:JOt''::: 0\TOîS :lot~ :'..~ Ci.iffsr:.:m~8 èa taiiL~ ta 

i?lus g:côlü;i.,:: (4/3 cray ~t la ::>:'0;::';; :.2 0105 J..JlU:'l des ~L1q c,;:;üc.oo,trcs (101-JO). 

':aqlis~ :'.1 IiKd:::"laU!'cz iJe.rforma.11C3S ::lvec 5? tirs .l.."~ussis, 49 tirs m8LÎqués~ U'l 


poUl::,c[j~a de I:"sussite è.c 


.::.o.1t~e t~5 ::irs réussis~ Si tirs ..~nqu6.s soit un pourcentage cc r'~ussit(~ ~ 


44,.1 %, 23 r;:!,xncs gC~;Lés ~t lf,i (1) ':.O~Îtra ;;,'éussi. 


li.JUS CC:1st7;tOOG qua l i ASC!'C~ ava:. lliî~ :>lus granda i..lOyeîülc ClGi:.F.il1c, -3t dis­

pusal':' t:i:)is ·!Xicm:" IGS qlJ8.t:r;.;! jouelll:s 1;:)5 p..lU5 g~;!ltS ~.; ln ":Ci1col1tr~ (llO G 
, rr 0 ~O . • t: 0 L 2 00' . . , - . ..... .,

.LIli -:iJ, .\ .i ~ 1":1 ':IJ 1 n ;J lJ j a G.O;11~.:te SOii 2;:i'J.:rse~r2 ::-IW{ ,.~rs ~ f.i.l..lX r~i:,'Oi.1CiS 

..::lt ~W{ ..:.ç,.1tr,:;s~ ':.2 qui .lui a valu ll.1C victoi:l:'2. 

Les i.>,as·:.ll cats è:~ ::.e 1;]3t':'i ~ 110laS font 0.i:ce que l'éqùipe qui D la plus Seri,ide 

mOyCl1tl3 dc ta.iJ.';''} ~t: c1ispos.:lot d;;s joueurs les pJ.us g;:al.l'~S è t.Jius cc C,lé'.n;::'ë 

da râussii.:,:; aux tir.3~ eux reoo(\Gs et au,,, .:.m-:tr':;s qu.:; son adversaire préson­

tant r::'GS Joueu.cs de ~tice taille. 

http:Joueu.cs
http:i.>,as�:.ll
http:A.S.C.iJ
http:10.0S.0G
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JA - A.S.i.A. &4-74 

i;1' im:~ : % ~~'3 réussi t·:;; : UeR. 

-------~~-:----------:---------:--------~:--------------:-~-----~------: 
JA IdS,14 : 50 % 

------~---:----------:---------:---------:--------------:---~---:~-----9~----

foL.ll: ,~.:'. jt~ : ÜJ.1G mOyC:i.lrI,j dO teilie. ,-".:~ 13:;, ~4 cr.}~ tt4 tirs :.:éussis 9 544 tir::> 

tii:'S ill&~lqué3 s·.::;it Utl i:X)I...n::<:,r:;nUl.g~ d;::. ::"'~ussitc d~ 50~ S %~ 74 l.e-:A)!:ki~ 1 t~ :.;:x.trco 

~~ qui iui .: coûtéÙl.1C! c~ir.i~,~. 

V!:.S.B .A. ::'~'J'J.-;:' i ...' plus 8~''::llric -:}.)yon..1': J..:; l:.8.illc~ !_;;;. ~::?iJ.lc:œ.: !X>ucœntage :.iC 

;"e'usq,; '-,' ~i- a': ""'''15 t l s ua' - 14' " i -~~ Î e (Y ~: : '" .1 ~ ~" -l."c'Ol"IC.O.}l-.. · ...c_ _ .... _...... .1.S - ;j1] 2 Cf C1.:3 i, 1 jOllGl!.CS ••~ p,.us o:C::..:.i(j.) i,.,.,;. .Lé" _" _ • _r 

valu se victoir~. 

J.:'G.OOllôS r:;;uportû!:i! ::''1 "/i::.toir:;!. Ou aif:rpo:.:'ta 1.<: td~J_G 

Seiltüü est .Cl' âtJ:'~3.·iL.'oit .~, i...orKlissar\t. 

~"'1 CŒlC::"'usic:1 ·:lOllS diroùa que .Lf', 8~a.1è.(; flOycn.l<:! d~ taiE..:; .1 J;:1 P.3S (:' iLÎ~lu~~!'~c 

Sth: 12 l='2;:::Ùm.l~l.n~e t..:!G .§qu::'JCS et 13S :c6SU:"t'::ltS ". ij ont. dir,10;ltr.:a. 

http:jOllGl!.CS
http:co�t��l.1C
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((2 :;'Ô illDYOŒ1Ù d.~ tailLé! SUL le: pCl::f\.l:':'î!V:,1:'~ cio l' Zqui?8 ;.:;st que :.en",""è 
... ~ Ja p!'!> t~~~: .~~2i,l~.Jt iilfJ..~l~ S~Jr c.::J~j.. cQOc.i. 

i':l!." ·~O.lt ....\~? :iOUS ::J(IDS c:'::u:::.:cqùé que \:Out~5 ,LCS iquif'Os qui ont 

èO!11l.né aux :;:~UC:K1S G:1t oOC':;::lU lE:! vict:::Jire ("ual:.:::! qu,-~ [jOu. ia moye•.n::; r:,,.? 

\:a::':.2. C::::~~l(kl:'t. on L1~ ':)Q~t pG.S afL:cm(;:c que:"; égui~ qui e'.uc:\ la plus 

8·i::.::"'l<J.ç; ']UYO(h1;:! ;:;c t<,!iü.-.; et 1.::5 p.LUS .g"":1.ilds j .:JUOltr5 3à3i1c.ca plus _,ç .cebcnds. 

Les r:~sult8.ts ':.L,,: ::totr~ éturio .:..; II ~.;,.~.t pa;:; vérifié. 

Ce:.i vc:ut di!'..? don..:. (;ù~ :tél g;""J.iôccniEa ::<.: 50 suffit p.::'1S J?3.r­

fois à elle 30üi;:; pour fP8d8l: Ull iJ::ltC:.l. Il f:1Ut ::2.ir'=! :'.1t2.r".~1i:: \..: 1 Qu::'.:ez 

l....3 erE'.::ii2:::;ai.i..L~1 

II .;fëi~<::. :it.é ou jOU('!U':'1 n ~ (1 

Ch1S le. iJ8SUre où tr~is su:: 

(;. est ;'J.üo dOliC (1;.12 If~ 8!:émd~ ste.t\J.re ne peut à .c:"le seule 

St.r;:; 2.' utique fa~teuc :lét3riùinant l~ :;::§ussit-a ci; une éql..lip.;. Car "cie .1OS 

:';"1 Ge sl.:.ffit p,:'lS (~C .;~~6SCi: 
." 

veJ.oc8~ 

J .:iuguet. 

http:ste.t\J.re
http:r:~sult8.ts
http:3�3i1c.ca
http:�O!11l.n�
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' ,J. ~1Ù eql.!!.f:2 

)Et .... 
c:.on­

1":11 :.cacJ..usiotl du ~~:lpitr.:.: LI, ~1:>UZ ,!onnc:ls l~::; jOu,;;urs 1~3 

p:.us p;.._·fC::;!l~tS (t~ ~a ?Else:.:.:.icr:;u C~:A.llpiû~·_,at :lI'l.t:'or'..sl m2lS:.uli;1. 



mercredi 26 février 1986 " .". il'SPORTS ,'" 
......, 

BASKET' .'. '. . ..'.. ..' '. éh~;wl(jh;i,~[atioiuii ~;~cùlin 


Les joueurs les plus pet16tmanls 

de la phase aller' 


lAI prnmit\re ptll'\se du dwnpionnat national de 
Oa.,o;keC-baD" \'ë<:l1 Ce week-end, les «play cft. YOI1l 
~ ~ par nos ba&ketteurs. Now VOUS ' 
préserI10ns des doMées techniques, qui ont .. 
m1..c:es ~t è notre dIspoeition pat ,'entrai­
neUf ~Uonal dos -lions.. Mamadou Sow, un 
lednlicleo pas comme les autres, au seMœ du 
basket sénégalais, 

Bien.sür, OOS dc.lOnées n'ont pas un caractère 
ofI'icieI, le!JI intérôl, c'est qu'. donnent une Idée 
sur les joueurs qùi sont les plus perlomlants à 
,'occasion de III phase miel' du championnat 
national de basket-bail masculin. 

Chez les pNots, la J)IIfrœ nMent • Abdou Karim 
"' Ok:lp du 0Ial DIop donUa l"OO)'IIMe .. de 1.,55 par 
malet>, Le ,>lus grand nombre de poIn&s qu'II • 
marqué est dix huit, c'élail lors de 0IaI IJIop-JA au 
cinquième tour. fait aJrieux, ce joueur n'était peu­
I./.cr1t pa.<> dcnnJ.I favori parmi les meilleure dans ce 
dom3ine ii '1 il Quelques semaln8ll, Une oertaine 
tradition est ainsi reepect6e car le DIaI Diop a de foot 
le Wnps préselllé de8 joueurs de gIW'Ide taille. 
ls8akha Bany du RâII qui vtent en aeoonde poeItion 
IIVfJC 13,55 points de morenne oonthmelOUt le bien 
qU'OII pensait 00 lui et sa aéteC1ion chez \es -lions.. 
,)()V,' la ,1emibt> ooupe d'AfrIque. Papa AbdouIaye 
&N~ .;v DUC qUi gagnerait è êtr& constant, est en 
~«lI;t.tèr.lO p.Jtvoon avec 13.33. oàns l'ordre. suivent 
aprtt,> <;':,1(('-1 ',};agné dos Fonc1ionnaire'!l (12.68), 
MNNiQ\)!; .Oulf! J,f, f'ASFA (12,B8), Guy Gomis~ 

Oiaraf (12,44;, Mamedou NdI8ye du SaItigué (12.33) 
et Mamadou NdI8ye de l'ASFA (12),' 

Chez les meneurs 
Chez Ie$ meneurs de jeu, le jeune Alpha Kom6 de 

t'ASFA se trouve êCrele patron qui totalise '.,33 de 
rnoyame. Un rang largement m6ri1é pat ce 08fÇ0I'l 

8OI1l de récole de Pouve Faye qui confirme toute la 
valeur qu'il n'a cessé cie montrer depuis trois sai80ns 
maintenant Le plus gros qu'H ait inscrit est de vingt et 
un points, c'éIal\ lors du matdl ASFA-SaJtigué if 
foocaaion du cinquième tour, 

Le jeune garçon de la Jeanne d'Arc Adama s.r 
_ le second meneur avec 13.66. A prion, cela est 
uprenant à Y regarder de plus près, on 88 mnd 
compte que ce rang est logique car ce garçon' 88 

bonifie de plus 9f' plus. Aux Etats-UnIs, parait-U, ce 
;eune hornr'llEl ft lait des merveilles lors du passage 
des .1JorI$. là-bas Pugnace et d'une grande aclrosse. 
SaIT peut uIler plus loin. Bruno Gomis de Gorée 
es! trota6ème avec ",12. Ce pIaymaker !IeI'1lbIe 
vaincre les blocages psychologiques dont 1/ Mait 
fob;ella saison demlère. Il faut dite qu'il est entrain 
de 88 1XJbsmw< valablement è son ~ 
A.lEi'xand;e Si~\'a ~~",rti -Ml France Bror;,) revient sur la 
~e a.")\ à' 'Jrl6 p(/lite éclipse 

Ibfs!t'I'k"1 M·".'f' d:.l Oial Dio? (11,12) (I!5f e~ .wquo 
;iV1X, H'i.;(;, l L~f ...:.~f"!~~J(I pl[~in ("1(,,;, p'C~I'-"'t'SC:;as :','ft Iff 

'.xxnp~)ltf" " ,.'~,:.- C','~ /(~ ",:..j.tt:') j;\(~.. id q'~19 P.:ct\.~ d<t ~;.~ 

6quIpe. Oumar Sow du RaIl (10,22) et Adame 
Mbengue des Fonctiol1oairee (9,55) lCIfIt respective­
ment 5" et 6'", detIx garçons qui pourraient faire patter 
d'eux dans les s.olsons à venir, 

Chez les ailiers 
Jean Claude Sytva de Gc:rie 0CCtJp8 le hauI du 

paYé chez les ailiers avec 27.55 de moyenne, Sort 
. meIIeur lP3f8 8iIl de quarante points face è la ..lA. 

Une juste récon!p8nSe pour ce l'l'"IOIlaieur dont la 
8f.IPt'ématIo dans ce domaine est indisco1ab!e, Un 

autre rnoneieUr lbi'ahlma Cissé du Rail vient en 
deuxième poeftion avec 16,50. Son l'I'W.'Iilleur score 
est de vingt quatre points contre Gorée au demier 
klur aller, Jules Wene de la Jeanne d'Arc (14.66) qui 
est troisième l1Wient en pramièfe ligOe après s'être tu 
pendant plusieurs 1TlOis. On note ensuite 500­
Ieymane SlIne de la PoIk:e (1.,50). Elimant Diop du 
SaItigué (10,33) et Yaba Diop de l'ASFA (9,22). 

ft faut nocer que la PolIce ptéeente la meilleure 
défense du championnat avec 55,55 de 1'l"IO'}'8I"l, 

euMe de la Jeanne d'Ne et de rASFO atlec 
respec:tiYement 57,88 et 58, 44, Quant il la meilleure 
attaque. elle reyient aux mIIItalres lIYtIC 76,88 de 
moyenne. Leur plus gros llICOr8 de rASFA est, de 105 
points face au DUC au second tour, La ser:o....œ 
attaque V6 à Gorée avec 76.55 de may~ aiOrs 
que la Jeanne d'Arc occupe la Iroisi?tmo I!r':t~l'l'& 

avac 67.44 de 1l'IO)'t'II'lI'.• _ r-,SSC)'( ,A'-)L..cIIssana ...... ~ .r. '.. ,,­

http:lI;t.t�r.lO
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C.l~= ~~.os (u3:.CU!:S C lCZ l~ aili3rs 

1. A-;xlou ~'~?';"4~..iJ :Ji.07.i 2r.l 05 Al'?).;lû ::U.ri:.§ :U,l 83 L J~::l Cl,~li:'2 Sylve lm S;J}""'. 
" ~·l'Î c-:-\.......... ., 0" ') .....' ,
t"_ • Issak12 ~~-::J lm J'. 2. t.!JR!..;'.;:, IJ,· ..... 1.. ...!rI (.1."- ,,~ . L:r.:"i. d.lilO. '·..."l3se lm el 

.,
"::~ 'i.BJ. ­..... ~Jc::pa. J \:rui.~yc Scu Î.n 01 3. :)1.."1,,) G:1mic Lï] 70 ..J • SvU:2F.:u.l~ ~·lt.iV..J :Ifi ü4 

I- ,.L•• S.6iwu t)in.r~é 1:.1 :'-J :):1:: ~ .. 'uO:'! Ll0.2.y..! ia ev L~. Soul::Wt1lEl '1"; SÈme lm 93 
.' :"'n• 1.\5. HarJ.:l:'Ïou L~L::>lJ.rn .Lm ~ï :~ ~Otr{k1r S~U :~;.1 CO .... ~irM',1a Diop li.:l 'JO 

~ )'­
~. Guy G.J(â~S llil 9~ J. AGa!n!":. ltJe;i6'''':~ lm i,.)L. ',..1 • Ya:p~ Diop :',n :.(; 

ï. l'ÏJ:uMdo'..! ik!j_~,ya . '. 
1 ~ 'II" , '\

\ ~r-..':_ t1{5ues; lEi 9l t 
ÇJ. 
o. li8~OU d:.:.i:::yG 2il O~: 

(ASFA) 

http:L~L::>lJ.rn
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LE iUiH-BAS!'$.i' El' LA FORl'lA'i'ION Di mIE :;T!JiU!lE ELITE. 

IlL! Le Uioi-basl~t 

'La mini-oaskL:t~ ~t v.,; n..:ls:<ci: d~ 1 i eniant, il ..::!st conçu pour lui 

pA!' analogie avc~ ~Qne de l' nduJ..te, l1lc.îis il se refuse Cl. i en ôtre une Îa11i­

tation. Il perDe::' eu rnltli~oas~::etteu:c de perfe.ctionnee tvut2.S ses tec~miques 

afin di Cil ti1:cr le fi)'-'lxiî.lun de peofi t: ra,~is -9.ussi la déte~tion p'Cécoce des 

enf.:\,:}ta P!:éS\alltfu,t d,:,:s aptitud~s cxcaptionm;Hcs pour le baskct-1:~lll" (1) 

"'Le milli...basiœt doit âtre considêré comme un élémant drun grand 

intér~t dans liêvolution du basket ~~', il introduit c~ lioffici~lisant 

la pratique du Jeu cl partir œ :tuit a"1s'; (2). 

La- pratique précoce ÔU basket"ball pernet aux cmfants cl ~ acquérir 

la maturité tez;mique ct tac.tique crI ruGa.:;; tanps que la maturité pnysiol0·· 

gique, car cOIIIIle le dit le Dr Him\UltÎ~e n'est pas ~ ~i7. ilUit ans qu·il 

f~ut compter découvrir l~oiseau rare. 

Le h,~~{Ct de li enfant ·::;st un moyen efficilca p:llli: la formation 

d'unu future élite d'uù niveau éh;v& C<'lC' p'~rti1~ttant ·:c suivre liévolution 

t~1fli~-' .tactique de calui~:.i ci: rte d:§w:loppe.c ces qualités ct ses dis­

positi:lns .zn ::03.S~'::!t. 

A p.'lctir du :TIini-œskct~ il peut sc dégager lme élite qU::tlifiée, 

0i241 p:C'~!?3r2e poUl:' a:Efrontcc les : lautc5 cOiDp2titions si "les ois2aux rar'2S 

ont été :cepél.'és par Ics t~:lniciei.1s dès IGUC Jeune ~.ge ct cntr>int dellS la 

filièr2 des st::lgC5 et cie .•sélc~tions ••• Le IUiili-:Jask.:tt..:=ur doituénéficier 

de l'attentiotl toute pélrtic.uli~r~ des cntraîn'3ucs dœ cluOs ct des méde­

cins sportifs. Il ser1.', amené à être surveillé,. jéjz:x,cé, grâc.a à des te:.imi­

qu~ iaédicales de pointe" ,(3). 

III.2. klôles du médc:.Ll et de l i ~ntré'!neur dans la dét·~ction ct la foclna-

III. 7..1. La oosition. .:lU médc'Ciü• 

- 1,; I:'ôle du iilêdccin cir~s J.c aév~lot>p.::..nent du mi.li- I)ÇlSt::ct pour un :êUtill:' 

rea':anent :lE!iltlu.:- sora de ·:;'ét;x.ter dèc :La baS âge J.'2S sujets qui auroùt 

des [)Ossiûilités ;;!xt:,=!o.cdineir..1s pour être de bons int'.:!rnatiomux Ct,:; 

:).qs;.~:Jt • 

http:m�dc:.Ll
http:t~:lniciei.1s
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- b (~.étcc.tion précoce lui t'JCI:mettrl'l cie .lécouvrir les futurs gza:.1ts norrw'llJx 

:.ê:~:x1!)iG3 li;} sauter;v:lut ct cl\:! courir vite car;811 .2ff(~t~ 1.1 plus souvent, 

1.::s :::utu:cs géants" ?.1ysiologiquciJo..1t ilOCliVl.UX~ sont ét--actés da l j édu:.atioil 

sportiva par lèurs par~ts,:loir:~ l~u.c méda:::.in, sous prétexte qu'ils soot 

trot> granos, trop. fC9giies ou trop fatigués par l.::u.c :;c0issance••• Le né­

Q,.;(:.in atta;::'üa au sfX)rt Cl:; doit pas r.:ast.:ac .;:n (h~;10:CS de C2 pro]ot. 51 il 

tl' est t>.:1S là pout' entrei:' (:L~lS uC! quelco:lque "ram::lssagc; plus ou moins 

bCC3, il !.loit en tout cas favot'lGèr la pr.qtiqu\:! Ô\1:1 Gport qui G3v.:::!1.JW::: 

p~lysiqu~1ICIlt (permettant de "s' ét,:;·Ef.:::!;.;"; (d:. Ü.:: croîtce !lf1rmonials~ncnt), 

1lle.Î3 aussi J.utte conu.:::! U:l rclo.tif iso!.;,;meni: ~l p-1l."tic.ulicr i:>syc~lologique"(i) 

- pour un cdoix portant sur la staturc j :3 G1édxin pour:ca cbnner UJ.l':; 'Dré­

G.i::.tiO~l de :~a tailla cléfilli tivc au sujet. 

inaptes 
il devca rejeter les SUj2tS kt ampêc~.ler 1'::3 ciérllarrAgCS terdifs dans cer­

tains rôles. 

le médecin intarvieildre. aussi dans ln prépnration physique qu i il :.ontrô­

J.Gre. et "p'coposern enseuit\:! à l."i:mtraineur de.sc.ocrcc.tions au lui fara 

des suggcs tians'; (2) 

Il lui appartiGndra ainsi di 2justcr 1:1 quantité de 1 ~ ent:cJîoomCl.,t 

"'::!1 fGù;:;.tiondd.:; li 1'lugmentation de la taille et d.~s c.e.pac.ités physiques de 
c 


1i 2di::;;'~1t et/surveill.:::!r sa qœlité. 


lII.2.2. Le rôle da l;~ltraîncur. 

Les miiieux médi~aux rec.OIIIt1:lr!d(.!nt d; attendca le. fi;."l de la croissance 

avsnt de c.Olnmenc.er 10 pratique spod::..vc. l:ais ne pOUVa.1t plus r~t\:!r dans 

Get ai:t3i.ltI.SIIi-= qui cl.i:t!lroe 1~atteirtt3 :llua haut .1ivoou 'il sQagirad'.adapter 

la pratique ',Iu Jeu à l tË'.ge ùu minâ.,:;,oosketteur. 

- cie 'Lame.lcr tout le J<"'U [lUX ;::.apr'1c.ités p'tysiqu3s èc i' enfant, :::"-'1L. à c.a 

st<:tje~ S8. c.roissmlce est encore vuLlér.'3.bl...:! el:. il peut y avoir des mal... 

fOt!:1.:ltiO..1S du squ21ottc, 

cl 1 élimii."!or Le, mus::.uletiof: .3t les ai:.Eo:rts int\:!l1::Jes {néf~\stes à la formeticn 
. ' , 1)'" V AI. 'f "j • At.cl' Ll·] oon sc, letna corpoi:'~ acs se.nn\':.cs Ci entraI.n3ment qUI. C.01Veilt \:!tr.1 

très ';.ourtes (45 minutes au maxiŒJffi) ~ 

(.:) ai. H';.~1fjt:!.t ~ "l1éd;;CÜ1G et ~~L~et'; J? "Jr, 

(2) J.Hugu(,·:. ~ "Sxpèri.:mce c.'U.1! m&i.œiù do :'>:'.sk~t-·x:':..t' P.55 

http:se.nn\':.cs
http:vuLl�r.'3.bl
http:pOUVa.1t
http:spod::..vc
http:c.Olnmenc.er
http:G3v.:::!1.JW
http:Q,.;(:.in
http:m�da:::.in
http:ilOCliVl.UX
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d' évit!.l!.' Ul.lt::; ?rctique lilysiqu~ e.'t,:essillc qui fCG .!.ne la crOiSS.'ll.lCC ct. 

l.a sUl."'Classe.'ilEhlt1IUisibl.z: à .toP. santé cie l ~ cnf::li1t 1 

~.:: 4.~~leCC;1er unr::l?:::ntique s";.)I)rtiv·~ optioûle et ~CJ.1i?tG.'3 c:ui rcmro:ccc 1", 

:::.:coissan.::.c st.'J.turale cie l WQ~lf.::'J:1t. 
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CütlCWSlOi.'l 

Ll~lOtnme VaIt toujours se àéveloppcr 2t ri f 3 jamais cesser de reC.lcr­

~~ler les moyens par lesquels» il pourrait améliorer ses -:.o(lditions (le vie. 

Le spart fnis&,t ~tie intégrunte ne ses activités, doit évoluer ~, mêne 

tœps que Iui. w œskct-bu.Ll, en tant que dis~ip1ine sportive, est pcrpé­

tuellelileilt remanié par les législatçurs p:lr $dœ à œtt2 tèg.1.e. 

Les rem~liemeLlts fréquents du basket-ball. actuel diminuent les 

ch:mccs àe c2r:'t~3.ins jOU2U':'S ~t augmentent ~clles des autres, obligea.'1t ainsi 

les entraiLlcurs ~t les' tccimici3tlS de faire face à ces nouveaux ?roùlèmes 

afi:1 de trouver des joueurs efficaces dans la nouvelle structure. 

ùepuis que le oosi.,et-œl!. ~t app8i..'"U~ on ~OlIIl1ence à \loir les "géailtS'; 

prF!tiqu.:!r du sport. Et de nos jours 00 s l aperçoit que la moyenne de taille 

das équipes Co consiciér"auJ.C4..12i:~t augm~lté. C· est dire donc que ~e f.?.cteur JOue 

un rôle im~L·t8[lt pour la réussite diune équipe cie àast,et. 

CI 2St pour ~ela l10US avons montré 1; importaac.e de la g:canda taille 

en üas{.et, Qil v~rifiant qu'il existç une influence de cett3 ~ ci sur la 

performanc2 dL! Joueur. 

Notre observation, faite au miva-'1u du oosket-ball masculin sénégalais 

cie prenl1e.cc C1V1S10n nOliS a p.;rmis de vérifier un certain nombre de constats. 

Sans pour autant trop compter ou affirmer de manière exagérée la justesse 

des résultats obtenus à cause de certains facteurs incontrôlables (détente, 

adrasse J temps effec.tif de jeu~''opeur) qui pourraient perturber l'exae­
. i"Il31l.1 

cituàe des données ~ nous avons Ôbte..1U des résultats .;riC;les dg enseignement" • 

Pour llobservation nous avons utilisé un certein nombra d'indicnteurs 

cb cOiuport2.112nt tels qUG les tirs, les reDOnds et les contres pour évaluer 

l'efficacité ~2S joueurs. Cc~ indic~teurs nous rensej~nent sur la quantité 

c.1~ tirs l=C.USS:2S ~ dG tirs iIk'1nqués j de rebonds gagnés et de ~ontres réussis 

par le Joueur. La somrd2 àes résult:its obtenus au niveau des différellts indi­

cateurs de ~OfilpDrtemellt nous a permis de COllilé\ître liappot't en oiensc.: de c.i.1a­

que JOueur cl son équipe. Cette observation nous a pccmis de conn.'lÎtre les 

classGSùe Joueurs 1'". pluz efficacES pour une future sélection de oons 005­

Ketteurs. 
.1. 

http:prenl1e.cc
http:consici�r"auJ.C4
http:�skct-bu.Ll
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IJ-, COGlpar:&lSOn des àiff~rents résultats ~tre "griJ.Ods'; et "pctits;) 

nous a permis ;J i affirmer que la üaute taille joue un rôle important sur 

l ~ ~fficacité 0U jou~ur et lD réussite de l'équipe car met COLlstanvnent le 

'gr:l~ld·1 ~.l po,:s2ssioLl du baiL.iu ct lui dono::: plus de caances de marquer des 

point.:>. 

f.A.'! 8r'''üYie teille "2St inclispensabl:: ma.is ilC saurait suffir à elle 

qu'il existe Ui12 gr~~ différance entre la création des occa­
sions de bUt 2t 12ur con~rétisatiOff' (1). Et ce;~i a été orouvé dans notr.3 

étude où OOl.S <1VOLI$ doté des équipes (1.;:;: g.:-ands l:Btbœ par des "p-~tits·;. 

L2 oui: d.2 toute équipe étant de s ~ 3ffiparer du ballon afin de marquer 

plus Je J?Oincs que son adversaire et d ~ empêc~Ier C(ü -ci àa marquer, on peut 

dire qu.::! 1c.-. t::lille constitue un aVatltage majeur 0.1 attaqt!~ et en défense. 

lu la i)8iss'a des résllltats de l / équi~ ll~,tionalc masculine de bns~ 

ket et li 2};:W.8 de dOS joueurs qui s ~ expù.i:J::i~t vers l'Europe et li Amérique, 

LlOt:cC J:'CCQili"S 8';;: t(._.Jt1e vere le Lllini-basket tJQuc déte:.ter et form~ de 

futu!'s int2'cwltioL13ux Ciui prendront la relèv2 de demain. 

f'iais .~2L::l nécessite pour se faire une :.o,lfIaissancc des -:.apacités 

de l' 2il.EŒït. l.!. revient donc aux .~uédecins~ aux entraîneu:cs et aux t~chni­

:.i3I1s de ;'lcr:'C:;: i2U~S actions pou:c un dév81oDl)..:!r;):~dt ~lŒmonieux du mini­.. 
bask~tt~ur. 

il s ~ agi:ca ~(e faire rbs exp.....nens médico-sportifs 

pou~ déc',:Ü2l:' ~'_,;;s ql1:'11ités futu:ces du.Jeun~ basketteur. 

L; '2i.ltrnîncur quant à lui 1 adaptera la pratique du sport à l ~ âge 

de i1enfaat pou.: fRvoris2C sa ~roissnLlcc. 

(1) 	 Coq:3 Q.,"} ·ç:n:,<'2c,,-:: ~11pruI1té à Cheikh DioL1e d.=!ns son mémoirè : "De li cxisteIlce 

d'une ':'O:':-C2:;.e::~t.!.OL1 Œltrc la fluidité clU Jeu et lieffict'l.cité de liéqui~ de 
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1. 	Aristote 


In duguat J~:.qu.2S : "Le oa.3kct : ex;.>é:cicnce d. i ULl Iil~:bcin du basket-baU" 


Collœcio!':s s'[X>rts et Sa.lté, éditio~ls médi::::..:'.l::s ~t universitaires, 


?aris, 1~J7? 3i9 pag~s. 


2. 	Bayar Cie.aci.~ "Bos~i&ne~la:]t des Je..lX sportifs collectifs" El::1itims Vigot, ~1~, 

3. 	3usilel île.ïê : 183 Pl?,E!S. 

Collœ::ions Spocts et S~lté, ooitiŒ1S ~i.:.aics et univcrsit:ûrlJS~ 


t'aris, 19Jï' ~ 31Si ~-3:;s. 


4. 	j}~ Landsncer0 GIl.;art ~ . 'Die tionnei:rc d~ l'évalUtition ct de la l:~.herc.ile 


en doou:.ntion : 2'casses u.niY.2~site.ircs de i;':ca~,:,t~, 1979, 333 peges 


5. 	Dione Cà:::'.(: l'léiJ..)ira cI;:; iiJ8.ît.cisc. ès-stap8 : 

'De 	li,~ist;:mce d 1 t::,f13 cv.&:'.L'é;.atio'..l <.:.'1t.ca la filli,3,ité du ]cu 
" 1 rf . ." '" 1i' ~ ,., .. l '"1 	 .,. ~ t 1 el. ~~c~te (:3 eqUj.1Z 2n rootooJ. .. anne~ ~e soute~ 

"'_'."°4/'_1,~:;uC'5rU!tC3:lu ., 

I~l ~Iuguei: Ja,~u3s : "Le œs'!œt : ;:;xœr.ici:1cC j'llil déiecin ou oosl<ct~hall" 


Cool~tions Sj;X>rts ct Sarlté 1 ~1itions iil&';ic'11es et univCI'siœires, 


Paris~ lSiï 1 319 peges. 


8. 	:lecr LucL;'!:; ~ .;~ ;)tis~t-œll : 2Y:..ùutiO;:l 

ililt~ons BoCtla1.:;::,î:1 ?::l.r1s» 


:;;. ]inault ()r) "nal~cin(!~t :esk.:!t'; ~ i.\aVU3 s,iX)rt et hooecine 01° 3, 


&litions N: "PH..... 


10 	 rluguet Jêl~qU.=S : "La basl:...(;!!: : et..~i;:;nc~ .:1. j Œl médxin du oostmt-Oall" 

Coilec.tiQils "Sports ::t Santé", SditiO,JS médic.!'lles et ULliversitniras 

raris, 19/7, 31S ~~~. 

11. 	J·:moroers Jem} iiarc : "Votre sport : le uElsl.œt-ooll·' Edit.ioas ClirOil, 

raris, 1~7S1 153 pagas 

J{,.') mini-lutte;', dC:'Ulllellt INSù'S~ 1985 

http:J~:.qu.2S
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Présentation de la fiche d' ots:=rv;=t~i:m 

Taille N° Tirs Reoonds Contres 
---------, ­ .._.... -_.­ - _._-­ _. ,. . ­ --,_._-_. ----­ ----- ­

-~---

---" 
R i 

! M Offensif 
G 

défensif 
G 
-~-- ._-­

R 
- ­

1 

1 
i 
1 

1 
-- _ ---- --- - ... .. 

1 

1 

1 
1 

-- - ! ----. --_..1---- '----- -.........._- ­-

1 

1 1 
1 ._-~ ~-~-_._... 

R : réussi 

M manqué 

G gagné 

Cette fiche d'observation nous permet. d'inscrire en face de chaque numéro 

de joueur les informations reçues de celui-ci. 
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Présentation de la fiche de dépouillement. 

: 
Rebonds Contres 

; 
%œ rfus-. 


, 
 site 
i n 

1 

% n % % n % n : 
1 i ! 

:i 1 

, , 1i 
1 

ii ; 
i :, 

: i i 
: 

1 ! 1 

1 
j i i 

1i i 
! 

1 ! 
1 

1 

t-

i 


1, 
r 1 

1 11i 
1 

.._._-1-. : l j
r 

: 1: 1 1 
: 

1 
! : 

i 
1 ! 
1 

, 

! ! 1 
 i 

T taille 


R réussi 

,

M manque 

G gagné 

n nombre 

Cette fiche nous permet de recueillir le nombre et le pourcentage de tirs 

réussis, de tirs manqués, de rebonds et de contres et les pourcentages de 

réussite et d'échec de chaque joueur. 
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C. Présentation du tableau regroupant les résultats des 30 joueurs observés pendant 
5 matchesO 


NTR : nombre de tirs réussis 
 NCR : nombre de contres réussis. 
NRO : nombre de rebonds offensifs gagnés 

NRD : nombre de rebonds défensifs gagnés 

-raille N° (Eq. d'origine) NTR NRO NDR NCR 

172 5 (Police) 19 0 1 0 
--l---..----------I---------+----~ ____ 

1 74 9 (Jaraaf) 17 2 5 0 

1 75 67 (DUC) 14 0 4 0 

1 116 "4 (Saltigués) 13 0 0 0
--4----------------r 

l 
1''17 6 (Police) 2 0 0 0 

11=8~~::--9--(Go_r~e_'e_)____+-__2_5__--t1__?__._~-.----2.4_--j_----.:::.0~--
119 10 (Jaraaf) 20 1 7 0 
---I-----------I-------+-.---------L--~'______+_-~'-----

180 5 (JA) 3 00 6 o 
, 182 6 (JA) 44 3 7 , 2 
~ 183 6 (ASFA) , 28 0 5 1 

1134 10 (JA) 47 4 7 a 
195 11 (ASFA)à 10 0 0 o1 

1 1(6 4 (ASFO) ..,1. 0 2 o 
187 10 (ASFA) 21 2 3 2 

1j8~__~1~3~(A~S~FA~)_________4_--~3~1~--_i--~lU7------+--.n1hL-----~-~7_____ 

__+1_1_(_~r_ée_)_· ____ 1__ -+-_____. ____~--1---~ 119 __ __. ---+___7 ___ 8 __-I--~_17 


t110=--_-+---8-,-:(~A..::...:SFA~)___. ..___..___+--2-5-.-.----+-----.--8~-___-J-__.-:.________+_--=-2 __
____ __ .9 
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