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Le Séntgal, situé a £'avancée fa plus occidentale de L£'Afrique, est un
pays qui ouvre sur £'0céan Atlantique. Toufe sa partie Occidentale de St LQUIS
a Zigudinchon, Lo Littorak »'étend sur 600 km. D'autre part, 4L est drainé par
beaucoup de §feuves dont celud du méme nom au Noad-Eat. Cette hydrofogie n'est
pas sans conséquence sur £a vie de £a population. D'une part, La péche occupe
une thés grande partie dans La vie économique du pays et d'autre part, £'eau
attire des miliens de pensonnes tout au Long de £'année : 1L ¢ a ceates un certain
mythe autour de {'eau comme M: SANE a eu a £e souldigner dans son MEMOIRE de
MAITRISE (7). Hais, ceci n'emplche qu'une grande partic des plages est surpeuplée
Les populations bien qu'étant conscdientes des dangers que présente £'cau, @nt un
INSTINCT de plaisir dui £'emponte souvent sur celud de fa peur du danger. EZ
dés e début de fa pérdode de chaleur qui corresvond icd aux grandes vacances,
une foule énorme, incontrdlée .ct surexitée, envahdit £es plaqes. Immanquablement
des noyéa sont nepéchés durant toute cette pbriode. Mal infoamés ou mal initiés
dans fe domaine de fa natation, Les jeunes sudvant toufours Leur instinet, 4e
trouvent Etne des victimes toutes désignées. J'al vécu ce phénoméne et tous fes
probfémes qud Ludl sont inhérents, grdce d une enfance passée & proximité de La
plage de Hann. Panfodis i£ y a une neprdise de conscience face aux dangers, mads
celle-cd ne dure pas. Adnsd, aussditot aprés chaque {ntervention du service de
sauvetooe, fes plages sont désentes. Mais c'est fa rube verns 2es plages seude-
ment quelques heures aprés. EL ce phénoméne ne m'a jamais Lalssl indifférent.

Je voudrais done saisir cette occasion, pour mieux fe cernen. D'ailleurs, com-
ment peut-on Gtre indifférent a cette sdltuation contradictoire ? Doit-on s
contenten de ne posen fo probléme, de n'entreprendre des recheaches de solutions
que Lorsqueles plages sont gorgles de monde ? Suntout pendant £es grandes vacances
scolaires ? En tout cas, fes démarches jusqu'alorns effectuées, Aoit pour sensi-
biliser Lo grande rasse des baigneurs pendant La saison chaude, S04t pour sauver

Lo victimes, ne semblent pas convaincantes.

= vosleos

(1)Malamine SANE "contribution a £'implantation de La natation sportive en
Casamance* 1983
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Les données des problémes restent encore questionneuses. En effet, a4 £'on compie
22 nombre de plages $réquentées, on peut déja sans rdisque de nous Lromper, avancer
que £e nombre de survedillants de baignade, n'est pas proportionnef au nombre de
baignewns et de plages.

D'aiileurs notre investigation va fjusqu'a £a question a savoir quelle est
La proportion du danger qud guettomé fes baigneurs des plages non survediilées. On
peut se demanden aussd 5'4L exdste des survedlflants de baignade au niveau de
toutes {e4 ploges fréquentées . Pourquod ne anQZOamea pour népondre aux nombrewses
interpeliations ? Mieux quel est fe vénitoble adfe de La Fédénation Sénégalaise
de Natation et de Sauvetage (FSNS) de cette association reconnue d'utilité publi-
que ? Quel est La mission des rundcdpalités, du M. J. S (instance de £'état), 44
ce n'est de géren, encadrer, informen, securisen eote... ? £a Liste des interro-

gations que vodifa n'est pas exhaustive, feamée.

Seudement, ce dont nous sommes centains, c'est que foute politique qud
germenait £es yeux surn fes besoins de La jeunesse ou qud ne A'ordenterait pas
vers ses besoins, vers fLesrealités contextuelffes ou environnementales, toute po-
Litique qui ne prendrait pas en compte Les aspirations de fu jeunesse rdsque-
rait d'étre contre nature. Faut-4f toujours devant fe probféme de {réquentation
des plages, une sdimple attitude interrogative, @ n'en voir qu'un phénoméne auquel
& faut consacren un réme discours évlnamentiel et pérdodique. Une nechenche de
solutions 4ace 4 £ nude vens Les plages, deviit Stre multiforme et multidi-
mentiomne£le . lUne analyse paychosociologique, permettralt de voin que ce "phé-
noméne des plages', ne traduit rdien d'autre qu'un besoin de refuge qu'un échap-
patoire face aux exdgences et au contraintes de La vie quotidienne qui ont pour
noms : fatigue, besoin de défoulement et de fraicheur. Le désocuvtement ern est aussd
wte des causes.

12 n'est nden d'autre, qu'un moment de Lodsir, pour La Ribre expressdion des

besoins de détente, d'activité physique, de sport pour certains.

Y
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Alors, au Leu de privikégien L'aspect compétitif de La discipline, £'état
ne devait-4£& pas faire de ce probféme fe sien pouwr tenter de voirn dans quelle
mesuwre 4L y a une comnélation entre fe nombre de noyls et £a sous information ;
en d'autre terme, fa relation entre £'inpleunité du publfic et £e manque de cadres
compltents nécassaine. En un mot, fa nefation entre Le nombre de noyés et L'in-

auffisance de formation § d'information de £a masse des baigneurs.

C'est ce que nous allons essayer de cennen. Aprnés avoin présentern £e cadre
de notne travail qu'est La région de DAKAR ¢t fes causcs de cette nestrdiction,
nous ferons une nefecture de fa fitténature sur La natation, en deuxiéme Lieu
nous essayerons de cerven fes problémes 2iés a fa natation au Sénégal en analy-

sant les néesultats recuedfliis.

Ensuite, nous présenterons Les instruments de notre investigations et ses

résultats.

Pour enfin présenter fes solutions et perspectives envisageabfes qui vgnt

nows menea @ notre conclusion.

Mais, auparavant, L faudra cernern £e sens de certains termes qui vont

jakonner notre exposté.

N
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CHAPITRE 1
EXPLICATION DES TERMES ET HISTOR
¢
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Avant d'entren dans Le vdi{ de notre sufet, il est nécessaire de bien saisin
Le sens de certains termes dont nous serons appelés a user. Et fe terme prin-
cipal est fa natation. ELLe est définie comme fa pratique de fa nage sportive
dous se8 trodis formes : Athlétique (vitesse), gymmique (plongeam) et Water-poko)
(1) , ELle vient du Latin NATATIO qui découfe de NATARER qud veur dire nagea de
NAVIGARER qui veut dixe se soutenin et avancer sur ou Asous £'eau. C'est donc
£'action de nager considérée comme un exercdice, un sport. L'encyclopédie afoute
que fa natation est £'un des spoats Les plus complets, particuliérement apte a
déve Lopper & poitrine, elle ajoute que fe poids spécifique de L£'homme oscillant
de 0,99 & 1,09 et cedud de £'eau étant environ de 1. La différence entre Lo podds
du corps et celudl du volume d'eau déplacé est trés faible : £'homme {Lotte donc
natureLlement (2).

Mais qui parle de natation doit panler aussd des accidents qu'elle peut
engendrer. En effet, £ grand Larousse encyclopédique précise que comme L£'homme
est habitué a respirer Librement, {£ a'obstine presque toufours a nespirer por
e nez et ne &'occupe pas de son degré d'immersion de tefle sonte que fe Liquide
pénétre dans fes voies nespinatoines (3), cecd peut ammener fa noyade qui est
La mont accidentelle ou volontaire d'asphyxie par immension (4). D'autre part
AL est t18s dangereux de se mettre a £'eau quand on transpire ou pendant £ a
digestion (5). Ceci peut engendrer £'accident qu'ongopelle hydrocution : c'est
comme fa définit L'encyclopédie 360, une perte de comnaissance brutale, compléte,
due & une constrgetion des vaisseaux notamment cérébraux, elle est fa néponse
neflexe ou brusque contact avec une eau thop frodide.le nageur coule d pic sans

(1) "|¢ Robert des spoats p 292°
(2) "Grand Larousde encyclopddique™ p8?5 ceelees

(3) "Grand Larousse encyclopldique F# P675"
(4) "Grand Larousse encyclopédique® T? p854-556
(5) "Gramd Larousse encyclopédique” T ? P 676



http:Ao.(de.Le
http:Jt�pon.6e
http:eneyetop�d.ie
http:a.c.c..identR.Ue
http:Jtup.iJr.eA
http:touj0u.Jr
http:tiblteme.nt
http:na1:4t.i.on
http:env.iJr.on
http:d�ve.f.oppe.t.az
http:na1:4t.i.on
http:tteAc..ic
http:v.i.t.nt
http:d�6.ini.rL
http:na1:4t.i.on
http:n�ee..Ma

-5 -
se débattae, nisquant ainsi £'asphyxiec par irruption de L£'eau dons ses voies res-
piratoires. L'amnét candinque sucedde & un asphyxie profongée (1). Done avant

d’aféronter £'eau, i€ serait prudent de prendre beaucoup de précautions. Mous

tentenons de fes présenten dans £es wages qui suivent .
Nous allons maintenant faire un bref rapped historique de La natation.

La natation ae pratiquadt depudis £'ontiquitd »4 £'on encrodt a fa Légende
de LEANDRE, qudi cllait nejfoindre sc maitresse HERO & {a nage. D'ailleuns, en 1810
Le poldte LORD BYROM, va mettre fa natation a 2'honnewr. 1L veut vérdifien £'hypo-
these : On peut traverser fe détrodit des DARDANELLE -, cinsdi, 42 traversa .
L'H ELLESPONT 2n #0 mn. Le Rbbent des spoats ajoute qu'au 19e¢ sdlécfe, 2'exercdce de
Za nage se pretiquadit en adividre sans esprit de compétition (2).

Dans un chapditre ntitulé de CLEQPATRE au VERT GALANT, dans £'encyclopédie
des sponts, MOMIQUE BERTIOUX, nous rctrace £'histoirne de {a natation. 14 nous
dit qu'avant La natation, i£ yavait en tout temps, £a nage 13). 12 y a 3 000
ans, Les Egyptiens nageadent dans £e MIL, Chistoire et fa ddction rapportent
M{kle exploits : ANTOINE péchant en compagnic de CLEOPATRE , YEROPOTE a raconté
comment £e Grec SCYLLIAS, requdis par XERES pour neplcher des objets qud avaient
sombaé avec ses navires, nésolut de A'enfudire et parcowrwt a fa nage 12 kms qud
Le séparaient des sdens. M. BERLIQUX nous dit qu'4il n y avait pas d'épreuve de
natation aux jeux Ofymoiques, mais tous Les grecs squadent nager : "1L ne sadt
ni cownin ni nagern” , etait pourn eux fa supéme {wuite (4). D'autre part,
SUETONE nous dit qu'AGRIPPINE, mére de MERON ae sauva d'un naufrage a plus de

quarante ans, en courant pludieurs milles en men (5).

(1) "encyclopédic 360 Zome 5 Rombaidi Paris match'p 438 R

{2) Georges PETIOT "fe nobert des sporis: p 297

{l3) Monigue BERLIOUX ds encyclop@die des semits Larousse Direct® H Dauven p 325
4

(

i} "encyclopédie des sports’ Tarousse danect® de Jean DAIWEH p 325
5) 1bid p 375
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RABELAIS dans £'éducation de GARGANTUA, parfait de £a natation. Le nod HEMRI
apprenadit a nagen au Futun LOUIS XT11, alons &gé de 10 ans. On raconte par ailleurs
qu'au 19¢ silcle, un italien du nom de JEAN SALATI, prdsonnien & WATERLOO, interné
en ANGLETERRE sut un ponton, choisit un soin de templte de traversen La manche
pour 4'ékoignen, A. MANGA dans son mémoire, nous nelate 2'histoinc du naufrage
de COTRE en 1936 au farge de GOREE, une femme se maintient sur £'eau pfus do 24 heures

et 4ut sauvée (1),

Adnsd, nows voyons tout au Long de ccs £ignes, que £a natation a eté une
cetivite inhérente @ L'homme. ~os ancdtres mimed {gnorant Les fechniques de nages
modernes, savaient nager. Donc, méric 84 nous pouvons distinguer trhois objectifs
a {a natation, nous constetons que L'objectif utilitaine est Lo plus ancien.

En effet, une certaine maltrnise de 2'cau a fonglemps sauvlé Lo vie a quedqu'un.

Et cecd en dehors de toute rccheache de peaformance ou d'attedinte d'objectif é-
ducatif. C'est donc sur ce problidme que nous nous apesantirnons. HMais tout d'a-

bord présentons fLe cadre de notre Efude qu'est fLa néalon de DAKAR.

(1) A MANGA “la natation au Sénégel problémes £iés d son développement §

perspectives”® P 2 R A
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CHAPITRE 11
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Nous avons décide de restreindre notre domaine d'étude & £a négion de
DAKAR, car c'est £a négion oa £o phénoméne de fa nutation est plus en verve du
fait de son découpage géographique particulien. ‘ussi vue £ Limte de notre dis-
ponibilité nous n'avons pu que prendr2 DAKAR comme négion Gchantifion.

IT - 1 : Géographie Physique :

Autrefodis, grouple autour de son port, DAKAR regroupe désormais L['ensembie
de La presqu'ide du CAP VERT et des quentiens nésidentiels 4'étendant autour de
Aes nombreuses baies ; DAKAR bénéficie, a £'extrémité atlontique du continent
africain, d'une sdtuation glographique qud en fait une porte d'entrle marditime
et abnienne de £'afrdique de £'0uest.

‘Telle une main agripée a L'océan, £a presqu'ile du Cap Vert, aux points
nocheux et aux pfages multiples, est par son climat exceptionnzl,... un Aéjour
idéalt (1).

- Les plages des environs de DAKAR

En dehons des plages, toutes proches du cap vert, Bakar posséde dans un
rayon de 100 kms au nond comme au Sud des plages cdmirables. Pres de DAHAR cex-
tains points sont beaucoun pfus fréquentds , tels cay-r, cambéréne, yofd, £es
almadies, enfin Les plus belles plages de La négion, celles de Maon et L£'ide de
ngor. Sur £a corndche ouest de Bakar, Lo Long de 2'universdité, on trhouve ensuite
Les plages de Hann, fa corniche Eat comprend fes piscines du Lido, €a plage des
enfants et fe Lagon ; au Sud de Dakar, ce sont tour d tour Yéne, Mbour, Poponguine

£a Somone et Joal (cf anmnexe 111).

(1)"Guide fouristique de £'Aénique’ tome 1 P 37
Aquy

eoodon
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IT - 2 -1 : L'administration :

Le Sénégal est doté d'une part d'une cdministration centrale et d'autre
part d'une administration territonicle et focakle. Les départements ministéniets
constituent Za structure de base de £'administration centrake. Les différents
ornganes qud constdtuent £'administration Locafe ot tennitoriale sont £es sui-
vants :

- a fa base des collectivités Locales, personnes moralfes de droit public
des communes dans fes agglomérations fes plus impontantes

- au niveau de L'arrondissement, un sous préfet et un consedf d'avron-
dissement

- au ndiveau départemental, un prédet et un conscil dévartemental

- au ndveau régional, un gouverneur, a {'exception de fa négion de D/KAR

La négion de DAKAR est entiénement communalisée, en outre Lo aéglon de
DAKAR est divisbe cn trods circonscrdiptions urbaines cdministrées, chacune par

un préfet.

Les onganes neprisentatifs de La commune sont constitués par £eo conseil
municipal et fe maoinz: Cette comrune est 4 {a fois une circonacrdption de L'état
pour La geation des senvices généraux et une collectivitd Locafe pour fa geston
des inténlts Locaux. ELie a toute Fibertd pour créen des services qud dodvent

faciliten Lo vie communafe .

Le maine est un agent de £a cormune, a c2 titne, L7 paépare fes décisions
du consedil municipal, préside ses séances, exéeute ses délibérations. 1L a
aussL un pouvoir propre, 4L 24t ched hidrarchique du personnel communal, L

peut effectuern £as cctes conservatoines nécessaines a L'administration du

eol ous
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domaine de fa commune ; mais surtout (c'est e volet qud nous intéresse Le plus)

L est changé de La Police mundedpale qud vise & assurer Le bon ordre, fa Aé-
curdité. Exemple ‘au niveau des plages’ et La salubrité pubfique donc {a cons-
twetion des douches publiques afin d'assurer Lo propreté des plages.

Pour Les installations apontives La commune Aadlsit Le mindistére de Lo
feunesse et des spoats pour La conception et La collaboration techndque, et entre
autre, L sollicitera La collaboration :

- du mindsténe de £'équipement pour £es moyens logiques § humains

- du mindsténe des forces wmées pour £a main d'oeuvre

- du ministine de L'inténdieur pour La Alcunditl des populations au niveau
de ces installations.

o o v o . - . — -~ —— - - - - -

PRESIDENT DE LA

REPUBLIQUE
r S T B S ] ‘ ¥ .
OURS SUPREME ONSETL ECONOMIQUE § ASSEMBLEE NATIONALE| [MINISTERES &
Pouvo.ir Juridiqu SOCIAL Pouvoir £égisfatif SECRETARIATS
Pouvoin consultatis DETAT
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J DIRECTEUR DE CABINET [————&uenu d'étude € de pRanificat®
CNEPS T~ INSEPS
,D.F.C D.J. A S. F
DIRECTION DE L'EDUCATION
PHYSIQUE ET D4 SPORT
sS. R. J. S -35.D. 7.8 Fsveamoﬂ
Lec. . E. P. S Foyer des [
jeunes [Fos. s }
Plan de développement Economique e

§ social
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Crdée en 1960, LA FSNS a pour vocation de promouvoir ¢t de développer
o natation de masse ; de foamen des cadres linditiateuns, entratineurs le, 22 et 3 e
degni), d'encadren £es feunes et d'assuwrer La séoeundité des plages et des basains.
D'oa son nom de Fédérnation Sénégalaise de Natation et de Sauvetage. Le rdle qud

cood oo
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Lud est asdignt est de former des cadres de base, de vulgariser fa pratique
d'encourager et de motiver €es jeunes par des compétédions adaptées. ELfe
est constitule d'un bureau, d'un comité directeur et d'une assemblée. Dans
ce bureau, on trouve un président, £e vice président, Lo secriétaine géné-
nek et son adfoint, Le trésonien péndrclet son adjoint, fe contrdleur des
§inonces et fa direction technique.

Doncathe administration par L'entremise de son staff technique,
A'est f4ixée comme objectifs de toucher £e maximum de jeunes, donc une po-
£itique de natation de masse ; d'amféioner La santé, de trouver de £'emplod
aux cadres, ce qui n'est fait qu'en partie. Et enfin de former des cadres
compétents pour fa sécurité des baigneurs et nageurs : c'est a dine survedil-
Lants de baignades. D'aprés fes renseifnements recuelllis auprds de cette
fedération, {L y en a actuellement 60 diplomés dont 15 seulement en exercice.
EL nous assistons aujourd'huia fa dégradation des edfectifs. En effet Les
cadres formés et non absonbés se Lournent vers d'autres disciplines. La
gormation de ces cadres techniques qui sont constitués d'entraineurs de
Ter degré (15) de 2nd degré (1) de 3e degné (2) et d'officiel (15) est
assunée d'une part par La Fédération. ELL mime pour Zes {instructeurs de
Jer degré qud sont en général d'ancien nageurs de niveau relativement moyen.
Et d'autre pant, elfe sc fait a 2'étranger. Ainsl £e 2 nd degré est fait en
ITALIE et £e 3e degré en FRANCE ou en TUNISIE. La saison de Natation dure
7MOIS durant Lesquels €es principales activités sont :£'organdisation des
écoles de natation, onganisation des compétitions négionales nationales,
participation a des complétitions internationales et formation de cadres.
Mais cecs est essentiellement théariques. Car mis a part £2 manque d'4n-
frastructures Les mogens f4inanciers neéant*paafaaéﬂizani%n efdet La subvention
que £'état accorde a fa Fédération par £'entremise de £'&tat n'est que
300 000FCFA. Nous avons necensé un nombre de 360 Licen€iésn un chiffre qud
a tendance a se désagréger depuis 1976, Par adilleurs fa 4édération a pour

role d'assurer fa surveillance des plages comme nous £'avons souligné plus
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haut, mais cette tdche a'effectue thés difficifement et ceci 4¢ neffdte sun
£e nombre de plages effectivement surveilliées. Seules Les plages de Goade
avec? Survedliants ; Koussoum 2 surveillants ; musée dynamique 2 surveilflants
et Lagon, 2 surveillants, sont surveillers alons que d'aprés Le document sur La
r@pentoniation des plages du Cap vert, # devraient £'étre (voir annexe 3).
Aussd, La surveilllance devrait se faire selon un réglement bien défind (voir

annexe 4¢).

Donc pour L'adéquation des taches dévolues a cette fédération par Les
textes avec ce qui se passe en réalité i€ faut que toulns fes mindistines
concennéds y mettent de Leur part. Pourquod aussi ne pas créer une commission

de sauvetage ?

Depuds 1982, date du retour du champinnat d'agrique, £2 probléme de
piscines et d'infrastructunes en générafe tend & bloquer de pfus en plus fa
natation. Ce qui a fait baissérla motivation et des encadreurs et des en-
cadrés. Des démarches sont faites depuis cettedatl pour que notre pays s0it
doté de piscine, mais tout cefa neste d'intentions et de projets. La questionk
que nous nous posons est : faudra t-4iL que La fédération reste a attendre cette
miracudeudepiseing:, ne faudra t AL pas plutdt contourner La difficulté en
onganisant des activités de masse eu égard aux nombreuses plages qud Ac

gorgent chaque saison d'un §€ot humain.

& notre Humbfe avis, persister dans £a vode qud consiste a croire a une

éventuelle construction de piscine semble pour £e moment Ctre absurde.

ceeless
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Considérant £a motivation des baignades bousculle par £a chaleur toride
de 2'éte,

Considénant Le besodin d'expression de détente de Loisin, considérant Les
dangers persistant et fe nombre de victimes azcensées pendant cette période de

candicule,

La fédération se doit pour étre plus réaliste et opérationnelle de 4'attelen
i la néakisation de 60n¢uodf'bb de son objectif, toucher £ maximum de jeunes
come on £'a —— dit plus haut . A £'heuwre actuelfle, Les plages se trouvent
Gtre tout a fait désignées pour ptre un Lieu expérimentale d'information, d'a-
nimation d'éducation et de formation des citoyzns.

Nous allons voir en quels termes , d'autres auteurs ont approché Le

domaine .
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CHAPITRE 111

gg!%:ﬁ:ogsiﬂﬁgzogﬁzolié: olélnggéIz §0=§g8=0 ‘='&= Jz’ézé!lg&

Au Sénégal, fe domaine de La natation n'a pas fait £'objet de beaucoup de
nechenches ce qui est bien dommage, vu £'intérét que présente ce sufet. Par
exemple a L'INSEPS, seuls trhodis étudiants ont eu a trhavailler sur ce domaine. 14
d'agit de; ALBERT MANGA "{a natation au Sénégal , problémes Li&s a son dévelop-
pement § perspectives ; dc Mamadou NDOYE : pour une place "actionnelle de La nata-
tion dans L'ensedignement des A. P. S a £'école Sénégalaise et des Malamine MANE
"econtribution a L'implantation de La natation sportive en Casamance. Mais, A4

nous sorntons de notre pays, beaucoup d'oeuvres ont été écndites sur fa matation et
sur fa noyade. Notamment ceux de Michef LEGLISE : "natation sport compiet'; R. P
GUILBERT "fa natation d'aujourd’hui’; FARINAUD "une méthode nouvelle de réanima-
tion des noyés™; GUINARD " Les enfants et a natation"|1) ; Les anticles du Doctewr
LARTIGUE, dockeur en médecine, conseilfler médical de La F. Francaise des maitres
nageuns sauveteurns ; il faut ausadl noter £Le pombre thlds important de nevues cana-
diemnes sur La natation et ses problémes.

(1) GUINARD : £es enfants et fa natation "education physique n® #' juillet
1947

veedens
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Mous allons donc procéder & une synthése de cette Littérature. Mais nous
nous contentferons de reline foa méroines de inltrise des Etudiants cités ci-des-
sus el notamment des deux premders. Car beaucoup ce ces auteurs c{fés. ont &té
vernaphrasls dans ces docurments. riads aupercvant mbsentois Lo Libeffé du contenu

du programme de natatiow dans Los devx cmnées dloption & £'1387PS,

Fn umnée de ficenmce, 15iz ammie A'option. 4L est arnévu ume fonmalion oé-

Ranogique sur £e plan théondque fe vliv de Iravadi se d€4init corme suil :

- les Elgpes a0 £a formation du naoeur : les bases phusdioloodoues e
paychopédagogiques de 2n weigiion, |

- e secouwrdisme nautique sur £e plan praddque . nous cvona : aielioraition
des qualités phuysiques du magewn (endurance, souplesse, force; vilesse)

~ préparction au cinfome du suavedlinnt do brdionede.

3 ]

n annle de maltrise, wous wwons Avk fe plan théornique

- onganisction aatdoncie 2 interwntion-ir de fo mfation
- Llenincdinemens sponiis
- L onéparction vhusique du ucoewr d2 corpetilion

el en pratigue :

- crgandsctdlon des Ecoles de aporis
- wnatique pédagondgue & lows {eh ndvaaux

- lebornction de prograriea do trzvadd.

Bst-ce que c2s foxftes sont conkormes 4 i w8aULe ? ilous y revdentaons

var Lz sullde.

Hous en cradvons done aux docuirenis o mudZrdise. ST nous COMTIRMCONS 0Gn

celud de ALZERT HMANGA,

Tans son Sfude (L 4'est pauehi sur for frods buts fondamenfimx de 20 na-

totion, & sevodn D'u{litrine P2 aponiif ot {'idueaddl,

‘eo/cee
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Commengant par Lo but éducatif et citant R. P GUILBERT, il dit que :

"fa natation apporte & L'enfant un champ d'activité véritablement nouveau (1)

14 ajoute que {a natation est £e sport que £'hemme peut pratiquer fe plus pré-
cocement dans sa vie (2). Parlant toujours de La natation et de L'enfant, il pré-
cise qu'il est préférable d'apprandre i@ £'enfant d nager Leplus ot possible. Ceed

pour des raisons socio-paycho-éducatives et bien entendu de sauvegarde.

Parbant du but utilitaire, i€ écnit : "on ne peut se Bmer & La pratique
de £a notation sans se soucien du danger qui guette fe nageur & tout instant. C'est
£a noyade qui peut survenir pour qud ne peut nagen’ 1L ajoute qu'il ne faut jamais
omettne dans fa natation cet aspect utilitaire qui améne £'homme & savoir Ae Aauver
el a sauver son prochain en cas de danger. Citant GUILBERT, £ rappelle que "L£'en-
seignement de £a natation doit d'abord permettre a L'enfant de ne pas se noyer (3)

Quant a £'aspect sportif, <€ L'aborde en naus mettant en garde : "1Z ne faut
surtout pas comprendre L£'aspect sportif comme étant fa formation unique de futurs
champions pour fes différentes nages.” (4]

Pan ailleurs, i£ neviendra plus en détails a ces aspects dany fa trhoisiéme
partie de Aon document qu'il a intitulé : “Situation actuclle de La natation &
perspectives’, Parlant des problémes, {f dit "Nous avons pu constaté que pendant
Les grandes péndodes de chaleur sc situant entre MAT § OCTOBRE, fLa majonité des
populations des villes du Sénégal, plus exclusivement celle de DAKAR, se rend
Aun fes plages”. Et iL afoute que seufemesl nous ne pouvons que regretter de
telles pratiques ; ce qu'il a constatd, c'est que ce phénoméne peut étre a £'ond-

gine des noyades.

14 parfe des pécheuwns quiwoient. Un phénoméne qu'il quatifie d'étrange.
AMrdve a £'étude de La FSNS, Lo premiérne question qu'il se pose, est a savoin

A. MANGA Mémo.ires citds P 5 citant R. GUILBERT "patation d'aujourd’husR. 80

A. MANGA Tbid P 5 conclusions des expériences de M. LEGLISE ds ¥ fa natation §
Aports complets’

\$) A. WANGA 1bid P. 6 citant R. GUILBERT opsit P. 8
() A. MANGA ibid P #
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pourquod elle n'a pas encone couvert Lo ferritoine national a L'instar des autres
fedérations comme celle de Football.

1£ nous a parlé de sa structure des infrastructures sportives dans ce domaine

et du probléme d'insuffisance.

Et dans sa partie contribution, i propose La création de bassins artificiels.
Car selon fui, cecd powrrait pallier aux manques d'infrastructure. €t d'autre part
L suggine L'équipement des pinogues des pecheuns en matérniel adéquat de sauvetage.
1£ fait allusion a fa formation de Zechniciens de haut niveau & £'INSEPS pour aug-
menter e nombre d'encadreuns.

Mamadou NDOYE, Lui aborde fe probldme sur un autre angfe. Son cadre d'étude
c'est L'institution scolaire. Le premier probléme qu'il a abordé c'est La prévision
des textes au niveau de £a programmation des sports a £'écofe comme £'avait sou-
Ligné A. MANGA. D'ailleurs, on note £'absence de fa natation au niveau primaire.
ET."La pface néservée a fa nmatation bien qu'ayant été déclarée partie intégrante
des A. P. S, dans £'annexe du decret #3-896 du ler Octobre 1973, n'est pas
rationnetle" (1).

12 nous rappelle fe contenu :

Objectif en 6e 5¢ :

1 - Immersion vofontaine avec expiration dans £'eau

2 - Position de {Lottaison et coulée
3 - Prise de conscience de £'action dc mropulsion des bras et des jambes
4 - Assoclation de La nespiration a tous ces mouvements

Pour £es classes suivantes 4e et 3e, Les objectifs ont Le perfectionnement

de L'aisance sur L'eau, sous £a surface et en profondeur:

- Initiation a Lo natation sportive (&tude technique des quatres nages,

(1) Mamadou NDOYE "pour une place rationnelle de fa natation dans_£'enseignement
des APS 4 £'école stnigalaise’?P 2
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Stude d'un ou des virages simples et égatement fe sauvetage).

Pour L£'enseignement supériewr, fes textes prévoient que £'objectif est £e
perfectionnement de tous fes sponts dont £es techniques ont &té apprises dans fes
ndveaux précédents : “'L'inmrationnalité! contre faquelle  if &'insurge, ied,
c'est L£'inexploitation de tous Les paramétres pouvant aider au développement de
{a natation. Ces paramdtres sont : une feunesse scolarisée, des eaux naturelles,
d'anciens nageurs surveillants de baignade. Et comme A. MANGA, if se pose des
questions sur certains probfémes prépondérants comme par exemple : poutquoi pas
La natation en U A SS U ? Pourquoi £'épreuve de natation est-elle supprimée ?

Et1 £e constat qudi L'étonne Le plus, est Le fait que des séances de natation n'existent
pas dans £e programme des études de £'école de péche.

"Comment un {ngénieun des péches peut ne pas savoir nager”? (2). 12 sou-
Ligne £'importance de £'aspect moral du sauvetage.l1l refoint fes idées de MANGA
en affiumant que "L'efficacité de L£'enseignement de La natation dodit se traduire
par La détermination des thois aspects que doit comp’d'fwc L'apprentissage : aspect
utilitaine, L'aspect éeducatif, £'aspect sporntif” (1).

Et dans sa conclusion, i€ souligne que c'est a ce stade qu'il faut d'a-

bord nésoudre Le probléme ;"c'est a £'école qu'on peut appréhenden fa jeunesse!.

L'étude de Malamine MANE, est consacrnée a La natation en Casamance. 1Z
commence par noud présenter un bref apercu historique de fa Casamance. 1L se
pose des questions sun £'absence des casamangais de toutes f£es compétitions
Aportives de natation. Donc, ses recherches s'awndtent au domaine sportif de fa
natation. €t {L texmine par des propositions quid puissent contribuer é La nata-

tion.sportive dans sa région.

Nous saluons done £'initiative de ces anciens dont nous avons pu nous

inspirnen. Mads a notre avis, avec £'ampleun que prend £e probléme de La matinise

(2) Mamadou NDOYE Mémoine cité P 18 coelees
“) " 1] " i P. 18
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des masses au niveau des plages, L'aspect utilitaire & Lui seul, pouvait étre
L'objet de beaucoup d'études. Nous n'essayons nullement de faine une différence
entre fes thodis aspects de £a natation. Mais {£ nous semble néecessaire de mieux
S'lapesantin sur cet aspect. En effet, d'aucuns Aauen%vueﬂa bonne utilisation des
avantages de La natation peut servir de moyen d'éducation de fa masse et que de
cette masse peut sortin une élite capable de battre des necords aussi bien sun

Le plan national q'internationak. Mais nous pensons seulement qu'une étude générale
comme £'a faite A. MANGA ne nous permettralt pas dans Le cadre d'un mémoine de
maitrise de faire rejaillin Les points saillants du probléme. C'est ainsi que nous
avens décddé de circonsernirne notre sufet & £'aspect utilitaire et Les causes des
problémes qu'il engendre. 18 ¢ écndit dans ses pages des {dées trés pertinentes comme
celle de création de bassins naturels §Lottants qud a eté netenue par £a FSNS,

mais hékas | elle reste toujours sl sur Les paplers.

Nous ne sommes pas d'accord avee Zui Lorsqu'il dit "4i€ ne faut surtout
pas comprendre L'aspect spontif de La natation comme étant fa formation unique
de futuns champions” (2). Car 44 nous mous referons a La définition de sport,
nous notons thois crnitéres : motnicdité, codification et compétition. Et qui dit
compétition vise de bons résultats et aspire au titre de champion ; une autre
neproche que nous ui faisons c'est trop de référence a La Fédération Frangaise
de natation, alorns que fLa notre est en hibernation. Son &tude devrait étre plus
proche de nos réalités. Centes fa France peut servin d'exemple de référence, mais
AL nous aspirons trop a réaliser £es mémes performances ¥ R'addition” nisquerait
d'étre Lourde pour notne économie. Por exemplfe comment pourrdions nous réver d'avoir
1900 bassins. Nous nous adhérons a lud sur fes critiques qu'if porte a La FSNS
et nous y ajoutons £a question : pourquoi pas une commission de sauvetage dans

Aa structure?

Nous fui devons une motion de §élicitation quant d sa proposilion concer-
nant fes bassins artifdiciels : "pour Les eaux du Large L€ est possible de faire

(2} A. MANGA Mém cité P. ? N
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coufer du béton sur certaines purties des plages qui bordemt La presqu'ile du

cap vert et créer ainsi des bassins artificdiels™ (1), Mais il semble ignorex Le
probldme de La formation des cadres Lorsqu'il parfe d'instituteurs foamés 4 £'é-
cole. noamale xégionale a qui on aurait donné certained connaissancks aquatiques.
Car 4L faut remarquen que fes &€dves professeurs de £'1 N S E P S , dans fa majeure
partie, ne savent pas rager.

Autre reproche que nous fui faisons c'est de n'avoin consacré au but uti-
Litaire de Lo natation que trois pages.

Lonsqu'4il panfe de pécheurs qui se noient, cela ne nous étonnent pas, car
nous avons eu a vivre des accidents de fa sonte durant toute notre existence &
Hann, d'ailleurns, nows y revierdrons pour ceamen £es causes plus Loin.

Nous texminerons en £e paraphrasant comme (£ £'a s4 bien dit : "ai Les gens
ne meurent en ne sachant taper dans un ballon cu Asauter Imd0, iLs peuvent mowrin
en ne sachant pas nager” {2).

Quant & Mamadou NDOYE, nous €ul faisons d peu prés Los mémes cnditiques & savoin
ne pas accorder une "place rationnefle" d £'aspect utilitaire de fa natation...
Comme 4son sujet £'indique, 4% 5'est beaucoup apesanti sur L'étude de fa natation
dans L'enseignement. 1€ semble {ignorer £'impactque celfe-ci a sur {a popllation
non scolaire. L'exploitation de tous Les paramétres dont if parle , peut audsd
Ae 4aire au niveau des quartiens populaires comme Ngor, Hann ETC... L'aspect moral
du sauvetage dont if a un peu parfé, n'est pas certes £e sujet de son itude, mais
pouvait etre développé.

Quant & Malamine MANE, nous avons aussi constaté L'accent sur fa natgiion

sportive.

Y S
<~ (1) A, MANGA mém cité P. 29

{2) A.MANGA mémcité P. 61
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Nous avons aussdi por ailleurs nemonqué £e caractire scientifique de sa
nechenche, contrairement aux pateddents qui se sont basés sur des faits empini-
ques. Donc pour concdure ce chapitre nous dirons que :

- Les trois documents etudiés ont trop privilégdié Le but sportif de fa
natation

~ £oa uns et fes autres ne se sont adressés qu'a une partie de fa popu-
Lation quik n'est pas assezeprisentative
- fLeur tendance & tous c'est L'utilisation d'observations empiriques
- Les analyses statistiques étalent peu nombreuses

- quand méme feur contribution peut servin de point de dépant a La Fédé-
ration pour étabfin une nouvelle politique en matiére de natation.

Avant de passer & La présentation de nos propres résultats, nous alions
tout d'abord procéder & La deserdiption des éléments utilisls.

oanul i -
/\\\> Uy,
\/4

R A
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CHAPITRE 1V METHODOLOGTIE
LEL 2]

1
bbbz ébéxé=b= é=e

Mous allons maintenant essayer de présenten fes instruments qui nous ont

adidé a réalisern notre travail.

Durant notre investination, nois qroupes de population nous ont intérnessés.
Nous avons dans un premier temps interrogé Les populations des bords des mens,
puis nous avons mené une enquéte au niveau du scrvice des SAPEURS POMPIERS et en

dernden Lieu, nous nous sommes tournés vers £e Groupe des étudiants et éléves.

1V A DESCRRPTION DES SUJETS & DES INSTRUMENTS DE MESURE

Bl e et e e R Rk L ok T Ry R iy

Icd comme dans fLes autres cas , La méthode utilisée est La méthode des
questionnaines et plus exactement fes questionnaines dits d'auto-administration.
Le sufet étant seul devant feo quastionmaire pour répondre (1). L'éfaboration de
ces questionnaires découle d'une démarnche empindque ; c'est a dire, nous nous
Aomres appuyés sur une observation de fa néalité vécue grdce d une certaine ex-
pérdence. EL pan soucd de diminuen toutes sources d'invalidité de notre recherehe,
nous avons essayé de varder Les catégondies d'ondgine dz2 La population-échantillon.
Tout d'abond, pour que fa maturation n¥njluc vas surn fes néponses, nous avons
choisi thois catégondes d'dge. line premiére de zéno ¢ dix ans, une deuxdidmé de 10
a 20 ans et une troisiéme de plus de vingt ans. Des sujets des deux sexes ont eté
intérnogés au hasard. De méme, nous avons distribué fLes questonnaires de fagon a
avodin des sujets de différents milieux. Presque 80 % des plages népentoniées,

ont été touchées, ce qui est de notre avis assez reorésentatis.

{71) ROGER MUCCHELLI |aéminaire "La Formation permanente en sciences hwraines )
P 8

R
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Le but de cette enquéte étant de sonder Ze capital d'information de cette

population Lo plus concernée par Le probléme posé, car vdivant quotidiennement avec.

Concernant £e probléme de £a natation :

Icd, 4€ n'y a pas cu de critéenes préalables, Les exemplaires on été dis-
tibués au hasard a un échantillon assez représentatif. Nous avons voulu Aavoir
corment iLs appréhendent Lo probféme, quel cst Leur degné de compétence et quel
est fe sens qu'ils donnent a “SAUVER UNE VIE“.

- T - - - - - - . - P - e TP e e e e e

Ceux £a ne sont pas en neaste. Et parmi ecux i€ ¢ a poasibilité d'inter-
Aection avee Le groupe 1. C'est & dine que : 1 sujet peut apparfenir en méme
temps a £a povulation des bords des plages et d La popufation scolaire. Mais,
cecd ne jausse en nden notre démarche. Nous avons voufu tout d'aboad voirn fa
perception de £a natation par Les étudiants et éléves. Aussi, un probféme nous
a assez intéressé, a savoin comment un étudiant de £'INSEPS, se sentant profes-
Aeun et ne sachant pas nagen, Ae sent dans asa veau. Par fe biais des questionnaines
aussi, nows avons voulu &tudier £'attitude do ces &éves professeurs vis-a-vis
de fa natation et Les ondigines d'une certaine ambivalence d'une attitude contraire
soupgonnée. Nous avons aussd voulu comme nous £'avons fait avec fa population

cotiene, connaltre Le capital d'information qu'ils détiennent.

1V -2- 8 : Trailtement des données :

Pour necuedllin fLes donndes, nous avons groupé fes questionnaines de chaque Groupe
de popufation en rubrique ou en centre d'inténdt pour "opérationnalisen’ fLes né-

ponses .
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Quatre rubriques ont été consddénées :

A - Fréquentation des plages par rapport & L'dge et &e milieu d'habitat :
Les problémes qui Lud sont 2485 : Questions 1,2,3,5,6 § ?

8 - Autorite § Surveillance des parents : Question n° 4

C - Prise de conscience ou non des dangers : Questions : §,9,10,12 § 13

D - Sécurdité des Plages et altrudsme : Questions : 11,14 § 15

Mous avons ouvert 5 rubriques :

A-Compétence : Questions : 2,4,3

B - Maintien de £ a forme lontrainement en vue d'une @uentuefle 4inter-
vention)

C - Intervention : Question 6
D - Surveillance des plages : Q 7,8,9
E - Responsabilisation § sécurité publfique : Q 10

1V - L - ¥ - 3 : Etudiants § ELéves

Pour cet échantillon, nous avons consddéré : /
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A - L'histoine personnelle des Studiants § eléves : feun passé
. Age d'apprentissage |6)
. Découvente d'eau (5)
. Lieu de découverte (#)

. Lieu d'habitation (§,9)

Nous  Nous sommes posés La question a savoir, y'a-1-if une relation entre Lo fieu

d'habitation et £es points : Q 5 § 6

[»:]
[}

Le probléme de £'autorité des parents et de £'environnement : Q 10,11,
13 {voin nelation 10 § 13)

C - Les besoins & motifs des feunes : Q 12

D - L'edfet de masse et ses dangers : Probléme de £'éducation de masse :
014 § 15
E - Degré de conscience en fonction de fa reconnaissance des dangers :

Catégorisation des baigneurs :

. Ceux qui sont prudents : conscience des dangers : pas de rdisque
. Ceux qui sont imprudents : conscdence de dangers : mals prise de risques :

21,18 § 19

F - Pérdode de fréquentation des plages : courbe de gréquentation tout au
Long de L'année : Q 16

G - Appréhension de L'utilité de fa Natation : Q 20,21

H - Verification de Lhapplication du programme scolaire : Q 22

N A
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Aprés avoin dépoudillé 2es néponses suivantews ces rubriques, pour chacune
des populations considérées, nous avons caleulé Ce rappont dans chacune, sur fe
nombre fotal de questionnaire, ce qud nous a permis de prévoir un commentaire

en terme de pouwrcentage.

D'autne part, ce gemre de procédé, nous a permis de voir cerfadines con-

rnékations qui existent entre fes centres d'inténét consdidérés.

Pour des compléments d'information, nous avons adressé une £iste de
questions & fa Fédération Sénégalaise de Natation et de Sauvetage. Ces questions
nous ont peamdis d'en savoir plus sur fe node, fes objectifs, fa structuration...
ete de cette Fédénation.

Dobc, apaés cette présentation du pourquoi et comment de notre investi-
gation, nous allons passer aux résubtats collectés.

coid oee
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CHAPTTRE V 4, . ,FROBLEME. , D€, LA, WATATIQN, A4, SENEGAL

1 - PRESENTATION DES DONNEES RECUEILLIES § COMMENTAIRES

R R e e e L i = g Y u gt putseusih P aifhnghder et

- - - ———— e e e

IT - LA NATATION : UN PROBLEME SENEGALAIS

T11 - ESSAI DE CONTRIBUTION A LA RESOLUTION DU PROBLEME=

1 - Dans £a 4e partie de cette étude, nous avons présenté La modalité
de trditement des données, nous alfons maintfenant essayer de tirer fes conclusions
et £es résultats.

- - - ——— - -t - - -

A - Fréquentation des plages par rapport a £'dge et fLe milieu d'habitation :
Les problémes qui Lui sont Liés : Q 1,2,3,5,6 6 7

: Premien contact : Pérdode :
: avee £'eau R e L et L L L L L e L e e i DL L LD :

0+ 10 ans 10 - 16 ans + 16 ans :
_______________________ O
* Valeur relative 3 60 : 26,66 : 13,34
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POURCENTAGE DE_FREQUENTATION

Hiatdeeata il e alaf R R ettt ke L T T N R PP

. Vafeur nelative & : 76,66 3 : 23,34 %

FREQUENTATION PAR RAPPORT A L'AGE

;Faéquence Fréquence 29 ca/tégoaie Fréquence 3° Cat:

Question 3 : de fa 1ére cat. : : :
: {10-15 ans) : (15-20 ans} s+ 20 ans
Ou4 90 % 50 % 40 ¢
Non 10 % 50 % 60 %

FREQUENCE DES PLAGES : REPONSE A LA Q 5

Plages Cités ¢ Mmadies : Anse Bornand :Av des Ambas: Bef ain  :Cap des Bichea
: : : : sadeurns : :

:-Flcéquence xelat. : : : : :
en $ : 4,5% 10,5 % 1% : 3¢ : 3%

;P£agu cités : : Plage des: Fann ;Guédiawaye ::Gonée  : Haun : Lat Ddon

(suite) enﬂana : : : : Madeieuze)s :
Fréquence :
nelative en % 11,5% : 2% 1,5 % 4,5 % 10,74 ¢: 1,5 %

ool oo
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£
Plagu: Petit & , Malika Meamoz Musée NGon cite Pasteun
Cites :Gad MBao : Police
(sudites: :
Fréqee
sefat. ; i i : 'I ;
s o6 Pnss o ooas 2,58 Co10,48%° 2,874 2%
P. C Rufisque Soumbédioune:  Yoi4
F 5,5 % 4,5 10,5 %

DEGRE D'INSECURITE LIEE A L'IMPRUDENCE : QUESTIOM é lc§ Annexe)

L i R I e e R et
.

‘o m oo o e, - ---- ‘——----—--------:-—-----—-----——- M

R
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REPONSES DES 15-20 ANS

: Freq. Relative : 40 3 R

C - PRISE DE CONSCIENCE 08B MON DES DANGERS : Q §,9,10 § 12

Oul a fa Question § Non a La Question §

N D e R P e T P T R R ettt ettt

Nore de témod
:gnage des 40 %:

:Freq nelative : 14,86 : 14,26 : 7,05  : 7,15 . 57,14

DEGRE DE PRISE DE CONSCIENCE DE CEUX QUT ONT DEJA ETE VICTIMES : Q 10

R . Oui & £a Quest® 10 : Non d £a 0 10

: Fréq. Relative § : 20 $ : 80 %
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PLAGES DANGEREUSES : REPONSE DE LA Q 12-13

Plagu Cités Madeieme)s Guéd {awaye : Malika Cap des bwhe 1

FAN

kel Rl T R et T R P M R e e L e L D e L P Tl LRl B
.

% 3,33 % 66,66 % 30 % 3,33 % 10 %
P. C Made?.emu Anse Cambe/cene Ruﬁusq Cap des BL(‘.hQ IFAN
Degaé de Faeq :
E. R % : 16,66 %: 13,38 %: 16,66 %: 3,33 %: 13,33 % : 6,66 %
P. C Bel Adin
. T LT i
: degné de R. FR § : 3,34 % :
D - SECURITE DES PLAGES : REPONSES SE RAPPORTANT AUX Q 11,14 § 15
LA SURVETLLANCE DES PLAGES UNE NECESSITE OU NON : Q 11
Avis ine nécessité : Mon pas nece/ucww
R ettt e e L e T e e Ty it 'e
: Fréquences R 90 % 0 8
88
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RECENSEMENT DES SIGHAUX EXISTANTS

Question 14 : oud ; NMon

e R i e R e LT R e R e B TR 4

: Fréquemce R : 30 8 : 70 %

SIGNAUX RECENSES

e e e e r e r e e e r Em ———w . - ——— - _— e n - ——a - - ———————— - -——
.

SENS DE L'ALTRUISME

M e L P R L Ll R el et il R Lt i

-y el - - -

Comme nous £'avons noté plus haut, nous nous sommes tout d'abond intéressés a

La fréquentation des plages et aux probfémes qud Leun sont £ies.

Le premier constat fait, est La prématurnité du premier contact avece £'eau.
60 % de £a population internogée, ant falt ce premien contact entrc 0 et 10 ans
et tout un chacun sait que a cet age, £'individu ne ceane pas encore £es dangerns

que peuvent présenten centaines pratiques. C'est £'dge de £'inconscience.

eodlen
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Quant & £a {réquentation, fes chiféres viennent confirmen notre hypothése.

La population lune gpropontion) 4rlquentant fes plages est thés grande :
76,66 3. S{ nous &tudions cette proportion parn tranche d'dge, nous voyons que
£a majonité de cette foule s0it 65,21 %, est constituée de jeunes. Ce qud fait
que ces jeunes sont Les victimes toutes désignées. Par ailleurs, 4L sembfe que
L'interét qu'on porte a ce phénoméne, est inversement provortionned i £'dge :
40 % seulemont dansla catégordie de plus de 20 ans fréquentent souvent Les plages
12 est important aussd de noter que 39,13 & pour fes 10 & 15 ans, représentent
Le pourcentage du nombre total de "Fréquentatdbibs . Zn effet, a4 nous anticipons
un peu et que nous comparons avec Les réponses 4 La question 4, nous pouvons
nous dire que cecd est a £'ondgine de nombreux problémes. Car cette impontante
proportion, envahit Les plages sans survedlllance et a L'insu des parents. Est-
ce manque d'autorndité ? S{ cé n'est pas cela, ¢a semble étre un manque de vi-
gilance. Pourn (Llustren s cela, nous pouvons décrine £e retour des enfants des
plages. Tous f£es moyens sont bons pour eux, pouwrvu que £es traces de sel de
L'ecu de men disparaissent. EX pour ne pas mouiller Leurs habits, La baignade
en tenu d'ADAM est leun préférée. 1€ faut remanquer que ce sont essentiellement
de jeunes gancons ; cecd A'explique du fait de £'inconscience et de £'attitude
des parents vis a vis de £'emolod gu temps de feuns gargons. La fiilette edde,
est appelée a un apprentisscge a fa cudsdne. Et c'est un grand soulagement que
de voin partin ces grands “Perturbateurs’ .

Pour faire une &tude de Lo fréquentation por napport au milieu d'habi-
tation, 4L nous faudra faire une anticipation et compar2n avec fa question 11
de £'enquéte suwr fes &tudiants et éléves. Nous pouwons sans risque de nouws
trompern, affinmer qu'il y a une corrélation cntre Lo £ieu d'habitation et cette
fréquence a La plage: 76,66 % pourn Les popufations cotiéres et 66,66 % pour

Les populetions scolairnes représentant fes chifires relevis.
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Nous avons vouli, par £e biais de La question 5, voir Les plages Les
plus fréquentées, et aprés dépouillement, nous pouvons Los classen ainsi par
ondre décroissant : Plage des enfants, Anse Bernard, Hann, Yoff, NGor, Rufisque,

Petit § Grand MRao, Sounbédioune, ... ete

La premiére conclusion a tiner de ce classement, est que Les plages Les
plus fréquenties, correspondent aux villoaes reconnus pour Lewrns activités de

péche; aussi, Les sites tournistiques comme NGoa sont thés faéquentia,

Mais, £a meilleure nemarque & faire, c'est sur Le degré d'imprudence de
La population. Nous pouvons La faire en voyant que méme des plages comme Gué-
diawaye et Malika thés réputées pour Leur danger, sont fréquentées. Bt méme 10 %
des pensonnes interrogées, osent affirmer Ctre préts a nager & n'impornte quelle

plage, sans soucd des dangens q'une plage 4nconnue peut présenter.

Ce chiffre bien qu'étant relativement minime, {flustre bien ce que nous
disons quant a £'inconscdience et £e manque de vufgardisation qui caractrise ces
popubations. ELt méme ceux qud répondent par La négative a fa question 6é,trouvent
des nadisons autrne que fe dangen. Seulement 62,96 § ont invoqué fes surprises
qu'une mer dnconnue peut présenter. Par contre, d'autrnes parfent de manque de
moyens, de rechenche d'ambiance, d'insalubritl ; alors que nows voudrions

seulement savoin ou pouvait z8Ler Leur sens de fa prudence.

Cecd pourradit aussi témodgner d'un manque d'infoamation et de foamation.
Nous avons aussi voulu en savoin plus sun e véceu anténdieur de nos sujets. Ce
qui nous a mene a posen Les questions 9 € 10. Les renseignements que noud nou-
vons en tiren, sont que fes 2/8 ont déja eté témoins d'un accddent d'immersdion

mais @ ce qud qu'il sembfe, i£s n'en ont tiné aucune fegon.
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En effetde ceal/5 , seuls 20 % se souviennent de ce fait non moins impox-
tant au moment de Za baignade. Pour e reste, c'est un souvenir banal qud doat dans
£'inconscient. Alons que tout individu doit savoir faire une évaluation de scs
expérdences passées et savoirn en tiren des enseignements pertinents. Ainsd, 4L doit
Ae poser des questions comm par cxemplfe : Quelles sont Les conditions de dérou-
Lement de £'accident ? Comment {aine pour éviter et faine évditen cette asituation ?
CE n'est qu'en méme pas encowrageant pour qui oeuvre dans cette vodie, de cons-
Zater Lo nombre t1és mindime de gens qui sont sensés raisonner ainsi. D'autant

plus que 57 § des individus témodins, £'ont méme &t plusieurs 4o04is.

Nous avons par ailleurns, essayer de recensern fes plages dangerewses.
Guédiawaye et Malika vicnnent en téte. FLL2s ont 618 citées nespectivement dans
des 4rldquences de 66,66 % et 30 % par Les sujets interroqés.

Dans La nubrique P), nous avons cormencé a voir comment La population
cible appréhende Lo probléme de £La surveillance des plages. Tous £es sufels
Anternogés ne La trouvent pas nécessaine., Pour 10 $ de caux-cd, cette survedil-

Lance n'est pas nécessaine. M'east-ce pas sdgne d'insoucdance ?

Adnsd, nous avons voulu vérifier si conformément aux textes (voirannexd
AL ¢ a des sdgnaux au niveau des pfages. Mais #0 % n'en n'ont famais vu ; et
pour ceux qud en ont vu, £e mogen fe plus utilisé cst e tableau. Ce que nous
pouvons en tiren c'est qu'il y a une absence de stratégie pour divulguer £'infor-

mation nécessairne, en vue de fa Abeunité des baigneurs.

Comment £La popufation peut discernen fes plages interdites ou dangercuses
de ceffes qud ne £e sont pas 7 Centes, 4L y a des renseignements visibles sun
Les caractéristiques des mouverents des eaux comme par exemple fo turnbulence,
mals Les autornités compitentes devadient faire feur devoin qud est de rensedgnen

et d'éduquer £a population et faire survedllfern Les plLages a suwrveiller.

T
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Alnsd, sera cultivé chez tout un chacun, un sens de £'altruisme, un sens
de sacrifice, mais aussd un esprit de prudence. Sur £es personnes interrogéees,
60 § aeulement semblent avoir ceite quakité et sont prétes i sauver quelqu'un
qudi 4¢ Trouve en difficulté, mais £e neconnaitront-iLs ?

Ceci aussd doit faire partie de £'objectif des activités, afin qu'a défaut
de pouvoin faire tous f£es so0ins de premiéres nécessités urgentes, Lo service

pompien puisse etre averti  d temps.

I -2 :Rewltats § Commentaires de £'enquéte sur Lo groupement national des

A - COMPETENCE : DEPOUILLEMENT DES QUESTIONS 2,3,4

: Section d ' appar tenance : Incendie : Accident Noyade : Polyvalence :

- Acquisition d'un brevet de sauvetage : 10 %
- Prpontion ayant subit un stage de natation : 94,77 ¢

B - MAINTIEN DE LA FORME (ENTRAINEMENT EN VUE D'UNE EVENTUELLE INTERVENTION)Q 5

----------
L N el ittt et Tttt - -

N
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C - INTERVENTION : Q 6

M bl R - R e e L

D - SURVETILLANCE DES PLAGES : Q #,6,9

N L R L L R TR ettt XL R P R Rl P e

: Opdnions : La surveitlance :Pas nécessaine: Abstention
: : est néeessaire : :

HEE L T T R E L el Y ettt L P P T R T bl D Lk I

Reponse/Q 9 Oud Non
€ e o e o e e e e v e ® o e T e o e e e A o e o o § o m o . o e - - Vo e
F.R % 41,46 55;53
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E - ATTRIBUTION DES RESPONSABILITES

Opinions  : Responsabilit: Respons. Munici-: Responsabilité —Abstention
: aux parents : pale : partagée :
_________________ e mmmm e e mmacm e e mmem femmm e mcm e o e Vol e s
F.R 21,95 95,12 19,51 2,43

I-2-2: CoOMmentaines :

Nous avons voulu au niveau du Service Pompier, voir dans quedfle mesure,
L peut contribuer a £a Résolution du neobléme. Et comment eux qui Aont A4

souvent sollicités, iLs appréhendent L2 probléme.

Notre premiére 4investigqation, concerne fa compétence, et Les chiffres
necueileis, nous donnent 87,48 % des agents qud sont polyvalents. Mais, con-
trainement pour Les autres sections ({ncendie et accdidents), L n' y a pas
d'agents spécialinrts pour Lo natation. D'autne pont, tous n'ont pas subi un
Astage de natation. Donc nows sessses pouvons dire que feuwr compétence en matiére
de saYtvetage aquatique, n'est pas totale. En dehons de ce fait, nous pouvons
constaten aussi, que centaines négles Lides a une bonne intervention au niveau
des plages, ne sont pas respectées. La cage correspondant & "nage beaucoup en
dehors du service:, n'a &t chehde que pan 4,86 $ des sujets. Ceciveomrespond
pas a ce que préconise fe document canaddien sun Le suavetage cquatique (cfcon-

tributions).

Pour avoir une petite idée sur £e nombre de noyés, nous avons posé fa
Question 6 et fe chiffre 51,03 % qud représente La fréquence des Linterventions,
nous montre L'importance des cas d'accidents et par conséquence du danger au-
queld est exposée fa population. Mais ce qud retient surtout notre attention,
c'est La proportion non moins importante de cas sans survedllant sur place.

En effet, sun Lo cas necensés, 19,05 $ sc sont passés sans qu'on ait Trouvé un

surveillant sur place. N
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Quant a Lbpindion du service sur Leur utilité 2,43 % quand mémz, ne trouvent

pas Leur préscnce néeessaine. Ce qui est quand méme bizarre. Car & notre avis, qued
que 204t £'&tat de fa men, fa présence d'un survedllant est toufours nécessaine.

Ce qud est aussdi conforme aux textes (voir contributions). Et pourquoi ce 44 grand

nombre qui opfe pour fa prudence (58,53 %), alons que feur devise c¢'est “sauver
ou p&rin' 7 Mais nous pensons bien que fe probléme se rbésume & un manque de
préparation. Pourquoi £iLs n'ont pas de piscines dans es casernes ? Toufours

e méme probléme d'infrastructure nesurgdit. EL c'est peut Etne ce qud explique
£e fait que 95,12 % d'eux, atiribuent La responsabilité des noyades a La mu-
nicdpalite ; mais parmi ceux-cd, € y en a qud pensent que cette nesponsabi-
Lite est peut Etne partagée avec Les parents. Tandis-que ceux qud <ncrdminent
seulement es parents repniésentent 21,95 & .

A une centaine Limite, nous sommes de Leur avis, Lo mundicipalité a un
grand nole a4 fouer dans £'éducation de base,de La masse ; mals aussd £es
parents dolvent se charger de 2'éducation de base, une éducation sur fe plan
affectif et humanitaire. 1€ faut qu'ils sachent cultiver chez 2'enfant, un e8-
prit d'analyse, un sens de 2'autre. Les éducateurns aussd ont Leur part dans
Za tdche de formenr et d'informen f£e peupie sur £es dangers qud £es quettent
et Leur mandfestation, ,d'une part, et sur fo capital d'hatifetd et de connalt

sanced nequis pour un bon suavetage, d'autre part.

Sun ce, nous avons voulu compléter nos investigationsper un question-

nairne pour Les éféves et étuddiants.

-y - - S M = e = e - - - - - - D - -

voodon
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A - HISTOIRE PERSONMELLE DES ETUDIANTS OU ELEVES : EXPERIENCES AVEC L'EAU

MOYENNE D'AGE : 24 ANS

;Peacode du lex De 0 - 10 ans ; 10-15 ans ; + 15 ans ; Pas enconc de ;
:Contact avee eau: ) : : contact :
e ittt bkl jmwmmessescem oo mmmemsmeccecea— memmcseccccnnen— e it *
F.R S 2 508 :  33,33% : 12,5 % :  4,06%
Péniode Apprentissage
: AppaentLAAage : Entre 0-10 ans: 10-15 ans s+ 15 ans :Pas encore
F.R ¢ 37,5 % 16,66 % 16,6% % 29,15 %

CATEGORIE SOCI0 PROFESSIOMNEL DES PARENTS : Q 2

CLasse : Classe aisée C&wm Moyenne

R ikl st e e E e e et B 2 et

LIEU DE DECOUVERTE DE L'EAU - LIEU D'APPRENTISSAGE

-
R i R et e et R A it T E
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LLQU. Habufaaon Prés de £'ecau : Lodn de E'Qau.

--------------------------------------------------

B - PROBLEME DE L'AUTORITE DES PARENTS OU DES TUTEURS ET DE L'ENVIRONMEMENT

Question 10 Oul Non

m e ccacrccccw e ranrrr e v e e d e cc e e e cec e e=

L2 neste n'y allant pas, donc £es parents n2 asont pas concernds.

FREQUENTATION DES PLAGES

Queastion 11 Oud Non

e v e e —- e eeccrceecerceree (cerccccacercecece e

C - MOTTVATIONS ET BESOINS DES JEUNES

e ccarcccacnecaere carccccccarcrccccee caaa-e T e —meee et s cccaneea~-
- - - - - : - == - - : - 2

oo;/ooo
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COMDITIONS DE FREQUENTATION

: Question 4 : Oud en masae Non

CAUSES DE L'ABSTINEMNCE

: Raisona :Pewn  : Autonitd :-Dange/us /lecou;paA d'aputu:-Mauvau : pas de
: : : des parentsnus :de physique :souvenins : godt
: : : victim témoin

F.R $ : 50 : 25 : 50 : 62,5 ;72,5 ;025 : 12,5

PENSE-T-OM A LA SECURITE DES CAMARADES

Question 15 : Oul : Non %

e oamcae e ecamrcaomo e ‘oo w o mem e v e - - o .'

D - PERIODE DE FREQUENTATION

Mois:Jany. :Fév. :Mars m Awnil: Mai :Juin :Aout :Sept. :0ct. :Mov :Decem :Juilfet

FsR : 1,2 :2,4: 2,4 : 8,6 :10,8 :16,86 : 18 : 18 : 5,5 :1,9 : 1,4 : 18

vood e
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DIAGRAMME DE LA FREQUENTATION EN FONCTION DES MOIS DE L'ANBE®

E - PRISE DE CONSCIEMNCE DES RISQUES EN MER : Q 17 : 100 % AFFIRMATIVE

GOUT BE LA NATATION ET CONSCIENCE DES RISQUES

Queation 18 oul : non




N e N R el I el

F.R § : 60,86 : 73,91 : 60,86

F - APPRENTISSAGE DE LA NATATION A L'ECOLE

MR LR L e L R R ikt R B Rttt R R i ]

Nous avons voulu feaminer notre equéte sun £es &tuddiants et éLéves parcequ'ils
constituent fes populations qui nous intéressent €o plus. En efiet, en tant
qu'éducateurs, c'est sun eux que nousd pouvons agir directement pour e décalage
tant #évé de fa nataton. Aussd, c'est surtout chez eux que £'on rencontre £
phénoméne de masse et ses probfémes. L'éLaboration de cetle partie , nous sera
facilitée par Lo fait que nous avons presque rencontré fes mémes problémes que
chez fos ‘cotiens' regevweerst.

Toujourns Le problfémes du contact précoce avee £'eau revient. De méme
gla pérndode d'apprentisscge du plus grand nombre, se situe entre 0 et 10 ans.
Ce phénomdne, 5'il est bien étudid, peut amenen des esquisses de sofutions.
Mais, {2 faut aussdi noter que 29,16 %, n'ont famais appris d nager. Bt s4 nous
Studions cette question en parclréle avec fa 22, nous pouvons affirmen que £es

textes ne sont pas appliqués.

NAVATY
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Faisons quelques études comparatives tout d'abond, considérons fe vour-
centege des individus qud ont tot apprdls & nager, 4L est de 37,5 % et main-
tenant, consdidérons celud de ceux qud habitent a proximité d'un point d'eau,
ce que noud constatons c'est que £es deux chiffres évoluent dans Le méme sens
Hous pouvons en déduire qu'if est possible que Les sufets qud ont appris La
natation au bas age, sont ceux qud habitent prés de L'eau. De méme, nous pou-
vons releven une certaine aelation entre La catégorndie socdio-professionnelle
des parents et £'apprentissage de £a natation. Le pourcentage des "Acolaires’
qui ont appris La natation en ville et celud qud représente fes sujels appar-
tenant a fa classe aisée, sont dans fe méme ondre de grandeur. Cecd semble étre
dans o fogique des choses, parce que Les enfants qud habitent en ville et
Aont {ssus de familles aisbes, peuvent s'offrin de fuxe de disposer d'un maitre
nageur et d'une piscine. Nous ne reviendrons pas sur e probldme des enfants qud
font une pratique non contrdlfée de fa natation. A défaut de familles nmnties,

c'est L'Ftat qud doit Lewr fournin £'encadrement nlécessaire.

Habiter au boad de £a men, ne veut pas dire forcément savoir nagen. Et
d'ailleurns, une comparaison des questions 5 & 6, nous montre que £e nombre gré-
quentant fLes plages au bas age est supérieur eu nombre subissant un apprentis-

sage durant cet dge.

Le probléme de L'autonditd des parents, est fe méme que celud évoqud plus
haut. Bien qu'on fes puiisse, Les enfants gréquenteant fes plages avee mainits
subtenfuges. Encore une fois €es chiffres confirment £e nombre combien important
de jeunes {ndquentant £es plages : 66,66 % et Les naisons de cette fréquentation
bvoquées, sont antre autres : £a baignade, {e pique ndque, £a péche et €a pro-
menade. Mals quand méme AL y en a qud ne sont pas attinés per ce phénoméne. 1€
parfent souvent d'une crainte ndsuftant d'une expérdence mafheureuse. EX méme
10 % des scolaires ne trouvent aucun goit & {n natation. Cecd montre nettement Le
manque d'information dont ils Asont victimes.

R SR
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Les perntisans du pique nique, reprlsentent 44 § , un powrcentafe refative-

ment dmportant. On nous savons que £e pique nique Ae falt rarement seul. EL mak-
heurewsemert, comme nous £o montre £es ndponses & La question 15,ce groupe est
unesomme  d'indioidualités : ‘chacun pour 404’ et en cas de dangen “sauve qud
peut 'l Alons £a, se pose le problféme évoqué plus haut, cefud d'éducation de masse.
Comment Laire pour assuwrer La Aécundité de tout ce monde. Le medilleur mqyen aAcrait
a notre avds, une politique de Aenaibilisction sur fes dangens et fLa présence

de surveilllant de baignades

Au courns de cette enquéte, £ nous a &té aussd donné £'occasion de vérd-
fien La pérdiode de fréquentation des plages. Le mode de £a courbe conrespond
au mods de Juillet, Aoat, Septembre qud reprdsentent Les mois £es plus chauds
du Sénégal {cf aubrique D).

Ce qui cat formidable chez ce groupe, c'est Le goat du rdsque dqnit £Ls
font preuve. Car comment peut on Stre conscient des dangerns qui peuaanteéaé-
Aenten et ne pad ralsonner en conséquence ? Pour mieux argumenten, regardons £e4
chiffres de pris : 100 % népondent OUT & La question 17. Mals parmd ces sufets

42, 4 % affirment nager panfois Loin du rdivage. Quelle inconscience !

RN/ . . s
Mais néanmoins, un grand nombre reconnait aynatation une certaine utilitd
95,83 %. Et fes avantages cités sont fa santl, fe moyen de se sauver et aussd

de sauver quedqu'un en danger.

Ces problémes relatls tout au Long de ces questionnaines, ne constituent

que £a partie visible d'un 4icebera.

11 - LA NATATIOM U PROBLEME SENEGALAIS

Vouloin dresser une Liste exhaustive de tous fes probfémes de £a nata-

tion au Sénégal risquerait d'étre une tdche pas du tout aisée.
R
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Tout au Long de ce document, nous avons essayé Ac refever fes plus sail-
fants. EL nous ajouterons a cette Liste, Lo probléme d'insalubriti des plages?
S4 nows prenons £'exemple de Hann £L y a ceatains qui ne sont pas dotés de L.C
publiques . Alons £es populations ont comme dernier recours, £es plages oi ils
déversent entre autne fLesaux usées, Et cecd vient B'ajouten & La Liste des
probldmes auxquels Za municdpelité doit faire face.

Le probléme de pécheurs ne sera posé asscz. EX A4 nous &tudions bien Le
cas, nous arriverons a ceanen toutes Les causes. Aufourd'hud, £es pécheurs ne
forment plus un Groupe homogéne. Jadis seul £es Lébous et Les Guet Ndriens
&tadient concernds mais avee Lo conjoncture actuelfe, des gens de diverns ondigines
Ay afoutent. 1€ amndvent dans La vikle enhuéta de trhevaik et a défaut d'en
Trouver, {Ls vont se tourner. vers fa mern sans soucd de savoir nagen ou non.
Alons AL fameds un contact direct avee {'eau A'impose en haute men, c'est fa

mort ceataine pour eux.

D'autre paet, £a F. S. 4., S, contrainement aux autrhes fédérations, n'c
pas encore couvent tout Le terrnditoine national. On, elle semble La plus utile
can, poussant &tre en nappont direct avee La Aécundité des inddividus. Mais a
part tous ces probldmes, fe plus étonnant, c'est une i{nadéquation quasd totale
des textes et de fa néalité. Le decret #3-896, semble exclure £a natation dans
son contenu ; Les textes de £'T N SE P S, ne sont appliqués qu'le partie ;

La Fédération semble ignoren La réglementation des plages. EX enfin Le projet d’

d'implantation de bassins {Lottants doat toujours sur f£es papiens.

Mafhewreusement, cette sdtuation devdient Latente. Tout asembfe utopique

en §4n de compte,

Quand est-ce donc £a mundcdpalité, €a Fédéaction et tous £es ministénes
dmpliquds, mettrnont iLs a4 profit tous fes avantages dont ifs disposent pour
000/000
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aldern & fa bonne “Gestion’ de nos caux.

ITT - CONTRIBUTION A UNE SOLUTION ET PERSPECTIVES

L'Etat, pour népondre aux besoins de La jeuncsse qud est Le soubassement
du peupde, doit savoir que c¢'est tousjours de £a masse que Ac dégagera £'élite.
Et quelque 504t ses objectifs visés & travers La natation, une bonne renta-
bilisation de £'aspect utilitaine, conduira toujours a des nésultats apprécia-
bies.

Tout probléme £{& au phénoméne, pourrait &tre nésolu sefon un schéma

bien préedis qud &'établit comme suit :

- recensement des probfidmes : qud comportent cntre autres Les infrastruc-
tures

- néhabilisation de La natation dans Les étabfissemants scolaires et und-
versitaires et méme & L'U A S S U

-trouver des moyens de vulganisation : cecd peut se faire grace a une bonne
rentabilisation des plages. Ainsd fa mundicipalité pournradll organdiser des and-
mations inter ct intraplages.

- Moyens techniques : former des cadres de haut niveau exemple a
2'1 NS EPS, nétablin £'option natation, application d'une pofitique continue
pour €a F SN S

- Moyens maténdiels : ballissage, implantation de bassins §Lottants (vQir

profet en annexe).

Adnsd, »4 La popufetion disposant de tous f£es mqyﬂna nieessaines, sait
) . e
ce que Adgnifde un drapean vert, reconnaifl une personne en dangervest capable
de néalisern £e mindimum qud eat de e scauver et de sauver autrud, fo moment

sera venu d'en extraine une élite sporntive.
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auto-sdcurdité, auto-sauvetage, Asauvetage

£es 10 cormandements du baigneur (1)

(1) en présence d'un meitre nageur ASauvetewr, tu nageras enine £es
drapeaux vertyet jaunes seulement

- 12) se baigner toujours en compagnie d'un camarade susceptible, en cas

de mafaise , de vous aiden

(3) De plus de 10 m , ne pas 4'éLoignen

(4) en eaux profondes, ne nagera pour survivie aux aléas. En cas de
coufen a pdc en eau profonde de plus de 5 m, £e délai de sauvetage est t2f que
La néanimation a peu de chance de succés

- (5)au dessous de 18° ne pas entrer dans 2'eau

- (8) dviten de plonger et immenger doucement

- (#) se baigner au maxdmum durant 15 mn ; Les fongues dunles nécessdi-
teront un entrainement

- 18) se méfien de “plongen £ibre’ : R'accident ne prévient pas

- 19) en permanence se méfden s4 L'urticaine(?) Le démange ; a4 4L di-
gére péniblement et A4 4€ est couvent de sueur, alons AL faut atiendre.

-(10) 42 faut reconnaitre fes sdignoux d'alarme pour prévenin L'inrlpa-
rable.

Avant de procéder a £'étude du sauvetage des autres, 4L est appropril
de considénen sa propre séeunitéen ces d'urgence. Toute personne travaillant
a proximité de L'eau peut sc noyer. Toute personne consciente des dangers et
des mesures a prendre Lons d'une urgence, powra 4 Aauver.

“Un sauveteun dodit savoinse protégen et se sauver avant de 4s'entrainer a sauver

Les autrnes” (3).

(1) EPS_146 Juiflet-Aumnif P 46 ‘
(2) irnnuption cutanée souvent néaction allergique & certains aliments
{3) manuel canadien de sauvetage ; vof 3 Le sauvetage aquatique p?

eoidoes
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Nage suwwrescon : nage avee un minimum d'énergde.,

Une personne peut faire fa nagedurrzscon  sun place ou en avan¢ant ;

- reconnaltre Les drapeaux :
. rouge : {nterdiction formelle de bain
. jaune : baignade surveillle madis dangereuse

. vert : bdignade surveiffée et absence de danger particulier.

Une personne se node que faites-vous ?7 La seule mandiére d'évaluer cette
sdituation est d'avoin Les connaissances des procédunes disponibles. L'habifeté
d'appliquer Les techniques et fa forme physique d'appliquer ces habiletds Lons-
qu'ctles sont nequises |1). Done Les monditewns en sauvetage, £es sapeurs pompiers
dodvent entretenin Leurs habiletés, feurns connaissances et feurns formes physiques

au casd ol une urgence AsurgiAsmit.

Avant d'étudicn et de pratiquer une techrique de sauvetage corpsd d corps
Les inténessés doivent comprendre que cette technique ne dodt &tre utilisée qu'en

deanden nessont.

Durant un fef sauvetage, 7e sauveteur deviit toujouns surveiilen fes
sdgnes de panique et devrait étre prét a faire marche arridne et 4 s @lodignen,
A4 nécessaine. L'auto préservation n'est pas un sentiment d'égoisme. En effe,
une personne dont £a vie est en danger et suntout en danger de noyade, peut
facilement prendre panique. Dans cet état féradlsonnt , LL peut combatire violem-

ment et aussd menacer La pernsonne qud essaie de £'aider.

812 a éte prouvé qu'une personne qui e node A'aggrippenc & n'dimport

quel obfet pour maintenin sa téte a La surface.

(lJ(Ideem psk) Manu el canavim e Snu./elaa,,\foﬂj vedons
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. . est
Aussd, Lorsqu'une personne a sufiisamment peur ouven cofére, efle peut

devenin plus fonte que normalement can son approvisdiomnement de sang aux muscles est

y
augmenté (1],

Et en gudse de conclusion & ces recommendations, nous dirons que fa fa-
culfté de pouvoin reconnaitre une personnequd se trouve en difficulté dans £'eau

constitue un atout important en sauvetage.

(‘l) rfraduel Canadf&ﬁ(ipsﬂwu@laﬁ' PI@


http:au.ve.ta.ge
http:impoJtta.nt
http:JtecOtmlenda.ti..on
http:au.gme.nt
http:apP'tov~.ionneme.nt
http:nOJtma.Ce.me.nt
http:deve.n�.lI

- 57 -
CONCLUSTON
b=o=¢

bchdz=b=dzédzédzé:=

"Quand cet article paraltra, £es premiens bains de La saison awront défa
fait des victimes, on fa plupart d'entre efles pouvaient encore pledinement profitex
de fa vie, a4 Les informations concernant €es accidents nautiques, £es moyens
sdmples de fes prévenin ewt fa conduite & tenin en présence d'un baigneur pré-
sentant un comportement inhabitued, avaient été:faites..." (1)

Ainss Le Docteur Georges LARTIGUE introduisail un article sur £a noyade.

Le problfime est Le méme au Sénégal. Déja au moment od nous conclugns notre étude

qud correspond au mois de Ramadan, nous commengons d décompter £es noyades. Tout

au Long de ces pages nous avons essayé de démontrer fusqu'ou allait £'ignorance

de £a population gréquentant Les plages. Population constituée en majornité de feunes

dont chacun représente une victime potfentielle. Dés Lons LL et temps de trouver

des solutions pertinantes et urgentes a ce probféme. Centes des esdais ont été faits

mais Lo probfime neste entiern d'autant plus que fes auteurs 4'inmscrdivaient dans

un contexte générak alorns qu'd Lud seul {L peut faire £'objet de beaucoup d'études.

Chacun de nous est concerné. Pour des raisons évoquées plus haut, nous nous sommes & -
-vités a La négion de DAKAR, mais Le territoire national est concerné. L'état pour

sa port devia mettre fous ses moyens en oeuvre pour résoudre fe probléme a £a

base. Tous Les ministines impliqués doivent y metine des Leurs. Du reste, fa plu-

part de ceux-cd Aont concernds, mais plus particulidrement Le Ministéne de fLa jeu-

nesse et des sports, Le ministére de L'inténiewr, fe ministéine de fa deentrali-

sation, fLe ministéne du tourdisme, Le ministére de La fonction pubvique, etc...

Les perspectives présentées par Les différentes recherches devraient étne
plus approfondies de méme La prévisdion de textes devrait Etre plus com%pm
cette vodie, fe probléme pourrait &trne xésolus au niveau de £'écofe .Notre &tude

nous a montré que c'est d ce ndveau qu'il est Le plus prépondénant.

(1) Georges LARTIGUE :*EPS N° 146 P. 46"

R R
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Ainsd par £'entremise du ministére de L'éducation nationale, £'état pour-
nadit organiser des cours sur La sécurité publique et Les soins d'urgence d £'école
Aussi Les méthodes elémentaines de secourisme pourraient §aile £'objet de Legons,
La municipalité pour sa part, doit motiver Les populations. Celles- cd pourraient
par exemple 4'onganiser en brigade de séeurité des plages au niveau des C D E P S,
Cette municipalité dodit aussi fournir Le minimum d'équipements nécessaines pour

Les plages, comme par exemple : fe téLéphone : lcf annexe 4).

Elle doit etre aussd a mesure de tenten quelques choses au niveau de £a
gonction publique pour résorber fe chimage des cadres de f£a Fédération. Sa politique
ne doit pas apeurer par des discours falonnés d'intendits et de menaces de repres-
sdon. Au contraine, efle doit gagnen fes "coeurs et fes esprits’. Efle doit inSister
a Kfa détente, a £a vrudence face aux dangers. ELfe peut y parvenir grace a des
animations inten et intrapfage. Cerntes fLes moyens T. K et maténiels sont coiteux
mals, nous devons avoin comme point de départ, Res moyens du bord”; c'est - a
dire fe potentiel hydraulique et humain, méme une piscine a DAKAR, ne devradit
pas faire dévier La Fédération de fa vodie tracée qud est de former et d'informer,
de donnen Les connaissances néeessaines pour Le savoir faine, Le savoir viwie, fe
savoin faire faire. C'est seulement aprés fa réponse d ces impératifs qud Lnteipel-
Lent Les pouvoins publics, qu'on powrra pensen au recrutement d'une é8ite Aportive

de cette masse de baigneuns.

12 reste done a souhaiter comme fe disait M@ ABDOU K. THIOUNE, Lors d'une
interview au Canada : "Que £e ministire de La jeunesse et dedsports du Sénégal,
La Fédération Sénégelaise des Natations et de sauvetages et fa municipalité de
DAKAR, 4e concertent pour trouver une solution urgente aux mobténu"';(l).

{1) Abdou K. THIOUNE directeur technique national de £a FSNS
article dans "Qonada Agrique’ revue trimestrieflfe n° 25 Movembre 1985 P 10

eoeloes
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Annexe du Decret 79-896 du 11 Octobre #3 (textes officiels relatifs a
L'enseignement de £'E. P. S)

2 - Textes régissant L'enseignement a L'INSEPS : fa natation, Libellé du
contenu du programme en année de Licence et de maitrise.

3 - Le Canada et £'Afrique : trimestrndiel n® 26 Novembre 1985

4 - Revue EPS N° 7

5 - Revue EPS N° 146

6 - Ranimation des noyés "revue service de santé militaire” n° 2 1945 (Farinaud)

? - Encyclopédie des sponts Larousse sous La direction de Jean DAUVEN.

8 - Encyclopddie 360 ROMBALDI : paris match Tome 5

9 - Grand Larousse encyclopédique T # Librainie Laxousse Pardis

10 - Guide touristique de £'Afrique T 1

11 - Le nobent des sports : dictionnaire de La fangue des sports sous fa direct’
de GEORGES PETIOT - paris 1982

12 - Le sauvetage aquatique : société royale de sauvetage CANADA 2e édition.

13 - Réglement sur La sécurnité des bains publics - éditeur officief QUEBEC
CANADA.

14 - A. MANGA (ALbert) " fa natation au sénégal’ : prob€émes Liés a son développement
et ses perspectives” M. ESTAPS 1980

15 - NDOYE (Mamadou) "pour une place rationnelle’ de La natation dans £'ensedignement
des APS & L£'école sénégalaise’. mémoine de maitrise 1981,
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16 - SANE {Makamine)} "contribution é £'implantation de fa natation sportive en

Casamance™ : mémoire de maitrhise 1983
1# - GUILBERT (R.P} "fa natation d'aufourd'hui’ 3e édition édition Boaneman 1973

18 - LEGLISE (Michel) "fa natation sport complet’ &édition médicale et univer-
sdtaine 1976

19 - MUCCELLT {Roger) "aéminaine sur "La formation premanente en Ackences humaines'.
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LNNEXE I
MEMOIKE DE MLITRISE

Questionnaire destiné aux populations cdtiéres.

hLge Domicile

L quel Age 8tes-vous allé la premiére fois nager ?

A4llez-vous souvant nager ? Oui —. Non °

* o'y

3i oui y allez-vous toujours avec la pernission des parents ?

Qui . . Non . .

Quelle plage fréquentez-vous le plus ?

Nagez-vous & n'importe quelle plage ? OQui ° . Non ¢ .

Si non pourquoi ? Donnez vos raisons en deux lignes.

Lvez=vous jamais été témoin d'une noyade ? Oui . ! Non .

Si oui combien de fois ?

.31 oui y pensez-vous en vous baignant ? Oui . Non : :

Trouvez-vous nécessaire la surveillance des plages par des maltres

nageurs ? Oui . . Non . —
3

Connaissez-voug des plages dangereuses ? Oui o . Nom ¢ .

Si oui citez-en trois.

Y'a t—il des signaux montrant qu'une plage est dangereuse ou

——— ——
. e .

surveilléde ? Oui . . Non .

. Lanpe

Si Bui quoi ¢ Tableau . . Drapeau

Eteg-vous pré&t & sauver quelqu'un qui se noie ? Oui ¢ Non ° .
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Questionnaire degtiné aux Sapeurs Pompiers.

iages Fonction:

4 quelle section appartenez-vous ? Incendie

ivez~vous un brevet de sauvetage ?  Oui .

Lvez~vous subi un stage de natation ? Oui < « Non

Nagez~vous cn dehors du service ? Ouil beaucoup ¢« Un peu
. [ 4

Jamais ¢ .
[ ]

Vous est-il arrivé d'intervenir lors d'une noyade ? Oui

Non

Trouvez-vous leur préscnce ndécessairc ? Oui . Non 2
P

—
L

Oui . Non .

L
L] L 4 *

— —————

A qui, selon vous, revient la rcsponsabilité des noyades ?

fu parents . ¢ 4 la Municipslité o .

v— —

. Noyade &
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Questiennaire Destiné Aux Etudiants et Eléves

Date et lieu de naissance.

Professien du pére et de la mére ou du tuteur.

Etablissement fréquenté.

Niveau ou classe.

A quel Age &tes-vous allé pour la premiére fois en mer, fleuve

ou en piscine?

al_t Jamais !

Quand avez-vous appris & nager ? ( & quel Age ) & !'T_

!
Jamais !__!

04 avez-v habité ? 4 T 'un fleuve !" ! mer ' ! o._ .
u a ous hab Au bord 4d fl — me —! Piscine
Ou avez=vous appris & nager ? Au village !__! En ville ! !

Jusqu'a quel Age ?

Vous-a-t on battu souvent & chaque fois que vous allez vous

baigner ? Oui !_t Non !_!

Y allee=vous encore ? Oui ! __! Non ! __!

Si oui que faites-vous ? Nager ! __! En pique-nique ! __!P&che ! _

Promenadc !__!
S1 non pourquoi ? Parce cu jtai peur.
Parce qu'en me l'interdit.
Parce qu'il y a des dangers.
Parce que jc ne sals pas nager.,
Parceque j'ai été témoin d'un accident.
Parceque unc fois j'ai é%é victime.
La question B3 peut avoir plusicurs réponses.
Vous arrive t'il d'y aller en masse ?
Vous assurez-vous qu'liks saveny tous nager ?
Quels sont les mois pendent lesquels vous allez & la plage ?
Sclon vous y'a t-il des risques en ner 7
Aimez-vous ncger 7
Vous arrive t-il d'aller au large 7
Pensez-vous que savoir nager e¢st utile 7
Si oui pourqmoi ? ¢a maintien la santé .
¢a permet de s¢ sanver .
¢a pcrmet dc pouvoir sauver quelqu'un en
difficulté,
Avez-vous déja suivi des cours de natation a 1l'école ?
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RENSEIGNEMENTS SUR LA FSDERATION SENLGALAISE DE NATATION ET DE
SAUVETLGE, -

Date de création.
Pourquoi cette dénomination F.S.N.S.
QUel est son r8le dans la natation de masse 7
Quels sont ses objectifs ?
Comment edl¥eelle administrée ?
- Pa composition : ses cadres administratifs.
ses cadres techniques.
La gestion.
Comment se fait le recrutement de ses cadres ? Y'a t'il un degré requis
Quel est le nombre de seg cadres 7
Cormrment et ou sont-ils formés ?
Quelles sont les principales activités de cette fédération ?
Quelle est 1la durée de la saison de¢ natation 7
Combien de licenciés comptc t'elle ?
Les surveillants de baignades font-ils partis de la FSNS ?
Combien y'en a t'il actucllenment ?
Quelles sont les plages surveillécs ?
Quelle est la dimension de ses plages ?
Combien de surveillanis y'a t'il par plage ?

Existe-t-il des moycen pour différencicr les plages surveillées, 4o
celles non surveillées 2'unc part; et lcs plages autorisées, de cellces

non autorisées d'autre part ?
Si oul lesquelles ?

Quel est le ddpartemcent chargé dc la séeurité des baigneurs ?
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ANNEXE 13 - ' .

g_)RCJE‘T D'IMPLAUTATICN DE BASSINS FLTTTAITS

I INTRODUCTION.

Chaque année, pundant les grandes vacances scolaires’
des milliers de jeunes envahisscnt les plages¢ et immanguablement' des

ces noyés sont, repéchés chaque jour. Faute de n'avoir pas été 4initiés
a la natation, ces jeunes se trouvent &tre des victimes toutes désigné.

Le quotidien natioral"le soleil" en cgllabogation
ave¢ les Sapeurs cet la'Bédération S¢négalaise .do. Nakation g Lo
gsrsiavedage ce Saitabbavgaup~¢'efforts pour Prévenir la Population
sur les dangers dé la Baignade,

Malgré tous ces efforts, et malgré 1la Cuarveilience
de certains lieux de baignades beaucoup de cas de noyade sont annuel-
- .lement relevés, :

L'année Internationale de la Jeunesse offre ¢ . I
ltoccasion a la Fédération Sénégalaise de Natation et de sauvetage de
mettre en oeuvre l'opération "Apprendre a nager pour sauver une vie "

Cette Onération‘démarrera en 1985 avec l1l'Annéc
Internationale et continuera pencant la decennie de la Jeunesse au
Sénégal ( 1986-1995)

IT OBJECTIFS /

Chaque enfant initié &a la natation prendre consienc
des dangers réels de la baignade, saura ainsi préservcri sa propre vie
et sensibilisera son cnvironnement iRMediat. Pour ce faire,l'implanta-
tion de bassirms< d'apprentissage sur les plages les plus fréquentées
permettra avec un ancadrement adequat de la Fédération le {onctionncnt
quotidien d'écoles de natation avec 10 groupcs de 30 enfants pour chaqgt
bassin, )

Durant donc les 3 mois d'affluence(Juillet,folit,Septcm. re)

3000 jeunes seront ‘imdtiésa lz Tin de la decennie, ils seront 30 000

& 8tre formés au niveau d ¢ ci:acue bassin.

L'installation de 10 bassins verra 300,000 jeunes initids & la natatior
a la fin de 1A campagne et cela durant seulement les 3 mois de grande
affluence,

Pendant 1l'annéc scolaire,lcs bassins serviront dans
lc¢ cadre du sport scolaire ct abriteront les compétiticms ot entraine-
ment des équipes civiles,

L'opération, & tcrme concernera 500.CCC jcunes pour
1'initiation et la formation de 300 initiatcurs sur l'ensemble du
territoire,

IITI REALISATION U PROJET /

Le maitre d'ocuvre du projet est la Fédération Séndgalo’.se de Natation
et de Sauvetage.

Les Ministéres impliqués sont

-~ Le Ministére dec la Jeuncesse ot des Sports
- Le Ministére de l'Equipement

~ Le Ministére des Forces Armécs

- Le Ministére de 1l'Intériecur.
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= REPARTITION DES TACHES /

' Le Ministére cde la Jeunessc et ces Sports
Conception et étude du bassin en collaboration avec F,G.11.SG.

ot S —m—— gt v.

Le Ministére de 1l'Equipement
Moyens logistiques et humains

Le Ministére des Forces Armécs
Construction des Bassins

Le Ministére de 1l'Intér’eur
Classemcent et balisage des plazes con collaboration avec la ¥,5.!'.S.
Prise en charge des surveitlants de baignade pour les iHunicipalités,

La Fédération Sénégalaise ce MNatation et de
sauvetage assurera la formatiorn des initiateurs et des surveillants
de baignade, :

La ccordination dc l'opératior: sera assurée par un agernt designé par
le Ministére dec la Jeunesse ct des Sports sur proposition cde la
Fédérotion de Natation et de Sauvetage.

1V IMPLANTATION DES BASSINS/

Les bhasins seront implantés dans les
loczlités suivantes:

- DAKAR/ Anse Bernard - Musée Dynamique - Ngor - Rufiscue,

~ Saint~Louis/ Goxu mbaac- Soor

- Thiés / Libour

- Ziguinchor/ Port Fluvial
- Kaolack /  Koundam

- Fatick / Fatick

V COUT D'UN BASSIN :

—_——

Materiaux de construction:

- Bois = 510, 000 F
~ Flotteurs = 160, 000 F
- Barre de fixation = 90, 000 F
-~ Boulons=-vis-clous-otc = 60. 000 F
- Chaines d'anerage = 48, 000 T
- Betons de mouillagc = 89, coOo I

TOTAL

1052, 700 *

VL C20T TOTAL DU PROJET

152,700 F X 10 10527. 000 F

e Los études techniques,les trensport et la mzin d'ocuvre ne sont
pas pris e¢n compte dans le cofit, Voir la rcpartition des téches
dans la rubrique réalisation, '
VII FildICEIENT

FINHNCEMENT SOLLICITE = 10527/000 F

— N o e -
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ANNEXE Y3]

REPUBLIQUE DU SENEGAL

GOUVERNANCE

~ LISTE DES PLAGES REPERTORIEES (REGION DU CAPeVERE

I YBRT (autorisée)

- Plage do 1'Anse Bernard, entre la falaise de
la cité Esculapo au Nord et le promontoire boisé au Sud,
44 K= Plago des enfantst sur 150 m a l'Ouest du Lagonj
~Plage do Hann, on face des lotisseamcnts balnéaires
de part ot df'autre du cercle de¢ la voile,
“A A~ Plage Musde Dynamiquej
) - Plage de Ngor ( oensemble de la baie ),
- Plage de BoleAlr sur une longuewr de 800 matros
environ, .
« Plage do Yoff, entre d'une part les barrieros
rocheusos reliant 1'fle au rivage un pont situé a 300 metres do
A 1'Est, d'autre part toute la partio du rivago on face du lotissce
moent balnéairo,
—+4 Kk Plage do Gorée, entre la jetée ot la mor,
- Plage de Rufisque, a 1'Est do l'ancien phare,

IleJAUNE ( surveilléo )

=« Plage do Fann, au Nord-Quoest du Camp Claudel,
face A la sortie do¢ la cité univorsitairo,

@ Plage des Almadies, du chemin d'accés a la
pointo Sud,

e Plage de potit Mbao et grand Mbao, face aux

doux villages,
v Plago du Cap~dosebiches ( sur une distance

do 400 m, de part et d'autro de la routo d'accds ),
= Plage d¢ Yéno an face on faco du lotissomont

balnéairo,
« Plage de Sinthiou en face du lotissemont balndaire

= Plage de Toubab Dialaw,

III- ROUGE ( intordite )

« Plage do 1'Institut Pastoeur du Sud-kEst de cet
établissement, ontre les rochors sur une distanco de 350 m,
i - Plago dc¢ Guédiawaye ( Malika ) do Malika=-Mer
d un point situé a 1,500 mdtres A 1'Quost,
M Plage de Lat-Diopr ( Madoloeinos )
- Plago on faco do la Citd polico,
# Plage en face do l1'Avonue dos Ambassadours,



REGION LU CuP=VERT

GOUVERNANCE

- A/ BAIGNADES AUTORISEES.

1°/ VERT - ( a surveiller par l'exploitant )

*L - Plage de Hann, on faco des lotissemonts balnéaires de
part et d'autre du cerclo de la voilo,
B Plage de Ngor ( onsomble de la baic )
2°/ JAUNE -( a surveiller par la Communc )
4¢_ = Plage de 1'Ansc Bernard, cntre la falaise de la citd
Esculapo au Nord ot le promontoire boisé au Sud,
“+4  y= Plage des onfants sur 150 métres a 1'Quest cu Lagon,

+¢ =M Plage du Muséo Dynamique,

AN

— 2

t - Plago de Bol-Air sur une longueur de 800 moéotres onviron,
- Plago de Yoff, entro d'une part les barridroes rocheuseos
roliant 1'fle¢ au rivage et un pont situé A 300 mdtres a
1'Est, d'autre part touto la partic du rivage en faco du
lotissement balndaire,

— X- Plago do Gorée, entre la jctée et lo mur,

- Plage de Rufisquoe, a 1'Est de 1l'ancien plYaro,

—= Plage d¢ Fann, au Nord-Quoest du Camp Claude), face a la
sortio de la cité universitaireo,
- Plago des Almadies, du chomin d'accdés a la pointo Sud,
- Plagoe de petit Mbno et grand Mbao, face aux deux villages,
- Plage du Cap-~des-Biches ( sur unc distance do 400 m, do
part et d'autre do la routo d'accdés ).
- Plagoe do Yénn on face du lotissomont balndéaire,
- Plage do Sinthiou ¢n face du lotissoment balnéaire,
- Plage de Toubab Dialaw,

B/ Baiymadde-Interdites:

ROUGE ( & garder en permanence )

- Plage de 1'Institut Pasteur au Sud-Est de cet Btablissement
entre les rochers sur une distance de 350 m,

- Plage de Guédiawaye ( Malika ) de Malika-mer a un point
situé 4 1,500 métros a 1'Ouest,

- Plage de Lat-Dior ( Madeleines )

- Plage on face de la Cité police,

- Plage en face de 1'Avenue des Ambassadours,
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ANNEXE v
Qucelques éléments de réglement sur la séecurité des Bains Publics:
Editcur Officiel Quebec CLNLDA.

- Lorsqu'une plage est ouvertc au public, le nombre de préposés a la
surveillance doit &tre conforme & ce tableau.

1
1Longueur de la plagce i Nombre Minimal de:

!

!

1en métres M X

: Surveillants ! 4issistant - sur- y

' { sauveteurs ! veillant - sauveteur N

! ' ' !

! ! :

s " z |

1 Moins que 125 ! 0 ! 1 '

! ' !

| Na%ak 250 } 2 b !
' . .

; 250 & 375 ! 2 ! 2 :

! ! :

! 375 & 500 ' 3 ' 2 i
! . :

, 500 & 625 ! 3 ! 3 ;

1 ! :

' ! ! !

! ! ! !

' . . !

N.B. Pour chaque unité ou fraction d'unité de 125 n de plus au dela

de 625n un préposé & la surveillance supplémentaire doit &trec ajouté.

- Un surveillant-sauvetcur d'unc plage doit &tre &gé de 17 ans.

- Un assistant surveillant sauveteur d'une plagc doit 8tre Agé déau
moins 16 ans.

- Les préposés a la surveillance doivent 8tre identifiés,

~ Une plage ouverte au public doit &tre pourvu de 1'équipenent suivant:
a) Unc chaloupe de sauvetagc non motoriséc p-ur chaquce unité ou fection
d'unité de 250m linéaires de plagc.

b) Unc poste de surveillance d'unc hauteur ninimale de &,4m pour chaque
unité de 125n linéaires dc plage.

c) 4 chaque poste dc surveillance d'unc bocude dc sauvetage.

d) Unc sériec compld®tc de canuléds oropharingdes pour maintenir la liberté
des voics respirateircs lors de la respiration artificiclle.

¢) Une trousse de premidres scins conprenant:

- un nanuel de secourisme.

- 150 ml d'antiseptique ¢n usage dans les centres hospitaliers, cte ...
f) Une couverture.

g) Un noyen de communication mis & la disposition du prépnsé & la smr-
vecillance pour communiquer avec les services d'urgence.
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-~ Le canotzge et la p#che sont interdits dans 1la zone de baignade.
= Sauf en cas de nécessité,une chaloupe de ssuvetage ne doit 8tre
utilisée pour faire la patrouille parmi les baigneurs.

- Il est interdit d'apporter sur la plage des contenants en verce.
- au nbkns deux (2) affiches doivent Atre placées i des endroits en

évidence reproduisant au bénéfice des baigneurs,les dispositions du
reglement.

Pupmded



