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=it THTRUOUDUCTION -i:i:-

Le sport, depuis guelques decennies, est devenu un fait social
indéniable par le nonbre d'individus qu'il riobilise et les enjeux écono-
migues qu'il suscite. D'aprés michel BOUET " I1 implique avant tout une
activité corporelle wanifeste, extérieureiient déployée, ol T'accent est pré-
cisément mis sur les pouvoirs, la vitalite, 1'efficacité du corps huiain "

(1)

Cette activité corporelle se déroule dans un cadre spécifique nanti eu
pas de moyens plus ou woins appreriés, plus ou wmoins suffisants en quantité
conime en qualité, et parsi lesguels nous distinguons les infrastructures
( c'est-a-dire 1'enseible des installations ) et le matériel sportifs de
base.

La perforsziance, quant & elle, est 1'expression la plus objective des pou-
voirs, de la vitalite et surtout de 1'EFFICACITE du corps humain. D'une
manigre générale, elle a tendance & étre wieilleure chez les individus ( sport
individuels ) ou groupes d'invidus ( sports collectifs ) qui bénéficient,
pour leurs entraineisents, de conditions de pratique favorable ( présence
d'infrastructures et msatériel ) gu'ils retrouvent en compétition.

Partant de ce constat, nous émettons 1'hypothése selon laguelle les élaves
dont les étahlissenientspossedent des installations et du matériel de sport
fonctionnels ont plius de chance d'&tre plus performants que ceux qui n'en

trouvent pas au sein des leurs.

( 1) - tMichel BOUET " Signification du Sport " - p. 17



Pour notre etude, nous nous Tiwmiterons au cas des sports col-
lectifs que sont le footiball, le basxet-ball et le hand-ball.
L'scole constitue un cadre privilégie pour 1'apprentissace de ces sporie
collectifs, et noriiis Te foot-ball Gui ne nécessite pas d'installations
trop colteuses, les deux autres disciplines sont généraleinent découverts
au niveau de la preuiére et de la deuxidue année de 1'enseigneisent aioyen.

Ce phénowiene s'expligue par deux raisons

- D'une part, il n'y a pas assez d'insfrasturctures sportives
extra-scolaires destindes au public. A ce propos, et comparativeient
au iiilieu scolaire, A. #ONSEILLER dit que " Les Tycées, avec leurs quel-
ques installations sportives, sont un haut lieu de pratique, car les
installations extra-scolaires sont rares, saturées, d'acc2s parfois
difficile ... " En effet, celles-ci sont, pour Ta plupart du temps, oc-(1)
cupées par les sportifs d'élite. A cela s'ajoute le manque d'encadreurs

et d'aniwateurs pour initier les jeunes au sport en question.

- D'autre part, et pour les m€ues motifs ci-dessus wentionnés,
1'enseignewent de 1'éducation physigue et sportive a 1'école élémentaire
est presgue inexistant dans la realitd, Exceptée 1'infiwe minorité qui
fréguente les écoles de sport, rares sont les éldves qui bénéficient a
ce niveau d'une cguelconque initiation sportive.

Les équipes qui feront 1'objet de notre investigation seront des caté-
gories minimes et cadettes ( Tilles et gargons ) ; autrement dit, celles-
ci correspondent au prernier cycle de 1'enseigneirent moyen ( classes de

Seme et Seie ).
S

( 1) - A. MONSEILLER : " Historique des activités physiques tradition-
nelles et des sports wodernes au Sé&négal " - p. 15



L'interét de notre travail est de iwontrer 1'importance cue peut
revétir le contexte intrastructurel et matériel sur le plan de la réussite

sportive. 11 est bien entendu ue cette performance est conditionnde sz

plusieurs facteurs. Lnire auires, nous pouvons citer 1'aptitude physigue
générale et spécifigue, les conditions psycho-sociales du milieu; la fré-
guence d'entraineinent, et la coupétence de 1'encadrement technique. |
De ce point de vue ALUENMAN affirme que " La performance athlétique
dépend essentielleient de guatre groupes de facteurs. 1 - Aptitude natu-
relle et capacité pnysique donnges & 1'individu par voie d'héritage géné-
tique, - Z - Acquisition des techniques nécessaires a 1'accomplisseient
de perforwances remarguables dans le dowaine du sport considéré, - 3 -

Le type spécifigue et le niveau d'adaptation physique indispensable pour
ce sport et les caracteres psychologiques généraux d'un sujet donné en

ce qui concerne la personnalité, ~ 4 - Les iwotivations et les forces
éuotionnelles.

Indépendamment du niveau d'aptitude individuel, toute perforinance motrice
est fonction de la combinaison de ces guatre éléients. Ces facteurs et
les performances qui en résultent sont également tr2s profondément in-

f lueneés par 1'environneiment dans lequel vit le sujet donné et par la

situation dans laquelle il se trouve *. (1}

A

(1) - R.B. ALDERmMAM : " ranuel de psychologie du sport ". p. 22 -
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Pour traiter notre sujet, nous avons adopte un plan en trois

cuapitres

- Au chapitre premier, nous parlerons d'abord de généralités
sur 1'Education Physigyue et Sportive, ensuite de 1'Organisation du

sport scolaire et universitaire.

- Dans Te chapitre deux, notre objectif sera de mener une enguéte
au niveau des établissewents scolaires capables de nous fournir une
population accessible la plus représentative possible. Ces établissementc
ne bénéficient pas, bien slr, des mées conditions au niveau des infra-
structures et du wmatériel.

Cette enquéte devra nous periettre, d'une part, de collecter des données
et, d'autre part, de traiter celle-ci respectivement sous forie de

tableaux de résultats.

Nous procaderons & 1'analyse de nos résultats et & leur dis-

cussion au chapitre II1,

- Apres cette analyse et cette discussion, nous livrerons nos

conclusions,



CHAP I THEIT -

o

I. 1 - GEREsALITES SUK. L'eDUCATION .PHYSIQUE ET.LE SPURT -

Les terimes * &ducation phiysigue “ et " sport " sont souvent con-
fondus. On sait que tous les deux se pratiquent par le obiais du corps
<hiumain, et qu'au-dela de Ta mise en action de celui-ci, les objectifs
gue se fixe chacun d'eux ne sont pas les mémes, bien que dans la pratigue

nous retrouvions des exercices identigues de part et d'autre,

I. 1.1. - L'EDUCATION-RHYSIQUE -

D'une maniare génerale, 1'éducation consiste a préparer 1'&tre
3 une situation inconnue ¢ui 1'attend. Elle doit, par conséquent, offrir
a 1'enfant les woyens de s'adapter au iilieu environnant selon ses
pesoins a court, smoyen et Tong terwes. L'éducation physique contribue,
pour une large part, & cette préparation, car celle-ci doit avoir pour

champ d'action tout 1'8&tre huwain : le corps auiant que 1'esprit.
I. 1.1.1. - HISTOLL{E -

L'nistoire atteste que 1'homie s'est, de tout temps, adonné aux
activités physigues. Les jeux traditionnels, gue 1'on rencontre dans
toutes les socidtés, té&moignent de la pérennité des activités physiques
auxguelles Tes fouies se livraient en dehors de leurs préoccupations
guotidiennes. Celles-ci n'avaient pas des buts lucratifs. Le désir de
se surpasser, de irontrer sa superiorité physique, de représenter toute
une tribu et m@ue de se ranger parmi les dieux, 1'emportait sur tous
les autres aspects de la confrontation, nous voulons dire de la coimpé-
tition.

Ao



Chez les irecs, AISLEK constate gue " Les jeux antisjues ont
Ta nature d'un céréuonial religieux & rationalit® non pas tecinolo-
gique, mais théologigue, au cours duyuel les atiiletes, nus oints u'iwuiie
puis frottés de poussidre, ctaient des worts sywboligues subissant une
épreuve d'initiation, couportant souffrances et risques, et aboutissant

& une renaissance " (1).

Cette pratigue des activitds physigues n'avait donc pas les mémes fina-
1ités dans toutes les societds, elle répondait a des nories culturelles

spécifiques a chiacune de ces socistés-la.

C'est avec beaucoup de difficultes gue les activitds physiques
ont &té accueiilies & 1'¢école ol 1'éducation a trouvé une nlace de choix
dans la formation du citoyen capable de satisfaire les besoins de la
société,

Ce fut un problame d'insertion a'abord : leur utilité n'étant pas re-
connue pour qu'elles soient adiiises dans Te systeme éducatif ; de
s6thodologie et de but ensuite sous 1'influence du wilitarisse ; de co-
habitation enfin avec le spart.qui fit son apparition au wicinent ol 1'édu-
cation physigue trouve sa place akllécoﬁe.

Donc bien qu'il y ait eu Ta pratijue d‘aétivités physiques, celle-ci
n'avait pas un caractdre éducatif. C'est A ce propos que J. ULWANN dit

" Pour répandus qu'aient Até, au iioyen Age jeux et exercices piysiques,
il est essentiel de noter qu'ils n'avaient rien & voir avec 1‘éducation,
ni wéme avec 1'école. Au contraire, les colleges de 1'universités ne

Taissaient nulle place aux récrdations ". (2).

gooo

(1) - AMSLER cité par POCIELLO dans Sport et Société - p. 35
(2) - ULMANN De la gywnastique aux sports wmodernes - p. 393



Fgalement, 1'esprit religieun refuse de voir dans les exercices
physigues autre cliose gue des distractions et des jeux. Ainsi, il les
refuse A des écoliers dont la vocation est de travailler et de s'instruiv

non de jouer.

Avec la Renaissance, 1'apparition des idées nouvelles sur 1'édu-
cation va entrainer 1'introduction progressive des exercices physiyues
dans le systdie sducatif.

Des auteurs cosiie nabelais et tontaigne préconisent une éducation de
1'homkie dans son integralité. Pour Rabelais " Gargantua s'exercera le
corps et 1'esprit * (1). DAns Te um@ue sens et toujours a propos de
1'éducation en géndral, rontaigne aifirue que " Ce n'est pas assez de
Tui raidir 1'ame, i1 Taut aussi lui raidir les wmuscles ... Ce n'est pas
une ame, ce n'est pas un corps que 1'on dresse, c'est un hommne, il ne
faut pas le dresser, 1'un sans 1'autre, wais les conduire égalenient

comme un couple de chevaux attelés au wéme timon * (2).

Malgré ces iaees nouvelles sur 1'éducation, i1 faudra attendre
Tle TSeme siecle pour que les activitds physiques furent entidrement re-
connues coinime watidre d'education. Aux partisants d'une éducation piiysique
il a fallu prés de trois sikcles pour faire aduettre cellsyi comie une
matiere d'enseignesent. A cette idée, ULHANW nous dit " Enfre les par-
tisants de 1'éducation piiysigue, ies loz, 17¢ et 18¢ siacles n'‘ont pas
connu de conflits. Au contraire, une alliance s'est &tablie entre eux
contre leurs enneiiis coisuns qui continuent a réduire 1'éducation 2 une
instruction dispensée, la plupart du teips, de fagon purement livresgue "
(3).

) - Gours de nétiodolocie annse de Licence INSEPS -

(1
(2) - Idein -
(3) - ULMANN De la gyunastigue aux sports modernes - p. 279
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Ue ce point de wvue, les divergences d'opinions ont eu pour ovi.ino
Te sitcle dernier. . SLimAitd nous Te confirue en disant cue " Le 18%
siecle est un sidcle c'opnosition. On couprend facilesent les raisons.
L'dducation physigyue n'est plus en cause, sa necessité n'a plus & étre
justifide. On va alors devenir Leaucoup plus sensible aux différentes

fagons de la concevoir, & 1'esprit dans lequel on la pratigque " (1).

Dans Ta pratigue, non seulewent il y.ad une divergence au niveau
des méthodes utilisdes, mais une pénurie véritable de spécialistes pour
1'enseigneinient de 1'éducation physique qui, par conséquent, sera longteiips
laissé aux mains des soldats parce qu'on assimile 1'exercice corporg]
& V'exercice militaire. \
C'est certes pour cette raison que J. THIBAULT écrit ceci : " A la viii
du sidcle des lumiares, les jeux d'exercices commencent & recevoir uqe
justification patriotique, ils préparent a la guerre : on comprit al&rs
les services gue 1'Education Physique ( E.P. ) pouvait rendre & 1'in;-
truction wilitaire. C'était 1'épogue ou le dressage du soldat devena%t

A}

une tecitnique presgue savante, 1'époque aussi ou germaient les natio-

Y
N

nalistes ixodernes. Une parenté s'établit entre les jeux &ducatifs des
Jésuites, la gymnastigue des mddecins, 1'école du soldat et Tles nécessités
du patriotiswme " (2).
Pour démontrer la gymnasticue dans les lycées et les pensions frangais,
on fait appel aux sapeurs pospiers. En rdalité, " Les soldats du feu et
les siilitaires de toutes armes qui sont les seuls & recevoir & titre
exceptionnel, un entraineient physigue systématique fournissent la quasi-
totalite des wiaitres de g¢yumastique que 1'adwinistration engage par des
décisions inaividuelles (3)*. geen

- J.ULMANM - * De la gymnastique aux sports wmodernes " p. 275

(n
(2) - J.THIBAULT " SPort et Education physique * p. 67 et 68
(3) - Edem : p. 61



se Dasant sur des donnges statisticues, J. THIBAULT dit gu' * En 8%

on peut recenser 7 professeurs exergant dans les 82 lTycées. Parwi eux,
il y a 34 wilitaives el =4 anciens wilitaires. Pour les 234 colleges, ii
¥ a b3 profosseurs dont 24 wilitaires et ¢3 anciens wilitaires * (1).
Ces enseignants ont produit des rdésultats pesu satisfaisants sur le plan
pédagogigue, d'ou la ndcessits de taire appel & des gens bien formés, &
des pédagigues. HILLAIKET dira gue : " Ce ne sont plus des moniteurs san:
instruction qu'il convient de donner désorwais & la jeunesse qui s'ins-
truit dans nos écoles, mais des proifesseurs suffisarivent lettrés, sachan
par des démonstrations/%La%q%% dites, lui faire comprendre juel est le

but sérieux de cet enseignement - * {Z}.

Ainsi donc, 1'enseigneaient de 1'E.P. s'est longtemps inspiré de
la gymnastigue wilitaire qui vise Te résultat immédiat par 1'acquisition
de la force pure en un teups record sans s'intéresser & la nature e
de 1'individu, c'est-a-dire, aux donnfes biologiques, psychologiques,

cognitives et aifectives.

I. 1.7.2, - VERS.UNE NOUVELLE UXLEMTATION DE.L'EDUCATION-PHYSIGHE -

Etant donné au'il faut tenir couipte des lois de la nature, 1'édu-
cation physique ( E.P. ) va se démarquer d'une formation patriotique
qu'est la gywnasticue uilitaire pour s'orienter vers de nouveaux objec-

tifs qui visent Ta forwation de 1'&tre intsgral.
S

(1) - HILLAIKET cité par THIBAULT " Sport et tducation Physique " p. 61
(2) - THIBAULT " SPort et tducation Pnysique " p. 62
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Les objectifs do 1'Zducation Phrsique { E.P. } sont claijreion:
ulterusingés par plusieurs auteurs Couise dend HUBEKT qui dit que 1'Zdu-
cation Piiysicue doit " assurer la santé et le développenent novial de
1'organisie, awiliorer sans cessz T'instrusent de tou® activits " {1).
L'tducation Physigue doit peraettre aussi, selon J, TEISSIE, " d'Eduguer
1'attention; de w:aitriser les ¢uotions, de développer le golt du beau
par la reciierche de la précision et de 1'harmonie gestuelle, le sens
du ryhiie et le contact avec la nature, d'apprendre & vouloir, & se sur-
passer, & se vaincre, plus qu'a dowminer le partenaire et le cawmarade

de jeu " ().

L'Education PHysigue ne vise nlus seulement le développeiient des
gqualités physiques ni, coure cela a été le cas dans les anciens temps,
T'endurcissewent du corps en vue de lutter pour survivre. Elle faft
mieux en aidant par le corps siologicue, & développer le corps
cognitivo-psychigue. Par 1'dducation du mouvement bien conduit, se déve-
loppe T'intelligence de 1'enfant. De part ses rapporis avec les autres,

1'enfant développe son 8tre social et ses capacités affectives.

L'évolution des idées puaylosophiques et 1'avene.ent des sciences
au cours du Zue siacle ont transtorié progressiveirent les conceptions
traditionnelles de 1'ducation physigue. En effet, les éducatemrs phy-
siques ont retenu traditionnelleuent les aspects biologiques du travail
musculaire afin de réaliser des acquisitions plus sGres et durables des

sdvbir-faire techniques. (1) /...

{1) - R.HURERT <ité par . GAYE " ié&oire de maftrise " p. 20
(2) - J.TEISSIE " Revue Education physigue et sportive " p.G ‘
(1) - E.THILL - R.THO#AS - J.CAJA " Manuel de 1'éducateur sportif "p.40:


http:O.,~,.je

Cependant, en denors des objectifs géndraux, cirague socisil
cierche & assigner 1'Zducation Paysigue ( E.P. ) des objectifs sus-
ceptinles de repondre - ses attentes. C'est dans ce sens gu'au Sinszal,
Ta Toi n° &4-5Y portant charte du sport & 4td prouulguie Te £3 wai fuid
ETTe est 1'expression la slius aciievée de la politigue nationale actuelle
en satiere d'éducation phiysicue et sportive ( E.P.S. ) En son article
2 - chapitre preiier, caette Toi considdre 1'E.P.S5. co.tie Tacteur d'&du-

cation, d'hygiene corporelle et de santé de la jeunesse.
I. - 1.2, - LL SPORT -

Le wiot sport esi apparu au 19 sidcle avec Thowas ARMOLD, bien
que 1'hommise ait, en perianence, pratigue des activités sportives. En
effet, " Il ne suffit pas de pratiguer des exercices piysiques flt-ce
sous formie de compdtition Tudigue pour Taire du sport. Le sport exige
autre cliose Gu'une praticue, ou gue le simple désir de jouer, @1 n'est
point de sport sans que 1'asgprit des sportifs retienne, de fagon plus
ou 0ins consciente et =laborée, un certain noubre de wotivations ou si

-

1'on préfare, de valeurs saécifigues “ (2).

Depuis ses origines, le sport a guelque peu bouleversé 1'ensei-
gneisent de 1'Education Hiysigue. . En ne considérant gue ses aspects
négatifs, on serait tentd de dire gue le sport ne peut pas &tre &du-

catif.

RN

"~

{(2) = J. ULMANN : " De la gvanastique aux sports sodernes " p. 32
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Bien au contraire, at nous pairtageons 1'affirwation de TEISSIE selon
lagualle Te sport, expression sociale de 1'Education Physiiue erercs
une influence décisive sur

Les tendances et les inté&rdts de 1'enfant,

Les tecimigues ¢'dcucation, de développement et de perfectionnesent

de la vaciiine nuwaine,

Les loisirs et les .oyens de 1'@ducation geénérale “ (1).

Le sport, pair son Cavaciére économique, exige pour les prati-
quants plus qu'une simple participation. I1 impligque un engagewent total
de 1'8tre iunain avec toutes les wotivations dont est capable le sportif.
La perforsiance individuelie ou collective devient donc un point essentiel
pour se waintenir au niveau de 1'élite sportive. Cette perforiance étant
coiie " un élément comportenental & court teriie warqué par une activité
orientée vers 1'exécution d'une tache précise, bien définie et specta-

culaire " {2).

En ceiors de 1'aspect professionnel, le sport est devenu un
facteur détersiinant de 1'activité physique de 1'homwie. 11 intervient
d'une manitre isportante dans le régime de notre vie, aussi bien dans

les rapports sociaux gue dans Ta formation du caract2re. IT1 revét deux

M
4

aspects { cf Loi n° 84-5Y nortant charte du sport ) :
récréatif et cowpetitif. Le premier est un facteur de détente, de
loisir et d'anii:ation de wasse alors que le second est un facteur de
foriation, c'drulation et d'dpanouissenent physique et woral des

individus. oo '

(1) - J. TEISSIE : " Mevue E.P.S. " p. ©
(2) - R.B.ALDERMANN : " fanucl de psychologie du sport " p. 17 -



we par son Otz ativayant, i1 est utiiise X des fins a la fois
éducatives et politigues. C'est ainsi cue " dans la ¥ie oderne, on
trouve ou on Croit Crouvar Te sport partout. IT n'est plus un pays oi
il ne s0it devenu un2 des nistractions proféries de Ta jeunesse en méue
tewns que le spectacle ¥avori des foules. C'est aussi la discipline pro-
posée par les aducateurs pour assurer la formation de la personnalité
et le développauent des ualitds cu caractire, le procédé euployé par
des gouvernements pour cultiver 1'énergie ou éveiller 1'esprit cosbatif.
C'est, enfin, un instru.ent de propagande " (1).

En ne considérant wyue les manitestations outrancigres de la
compdtition, et Tes forses co.erciales d'exploitation du spectacle
sportif, on serait awend & guaiifier le sport d'élésent sans iaportanc:

dans ui systiume vducatitf.

I. - ¢, - ORGANISATIUN Di L'EDUCATION PRYSIQUE -SPORTIVE -E.P.S. -

ET DU SPOKT SCOLATzE £T UnIVELSITAIRE -Al SEMECGAL -

I.o - 2.7, - OuGANISATION D€ L'b.P.S. -

Au Séndgal, T'ensei.nenent des activitds physiques et sportives
( A.P.S5. ) sont reglementdes sar le décret n° 73-8%6 cu ler Octobre;1973
qui stipule en ses articles i,2 et & que " L'enseignement des activités
physiques et sportives { A.F.5. ) est obligatoire dans toutes les classes
de T'enseignenent moyen el secondaire général et techinigue, ainsi que

dans 1'enseigneuent supérieur.

(1) - &. CILLEY Cité par £.H.G.3AR " wéuoire de maitrise " p. 14 et 15



Au niveau de 1'enseicnesent woen géndral et technicue, 1'ensei-
gnewent des #.P.S. & pour nut, par 1'initiation systéatigue et Ta
oratigue alesentaive, 1'ouveriure sur 1'ensemble des discislines ailin
de comaunicuer 4 1'enfant le yolit du sport et le désir de se perfec-
tionner... L'ensaignesent est assurd par des enseignants d'éducation
prysigue et sporiive et = iitre exceptionnel, des cadres sportifs du
secteur extra-scolaire titulaires des dipldimes d'Etat des Tédérations
sportives " (1),

Des objectifs particuliers < ciague niveau d'enseignewient sont prévus
ils correspondent & des dges &ien precis ( ¢f 1.0.P.73 ), et consti-
tuent dans le teups, une succession d'ttapes ol 1'enseignenent, devant
8tre dispensé progressive.ent, partin ces formes simples vers les

formes €lahorées : des foriues Jouées vers celles de compdtition.

D'une manidre géncrale, les A.P.S. sont organisées au wmoyen d@
prograimies { officiel ou d'ataklissesent ) & partir desquels, des
cycles de plusieurs séances, courtes ou longues, sont & préconiser.

C'est au cours des sdéances iongues que sont nridvues :

* - L'initiation sportive sous forme collective ou indivi-
duelle,
- Les applications sportives, c'est-a-dire, des jeux, des

cospstitions et des entrainauents " (2).
VRN

{1) - 1.0. Chapitre III p. /2
(2) - idem -~ p. 34


http:I.O.P.73

I = 2.&, - LYORGANISATION DU SPORT SCOLAIRE ET UHIVERSITAIXE -

Le sport scolaire et universitaire est organise par 1'Union
des Associations Sportives Scolaires et Universitaires { ULA.S.S.4. ),
véritable védération pluridisciplinaire:-dont les buts et les attri-
butions sont contenus: ans le décret n°® 71-765 du 12 Juillet 1971 -
portant réglecentation des acrivités sportives, scolaires et universi-
taires.
Pour 1'ense.isle des ¢tailissenents d'enseignesent public et privé, elle
oriente et coordonne les activités sportives, contribue o ['aniiation
d2 leurs associations sportives et organise les diverses coupétitions
sportives scolaires et universitaires ( phases ddpartesentales, régio-

nales et nationales).
L'U.A.5.5.U. est ad.inisirde par

~ in Conseil Hational,

- un Socrctaire Sdndval,

- Un nureau Perianant,

- Des Secrdtaires r.ionaux et

~ des Comaissions tecuniyues nationales et régionales.

Un prograsise annuel national de toutes les compétitions est
proposé au Bureau Peruianent lational par le Secrétariat Géndral de
L'U.A.S.S.U. Au niveau de cnague région, lTe Secrétaire, en tenant

coupte de ce prograume, doit élaborer un calendrier régional.

S


http:LIU.M.S.S.li

of s - jn -

Lé période dit devoulenent des wanitestations spoctives n'est
pas tTixze nar e roglensat, sais elle tient coupte des exawens d2 fin
d'annse. Les mercredi Zoris-.idi sont réserviés aux entraineuents et »u-

L

coppetitions.

Depuis 1551, un Festival ilational du Sport Scolaire et Universi-
taire { F.E.N.v.u 0. ) a Tieu coayue année dans une des capitales
régionales du Senegal. Celui-ci vegroupe, & partir des phases finales
des cougétitions reyionales, les dguipes championnes ainsi gue les weil:
leurs atnlites sur Te plan des sports individuels.

Au niveau des sports collectits, seule la région de Dakar est autorisce
i présenter deux dquipes en raison du noubre important des participants

aux differentes épreuves rézionales.

L'U.A.S.5.U., de par ses attributions, et du ceractdre compéritif
de ses manitestations se goit d'allier 1'dducation phiysique et le
sport quand on sait qu'eile comporte un aspect formateur relevant des
cours d'dducation pivsicue, et un aspect compdtitif & caractére sportif.
En effet, bien cue les c¢imensions ne soient pas les méues, de par la
rechierchie de Ta victoire, i1 exists une certaine analogie entre les
cospititions civiles et celles de 1'U.A.5.5.U. wmais celles-ci devraient

se démarguer des .anivestations outrancidres de la coupétition pour une

seilleure utilisation de 1'aspect éducatif du sport.



CHAPTTRE. I : 'ENQUETE - V7

IT. 1. - LA.POPULATION CONCERNEE -

I1 s'agit d'établissements scolaires de la ville de Dakar
qui ont engagé des équipes dans les compétitions U.A.S.S.U. 1985-
1986 et dans les disciplines suivantes : Le Foot-ball, le Hand-ball

et le Zasket-ball.

Parini ces équipes; les catégories minimes et cadettes sont
retenues parce qu'étant les plus représentées et constituant par
la-méme les tranches d'dges ol: les éleves n'ont pas encore fréquenté

plusieurs établissements pour avoir eu une formation antérieure.

Les établissements contactés sont au nombre de vingt et cing-
( 25 ) sur les trente et un { 31 ) qui ont participé dans les disci-

plines et catégories citées plus haut. Ce sont :

- Les lycées : Blaise DIAGNE (L.B.D.), Seydou Nourou TALL
(S.N.T.), Lawine GUEYE (L.L.G.), Maurice DELAFOSSE (L.T.D.), John
KENNEDY (L.J.K.) ;

- Les C.E.S. : David DIOP (D.DIOP), Isaac FOSTER (I.S.F.),
Mansour Sy MALICK (M.S.M.), Ahmet SY MALICK (A.S.M.), Abbé ARSENE
FRIDOIL (A.A.F.) ;

- Les Colléges : Sacré-COEUR (L.S.C.), Notre-DAME (C.N.D.),
Saint-Jeanne-D'ARC (J.A.), Saint-JOSEPH de CLUNY (St.J.C.), Sainte
MARIE dc HANN {(Ste M.H.), Saint-PIERRE de Grand-Dakar (St.P.)
Cathédrale.



15 -

.
~.
.
1

- Enseignement wmoyen et technigue { C.E.M.T. ) ;

- Les Cours privés : Jean-Jacques ROUSSEAU (J.J.R.), Madidye
SALL (M.SALL), #ixte AFRICAINE (#.AE.), SALDIA, Fouta TORRO (F.T.),
Khadimou RASSOUL (KH.R.}, Tufrende GANDA (T.G.)

IT. 2. - LA TECHNIQUE DE LA COLLECTE DES.DONNEES -

IT s'agit, d'une part, d'uneinterview auprés des coordonnateur:
pour le recenseiient des infrastructures et du matériel sportifs ; et

des nmodalités d'entrainzuent des équipes <t d'autre part, d'une copie

des résultats des rencontres au Secrétariat régional de 1'U.A.S.S.U.
de Dakar.

IT. 2.1. - LA TECHNWIQUE DE-LA COLLECTE DES DOMNEES DANS -LES

ETABLISSEMENTS -

Nous avons 2u, dans chaque €établissement, un entretien avec
le coordonnateur ou lc responsable chargé de la section sportive.
Cet entretien nous a perniis, a 1'aide d'une grille d'enquéte ci-
aprés, de recenser par discipline : le nombre de terrains, la qualit
des terrains, le nosibre de hallons. les modalités de 1'entrainement,
c'est-a-dire leur friéquence, leur durée et la spécialité de 1'en-
traineur.
Une visite des terrains nous a permis de constater 1'état fonctionnel
de ceux-ci qui sont soit bons (A), soit moyens (B), soit mauvais (C).

o



Des discussion portant sur ies cours d'éducation physique
ont iontré que ces derniers &taicnt insuffisants pour aboutir 2 ur
travail proche de celui de 1'entrainement. Les cours ne permettent
& ce niveau que la découverte de 1'activité pour un choix d'une
discipline de cowpétition. L'entrainement est donc nécessaire pour

présenter une éguipe capable de faire de bons résultats, surtout

Torsqu'ii s'agit des petites catégories qui ont une technique indi-

viduelle Tlimitée.
TABLEAU N° T.

EXEMPLAIRE OE GRILLE D'ENQUETE

~BASKETBALL |

(

g . Terrain Entrainement

( Discip “"“"i""A7§- NB  lemmemmemceeee o Spé.Ent
( NB qua]c“/D FR D
e
E- FOOTBALL :

: :

(

(

(

(

(

(

- HANDBALL -




IT. 2.2. - LA TECHNIQUE DE LA COLLECTE.DES DONNEES

AU SERVICE <EGIONAL-DE L'UASSy DE DAKAR

IT nous a été Tivré, & ce niveau, un calendrier des rencomtres
des sports collectifs dans toutes les catégories pour 1'année sco-
Taire 1985-1986. C'est ce calendrier qui nous a permis de dresser

Ta liste des €tzilissements gui ont fait 1'objet de notre engréte

Quant & la collecte des résultats, nous avons procédé & unc
fouille des feuiiles de matchs dans les archives qui nous ont été
présentées. Nous avons relevé, d'abord, pour chaque discipline, la
datc de la rencontre, la catégorie, les équipes et le score.
Ensuite, dans un tableau que nous présentons a la page suivante
( n° 2 ), nous avons regroupé les équipes par catégorie et par poule,
et recensé, pour chacune d'elles le nombre de rencontres jouées, le
nombre de victoires obtenues, le nowbre de nuls, le nombre de dé-
faites, lec total des points, le nombre de buts marqués et encaisseés,
le goal différence ot enfin le classement.

Pour Tl¢ décompte des points, une victoire compte pour trois ( 3 )
points, un nul compte pour deux ( 2 ) points et une défaite compte
pour un ( 1) point.

Un forfait constaté est sanctionné par un score de 3 a2 0 quelle que

soit la discipline.
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TABLEAU-N® 11

EXEMPLE .DE. TABLEAU. DES RESULTATS
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II. 2.3. - LES LIMITES DE. L'EHQUETE -

Hotre objectif de départ était de contacter tous les éta-
blissements gui ont constitud les différentes poules des disci-
plines considér s dans ies catégories minimes et cadettes ( fillc
et gargcons ).

Cependant, des trente ¢t un ( 31 ) établissements concernés, vingt-

cing { 25 ) one &< contactds ; les six ( & ) n'ont pas été conteets

Cette impossibilité d'atteindre notre objectif de départ
est 1iéc au toi.o Jont nous Jicpousions pour mener notre enquéte.
En effet, 1'entretien gue nous accordaient les coordonnateurs se
faisait, le plus souvent, sur rendez-vous ; C€ Qui nous a amené A
nous rendre - & plusieurs reprises - dans un méie établissement,

sans oublier gu'on ne pouvait les rencontrer qu'aux heures de cours.
p

Par ailleurs, le recensement des résultats par 1'exploitation
des feuilles de watchs ne nous a pas permis de suivre la periormance
des équipes qualifiées pour les phases cépartementales et régionales.
Nous n'avons pu avoir que quelques résultats en phase régionale quc

nous livrons dans les cowitentaires des tableaux.

II. 3. - LA PRESENTATICN DES .RESULTAIS -

211 se fait sous forme de tableaux suivis de commentaires.
D'abord, pour chague discipline, nous avons deux tableaux oU
figu~ont les é-vipos en abcisse et en ordonnée, le nombre de ren-
contres, de victoires, de nuls, de défaites, de points, de buts
marqués, de buts encaissés, le goal différence et le classement.

g



Ensuite, dans dcux tableaux récapitulatifs pour chaque discipline
nous avons les &quipes en abcisse at en ordonnée, le classement, 1:
nombre de points ohtenus, la catégorie d'infrastructures, le ma’

riel utilisé, la fréquence et la durée de 1'entrainement et, enfin
par oui ou par ion dire si 1'entraineur est spécialiste dans la
discipline.

Sauf au Foot-ball, chaque tableau comprend une partie pour les filles
et une autre pour les gargons.

Nous :'onnons, ci-dessous, leur légende.

A Nombre de rencontres

1]
P

- " " victoires =V
- " " nuls = N
- " " défaites =D
- Total des points = T.P.

w3

Nombre de buts w.oquds= M

- " “ encaisses = E

- Goal différence = 04.D.
- Le Rang = R

C Entrainement = ENT.
- Fréquence par searine = F/S

- Durée en heure = D.H.
- Entraineur = ENTR.



Catégorics d'inirastructures
Bonne

Moyenne

Mauvaise

Inexistente

Nombre de baflons

Spécialiste

Non spécialiste

NbB.
Usl

NON

- 724 -



TABLEAU N° 111 -

RESULTATS AU BASKET-BALL . : .MINIMES

( _ P
( Eﬂil?_i : : : : : : :

( ROtV PN ot p TP M P OE GGD

(- Filles - : : : : : : :

( - .

( : : : : : : : :

§ L.d.K. - R U N R R VA e
(. SR : : . : :

g S.N.TALL 6 5 0 o 16 1 75 1 42 '+ 33 ¢
( -
f C.i ¢ ] 0 : 5 8 : 17 ° 109 - 92¢ 3o
( : . . : RS S N &

g C.E.i0.T 6 ] 0 5 g8 ¢ 17 : 135 :- 118: ¢

( ; ———
f- GARCONS - | ) )
ot : ] :

( : : : : :

( CATH.I 4 3 v o] 10 : 121 ¢ 56 :+ 65t Y
\ T —_ L] - CH
E C.N.D 453 L0 L1 D100 64l 40 e ot
(——= i S il -
g CATH.II A VN VAT S S [ T (17 R
ST SO T ROt TSNP O S SO SO

En deiri-finale réyionale, S.N.T. bat Ousmane Socé DIOP
( 22 - 15 ) et L.J.X. gualifie d'office pour la finale régionu:&
bat S.N.TALL en finale ( 53-7 ).

b wemi=Y ocale régionale Con.U. bac Uusinane Soce Uior ( 23

Cath. I. qualifige pour la finale pat C.N.D. (14 =12 ).

- 14
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.o COMMENTAIRES DU TABLEAU N° III

Chez les filles, les dquipes ont joué en aller et
retour, totalisant chiacune six rencontres. Se sont qualifiées
pour les demi-finales régionales les équipes classées premiere

et deuxiéwe.

Pour les gargons, les rencontres se sont déroulées éga-
lement en aller et retour. On note une faible participation des
équipes. Cathédrale 1. devance C.N.D. & la différence des paniers
ilarqués pour avoir battu Cathedrale II par 51 & 11 et par 35 2 ¢
alors que le C.N.D. n'a réussi devant Cathédrale II que 18 & 5
et 34 0 ( Forfait ).

TABLEAU N° TV

RESULTATS AU BASKET-BALL : CADETS

(
g FILLES
(

(_ Equrees :

L.B.D. $ 3 6 0o 3 3 009 - 94

L.T.D. 6 ° 6 ° 0 * ¢ " 18 ‘216 ‘162 ‘+154 @ ler

™o

LG, : 5 : 2z : 1 10 1159 :130 i+ 29 : 20

L.B.U. 6 1 1 4 9 :l4z :186 :- 46 : R
CoRD. + 5 :+ 1 : 0 : 4 : 7 :96 :133 :- 57 : 42

(
(
(
(
(
(
(
(
( GARCONS
(
(
(
(
(
(
(
(
(

e N Nt Nt Vs N Vot St st ks Nl Nt il gget® Vel Vit Nt Vot it Vot el Srsat” ot



En dewi-finale, KENWEDY bat Ste marie ( 53 - 12 ) et en
finale regionale, KENNEDY bat Uuswane Socé DIOP ( 25 - 24 ).

En dewmi~-finale, L.B.D. bat iiatar SECK par forfait.
En finale, L.T.U. qualifié directement pour la finale bat L.B.L.

(39 - 3b ).

COMMENTAIRES DU TABLEAU N° IV

Au niveau des filles, les rencontres se sont déroulées
en aller simple ; ce qui fait que chaque equipe totalise trois
matchs. L.J.K. et STe i. sont qualifies pour les demi-finales

régionales.

Cirez les gargons par contre, on a joué en aller et retour
avec un watch en moins entre L.L.G. et C.N.D. qui sont declarés
forfait.

Se gualifient pour les deiii-finales L.B.0. et L.T.D.



TABLEAG N° V - 28 -

HAND-BALL @ MINIMES

LJK. 4 4t gt ot 1zt 39t 1t 28 ler

ne

C.N.D. 4 0 o2t 8t 17 18- 10 2

( : : : : : : : : : )
(STATISTIQUES : : : : o : P )
( G R vV : W : D TP : m ; E ;GD : RG ;
(_EQUIPES & il eeiioeclhaeoliooo. ;
(TTTTTTTTTTTEITTTTT, : : : : : : .

( C.N.U. 5 5 U 0 ¢ 15 : 8% ¢ 18 + 41: ler !
( . N . . : . . : . }
{ ALALF. s h s 4 oy o T o 13 4z 37+ 5 20 )
( . . . . . . . . . )
E CATH. b sPow 2 iomiosel oaais 123 )
( L.L.G. 5 2: U : 3 : 9 37: 3$:- 2.4 )
( B . . . . . . )
f ST, ‘o 1o i4 i 7% 15} 45 30 se )
f L.T.D. 5 0° o ¢y 50 117 37°- 26 6o ;
( - )
(—F- )
‘ ;
(

( )
( )
( )
(

AAF. S 4 F 07 0t 4 T 4t 147 417 27 %

Cathédrale bat C.N.D. par pénalité ( forfait ).
A.A.Fridoil bat DIARAF Hoiar DIANGE ( 15 - 4 ).

En finale A.A.FRIDOIL bat Cathédrale ( 5 4 4 ).

COMMENTAIRES DU TABLEAU N° V

Les minimes gargons ont joué en aller simple ; ce qui donne
cing rencontres par équipe. Les équipes classées premidre, deuxieme
et troisitme sont qualifiées en demi-finale régionale.

Cihez les Tilles, nous avons des rencontres en aller et retour
et Tes trois équipes totalisant chacune quatre ( 4 ) rencontres.

Pour les demi-finales régionales, le L.J.K. et FRIDOIL se qualificit,

mais nous n'avons malheureusement pas la suite des rencontres.



TABLEAU.N® VI - 29 -

HAND-BALL CADETS : FILLES ET GARCONS

( :
( - CADETS - : |
( ;R V N : D TP : M E GD : RG )
(_EQUIPES i ot i bbbl )
(S Tty )
( J.A 4 4 U U 12: 77 64 :+ 13:1ler |
( - !
( CID 4 : 3 : G : 0 : 10: 58 : 43 :+ 15:22
§<ST.M.H. P4t 2t 9t 2% gisg iiss fh 4ize |
g L.T.D. 5 & . 27 ¢ 25 .8 46 7 43 ‘4+.1. 680 .,
g C.S.C. 4 10 03 6. .33 .. 49 - 15,52 |
§ ST, 1.4 0l 0 4 4% 52 169 1- 1706 ;
( : : )
? CADETTES - : \
------------ L et L T S R
CLake Doal el 0f 0f 12765 1 10 % 54ter ]
( : : : : : : : )
g AAF. 1 4 3 0: 1: 10:36: 20 % 1632 )
g CEMT. t 421 .0 .2: 8. 21 : 82 - 21:3. .,
(i THIER: 4 : 1: 0: 3: 6: 21: 18 4 3:48
((JLOK. ¢ 4 0: 0: 4: 4: 3: 55 i B2:5 ¢
( - : : S )

En demi-finale : A.A.FRIDOIL bat Matar SECK ( 16 a 5 ).
L.J.K. bat BAAL (17a1).

En finale : L.J.K. bat FRIDOIL ( 8 a 7 )
COMMENTAIRES :

Pour les gargons, les équipes sont réparties en poule de trois.

Poule A. : J.A., ST PIERRE et STE MARIE ;
Poule B. : SACRE-COEUR, L.T.D. et C.I.D.



L'équipe classée nremiere dans sa poule se qualifie pour

les demi-finales régionales ; i1 s'est agi de : ( J.A. et C.I.D.

Nous n'avons pas eu les résultats de ces rencontres.

Chez les filles, les matchs sont joués en aller simple.
Ainsi, pour les demi-finales régionales, les deux premigres équipes
se qualifient.

TABLEAU N° .7

FOOT-BALL : MINIMES

2 — e e Vst nst” e

(

5 R v NOCD ™ ° H E ° GD ' RG

( EQUIPES

(T"Poule A, I T TITTTTTITTTTTITTTTTITTTIIYITTTITITTTTTITTITTTIITTTTT
g D.DIOP 4 1 13 2 16 4 '+ 12 ler

f L.B.D 5 : 4 1 :13 : 9 ¢ + 82 |
(At 5 P 0l o553 i - 1353e..§
5 SINJTALL & 3*° 1 1 ¢ 0 27 57 5 702 ‘. T4 ;
§ Poule B. . : : : : : ;
( ' 2)
f c.s.C. 6 0 5 0 1 017 015 ¢ 2 i+ 13Ter |
(4. saLL 6 3t o2t 1ttt og e 3 )
( )
g-KH.R. 6 2 1t 3 it e i . 2 ;
( . . . . . . : )
g T.G. 5 0 0 6 6 4 : 18 :- 14:42 ;
( L)

3* S.N.TALL ( EViming & 1'aller ).



En demi-finale, L.B.D. bat C.S.C. ( 2a 1) ;
D.DIOP bat M.SALL ( 33 0 ).

En finale, L.B.D. bat DAVID DIOP ( 534 1 ).

COMMENTALRES :

Les équipes sont rénarties en deux poules :
Dans la Poule A., les watchs sont joués en deux phases ; dans la
premiéere, chaque €quipe coilpte trois rencontres, et dans la seconde
deux rencontres savf S.N.TALL qui est €liminé au premier tour.
Dans 1a Poule B., on a joué en aller et retour.
Pour les demi-finales, se qualifient les deux premiers de chaque

poule.
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TABLEAU N° 8

- 32 -

FOOT-BALL : CADETS
: : )
- EQUIPES -1 & o it iom e e fre )
Poule A ; ; 2
David DIOP © & 1 g s ¢ o8 2 i+ 8er )
LTD. 5 2 F 1 ity 4+ 3 )
M.S.HALICK | % 1 i3 i85 6. 1w )
ST.JOSEPH * 3 S0 0 ' 3 % 3 % ¢ 8 - 84 .;
Poule 8. )
P.G.FALL 6 i 4 i 2 : 0 :16.:15 3.ie 12 %er ;
I.FOSTER : 6 IR T VR S SION ;
L.L.GUEYE : 6 2i2 i12 10 6 :+  4:% ;
ASHALICK © 6 &+ 0+ 0 + 6 : 6 + 1.0 20 :-. 19:42 E
Pou]e.C.etDi i : : ;
C.S.COELR © 3 L1l 8 iat i 3iler ;
M. SALL 3 2 to 7 ial i 3w )
SALDIA 3 BRI i ol )
MIXTE AFR. © 3 © 0 © 0 3.0 3 %0 6.i- 64 \A;
GU-YOFF _ © 3 0 : 09 P8 i 0+ 8ler ;
Futa TORRO 3 01 iz et 3y 3z ~;
J.J.ROUSSEA 3 02 P53 5 - 23 “;
OUAKAWM 3 0 3 % 3% 0% .9t 94

— o e
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En demi-finale : C.S.C. bat David DIOP ( 33 C )
P.G.FALL bat GD-YOFF ( 5 a 4 )

En finale : C.S.C. hat P.G.FALL (3ao0)

COMMENTAIRES @

Les équipes sont réparties en quatre poules.
Dans la Poule A., les rencontres sont jouées en deux phases. Dans
la premigre phase, cnague &quipe joue trois matchs tandis que dans
la seconde, chaque éguipe Tivre deux ( 2 ) rencontres - sauf ST.-

JOSEPH, éliminé au preitier tour.

Dans la Poule B., les rencontres se font en aller et retour ; donc

chaque équipe en compte six.
Dans les Poules C. et D., les rencontres se sont jouées en aller

simple, amenant ainsi chaque équipe 3 jouer trois ( 3 ) fois.

Pour les demi-finales, est qualifié le premier de chaque

Poule,
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CHAPITREIIT ~ ANALYSE. ET DISCUSSIitn:

DES RESULTATS -

ITI. 1. COMMENTAIRES DE TABLEAUX RECAPITULATIFS DES RESULTATS

TABLEAU N° 9

TABLEAU RECAPITULATIF DES RESULTATS DU BASKET-BALL : MINIMES

( : : : : : )
E - EQUIPES  © T C.I1. DNp P ENT ENTR ;
( : RG : PTS."'?"'?"'?"':Ba]-.""'?""' TTTTEYTTTTT )
( - FILLES : : :A:B:C:D:lons: FS :DH : OUI : NON )
( : : : : : : : : : : : )
(LJK, :le:16:2: = = :10: 2 1 + )
( : : : : : : : : : : )
( SCONJTALL @ 2e 2 16 2.1 2 = ¢ ¢ 4 : 2 1 : + )
( : : : : : : : : : : )
(C.ND. :3¢: 8:1: =+ =+ .:13: 4 .:1:30 + )
( : : : : : : : : : : : )
( C.LEM.T, : 4e: 8 : ¢ ¢t +: 8: 1 :1:30: ot)
( : : : : : : : : : : : )
g - GARCONS' : ;
( : : : : : : : : : : : )
( CATHI. :le: 10 :1: : : 15 3 1 :30: T+ )
( : : : : : : : : : : : )
(C.N.D. :20:10:1: = = +13: 4 :1.:30: + )
( : : : : : : : : : )
(CATHII. : 3¢ : 4 :1: = : .:+15: 3 :1:30: + )
COMMENTAIRES :

Chez les filles, les équipes classées premiere et deuxiéme
ont le méie norbre de points avec un avantage de L.J.K. sur la dif-
férence des paniers marqués ( 177 contre 33 ). Cet avantage peut se
justifier - en partie - par le nombre de terrains dont dispose cha-
que équipe : 3 contre 1 pour le L.J.K.,et des ballons, 10 contre 4.
Entre la 3dme et Ta 4&me place, le classement se justifie car le

C.E.M.T. n'a pas de terrain.


http:C.N.D.2e

Mais pour la 2&me et 3eme place, le terrain et le matériel ne dé-
termigebt pas le classement puisque c'est le C.N.D. classé 3eme

qui domine au niveau du matériel, de la fréquence et de la durée de
I'entrainement. Mais, ce qui, peut-&tre, a contribué a la contre-

balance est la spécialité de 1'entraineur.

Pour les gargons, entre les deux établissements, on a les
mémes infrastructures avec un léger avantage de la Cathédrale sur
le matériel et du C.N.D. sur la fréquence des entrainements.

La différence dans le classenient serait due & la défaite tres
sévere infligee a Cathédrale II par Cathédrale I.
TABLEAU N° 10

BASKET-BALL : CADETS ET CADETTES

( Tableau récapitulatif )

E - EQUIPES. iNd i c.1. gmsi ENT % ENTR o i
s T T e
gL J.K. §1e PP o 2 1 H - }
(. Do : : )
( T R : : : )
(Ste M. 1 2e f 7f 2 P 3223 1 32 H.E“ +o )
§1 FOSTEK :3e : 50 : ::+:3 @ D ;
(50wt 3T T s i7 2 e v b )
. GARCONS : Lo f L T T )
EL T.D. :1e : 18: 2:1:%n : 8 2 ?1 H.i + i ;
éL GUEYE :2e: 10:2: 1:% :6 2 :l H.g' £ ;
gL.B.D.‘A 33e f 95 1 3 1 IR 72 2 31 H'f + ;
EC.N.D. de 1 71 - :13: 6 : 1h30: E + 2
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COMMENTAIRES

Le classeient chez les cadets s'établit en fonction de la
quantité et de la gualité des infrasiructures avec une légere doiai-
nation du L.7.D. sur le watériel devant le L.L.G. Le CND qui est

avantagé au niveau du niatériel, de la fréguence et de la durée des

entrainements n'a gu'un seul terrain et son entrajneur n'est pas spé- -

cialiste.

Pour les cadettes, on peut dire que les infrastructures jus-
tifient le classewient au haut du tableau ( Tere et 2eme places ).
Par contre, pour 1es 3éme et la quatridme places, on peut constater
que Isaac FOSTER qui ne dispose pas de terrain et ne pratique le
basket-ball qu'en cours d'éducation physique dans une salle aban-
donnée, devance le L.B.D. qui a deux terrains et s'entraine deux
fois par semaine. Ceci s'explique, tout simplement, par le fait que

Isaac FOSTER a battu L.B.D. par forfait et marque ainsi trois points.



TABLEAU N° 11

HAND-BALL MINIMES
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- Cathédrale bat St-PIERRE par forfait -
- C.N.D. bat L.T.D. par forfait -
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COMMENTAIRES :

Chez les filles, 12 encore, on peut dire que le classeiment
est déterminé par les infrastructures et le matériel, malgré la .7
quence des entraineiments nettement supérieure au C.N.D. et au C.E.S.

A A.FRIDOIL.

Pour les gargons, le classement est, en quelque sorte, influencé
par les forfaits qui ont été constatds en faveur de Cathédrale contre
St-PIERRE, et de C.N.D. contre L.T.D.

Malgré ces forfaits, la supériorité du C.N.D. sur FRIDOIL est sans
conteste puisque 1'ayant battu par seize ( 16 ) & deux ( 02 ).
L'avance de la Cathédrale sur L.GUEYE qu'elle a battu par 7 a 4 pour-

rait se justifier par le forfait dont elle a bénéficié contre le LTD.
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TusLEAU N° 12

dAAHD-BiaLL ¢ CADETS ET CADETTES
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COMETAIEES ¢

Comine ciez Tes winices filles, on note chez les cadettes
un classement suivant 1'iwportance et la qualité des infrastructures.
Pour Tes deux aguipes C.o.n.T. ot J.J.R0USSEAU qui ne disposent pa
de terrains, 1'avantagye est aiié au C.E.M.T. qui trouve un ;0yen
de¢ s'entrainer avec un spécialiste alors qu'a J.J.ROUSSEAU on ne
profite que des cours d'éducation physigue avec de surcroit un non

spécialiste.

Chez les cadets, on ne peut pas parler d'un classement sui-
vant 1'importance des infrastructures et du matériel. En effet, 1'on
s'apergoit que la J.A., classée lére, n'a pas de terrain et possede
moins de ballons. Notons que cette équipe se déplace jusqu'au Stade
Assane DIOUF pour s'entrainer deux ( 2 ) fois par semaine.

Un facteur gue nous ne waitrisons pas ici, en l'occurrence le niveau

des joueurs, pourrait étre décisif.

Le L.T.D. et 1e C.5.C. ui ont les plus grands moyens infra-
structurels se sont classés derricre le C.Ste MARIE qui ne dispose
que d'un terrair, wmais bien “guipe en matériel.

La durée des entrainerents ainsi que la qualité de 1'entraineur
semblent jouer un rdle non négligeable au niveau des trois premidres

places.
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COMENTAIRES ¢

bans le groupe ., 1'¢quipe classée premiére n'a pas de ter-
rain rais a une fraguence d'entrainesent ( en terrain vague ) net-
teient supdrieure & ceile des autres iailgrsd la spécialité de 1'en-
traineur { Hand-Ball ). L& €galewent, le niveau des joueurs est certs:
gécisif,
Pour la deuxitme et Ta troisieme place, la qualité du terrain; le
nombre de Lallons ¢t Ta fréqyuence des entrainements sont déterwinants.
La Cathédrale avec wmoins de watériel, sans terrain ni de spécialiste

pour 1'entrainement occupe la derniére place.

Pour le groupe B., le C.S.COEUR, possddant des infrastructuras
importantes en qualité et en guantité, et bénéficiant d'une fréquence
d'entrainement élevée, occupe la premiére place.

La deuxiiae, par rapport @ la troisieme et la quatridme, es.

acquise grdce a un avantage sur les plans du matériel, de la durée

de T'entrainement <t de la snécialité de 1'entraineur.
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TABLEAU H° 14 B

FOOT-BALL : CADETS
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COmmENTHIKES

Dans le groupe A., il n'y a pas de succession hiérarchiqgue
en rapport avec les infrastructures. DAVID DIOP classé premier n'a
pas de terrain wais posse&de une fréguence et une durée d'entrainewent
superiaures & celles des autres.
Les equipes suivantes ont la wéue triguence et Ta wéie duree dans
les entraineucents. Ici, la guantite du wmatériel semble &tre déter-
minant pour la seconde place. I1 en est de wére pour la premiére
au niveau du groupe 5. ot on retrouve encore une équipe, ISAAC FOSTER,
sans terrain en téte du classement, avec les wimes critéres d'entrai-
newient que Te L.L.GUEYE ( Zeie ) gui dispose cependant d'un terrain.
Le C.E.S. A.S. MALICK est désavantagé au niveau du matériel et de

la spécialite de 1'entraineur.

bans les poules C. et D., en dehors de la frequance élevée
et la durée des entrainesments, la premigre place est enlevee par
1'établissenent qui est wmieux nanti & la fois en infrastructures et
wiatériel sportifs.
Pour la deuxidine place, madidye SALL et FUTA TORRO sont a égalité
imalgré la domination du presier au plan du matériel et du fonction-
neient des entraineients. Four ies trois derniéres places, SALDIA
domine par le nowwre de vallons, et la F/S des entraineiients, et oc-
cupe ainsi la d&me place. Par contre 1'équipe WIXTE AFRICAINE est
devancée par J.J.R. gui ne pénéficie gue des cours d'éducation phy-
sique, alors qu'a ri.Africaine, 1'équipe s'entraine deux fois par se-
maine.

Cette étude détaillée des tableaux va nous perimettre, dans
un cadre plus général, d'évaluer 1'importance des infrastructures et

du watériel sportifs sur Ta performance en milieu scolaire.
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I1I. 2. - ETUDE DU TAUX D'INFLUENCE DES DEUX VARIABLES

" INFRASTRUCTURFS FT MATERIFL "

L'analyse des tableaux récapitulatifs nous montre que dans
1'ensemble, les éguipes classées premiéres dans leur groupe dis-
posent des meilleures conditions d'entrainement. Ainsi, sur les
treize équipes classées premiére dans leur groupe, neuf d'entre
elles possedent de bonnes infrastructures. Quant aux équipes qui
occupent les dernigres places dans leur groupe, elles travaillent

dans des conditions moins favorables.

Au niveau du matériel sportif ( ballons ), les équipes les
imieux nanties ne sont pas toujours les mieux classées, mais on re-
marque qu'au foot-ball, excepté DAVID DIOP, le matériel est déter-

minant dans le classement.

Cependant, en dehors des cas extrémes, c'est-a-dire les pre-
miéres et les dernigres de chaque aroupe,la hiérarchie, en fonction
des infrastructures et du matériel sportifs n'est pas toujours res-
pectée ; ce qui nous a amené a évaluer par des pourcentages
( tableau n° 15 ), le taux d'influence d'abord des infrastructures
ensuite,du matériel, et enfin de la combinaison des deux ( c'est-a-
dire le cas ol ceux-ci interviennent & la fois ) au niveau de chaque

discipline.

Les résultats d'une tdle évaluation figurent au tableau n°15.



TABLEAU N° 15 : TAUX. D'INFLUENCE DES.INFRASTRUCTURES ET MATERIEL . SPORTIFS SUR LA PERFORMANCE
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A partir de ce ta:Teau, nous constatons qu'au niveau des

infrastructures, Te taux d'influence est de, pour les equipes classdes :

- premiéres : 25 % pour le basket-ball, U % pour le hand-ball et le
foot-ball ;

- deuxiéme : 50 % pour le basket-ball, 25 % pour le hand-ball &t
0 % pour le foot-ball.;

- troisigme : 2% % au basket-ball, 50 % au hand-ball et 2U % au
foot-vall ;

- quatrieme : 0 % au basket-ball, 25 % au hand-ball et 20 % au
foot-ball.

Dans 1'ensenble des trois disciplines, nous avons, pour les
équipes classées :
- premiére : 7,69 % ; deuxiene : 23,07 % ; troisigme : 30,76 %

quatridie : 15,38 %

IT s'en suit donc que les infrastructures & elles seules déter-
ininent trés peu le classewent. Son taux d'influence est plus imarqué
dans les deuxiéme et troisiewe places. I1 est tras faible au foot-ball
étant donné que celui-ci peut facilement se pratiquer sans installations

spécifiques.
Au niveau du matériel, cestaux sont respectivement les suivants :

- pour les preniiéres places : 0 % au basket-ball et au hand-ball ;
20 % au foot-ball ;

- pour les deuxieies : méme chose.

- pour les troisidmes : 0 % au basket-ball ; 50 % au hand-ball et
6U % au foot-ball

- pour les qguatridies : 50 % au basket-ball ; 0 % au hand-ball et

43 % au foot-ball.
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Le watériel seul intervient tr2s peu surtout au basket-ball et
au hand-ball ol i1 représente U % pour les premiére et deuxieing
places. I1 est un peu plus marqué au foot-ball mais dans 1'ensemble

comiie pour les infrastructures, il est peu déterminant a lui seul.

Pour 1a coibinaison des deux, le taux d'influence est de,

pour les équipes classées :

premigres : 75 % pour le basket-ball, 50 % pour le hand-ball et

40 % pour le foot-ball ;

deuxiemes : 50 % pour le basket-ball, 50 % pour le hand-ball et
40 % pour le foot-ball ;

troisiemes : 50 % pour le basket-ball, 0 % pour le hand-ball et
le foot-ball ;
- quatrignes : O % pour le basket-ball, 25 % pour le hand-ball et

0 % pour le foot-ball.

Nous remarquons & ce niveau que les pourcentages sont tras
élevés surtout a la prewiere et 3 la deuxiéme places. Ocnc la conbi-

naison des deux augiiente les chances de réussite.

Dans 1'enseable des trois disciplines, ce taux est de :
- 53,84 % pour la premidre place et la deuxieme place,
- 15,38 % pour Tla troisieme place,

- 47,69 % pour la quatriewe place.

Ces valeurs décroissantes du taux d'influence, de la premiere
place vers la quatrigme place constituent un point déterminant dans

la confirmation de notre hypothese.
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-CONCLLUSTO-N-

Au travers de 1'historique de 1’Education Physique et Sportive,
il ne nous a pas ¢té possible de parler d'une influence guelconque des
infrastructures et du wateriel sportifs sur le rendement individuel ou
collectif au plan de la cowpétition. Cependant nul ne pourrait douter
de cette influence puisqu'on serait n€me tenté d'affirmer que les plus
grandes nations sportives sont celles qui, généralement, possédent des

installations et du watériel suifisants en quantité comme en qualité.

Dans ce cadre, les perforiiances de tous temps se sont améliorées ;
celles-ci ont évolué, progressé. D'apres C. BOUCHARD et P. GODBOUT,
1'une des principales causes de proges enregistrés est Tiée aux noi-
breuses améliorations effectuées au plan des méthodes d'entrafineiient
en particulier et celle de la préparation physique, et enfin, au plan

des .installations sportives et.des équipements-utilisés,

IT y a également une plus grande coiipétence des entraineurs. S'appuyant
sur des données trés objectives, ces auteurs ont procédé a 1'étude de
1'évc Tution des perforiiances en athlétisie, en natation et en altéro-
philie, €t ce depuis les preumiers Jeux Olympiques de 1896.

A notre connaissance, une telle étude n'a pas ét€ menée dans le

domaine des sports collectifs.

Lors de son accession a 1'Imndépepdance, 1'Etat sénégalais n'a
cessé de proiouvoir une politique sportive dont 1'un des aspects con-
siste & doter le pays de nombreuses infrastructures et/ou a réfectionner

des installations déja existantes.

BOUCHARD C. et GODBOUT P. " La performance " ( La préparation d'un
champion - Chapitre I. pp 33-65 - CANADA PELICAN, 1978 )
Département d'Education Physique, UWiv. Laval - QUEBEC -



Cette politigle sportive, depuis 1984, est clairement exposée
par la loi 84-5Y portant " Charte du Sport " qui, au chapitre VI -
page b, précise les types d'équipeiients et de matériel sportifs indis-
pensables a notre jeunesse, a notre société. Mais n'oublions pas -
hélas - gue les moyens financiers dont dispose 1'Hat, sont trés fai-
bles, et les effectifs de nos établissements d'enseignenent trop nori-
breux. C'est pourquoi nous reconnaissons, avec A. MONSEILLER qgui, se
référant aux Textes Officiels de 1973, véritable copie des Instructici.
Officielles francgaises de 1967, que la pratique sportive nécessite des
moyens financiers assez importants, installations sportives, matériel
pédagogique. Or ceux-ci sont liwités, 1,37 frang frangais ( soit woins
de 75 francs CFA ) par éleve en 1578 - 1980 pour chacun des 93 GCO
éleves des enseigneiients noyens et secondaires. Les effectifs plévio-
riques ( 48 par classe dans le pramier cycle, 38 dans le second )
Joints au manque de matériel rendent 1'enseignement sportif difficile

voire impossible...

Le but de notre travail, rappelons-le, est de vérifier que les
établissements yui ont des installations et du matériel sportifs suf-
fisants en quantité commie en gualitc occupent les premigres places a
1'issue des coinpétitions scolaires. Pour démontrer cela, nous avons
wené une enquéte au niveau de quelques établissements de 1'enseignenient
imoyen et secondaire ; celle-ci nous a permis de collecter des données
concernant les installations et wmatériel, 1'entrainement et 1'entraf-

neur { qualification ).
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Celles-ci combinées aux résuitats dans des tableaux'récapitulatifss ont
fait apparaitre un classeient des différentes équipes recensées, et qui
n'est pas strictement fonction de 1'équipesient et du matériel.

Mais en considérant c'abord isolément les infrastrUctures et le matériel,
et, ensuite, en les combinant, une analyse plus poussée des résultats
nous a permis de constater que les intallations a e]]eé seules ne sont
nas déterminantes pour le classeiient. C'est ainsi que 1'on peut reinarquer
que certaines équipes classées troisieme ( cf tableau n° 15 - dernidre
colonne ) ont un pourcentage d'influence de ces jnstallations ( 30,76 %)
supérieur a cellés qui occupent les deuxidmes ( 23,07 % ) et les pre-
mieres ( 7,69 % ) places.

Ceci est également vrai au niveau du atériel : 38,46 % ; 15,38 % et

7,69 % respectivement pour les troisidimes, deuxidmes et premidres places.
Ce n'est qu'en combinant les deux que leur influence devient priuordial:
53,84 % pour les prewieres et deuxizies places, 15,38 % pour la troisieue
7,69 % pour la quatrieme ( cf tableau n° 15 ). Cette hiérarchie des
places est méiie vraie guand on considere séparément les trois disci-
plines ( cf tableau n° 1% ), soit :

pdour le basket-ball 75 %, 50 % et U % respectivement pour les premiere,
deuxieme, troisidme et quatridue places ; pour le foot-ball, nous avons
40 % pour la preinidre et la deuxidue place, et 0O % pour la troisidine et
la quatriéme place. Pour le hand-ball : 50 % pour la premitre et la
deuxieme place, O % pour la troisidme place et 25 % pour la quatrieme
place. Ce taux élevé pour la quatriene place peut s'expliquer par les

nombreux forfaits constates.



Dans 1'ensemble, la combinaison infrastructures et matériels
sportifs est déterminante dans 1'acquisition de la performance, et
son important taux d'influence est une confirmation de notre hypo-

these.

Somme toute, les infrastructures et le matériel sportifs
sont déterminants dans la pratique des activités physiques et spor-
tives, et par de 13 dans la réalisation de la performance, bien que
1'acquisition de celle-ci fasse appel & d'autres facteurs qui peuvent

faire 1'objet d'une étude.
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3éme paragraphe Aéme ligne, lire groupes d'individus.
g s g

3eme paragraphe lire favorable avec " 3 " a la fin 5éme ligne.

2éme paragraphe lére ligne lire infrastructures au lieu de

insfrastructures,

ler paragraphe lire découvertes A la place de découverts -

Héeme ligne.

ler paragraphe : Oéme ligne "(1)" aprés les trois points de sus-

pension.

3éme paragraphe 4éme ligne lire " celle-ci " aprés admettre.

5éme et 6éme ligne Lire partisans a la place de partisan.

ler paragraphe lire " pédagogues " a la place de "pédagiques ".

3éme paragraphe lére ligne lire philosophiques au lieu de

phylosephiques.

ler paragraphe la fin.

g

{ire pluridisciplinaire sans " s "

3éme paragraphe lere ligne et de par le caractére a la place.

1

et du caractére "

ler paragraphe seéme ligne ajouter Aux apres " Et "

2éme ligne 1:re en ordonné et en abscisse.

ler paragraphe 2eme ligne Mettre une virgule aprés rencontre,

Cémmentaire, lére ligne ajouter un " s " a poule.

2éme paragraphe Jéme ligne ajouter " de ' aprés " et ".

2éme paragraphe 8éme ligne il n'y a pas de virgule aprés ball.

3éme paragraphe ~eéme ligne lirc " leur " a la place de " son
3éme paragrapho weme ligne lire haltérophilie a la place
" altérophilie ".
ler paragraphe lére ligne lire matériel sans ' s ",
2éme paragraphe 2eéme ligne lire essentiels a la place de
déterminants.
2éme paragraphe derniére ligne ajouter " autre " aprés " d'un





