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LeLe mondemonde connatt,connatt, gracegrace auxaux découvertesdécouvertes scientifiquesscientifiques etet 

tech~iques,tech~iques, uneune évolutionévolution dansdans toustous lesles domainesdomaines dede lala connaissance.connaissance. 

AinsiAinsi lele sportsport s'appuies'appuie entreentre autresautres sursur lala médecinemédecine etet 

l'utilisationl'utilisation dede matérielsmatériels nouveauxnouveaux afinafin dede pcr.mettrepcr.mettre d'atteindred'atteindre 

desdes performancesperformances toujourstoujours meilleures.meilleures. 

DeDe nosnos joursjours lele sportifsportif s'entraines'entraine avecavec dudu matérielmatériel dede 

plusplus enen plusplus sophistiqué.sophistiqué. HaisHais unun payspays commecomme lele Sénégal,Sénégal, économique­économique­

mentment SOUS-développé,SOUS-développé, nene profiteprofite queque dede façonfaçon insuffisanteinsuffisante dede cece maté­maté­

rielriel nouveaU,nouveaU, etet ceciceci uniquementuniquement pourpour lele sportsport d'élite.d'élite. PourPour l'éduca­l'éduca­

tiontion physiquephysique etet sportivesportive (E.P.S),(E.P.S), lele SénégalSénégal souffresouffre d'und'un manquemanque 

notoirenotoire d'infrastructures.d'infrastructures. CeciCeci expliqueexplique enen partiepartie lele retardretard queque 

l'E.P.S.l'E.P.S. aCCuseaCCuse dansdans sonson développementdéveloppement parpar rapportrapport aUXaUX autresautres disci­disci­

plinesplines dede l'éducation.l'éducation. DansDans lesles établissementsétablissements scolaires,scolaires, lesles instal­instal­

lationslations etet lele matérielmatériel sportifssportifs sontsont rares.rares. 

L'intérêtL'intérêt dede notrenotre étudaétuda porteporte sursur lele matérielmatériel enen gymnas-gymnas­

tique.tique. 

LaLa gymnastiquegymnastique estest uneune desdes spécialitésspécialités dede l'E.P.S.l'E.P.S. quiqui uti­uti­

liselise lele plusplus dede matériel.matériel. Celui-ciCelui-ci comprendcomprend :: lele praticable,praticable, lesles 

barresbarres parallèles,parallèles, lala barrebarre fixe,fixe, lesles barresbarres assymétriques,assymétriques, lele moutonsmoutons 

lala poutre,poutre, lele chevalcheval voltige,voltige, lele chevalcheval d'arçons,d'arçons, lesles anneaUX,anneaUX, lesles b2~CSb2~CS 

suédois,suédois, lesles plinths,plinths, le~le~ tremplins,tremplins, lesles tapis,tapis, lesles cordescordes ll 

AuAu Sénésal,Sénésal, enen faisantfaisant lele tourtour desdes établissementsétablissements scolaires~scolaires~ 

nousnous nene trouvonstrouvons queque dede raresrares taPis,taPis, exceptionexception ZaiteZaite àà l'Institutl'Institut NaMNaM 

tionaltional SupéxieurSupéxieur dede l'Educationl'Education PopulairePopulaire etet dudu SportSport (INSEPS)(INSEPS) etet 

aUaU CentreCentre NationalNational dede l'Educationl'Education PopulairePopulaire etet SportiveSportive (CHEPS)(CHEPS) quiqui 

sontsont desdes écolesécoles dede formation.formation. 



·1·1 22 -­

CetCet étatétat dede faitfait expliqueexplique dede façonfaçon partiellepartielle lele nonnon développe­développe­

mentment dede lala gymnastiquegymnastique auau Sénégal.Sénégal. 

PourPour lele momentmoment lesles moyensmoyens tardenttardent àà itreitre mismis enen placeplace pourpour pa~erpa~er 

àà cece manquemanque dede matériel.matériel. ClestClest pourquoipourquoi nousnous voudrionsvoudrions fairefaire desdes proposi­proposi­

tionstions dede situationssituations pédagogiques:pédagogiques: quiqui aideraientaideraient àà développerdévelopper lala gymnasti.~gymnasti.~ 

queque malgrémalgré nosnos faiblesfaibles moyens.moyens. 

L'hypothèseL'hypothèse dede notrenotre réflexionréflexion sese fO~1nulefO~1nule commecomme suitsuit :: nousnous 

pensonspensons queque l'utUisationl'utUisation desdes situationssituations proposéesproposées peutpeut subtituersubtituer àà llop·,llop·, 

prentissageprentissage d1exercicesd1exercices gymniquesgymniques avecavec touttout lele matérielmatériel nécessaire.nécessaire. 

PourPour notrenotre étudeétude nousnous adoptonsadoptons lele planplan suivantsuivant :: 

MM DansDans unun premierpremier chapitrechapitre nousnous parleronsparlerons dede lIE.P.S.:lIE.P.S.: dede sonson historique,historique, 

dede sonson organisationorganisation dansdans lesles établissementsétablissements scolaires,scolaires, dudu constatconstat dudu ma~ma~ 

térieltériel didactiquedidactique notammentnotamment enen gymnastique;gymnastique; 

-- dansdans unun deuxièmedeuxième chapitrechapitre nousnous traiteronstraiterons dudu contenucontenu desdes situationssituations 

pédagogiques;pédagogiques; 

-- dansdans ùnùn troisièmetroisième chapitrechapitre nousnous procéderonsprocéderons àà uneune expérimentationexpérimentation p0t'rp0t'r 

vérifiervérifier notrenotre hypothèse;hypothèse; 

•• etet enfinenfin nousnous livreronslivrerons nosnos conclusions.conclusions. 

...... //...... 
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CHAPITRECHAPITRE l.l. -- VEDUCATIONVEDUCATION PHYSIQUEPHYSIQUE ETET SPORTIVESPORTIVE (E.P.(E.P. S.)S.) 

LeLe teoneteone E.P.SE.P.S aa longtempslongtemps suscitésuscité beaucoupbeaucoup dede débatsdébats 

-- pourpour lesles unsuns l'éducationl'éducation physiquephysique estest unun moyenmoyen pourpour lele sport;sport; 

•• pourpour lesles autresautres l'éducationl'éducation physiquephysique utiliseutilise lele sportsport pourpour fairefaire 

ressortirressortir sesses vertusvertus 

.... etet pourpour d'autresd'autres encoreencore l'éducationl'éducation physiquephysique etet lele sportsport s'opposents'opposent 

absoabso ltlment.ltlment. 

HaisHais étantétant donnédonné l'objetl'objet dede notrenotre étude,étude, nousnous trouvonstrouvons ildiildi ss.... 

pensablepensable dede donnerdonner quelquesquelques précisionsprécisions sursur lala relationrelation quiqui existeexiste ent,:cent,:c 

ltéducationltéducation physiquephysique etet lele sport;sport; particuli~rem~ntparticuli~rem~nt quandquand celle-cicelle-ci estest 

directementdirectement liéeliée auau développementdéveloppement dede Itenfmlt.Itenfmlt. 

AinsiAinsi nousnous aborùonsaborùons lele termeterme (EPS)(EPS) selonselon l'idéel'idée dede LISTELLCLISTELLC 

nousnous soulignonssoulignons queque l'éducationl'éducation physiquephysique devra:devra: 


.... eng10bereng10ber desdes activitésactivités physiquesphysiques généralesgénérales dontdont touttout individuindividu a.a. besoir.besoir. 


pourpour vivrevivre sainement;sainement; 


-- répondrerépondre aUXaUX besoinsbesoins particuliersparticuliers provoquésprovoqués parpar lala spécialisationspécialisation 


sportivesportive ouou professionnelleprofessionnelle (métier)(métier) ouou l'étatl'état physiquephysique (cas(cas dede handi~handi~ 


capéscapés physiques);physiques); 


-- prévenirprévenir lele mal;mal; 


-- préparerpréparer lesles activitésactivités physiquesphysiques sainessaines scrve:.:iltscrve:.:ilt àà l'occupationl'occupation desdes 


loisirsloisirs (complémentaires,(complémentaires, dede compensationcompensation ,, récréatives).récréatives). 


G'estG'est pourpour celacela (!.ue(!.ue l'exercicel'exercice physiquephysique auraaura uneune placeplace impo~"impo~" 

tantetante donsdons l'éducationl'éducation desdes enrnntsenrnnts dèsdès l'âgel'âge rierie dixdix ansans (10).(10). AA cece st:.:C!.est:.:C!.e 

lesles jeuxjeux enfantinsenfantins doiventdoivent prendreprendre unun autreautre aspectaspect etet devenirdevenir desdes formesformes 

ltinitiationjouéesjouées parpar Itinitiation sportive.sportive. 

de cernercerner lele tennetenne (EPS)(EPS) nousnous allonsallonst:Iaist:Iais dansdans lele soucisouci cle mieuxmieux 

lele situersituer dansdans l'histoirel'histoire ctct retracerretracer sonson moclemocle d'organisationd'organisation auau Séne3JlSéne3Jl •• 

...... // ...... 
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1.1. __ -- HISlORIQUEHISlORIQUE 

DeDe touttout tempstemps l'homm~l'homm~ s'ests'est adonnéadonné auxaux activitésactivités physiques.physiques. 

DèsDès qu'ilqu'il aa découvertdécouvert l'utilit.él'utilit.é dede sonson corps,corps, ilil nn cherchécherché touttout naturel­naturel­

lementlement àà exploiterexploiter sesses possibilitéspossibilités ccciccci p~rp~r lesles jeuxjeux physiquesphysiques queque 1cG1cG 

p:aintttresp:aintttres etet lesles monumentsmonuments ~1Îstoriques~1Îstoriques témoiGllcnttémoiGllcnt encore.encore. IlsIls sese rencon­rencon­

trenttrent ùansùans toutestoutes lesles sociétéssociétés OÙOÙ ilsils revatentrevatent unun caractarecaractare spécifiquespécifique 

et:.et:. répondentrépondent auxaux normesnormes culturellesculturelles proprespropres àà chncunechncune d'elles.d'elles. C'estC'est 

d~nsd~ns cece senssens qUeqUe 1'::1.1'::1. BERNl.T:DBERNl.T:D dit.dit. queque "le"le corp::;corp::; estest unun symbolesymbole dontdont useuse 

uneune sociétésociété pourpour parlerparler dede sesses :':nntasmes:':nntasmesllll
•• C'3StC'3St einsieinsi queque chezchez lesles Grecs,Grecs, 

AllSLEilAllSLEil eonst~eonst~ queque 1I1es1I1es jeu::jeu:: antiquesantiques ontont lnln naturcnaturc d'und'un cérémonialcérémonial 

religieux,religieux, àà rationalitérationalité nonnon paSpaS technologique,technologique, maismais théologique,théologique, aUaU 

courscours duquelduquel lesles ath1~tes,ath1~tes, nuSnuS ointsoints d'huiled'huile puispuis frottésfrottés dede poussière,poussière, 

6taient6taient desdes mortsmorts symboliquessymboliques subissantsubissant uneune éprouveéprouve d'initiation,d'initiation, com~or~com~or~ 

tanttant souffrancossouffrancos etet risqL~GrisqL~G aboutissantaboutissant àà uneune renaissance".renaissance". IlIl yy aa aussiaussi 

l'l' ,~;~.~ple,~;~.~ple dudu ""nndeup",deup", uneune dnnsednnse qu'utilisequ'utilise '_3.'_3. populationpopulation "1ébou""1ébou" pourpour 

ccmmuniquerccmmuniquer avecavec desdes esprit::;,esprit::;, d:Jsd:Js "djinns"djinnsi'i' enen vuevue dede recouvrirrecouvrir lala snnt0:.snnt0:. 

AuAu moyenmoyen ôge,ôge, enen ;~urope;~urope lesles noblesnobles organisentorganisent desdes combatscombats ètejètej 

luttelutte [:vec[:vec ouou SansSans armesarmes quiqui oppos.::ntoppos.::nt deuxdeux campscamps ouou soussous formesformes dede duel.duel. 

AlorsAlors queque lele peuplepeuple s'ntionn~s'ntionn~ àà desdes jeuxjeux avecavec ballon,ballon, auxaux dansesdanses popu­popu­

laireslaires etet aU~{aU~{ luttesluttes àà mnin~mnin~ nUeS.nUeS. 

MaisMais versvers lele XIIeXIIe sièclesiècle l'églisel'église inviteinvite àà uneune méditationméditation plu­plu­

tattat qu'àqu'à lala pratiquepratique desdes activitésactivités physiques;physiques; CarCar pourpour elleelle lele corpscorps m~­m~­

térie1térie1 n'estn'est paspas dignedigne d'intér8t.d'intér8t. 

IlIl fautfaut attendreattendre lala ~in~in dudu XIIIeXIIIe si~clcsi~clc pourpour voirvoir lesles activitésactivités 

physiquesphysiques suscitersusciter unun intérat.intérat. OnOn commencecommence ùù lesles considérerconsidérer commecomme rnis:-.nt.rnis:-.nt. 

partiepartie dede l'éducationl'éducation àà catécaté d'autresd'autres disciplinesdisciplines aUQue11esaUQue11es lala sociétssociéts 

attribueattribue unun ralerale indéniableindéniable dansdans l'éducation.l'éducation. 

...... // ...... 
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AA lala renaissance,renaissance, l'apparitionl'apparition d'idéesd'idées nouvellesnouvelles sursur 1111 éduc:'­éduc:'­

tiantian VnVn accéléreraccélérer l'introductionl'introduction progressiveprogressive desdes e:!.ercicese:!.ercices physiquesphysiques t-'C_!1Dt-'C_!1D 

lele SystèmeSystème éducatif.éducatif. 

AA cece propos,propos, unun grnndgrnnd nombrenombre d'é~ucnteursd'é~ucnteurs aa chacunchacun SaSa ~açon~açon 

d'ossaycrd'ossaycr dede justifierjustifier lnln nécossiténécossité desdes activitésactivités physiquesphysiques dansdans 11 '.cÙt­'.cÙt­
cation.cation. ParmiParmi ceme-ciceme-ci nouonouo aVonsaVons :: EP~m1EEP~m1E ~ui~ui cc introduitintroduit lesles cxercic8scxercic8s 

physiquesphysiques pourpour rendrerendre sesses courocouro plusplus attrayal.1.ts.attrayal.1.ts. PourPour RABELAISRABELAIS etet UOLJ­UOLJ­

TAIGm~TAIGm~ l'éducationl'éducation dudu seulseul (~sprit(~sprit nene suffitsuffit pas,pas, ilil fautfaut éduqueréduquer ausdausd 

lele corpscorps matériel.matériel. POurPOur GU::GU:: l'éducationl'éducation dede l'unl'un nene peutpeut scsc fairefaire sam;sam; 

cellecelle dede l'autre.l'autre. CependantCependant mdgrémdgré l~l~ bonnebonne volontévolonté dede coscos éruditsérudits ifif (~­(~­

ducationducation physiquephysique restereste lettreslettres mortes.mortes. 

Jusqu'auJusqu'au XVIIIeXVIIIe si~clesi~cle cettecette tendancetendance subsistesubsiste auau profitprofit desdes 

DellesDelles lettreslettres etet dede lala réthoriqueréthorique alorsalors queque lesles activitésactivités physic:.uesphysic:.ues 

sontsont considéréesconsidérées commecomme dégradmtt~s,dégradmtt~s, sauvagessauvages etet doncdonc réservéesréservées auxaux rus~resorus~reso 

CetteCette attitudeattitude aa cucu desdes conséqucmccnconséqucmccn gravesgraves sursur lala santésanté é.oé.o lala 

population.population. LesLes médecinsmédecins réngissentréngissent enen préscrivnntpréscrivnnt desdes exercicesexercices physi~physi~ 

qucs'.ommequcs'.omme ordonnancesordonnances atmatm malades.malades. AA cStécSté dudu corpscorps médical.médical. d'autrend'autren 

5aVunts5aVunts aVancentaVancent desdes théoriesthéories enen faveurfaveur desdes e~~crcicese~~crcices physiquesphysiques etet ilsils 

obtiennentobtiennent satisfactionsatisfaction aW~eaW~e 11 tt acceptionacception dede 11 11 activitéactivité physiquephysique commocommo 

mati1remati1re d'éducation.d'éducation. 

liaisliais lala misemise C11C11 pIncepInce dede sonson enseienl1mcntenseienl1mcnt nene sese ferafera paspas S:1nsS:1ns 

difficultédifficulté carcar ilil niania paspas toujourstoujours étéété bienbien uccueilli,uccueilli, SousSous l'influencel'influence 

dede JAHltJAHlt etet dede l\HOROSl\HOROS parpar exempleexemple l'éducationl'éducation physiquephysique revatrevat unun caraet,caraet, 

militaire.militaire. 

DevantDevant cece nouvelnouvel obstacleobstacle onon metmet CIlCIl plucepluce uneune ZormationZormation dede c:::c::: .... 

drcl)drcl) quiqui tiendratiendra compte..:compte..: cl·}cl·} l'éâ"ltcationl'éâ"ltcation physi'1ucphysi'1uc nonnon militairemilitaire •• 

...... // ...... 
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LeLe XIXeXIXe si~clGsi~clG estest marq'.lémarq'.lé parleoparleo fliv,:;rgencesfliv,:;rgences d'opinionsd'opinions sursur L~sL~s 

c'iifférentesc'iifférentes méthodesméthodes dldl éducationéducation physique.physique. AinsiAinsi commecomme l'al'a eonZirméeonZirmé J.J. 

WIAtmWIAtm "10"10 XIXeXIXe sièclesiècle estest unun sièclesiècle d'opposition.d'opposition. OnOn comprendcomprend facUemcl.1tfacUemcl.1t 

laslas raisons.raisons. L'éducationL'éducation physiquephysique n'estn'est plusplus cncn cauGa,cauGa, sasa nécessiténécessité n'~n'~ 

pluopluo ùù ZltreZltre justiHée.justiHée. OnOn vava alorsalors davenirdavenir bt:!~ttcoupbt:!~ttcoup plusplus sensiblesensible aUltaUlt 

di'::f6rentesdi'::f6rentes :éaçons:éaçons dede lala concevoir,concevoir, àà l'esprit:l'esprit: ~lans~lans lequellequel onon lala prati('Jcprati('Jcllll
"" 

OnOn verraverra LUYGLUYG parl~rparl~r dede lulu gymnaGti!:lt1~gymnaGti!:lt1~ médicalemédicale etet orthop,diC!u;;;~orthop,diC!u;;;~ 

D:::il::<:UYD:::il::<:UY dede lala gymnastiquegymnastique utilitaire.utilitaire. 

EtEt onon assisteassiste ÙÙ cccc flu'flu' onon appelleappelle lala guerrQguerrQ desdes méthodes,méthodes, 

AA partirpartir dede lG~û,lG~û, parallèlementparallèlement auau déve10ppamentdéve10ppament desdes ~terciccs~terciccs 

physiques,physiques, ilil yy aa cucu unun éVGnemcntéVGnemcnt quiqui estest lala ndssancendssance d'und'un importentimportent 

mouvementmouvement sportifsportif ;; PascalPascal G~OUSSET,G~OUSSET, DEDE GAIl~'i'GAIl~'i' G!J'~Irr,G!J'~Irr, DEDE OOUBEIlTnJOOUBEIlTnJ etet 

'':1381:':'':1381:': convaincusconvaincus dede lala valeurvaleur éducativeéducative dusdus jeu::jeu:: ctct desdes sportssports essnycn':',essnycn':', 

dodo lesles implanterimplanter dansdans leSleS milicw{milicw{ civilscivils etet universitaires.universitaires. 

EnEn effeteffet exercic~exercic~ physiquephysique etet sportsport n'ontn'ont paspas lele m~em~e sens,sens, 

LeLe motmot sportsport estest apparuapparu nunu :::D~c:::D~c sièclesiècle aVCCaVCC 7HOliAS7HOliAS Al'~OLDAl'~OLD quiqui utiliseutilise 

lesles jewejewe d'équiped'équipe dansdans unun butbut d'd' éducat.ionéducat.ion UlorUlor :110:110 et.et. sociale.sociale. IlIl faitfait 

deodeo vertusvertus dudu SportSport unun élament.élament. indispensable,indispensable, inséparableinséparable dede l'éducatio~l'éducatio~ 

physique.physique. D'autresD'autres COOlneCOOlne Bl'.QTJJTBl'.QTJJT ...... HEnANDHEnAND .... LIGTELLOLIGTELLO partagentpartagent cece pointpoint 

dada vuevue etet vontvont ~tre~tre àà l'originel'origine dede lala conceptionconception dodo l'éducationl'éducation physi­physi­

queque ctct sportisportiva.va. 

EnEn dehorsdehors desdes objecti~sobjecti~s générau}générau} d~~od~~o chaquechaque société,société, l'édu­l'édu­

CationCation physiquephysique etet sportivesportive ôoitôoit répondrerépondre àà deodeo attentes.attentes. CeCe quiqui donnedonne 

lele jot~r'desjot~r'des InstitutionsInstitutions OfficiellesOfficielles (1.0)(1.0) <:u1<:u1 parlentparlent dede l'organisationl'organisation 

dede 11 t:~.p.t:~.p. s.s. 
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.... ORGANISATIONORGANISATION D~D~ LILI EPSEPS 

L'enseignement:L'enseignement: dede l'El'Gl'El'G auau SénégalSénégal reposerepose sursur lele decretdecret n073n073...... 

D')6D')6 dudu 1er1er OctobreOctobre 19131913 rc1atL'rc1atL' aUXaUX activitésactivités physiquasphysiquas etet sportivassportivas 

(L.(L. p.p. s.s. ).). SelonSelon lesles articlesarticles 1,1, 22 etet 33 "11"11 ensaigncctlentensaigncctlent desdes APSAPS estest 

oblientoireoblientoire dansdans toutestoutes lezlez clnssesclnsses dede l'en~eigncmentl'en~eigncment moyenmoyen etet sccon­sccon­

ù~ireù~ire généralegénérale etet technique,technique, ainsiainsi queque dansdans l'enseignementl'enseignement supéricu~.supéricu~. 

AuAu niveauniveau dede l'l' 'lnscien<;;:nlent'lnscien<;;:nlent gênât'gênât' r.1r.1 ctct techniquetechnique 11 tt cmseignr,;ml:'.1::cmseignr,;ml:'.1:: 

C:(~SC:(~S LPSLPS aa pourpour but,but, pnrpnr l'initiationl'initiation systémati'1uùsystémati'1uù ctct lala pratiquepratique élénl',n­élénl',n­

tnirc,tnirc, l'ouverturel'ouverture sursur l'ensemblel'ensemble desdes disciplinesdisciplines a:fina:fin dede communiquc,~communiquc,~ 

AA l'en:Dl1tl'en:Dl1t lele goOtgoOt dudu sportsport etet lele désirdésir dede scsc pcr2ectionner.pcr2ectionner. 

AuAu niveauniveau dede 11 JJ ensoigncmentensoigncment secondai:i:Gsecondai:i:G généralgénéral etet techniqu(j,techniqu(j, 

l'l' Ci."l.oeigne.mentCi."l.oeigne.ment desdes APSAPS ~~ pourpour but,but, parpar lnln pratiquepratique organisée,organisée, puispuis Cpt::!Jm··Cpt::!Jm·· 

11011e,11011e, lele perfectionncm<.!ntperfectionncm<.!nt (~CS(~CS .ncquisitionc.ncquisitionc p::(;cG(',antesp::(;cG(',antes etet b.b. sp6cic!:tsp6cic!:t.•.• 

CeCe décretdécret consi(,:!r·':!consi(,:!r·':! It:~.P.S.It:~.P.S. ccnmeccnme uneune mntièremntière éducativeéducative àà 

partpart enti?:.re.enti?:.re. NotonsNotons cependantcependant queque l'EPSl'EPS aa lnln flpécificitéflpécificité dede releverrelever 

<lu<lu UinistèrcUinistèrc dede le.le. JeunesseJeunesse ctct desdes SportsSports (llJ3)(llJ3) tanüistanüis queque lesles autre::>autre::> 

disciplinesdisciplines d'enseigncm.Gntd'enseigncm.Gnt {>~penLcnt{>~penLcnt dudu Hinist2::t"cHinist2::t"c dede l'Educationl'Education HaHa.... 

tionalotionalo (tiEN).(tiEN). 

AuAu niveauniveau dudu 11.J.S.,11.J.S., onon distingu(ldistingu(l plusieursplusieurs divisionsdivisions panaipanai 

lesquelleslesquelles lala DivisionDivision dede 11 ':~~duc:ltion':~~duc:ltion Phyr,iqucPhyr,iquc ctct dudu SportSport (D.E.(D.E. p.p. S.).S.). 

r::l1cr::l1c ClltCllt chargéechargée dede 11 tt npplicntionnpplicntion desdes tejctcLltejctcLl officielsofficiels concernantconcernant 

llcns3ignOO1entllcns3ignOO1ent desdes activitéf:lactivitéf:l physiques.physiques. 
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LnLn DEPSDEPS constitueconstitue unun intermédiair~intermédiair~ entreentre lele cabinetcabinet ministéwministéw 

rielriel ctct lesles établissementsétablissements scolt:ires.scolt:ires. EllaElla .relit.relit chaC!uechaC!ue annéeannée l'l' inventc.i;:'einventc.i;:'e 

dc~dc~ infrastructuri'!sinfrastructur.:!S disponiblesdisponibles dansdans leGleG écolc~.écolc~. L'L' achatachat dede matérielmatériel 0;:0;: 

de"de" équipementséquipements sporti::ssporti::s scsc faitfait gracegrace a'..\;~a'..\;~ pouvoi;:spouvoi;:s publicspublics c'est-il-diT,.,c'est-il-diT,., 

lala D.3.P.S.,D.3.P.S., lesles municipalités,municipalités, lele fondfond d'cided'cide auxaux sportssports ouou lala bonnebonne 

volont.évolont.é deGdeG AmbassuéoursAmbassuéours ac.créditésac.crédités àà Dak!!r.Dak!!r. 

MalgréMalgré tout,tout, desdes üifficultésüifficultés majeurc~majeurc~ persistentpersistent aUaU nivcc.univcc.u ùeùe 

l'enoeignementl'enoeignement dede l'E.P.O.l'E.P.O. PnrmiPnrmi lesles princip~lcsprincip~lcs causescauses onon peutpeut noter:noter: 

.... lesles effectifseffectifs pléthoriq1.\ospléthoriq1.\os 

-- lele mntérielmntériel didactiquedidactique inGienif~ant.inGienif~ant. 

AuAu niveauniveau dede 1:::.1:::. progr.:m:n.ationprogr.:m:n.ation annuelleannuelle dede l'EPS,l'EPS, l'enseign<Jr,l.;ntl'enseign<Jr,l.;nt 

desdes ciifférentesciifférentes disciplinesdisciplines (collectives(collectives ctct individuelles)individuelles) dansdans lesles écolesécoles 

estest gJinéra1ementgJinéra1ement ré..partiré..parti enen cyclescycles dede 44 àà 55 Sénllces.Sénllces. 11ais11ais ilil fautfaut not"!1:not"!1: 

ClueClue 1",1", possibilitépossibilité dede produireproduire u~.eu~.e certaine.certaine. qunlitéqunlité dada travailtravail dépenddépend '~~L'~~L 

gr~l~cgr~l~c partiepartie desdes insta11c.tionsinsta11c.tions sportivessportives cncn place.place. OrOr llunellune desdes princi­princi­

polcGpolcG f'.;:!usesf'.;:!uses ÙesÙes difficultésdifficultés qucquc nousnous avonsavons n:tendêcsn:tendêcs précédOO'lrncntprécédOO'lrncnt cstcst 

l'insignifiancel'insignifiance dudu matérielmatériel ~idnctiquc.~idnctiquc. 

QuQu 11 enen est-ilest-il enactcmentenactcment 77 LaLa iJEPSiJEPS nousnous cc aidéaidé àà répondrerépondre ~~ 

cattacatta question.question. 

1.1. 33 a:mSTATSa:mSTATS 

NousNous ~wons~wons choisichoisi lnln régionrégion dede Dal:erDal:er pnrcepnrce qu'ellequ'elle estest lele miCU;irmiCU;ir 

üotéeüotée enen é~uipemanté~uipemant d'enseignement.d'enseignement. ElleElle pourraitpourrait nousnous renseignerrenseigner su=su= :e:e 
oituationoituation générgénér nIenIe dede 11 'r:~S'r:~S nunu SénégalSénégal :: cccc CICI11JiJi nn 11 ~:dste~:dste paSpaS àà Da!~aJ:Da!~aJ: 

n'c;dsten'c;dste pnSpnS ailleurs.ailleurs. IlIl ostost ::acilc::acilc dede const:1tcrconst:1tcr queque cettecette régionrégion cctcct 

lala plusplus équipéeéquipée cncn infrastructuresinfrastructures sportives,sportives, notammentnotamment cncn mntérielmntériel (1(:(1(: 

gymnastique.gymnastique. 

PourPour vérifiervérifier Ge!Ge! constat,constat, nousnous nouonouo rcféronsrcférons aUaU tableautableau dede L-.L-. 

pagepage suiv:œtcsuiv:œtc 
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LeLe tableautableau montremontre quaqua :: 

...... qU·3qU·3 dede touttout lele matér1cJ.d.L.matér1cJ.d.L. _gymntistique_gymntistique onon nene t~ouvet~ouve queque desdes tapistapis der.:)der.:) 


lesles établissementsétablissements scolail:'es.scolail:'es. 


ww queque quandquand ilil yy aa desdes tapistapis ilsils nene sontsont pnDpnD toustous cncn bonbon état.état. 


CeCe manquemanque dede matérielmatériel CGtCGt uneune desdes rcisonsrcisons quiqui ontont entrainéentrainé 

lele retardretard dudu développementdéveloppement dede lala aymnastiqueaymnastique parpar rapportrapport auxaux autresautres 

srecialitéssrecialités oportives.oportives. CeCe C!U:!.C!U:!. justifiejustifie d'uned'une pnrtpnrt sonson absenceabsence danadana le:3le:3 

coorétitionscoorétitions UASSUUASSU (Union(Union ùosùos ASGociation~ASGociation~ SrortivesSrortives ScolairesScolaires etet Uni­Uni­

versitaires)versitaires) etet d'autred'autre partpart 1010 peupeu ùrintér~tùrintér~t çueçue luilui accordeaccorde lala majo~majo~ 

IlsIls trouventtrouvent lnln eyrnnastiqueeyrnnastique peupeu attrayante.attrayante. C'estC'est racerace àà cccc 

ùésint6ressementùésint6ressement queque lesles cnseisnnntscnseisnnnts diE.diE. p.p. G.G. doiventdoivent réaairréaair pourpour qu·qu· •••• 

elleelle sese développe.développe. 

PourPour contournercontourner lesles problèmesproblèmes soulevés,soulevés, ilil nousnous appartiantappartiant L~L~ 

::a11:e::a11:e desdes propositionspropositions d~d~ situationssituations pédagogirruenpédagogirruen quiqui ontont pourpour butbut ùeùe 

pallierpallier l'insuffisancel'insuffisance dudu matérielmatériel didactiquedidactique constatéeconstatée précédammentprécédamment 

'.ins:!.'.ins:!. nousnous apporterontapporteront notrenotre modestemodeste contributioncontribution àà l'l' élaborotionélaborotion (ttu~V?;(ttu~V?; 

pêc(agoeiepêc(agoeie efficaceefficace etet adnpt5cadnpt5c ê11..tXê11..tX réalitésréalités dede notrenotre pays.pays. 
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LaLa quasiquasi inexistenceinexistence dudu matérielmatériel oeoe gymnastiquegymnastique auau Sénég~lSénég~l 

estest DouventDouvent unun facteurfacteur limitantlimitant pourpour lesles enseisnnntsenseisnnnts cl,lE.P.S.cl,lE.P.S. 

OrOr lala conscienceconscience professionnelleprofessionnelle l10itl10it nousnous inciterinciter ùù dominû:_'dominû:_' 

cettecette Carence:Carence: etet pourpour celacela nousnous devonsdevons réagirréagir ponitivementponitivement àà cetcet état',;état',; 

~ait.~ait. C'estC'est dansdans cece senssens queque nousnous proposonsproposons d(~::;d(~::; ::;ituations::;ituations pÉdagogiquespÉdagogiques 

quiqui pourraientpourraient contribuercontribuer D.D. lala rechercherecherche dede oolutionsoolutions auau manquemanque d'infr::3-d'infr::3­

tl·uctures.tl·uctures. 

SnSn gymnnstiquegymnnstique l3portive,l3portive, ilil yy aa unun GrnndGrnnd nombr~nombr~ d'exercicesd'exercices (L,:(L,: 

nive."1unive."1u dede complexitécomplexité vnri1".blc.vnri1".blc. AussiAussi j'estim.ej'estim.e qu'ilqu'il estest nécessairenécessaire dede 

procéderprocéder àà uneune sélectionsélection juùicicuscjuùicicusc dede quc1c;ucsquc1c;ucs unsuns d'entred'entre nw,.nw,. 

NotreNotre chob{chob{ D'estD'est portéporté sursur lele roulnùcroulnùc avantavant (RAV),(RAV), lala rouI,rouI, ",", 

m:ri:Jrem:ri:Jre (r..t~)(r..t~) ~~ lala rou(~rou(~ (~),(~), lele trâpiedtrâpied (T)(T) etet lele SautSaut groupégroupé (SO)(SO) pnJ::::'~pnJ::::'~ 

queque toustous répondentrépondent d'uned'une p.:1.rtp.:1.rt <,-wc<,-wc c~dgencesc~dgences EondancntalesEondancntales (les(les im}Ulsiim}Ulsi ,)~1.'~~,)~1.'~~ 

1co1co prisesprises d'éland'élan ctct lctl:::'Glctl:::'G t'cuforcCQcnts,lct'cuforcCQcnts,lc gninngcgninngc dudu corpscorps etet lele \ 
// 
\ 

c~,c~, nutr(~nutr(~ partpart onon yy trouvûtrouvû lesles fond."lIl1cntau,,"{fond."lIl1cntau,,"{ enen eyr;nastiqueeyr;nastique quiqui scsc résUJ::",l::":résUJ::",l::": 

parpar :: lala J:'otntionJ:'otntion avunt,avunt, L:tL:t rota.tionrota.tion arrii'l:rc:,arrii'l:rc:, lulu rotationrotation latérale,latérale, te':te': 

~ppuis,~ppuis, lesles équilibreséquilibres etet 100100 sauts.sauts. 

DansDans 1"1" roueroue pnrpnr œ~œtpleœ~œtple onon retouvcretouvc lala rotationrotation latéralelatérale ctct :,;:,; 

8.:'.inuge8.:'.inuge dudu bassin.bassin. 

LaLa rouladeroulade avantavant GstGst uneune rotationrotation avantavant etet unun appuiappui passaBe~.passaBe~. 

LaLa rouladeroulade arri~:rcarri~:rc estest baséebasée sursur lala rota.tionrota.tion arrièrearrière ctct loslos 

nppuisnppuis passegers.passegers. 

LeLe trépiedtrépied quantquant àà luilui estest dominédominé parpar lele gainagegainage dudu corpscorps ctct 

lesles équilibres.équilibres. 

...... // ...... 
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EtEt enfinenfin dansdans lele sautsaut groupégroupé onon retrouveretrouve lesles sautssauts etet lesles 

impulsions.impulsions. 

QuelQuel queque soitsoit lele contenucontenu queque l'onl'on proposepropose pourpour unun apprentis.apprentis. 

sagesage d'exercicesd'exercices ilil yy aa lieulieu dede prendreprendre desdes précautions.précautions. LesLes dangers,dangers, 

lala dosage,dosage, lala progressionprogression pédagogiquepédagogique efficaceefficace sontsont desdes facteursfacteurs dé.dé. 

terminants.terminants. 

11.111.1 LESLES DANGERSDANGERS 

LaLa gymnastiquegymnastique n'estn'est paSpaS unun sportsport dangereuxdangereux carcar elleelle nene caU:kcaU:k 

paspas beaucoupbeaucoup d'accidentsd'accidents graves.graves. CependantCependant c'estc'est unun sportsport àà risquesrisques cr..;icr..;i 

~emande~emande dudu crancran etet dudu courage.courage. 

PourPour remédierremédier auxaux accidents;accidents; ilil estest souhaitablesouhaitable dede travaillertravailler 

donsdons desdes conditionsconditions sécurisnntessécurisnntes :: enen tenanttenant comptecompte dudu dosagedosage etet dede lala 

progressivitéprogressivité dansdans l'apprentissagel'apprentissage desdes gestesgestes techniques.techniques. 

AA cetcet effeteffet ilil estest souhaitablesouhaitable dede travaillertravailler àà deuxdeux pourpour as·as· 

surersurer l'aidel'aide etet lala paradu.paradu. 

L'aideL'aide travailletravaille avecavec l'exécutantl'exécutant pourpour lala réalisationréalisation dede 

l'exercice,l'exercice, ilil exploreexplore avecavec luilui l'espacel'espace etet sursur lele planplan psychologiquepsychologique 

é~:erceé~:erce uneune misemise enen confirmeeconfirmee dede l'Éixécutantl'Éixécutant dansdans lala découvertedécouverte dede l'l' aC­aC­

tivité.tivité. 

LaLa paradeparade ~ssurc~de~ssurc~de façonfaçon éventuelleéventuelle presquepresque lesles mêmesmêmes dis­dis­

positionspositions queque l'aide.l'aide. ElleElle n'intervientn'intervient qu'auqu'au caScaS oùoù ilil yy aa risquerisque dede 

déséquilibredéséquilibre ouou dede chute.chute. 

...... // ...... 
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PourPour éviteréviter lesles accidentsaccidents "le"le mattramattra motmot estest mattri.emattri.e (( •••••• ).). 

IlIl fautfaut mattrisermattriser lele gestegeste lele plusplus banal,banal, lala techniquetechnique lala plusplus simplessimples 

tt .1::.1:: .. "-"- .. àà évoluerévoluer dansdans uneune progressionprogression modérée,modérée, logique,logique, jamaisjamais nu­nu­

delàdelà dede sesses possibilitéspossibilités techniques,techniques, physiques,physiques, psychologiques.psychologiques. 

EnEn bref,bref, l'élémentl'élément techniquetechnique estest unun desdes pointspoints capitauxcapitaux d2d2 1212 

préventionprévention desdes accidentsaccidents •••••• ifif 

PourPour l'apprentissagel'apprentissage d'und'un exerciceexercice donné,donné, lele sujetsujet doitdoit 

beaucoupbeaucoup dede répétitionsrépétitions etet suivresuivre uneune logiquelogique dansdans sasa progressionprogression enen 

situationssituations pédagogiques.pédagogiques. 

II.2II.2 LELE DOSAGEDOSAGE 

IlIl s'ngits'ngit d'und'un nombrenombre dede foisfois nér.eJsairenér.eJsaire etet suffisantsuffisant cllexé~cllexé~ 

cutioncution d'und'un gestegeste pourpour arriverarriver àà lala mattriscr.mattriscr. 

LaLa répétitionrépétition doitdoit sese fairefaire d'uned'une EnçonEnçon méthodiqueméthodique etet ordOl.~.'ordOl.~.' 

néenée cncn suivantsuivant uneune progressionprogression pédagogiquepédagogique bienbien déterminée.déterminée. 

SiSi dansdans lala méthodeméthode globaleglobale elleelle sese faitfait dansdans lala réalisationréalisation 

entnrcentnrc dede l'exercice,l'exercice, dansdans lala méthodt;méthodt; analytiqueanalytique elleelle porteporte sursur ch""ch"" 

queque partie.partie. 

MaisMais dansdans lele butbut d'uned'une mattrisemattrise parfaiteparfaite dudu geste,geste, notrenotre 

choi:itchoi:it sese porteporte sursur lala métbodemétbode analytiqueanalytique c'est-à-direc'est-à-dire uneune répétitionrépétition 

segmentairesegmentaire etet méthodiqueméthodique desdes exercices.exercices. 

...... // ...... 
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II.II. 33 LALA PROGRESSIVITEPROGRESSIVITE 

IlIl...... brGlerbrGler lesles étapesétapes initialesinitiales estest lele plusplus sOrsOr moyenmoyen dede 


sese blesser".blesser". 


EnEn effeteffet lala pr~)gressionpr~)gression enen situationssituations pédagogiquespédagogiques estest unun 

moyenmoyen irréfutableirréfutable dede dimin:lerdimin:ler lesles accidents.accidents. AuAu niniveauveau dede ll tt appren­appren­

tissagetissage ilil s'agits'agit d'uned'une approcheapproche pédagogiquepédagogique etapcetapc parpar étapeétape cluclu plusplus 

simplesimple auau plusplus compliqué.compliqué. plusplus l'exercicel'exercice estest ~érilleux~érilleux plusplus onon doitdoit 

tenirtenir comptecompte dede lala progressivité.progressivité. L'apprentissageL'apprentissage sese faitfait d'abordd'abord d'u::.':d'u::.': 

EaçonEaçon ségmentaireségmentaire llll ensuiteensuite parpar UneUne associationassociation desdes différentesdifférentes partie;-:.partie;-:. 

LaLa méthodeméthode analytiqueanalytique s'opposes'oppose àà lnln méthodeméthode globaleglobale enen cece 

senssens ~ue~ue cettecette dernièredernière rechercherecherche d'abordd'abord lala réalisationréalisation enen totalit8totalit8 

ù-eù-e l'exercicel'exercice pourpour ensuiteensuite fairefaire desdes interventionsinterventions correctivescorrectives aw{aw{ dL:·dL:·.... 

férentsférents momentsmoments dede l'éxécution.l'éxécution. 

NousNous préféronspréférons lala méthodeméthode analytiqueanalytique pourpour troistrois raisonsraisons :: 

-- ElleElle permetpermet QoeQoe connaissanceconnaissance détailléedétaillée dudu mouvement,mouvement, connaissanceconnaissance 

~ui~ui éviteévite lesles compensationscompensations parpar mouvementsmouvements parasitcsparasitcs queque l'onl'on retrouveretrouve 

da~sda~s lala méthodeméthode globale;globale; 

-- (~lle(~lle faitfait intervenirintervenir dede ::ac:son::ac:son correctecorrecte ctct nppl:opriéenppl:opriée lesles dif;:érentc::;dif;:érentc::; 

partiesparties dudu corpscorps sollicit&essollicit&es parpar l'~xécutionl'~xécution l~(;.l~(;. l'exercice;l'exercice; 

-- elleelle permetpermet uneune variationvariation dansdans lesles situationssituations pédagogiquespédagogiques dansdans lala 

mesuremesure oùoù lele travailtravail sese :::ait:::ait enen ateliersateliers correspondantscorrespondants auxaux différentesdifférentes 

étapesétapes dede l'exercice.l'exercice. CeciCeci éviteévite lala monotoniemonotonie ctct animeanime lala séanceséance•• 

...... // ...... 
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II.II. t~t~ ...... CONTENUCONTENU DESDES PROPOSITIONSPROPOSITIONS DEDE gUELQIŒSgUELQIŒS SITUATIONSSITUATIONS PEDAGOGIQUESPEDAGOGIQUES 

R.R. REIGNIERREIGNIER aa étudiéétudié desdes exercicesexercices dontdont nousnous aVonsaVons choisichoisi 

quelquesquelques unsuns pourpour enrichirenrichir nosnos situationssituations pédagogiquespédagogiques ci-suit.ci-suit. 

II.II. 4.1.4.1. LALA ROULADEROULADE AVANTAVANT 

C'estC'est l'actionl'action dede tournertourner autourautour dede soi-mâùesoi-mâùe enen avantavant avecavec 

appuiappui dudu dosdos aUaU sol.sol. 

LaLa rouladeroulade estest lele plusplus simplesimple dede toustous lesles exercicesexercices acrobati.acrobati. 

ques;ques; c'estc'est lala ngalipettengalipettellll desdes toustous petits.petits. ElleElle estest presquepresque naturellenaturelle 

pourrait-onpourrait-on dire.dire. 

SituationsSituations PédagogiquesPédagogiques possiblespossibles 

1)1) ...... RouladeRoulade avantavant déeart:déeart: sursur une_une_ jambejambe 

DansDans cettecette situ~tionsitu~tion c'estc'est seul~~entseul~~ent lala notionnotion dudu groupégroupé GuiGui 

estest r2cherchéc.r2cherchéc. C'estC'est pourquoipourquoi onon s'occupes'occupe trèstrès peupeu dede l'arrivée.l'arrivée. LeLe 

sujetsujet apprendapprend àà collercoller lele mentonmenton àà lala poitrine.poitrine. 

SchémaSchéma 11 

...... // ...... 
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(1)(1) lele gymnastegymnaste estest enen appuiappui auau solsol sursur lesles mainsmains etet sursur uneune jambe.jambe. 

L'autreL'autre jambejambe estest le~éele~ée versvers l'arrière.l'arrière. 

(2)(2) AvecAvec l'aidel'aide d'und'un camarade,camarade, quiqui luilui tienttient lala jambejambe arrièrearrière etet e5~e5~ 

seyeseye dede luilui fairefaire collercoller lele mentonmenton àà lala pOitrine,pOitrine, l'élèvel'élève VaVa rouler.rouler. 

(3)(3) IlIl estest entrainentrain dede roulerrouler versvers l'avant.l'avant. 

(4)et(4)et (5)(5) IlIl arrivearrive àà lala positionposition assise.assise. 

2)2) -- RouladeRoulade avantavant dede l'appuil'appui avecavec aide.aide. 

DansDans cettecette situctionsituction aussiaussi onon apprendapprend àà rouler,rouler, enen essayantessayant 

ueue sentirsentir lala notionnotion dudu group8.group8. 

SchémaSchéma 

(1)(1) LeLe sujetsujet estest enen "brouette"."brouette". IlIl estest enen appuiappui sursur lesles mainsmains etet unun 

c~maradec~marade deboutdebout luilui tienttient lesles pieds.pieds. 

(2)(2) EnsuiteEnsuite lele camaradecamarade luilui soulèvesoulève lesles jamb-;;!sjamb-;;!s 

(3)(3) etet (4)(4) ilil rouleroule group6.group6. 

(5)(5) AprèsAprès quelquesquelques répétitions,répétitions, ilil essayeessaye maintenantmaintenant d'arriverd'arriver lesles 

jj orobesorobes groupées.groupées. 

(G)(G) IlIl arrivearrive àà lala positionposition assise.assise. 

•• •••• ff •••••• 
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3)3) -- RouladeRoulade avantavant déea~déea~ BenBenouou auau solsol 

L'élèveL'élève apprendapprend àà gardergarder lele dosdos ron~.ron~. LeSLeS figure~figure~ (1)(1) àà 

(5)(5) clescles schèmasschèmas 33 l'illustrentl'illustrent bien.bien. DansDans unun premierpremier tempstemps lele sujetsujet 

nene stoccupestoccupe paspas dede sese releverrelever (6A).(6A). CeCe n'estn'est qu'aprèsqu'après avoiravoir mattris·mattris· 

lele groupégroupé qu'exigequ'exige lala rouladeroulade aVantaVant queque celui-cicelui-ci ccnmnenccccnmnencc maintenantmaintenant 

ilil sese ":e1ever":e1ever àà lala stationstation <.1roit,3.<.1roit,3. sanssans l'l' aiùeaiùe desdes mains.mains. VoirVoir schémr'.schémr'. 

33 ficureficure SB,SB, 7B7B etet 8181 •• 

Lfdfl~g:b~~Lfdfl~g:b~~ AA 
(L)(L) 

œœ t&)~~t&)~~ ff rr 88 

BchémaBchéma 33 (4)(4) l:f.)l:f.) 

(1)(1) LeLe sujetsujet estest deboutdebout sursur unun genougenou pr(~spr(~s àà cntn.":.8rcntn.":.8r unerouladouneroulado aV"'i:~::"aV"'i:~::" 

(21:")(21:") (lvec(lvec l'aidel'aide d'und'un camar,;:!decamar,;:!de ilil paSsepaSse auau (3A)(3A) et(l;A)et(l;A) cc 'est-à-dirc~'est-à-dirc~ 


ilil roule.roule. 


(SA)(SA) aprèSaprèS lala roulade,roulade, ilil arrivearrive assisassis etet bicmbicm groupé.groupé. 


(6A)(6A) EnsuiteEnsuite ilil tendtend lesles jOl-nbcsjOl-nbcs c'est-à-dirnc'est-à-dirn qu'ilqu'il d6groupe.d6groupe. 

(513)(513) A:;n:èsA:;n:ès lala rouladeroulade av:mtav:mt lele sujetsujet arrivearrive sursur lesles fesses.fesses. 

(6D)(6D) LesLes ressesresses commencentcommencent àà quitterquitter lele sol.sol. 

(73)(73) LesLes ressesresses ontont finifini <10<10 quitterquitter lele sol.sol. 

(~~)(~~) LeLe sujetsujet estest maintenantmaintenant debout.debout. IlIl estest nn lnln stationstation droitedroite•• 

...... // ...... 
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AprèsAprès uneune sériesérie dede coursa,coursa, lele 8)~azte8)~azte sese jettejette enen avantavant 

pou::pou:: rouler.rouler. CeciCeci sese CaitCait c.pr<)sc.pr<)s uneune maftrisemaftrise [Il:ôalable[Il:ôalable <lu<lu Groupé.Groupé. 

POUi:POUi: lala groupégroupé lele dosdos estest ~rrondiJ~rrondiJ lele mentonmenton estest collécollé àà lala 

poitrinepoitrine etet ilil yy aa uneune ::lc::ion::lc::ion desdes cuissescuisses sursur lele tronc.tronc. 

CeCe groupégroupé combinécombiné :'.'.vec:'.'.vec l'élanl'élan faitfait queque lele sujetsujet arrivearrive (0:(0: ,~,~ 

LnLn coursecourse procureprocure àà l'élèvel'élève (;c(;c 1111 i::lani::lan pou;:,pou;:, pouvoirpouvoir roulerrouler etet arriv'è:arriv'è: 

dcbO:1tdcbO:1t sanssans aucuneaucune ai<leai<le {:cn{:cn bras.bras. 

CeciCeci soulignesouligne lele relerele combiencombien importnntimportnnt dede l'actionl'action dede l,:l,: 

pOU!>DO':;pOU!>DO':; {Î,es{Î,es jambesjambes lorslors fil:mefil:me r\Julader\Julade avantavant 5iople.5iople. 

DoncDonc cettecette situc.tionsituc.tion peutpeut ~tre~tre utilisGeutilisGe pourpour fairefaire sontsontL'L' 

1111 iil?:veiil?:ve 1'action1'action dede pousséepoussée '.le'.le jambesjambes ququ 'c~dzc'c~dzc 1313 rouladeroulade aVant.aVant. 

veve ooitooit avoiravoir mattriG'~mattriG'~ le.le. roulatieroulatie avnnt.avnnt. :~t.:~t. pourpour s'ens'en assurer,c~.assurer,c~. 

lele mettonsmettons dansdans 11aa situation-ci.situation-ci. HO~Ïnalement.HO~Ïnalement. ilil ,:.oi,:.oi tt p,n.rvenirp,n.rvenir àà 22o.:'.o.:'. :-;:-; 

~.[!~.[! i':oüladei':oülade avantavant simplesimple radsrads ilil lele faitfait ave~:ave~: 1,~G1,~G jambesjambes CllliCllli nene 50nt50nt 

Gerl:-':es.Gerl:-':es. CC11 estest enen cece moman;:moman;: l)U1l)U1 nousnous appOl:tGnSappOl:tGnS (~,:!S(~,:!S corrections.corrections. 

LeLe pro2esseurpro2esseur corrigecorrige verbalementverbalement t;'t;' é!b,J1:tlé!b,J1:tl avantavant dede propoSC!::propoSC!:: 

G3DG3D aicuationsaicuations pédagogiquespédagogiques permettantpermettant dede maintenirmaintenir lesles jambesjambes serr,:::'.::~;serr,:::'.::~; 

::3r::3r c::emplec::emple ilil peutpeut utiuti liGe::liGe:: rlesrles papierspapiers queque ?? tt 6t:',vc6t:',vc vava tenirtenir cntrcntr L,SL,S 

CGn(:m;~CGn(:m;~ etet entreentre lesles chevilles.chevilles. LesLes papierspapiers n<2n<2 t,oiventt,oivent paspas tombertomber t'c',,",t'c',,", ",", 

~,Qn.3~,Qn.3 ,;e,;e 11 té1;fcutionté1;fcution dede 1<.'.1<.'. r0lü<'.ùe.r0lü<'.ùe. OuOu bienbien ilil utiliseutilise uneune ::':icelle::':icelle ~)r)""~)r)"" 

pCl.incttrepCl.incttre d'attacherd'attacher lesles j<lllbGSj<lllbGS dede l1intér:.:;ssLl1intér:.:;ssL <1,,'in<1,,'in qu'ilqu'il lesles mointi'.)"'.-c!mointi'.)"'.-c! 

..
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ElleElle consisteconsiste ;',;', efEcctucrefEcctucr unun tourtour nu;:out'nu;:out' dede soisoi....mêmemême enen nrr:L8C:3nrr:L8C:3 


nvecnvec appuiappui desdes mainsmains etet dudu GOSGOS auau sol.sol. 


1)1) -- LnLn POSePOSe tiesties mainsmains 

!.t~sc;:iption!.t~sc;:iption dede lala positionposition couchéecouchée dorsale,dorsale, l'él~vel'él~ve posepose lesles pc.umespc.umes 

(~C(~C m~insm~ins enen contactcontact aVl3caVl3c lele solsol aUaU niveauniveau CiesCies 0.:-e1l1e5,0.:-e1l1e5, etet lesles brasbras 1:)C~lt1:)C~lt 

er.er. t'otêtiont'otêtion e}cterne,e}cterne, lele COl!~,CCOl!~,C point~point~ VersVers lele ::'ê'::'ê'....\I::.\I::. 

LaLa posepose desdes mainsmains e::;te::;t indispensableindispensable pO',1rpO',1r lala rouladeroulade arri~re.arri~re. 
.... pp ,/',/'

;Hb;Hb empêcheempêche l'élèvel'élève d'~tred'~tre ucsa~~e,ucsa~~e, etet VaVa servirservir pourpour tlnetlne derni,~raderni,~ra pouss,1epouss,1e 

aideaide l'élèvel'élève àà sese rGlcve~.rGlcve~. 

LaLa posepose desdes m.::.insm.::.ins peutpeut être"être"aiai tete pct'pct' lele pro~esseurpro~esseur cianscians 1<1< SL:-.~1;·"SL:-.~1;·" 

c~c~ ,,~c,,~c cymnastiquecymnastique ouou bienbien pou::,pou::, e;agnere;agner dudu tempo,tempo, elleelle peutpeut êtreêtre intro.!'.LL:.:.:;intro.!'.LL:.:.:; 

<.l.::-.n.G<.l.::-.n.G l'échauffement.l'échauffement. 

SoitSoit lesles cSlZ!veccSlZ!vec ::·3::·3 mc!ttentmc!ttent parpar tar!.";;tar!.";; etet auau signalsignal ilsils ponentponent 

oainsoains commecomme pourpour 2aire2aire rou:'aGCrou:'aGC arri~re,arri~re, 50::1.';;'50::1.';;' ilsils sontsont dosdos àà unun mu::mu:: ctct 

aUaU siznalsiznal ilsils lesles posentposent commecomme pr~cédemment.pr~cédemment. 

:;,):;,) -- L'arrondiL'arrondi dlJdlJ ÙOSÙOS 

ElleElle estest nêcc::;5.?ir~nêcc::;5.?ir~ pourpour lala r~aliset.ionr~aliset.ion d'uned'une bonnebonne roul;l":;'~roul;l":;'~ 

DoncDonc SaSa misemise enen placeplace ~nns~nns ~cs~cs situati0nssituati0ns pédagogiquespédagogiques n'estn'est 

UlîCUlîC perteperte dede temps.temps. PourPour avoiravoir lele L.OSL.OS ronl..ronl.. ilil ~"nu.;;,~"nu.;;, queque IIII élèveélève aitait :: 

...... //...... 
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lele mentonmenton collécollé àà lala poitrinepoitrine 

lesles jambesjambes regroupéesregroupées etet ~l&chies~l&chies aUaU nive~unive~u dudu ùassin,ùassin, ctest-a-directest-a-dire 

un:);le:donun:);le:don tronc-cuisses.tronc-cuisses. 

a.a. -- 1,e1,e cu1bitocu1bito 

LeLe problèmeproblème dede l'arronoil'arronoi ciuciu dosdos peutpeut atreatre résolurésolu parpar oesoes cu:­cu:­

bitos.bitos. LeLe sujetsujet bienbien el:oupG.nitel:oupG.nit desdes VaVa etet vicmtvicmt avecavec lala posepose desdes muincmuinc 

cmcm ",rriàre.",rriàre. 

SiSi celacela estest su,su, lele pr0::esseurpr0::esseur luilui ücm",1ïdeücm",1ïde maintennntmaintennnt ciecie :::<,i..::"(~:::<,i..::"(~ 

JesJes culbitosculbitos pourpour reveni~reveni~ àà chaquechaque ':::oi5':::oi5 sursur lesles pieds.pieds. 

LtaiùeLtaiùe permetpermet auau sujetsujet dtavoirdtavoir uneune vitessevitesse pourpour sese relever.relever. 

St.St. cc lestlest auau professeurprofesseur ûeûe luilui :::aire:::aire comprcuGrl.!comprcuGrl.! qJeqJe lala vitessevitesse estest ohte,,:..:,:;ohte,,:..:,:; 

pnrpnr uneune ectionection dede pousséepoussée ücsücs jambesjambes etet uneune cloJ:l1i:3recloJ:l1i:3re !,oussée!,oussée dede bras.bras. 

hfJ~"Çl~hfJ~"Çl~ :: lele camaradecamarade scsc pincepince sursur unun d3t6d3t6 llelle l'61(;vel'61(;ve unun genougenou auau sol,sol, 

uneune mainmain aUaU basbas dudu dosdos pourpour l'aiderl'aider àà tourncr~tourncr~ 11 11 QutreQutre mainmain pr~tepr~te àà 

IIIIramnramnsssseer"r" lesles jambesjambes dansdans lele caScaS d'uned'une e:.tension.e:.tension. 

SchémaSchéma 44 

...... // ...... 




(i)(i) ~~ (2)(2) -(3)-(3) etet (4).(4). LeLe 

(S)(S) UnUn camaradecamarade l'aidel'aide àà pnsocl."pnsocl." L1.u(6A)L1.u(6A) puicpuic (7L).(7L). 

(S)(S) ilil arrivearrive dansdans unun prcr,lierprcr,lier t&'11pSt&'11pS sursur lesles genou::genou:: 

(7J)(7J) .... (an)(an) apr;.!sapr;.!s plusicurnplusicurn r(~putiî:i(Jnsr(~putiî:i(Jns ctct ,::l"dvées,::l"dvées cncn (7A)(7A) etet (~A),(~A), 

ilil doitdoit pouvoirpouvoir arrivGrarrivGr mo.int;~n2..mo.int;~n2........tt sursur lesles pi'3110.pi'3110. IlIl arrivearrive àà lala stati.stati. nn 

nr:croupie.nr:croupie. 

L'L' 6làvc6làvc ench2in:~ench2in:~ plunie.ursplunie.urs roula{".c5roula{".c5 cl:'ri:~r.;.cl:'ri:~r.;. C'estC'est enen cece 

m0u:mtm0u:mt queque lele professeurprofesseur <.1oi::<.1oi:: intervenirintervenir pourpour 1:;1:; correctioncorrection desdes jronbcDjronbeD 
..'.'.r(,;:;nio$r(,;:;nio$ dudu débutdébut àà la::inla::in LüLü 1.:11.:1 l:oulaclcl:oulaclc arrl.':JJ:'·J.arrl.':JJ:'·J. 

LeLe pro(esseurpro(esseur peutpeut utiliserutiliser alorsalors lesles manteSmanteS situationssituations dede lala 

rouladeroulade avantavant pourpour corriccl:corriccl: lala dissociationdissociation Ù/!.5Ù/!.5 jambesjambes queque lesles en'::antsen'::ants 

ontont ciuciu malmal àà éviter:éviter: elleelle lem:lem: sartsart d'équilibration.d'équilibration. 

II.II. 4.4. 44........ LELE .TR2PHD.TR2PHD 

PositionPosition dd 11équilibr3équilibr3 enen appuiappui rensc::v&rensc::v& sursur lala têtetête ctct lesles 

mains.mains. IlIl estest encoreencore appeléappelé pJirier.pJirier. 

l):Ocl):Oc lala stationstation accroupie,accroupie, appuyerappuyer lesles gcnou;'égcnou;'é sursur lesles coudescoudes pourpour mont",,'!:mont",,'!: 

enen tr8piedtr8pied jambesjambes f1échic5~f1échic5~ 

...... // ...... 
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2)2) 20irier20irier aVGCaVGC élanélan clcl lunelune jmnbe.jmnbe. 

SchémaSchéma 55 

3)3) )?oirier)?oirier jambesjambes groupée::;groupée::; puispuis tenduestendues dede lala ststo.tio.tionon accroupie.accroupie. 

l~)l~) TrépieciTrépieci dede lala stationstation écartéG..écartéG.. 

5)5) 'li:&pied'li:&pied dede lala stationstation ~roit,'3~roit,'3 avecavec lesles COl.:'rectionsCOl.:'rections nécenéce ss saire!>.saire!>. 

II.II. 4.4. 4.4. -- LALA noUEnoUE 

C'estC'est unun paSsacepaSsace àà l'aPPUil'aPPUi tendutendu renver.sérenver.sé latérallatéral avecavec uneune 

successionsuccession d'appuisd'appuis desdes mGmb~csmGmb~cs supérieurssupérieurs etet ~es~es membresmembres inférieursinférieurs 

sursur uneune ligneligne droite.droite. 

L'élèveL'élève estest enen appuiappui sursur lesles mainsmains etet ilil montemonte lele bassinbassin pourpour 

ll ff r,lignerr,ligner avecavec lesles épeuL:'$épeuL:'$ sursur uneune mêmemême lieneliene v3rticale.v3rticale. 

I~oueI~oue autourautour d'und'un cerclecercle-.....;;;;;..--.....;;;;;..- -_-_ ....~---.~---. 

LesLes é13vesé13ves ZontZont desdes rouesroues autourautour ~Iun~Iun cerclecercle quiqui estest dede plusplus 

enen plusplus élargi.élargi. CelaCela leursleurs pCl~aetpCl~aet dede fairefaire ticstics rouesroues quiqui vontvont dede plusplus 

enen plusplus versvers desdes passagespassages àà l'appuil'appui tendutendu rCl.v~rsérCl.v~rsé latéral.latéral. 

3)3) :~~~vcc:~~~vcc aideaide 

UnUn camaradecamarade estest SUTSUT unun cStécSté etet ilil aideaide l'élèvel'élève àà réaliserréaliser L.:>L.:> 

mouvementmouvement enen luilui tenanttenant lala "ceinture"ceinture pelvienne".pelvienne". 

...... // ...... 
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,~,,~, tt tt ,.,.unun ,::;::;CCCU'::an,::;::;CCCU'::an ee unun camaraue,camaraue, .. ;',tJ;',tJ 

LeLe camaradecamarade <lira<lira 5i5i lesles appuisappuis sont.sont. effectivementeffectivement comptablé"2::;comptablé"2::; 

ouou srsr ilsils ontont lieulieu enen m&tem&te temps"temps" ftinsiftinsi 11 tt 6~:écutant6~:écutant VaVa corrigercorriger enen (,:-nr.­(,:-nr.­

tiontion CieCie cece queque luilui diradira sonson camarade.camarade. EnEn respectzntrespectznt lesles appuisappuis 11 tt ~;~er:iJ.­~;~er:iJ.­

t~1tt~1t estest obligéobligé dede fairefaire pancerpancer lesles jambesjambes a~-densusa~-densus dede lala t~te.t~te. 

5)"5)" ?lusieurs?lusieurs rouesroues enc~~in4~~enc~~in4~~ 

RépétitionsRépétitions avecavec consignesconsignes liéesliées aUaU d0::autd0::aut dede chaquechaque él~vcél~vc .... 

II.II. t.~.t.~. 5...5... LELE SAlITSAlIT G~V'.f':G~V'.f': 

LeLe pro';:esseurpro';:esseur ex:)l!queex:)l!que amcamc él~vGSél~vGS lele naturenature dudu sautsaut qu'ilqu'il V'3:1tV'3:1t 

lesles :~aire:~aire raire.raire. IlsIls 11 t6~~6cutentt6~~6cutent enen marchentmarchent pourpour mieuxmieux lele comprendro.comprendro. 

LesLes élèvesélèves sontsont essisessis sursur lesles telonstelons etet lala t~tet~te contrecontre lesles 

:jenou::.:jenou::. IlsIls laissentlaissent entreentre eu::'.eu::'. desdes distancesdistances d'.anvirond'.anviron O,5m.O,5m. 

UnUn élèveélève sautesaute parpar dessusdessus emeeme pourpour S'3S'3 réc6ptionnerréc6ptionner sursur lesles 

espaCeSespaCeS entreentre lesles élèves.élèves. 

DansDans unun premierpremier tempstemps lele professeurprofesseur 1111 JJ 1115i1115i steste paspas sursur lala n~,­n~,­

t'_!l::-et'_!l::-e dudu sautsaut ceciceci dansdans lele butbut ci.eci.e leurleur donnerdonner conZiancG.conZiancG. CeCe nini estest qu'qu' :"::": 

l~l~ s;.tites;.tite qu'ilqu'il leurleur àemandcàemandc d(~d(~ sautersauter enen erou?a..,t:erou?a..,t: lesles genow{genow{ aUaU nive'::l.:nive'::l.: 

d8d8 le.le. poitrine.poitrine. 

...... // ...... 
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3)3) SautSaut groupégroupé simplesimple 

NousNous obligeonnobligeonn l'l' éH!v~éH!v~ dede saut8rsaut8r enen cro'.1pantcro'.1pant lesles genouxgenoux dev':,,::dev':,,:: 

lala :1':)itrine.:1':)itrine. IlIl doitdoit comprcl1l:recomprcl1l:re queque cece sontsont lesles jambesjambes quiqui vontvont versvers L~L~ 

poitrinepoitrine etet nonnon lele tr~nctr~nc r;.uir;.ui vava versvers lesles jambes.jambes. IlIl fautfaut aussiaussi C01:C01: ririC::'1-'C::'1-' 

cem~cem~ 'lui'lui sautentsautent etet crrm'::nentcrrm'::nent lesles talonstalons aUXaUX fesses.fesses. 

:::1.:::1. 55 ...... LALA C01];'""C3G',-'IOHC01];'""C3G',-'IOH---_._----_._­

C'estC'est l'actionl'action uCuC l'enseignantl'enseignant quiqui vis·:;vis·:; }} élimineréliminer le::;le::; :::::!U:::::::!U:: 2G2G V~V~ 

positionspositions sanctionnéessanctionnées parpar lele couecoue dede pointagepointage Q8Q8 lala gymnastique.gymnastique. 

ElleElle amèneamène surtoutsurtout uneune notenote esthétiqueesthétique ctct concerneconcerne desdes 21czions21czions 

etet dede lala pointepointe desdes pieds,pieds, lele placementplacement dudu (~05,(~05, desdes mainsmains ouou dede lala tS-:':"ètS-:':"è 

cianscians uneune positionposition défini~défini~ po.rpo.r lele momentmoment (.le(.le l'exercice.l'exercice. 

HaisHais elleelle pOl:'tepOl:'te uneune notenote techniquetechnique è,è, l'éxécutionl'éxécution dudu gestegeste '-=-~'.L''-=-~'.L' 

elleelle faitfait appelappel àà lala tonicitétonicité 81:81: àà 1111 alignementalignement correctecorrecte desdes diffél:'c:l'::::::'>diffél:'c:l'::::::'> 

ser;ments.ser;ments. 

CeCe deuxièmedeuxième aspectaspect estest abordéabordé dede 

s-:!:;tn·::mtaire.s-:!:;tn·::mtaire. l.:laisl.:lais nousnous nousnous intéressonsintéressons plusplus particulièrementparticulièrement auau pref<~:pref<~:.. .:o;:'.:o;:' 

é1,specté1,spect (esthétique).(esthétique). C'estC'est pourpour celacela GU'GU' ilil entent p1usp1us prudentprudent dede nene paspas t'~ni::t'~ni:: 

comp~8comp~8 auau débutdébut dudu facteurfacteur hloquanthloquant correctioncorrection .... esthétique.esthétique. Demanl:Demanl: :"i:':"i:' 2.:.12.:.1 

sujetsujet uneune correctioncorrection tr~Gtr~G tettet peutpeut empêche:.:-empêche:.:- 1.:11.:1 réussiteréussite dede l'l' exercic~exercic~ ,~,'.=­,~,'.=­

iJ.iJ. sese trouvatrouva devantdevant beaucoupbeaucoup dede param3tresparam3tres quiqui sontsont :: lala compréhensijncompréhensijn 

ciecie llmcercice,llmcercice, SaSa réalisationréalisation etet sonson esth6ti(pcesth6ti(pc.... 

...... // ...... 
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ss lele départdépart ilil serreserre L,::>L,::> 

j.sr.tb~sj.sr.tb~s peutpeut constituerconstituer un.:reinun.:rein d::msd::ms sasa proe;:cscion.proe;:cscion. IlIl yy aa plusplus dede c>c> '~~-;':2::;'~~-;':2::; 

<le!<le! réussirréussir unun exerciceexercice sisi l'l' onon n~n~ tienttient pa:::pa::: comptecompte dede lala correctioncorrection nn........~~ 

ti&part.ti&part. D'autantD'autant plusplus queque 12.12. cO':rcctioncO':rcction mâî1(~mâî1(~ c:dg-2ec:dg-2e 2'.12'.1 débutdébut nn rr estest IJ8SIJ8S 

toajourstoajours acquiseacquise àà lala .~inJ.~inJ just·zmentjust·zment parceparce <Iue<Iue 1'enfant1'enfant aa beaucoupbeaucoup ü~ü~ 

C~.:OGGSC~.:OGGS àà assimiler.assimiler. 

AlorsAlors nousnous proposonsproposons û'aborderû'aborder iciici 1",1", corr€'cèÏoncorr€'cèÏon àà lala ::::in::::in c;~c;~ 

11 JJ apprentissage,apprentissage, cece quiqui nn .lUS.lUS perraetperraet touttout auau moi.nsmoi.ns cl'cl' éviteréviter clcl 11cmb12'3cmb12'3 ;~~l;~~l 

p2.rrmZ!trep2.rrmZ!tre bloquantbloquant.... 

•••••• 11•••••• 
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P0urP0ur rénliserrénliser cettecette Ltude,Ltude, nousnous élV01l.GélV01l.G utiliséutilisé l'l' cxpériment::-::i~:l.cxpériment::-::i~:l. 

C:'.l1!3C:'.l1!3 lele butbut dede testertester dede ;y~on;y~on objectiveobjective l'cZ:é"icecitél'cZ:é"icecité desdes situntions)~~:;-situntions)~~:;-

IlIl ss JJ agitagit dede vÉJ.."ifiervÉJ.."ifier sisi nosnos prop'Jsiprop'Jsi tionstions peuventpeuvent ~tr,::~tr,:: 

\.c,nG\.c,nG lesles GtablissementsGtablissements sc~)L:dl"8Ssc~)L:dl"8S pourpour pare::::pare:::: ;;!tt;;!tt manquemanque dede matérielmatériel (,'x(,'x ~;-:_~;-:_ 

tir;u(~tir;u(~ dede gymnastique.gymnastique. 

III.III. .::..::. -- LESLES SillETSSillETS 

L'échantillonnaGeL'échantillonnaGe sIestsIest ::ait::ait auau hasar~hasar~ ctct concerneconcerne unun gro'n.Jgro'n.J c:,c:, 
c:u"r::mtec:u"r::mte cleu!!:cleu!!: (42)(42) garsonsgarsons ~C:~s~C:~s üeüe onZeonZe àà (~f)uze(~f)uze nnsnns rréqucntantrréqucntant l'l' ~::;~::; 

dC::0otdC::0ot....ballball dede l'l' nmEPG.nmEPG. IlsIls sontsont toustous dede le.le. L6dinaL6dina (C!uartier(C!uartier dede \\ 

lJstrclJstrc choixchoix cici uu gymnasegymnase (~e(~e 11 (!U:::IEPS(!U:::IEPS SeSe justifiejustifie peerpeer taistais raisonsraisons :: 

-- l'ii.1.1portancel'ii.1.1portance dudu mat(;rielmat(;riel c:.h~:lc:::iquec:.h~:lc:::ique dontdont èispoGCèispoGC 1111 mSEPSmSEPS 

...... lala "acilité"acilité dede mettremettre 1010 Ct'ou:;>cCt'ou:;>c c;'.périmen~.::.'.lc;'.périmen~.::.'.l d2.nsd2.ns lesles conditionsconditions "".... :: 

l'0c:.)10.l'0c:.)10. 

IciIci nousnous aVonsaVons i1t:u9t6i1t:u9t6 lala méthoc1eméthoc1e c~ec~e i~.i~. l.EONl.EON quiqui préconise:.préconise:. ff J­J­

tilisationtilisation dudu pré-test:pré-test: a~ina~in êeêe ùéterminerùéterminer h,h, niveauniveau dede 1111 échantillor.échantillor. co:co: 

<b<b constituerconstituer desdes eroupcneroupcn 6ecuz6ecuz :: 

•••••• /-.*/-.* 
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-- UnUn 8rùupe8rùupe expérimentalexpérimental (Gl)(Gl) pourpour lala g~ana5tiqueg~ana5tique sanssans matérielmatériel 

.... UnUn groupegroupe témointémoin (G2)(G2) <lui<lui tr~vailletr~vaille avecavec dt:dt: n1:ltérieln1:ltériel 

LeLe pre-testpre-test camprondcamprond cinqcinq exerciceoexerciceo c}nnniquesc}nnniques àà réaliserréaliser quiqui 

sont:sont: uneune rouladeroulade (?J,V),(?J,V), uneune rouladeroulade arri:::l:carri:::l:c (::::.t:.i::),(::::.t:.i::), uneune roueroue (n.),(n.), unun 

trépiedtrépied (T)(T) etet unun sautsaut groupegroupe (00)(00) noténoté sursur cleu:::cleu::: (2)(2) .points..points. 

PourPour évaluerévaluer ceSceS CroupcoCroupco lorslors dudu prG-t2st,prG-t2st, l'échellel'échelle d'appr~d'appr~.... 

dationdation suivantesuivante aa ét(;ét(; utiHséeutiHsée :: 

.... 	 pourpour lala rouladeroulade avantavant nCJusnCJus nousnous som:nessom:nes bas60bas60 SUl:SUl: troistrois (3)(3) pointspoints 

•• 	 I.eI.e r.wintienr.wintien desdes jambesjambes serréesserrées dudu débutdébut àà lala 'in'in quiqui vautvaut 0,750,75 poin::poin:: 

lele dosdos rond,rond, queque nousnous ~vun3~vun3 not~not~ sursur 0,50,5 pointpoint 

•• 	 S~S~ l"elcverl"elcver sanssans 1111 aicieaicie l~esl~es mains,mains, queque n')usn')us avonsavons noténoté sursur 0,750,75 pain;;'pain;;' 

.... pourpour lala roul.?deroul.?de arri8:t:'C!arri8:t:'C! desdes notesnotes ontont ét;Sét;S ai:tribuéesai:tribuées aUXaUX élémentséléments st'.i-st'.i ­

vantsvants :: 

•• 	lele sroupésroupé cotécoté sursur :~,5:~,5 pointpoint 

ma.ina vautvaut O,SO,S pointpoint1~1~ 	placementplacement desdes maino quiqui•• 

•• 	 lnln nonnon déviationdéviation dontdont nousnous avonaavona réserv~eréserv~e 0,50,5 pointpoint 

•• 	 J.05J.05 jambesjambes tendustendus quiqui sontsont notéesnotées sursur 0,50,5 pointpoint 

•••••• JJ•••••• 




.... // 2D2D ...... 


.... 	Lc~Lc~ èt.eu:l:èt.eu:l: (2)(2) pointspoints clecle lala roueroue sontsont répart;i.orépart;i.o commecomme suitsuit 

.... 	 LesLes jmabesjmabes tenduestendues notéennotéen S~rS~r 0,750,75 pointpoint 

•• LnLn wccessionwccession desdes appuisappuis r;uir;ui vautvaut C',25C',25 pointpoint 

.... CiCi lele bassinbassin passepasse parpar dessusdessus lala tatetate 

:10U5:10U5 	 attribuonsattribuons ~.,oo~.,oo pointpoint 

TotalTotal 2,902,90 pointspoints 

.... 	 !.'Jo'..!::!.'Jo'..!:: lele trépiedtrépied lala cotationcotation sese :':ait:':ait C011ll1eC011ll1e nuitnuit :: 

•• 	105105 jambesjambes tenduestendues notéesnotées 5ur5ur 0,750,75 pointpoint 

•• 	p.ourunp.ourun trépiedtrépied tenutenu 33 1111 nouSnouS accordonsaccordons :;.,25:;.,25 pointpoint 

pour.... 	 pour unun trépiedtrépied tenutenu 221111 n()usn()us accordonsaccordons 0,50,5 IfIf 

:::>OU1::::>OU1: unun tr~piedtr~pied tenutenu 111111 nousnous accorùonsaccorùons 0,250,25•• 	 "" 
pour.... 	 pour unun trépiedtrépied tenutenu A"A" nouanoua [',cc[',ccorordonsdons 0,000,00 IlIl 

------ _._. 
TotalTotal .... 2,002,00 pointspoints 

.•.• LnLn notenote dudu SautSaut group&group& cstcst attribuéeattribuée au:~au:~ t:l:':.;:a~ntst:l:':.;:a~nts suivantssuivants 

.... l'impulsionl'impulsion estest not&enot&e sm:sm: "J."J. ,,00,,00 ::>oint::>oint 

.... lele r;roupér;roupé vautvaut 0,50,5 pointpoint 

•• 	 lele tronctronc maintenumaintenu droit,droit, queque nousnous avonsavons 

not6not6 sursur 0,50,5 pointpoint 

TotalTotal :2,SD:2,SD pointspoints 

...... // ...... 
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rrésultatsrrésultats dudu pré-testpré-test 

TableauTableau ll 

,~------i~------ïl--------'------~--------~·----------~--------,~------i~------ïl--------'------~--------~·----------~--------ii nono Ul:l.VUl:l.V Rt:.URt:.U -,--,- [:[: GG 'i'Ol'AI.J.J. 'i'Ol'AI.
--!----------!-------­

oo 1,51,5 11 oo 22 
·-·-__________--:--:______uu __ .... ______•• 

22 1,251,25 0,50,5 1,251,25 00 11 l~,Of)l~,Of) 

~----~~------~--------~-------+-------~--------------------~----~~------~--------~-------+-------~-------------------- !! 
.3.3 0,50,5 1,51,5 oo 22 0,750,75 1..,751..,75 

lélé 0,750,75 11 0,250,25 2,500,5oo 2,500,5 
~--~--------~-~--~--------~- --+-------+-----......................------:;--------:-_._-----------:;--------:-_._----­

55 11 1,51,5 oo 0,50,5 3,503,50 
!--------+-------~--------4_------~--------~----------~--------!--------+-------~--------4_------~--------~----------~--------
!! :>:> 00 11 0,0, l5l5 oo 1,251,25 
~----~-----------------4--------~---~----~-----------------4--------~---

0,750,75 11 11 1,251,25 4,004,00.,., 
°!-!- ° --:-----~-------_.-._.---:-----~-------_.-._.-

1,251,25 0,50,5 0,250,25 °° 22 1~,OO1~,OO 
r----t-------::------+-----t----·-~-------_+_--r----t-------::------+-----t----·-~-------_+_-- --_--_.... 

99 00 00 0,250,25 GG 11 1,251,25 
-I---.----.-----~::____i-"_:_---I---.----.-----~::____i-"_:_-- ..____....~---.----t_------~----~---.----t_------~----

!! 1010 aa 0,50,5 oo 00 0,50,5 1,001,00 
-- _.!_.!ii 11----!---0--s5~--t---l--11----!---0--s5~--t---l-- oo 11 2,502,50 

1---1--- l'l' !!!!
!! 1212 00 0,50,5 0,50,5 aa 0,750,75 1,751,75 

---- ~~!! 1313 0,750,75 0,50,5 oo 1,51,5 2,752,75 
!! ...._.,....---'-------:----_.,....---'-------:---- !! 
!! gg !! 00 11 oo 0,250,25 oo 1,251,25 
r1s-~!r1s-~!--0-,-5--+---0-,-5--+- 11 
!~!~____.. .-1.-1.-1.-1--~--~____...-...- °____ ° 22I-I-----",.-+-----!-I-I-----",.-+-----!- .---:----:----:::--:-.-.---:----:----:::--:-.-.... ---- ...... ;;
!! 1616 22 1,,251,,25 00 11 5,25!5,25!--+--+________--J.--J.________________ -­

rr ':..':.. 7--...---0------'---17--...---0------'---1 0,250,25 00 1,251,25 -- 2,502,50 
!.-!.­

6,506,50 

!! 1S'1S' 22 11 00 0,50,5 11
"....-"....-----I------r-----:---...,.-:::-~----I------r-----:---...,.-:::-~ -,_.-,_.____........
!! 2020 00 11 0,250,25 !! °° 1,51,5 2,752,75 
~~ -!-!ii 2121 1,.251,.25 11 l,75l,75 0,50,5 1,51,5 6,006,00 
!! 22----+---1,-2-5-----0-,75!22----+---1,-2-5-----0-,75! 11 00 ---0--~--3---0--~--3,00-'-'-,00-'-'­

1--~--_T----~--4---~1--~--_T----~--4---~ --!~------~--!~------~ -- .---.--- --~.--~. !! 
;; 2323 0,50,5 11 00 0,50,5 °° 2,002,00 

-!----...,.,---t-----,--!----...,.,---t-----,­
!! 2l~2l~ 0,50,5 0,50,5 1,251,25 00 1,751,75 4,004,00 
L~L~____--,_----,_--________~~-_~_-~--~~~-_~_-~--~____-+-~~---+-~~-- ...... !! 
;; 2525 00 00 ~~ 55 00 °° aa 0,50,5 

!! 2626 0,,50,,5 rr 0,750,75 0,250,25 00 00 1,501,50 
~------~--~-----'----~.--~--------~~------~--~-----'----~.--~--------~2727 0,50,5 0,50,5 00 00 00 1,001,00 

2020 oo 0,50,5 00 a,25a,25 0,50,5 1,251,25 ________11 

2020 0,50,5 0,50,5 00 00 11 ,00,00 
.:........_-~~I-------;-------+I-----~-I-------:~-----+--:---:-::--::-.:........_-~~I-------;-------+I-----~-I-------:~-----+--:---:-::--::-

0,5JOJO 0,5 1,51,5 1,251,25 00 11 4,254,25 
!-!- ----:,...-.----+-----i!'------::------!----~-.____:::__::_::_----:,...-.----+-----i!'------::------!----~-.____:::__::_::_ ---------- !! 

0,53131 0,5 1,51,5 ii 00 00 1,51,5 3,503,50 
~------~-------+---~-~------~-------+---~- +---~~~~-+---~~~~-

0,50,5 1,251,25 0,750,75 00 00 3,503,50
.--------+-------.--------+------- ~---------r_-~---------r_- ---- !! 

.""./.""./ ...... 
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tt !! !! 
133133 °° 0,50,5 1,251,25 00 
!-!­
!3!3ll :-:- 1,251,25 1,51,5 1,251,25 0,50,5 

!35!35 0,50,5 -1-1 0...... 0 
!! °° --,-----.---,-----.­
136136 0,50,5 1,751,75°° ° -r----r--- ° 
137137 1,251,25 0,50,5 22 0,250,25 

!3r!3r 22 1,51,5 1)751)75 075075 
!---!--- -:-: ---+---+ 
!:)!:) C)C) 1,251,25 22 1,51,5 0,::0,:: 

....-_.!-_.!!.---!.--­
!tlÛ!tlÛ 22 1,51,5 1,251,25 0"0" 

11 
!! t:~lt:~l 22 1,251,25 0,250,25 

!!.. -+-+!! °° 
!f:.2!f:.2 1,251,25 0,50,5 0,250,25 00 

----1---.----1---. 

LégendeLégende :: 

N°==numéroN°==numéro corrcoponoantcorrcoponoant àà desdes nomsnoms 

RAVRAV ~~ rouladeroulade 2vant2vant 

l~l~ ~~ rouladeroulade arriàrcarriàrc 

RR ==== RoueRoue 

l'l' ==== trépiedtrépied 

SS GG == SautSaut groupégroupé 

1,751,75 

1,751,75 

0,250,25 

0,50,5 

1,251,25 

0,50,5 

~,5~,5 

1,51,5 

11 

00 

3,503,50 

6,256,25 

1,751,75 
-1-1 

2,752,75 
--t--t 

4,254,25 

6,256,25 

6,256,25 

6,756,75 

5,CG5,CG 

2,002,00 

...... // ...... 
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AA le.le. suitesuite (,t~(,t~ ~)r6-tast.~)r6-tast. n()Usn()Us aVonsaVons pl:OC,~C:Cpl:OC,~C:C ÙÙ uneune assi3l1.:!ti~massi3l1.:!ti~m 

n'Jon'Jo ~:n!lorù.~:n!lorù. pourpour :L6parî:ir:L6parî:ir not.~;not.~; 6chnntillon6chnntillon ,:m,:m Ù,:lU::Ù,:lU:: GroupesGroupes éeau:::éeau::: s'-1i-s'-1i­

nousnous aV:JnsaV:Jns c',:Jns~':t1.':>::c',:Jns~':t1.':>:: UU'1lUU'1l (j,Hfér(mco(j,Hfér(mco n;~3lieanl>lan;~3lieanl>la (las(las m010n."1(!Sm010n."1(!S 

!lnill!lnill v8:Liv8:Li ficnsficns ll tt .;)e;nlit.:j.;)e;nlit.:j (':cs(':cs (~cu=:(~cu=: e;r(;upcse;r(;upcs pm:pm: 1313 t.3Stt.3St litlitIlIl clacla BUSHAN.,BUSHAN., 

,,2,,2 
<J<J •••• 

'.~-'.~- ++ 
,IL,IL 

TableauTableau 22 
._--~--_._--~--_ ...._-'_-' 

tt 

GG ::.::. :~"J0~:~"J0~ 2222!! tt 0,020,021---1--- '---:-------'---:----------î-----î-- -r-r11 r'r' ":l":l........ '"'" •• ~~ 75'"75'" .'.' .......... 
'J:'J: .,;..,;. !! ..),..), LILI .... ,, 20.J..J. 20 -----------_._------------_._­

~~GG .-.... .- G::oupcG::oupc c;q>6rincmtdc;q>6rincmtd 

........ 
 22 ---- GrGrou:;>ou:;>cc t&n·.)i11t&n·.)i11-.:1-.:1 

.-.- "t""t" c1:ac1:a BUSHANBUSHAN 

GalculonsGalculons L~sL~s n::.n::. -.--.- iT2iT2 .... 22 .-.- l:f!l:f! 

...... // ...... 
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l>~n:l>~n: lnln toMetoMe ù!ù! nU8I:;lnnU8I:;ln tt ;;;; ~~,J!;.5.~~,J!;.5. Co.Co. c;.uic;.ui n.:;unn.:;un r>::':,-,Jetr>::':,-,Jet 0.0.0.0. postul::lrpostul::lr (:U~(:U~ :'.3S:'.3S 

;';'....:!u:::!u:: C:;:~JupcsC:;:~Jupcs (G:(G: (Jt(Jt G2)G2) suntsunt &3nu:~&3nu:~ cncn <l6but<l6but ;:,';:,' 0.~::1,~::i:mec0.~::1,~::i:mec CarCar tt en~c:l~.:en~c:l~.: 

'J.$~'J.$~ in::;:;;rieurin::;:;;rieur ùù tt lu.lu. LnLn ~-.i:::::~;rcnec~-.i:::::~;rcnec ticstics f.loy'ê!nn:!::if.loy'ê!nn:!::i 11'11' estest LcmeLcme paspas ~1zn:Lj:-~1zn:Lj:-

L'expérienceL'expérience comprendcomprend cinqcinq (5)(5) s0ancess0ances d'uned'une heure.heure. pourpour cluv:.'ncluv:.'n 

r;rOUpo.r;rOUpo. soitsoit l'équivalentl'équivalent d1und1un cyclecycle moyenmoyen do?,do?, gyr:mnst1quegyr:mnst1que pourpour uneune dMS"dMS" 

durantdurant l'annéel'année scolaire.scolaire. 

t,',f;t,',f;IlIl seraitserait 

Prem!GrePrem!Gre séanceséance 

LaLa premièrepremière sGnneesGnnee aa eueu lieulieu lele JeudiJeudi 2727 AvrilAvril 19~9.19~9. 

~~ û~pnrtû~pnrt sursur unun piedpied 

~~ l'appuil'appui avecavec l'aidel'aide 

~~ tlépnrttlépnrt unun BenouBenou aUaU solsol 

...... // ...... 
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s)s) RouladeRoulade arrièrearrière 

-- posepose desdes mainsmains 

chandellechandelle ++ posepose desdes piedspieds cierrUrecierrUre lala t~tet~te ++ pousséepoussée desdes brasbras 

-- cu1bitocu1bito ++ rouladeroulade arrièrearrière 

c)c) TrépiedTrépied 

-- dede lala stationstation accroupieaccroupie enen appuiappui sursur lesles coudescoudes 

MM poirierpoirier avecavec élanélan dtunedtune jambejambe 

-- appuiappui tendutendu rertservérertservé avecavec déplacementdéplacement 

e)e) SautSaut groupégroupé 

-- SauterSauter plusieursplusieurs personnespersonnes enen positionposition àà quatrequatre pattes,pattes, sursur lesles genouxgenoux 

etet lesles coudes.coudes. 

LELE GROGRO UPEUPE TEll0TEll0 ININ 

LaLa séanceséance aa eueu lieulieu lele m~mem~me jourjour queque lele groupegroupe témointémoin maismais dede 

1818 heuresheures 1010 minutesminutes àà 1919 heuresheures 1010 minutes.minutes. 

SituationsSituations utiliséesutilisées 

a)a) PourPour lala rouladeroulade avantavant 

LeLe matérielmatériel utiliséutilisé estest lele grosgros tapistapis etet desdes élémentséléments dede p1inthp1inth 

pourpour fairefaire unun planplan inclinéincliné etet unun bancbanc suédoissuédois sursur lequellequel partentpartent lesles él~vesél~ves 

pourpour roulerrouler sursur lala pente.pente. 

...... // ...... 
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b)b) PourPour lala rouladeroulade arrtèr~arrtèr~ 

NousNous avonsavons utiliséutilisé lele m3mem3me matérielmatériel queque pourpour lala rouladeroulade avantavant 

maismais cettecette fois-c1fois-c1 l'élèvel'élève doitdoit effectuereffectuer uneune rouladeroulade arrièrearrière enen partantpartant 

dede dos.dos. 

PourPour cettecette premièrepremière séanceséance nousnous aVonsaVons particulièrementparticulièrement travail.travail. 

lélé lala rouladeroulade avantavant etet lala rouladeroulade arrière.arrière. 

Deuxi~eDeuxi~e .éance.éance 

LeLe sroupesroupe expérimentalexpérimental 

LaLa séanceséance aa eueu lieulieu lele samedisamedi 2929 AvrilAvril 19391939 dede 17heures17heures 4040 àà 

1313 heuresheures 4040 m~tesm~tes•• 

•• )) ~a~a rouladeroulade avantavant 

AuxAux situationssituations précédentesprécédentes dede lala premièrepremière séanceséance s'ys'y ajoutentajoutent 

lesles éléaeDtséléaeDts suivantssuivants :: 

-- départdépart àà genouxgenoux 

-- départdépart deboutdebout 

b)b) LaLa rouladeroulade arrièrearrière 

-- PosePose desdes mainsmains 

__ cl1andellecl1andelle ++ posepose desdes piedspieds derrièrederrière lala tatatata oror pousséepoussée sursur lesles mainsmains 

-- eulbitoeulbito ++ rouladeroulade arriàrearriàre 

__ rouladeroulade arrièrearrière départdépart assisassis àà genouxgenoux (( avecavec aideaide )) 

......// ...... 
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c)c) LeLe trépiedtrépied 

AA lala premièrepremière séanceséance ilil fautfaut ajouterajouter 

-- poirierpoirier jambesjambes groupéesgroupées 

-- poirierpoirier jambesjambes groupéesgroupées puispuis tend~stend~s 

d)d) La~La~ 

-- montéemontée dede bassinbassin 

-- appuiappui tendutendu renservérenservé enen déplacementdéplacement 

-- roueroue enen suivantsuivant unun cerclecercle 

e)e) SautSaut groupégroupé 

-- sautersauter plusieursplusieurs personnespersonnes àà quatrequatre pattespattes sursur lesles genouxgenoux etet lesles 


coudes.coudes. 


-- coursecourse puispuis sautsaut groupégroupé enen ~ranch15sant~ranch15sant unun obstacle.obstacle. 


LeLe groupegroupe témointémoin 

JourJour :: SamediSamedi 2929 âvrilâvril 19391939 

HeureHeure :: 1616 heuresheures 3030 minutes.minutes. 1717 heuresheures 3030 minutesminutes 

ContenuContenu dede lala séanceséance 

a)a) LaLa roueroue 

-- roueroue lele longlong d'und'un tapistapis 

...... roueroue entreentre dew.<dew.< petitspetits tapis.tapis. L'espaceL'espace entreentre lesles tapistapis estest dede pb"pb" 

enen plusplus réduitréduit•• 

.... 

...... // ...... 
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ù)ù) LeLe sautsaut sroupésroupé 

-- GautGaut groupégroupé aVQCaVQC trempolinetrempoline 

-- SautSaut groupégroupé avecavec deuxdeux tremplinstremplins 

-- SautSaut groupégroupé sursur unun tremplintremplin 

LesLes enfantsenfants fontfont trèstrès vitevite lesles situationssituations desdes premièrespremières séances.séances. 

NousNous observonsobservons uneune progressionprogression notablenotable surtoutsurtout enen cece quiqui concerneconcerne lala rou­rou­

ladelade avantavant etet lala rouladeroulade arrière.arrière. 

TroisièmeTroisième scî.ancescî.ance :: mercredimercredi 33 HaiHai 19391939 

LesLes séancesséances sontsont faitesfaites lele mamemame jourjour pourpour lesles deuxdeux groupesgroupes 

maismais àà desdes heuresheures différentes.différentes. 

LeLe groupegroupe expérimentalexpérimental 

LeLe travailtravail aa commencécommencé àà 1616 heuresheures 3030 minutesminutes pourpour finirfinir àà 1717 

heuresheures 3030 minutes.minutes. 

LaLa séanceséance contientcontient :: 

a)a) UneUne rouladeroulade avantavant avecavec commecomme situationsituation 

~~ coursecourse ++ rouladeroulade avantavant 

__ rouladeroulade départdépart accroupiaccroupi 

__ correctioncorrection :: •• jambesjambes serréesserrées 

•• dosdos rondrond 

b)b) UneUne rouladeroulade arrièrearrière 

.... rouladeroulade arrièrearrière départdépart accroupiaccroupi avecavec aideaide 

correction:correction: •• jambesjambes s2rréess2rrées :: utilisationutilisation dede papierspapiers ouou d'objetsd'objets 

entreentre lesles chevilleschevilles etet lesles genomcgenomc 

•• dosdos rond.rond. 

...... // ...... 
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c)c) unun trépiedtrépied 

-- poirierpoirier avecavec élanélan d'uned'une jambejambe 

•• poirierpoirier avecavec l'aidel'aide ouou lala paradeparade 

d)d) UneUne IQueIQue 

-- roueroue autourautour d'und'un cerclecercle quiqui estest dede plusplus enen plusplus élargiélargi 

-- roueroue avecavec aideaide 

-- roueroue avecavec correctioncorrection desdes jambesjambes (tendues)(tendues) 

e)e) UnUn SautSaut groupégroupé 

-- élanélan suivisuivi d'und'un SautSaut groupégroupé enen franchissantfranchissant unun obstacleobstacle 

-- sautersauter plusieursplusieurs obstaclesobstacles enen groupantgroupant lesles jambes.jambes. 

AuAu niveauniveau dede cettecette séanceséance nousnous aVonsaVons abordéabordé lesles correctionscorrections dede 

lala rouladeroulade avantavant etet dede lala rouladeroulade arrière.arrière. Tandi~Tandi~ queque dansdans lesles autresautres 

exercicesexercices nousnous demeuronsdemeurons encoreencore auau stadestade dede l'apprentissage.l'apprentissage. 

LeLe groupegroupe témointémoin 

CeCe groupegroupe aa travaillétravaillé dede 1717 heuresheures llCllC minutesminutes àà 1313 heuresheures 

lIDlID m:Lm:L nutes.nutes. 

a)a) PourPour lala rouladeroulade avantavant nousnous avonsavons utiliséutilisé :: 

EnEn plusplus dede lala situationsituation présentéeprésentée àà lala premièrepremière séance,séance, ilil ~aut~aut 

ajouterajouter uneune rouladeroulade avantavant '':aiin'':aiin sursur unun planplan inclinéincliné constituéconstitué parpar deu.'{deu.'{ 

tr~plinstr~plins quiqui sese superposentsuperposent etet unun tapistapis au-dessusau-dessus desdes ,deux.,deux. 

b)b) PourPour lala rouladeroulade arris~earris~e 

NousNous avonsavons utiliséutilisé lesles mêmesmêmes situationssituations queque pourpour lala rouladeroulade 

avantavant maismais l'élèvel'élève estest dede ~os~os etet doitdoit roulerrouler versvers l'arrière.l'arrière. 

...... // ...... 
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c)c) PourPour lala roueroue 

NousNous avonsavons utiliséutilisé dewedewe situationssituations pédagogiquespédagogiques 


-- roueroue entreentre deuxdeux tapistapis 


~~ roueroue sursur uneune ligneligne droite.droite. 


cl)cl) PourPour lele trépiedtrépied 

LàLà aussiaussi nousnous aVonsaVons utiliséutilisé deuxdeux situationssituations pédagogiquespédagogiques :: 


trépiedtrépied enen posantposant lesles piedspieds sursur unun murmur 


.... trépiedtrépied avecavec aideaide d'und'un camaradecamarade 


e)e) PourPour lele sautsaut groueégroueé 

L'exercice'L'exercice' estest réaliséréalisé sursur 


.... UnUn minimini .... trampolinetrampoline 


-- DeuxDeux tremplinstremplins superposéssuperposés 


.... UnUn satsat 11 tremplintremplin 


CeCe qu'ilqu'il fautfaut r~ar~uerr~ar~uer dansdans lala troisi'~etroisi'~e séanceséance pourpour lele g~oupeg~oupe 

téni::Js,nténi::Js,n c'estc'est queque nousnous avonsavons reprisrepris toustous lesles eJeerciceseJeercices aUaU lieulieu d'end'en fair8fair8 

quelquesquelques unsuns conmeconme nousnous l'avonsl'avons faitfait dansdans lala pr~ièrepr~ière etet lala deuxièm..::deuxièm..:: 

séance.séance. 

C'estC'est pourpour queque lesles élèvesélèves travail1ent..travail1ent.. #n#n m&em&e tempstemps.... 

QuatrièmeQuatrième séanceséance 

AussiAussi bienbien pourpour lele groupegroupe e:;cpérimentale:;cpérimental queque pourpour lele groupegroupe t:r.:loin~t:r.:loin~ 

lala qUatrièmeqUatrième séanceséance s'ests'est pa~sécpa~séc lele mêmemême jou~jou~ maismais àà desdes heuresheures différentes:différentes: 

pourpour lele groupegroupe témointémoin lala séanceséance aa commencécommencé àà 1515 heuresheures 3030 minutesminutes pou:.'pou:.' 

~inir~inir àà 16heures16heures 30minutes30minutes tandistandis queque pourpour lele groupegroupe expérimentalexpérimental nOUGnOUG 

avonsavons commencécommencé aussit8taussit8t aprèlaprèl 55 c'c' est.àest.à......diredire 16!:eures16!:eures 4040 minutesminutes pourpour .:hdr.:hdr 

àà ~7~7 heuresheures 4040 minutes.minutes. 

,, 
•••••• ,f,f oo •••• 
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LeLe groupegroupe expérimentalexpérimental 

NousNous aVonsaVons procédéprocédé àà uneune révisionrévision oèoè onon aa beaucoupbeaucoup insistêinsistê 

su~su~ lala correction.correction. 

a)a) LaLa rouladeroulade avan~avan~ 

-- coursecourse suiviesuivie dede rouladeroulade aVC~ltaVC~lt arrivéearrivée assisassis 

•• coursecourse suiviesuivie dede rouladeroulade avantavant arrivéearrivée accroupiaccroupi 

-- desdes rouladesroulades avantavant avecavec lele m~ctmumm~ctmum dede consignesconsignes pourpour lala correctioncorrection 

•• dosdos rondrond 

•• jambesjambes serréesserrées 

•• sese releverrelever sanssans l'aidel'aide desdes mains.mains. 

b)b) haha rouladeroulade arrièrearrière 

-- culbitosculbitos puispuis rouladeroulade arri~rearri~re 

__ rouladeroulade arrièrearrière départdépart accroupiaccroupi enen insistantinsistant sursur lala correctioncorrection 

•• lesles jambesjambes serréesserrées 

•• plac~plac~ bienbien lesles mainsmains 

c)c) LaLa roueroue 

répétitionsrépétitions dede roueroue enen insistantinsistant sursur lala correctioncorrection :: 

•• lesles jambesjambes tenduestendues 

•• lala successionsuccession desdes appuisappuis 

•• lele bassinbassin doitdoit paSserpaSser au-dessusau-dessus desdes épaulesépaules 

cl)cl) LeLe tréeiedtréeied 


__ lele poirierpoirier avecavec aideaide 


e)e) LeLe sautsaut groupégroupé 


__ 3auter3auter unun obstacleobstacle enen insistantinsistant sursur lesles jambesjambes serréesserrées etet lesles 8enoa~(8enoa~( 


quiqui viennentviennent àà lala poitrine.poitrine. 


...... // ...... 
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LesLes exercicesexercices sontsont mieuxmieux maftrisés,maftrisés, cece quiqui nousnous inciteincite àà porterporter 

maintenantmaintenant notrenotre attentionattention sursur la.la. correctioncorrection pourpour l'éxécutionl'éxécution dede c~œ~­c~œ~­

dd .•.• 

1.e1.e groupegroupe témointémoin 


NousNous avonsavons réaliséréalisé :: 


a}a} lala rouladeroulade avantavant sursur unun planplan inclinéincliné forméformé parpar unun tremplintremplin etet unun 

petitpetit tapis,tapis, ensuiteensuite sursur lele praticable;praticable; 

b)b) lele rouladeroulade arrièrearrière enen partantpartant dede dos;dos; 

c)c) lala roueroue sursur deuxdeux p1inttsp1intts alignésalignés puispuis sursur lele praticablepraticable enen suivantsuivant 

uneune ligneligne droite;droite; 

ci)ci) lele trépied,trépied, d'abordd'abord pieûspieûs sursur unun mur,mur, enDuiteenDuite chaquechaque élèveélève essayeessaye 

dede lele ;aire;aire touttout seul;seul; 

e)e) lele sautsaut groupégroupé d'abordd'abord nurnur unun minimini trempollne,ensuitetrempollne,ensuite sursur unun tremplintremplin 

etet enfinenfin sursur lele praticable.praticable. 

LaLa mattriscmattrisc desdes C}ccrcicQsC}ccrcicQs estest Partielle.Partielle. 

Cinqui~meCinqui~me séanceséance 

C'estC'est lala dernOredernOre séanceséance avantavant 11 tt évaluation.évaluation. ElleElle aa eueu lieulieu :L.::::L.::: 

VendrediVendredi 55 liailiai 19391939 dede 1717 heuresheures àà 1010 heuresheures pourpour lele groupegroupe cxpérimen~a!cxpérimen~a! 

etet dede 1313 heuresheures 1010 minutesminutes ÙÙ 1919 heuresheures 1010 minutesminutes pourpour lele groupegroupe tanoinotanoino 

LeLe groupegroupe expérimentalexpérimental 

IciIci l'accentl'accent estest mismis sursur lala correctioncorrection desdes exercicesexercices suiVantssuiVants 

a)a) 11 t~t~ rouladeroulade avantavant départdépart accroupiaccroupi 

b)b) lele rouladeroulade arrièrearrière départdépart accroupiaccroupi 

c)c) 1010 roueroue sursur uneune ligneligne droitedroite 

cl)cl) lele trépiedtrépied avecavec aideaide cCX'cCX' lenlen élèvesélèves nene l'ontl'ont pcspcs bienbien assimiléassimilé 

e)e) lele SautSaut groupégroupé avecavec troistrois ouou quatrequatre paspas clcl 'dan.'dan. 

...... // ...... 
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NousNous n'avonsn'avons tolérétoléré aucuneaucune incorrection.incorrection. 

AprèsAprès lesles cinqcinq séancesséances ilil yy aa encoreencore desdes difficultésdifficultés dansdans 

réalisationréalisation dede certainscertains dede cesces e;cercices,e;cercices, notmmnentnotmmnent lala roueroue etet lele 

trépied.trépied. 

L~L~ &roupe.&roupe. témointémoin 

LaLa séanceséance comportacomporta lesles élémentséléments suiv~ntssuiv~nts :: 

a)a) une.une. rouladeroulade avantavant simplesimple avecavec toustous lesles correctifscorrectifs nécessairesnécessaires 

b)b) uneune rouladeroulade arrièrearrière départdépart accroupiaccroupi :: beaucoupbeaucoup dede répétitionsrépétitions ctct 

dada corrections.corrections. 

c)c) desdes rouesroues avecavec puispuis sanssans aideaide 

d)d) unun trépiedtrépied lesles piedspieds sursur unun mur,mur, ensuiteensuite avecavec aideaide 

,,
e)e) unun sautsaut groupégroupé réaliséréalisé epr'3sepr'3s ~is~is ouou qu~trequ~tre paSpaS dtélan.dtélan. 

:: CommeComme dansdans lele groupegroupe expérUnentalexpérUnental lesles élèvesélèves dudu groupegroupe 

t&moint&moin ontont desdes difficultésdifficultés àà réaliserréaliser lala roue.roue. etet lele trépied.trépied. 

Varia.blesVaria.bles contrS1ablescontrS1ables 
--_._-~---_._-~-

•• LILI écéc11airair ageage :: lesles hmpchmpc ss sontsont alluméesallumées ~ur~urantant chaquechaque séance.séance. 

•• L'échaalfementL'échaalfement :: ilil estest lele m~uem~ue pourpour toustous lesles groupes.groupes. 

•• LesLes critèrescritères dede notationnotation :: nousnous avonsavons utilir,éutilir,é lala mamemame notationnotation aussiaussi 

bienbien aUaU prépré qutauqutau post-test.post-test. 


•• ToutesToutes lesles séancesséances sontsont ëiri8ésëiri8és parpar lala m~em~e personnepersonne•• 


...... // ...... 




././ 4141 .... 

III.III. 2.32.3...... LELE POST-TES'rPOST-TES'r 

AprèsAprès lele tre.itementtre.itement cJ:périmenta1,cJ:périmenta1, nousnous avonsavons procédéprocédé ilil unun 

testtest finalfinal quiqui nousnous aa permispermis ciecie ZaireZaire lele pointpoint parpar rapportrapport àà notrenotre 

pothèsc.pothèsc. 



--

---- -

--

---- -
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NotesNotes finalesfinales ùuùu sroullesroulle témointémoin ~G2)~G2) 

TableauTableau IVIV 

-- --_,, --_ .........._----_---­
,, HOHO .... 

L.L. 
....HAVHAV l''.t..Rl''.t..R 

,..,,.., 
SJ.J. S GG TOTALTOTAL 

.--"~.--"~ -- -'~'---'~'--

l,Sl,S 1.,51.,5 00 :J.:J. 00 l~tCOl~tCO 
.!.! -+--+­ .-.--­ --~.'-----~.'---

22",_.-",_.­ 11 0,50,5 1,51,5 00 22 S,OCS,OC 
----_._------_._-­

33 
....~~ 

0,750,75 1.1. 
----!------!-­

0,250,25 0,250,25 0,50,5 7,757,75 --_.---_.­
f:_f:_ 0,50,5 22 0,250,25 00 0,50,5 3,253,25 ._._--._._-­

,, 55.-_.----.-_.---- !! 
;);) 

1,51,5 

.. 

.1.1 

11 

0,50,5 

00 

00 

0,50,5 

G,25G,25 

11 

22 
i-i-

L.,ooL.,oo 

3,753,75 
,-_.~,-_.~ ._----.-._----.­

11 -+-+ .-.- -~.--~.- -,---,-­
77 

......------4-------4­
1,51,5 0,50,5 00 

!! 
0,250,25 1,51,5 33.... 7575 ._----._---­

~~ 

JJ 0,750,75 22 0,50,5 00 22 5,255,25 
..-- i·i· !! --~------~----

r;;r;;._-._­ 1,251,25 0,L50,L5 0,250,25 1,251,25 22 5,005,00 
.... ____>0--,'-->0--,'-­

1')1') 1,51,5 1,751,75 0,750,75 C,75C,75 1,51,5 6,006,00 
.,-....--_-.,-....--_­

~~ ,, !! 
,a-,a- .t..t. 0,50,5 1,51,5 1,51,5 :'..1,5:'..1,5 22 5,005,00

ï--·-----·ï--·-----· ---- ...... --._--._-­
~i.2~i.2 22 0,50,5 0,50,5 0,50,5 22 7,007,00 

!--!-- ~,----,~-._-~,----,~-._- -~-~ 

A,.,A,., .. 
;;•••• 0,25:J:J 0,25 11 0,500 0,5 2,252,25 

~,~, -'"~"-'"~" 

-:'A-:'A 1,251,25 i,75i,75 1,751,75 00 0,50,5 5,005,00 
.-.- ....--,---~-,---~-

,, ~~.:....:... 22 22 22 0,0, ~;5~;5 1,251,25 6,006,00 
-- ~~ .~.,--.~.,------1----1 

,, ,, 
2.LiJ.LiJ 2 J.,75J.,75 1,751,75 ~_,~_, 2525 •......• 8,008,00_._--_._-- ++ -------- __...._._-_._- ._-'--._-'-- ---- -~,-~, .,..,......... -----­

ii ..1"11"1 22 1,501,50 1,501,50 1,50J.J. 1,50 7,007,00 
._-!._-! 

'r'r 0,0, ~:5~:5 22 7,757,75~~ .... 2vv 2 l,50l,50 1,501,50 
.-.- -- --J.-....--J.-.... -- ---~--------~-----.. ,.,,.,.,,. 

;; :0:0 11 J.,J., 1,25é.Jé.J 1,25 c,50c,50 11 5,755,75 

t"t" 
'",'",2020 22 1,5C;1,5C; 1,501,50 0,50,5 5,005,00 

""'--_""'--_ .... -- -­

LégendeLégende 
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TableauTableau VV 

----y----y 
,.,,.,;; Gr0UpCGr0UpC 

~ 
NN 

~ LiLi 

11 -'---r-'---r !! 
GG ~~ 2222 !5,420!5,420 11 3,233,23 i,7')i,7')

!----·-.-------:-I---!----·-.-------:-I--- 'rI'rI--~-.------~--~-.------~ 
GG 22 ,, 2020 !5,075!5,075 11 2,522,52 1,501,50

!! .. !! 1.. 1________________......----1-.----1-. ____-'-' 

HH ~:~: e2fecti:::se2fecti:::s desdes Gl:01.!!?GSGl:01.!!?GS 

;C;C :::::::: moyennesmoyennes uesues cro~lpeocro~lpeo 


::;2::;2 :::::::::::: variancesvariances 


CC """" écartécart -- typestypes 

G2G2 :::::: groupegroupe témointémoin 

NousNous pouvonspouvons utiutiH.H. se::se:: 

lele groupegroupe e~~périmcntale~~périmcntal et:et: 1313 [)rûupe[)rûupe t8moint8moin e:le:l 'in'in ù'ù' nppl:'~ntissaee.nppl:'~ntissaee. 

ûcli.c,ntillonnag::!ûcli.c,ntillonnag::! 2aible,2aible, lnln v~burv~bur de.de. tt 68dl"!68dl"! ?~?~ (;,53(;,53 estest iniéricuœ?:iniéricuœ?: tt 

lulu ss....1r1r lele tableautableau dede Bm:::U'JTBm:::U'JT (i,GL:.5)(i,GL:.5) avecavec 4ü4ü ticg::éGticg::éG dede liùc.rté.liùc.rté. LaLa rii:::­rii:::­

iércncciércncc n'Gstn'Gst paspas sisni::icative.sisni::icative. 

...... // ...... 
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ContrairementContrairement "'.t:l~"'.t:l~ calculscalculs statiGt:i.(~fJCS,statiGt:i.(~fJCS, 1-3s1-3s donnesdonnes brutesbrutes 

nOèlSnOèlS hl0ntrenthl0ntrent uneune F'::8JrCF'::8JrC ~:l~:l ____.J.iOl:ation.J.iOl:ation cluclu nivr;:}::nivr;:}:: q(~sq(~s en2antsen2ants surtoutsurtout 

enen.•.• cc.cc. quiqui concerneconcerne 1<11<1 1:0,.!L::~l;e1:0,.!L::~l;e nval1.t,nval1.t, lala rOrOTT31é'.'.i·:331é'.'.i·:3 a::ri1rea::ri1re etet lele sautsaut fF'fF' 

I,'ul.:.1:HiorationI,'ul.:.1:Hioration dudu nive".'lnive".'l u3u3 lala rOll"rOll" r~tr~t d'.1du i::::S·yi.:;cli::::S·yi.:;cl estest tr0str0s '~sible'~sible 

(cGap;:'!.rer(cGap;:'!.rer lesles tabl::;alGtabl::;alG dudu fi:':':,fi:':':, <!t<!t (.;u(.;u post:post: .... tect).tect). 

...... // ...... 
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n-ONCLUSIOUn-ONCLUSIOU GENIlALEGENIlALE 

NousNous avonsavons vuvu dansdans lala partiepartie introduetiveintroduetive dodo cc.cc. mémoi.rcmémoi.rc 'que'que 

leoleo disciplinesdisciplines sportivessportives àà l'heurel'heure actuellp.actuellp. connaissentconnaissent enen généralgénéral 

uneune grandegrande évolutionévolution dudu p01.ntp01.nt dede vuevue techniquetechnique etet scientifique.scientifique. EtEt l:-~l:-~ 

gymnnntiquegymnnntique conuneconune tanttant clcl JJ autresautres pratiquespratiques sp0ï:'tivessp0ï:'tives etet éducativeséducatives utiuti Us·~Us·~ 

dede plusplus enen plusplus dudu matérielmatériel sophistiqué.sophistiqué. 

MaisMais lorsqu'lorsqu' onon Z'cgo.rdeZ'cgo.rde l'étatl'état actuelactuel dede cettecette activitéactivité ph~·;~i_ph~·;~i_ .... 

queque auau SénégalSénégal (pays(pays économiquetllentéconomiquetllent sous-d&veloppé),sous-d&veloppé), onon estest frappéfrappé p:.lrp:.lr 

lele manquemanque notoirenotoire dede matérielmatériel dede premièrepremière nécessiténécessité voirevoire mamemame leurleur 

ine~.dstance.ine~.dstance. 

Lorsqu'onLorsqu'on observeobserve certoinescertoines séanceDséanceD dede gymnastiquegymnastique ave::!ave::! de,:de,: 

tapistapis dansdans unun étatétat lamentablelamentable et:et: desdes enseignantsenseignants lele plusplus souventsouvent réciréci .... 

gnés,gnés, alorsalors onon estest amenéamené V.V. sese poserposer lala questionquestion GuivanteGuivante :: existe-texiste-t.... :u.:u. 
desdes moyensmoyens pédagogiquespédagogiques adaptablesadaptables àà lala situationsituation dede lala gymnastiquegymnastique <L\<L\ 

SénésalSénésal ?? IlIl estest bienbien sOrsOr êifficileêifficile dede répondrerépondre dede façonfaçon systématiquesystématique 

àà cettecette questionquestion dansdans lala mesuremesure oùoù desdes facteursfacteurs dede touttout ordreordre vontvont 

intervenirintervenir etet interviennentinterviennent encoreencore dansdans cece dOmainedOmaine quiqui estest celuicelui dede 

ltE.PltE.P.... S.S. (économique,(économique, culturels,culturels, sociauxsociaux•••••• ).). 

11ais11ais dèsdès àà présent,présent, ilil cstcst possiblepossible d1entamerd1entamer uneune rén~d("nrén~d("n 

enen ::onction::onction desdes problèmesproblèmes cruciauxcruciaux quiqui bloquentbloquent lele développementdéveloppement etet 

1111 évolutionévolution dede lala gymnastique.gymnastique. ProblèmesProblèmes quiqui peuventpeuvent StreStre répertorii~[jrépertorii~[j 

etet diGcutés.diGcutés. IlIl seraitserait intérensantintérensant d'entamerd'entamer desdes étudesétudes sursur lala rell".tianrell".tian 

entreentre l'esthétiquel'esthétique enen gymnastiql1egymnastiql1e etet notrenotre cultureculture parceparce qu'àqu'à monmon avisavis 

stst ilil estest difficiledifficile dede respecterrespecter lala correctioncorrection ctct estest dada àà SaSa nonnon app~~::app~~:: .... 

tcnal1CCtenal1ce àà nosnos valeursvaleurs culturellüs.culturellüs. 11ais11ais ceciceci restereste àà prouverprouver•• 

...... // ...... 
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AinsiAinsi enen é".ttenda.Tlté".ttenda.Tlt lnln misemise enen plnceplnce (,.~c(,.~c conditionsconditions ad&quatc:;ad&quatc:; 

dede tl:avail,tl:avail, cece présentprésent documentdocument cherchecherche è.è. répon<1-rerépon<1-re àà uneune interrog.!!.tiinterrog.!!.ti -~"-~" 

etet traduittraduit lesles préoccupationspréoccupations ùuùu militantmilitant ùeùe lala gymnastiquegymnastique queque nQUsnQUs 

cherchonscherchons àà devenir.devenir. 

http:interrog.!!.ti
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