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Le monde connaft, grice aux découvertes scientifiques et

techniques, une évolution dans tous les domaines de la connaissance,

Ainsi le sport sl’appuie entre autres sur la médecine et
ltutilisation de matériels nouveaux afin de permettre d'atteindre

des performances toujours meilleures.

De nos jours le sportif s'entraine avec du matériel de
plus en plus sophistiqué, Mals un pays comme le 5énégal, économique=
ment sous~développé, ne profite que de fagon insuffisante de ce maté-
riel nouveau, et ceci uniquement pour le sport d'élite, Pour l'éduca-
tion physique et sportive (E.,P.S), le Sénégal souffre d'un manque
notoire d'infrastructures, Cecl explique en partie le retard que
1'E,P,S. accuse dans son développement par rapport aux autres disci.
plines de l'éducation, Dans les établissements scolaires, les instal-

lations et le matériel sportifs sont rares,

L'intérét de notre étuds porte sur le matériel en gymnas-

tique,

La gymnastique est une des spécialités de 1'E,P,S, qui uti-
lise le plus de matériel, Celui-ci comprend : lc praticable, les
barres paralldles, la barrc fixe, les barres assymétriques, le mouton,
la poutre, le chaval voltige, le cheval d'argons, les anneaux, les bancs

suédois, les plinths, les tremplins, les tapis, les cordes :

Au Sénégal, en faisant le tour des établissements scolaires,
nous ne trouvons que de rares tapis, exception faite 4 l'Instityt Na-
tional Supérieur de l'Education Populaire et du Sport {INSEPS) et
au Centre National de l'Education Populaire et Sportive (CNEPS) qui

sont des écoles de formation,

III/‘..
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Cet état de fait explique de fagon partielle le non développe-

ment de la gymnastique au Sénégal,

Pour le moment les moyens tardent 3 &trec mis en place pour parer
d ce manque de matériel, C'est pourquoi nous voudrions faire des proposi=
tions de situations pédagogiques qui aideraient 3 développer la gymnasti-

que malgré nos faibles moyens,

L'hypothése de notre réflexion se formule comme suit : nous
pensons que lfutilisation des situations proposées peut subtituer a 1l'ap-

prentissage d'exercices gymniques avec tout le matériel nécessaire,

Pour notre étude nous adoptons le plan suivant @

« Dans un premier chapitre nous parlerons de 1'E.P,8.: de son historique,
de son organisation dans les établissements scolaires, du constat du mae

tériel didactique notamment en gymnastique;

~ dans un deuxiéme chapitre nous traiterons du contenu des situations

pédagogiques;

~ dans un troisidme chapitre nous procéderons 3 une expérimentation pour

vérifier notre hypothése;

- at enfin nous livrerons nos conclusions,

.../...
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CHAPITRE I, = L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (E.P.S.)

Le terme E.P.S a longtemps suscité beaucoup de débats :
-« pour les uns l'éducation physique est un moyen pour le sports

-~ pour les autres l'éducation physique utilise le sport pour faire

ressortir ses vertus

- et pour d'autres encore l'éducation physique et le sport s'opposent

absolument,

Mais étant donné l'objet de notre étude, nous trouvons indd s=
pensable de donner quelques précisions sur la rclation qui existe entxc
1¥éducation physique et le sport; particulilremont quand celle-ci est

dircctement liée au développement de ltenfant,

Ainsi nous abordons lec terme (EPS) selon l'idée de LISTELLC
nous soulignons que l'éducation physique devra :
-~ englober des activités physiques générales dont tout individu a besoin
pour vivre sainement; '
- réoondre aux Dbesoins particuliers provoqués par la spécialisation
sportive ou professionnelle (métier) ou l'état physique (cas de handi.

capés physiques);
= prévenir le malj;

- préparer les activités physiques saines scrvcat 3 l'occupation des

loisirs (complémentaires, de compensation , récréatives),

C'est pour cela que l'exercice physique aura une place impor=
tante dans 1'éducation des enfants dds l'dge de dix ans (10)e A ce stuce
les jeux enfantins doivent prendre un autre aspect et devenir des formes

jouées par l'initiation sportive,

Mais dans le souci de mieux cerner le terme (EPS) nous allons

le situer dans l'histolre ct retracer son mode d'organisation au Sénegal,

.‘./...
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I , - HISTORIQUE

De tout temps l'hommc s'est adonné aux activités physiques,
Dés qu'il a découvert l'utilité de son corps, il a cherché tout naturcl-
lement & exploiter ses possibilités ceci par les jeoux physiques que les
peintures et les monuments h:istoriques témoignent encore, Ils se rencone
trent cdans toutes les sociétés oli ils rev@tent un caractlre spécifique
et répondent aux normes culturclles propres a chacune dfelles, Clast
dans ce sens que M, BERH/TD dit que '"le corps cest un symbole dont use
une société pour parler de sas Zantasmes', Glest zinsi que chez les Grecs,
AlISLIER constae que '"leos jeux antiques ont la nature d'un cérémonial
religieux, & rationalité non pas technologique; mais théologique, au
cours duquel les athlaétes, nus oints dthuile puis frottés de poussiédre,
étolent des morts symboliques subissant une épreuve d'initiation, compor-
tant souffrances et risques aboutissant & unc renaissance', Il y a aussi
1'2zemple du "'ndeup', unc daonse qulutilise la population '‘lébou' pour

cemmuniquer avec des esprits, deos "djinns'' en vue de recouvrir la sanice

Au moyen Age, en Iurope les nobles organisent des combats du

1

lutte zvec ou sans armes qul opposcnt deux camps ou sous formes de cucl,

alors que le peuple s'adonne & des jeux avec ballon, aux danscs popu-

laires et aux luttes & mains nues,

Mais vers le XIfe sidcle 1'église invite & unc méditation plu-

A - .

t8t qu'd la pratique des activités physiques; car pour elle le corps mo=

£y

téricl n'est pas digne d'intérét,

Il faut attendre la fin du XIIle si3cle pour voir les activités
paysiques susciter un intérft. On commence & les considérer comme faisont

partie de 1'éducation 3 c8té d'autres disciplines auquelles la sociéis

attribue un rdle indéniasble dans l'éducation.

I'./G'.
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A la renaissance, l'apparition d'idées nouvelles sur 1'éduc--
tion va accélérer l'introducition progressive des exzercices physiques vons
le Systéme éducatif,

A ce propos, un grand nombre d!'écucateurs a chacun sa fagon
dtessayer de justifier lg nécessité des activités physiques dans 1'(cu-
cation, Parmi ceux-ci nous avons : ERASHE cul a introduit les exercices
physiques pour rendre scs cours plus attrayantse Pour RABELAIS et liOil-
TATGUE 1'éducation du seul csprit ne suffit pas, il faut éduquer ausci
le corps matériel, POur cu:z l'éducation de l'um ne peut se fairc sans
cellc de l'autre., Cependant malgré la bonne volonté de cos érudits 1'éa

ducation physique reste letires mortes,

Jusqu'tau XVIITe sicle cette tendance subsiste au profit des
belles lettres et de la réthorique alors que les activités physicues

sont considérées comme dégradantas, sauvages et donc réservéas aux rustres,

Cette attitude a cu des conséquences graves sur la santé c¢e la
population, Les médecins réagissent en préscrivaont des exercices physiw
ques ~omme ordonmances aux maladcse A c¢8té du corps médical, d'autres
sgvanis avancent des théories en faveur des exercices physiques et ils
obticnnent satisfaction avac llacception de llactivité physique commo

LS

atidre d'éducation.

[}
{

Mais la misc en place de son enscignament ne se fera pas sons
difficulté car il n'a pas toujours été bien accueilli, Sous l'influcnce
dGe JAHN et de AMOROS par exemple l'éducation physique revét un caractire

[¢]
militaire,

Devant ce nouvel obstacle on met en place une {ormation de co«

dres qui tiendra compte do l'éducation physicue non militaire o

.0./..!
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Le XIXe sidcle cst marqué parles aiveorgences d'opinions sur los
Gifférentes méthodes dtéducation physique., Ainsi comme 1l'a confirmé J.
ULMAIMY "le XIXe siécle est un siicle d'oppositione On comprend facilement
les raisons, L'éducation physique n'est plus en cause, sg nécessité n':z
plus & &tre justifide. On va alors devenir beaucoup plus sensible aux

diiférentes fagons de la concevoir, & llesprit dans lequel on la praticuct,

On verra LING parlur de la gymnasticue médicale et orthopddicuc,

DAIEHY de la gymnastique utilitaire,

Et on assistc 4 ce qu'on appelle la guerre des méthodes,

A partir de 1290, parallélement au développement des exercices
physiques, il y a cu un événement qui est lz naissance d'un importont
mouvement sportif : Pascal GROUSSET, DE SAINT OLAIR, DE COUBERTI et
TISCTN convaincus de la valeur éducative des jeun et des sports essayen”

Gc les implanter dans les milicux civils et universitaires,

En cffet exercic. physique et sport n'ont pas le mme scns,
Le mot sport est apparu au JTe sidcle avec TI0LIAS ARNOLD qui utilise
les jeux d'équipe dans un but d'éducation morale et sociale, Il fait
des vertus du Sport un élément indispensable, inséparable de l'éducation
physique, D'autres comme BAGUET -~ MERAND - LISTELLC partageunt ce point
de vue et vont Stre & ltorigine de la conception dec 1'éducation physi-

cuc et sportive,

En dehors des objectiis générauy dans chaque société, l'édu-
cation physique et sportive doit répondre Z des attentes, Ce qui donnc
le jour?des Institutions Cfficielles (I.0) qui parlent de llorganisation

de 1%Z,P,S,

'.l/...
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I., = ORGANISATION Di L'EES

L'enseignement de 1'EP3 au Sénégal reposs sur le decret n°73-
026 du ler Qctobre 1973 relati aux activités physiques et sportives
(2.4245¢)s Selon les articles i, 2 et 3 "ltlenscignement des APS cst
obligatoire dans toutes lecs classes de 1'enseignement moyen et sccon.

doive générale et technicuc, ainsi que dans l'eonscignement supérieur,

Au niveau de l'ensecignement génér:l et technique l'enseignem:n:
Gas APS a4 pour but, par liinitiastion systématicque et la pratique élém ne-
taire, ltouverturc sur l'ensemble des disciplines afin de communiquer

a2 1'en®ant le golit du sport et le désir de sc periectionner,

Au niveau de llenscignement secondaire général et technique,
ltenseignement des APS a pour hut, par la pratique organisée, puls cpiione

nelle, le perfectionnement des acquisitions précécantes et la spdcizlis

Ce décret consialre 111,P,5. comme unc matizre éducative 2
part cntilire, Notons cependant quec L'EPS a la spécificité de relever
du tlinistére de la Jeuncsse et des Sports (11J3) tandls que les autres
disciplines d'enscignement dipendemt du Uinistive de 1'Education Ha-

tionale (MEN).

Au niveau du }i,JeS., on distingue plusicurs divisions pami
lesquelles la Division de l'iducation Physiquc et du Sport (DeEeP.S.).
Tlle est chargée de ltapplication des textes officiels concernant

l'ensaignement des activités physiques,

.../l.'
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La DEPS constitue un intermédiair. cntre le cabinet ministée
riel et les établissements scolaires. Elle fait chacue année l'inventaire
des Infrastructures disponibles dans les écoles, Ltachat de matériel o
des équipements sportifs so fait gr8ce aux pouvoirs publics clestef=dir:
la DeZ4PeSe, les municipalités, lc fond d'aide aux sports ou la bonne
volonté des Ambassaceurs accréditds & Daliar,

Malgré tout, des difficultés majeures persistent au niveau do

ltenseignement de 1'E4P,5. Pormi les principales causes on peut noter :
- les effectifs pléthoriques

~ 1lc matériel didactique insignifiant,

Au niveau de lo progrommation annuelle de 1'EPS, ltenseignan.nt
des différentes disciplines (collectives ot individuelles) dans les écolc
est généralement réparti cen cycles de 4 & 5 séances, Mais il faut noten
que o possibilité de produire uane certaine qualité de travail dépend o
gronde partie des installations sportives en place, Or l'une des princie

pales causes des difficultés que nous avons signzlées précédamment est

f—y
e

insignifiance du matériel didactique,

L

Gu'en est-il exactement ? La DEPS nous a aidé & répondre &

cette question,
L. 3 = CONSTATS

Nous avons choisi la région de Dzliar parce qu'lelle est lz micux
Jdotée cn écuipement d'cnseignemente Elle pourrait nous renseigner sur lo
situantion générale de 1'IP5 au Sénégal : ce cui n'existe pas & Dakar
n'leiziste pas ailleurs, il est “acile de constater que cette région est
1o plus équipée en infrastructures sportives, notamment en matériel do

gymnastique,

Pour vérifier co constat, nous nous rcférons au tablecau de -

rage suivante @

.I./'.O
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Le tableau montre que 3

-« qua de tout le matéricldu gymnastique on ne trouve que des tapils dons

les ¢toblissements scolaires,

o que cuand il y a des tapis ils ne sont pas tous cen bon état,

Ce manque de matéricl est unc des roisons qui ont entraind
le retard du développement de la gymnastique par rapport aux autrcs

. spécialités sportives, Ce aqui justific d'une part son absence dans lcs

’

comnétitions UASSU (Unicn des Associgtions Snortives Scolaires et Uni-
-~

versitaires) et dlautre part lc peu dfintérdt cue lul accorde la majo-

rité des éléves,

Ils trouvent la gymnastique peu atirayante, Clcst face & cc
désintéressement que les ensclignants d'E.P,5, doivent réagir pour qule
1 r'd

elle sc dévaloppe.

Pour contourncr les problémes soulevés, il nous appartient .
‘alve des propositions de situations pédagogigues qui ont pour but dc
pallior l'insuffisance du matéricl didactique censtatée précédamment .
£insi nous apporteront notie modeste contribution a l'élaboration dluac

pidagogic efficace et adaptie aux réalités de notre pays.

.../...
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CHAPTIRE II, = SITUATIONS PEDAGOGIQUES PROPCSELS

La quasi inexistence du matéricl de gynnastique au Séndgal

est souvent un facteur limitant pour les censeipgnants d'E.P,3,

Or la conscience professionnelle doit nous inciter a dominer
cette carence et pour cela nous devons réagir positivement 3 cet état o
Talte. C'est dans ce sens que nous proposons des situations p&agogiques
qul pourraient contribuer & la recherche de solutions au manque d'infr:ce
tructures,

En gymnastique sportive, il y a un grand nombre d'exerxcices ¢

niveau de complexité varizble, Aussi jlestime au'il est nécessaire dc
J £y

procéder 3 unc sélection judicicuse de queleoucs uns d'entre cux,

Notre chioix s'est porté sur la roulade avant (RAV), la roul- -
9

& ]

rrifre (RAR), la roue (), le tripied (T) et lc saut groupé (SG) parce

uc tous répondent d'une part cux exigences Zondamentales (les impulsiong,

o

les prises d'élan et leuwss ponforcoments,le gainage du corps et le wytimn)
d'autre part on y trouve lcs fondamentaux cn gymhastique qui se résumont
per ¢ la rotation avant, la rotatilon arriire, la rotation latérale; lo=

appuis; les équilibres et les sauts,

Dans la roue par exemple on retouve la rotation latérale et le

gainage du bassin,
La roulade avant ast une rotation avant et un appul passagew.

La roulade arrifve est basde sur la rotation arridre ot les

appuis passagerse

Le trépied quant & lui cst dominé par le gainage du corps ct

les équilibres,

.I./CIO
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Et enfin dans le saut groupé on retrouve les sauts et les

impulsions,

Quel que soit le contenu que l'on propose pour un apprentise
sage d'exercices il y a lieu de prendre des précautions, Les dangers,
la dosage, la progression pédagogique efficace sont des facteurs dé-

terminants,

II.1 = LES DANGERS

La gymnastique n'est pas un sport dangereux car elle ne causc
pas becaucoup d'accidents graves, Cependant c'est un sport 3 risques cui

demande du cran et du couragc.

Pour remédier aux accidents; il cst scuhaitable de travailler
dans des conditions sécurisantes : en tenant compte du dosage et de 1o

progressivité dans l'apprentissage des gestes techniques,

A cet effet il est souhaitable de travailler & deux pour as-

surer l'aide et la paradc,

L'aide travaille avec l'exécutant pour la réalisation de
1texercice, il explore avec lui l'aspace et sur le plan psychologique
éxerce une mise en confiance de l'éxécutant dons la découverte de 1'ace

tiviteé,
La parade assurc,dc fagon éventuclle presque les m@mes dis-

positions que l'aide, Elle nt'intervient qu'au cas ot il y a risque de

déséquilibre ou de chute,

ooo/noo
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Pour éviter les accidents "le maftrc mot est mafetrise(eee).
Il faut maftriser le geste le plus banal, la technique la plus simplec,
¢.» .4 évoluer dans une progression modérée, logique, jamais au-

deld de ses possibilités techniques, physiques, psychologiques,

o
©
—
8}

En bref, l'élément technique est un des points capitaux

prévention des accidents ...

Pour l'apprentissage d'un exercice donné, le sujet doit
beaucoup de répétitions ct suivre une logique dans sa progression en

situations pédagogiques,

I1.2 = LE DOSAGE

Il s'agit d'un nombre de fois nécessaire et suiffisant dtexé-

cution d'un geste pour arriver & la maltriscr,

La répétition doit se faire d'une fagon méthodique et ordon .

née en suivant une prograession pédagogique bicn déterminées

Si dans la méthode globale elle sc fait dans la réalisation
entidre de l'exercice, dans la méthode analytique elle porte sur cha-

que partie.
Mais dans le but d'une maltrise pariaite du geste, notre

choixz se porte sur la méthode analytique c'este-d-dire une répétition

scgmentaire et méthodique dos exercices,

.../..‘
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ITI, 3 =~ LA PROGRESSIVITE

",es bridler les étapes initiales cst le plus sfir moyen de

se blesser',

En effet 1la progression en situations pédagogiques est un
moyen irréfutable de diminuer les accidents, Au niveau de l'apprenw-
tissage il s'agit d'une approche pédagogique étape par étape cu plus
simple au plus compliqué, Plus ltexercice cst périlleux plus on doit
tenir compte de la progressivité, L'apprentissage se fait d'abord d'un:

fagon ségmentaire, ensuite par une association des différentes partics,

La méthode analytique s'oppose 3 la méthode globale en ce
sens cue cette derniére recherche d'abord la réalisation en totalité

de l'exercice pour ensuite f£aire des interventions correctives aux dii-

férents moments de ltéxécuiion,

Nous préférons la méthode analytique pour trois raisons :

- Elle permet wme connaissance détaillée du mouvement, connaissance
oul évite les compensations par mouvements parasites que l'on retrouve

dans la méthode globale;

- clle fait intervenir do fagon correcte ot appropriée les difZérentes

arties du corps sollicitées par 1'éxécution ¢ l'exercicey
p & »

= clle permet une variation dans les situations pédagogiques dans la
mesure on le travail se fait en ateliers corrcspondants aux différentes

Gtapes de ltexercice, Ceci évite la monotonie ¢t anime la séance,

.Q./...



o/ 15 =

IT, 4 = CONTENU DES PROPCSITIONS DE QUELQURES SITUATIONS PEDAGOGIQUES

Re REIGNIER a étudié des exercices dont nous avons choisi

quelcues uns pour enrichir nos situations pédagogiques ciesuit,

II. 4s41s = LA ROULADE AVANT

Cl'est l'action de tourner autour de sci-m@ne en avant avec

appui du dos au sol,

La roulade est le plus simple de tous les exercices acrobati~
guesy clest la '"galipette' des tous petits, Elle est presque natureclle

pourraiteon dire,

Situations Pédagogiques possibles

i) = Roulade avant départ sur unc jambe

Dans cette situgtion c'est seulement la notion du groupé qui
est racherchée, C'est pourquoi on s'occupe trds peu de l'arrivée, Le

sujet apprend & coller le menton a la poitrine,

Q)]

..I/'..
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(1) le gymnaste est en appui au sol sur les mains et sur une jambe,

L'autre jambe est levée vers l'arriére,

(2) Avec l'aide S'un camarade, qui lui tient la jambe arridre et es=

saye de lui faire coller ic menton 3 la poitrine, 1'éléve va rouler,
(3) Il est entrain de rouler vers l'avant,

(4)et (5) Il arrive 3 la position assise,

2) = Roulade avant de l'appui avec aide,

Dans cette situztion aussi on apprend a rouler, en essayant

¢e sentir la notion du groupé,

)ﬁ\\* h b PN
) @ () W (8 ®)

(1) Lec sujet est en "brouctte', Il est en appui sur les mains et un

Schéma

camarade debout lui tient les pieds,
(2) Ensuite le camarade lui souléve les jambes
(3) et (4) il roule groupé,

(5) Aprés quelques répétitions, il essaye maintenant d'arriver les

jambes groupées,

(6) Il arrive 3 la position assise.

l../...
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3) « Roulade avant départ un genou au sol

L'éléve apprend & garder le dos rond, Les figures (1) &
(5) des schZmas 3 l'illustrent bien, Dans un premier temps le sujet
ne s'occupe pas de se relever (64). Ce n'test qulaprés avoir mattris-
le groupé qu'exige la roulade avant que celuieci commence maintenant:
3 se velever 3 la station droite sams 1'aide des mains, Voir schémn

3 figure 3B, 7B et 8) ,

Kd‘“@whﬁ;
&4 (1

Y

Bchéma 3

(i) Le sujet est debout sur un genou prds 3 cntamer uneroulade avail,

(z4) Avec l'aide d'un camarade il passe au (34) et(4A) clesteidedire
il roule,

(54) aprés la roulade, il arxive assis et bien groupé,

(64) Znsuite il tend les jombes clested-dirn autil dégroupes
(58) aprés la roulade avant le sujet arrive sur les fesses,
(6B) Les fesses commencent & quitter le scol,

(78) Les fesses ont fini de quitter le sol,

(2B) Le sujet est maintenant deboute Il est & la station droitee.

.../...
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4) = DRoulade avant dcoqrt tebout

Aprés unc série de course, le gymnaste se jette en avant
pour rouler. Ceci se fait aprils une maltrise préalable du groupé,
Pour le groupé : le dos est s iy 1 teon < & 3
Pour groupe : le dos est arrondi, le mentecn wst collé & la

poltrine et il y a une Zlexion des cuisses sur le tronc,

Ce groupé combiné avec 1!'élan fait que le sujet arrive cal =,
Lo course procure & 11'éliéve de 1'élan pour pouvoir rouler et arriva:

debout sans aucune aice des bras

Ceci souligne le r8le combien important de l'action de 1~

pousséa des jambes lors élune roulade avant simnle,

Donc cette situntion peut 8tre utilisde pour faire sentis

/v

Hog

itélive l'action de poussée de jambes qutexige la roulade avant.

5) = duulace avant de lz station accroupic

Hous ltutilisons apris les situations priécédantes, tiaginton-n~
11¢1%ve doit avoir maltrisl la roulade avant. .t pour s'en assurer, = o

le mettons dans la situation-ci, Wormalement il

Jolt parvenir & Tain
rculade avant simple mais il la fait aves 105 jambes qui ne sont -

serrles, Cl'est en ce moment ¢uz2 nous apportons das correctioms,

Le professeur corrige verbalement d¢'abord avant de proposc:
d2s situations pédapugicues permettant de maintonir les jambes seruvdcn.
Dar orzemple il peut utiliser des papiavrs que 1'¢live va tenir entin ios
genoux et entre les chevilles, Les papiers ne doivent pas tomber ot o0
long e 1lt'éxécution de la roulades Ou bien il utilise une Zicelle Do

permeitre dlattacher les jaubas de ltintéressc alin qu'il les maintd o

SALTELLCS,

ese/cos
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Ile 4 = 2 = LA ROULADE /20T

Elle consiste 3 eficctuer un tour auiour de soi-m@me en arridr:

avec appul des mains et du dos au sol,

L

PROGRESSIONS PELAGOGIGURES PUGTISLIS

1) = La Pose Ges mains

sescription ¢ de la position couchée dorsale, 1félive pose les poumes
¢e mains en contact avec le sol au niveau des oreilles, et les bras scnt

G
er rotation externe, le coude pointé vers le Lauk,

La pose des mains est indispemnsablae pour la roulade arrizre,
2112 emp@che 1'éldve d'@tre désazd, et va servir pour une derniire poussie

cul aide 1'élave a se relevev,

La pose des mains peut 8tre “aite por le professeur cans lo sczaew

ca e pymnastique ou bien pour gagner du temps, elle peut 8tre introunit:

2

Soit les éldves sz mettent par tarro et au signal ils posent lof

mains comme pour faire la roulade arriire, soit ils sont dos 3 un mur ot

au signal ils les posent comme précédemment,

a

z) = L'arrondi du dos

Elle est nécessairs pour la réalisztion d'une bomne roulace

al
~rritre, Donc sa mise en place (Gans des situatlons pédagogiques n'est oS

une peorte de temps, Pour avoir le Cos rond il Taut que l'éleéve ait 3

O.l/"l
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-~ le menton collé 3 la poitrine
~ les jambes regroupées et fléchies au nivesu du bassin, clest=i-dire

unc lexion tronc-cuisses,

a. = Le culbitec

Le probléme de l'arronéi du dos peut @tre résolu par des cul=
bitos, Le sujet bien groupd ait des va et viont avec la pose des mains

en arridre,

1
i

¢fesseur lui demande maintenant de “aize

S5i cela est su, lc ps

des culbitos pour revenir 3 chaque fois sur les pieds,

~

by = La roulade arrilre simple

-

Lt'aide permet au sujet d'avoir unc vitesse pour se relever,
ng clest au professeur de lui faire comprendre cue la vitesse est obtenuc

par une zction de poussée Ges jambes et une dernidre poussée de bras,

'2léve un genou au sol,

-

2 Ao s
LILTUD ¢ le camarade sc ploce sur un coté ue

N

une main au bas du dos pour l'aider i tourner, l'auire main préte &

"ramasser” les jambes dans le cas dbune extension,

r\~
‘A A
(4')‘ ) (3)‘ () 8) © ) ®

T

@) @)

Schéma 4

l.l/ld.
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(i) = (2) =(3) et (4). Le suiet commence sa roulade arridre simple.

{(5) Un camarade l'aide & passcr au(6A) puis (74).

2

} il arrive dans un premier temps sur les genoux

(

(73) = (8B) aprss plusiec et arrivées en (74) et (24),

. 'y -

il doit pouveir arrive

les picas, Il arrive 3 la statim

accroupie,

3) = Plusieurs roulades arriires de suite

L'élave enchegina plusicurs rculades aryilre, Clest em ce

. q

e proifesseur dJdoil iatervenir pour ia correction des jambes

-

nament aue

réunies du début 3 la Jin ¢e la roulade arridua,

Le professeur peut utiliser alors les mBmes situations de la

ambes que les enlants

[N

roulade avant pour corriger la dissociation dns

» »

ont du mal & éviter : elle leur sert d'équilibraiion,

ITe 4o 4o = LE TREPIZD

Position d'équililre en appui renservé sur la t8te et les

mains, Il =2st encore appelé poirier.

SITUATICNS PIUAGOGIQUES

et
]

)

en trépied jambes fléchies,

.Qt/l..

¢ 1la station accroupie, appuyer les genour sur les coudes pour montor
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2) Poirier avec élan d'unc jmmbe,

! - schéma 5

3) Poirier jambes groupéec puils tendues de la station accroupie,
4) Trépied de la station écaortée,

5) trépled de la station Groite avec les courrections nécessaires,

II. 45 zI-o - LA ROUE:

C'est un passage & l'appui tendu renversé latéral avec une

succession d'appuis des membres supérieurs ci des membres iniérieurs

sur une ligne droite,

ROGRESSICHS PRDAGOGIGUES

%) ilontée du bassin

L'él3ve est en appul sur les mains et il monte le bassin pour

Ltzligner avec les épaulcs sur une méme ligne verticale,

2) Doue autour d'un cercle

Les él2ves font des roues autcur d'un cercle qui est de plus
en plus élargi, Cela leurs pemet de faire Ges roues qui vont de plus

LN

en plus vers des passages & l'appui tendu rerVarsé latéral,

3) Joue avec alde

Un camarade esi sur un cOté et il aide 1'élidve & réaliser ic

mouvement en lui tenant la '‘ceinture pelviennce',

.‘./..'
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) Roue en comptant les signes sonores

Cet exercice se Zzit 3 deux : un Ixécutant et un camarade, o

yeuz Zermés, compte les zppuis,

Le camarade dira si les appuis sont effectivement comptables
ou s'ils ont lieu en méme temps. Ainsi 1l'éxécutant va corriger en fonca-
tion de ce que lui dira son camarade. En respectent les appuls 1V&xénu-

tont est obligé de faire passer les jambes zu-dessus de la téte,

5) ~ ZPlusieurs roues enchaindes

népétitions avac consignes liées au ¢&laut de chaque éllve,

II. Z,;‘S. - LE SAAUT G:’DU};

1) in marchant

Le proiesseur explicue aux élives la nature du saut qutil vauc

les Jaire faire, Ils lté&uécutent en marchont pour mieux le comprendra,

2) Plusieurs personnes cn rang

s sur les talons et la t&te contre les

e

Les éldves sont ass

cgenou:z, Ils laissent entre eux des distances d'environ 0,5m,

Un éléve saute par ¢essus eux pour sc récéptionner sur les

espaces cntre les élaves,

Dans un premier tcaaps le professcur ntinsiste pas sur la no-

ure du saut ceci dans le but de leur donner coniiance, Ce n'est qu'l

cr

=

a suite qu'il leur demande ¢e sauter en groupani les genoux au nivea:

L)

le 1z poitrine,

[

-~

.../...
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3)  Saut groupé simple

Nous obligeons 1'éliéve de sauter en groupant les genoux dev-n:
la poitrine, Il doit comprendre que ce sont les jambes qui vont vers 1o
poitrine et non le tronc qui va vers les jambes. 1l faut aussi corrig:v

ceux qui sautent et emminent les talons aux Ffesses,

TIe 5 = LA CORRES.ION

C'est l'acticn uc 1l'cnseignant qui vise 3 éliminer les Zauizs oo
positions sanctionnées par le code de pointage de2 la gymnasticue,

Elle améne surtout une note esthétique et concerne des Floxions
ot de la pointe des pieds, le placement du dos, des mains ou de la t3:-

Gans une position définie par le moment de llexercice,

Hais elle porte ume note technique & l'éxécution du geste ~ov
elle fait appel & la tonicitl et A l'alignement correcte des difiérent:zs

segments,

Ce deuxigme aspect cst abordé de fagon iptégréc dans un travsil
segmentaire, iiais nous nous intéressons plus particuliérement au preml.t
aspect (esthétique), Clest pour cela qu'il esé plus prudent de ne pas tenic
compte au ddbut du facteur bloguant correction - csthétique, Demancr =4

Py ) e x. N ~ o - . ] - [ . e
sujet une correction tris tot psut empecher la réussite de l'exercico ooz
il se trouve devant beaucoup dc param2tres qui sont : la compréhension

de llaxercice, sa réalisation et son esthétiqres

'.Q/'..
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Par example ciiger Ge l'enfant que ¢is le départ il serre i.s

jembes peut constituer un:

v
de véussir un exercice si 1
1

ein dans sa progression, Il y a plus de ¢
'on ne tient pas compte de la correction au

Gépart, D'autant plus que la correction méme cuzigée au début n'est pas

toujours acquise a la Zin, justement parce cuc l'enfant a beaucoup deo

'

1

closes 4 assimiler,

Alors nous proposons d'aborder ici la correciion & la fin i
()

43
1'apprentissage, ce qui n.us permet tout au moins d'éviter dlembliz un

paremitre bloquant,

oco/noc
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CI4PIURE III, =  EXPERTANCE

2our réaliser cette {tude, nous avons utilisé l'expériment-:i_n
t

cons le but de tester de facon objective ll'efficacité

(aX
0]
7]
7]
e
53
[y
€
o
e
g
=}
w
-
(
[
L

sepioues que nous avons pruposéas,

Il s'agit de vérifier si nos propositions peuvent &tra réalicios
Cons les {tablissements scolaivres pour parer at manque de matdériel ¢i.-ca

tique de gymnastique,

LYéchantillonnage stest Zalt au hasard et concerne un grounae

unkrante deux (42) gargons 8gds de onze & douze ans fréquentant 1'Coulc

v

de Tuoot=-ball de 1'INSEPS, Tl

691
]

ont tous de lo ilédina (cuartier de L

lictre choix du gymnase ¢e L'INSHPS se justific por tols raisons

1.

- 1n proxomité du lieu c'l:abitation des enicats;
- 1'importance du matdiriel didactique dont dispose 1VINSEPS

~« la Jacilité de mettre la groupe expérimenznl dzns les conditions ¢

11T, 2. = : JLSIENT  DE  L'IIPEATENCE

i i

717, Z.le = Constitution des groupes d'étuues

Ici nous avons aGuntd la méthode de i, LEON qui préconise I fu-
tilication du pré-test a’in d¢e Géterminer lc niveau de l'échaniillon :°

da constituer des groupes dgaur @

C'l/.tl



0/ 27'

- Un groupe cexpérimental (G1) pour la gymnasticue sans matériel

- Un groupe témoin (G2) qui travaille avec du matériel

Le préatest comprend cing exercices gymniques a réaliser qui
sont : une roulade (RaV), une roulade arriiic (ZAR), une roue (R), un

trepied {T) et un saut groupé (SG) noté sur deuwr (2) points,

Pour évaluer ces groupes lors du pri-taest, l'échelle d'appri~

Sa 2

ciation suivante a été utilisde :

- pour la roulade avant nous nous sommes basés sur trois (3) points

assenktiels ¢

La maintien des jambes scrrées du début & la Jin qui vaut 0,75 point

»

. le dos rond, que nous cvens notd sur 0,5 point

. sa relever sans l'aide ¢es mains, que nous avons noté sur 0,75 point

Total : 2, CC pointc

e e

S -

-~ pour la roulade arrirc des notes ont étd attribudes aux éléments sui=-

vants 3
« lo groupé coté sur 9,5 point
+ 12 placement des mains qui vaut U, 5 point

. la non déviation dont nous avons réservéz 0,5 point

. ics jambes tendus qui sont notées sur Ts5 point

Total :2,00 points

O../l.l
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Les deux (2) points de la roue sont répariis comme suit :

Les jambes tendues notées sur 0,75 point
La succession des appuis cul vaut (425 point
0i le bassin passe par dessus la t8te
aous attribuens +300 point
Totaﬁ’;-‘Z,Oh points
nour le trépied la cotatlon se Zait comme suift @
las jambes tendues notéas sur 0,75 point
pourlun*trépied.tenu 3" nous accordons 1325 point
pour un trépied tenu 2" nous agccordons Gy5
Pour un trépied tenu 1" nous accordons c;25 v
pour un trépied tenu Q' nous zccordons 0,00 *
Total ¢ 2,00 points

2.

La note du sau

1'impulsion est notée sux %400
le groupé vaut Gy5

le tronc maintenu droit, quc nous avons

noté sur 0,5

t groupl est attribuée aum (liments suivants :

woint

point

point

Total :2,00

Présentation Ces risultats du pré=test

(voir tableou page ‘sulvante)

points

.l./...



TOTAL
1325
4,0C
1,75

of 29 =
1,25
0,75
1,75

Tableau I
1

Z5

~

0

0,

R&.

1,25
0,75

RAV

!

Résultats du pré-test

{ e
.14

e e e e ot e e ne ems ey tma e ke ey e e map emboms St e me Gme oo T
! S R | !
_ i { 1 _
L |
. | ;
Q [OEE TGRS Q Q Q1O N (O (v O
[T IR R 1510 8 ln IR I8 IR I8 IQ 18 R
LY LY el L. L) L) Lad L. L] LY L] L. L. L) L. -~
o~ O NN o e e (O et et e on
Y ERUURRY SN U TR VU (RGN NN PR S PP A QU I R M |
wy vy
o~ vy [N r~ w0y sl
- LY L) » LY L]
- ~NjH = - jolo | lolo o o = |- | jo
) POPRRS S D MY [ [ sy s P S R SR R Y
‘2] sl
[Q A {7 ['a] wny N
o™ " » - L. L
o O o o |0 (O 0 o jo |o |o jo (0 |0 jo (O
JOV PP S n_ el Ll Sl o B ) Gl el et  — -+ —4
[Ie] vy N 's] wny 3] [Ta]
o~ n oS o~ o~ o™ ~
L] L. L L L. L. L. o
o ~ |00 |~ |+ lo i (0|0 |0 |0 jo |+ o |0
cor foms o o Lw ems fome Lq. o e |_. R B e S b lﬁ‘. ode o d Y'A_. -
wy i1 [Ie]
Us] ~ VY Y s ) Yy () (i iy TN
» L L) A LY L] L] L) L) L) L)
puy ™t e (O i O 1o 1O 0 o 10 I e e

~ | il lo vl (e
s vt e [9\ ™

25
26

~ loo lo 1o e
NN e A e

S NV RS RV PR TS UV N U AN TG 1Y FE K e e

-n-/‘n-



./ 29 suite

' ) ! ! ! ! ! !
133 ;O ¢ 0,5 1925 0 ;75 3,50
: ! ! ! ! i !
134 p o 1,25, 1,5 g b25 0,5 , 1,75 ! 6,25
: ! ! ] : ] : 1
135 ;O 1 0,5 ;i 3 0 p Cs25 ! 1,75
U ! s ; : ta :
136 , O ¢ 055 1 1,75 3 0 5 Gy5 1 2,75 1
: i ; ! i ; ! +
137 [ 1,25 0,5 ;2 j 0,25 5 1,25 |, 4,2 5
! 1 ! . 3 7 .
130 , 2 1,5 , 1,75 ! GT5 ! 0,5 p 6525
! i : i K —* T 7
139 . 1,25t 2 . ! 0,5 1 1,5 ¢ 6525
- i o ! . g ' !
' ! i ! !
140 . 2 Pog,5 ;o L,25 ! C,5 ! 1,5 ¢ 6,75
! ; + i - : ; ]
141 , O !o2 ;1,25 ! Gy25 ! 1 . 5,00
— : : : - ; :
142, 1,25 Y 0,5, 6,25 Y o Do 1 2,00
: N 1 3 i ! ; :
Légende

N%numéro correspondant a des noms
RAV = roulade avant

RAR = roulade arridrc

R = Roue

T = trépied

5 G = Saut groupé

.../...
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A la sulte cu oré-test nsus avons procidl & une assignation
an asarc pour wépartir notir: dchantillon oa Jdou: groupes égawr sul-

venl L2s nerfoirmances,.

Hous avoms constati une ¢iffdrence nigligeable des moyennas
nais virificns 1tégalit? des dowx groupes par la tas

t "t'" Ge BUSHAN, .

L I Y ~r
iy 78

esuliabs du calcul Ges varigbles au préeins:
Tableau 2

. - - —
: Carac§$ri§n! ! 1 1 1
' crque -5 ¢ " 2 1 ~ § : 1
* e ~ b £n H 5] 1 M ) H‘ 1 t
it ‘JJ) 205 . N T . . 4
£ 1 ! ; : 1
i ! R ] X ! !

- "5 -~ - *
; G X ; 353%7 , 29377 ! . 22 e
i : : 1 p Vit
. ! I ! . I :

»

G 1 == Groupe expérinentsl

Salculons las degzds Ga 1ibartd (Celel 7 11 w012 w 2 =2 40

.../...
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fLvec un tost bLilotlsal et 5 % de chances dlerreur, nous lisoas
Cla table de BUSILN © ¢ 1,548, Ca cqui nsus pormet de postular cuc Las

s:isnce car t ocalenl

Jaur groupes (G1 et G2) sont coaw:

T

iniérieur & t lu, Lo (ifflrence des moyennas n'est donc pas signi i

b

y -8
calive,

RO B R £ il o ke "ol d Al
el ld Ldiatdle W -\.J':' 2

2 aq e

L2 traitement ~pdoimencal a durd aeul (2) jours, 2érdode Curoan

laqualla las enfants ot I:l vlpguliers,

Ll

L'expérience comprend cinq (5) séances d'une heure pour chaci:-
groupe soit lt'équivalent dtun cycle moyen de gymnastique pour une clans-

durant ltannée scolaire,

Il sorait nlccssalre Jn ordéeiser cun l2 groups expérimental -

pze}
Zalt eun des exercices isollis dans un coin o preticabla

Les _contenus des séances

Premiire séance

Le grou exnerimental

f-&
[t
[ ]

La premidre séance a eu lieu le Jeudi 27 Avril 20,

€

> Doulade avant
w GOpart sur un pied
~ & 1l'appui avec l'aide

- Géport un genou au sol

.CO/.I.
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B) Roulade arriére

= pose des mains
- chandelle + pose des pieds derridre la t8te - poussée des bras

- culbito + roulade arridre

c) Trépied

~ de la station accroupie en appui sur les coudes

-~ poirier avec élan dtune jambe

d) Roue

- appul tendu retiservé avec déplacement

e)  Baut groupé

-~ sauter plusieurs personnes en position a quatre pattes, sur les genoux

et les coudes,

LE GROUPL TEMOIN

La séance a eu lieu le méme jour gue le groupe témoin mais de

18 heures 10 minutes a 19 heures 10 minutes,

Situations utilisées

a) Pour la roulade avant

Le matériel utilisé est le gros tapis et des éléments de plinth
pour faire un plan incliné et un banc suédois sur lequel partent les éleéves

pour rouler sur la pente,

..5/‘..
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b) Pour la roulade arridre

Nous gvons utilisé le méme matériel que pour l3 roulade avant
mails cette foiseci l'éleve doit effectuer une roulade arri¢re en partant

de dos,

Pour cette premidre séance nous avons particuliérement travail-

14 la roulade avant et la roulade arriére.

Deuxidme séance

Le groupe expérimental

La séance a eu lieu le samed{ 20 Avril 1939 de iTheures 40 i
135 heures 40 mimutes,

a) La roulade avant

Aux situations précédentes de la premiire séance s'y ajoutent

les éléments suivants @
« départ & genoux

- départ debout

b) La roulade arriadre

Pose des mains

chandelle + pose des pieds derridre la téte -+ poussée sur les mains

Culbito + roulade arriire

roulade arriére départ assis 3 genoux ( avec aide )

l'./...
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c) Le trépied

A la premiére séance il faut ajouter :
- poirier jambes groupées

- poirier jambes groupées puis tendwes

d) La roue
- montée de bassin
- appui tendu renservé en aéplacement

= roue en suivant un cercle

e) Saut groupé

- sauter plusieurs personncs 3 quatre pattes sur les genoux et les

coudes,

= course puis saut groupé en franchissant un obstacle,

Le groupe témoin

Jour : Samedi 29 Avril 1989

Heure : 16 heures 30 minutes « 17 heures 30 minutes

Contenu de la séance

a) La roue
- roue le long d'un tapis

- roue entre deux petits tapis. L'espace entre les tapis est de plus

en plus réduit,

..-/-oo
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b) Le saut groupé

~ Saut groupé avec trempoline
~ Saut groupé avec deux tremplins
~ Saut groupé sur un tremplin
Les enfants font trés vite les situations des premiéres séances,
Nous observons une prograssion notable surtout en ce qui concerne la rou-

lade avant et la roulade arridre,

Troisiéme sédance : mercredi 3 Mal 1939

Les séances sont Faites le méme jour pour les deux groupes
J

mais & des heures différentes,

Le groupe expérimental

Le travail a commencé 3 16 heures 30 minutes pour finir & i7

heures 30 minutes,

La séance contient :

a) Une roulade avant avec comme situation

= course + roulade avant
- roulade départ accroupi
-~ correction : . jambes serrées

« dos rond

b) Une roulade arriére

« roulade arriére départ accroupl avec alde

- correction : , jambes sarrées : utilisation de papiers ou dtobjets
entre les chevilles et les genoux

. dos rond,

.../...
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c) un trépied

~« poirier avec élan d'une jambe

= poirler avec lt'aide ou la parade

d) Une Roue
- roug autour d'un cercle qui est de plus en plus élargi
= roue avec aide

- roue avec correction des jambes (tendues)

e) Un saut groupé

~ &lan suivi d'un saut groupé en franchissant un obstacle

=« sauter plusieurs obstacles en groupant les jambes,

Au niveau de cette séance nous avons agbordé les corrections de
la roulade avant et de la roulade arriére. Tandis que dans les autres

exercices nous demeurons encore au stade de l'azpprentissage.

Le groupe témoin

Ce groupe a travaillé de 17 heures 40 minutes & 13 heures

40 mlnutes,

a) Pour la roulade avant nous avons utilisé :

En plus de la situation présentée 2 la premiére séance, il faut
ajouter une roulade avant Zaitc sur un plan incliné constitué par deux

tremplins qui se superposent et un tapils au~dessus des deux,

b) Pour la roulade arriixe

Nous avons utilisé les mémes situations que pour la roulade

avant mals 1'éléve est dec cos et doit rouler vers l'arriére,

.../...
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c) Pour la roue

Nous avons utilisé deux situations pédagogiques
=~ roue entre deux tapis

=~ roue sur une ligne droite.

¢) DPour le trépied

L2 aussi nous avons utilisé deux situations pédagogiques :
- trépied en posant les pieds sur un mur

- trépied avec aide d'un camarade

e) Pour le saut groupé

Ltexercice' est réalisé sur :
~ Un mini = trempoline
« Deux tremplins superposés
- Un sanl tremplin
Ce qu'il faut remarcuer dans la troisidme séance pour le groupe
témpin c'est que nous avons repris tous les exercices au lieu d'en faire

quelques uns comme nous l'avons fait dans la premidre et la deuxiéme

séance,

C'est pour que les éldves travaillent. .n m@me temps.

Quatriéme séance

Aussi bien pour le groupe expérimental que pour le groupe timoin,
la quatri®me séance s'est passée le m@me jour mais 3 des heures différentess
pour le groupe témoin la séance a commencé 3 i5 heures 30 minutes pou:

Zinir 3 16heures 3Ominutes tandis que pour le groupe expérimental nous
[FAN

avons commencé aussitOt aprds c'estedwdire 16heures 40 minutes pour linir

d 17 heures 40 minutes,



n/ 33 -

Le groupe expérimental

Nous avons procédé a une révision off on a beaucoup insisté

sur la correction,

a) La roulade avant

- course suivie de roulade avaont arrivée assis

- course suivie de roulade avant arrivée accroupi

~ Ges roulades avant avec le maximum de consignes pour la correction :
» dos rond
« Jambes serrées

« Se relever sans l'aide des mains,

b) La roulade arriére

~ culbitos puis roulade arridre
= roulade arridre départ accroupi en insistant sur la correction ¢
« les jambes serrées

o Placer bien les mains

c) La roue

- répétitions de roue en insistant sur la corrcctiom :
. les jambes tendues
« la succession des appuls

. le bassin doit passer au-~dessus des épaules

d) Le trépied

- le poirier avec alde

e) Le saut groupé

-~ Jauter un obstacle en insistant sur les jambes serrées et les genocux

qui viennent & la poitrine,

ooo/.oo
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Les exercices sont mieux maftrisés, ce qui nous incite 3 porter
maintenant notre attention sur la correction pour l'éxécution de caoun-

Ci.

Le groupe témoin

Nous avons réalisé :
a) la roulade avant sur un plan incliné formé par un tremplin et un
petit tapis, ensulte sur le praticable;
b} la roulade arridre en partant de dosj

c) la roue sur deux plintl:s alignés puis sur le praticable en suivant

une ligne droite;

d) le trépied, d'abord picés sur un mur, censuite chaque éléve essaye

ée le Zaire tout seuls

e) le saut groupé d'abord sur un mini trempoline,ensuite sur un tremplin

et enfin sur le praticable,
La maltrise des excrcices est partielle,

Cinquizme séance

C'est la derniire séance avant l7évaluation, Elle a eu lieu 1:
Vendredi 5 tiai 1989 de 17 heures 3 13 heures pour le groupe expérimencal

et de 13 heures 10 minutes & 19 heures 10 minutes pour le groupe témoin,

Le groupe expérimental

Ici 1'accent est mis sur la correction des exercices suivants :
a) la roulade avant départ accroupi
b) lz roulade arri2re départ accroupi
c) la roue sur une ligne droite
G) le trépied avec aide car les éldves ne l'ont pas bien assimilé

e) le saut groupé avec trois ou quatre pas d'clan,

.../...
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Nous n'avons toléré aucune incorrection,

Aprds les cing séances il y a encore des difficultés dans ic
réalisation de certains de ces exercices, notamment la roue et le

trépied,

Le groupe témoin

La séance comporte les éléments suivents @
a) une roulade avant simple avec tous les correctifs nécessaires

b) une roulade arriére départ accroupi : beaucoup de répétitions ct

de corrections,
c) des roues avec puis sans aide
d) un trépied les pieds sur un mur, ensuitc avec aide

e) un saut groupé réalisé apris trois ou quctre pas dtélan,

NTWRCUE ¢ Comme dans le groupe expérimental les éléves du groupe

témoin ont des difficultés & réaliser la roue et le trépied,

Variables contrSlables

« L'éclairage : les lampes sont allumées Gurant chaque séance,
. Lléchamffement : il est le m@me pour tous les groupes,

. Les critéres de notation : nous avons utilisé la mme notation aussi
bien au pré qutau post=test,

, Toutes les séances sont (irigés par la méme personne,

.0./...
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IIT. 243¢ = LE POST=TEST

Aprés le traitement expérimental, nous avons procédé i un
tast £{inal qui nous a permis de faire le point par rapport 3 notre iy~

pothlse,

L'utilisation de la m@me notation gu'au pré-test nous perme:

dlavoir les résultats suivants @

'IablqaumIII. : Wotes finales du groupe expérimentai (Gi)
! ! ! ! ! 1
N | Rav | RER : R i T ! se¢ ; TOTAL
! ! ] ’ ! S
1 : G,75 i 1,5 i 1 ! 0 ! 2 . 5,25
. ! i = - ] T
2 ! 1,5 . 0,75 . 1,25 ! Q ! 1 . 4,50
: ! ! : : !
1 - ! ' 1 —
3 ! 1,5 .2 : 1 ! 2 ! 1,25 ! 7,75
1 . - L L L -
- 1 - ~ e 1 -
! ] :
5 U} ¢ 1,5 ' 1,75 ! Gy25 ! 1 ! 5,50
& . - 1 1 : -
6 !' 0,75 .1 ) 0,25 ! 0 ! ¢ I 2,00
- 3 : — 5 [ 1 e
* 1 1 ¢ ¢
7 ! 2 r 1s75 . 1,25 1 0 ! 2 ! 7,00
- 3 ' ' 1 e s e —
a 1 1,25 .1 . 1 ! 0,25 ! 2 ! 5,50
: . N Fd [ e e
] ! ! . :
¢ 1 0,5 1 G5 ; 0,25 : o i 1,25 ! 2,75
! ! ! . : T
LG yy 0,25 1 Y 0 ! 0,50 { 0,75 , 2,50
] ] i ! : i
11, 0,75 . 15 . 0 0 ! 2 L 4,25
M . . [} 1 2 -—
] ] ] : ) : .
52y 0,5 1 1,25 ; 0,75 f £25 155 f 4,50
] ! ! : ! .
3, 2 1 0,75 : 0,25 ! 0 . 2 1 5,00
[} o Py
] ! ! : ! .
Loy 4 . 4 . 0,75 ! 1,25 0,5 1 4,50
. . _' - I ——
1 i ! : d
50, 1 ;L5 . 1,25 ! y, ! 2 . 1575
H H . 9 1 Ld
] ] i . : !
6 ¢ 2 ;1,5 . 1,75 ! 0,25 ! 1,50 | 6,50
: : : — 4 :
17, 1,5 ;1525 . 0,25 ! Gy25 ! 1,50 | 4,75
- ° . H [l -
1 1 ] ‘
25, 1,75 ¢ 4,75 . 1,5 ! 0,5 ! 2 17,50
! ! ! M : L
! ! ! : : [
v, 2 ¢ 125 ; 0 ! 0,25 1,75 | 5,25
- ; i ! 1 1 i
20, 0,25 ;. 1,5C ; 0,56 ! 2 ! 2 4y25
- - " - 1 + !
) P2 ! 2 ; 0,75 2 . 8,75
1 - —d - - :
22, 2 v 2 \ 1525 |} d ! 1 1 7,25
! ! ! ! ; K _

Légende : (cf, tableau I 2, 29) R
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Notes finales ¢u grouve témoin (GZ)

Tablecau IV
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2ésultats du post ~ tes

Tableau Vv

) ! ! ] 2 T !
Groupe , N N i . S y - 0 ,
T T i ;
¢, 22 155420 ; 3,23 y 1,70

] ] ] i ! ]
G2 , 20 5,075 | 2552 ;1,50

: I ! ; '

T.aronde ¢
LECCNGE 3

e

%.

I == ezfectiis des groupes
X = moyennes ues groupes
a2 . .

0% == variances

5 == dcart - types

Gi = groupe expérimental

G2 == groupc témoin

Nous pouvons uitillsez le test "' pour virifier 1'égalitd ~niroa

le groupe expérimental et ie groupe témoin en 'in d'apprentissage,

2

tvec un test bilatlrgl et une merge dlerreur de 1%, due I o

échisntillonnag2 faible, iz valaur de t égale 4 0,63 est inféricum? ¢

o

lu sur le tableau de BUSIIT (i,045) avec &40 degrés de liberté, La cif-

Zérenca nlest pas significative,

Hous en (éduicons cile les Gews: groudas conit I

!I./..'
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I1Zs 3 4 = WOENTATTON NIDLOIUAATION DES LISL A0S

IRy

Sontrairement aur calculs statisticucs, los donnes brutes

nous nontrent une ligire andlioration du nivaen: dos enfants surtout

arriire a2t le sagut ev md,

19 IS

eir co qul concerne la roulade avant, la roul

1

L'aaflioraztion du nivegn ¢z la roue =t du trinizd est trds Tzible
{comparer les tableaux du pri ot du post ~ tect),

Lprts le traltement cupdrimentszl, les Jiflérences Jde moycaino
=25t at le post-tast de chacus groune sont failles,

ce cal peut provenir 3

de la durée insu:ifisante de llexpirimeasatiom

.
e
e

-~ poil glun programme non consistant pour las G2l groupes,

Q../...
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/ ONCLUSION GENRALE

Nous avons vu dans la partie introductive dc ce mémpire qua
les disciplines sportives & llheure actuelle connaissent en général
une grande évolution du pednt de vue technique et scientifique, &t 1-
gymnastique comme tant dlautres pratiques spertives et éducatives utilisa

de plus en plus du matériel sophistiqué,

Mais lorsqu'on regarde 1'état actuel de cette activité phvsia
que au S5énégal (pays économiquement sous-diveloppé), on est frappé por
le manque notoire de matériel de premidre nécessité voire méme leur

inaxistance,

Lorsaqu'on observe certaines séances de gymmastique ave:s des
tapis dans un état lamentabls ei des enseignani:s le plus souvent rési-
gnés,; alors on est amené & se poser la question suivante : existeet-il
des moyens pédagogiques adaptables & la situation de la gymnastique a:
Sénégal ? Il est bien slr c¢ifficile de répondre de fagon systématiquc
& cette question dans la mesure ol des facteurs de tout ordre vont
intervenir et interviennent encore dans ce domaine qui est celui de

11':,?,5. (économique, culturels, sociauXees).

Mais dés & présent, il cst poscible dlentamer une réflexicn
en Zonction des problémes cruciaux qui bloquent le développement et
11évolution de la gymmastique, Problémes qui pcuvent &tre répertorics
et discutés, Il serait intéressant d'entamcr des études sur la relztion
entre l'esthétique en gymnastique et notre culture parce qu'ad mon avis
st1l est difficile de respecter la correction ctest di & sa non appaz-

tenance 3 nos valeurs culturelles, Mais ceci reste 3 prouver,

.0./...
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Ainsi en ottendant la mise en place ée conditions adéquatc:
de travail, ce présent document cherche 2 rdpondre 3 une interrogati.n
et traduit les préoccupations du militant de la gymnastique que nous

cherchons a devenir,
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