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INTRODUCTTION

Faut-il vraiment donner les arguments en faveur du
choix du théme abordé dans ce document? (e serait assez dif-
ficile dans notre cas, et nous pensons gu’'i1il sersait plus fa-
cile de comprendre nos motivations profondes gue de les
expliquer.

Il faudrait d abord donner les raisons de notre ouption
pour le handball, or sans entrer dans le déterminisme. nous
pouvons dire que ¢ est di 4 un jeu de circonstances :  heau-
coup de facteurs entrent en jeu. Far contre, en ce qQui con-
cerne le choix du Cap-Vert, la raison est bien simple @ 1l
s 'agit dune curiositeé bien compréhensible a 1 'égard d un-
pays qui nous laissait un souvenir lointain. Le faift de sui-
vre 1'évolution du handball par 1 intermédiaire du journal
"Voz di povo"” ne faisait qu augmenter notre curiosite.

Prendre comme sujet de mémoire le Handball au Cap-Vert
5 ‘est impos€ & nous tout naturellement.

L ‘expérience du handball senégalais gque nous vivons ac-
tuellement nous 1Incitait & nous poser des questions sur le
profil gque pouvait prendre cette discipline au Cap-Vert.

Cependant, notre approche ne pouvalit étre que trés
geéndrale, car nous lIgnorions tous les aspects du sport au
Cap-Vert. Nous avions tout de méme la certitude de pouvoir
apporter une contribution au développement du handball au
Cap-Vert.

Comme le sport reste intimement associe aux realiteées
socio-économiques et culturelles du pays qui le pratique,
nous avons tenu 8 présenter le Cap-Vert dans une premiére
partie.

Dans une deuxiéme partie nous donnons un apergu de

'J’évolution historique du sport au Cap-Vert. Cette partie

nous permet d’avoir une idée exacte de la situation du hand-
ball dans le contexte du sport en général, car deéja le simple
fait d’appartenir 4 une fédération multisport entraine des
liens avec les autres disciplines.

La troisiéme partie nous permet d entrer de plein
pied dans la description du handball au Cap-Vert, et se reésu-
me & des constats.

Enfin, nous avons fait une analyse la plus détaillée
possible du handball pour pouvoir faire des propositions sus-
ceptibles de résoudre certains probléemes et d encourager tou-
tes les. actions pour une expansion du handball dans tout le
pays
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1.1 — ASPECTS GEOGRAPHIGUES

Maio ., Santiago , Fogo et Brava
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AU CAP-VERT

Si nous jetons un regard réetrospectif sur les anciennes
colonies portugaises ( Mozambique,Angola,Cap-Vert ),nous re-
marquons le peu d’  intérét manifesté par le colonisateur en ce
qui concerne le Sport en genéral.

L 'Angola et le Mozambique n 'ont vu leur Sport se developper
qu ‘aprés leur indéependance.

Cependant, pour ces deux pays,ce développement est actuelle-
ment effectif.

Le Cap-Vert par contre,d cause de difficultés economigues
plus aigues n’'est. qu 'au stade embryonnaire dans le domaine du
Sport.

Ainsi,nous n aurons pas &4 remonter tres loin dans le
temps pour parler de 1°origine des activités sportives dans
notre pays. :

Historiquement, le Sport a été introduit & S.Vicente par
les marins Anglais.

Ceux—-cl avaient signé un accord avec les Portugais qui leur
permettaient de se ravitailler en charbon dans le port de
Mindelo.

Vers 1852, trois Britaniques,Thomas Miller,George Miller
et George Rendall obtiennent des terrains qu ils utilisent
pour la pratique d’activités sportives parmi lesquelles le
cricket est la plus importante.

Les premiers Sports pratigués seront donc d origine an-

glaise comme le cricket, le golf, le football et le tennis.
Des Clubs vont se créer au tour de ces activités, mals seront
réservés strictement aux Anglais.
Cependant, les Portugais ( & cette épogue les capverdiens
étaient considérés comme des Portugais ) vont rapidement sui-
vre 1 exemple et former des associations sportives qui, trés
vite, pourront rivaliser avec les (lubs Anglais. C’est ainsi
que vont se multiplier les clubs a S.Vicente

- En 1822 : Tennis Club de Mindelo

- En 1823 : Gremio Sportif Castilho

- En 18924 : Club Sportif Mindelense

- En 1825 : The Western Athletic Club

St.Vicent Sport Club
Cape Verde Island Golf

- En 1826 : St.Vicent Lawn Tennis Club

- FEn 1828 : Sporting Club

- En 1829 : Club Sportif Derby

En 1932, 1a "Fédération Sportive de St.Vincent'est

créée,puis c ‘est au tour de 1’ Assocciation Sportive de Barla-
vento en 1938 dont les objectifs sont 1 orientation et la re-
glementation des activités Sportives.
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lLe directewr est nomme par gecret ministerisl.

Il & powr Tonction

- de gérer et (e contréler la subvention de 1 'Etat,

~ e diriger les activites des différents techniciens,

~- de s'accuper des relations internationales.

Malgré soan appélation,ia DGEEFS n'a auvcun contrile sur
1l 'Education Fhysigue qui est toujours rattachee & 1'Education
Nationale.

2.3.2.3 Fedgérations, Ligues et Clubs

Jusqgu’'en 1986, 11 n'y avait gqu une seule feédération,
celle du facotball.

Les autres ont &teée creéces recemment en 1986. Il s’'agit
des quatre fédérations suivantes :

- Fégeration Capverdienne de Handball, Basket-ball et
Volley ball,
- Fédération Capverdienne o' athletisme et de cyclisme,
- Fedération Capverdienne de tennis, gaolf et cricket,
- Fegération Capverdienne de Baxe.
16 .
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3.1  METHODOLOGIE

Avant d’entrer dans la description de la situation du
handball, nous nous proposons d expaser les moyens, qui nous
ont été offerts et les procédés employés pour la réalisation
de notre analyse.

3.1.1 MOYENS
Nous avons so]]ibité, par [ 'intermédiaire de 1 Ambassa-
de du Cap-Vert au Sénéegal, 1l accord du Ministére de 1 Kduca-

tion dans le sens de favoriser notre projet d étude.

A la suite d’'un avis favorable, nous avons pu bénéfi-

cier : - d'un billet d’avion Dakar - Praia - Dakar
- des frais de transport pour les déplacements
internes,

- d’une subvention, pendant les deux mois gqu’a
duré notre séjour. \

3.1.2 L ENQUETE :

Pour mener & bilen notre enquéte, nous avons utilise
différents procédés

3.1.2.1 La documentation

Bien que les archives & la Direction de 1 Education
Physique et du Sport soient encore trés pauvres, nous avons
pu recueillir des informations qui nous ont permis d’ avoir
une idée globale du sport dans tout le pays.

3.1.2.2 Les guestionnaires

Les questionnalres ont été adressées aux joueurs et aux
dirigeants du Club.

Nous avons voulu embrasser le plus de clubs possible.
Malheureusement, contraint par le temps trés court dont nous
disposions, les Impératifs géographiques et éeconomiques
. (Iinsularite, moyens de transport), tous les guestionnaires
n‘ont pas éte récupéres.

Pour avoir une idée objective du handball pratiqué au
Cap-Vert, nous avons c¢hoisi de nous déplacer dans le iles
sulivantes

- Praia (Santiago)

- 8. Vicente

- Sal

- Sto Antao

Les trolis premiéres Iles sont les seules dans lesgquel-
les le handball bénéficie d’ ’une certaine organisation: les
équipes s ‘entrainent réguliérement et participent aux compé-
titions officielles.

20



Sto Antao a été choisie pour représenter toutes les
autres 'iles ou 1le handball se réduit & des rencontres
informelles.

3.1.2.3 Les entretiens

Dans chacune des quatre iles visitées lors de nos dé-
placements nous avons rencontré les responsables du sport ou
a défaut une personne susceptible d avoir une vision claire
de la situation sportive (délégué du parti, ler secrétaire de
la JAAC-CV).

Dans les iles ou 11 y a un lycée. nous avons visiteé les
infrastructures et suivant le cas, écouté les explications du
directeur ou d’'un professeur d 'E.P.S sur la pratique du hand-
ball scolaire.

3.1.2.4 La correspondance

Nous n’avons pas pu avoir toutes les informations que
nous désirions a cause du temps limité dont nous disposions
et de la période de vacances qui est une saison morte pour
les activités scolaires et administratives. Nous avons donc
gardé le contact avec les personnes qualifides pour nous fai-

re parvenir certains renseignements utiles.
3.2 ORGANISATION DU HANDBALL
3.2.1 DIRECTION TECHNIQUE.

C’est la direction générale qui joue ce réle puisque
c’'est 1la que se trouve le seul cadre technigque qui s accupe
du développement du handball.

Depuis déja un an, le responsable technique est aidé
par un technicien cubain envoyé au (Cap-Vert dans le cadre de
la coopération. Jusqu ’'a présent, leur réle a consisté

- dans un premier temps & analyser la situation globale
du handball ; '

- 8 concevolr un programme de développement dans le but
d‘améliorer la pratique de 1la discipline et de favoriser son
expansion & travers tout le pays ;

- et enfin, 4 la réalisation de ce programme.

Dans son programme de développement, la direction tech-
nique s’ ’est d’ abord penché sur le probléme d infrastructures
pour ensuite se tourner vers celui de la formation de cadres
techniques.

3.2.2 L4 FEPDERATION DE HANDBALL. VOLLEYBALL ET
BASKETBALL

Comme son nom 1 indique, il s agit d’'une féderation mul-
tisport qui doit s 'occuper en méme ~temps du handball, du vol-
leyball et du basketball. -3
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1 T I I I I
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4.1 ORGANISATION DU HANDBALIL

Au moment de la constitution de la fédération et des
ligues, toutes les décisions ont été prises en haut lieu, et
les principaux concernés (les clubs) n’ont pas eu voix au
chapitre.

Les dirigeants se sont vus Imposer une structure avec
des membres qu ’'ils n’ 'ont pas choisis. De plus, avec la JAAC-
CV qui a joué un réle important dans 1 organisation du sport
depuis 1 'indépendance, la fédération et les ligues ont fait
figures d intruses.

Nous pensons qu ‘il faut laisser 1’initiative aux clubs
d'élire des membres ou du moins de donner leur point de vue
sur tout sujet concernant 1’organisation du handball.

Le Ministéere doit étre a4 1 'écoute des besoins, mais’
avant d apporter des solutions toutes prétes, il faut s assu-
rer que les principaux concernés acceptent cette solution.

Nous proposons donc¢ le processus inverse qui consiste &
‘partir de la base, c¢’est-d-dire des pratiquants, et, d’une
maniére continue, arriver & la fédération.

4.1.1 ORGANISATION INTERNE DUN CLUB (1)

Un Club a besoin d’une structure interne gqui 1lui per-
mette de bien fonctionner. Pour cela, il faut un minimum de
dirigeants.

“"Les dirigeants des clubs sont des membres du club gui
sont élus pour exercer bénévolement des fonctions de direc-
tion et d encadrement... Leur fonction principale est de gé-
rer le club et ses relations avec 1 extérieur, en particulier
pour obtenir les moyens matériels de son activité
(subventions, équipements...). Les structures du club doivent
fonctionner comme une organisation (pour la pratigue) et com-
me une Iinstitution (pour le dialogue)'(2).

La structure interne du c¢lub devrait comprendre au
moins un bureau administratif et une commission technigue.

(1)Nous nous inspirons de notre expérience au sein d’un Club
au Sénégal
(2)Thomas,Haumont et Levet:Sociologie du Sport p83



Le bureau serait composé de trois membres au minimum

- le Président représentersait 1 association en Jjustice
et dans les actes de la vie civile. '

- Le secrétaire assurerait le secrétariat des réunions
de bureau. Il serait responsable de 1 administration générale
et-de 1 execution des décisions du bureau, et s occuperait
des relations extérieures.

- Le trésorier charge d 'établir le budget prévisionnel,
tiendrait le cahier des comptes.

- seérait en liaison avec la Commission Technique Ré-
&ionale ;

- établirait et définirait les programmes d encadre-
ment et d’entrainement ;

- se chargerait de la détection et du perfectionnement
des éléments de valeur.

Sohé . . du foneti - -

I Présidentl __

I I ' I I
I I I
I I I
I I Comité Directeur I I
I I I I
I I I
I I I
I I I Secrétaire I
I Equipes de tech- I I I I
I niciens I I I Trésorier I
I I I I I
I
I
I Commissions v
I I
4.1.2 MISE EN PLACE DES LIGUES

La ligue se composerait de membres proposés par le Mi-
nistére et de membres élus par les Clubs.

4.1.2.1 PRémarche

~ Sur la proposition du Ministre, la D GEPS convo-
querait une assemblée générale des différents délégues de
Clubs.

- A la suite de cette réunion,un Comité Directeur se-
_rait formé et un bureau élu.

Du nombre de Clubs dépendrait le nombre de membres parmi les-
gquels il y aurait un Président,un Sécrétaire,un Trésorier.

La ligue se chargerait de mettre en place des commissions re-
&ionales
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Commissions Techniques Régionales
Commissions Régionales des Arbitres
Commissions Sportives Régionales d Organisation.

4.1.2.2 PARTENAIRES

Les partenaires pour la mise en place des ligues et de
la fédération seraient : Le Ministére de 1 Information de la
Culture et du Sport,ainsi que la J A AC -C V.

Le Ministre aurait pour réle

- D effectuer les démarches auprés des (lubs
(correspondance, visites)pour la mise en place des ligues.

- De proposer des candidats pour les postes permanents
des futures ligues et des. Fédérations.

- De mettre 3 la disposition des ligues et de la Fédé-
ration des locaux pour les réunions. )

La J AAC -C V,compte tenu de sa popularité,de son ex-
périence en matiére d organisation sportive,ne doit pas étre
tenue & 1 écart. ‘

Elle pourrait faire partie de la commission d organisation.

4.1.3 LA EEDERATION

Aprés le. travail de restructuration au niveau des
Clubs, 1la mise en place des Ligues,nous pensons que la Fédé-
ration multisport de Handball,Volleyball et Basketball n aura
plus sa raison d étre.

Nous précaonnisons donc une fédération autonome.
La démarche de sa mise en place serait la méme que celle des
ligues en partant des membres des ligues régionales.

Cette année le budget pour la fédération a été d’envi-
ron 11.300.000 FCFA.
Si 1la subvention est répartie en fonction de 1 importance de
la dicipline, le Handball devrait bénéficier d’un peu plus de
4.000.000 FCFA.

Or,aveec un tel budget,une bonne structure administrati-
ve selon le modéle de la ligue,et qui tienne compte en plus

- D’un Sécrétariat Administratif socus la responsabilité.
d’ 'un sécrétaire permanent.

- D’une Direction Technique Nationale chargée de struc-
turer les commissions Techniques Nationales et Régionales, il
devrait étre possible pour la future Fedération de Handball,
de mener & bien une politique de developpement.

Il serait alors temps de reéfléchir sur les possibilités
de diversifier les catégories pour pouvoir organiser des com-
pétitions 4 tous les niveaux
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- Championnats Nationaux (Cadets, Cadettes,Minimes Fi]-
les et Gargons,Junior,Séniors Hommes et Dames).

- Championnats Internationnaux (au niveau de la Zone II
ou avec les Partenaires du Groupe des Cing).

4.2.  MOYENS MATERIELS ET HUMAINS
4.2.1 INFRASTRUCTURES ET EQUIPEMENTS

Dans ce domaine,beaucoup a été fait.
Bien que la majorité des installations Sportives se trouvent
4 Praia et S.Vicente,chacune des autres iles posséde au moins
un terrain de Handball.
Nous pensons que cela est suffisant pour un début,compte ten-
nu du nombre encore peu important de pratiquants.

Il s agit actuellement de réfléchir sur une utilisation
rationnelle des terrains, de maniére & en faire profiter le
plus grand nombre d équipes. l

Il serait possible d 'établir un calendrier d utilisa-
tion en début de saison en fonction des demandes d autorisa-
tion d acces.

Les égquipes feraient la demande &4 1la commission Sportive
d’Organisation qui s adresserait & la Division des Equipe-
ments Sportifs de la D G E P S.

_ Une bonne Organisation devrait éviter certains retards,
comme ce fut le cas 1 année derniére pour le Championnat Reé-
gional de Handball:le jour prévu pour la compétition,il se
trouvait que le terrain était déjad occupé (Football de
salon).

Trés souvent il a fallu reporter des Matches.

Cependant,nous sommes conscients que cette solution ne
favorise pas le Sport de masse,d autant plus que,pour ne pas
que les terrains se détériorent trop vite (ils ont couté
cher),ils sont en général fermés d& clé ou sous la surveillan-
ce dun gardien.

Nous suggérons pour palier 4 ce probléme,la construc-
tion de terrains plus €conomigques

- Un simple espace de 20 x 40m,cimenté et doté de deux
buts avec Filets (vieux filets de péche),est largement satis-
faisant pour un entrainement de Handball.

- Le ciment, le sable et les pierres,sont des matériaux
de construction d un abord facile au CAP-Vert.

- La main d oeuvre aussi est disponible, et beaucoup de

terrains ont été construits avec la collaboration benevole
des populations locales.
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Nous en déduisons qu il est fort possible de construire
trente terrains sur une période de 5 ans (6 terrains par an).

Le ministére de 1 'Education Nationale et le Ministére
de 1'Information, de la Culture et du Sport, pourraient se
mettre d 'accord sur une collaboration en vue de réaliser ce
projet. Il serait souhaitable que dans la mesure du possible

ces Installations se Ffassent dans les établissements
scolaires.

Le nombre de terrains par 7le serait en fonction de
~ la population totale de 1 'ile ;

- la population scolaire ;

- le nombre de pratiquants.

TABLEAU DE REPARTITION

Iles A pop. A pop Terrains Besoins Total
totale scolarisée exist. Ter.
Boa Vista 1 1 1 - 1
Brava 2 2 2 1 3
Fogo 10 11 2 7 g
Maio 1,4 1,5 1 1 2
Sal 2 2 4 A 4
Santiago 48,6 49,5 22 10 3z
S. Nicolau 5,5 4,5 1 3 4
S. Vicente 14 14 15 - 15
Sto Antao 14,5 14,5 2 & 10
‘TOTAL 100 100 50 30 80
A = terrains & améliorer

Iofrastructures scolalres

La situation actuelle est loin d 'étre encourageante.
Nous comprenons que 1 alphabétisation soit une préoccupation
pour le gouvernement. <Cependant, "1 éducation physigue et le
sport constituent un €lément essentiel de 1 'éducation” (1)

Il faudrait donc

- mener de front 1 alphabétisation et 1'F.P.5. Il suf-
Ffirait pour cela de s assurer avant 1la location de salles de
classes, qu’ il existe bien un espace libre pour 1 aménagement
ultérieur de terrains de Jjeu.

- dans le cas d’écoles ou lycées déja construits

5’1l existe un espace, en profiter pour y aména-
ger des installations sportives ;

sinon leur annexer un terrain qui leur soit pro-
bre ;

- dans 1les plans de construction d’'établissements
scolaires, prévoir des installations sportives;

-~ doter 1les écoles de matériels pédagogiques pour la
pratique sportive.

(1)UNESCO:Charte Internationale de 1 éducation physique et du
sport
- 36



4.2.2 ENCADREMENT ADMINISTRATIF ET TECHNIQUE

Le  mangue de formation a tous les niveaux
(administratif, technique) est général. De plus, la menta-
lité qui régne actuellement parmi les enseignants d E.P.S
n’est pas pour améliorer la situation :@ en dehors du cours
d’E.P.S les professeurs ne se sentent pas concernés par le
sport.

Les deux ministéres ( MICS et Ministére de 1 Education)
devraient trouver ensemble une solution pour sensibiliser les
professeurs a4 ce probléme.

Il faudrait inciter les professeurs d E.P.S & se propo-
ser comme conseillers technigues régionaux, conseillers
prédagogiques, entraineurs, a&a s impliquer dans le sport, que
ce soit au niveau administratif ou technigque. Pour les
motiver, les heures consacrées au sport seraient comptabili-
sées en supplément de salaire.

D autre part, il faudrait penser aussi & la formation
de cadres 4 court, moyen et long termes : '

\

- 4 court terme - \

Organiser des stages d ’animateurs initiateurs ler et
2éme degré en employant la méthode utilisée dans la formation
de moniteurs d E.P.S : un stage théorique pendant les vacan-
ces suivi d’un stage pratique pendant une année scolaire.

Cette méthode permettrait aux candidats d acquérir une
expérience avant 1la fin du stage.

- 4 moyen terme :

Trois ans aprés la Fformation des initiateurs ler et
Zéme degré, prévoir des stages de formation de haut niveau
avee 1°’aide de la Solidarité Olympigque, de la Fédération In-
ternationale de Handball, de pays plus avancés dans le domai-
ne du sport.

- 4 long terme :

. Envoyer des étudiants a 1 étranger pour une formation
de professeurs d Education Physique option Handball.

Nous présentons les besoins en enseignants d 'E.FP.S dans
le tableau suivant .

Effectif Besaoins Total
Actuel
E.B.E 19 29 48
E.B.C 11 36 47
E.S 25 45 70

TOTAL a5 110 165
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Pour déterminer les besoins nous avons tenu compte de
la population scolaire actuelle. Le rapport enseignant-eéléves
seralit en moyenne i

- 1 moniteur pour 994 éléves en E.B.E (1)

-~ 1 moniteur pour 203 éléves en E.B.C

- 1 professeur pour 81 éléves dans les lycées.

Nous pensons qu il s’ agit 18 d 'un minimum pour une pra-
tigque acceptable de 1°E.P.S. Avec un encadrement technigue
conséquent, au niveau scolaire, le sport ne pourra qu’en
bénéficier.

Parfaitement conscient de cette implication, le Premier
Ministre 1°’a souligné & 1 occasion de la premiére conférence
nationale du sport en disant :"Nous essayons actuellement
d’introduire le sport en milieu scolaire, mais tant que nous
n ‘aurons pas avancé en ce sens, 11 est clair que notre sport
restera un sport 8 probléme"

4.3 EPROJET D "EXPANSION DU HANDBALL

t

Jusqu 'a présent les compétitions ne se font pas
rigoureusement. Un championnat régional sur une seule ile
n ‘est pas suffisant quand on a pour objectif une expansion du
handball. I1 nous faut donc une meilleure programmation.

De plus, il n’existe pas une structuration au niveau

des catégories. C’'est-da-dire que 1°dge des Jjoueurs n 'est pas

pris en compte dans 1 organisation des compétitions.
4.3.1 FORMULE PQUR DES CHAMPIONNATS REGULIERS

La saison sportive commencerait en février et se termi-
neralt en juillet-aoiit, avant la saison des pluies.

Elle comporterait deux phases
- organisation d ‘un championnat régional.
Toute iIle voulant participer aux compé€titions devrait

présenter au moins deux clubs avec des équipes féminines et
masculines. Le championnat se ferait en aller retour entre

"avril et mai.

- organisation du Championnat National & la suite des
compétitions au niveau régional, on procéderait a un
classement. Dans chagque ile les meilleures équipes (le nombre
serait en fonction de la représentativité) participeraient au
championnat national.

La premiére année, 11 serait possible de dégager une
élite qui formerait la premiére division, les équipes les
moins performantes formeraient la deuxiéme division. Les an-
nées suivantes, il faudrait permettre aux deux meilleures
équipes de deuxiéme division de monter en premiére, alors
que les deux derniéres de 1°élite passeralient en division
inférieure.
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2 FORMULE POUR UNE QRGANISATION DES DIFFERENTES
CATEGORIES

Présentation des différentes catégories selon 1l dge et
le sexe : '

Catégories Age en années Age en années
Filles Garcons
Séniors [189 et plus] [20 et plus]
Juniors [ 17 - 18 ] [ 18 - 189 ]
Cadets [ 15 - 16 ] [ 16 - 17 ]
Minimes [ 13 - 14 ] [ 14 - 15 ]
Benjamins [ 11 - 12 ] [ 12 - 13 ]
Poussins S 89 - 10 ] [ 10 - 11 ]

Pour arriver a toucher toutes les catégories, nous
suggérons le projet suivant

1°) Commencer par une réorganisation d une ‘catégorie
Junior-sénior. En méme  temps: que se ferait cette
réorganisation, la Fédération imposerait & tous les clubs
d‘avoir une éguipe cadette qui devrait obligatoirement étre
licenciée.

2°) L’ année suivante, les cadets seraient devenus des
Juniors et il serait possible d organiser un championnat sé-
nior et junior séparément.

3°) De la méme maniére, la fédération imposerait la pré-
sentation d’équipes minimes,qui 1 ’année d aprés devraient
permettre 1 organisation d un championnat cadet.

4° ) A partir de cette phase, tous le clubs devraient
tenir des écoles de sport (poussins, benjamins minimes). La
fédération pourrait alors mettre en place une commission
chargée des compétitions de mini-handball.

En récapitulant nous aurions
Pour 1°'année 1990-91 :@ réorganisation du Championnat
1891-92 : Imposition d une équipe cadette
1992-93 : Championnats Sénior et Junior
plus imposition d équipe minimes
18893-94 : Championnats Sénior, Junior,
Cadets- Imposition d’écoles de
Sport.

1994-895 : Toutes les catégories serailent
représentées a partir des
minimes.lUne commission se
chargerait d organiser le
mini~handball

Cette formule devrait permettre d une part, de gonfler
le nombre des pratiquants, d’autre part de hausser le niveau
du handball capverdien.
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qus ‘on formera des Jjeunes, plus 1°élite sera
compétitive. Les jeunes joueurs seront plus aptes & acquérir
de bonnes habitudes et leur temps de formation sera plus
long. :

4.4 INITIATION AU HANDBALL DANS L ENSEIGNEMENT
ELEMENTAIRE

Nous pensons objectivement que le programme officiel de
handball proposé n’est pas realiste, et qu’'il ne s’ agit pas
d‘'un programme & proprement parler.

En effet, 1l aurait fallu tenir compte des réalités
matérielles et humaines (terrains, matériel didactique, nom-
bre d’enseignants). De plus, un programme suppose un objectif
général, or le contenu de celui qui a été proposé ne vise que
des savoir-faire spécifiques (tirs, passes, receptions...).

Ainsi nous proposons un programme qui s adapte non au-
niveau d enseignement (E.B.E, E.B.C, E.S) , mais au niveau de
pratique et & l1’4ge des enfants. Ce programme reste valable
aussi bien pour les cours d°'E.P.S5 que pour les écoles de
sport (au niveau des gquartiers ou des clubs).

Dans cette étude, nous nous limitons 8 une initiation
pour les enfants de 7 a 13 ans. Dans ‘Handball
Comportemental”(1), 1 'initiation a été divisée en deux étapes
chacune ayant deux niveaux.

En ce qui nous concerne, nous exposons les deux niveaux
de la premiéere étape.

4.4.1 PREMIER NIVEAU D "INITIATION (7 4 10 ANS)
4.4.1.1 Caractéristiques Psycho-Sociologiques
Re L Enfant

Dés 1 'Age de 7 ans, l°’enfant peut débuter son initia-
tion au handball. Jusqu'°a 1 'dge de 10 ans, son comportement
se caractérise par

. - une instabilité de 1 attention : il est incapable de
s ‘intéresser longtemps 8§ une méme activite ;

- son égocentrisme : il est centré d’abord sur lui-
méme, il n’ 'arrive pas encore & concevoir un comportement Jdif-
férent du sien ;

- un mangque de coordination :@ sur le plan neurologique,
toutes les connections ne sont pas encore en place

- une difficulté & respecter les régles :@ immaturité
aussi bien au niveau cognitif, que neuro-musculaire et affec-

tif

(1) Notes de cours en années de licence :@ Développement
génétique
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Les dogsards

La distinction des partenaires et adversalres est capil-
tale dans le Jjeu. Les dossards sont indispensables mais peu-
vent étre remplacés par tout autre objet qui permet 4 1 °en-
Ffant de se repérer par rapport aux autres (foulards, équipe

torse nu ete. ).

4.5 QUELQUES EXERCICES ET JEUX PREPARATOIRES AU HANBALL

4.5.1 MANTPULATIONS

PASSE - RECEPTION

2

Imposer

A

\

PASSE ET SUIT

1 - Passe directe
2 - Passe a4 rebond
'3 - Changer de colonne

VARIANTES
Augmenter la distance

des passes .

duire la compétition

3 PASSE ET VA
. x I Formation en carré
% x I 1 - faire la passe et se replacer
& - ———— —-; I dérriére sa colonne
I I 2 - faire la passe et suivre la
i | s 7 balle
| l I 3 - faire la passe d’un coté,
| ! I aller de 1 autre cotée
| ! I 4 - faire la passe d 'un cote,
N —J I aller se placer en face
- I
: : I ¥ faire varier la direction de
4 : x I la passe aprés 2 tours
I
I
VAW AR AR R R AR
AN
4 I
I Enchainement des téches
¥ I 1 - dribbler jusqu  au plot ,
RN @ I 2 - faire la passe d& B, continuer
AN I sa course
b x ., I 3 - réception
.- I 4 - Tir au mur
A I
I Aprés chaque tir, changer de
1 I colonne
I Aprés chaque passe changer de
A I colonne
« A I
X I

47
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CONCLUSION

Le Cap-Vert est une jeune république qui,en accédant
é son Indépendance,s ‘est trouvée face & d immenses problémes
economiques.Le premier souci du Gouvernement a été de trouver
des solutions & cet état de choses,et le sport ne rentrait
pas dans le cadre des priorités.

51 les activités sportives ne sont pas restées dans

la méme léthargie que du temps de la calonisation,c est gréce
au dynamisme de la J A A C - CV.
En fait,cette organisation a trouvé dans les sctivités spor-
tives et culturelles un moyen efficace de mobiliser la Jeu-
nesse pour mieux les impliquer dans les programmes de déve-
loppement du pays.

Il &a fallu attendre 1984 pour voir le Gouvernement
prendre les décisions nécessaires au développement du sport:

* L ‘éducation physique et le sport qui étaient Jume-
lés &a 1 °'KEducation Nationale vont dépendre du Ministére de
1'Information et de la Culture.C ést & ce moment que nous as-
sisteront 4 de louables efforts pour une organisation effec-
tive du sport et son expansion dans tout le pays.

* La mise en place d 'une direction générale de 1 édu-
cation physique et du sport (D G E P S)par le Minitére de
1 °'Information de la Culture et du Sport (M I C S) va étre a&a
1°‘origine d’une enquéte menée systématiquement dans tout le
pays.Connaissant les ressources et contraintes dans leur do-
maine respectif d’activité,les techniciens de la D GEP S
vont pouvoir mettre en place un programme d’ action qui con-
sistera 8 énumérer les besoins,d8 réfléchir sur le colt éven-
tuel et les moyens de mettre en pratique les projets
définis

Construction de terrains
Acquisition de matériels
Organisation de stages de formation.

¥ La M I C S charge 1la D G E P S de mettre en place
.des commissions pour 1 'installation des fédérations.
A part la fFédération de football gqui existait déja, toutes les
autres ont été créegsen 1986.Ces structures sportives ont été
dotéegd ‘une subvention gqui a été de 94 232 000 FCFA en 18883.

Nous avons pu constater une vonlonté ferme du Gouver-
nement & Ffavoriser le développement du sport au Cap-
Vert.Cependant, tout ce qui a été fait jusqu’'a ce jour ne peut
constituer qu'une base,solide il est vral,pour tout ce qui
reste 8 faire.C ‘est pourguoei,nous avons,dans la derniére par-
tie de ce travail dégagé des perspectives pour qu’'il y ait
une continuité dans ce qui a été déjd fait mais aussi pour
rectifier ce qui doit 1°étre maintenant qu ‘il est encore
temps.

&4
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Notre analyse s’ est centrée sur le Handball.mais nos
propasitions peuvent étre élargies dans un cadre général aux
autres disciplines.

Actuellement, le Handball est 1 une des disciplines
gqui & toutes les chances de connaitre une expansion spectacu-
laire au Cap-Vert.En effet elle se place deéja en deuxiéme po-
sition derriére le football en ce qul concerne le nombre de
pratiquants.Quant aux infrastructures,nous ne pouvons réver &
de meilleures conditions pour un début.

Comme nous le faisons remarquer dans la quatriéme
partie,les efforts doivent maintenant se concentrer vers

- Une meilleure organnisation des structures
responsables du handball (Fédération,Ligues,Clubs)

- La sensibilisation de la population pour une Impli-
cation massive dans 1 organisation

- La mise en place de championnats nationaux et
régionaux réguliers.

-~ La formation de cadres techniciens
- Une Iiniciation des petites catégories

Si le Gouvernement continue sur la méme lancée le
sport capverdien et le handbsll en particulier fera son en-
trée dans 1°élite africaine sous trés peu de temps.

Nous ne pouvons que saluer 1 initiative du Cap-Vert a organi-
ser le prochain championnat d Afrique de handball pour la ca-
tégorie B prévue pour 18990.

C’est dans la compétition gque nous pourrons nous Si-
tuer par rapport aux autres pays et définir des objectifs a
court,moyen et long terme.
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REPUBLIQUE DU CAP = VERT _ ' Projet n°* 030 BUDGET PREVISIONNEL -
PREMIERE CONFERENCE DES PARTENAIRES NON GOUVERNEMENTAUX ( 1000 escudos capverdiens ) (1 US$ = 75 escudos CV - 04/87)
FICHE, DE PROJET .
' ) A. INVESTISSEMENTS ,
E‘Ltr&f,du projet N* Référence Al Constructions 0 1400 0 0 0 1400
) "POLIVALENTE® A2 Equipements 0 100 100 0 0 - 200
! Site:pour la pratique du sport, et des activités A3 véhicules 0 0 (] (] 0 0
! culturclles, de loisir et de formation. 030/04-130-72/COI A4 Autres 0 50 0 0 0 50
B. FONDS ROUL/EMENT 0 0 0 0 [ 0
Région Localité Secteur :
Concelho de Porto Novo C. FONDS CREDIT 0 0 0 o 0 0
LY Y S Lajedos Sports et Culture
* (santo Antdéo) ' D. PORMATION 0 130 130 0 0 260
O:q.ﬂpational-responlabla Org. national exécutant E. PERSONNEL .
Direction Générale des Sports IDEM El Animateur Social 0 150 150 0 0 300
(MICD) E2 Gardien 0 72 72 ) ) 144

obiat du projet F. FONCTIONNEMENT

construction, aménagement et dgquipement d'infrastructures, pour la F1 Carburant 0 100 0 0 -0 100
pratique du sport, d'activitds culturelles et de loisir, pouvant

servir également pour la formation des cadres locaux et pour l'ani- G. DIVERS ET

mation des jeunes .pendant leurs temps libres. IMPREVUS (10 %) 0 200 45 0 0 245

b .
Construction en.ciment d'un site de 1056 m2, avec une estrade (scéne)

TOTAUX 0 2202 497 ] '] 2699
et un petit ensemble bureaux-cabinets de toilette. - . D )
Achat dl'dquipement sportifts.
_ FINANCEMENT -
Cours de formation pour des moniteurs locaux.
‘ ( 1000 escudos capverdiens) (1 US$ = 75 escudos CV -~ 04/87) -
87¢~ 1988 1989 1990 S1&+ TOTAL -
~.000 Esc CV 876&~ 1988 1989 1990 90&+ Total A. LOCAL
ludget prévisionnel 0 2202 497 0 0 2699 Pa t. Population 0 297 72 [} 0 369
¥inancement demandéd 9 1730 250 0 0 1980 In: titutions nat.:
- DG! (MICD) ] 175 175 0 o - 350%.
urée prévue : 2 ans Complémentajire aux projets $9
Date souhaitée de
Lﬁenarrago 1 Janvier 88 |Partenaires externes engagés B. IXTERNE
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CONTEXTE

" Lo Village de %giggg% (Porto Novo - Santa Antdo) est composé de 100
" hebitants, don

: activité économique principale est 1llagriculture de
- saison s&éche ("sequeiro®).

"Comme la majoritd des villages de 1'Sfle, 11 ne dAispose pas

. d'infrastructires perasttant la pratique de sport, ou pouvant servirv a

-, des activités culturelles et de loisir. Ceci pose de gravaes problimes, en
*- particulier pour les jsunes, dans l'occupation de leur temps libre.

Rﬁccuncnt,'un groupe do'iouuo. a orée une petite troupe de théltre, qui
-~ réunit 150 jeunes du village et des environs. Ils ont aplani une partie

7" 4u terrain du village gour pouvoir. pratigquer du sport, ce qui reste
,V:ustiqu. et ne leur paralt pas suffisant.

JUSTIPICATIONR

Dans ce contexte, et vu l'intérét manifesté par 1les Jeunes et leurs
familles, un -dric de réunions ont permis d'icdentifier le besoin de

construire un site permettant la pratique de certains sports, st servant
en néne temps A des activités culturelles.

- la population de Lajedos est disposdée A participer A la construction du
site. Elle fournira son aide dans le transport des pilerres, dans 1la
construction du site, ainsi que dans le suivi et le contrdle de ltouvraga
pendant la construction, et son entretien par la suite.

: OBJECTIFS

Parmi les objectifs identifiés, 1la population et la Direction Générale
des Sports, en liaison avec d‘autres organismes (Direction Générale de la
Culture, Administration lLocale, Ministére du Développement Rural et des
‘Piches, Entreprise 4*. isionnement, EMPA, st organisation de masse)
“ veuleant offrir das tions r une meilleure utilisation du temps
<'1ibee: des jsunes, tout en contribuant 4 améliorer le niveau culturel de
1'ensenble des villaq‘oi.. ‘D'autres objectifs ont auss{ &té soulignés,
" comme’ la ion - de la délinquance parnmi les jeunes,
T 1'al tion, la valorisation des jeux et activités culturelles
‘traditipnnelles dans la drlg%on, et l'amélioration de, la communication
e

entre les g‘ndratlons, esprit civique, de la productivité, et de la
‘participation & des actions de développenment.

1as objectifs lgtcitiggcl comprennent, entre autres: former des athlédtes,
délever le niveau sportif de l'ensemble de la population, contribuer A une
plus grande participation des gens de 1'ile dans les compétitions

rigionales et nationales, et améliorer la santé de tous.

ACTIONS ENVISAGEES

- SPORT

. % Construction et aménagement de sites pour des activités de loisir et la
“ pratique du sport:

“# rormation d'athlates et de cadres sportifs;

# Organisation d'un calendrier pour des activités sportives locales,
régionales et naticnales;

CULTURE
» Création d'écoles locales de musique, théitre et danse;

* organisation de cours pour la formation d'aninatougg.cultura}ss,.i

* Organisation de séances culturelles; R
* Activités de valorisation et diffusion de la culture °"v:f#$33QQ5
< BT TEREER SaL T
.:.;., P e ".l~gg!=!!§

\ . R I S
Parmi les yressources humaines disponibles, les Directions Générales des
Sports et de la ure disposent dg A de spécialistes pouvant appuyer ce
projet: architecte, ingdnieur, techniciens du sport, . techniciens de la
culture., La populdtion du villagh veillera A recruter de 1a main d'oeuvre
non-qualifiée et un chef de chantier pour la construction. Un animateur
social et un gardien seront recrutds. N RETES

Le projet doit ermettre la mise A disposition de matdriaux de
construction, et 1'équipement du Centre avec du. matériel sportif.st du
natérisl sinmple pour appuyer les activités culturelles. :

TR AL

o DOLOGIE

Une Comnission locale sera créée pour suivre l'ensemble des activitdés. A
leur niveau, les Directions Géndrales (DGP et DGC) orderont une
commission spécifique pour accompagner ces programmes, et garantirent un
suivi permanent des activitds en question par des tcchnicicnlf .

-



http:v.~ll.ra
http:t.chnIci.na
http:ing�ni.ur
http:cultur.ll
http:compr.nn.nt
http:cultur.ll
http:Uc:e.a.nt

MINISTERIO DA INFORMACAO, CULTURA E DESPORTOS

DIRECQKO—GERAL DA_EDUCAGZO F{SICA E DESPORTOS

TRABATHO INVESTIGATIVO

CAMARADA ATLETA

Trate~se de um inquerito cujo o ohjectivo 6 de recolher da-.
dos para a realizagBo do trabalho de investigagio de um estudante Gabover-
diano no INESPS '(Instituto Nacional Superieur d'Education Populaire et
Sportive) em Dakar para omtencgio do diploma, Profegsora de Educagéo'F{sica.

Para que este trabalho atinja os seus objectivos solicita e

agradece a sua amavel colaboragho,

0S melhores agradecimentos,

1l - Nome:
I Idade: Altura Pesgo Sexo
Profissfos Estado civil

Tem Fllhos? Quantbs

2 - Quando comegou a pratica?

3 = N2 de Dias que treina por semana N2 de hora por sess8o

o
| |

Encontra dificuldades pzmza treinar N&o Sim

- -~

W
]

Aponta as principais dificuldades

(=)
]

Metivo da prética do Andebol

T = 0 que prdera impedi-lo de praticar o AND, (Estudo, Casamento, Outmos)

@©
1

Pratica outra(s) Modalidade(s) Desportiva(s)?
T

9 -Ds a sua Ppinifo sobre o Andebol




MINISTERE DE Li*INFORMATION, DE LA CULTURE ET DES SPORTS.

DeGeEsPoSh

QUESTIONNAIRE

CAMARADE ATHLETE

Le présent questionnaire doit nous permettre de recueillir des données
pour la réalisation d'un travail de recherche sur le handball,

ktudiante & 1'Institut National Superieur d'Education Populaire et du
Sport (INSEPS) , en année de maitrise, nous sollicitons votre aimable col-

laboration pour la réussite de ce travail.

MERCI.
1- Nom:
Age: tailie poids sexe
Profession: Etat civil
Avez-vous des enfants? Combien?

2= Quand avez~vous débuté au handball?

T . . -
5- Nombre d'entrainements par semaine .Nombre d'heures par seande

4- Rencontrez-vous des difficultés pour vous entrainer?

5- Citez les principales difficultés.

6- Qu'est-ce-qui vous a pousse a choisir la handball?

7
7- Qu'est-ce-qui pourrait vous faire cesser de Jjouer?(etudes, mariage,autres

raisons)

8- Pratiquez-vous d'autres disciplines?

9~ Donnez votre opiniom sur le handball




Y

MINISTERIO DA INFORMAGAO, CULTURA E DESPORTOS

DIRECCAO-GERAL DA EDUCACAO FfSICA F_DESPORTOS

TRABATIHO INVESTIGATIVO

Camarada Dirigente Desportivo

0 presente inquérito tem como objectivo recolher dados para o tra-
balho de investigag@o de um estudante Caboverdiano no INSEPS (Institut Nacional
Superieur d'Education Populaire et Sportive) em Dakar para obteng@o do diploma,
Profesgora de Educagfo Faica,

Para que este trabalho atinja os seus objectivos solicita e agradece
a sua amavel colaboragdo.

Os melhores agradecimentos.

1 ~ Nome do Clube:__

. —— . —_————— e . — M Tx

2 =~ Tacalidade
3 -~ Data de Fundagéo A /
4 = Mliado - SiM e N&o .
5 ~ Modalldades _
Praticadas
6 -~ Numeros de MasCa ... Fem.,___ N9 de Dirigentes Masc, Fem,
participantes Masc, Ferly, ——
Seniores — —_—
Juniores — —
Juvenis
7 - Tem Sede Sim .._____ Propria ______ Alugada
N&o Obs: —
8 « Tem treinadores Sim Tipo de formago
N&o

9 « Treina regularmente Sim Onde

Nao Obs:




10 - Numero de praticipacgio Regionais Nacionals Interhacionails Modelidade
nas Competigles

11 - Material que dlspde o clube

12 - Quails as principais dificuldades existentes a nivel do Clube?
13 - Que tipo de apoio necesgita?
14 - Sugestles para melhorar a modalidade a nivel reogional

Setembro de 1988.-



MINISTERE DE L'INFORMATION, DE LA CULTURE ET DES SPORTS.

D.G.E.P.S.

QUESTIONNAIRE

CAMARADE DIRIGEANT

Le présent questionnaire doit nous permettre de receuillir des données
pour la réalisation d'un travail de recherche sur le handball.

Etudiante a 1'Institut National Supéfieur d'Education Populaire et du
Sport (INSEPS), en année de maitrise, nous sollicitons votre aimable colla-
boration pour la réussite de ce travail.

MERCI .

1- Nom du club:

2- Localité€:

3. Date de sa création: / /

- Est-il-affilie?

. - .
Disciplines pratiquees¥?

5

Nombre de pratiquants: Nombre de dirigeants

iMasce Fem., MascC, Fem.

(o)
1

Seniors

Juniors
Cadets

. AN - . . .7 7
7- Le club possede-t-il un siege? Si oui Prive: Loue

581 non Cbs:

8- Avez-vous des entraineurs?

Quel type de formation ont-ils?

. s ] .
9- Les entrainements sont-ils réguliers? Oui Non

Ou

Obs:




10- Enumérer pour chaque discipline la participation du club dans les
compétitions:

03 I3 /s > P 3 03
Disciplines: Regionales nNationales Lnternationales

11- De quels matériels dispose le club?

12- Le club connait-il des difficultés? Si oui de quelle sorte?

13- De quelle sorte d'aide auriez-vous besoin?

14- Faites quelques suggestions pour améliorer la pratique da handball

/.
dans votre region.,






