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]
la course & pied es2 devenus un venitable phénoméne
des temps modennes. I8 est £'objet d'un engouement particulier.

|34

Elle entrne aujourd’hul presque dans Les habitudes
d'une thds agrande parntie des populations des cing continents,

Considénée dans ses premieres manifestations comme
Gtant un moyen privilégie d'amélionation de La santé physique et
mornale, elle prend aujourd'hul une autre orientation avec £'entnie
en feu du gain {i-anciex.

En effet, Le monde des afiaires s'est emparé de La
counse a pied qui voit désonmais se développern tout autour d'20le
une vénitable 8conomie qui gait £'objet d'une attention particu-
Lione de La pant des organisateunrs.

Le marathon, diseipline olympique a ses débuts, est
une forme organisie de fLa cowrse a pied. 1L a La particularnité de
se couwrin swr une distance de 42,195 kilomitnes et pendant un
tomps assez Long qui est de £'ordre de deux heures.

La parnticipation a cetie épreuve, du gait des con-
thaintes qu'elle exige, 84 elle n'est pas parfaite, expose d des
dangerns dont La plupant surviennent a La suite d'une mauvaise

préparation des athletes ou d'une organisation technique défectueuse.

12 s'agit durant La préparation physique de L£'athlite
d'amener a Leur niveau de fonctionnement opitimal, £'ensemble des
onganes qui {nterviennct au couwrs du marathon. Le participant
devna par ailleurs, necueilflin Le maximum d'informations Lites
au déroulement de L£'épreuve.

Le marathon a gagné Le monde entien et Le Sénggal
n'est pas épangné. -

'Q/Qf'
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On note une prolifération des marathons sun {a pla-
mete et Le plus impressionnant est sars rul doute celud de \Mw
Yorz qui n'a cessé de prendre de £'imporntance au cours des annies.

En effet, de 126 participants en 1970, on est passé
en 1984 au chiffre de 16315 s04it environ 129 fois Le chiffre
‘u‘ LL tm E'

Parallefement, on a noil une augmentation notable du
pourcentage des arrivants.

De 57,1% 4 ses débuts (Pontants 126 - Avivants 72),
i est passs a 89,4% en 1984 (Pantants 16315 - auivants 14590).(17)

L'explication de £'augmentation de fa participation
et du pourcentage des avrivants est a chercher dans Les nouvelles
méthodes de préparation découlant d'études faites dans Le domaine
particulien du marathon,

Le marnathon international de Dakar a subi aussi La
méme Bvolution. En effet, Le nombre de ses participants est passé
de 230 en 1986 a 466 en 1988 avec une participation majornitaire
des sEnégalais.

Le nombre d'awrivants est aussi passé de 33 en 1986
A 142 en 1988, |

La situation géographique du Sénégal en zone tropicale
minite une attention particuliire concernant La pratique d'activi-
185 sportives en général et celle du marathon en particulier.

En effet, Le spontif sénlgalals se Drwouve expost en per-
manence & des températures ambiantes &levies pouvant atteindre a
L' inténieun du pays 47°C (Matam, Tambacounda, Diourbel}(3).
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Par ailleurs, on sait que fa pratique d'activitis
physiques en climat tropical expose Le sujet & une doubfe con-
thainte thernmique :

- une contrainte exogéne qui est nepriésentée par La
temperaturne ambiante eLevie et qui est d@ L'ornigine de dépenses
supplimentaines d'énengie pour La thermonégulation.

- wne contrainte endoglne die & £'augmentation de fLa
temptrature centrale induite par £'exercice musculaire.

Cela fuit que La température centrale dans certaines
Epreuves, peut atteindre des chiffres élevés malgrié L'efglcacité
des mécanismes de thewmornégulation (3).

Cela est d'autant plus vial quand iL 5'agit de mara-
thon qui entraine une sollicitation {mpontante et profongée de
toutes Les grandeuns de L'organisme. Les modAifications induites
par Le marnathon ont €12 etudiZes en climat tempénié par différents
auteuwrs qui ont relevé une augmentation non négligeable de fLa tem-
pérature centhale malgré La clémence du clLimat.

- Qu'en est-il Lonsque Le marathon se dénoule en clbimat
tropical oil La tempErature ambiante est généralement au-dessus de
La temoiratune de. neutralité thermique.

Pour toutes ces raisons, &tant optionnaire d'athlétis-

me et ayant Le privilige de v.ne en climat chaud, nous noUs sommes

Anténessts a L'adaptation de La température centrale au couwrs du ma-
nathon international de Dakan qui etait a sa trhoisidme edition.
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1.1.- Aspect histornioue

Situé sun une plaine a trhente  neuf kilométres au Nord
d'Athenes, Marathon estun’ village de £'Attique.

Considéné comme La patrie de THIBERTUS ATTIOUS,
rheteun ghec, & complait deux mille hab.itants,

A cette &poque, La GRECE éiait marquée par un bou-
Levernsement de toutes Les strhuctures sociales, économiques et
politiques, a cause de £a guenre médique qui £'opposadll aux
Perses. Les Grecs, sous La dirnection de MILTIADE, déclenchénrent
wne attagque avant méme que L'anmie Perse disposa de tous ses
contingents.

Débondés a un endrodit oliils ne disposaient que
d'un faible condon de troupes, Les Perses, bientdt enveloppis
par Les soldats de MILTIADE, battinent en netraite aprds cing
heunes d'une furieuse bataille en Laissant plus de s5ix mille
monts sun Le terradn,

Cette victoire de £a plaine de Marathon, sauva Les
hellenes de L'invasion Perse, mit fin @ La premi®re guerre et
accuk Loun prestige.’

Pour annoncer cette victoine, PHIDIPPIDES couvnit
La distance de quarante kilomitres séparant Le Lieu de £a bataille
de L'Acropole d'Athénes.

A son arvuivie, (L fomba mont apnés avoin cnié
"victoine".

'/"'
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A sa mémcine, on iratiiuz la counse aur cetts dis-
tance qui empruntera sonrom & La plaine de Marathon,(18)

1.1.2.- Le Manathon et Les Jeux O0Lympiques

La counse de Marathon ne {igurait pas au programme
des Jeux OLympiques antiques. Elle &tait simplement mi-LEgendaire,
mi-ntelle, Le symbole de La Libenté et de La renaissance grecque

Un philosophe §rangais, ‘ichel BREAL( 18, Epnis
d'Hellenisme, va &'emparer de ce mythe et en faire £'une des
pilces maitrnesses des Jeux OLymplgues modernes,

En 1895, constatant dans une discussion avec son
$Ls cadet, La passion que £a jeunesse a pour Les Luttes spon-
tives, L dit "4 seradlt beau de voin 84 nos athlétes modennes
pouraient égalen Phidippides”.(1§)

Clest alons qu'il Bonit & COUBERTIN (18) pourn Lui
annoncern qu'il offrina une coupe en argent au premier coureur
qui, pati de Marathon, awiivera & Athenes.

D'abond néticent, Le Baron se Laissa convainere,
C'est ainsi que La course de Marathon devient une Epreuve offi- -
cielle, '

Des 1896, Athines abrite Les premiens Jeux OLympd-
ques de L'histoine de L£'humanite.

L'idee du Baron Péenre de COUBERTIN de rénover Les
Jeux OLympiques, se néalisa. Le 29 Marns 1896, cinquigme jour
des feux nénoviés, v.ingt-quatre concwurents sont néunis & Marathon
prés d'un petit pont ou Le départ de La premidre Epreuve de
Marathon a &té donne., — - - o -

\/".Q ———— —
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L'eépreuve 4ut nempcrtie pat Le Grec  Spinidon
LOUIS avec un temps de 26 55' 45", Depuis fons,efte ne quitta
plus Le programme des Jeux OLympiques,

Le marathon 4ut d'ailleurs marqué par des exploits
qui ménitent d'etrne cités.

- En 1956 a MeLbourne, Alain Mimoun OULD KACHA nréa-
Lisa un exploit. Pour sa premiere participation a L'épreuve, L
nemponta Le marathon olympique en 2H 25', malgné son {inscription
au tout dernien moment.(12)

- En 1960 & Rome, pieds nus, L'éthiopien Abebe BIKILA
franchit en vax:hqueun du marathon ofympique, £'arc de Consiantin
marquant ainsi £'entrée niomphale des afnicains dans cette
épreuve. (12)

Des premiens feux ofympiques d'Athénes aux vingt et
uniemes oLympiades de SEOUL en 1988, Les performances n'ont cessé
de &'amélionen.

En effet, Le necond olympique qui Etait de 7H 55'45%
en 1896 a Athenes est passé a 2H 09'21" en 1984 @ Los Angeles.

1.1.1.3.- " 'Le Maxdthon dans Le Monde, ‘en Afrique et
" au SEnégal

Le marathon est désonmais consacrd et tnes tdt, L
nspina d'authes onganisateurns notfamment @ Bosion en 1837, Les
counses pédestres de Longues distances connaissent une certaine
vogue dans £e monde.

ofoes
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Alrsi, er juillet 1896, trodis meds cpriés fa vic-
teire dul Gnec  LOUIS @ AthZnes, Le Marathon de PARTS
s'est tenu sun fa distance de quarante kRilometres séparant la
Porte Maillot a Conklfans Sainte-~Honornine.

Le britanique LEonarnd HURST trniomphe avec un Lemps
de 2H 31'02", s0.it prés d'une demi-hewre de moins que LOUIS &
Athenes.

En 1898, avec £'entnie des progessionnels, £'é-
preuve prend d'autrhes aspects,

Le frangais Francis CHAMPION &'impose, sur Le méme
tervain devant HURST en 2H 30'10", temps nemarquable qui susci-
te L'edtonnement général,

En 1899, c'est CHARBONNEL, autne "as professionnel"
qui insernit son nom au pakmanls.

En 1908 4 Londres, Le marathon olympique se dispute
de fa terrasse du Chateau de Windsor au Stade de White City sur
vingt six miles thois cent cing yards, soit 42,195 hilomitnes,
distance qui demeurena classique pan La suite. (1%)

Le dénoulement du marathon est actueflement soutenu
par une vénitable onganisation. Cela 8'explique par Les difgé-
nents aspects qu'il comporte aufourd’hui :

- aspect économique

- aspect sociofogique

- aspect physiologique.

Ainsd, dans presque toutes Les ghrandes villes du
monde, on assiste aujourd'hul @ L'onrganisation de.:: marathons
paruni Lesquels on peut citer :

Jo
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Le masatron de Mescou

Le marathon de Tokyo

- Le manathon de Parndis

Le marathon de New York

- Le marathon de La grancophonie & Niamey.

t

Sun Le plan africain, Le nombre de marathons aug-
mente sans cesse a £'{mage de ceux du neste du monde,

AlnsL nous pouvons citer entre autrnes :

- Le marathon de Marnnakech (Manoc)
Le marathon de Douala (Cameroun)
Le manrathon du Hoggar (Algérie)
Le marathon international de Dakar (Sénégal),

Concernant celul de Dakarn sun Lequel pornte cette
étude, & était a sa tholsitme edition. En 1989, La quatrieme
edition 5'est denoulle. Depuls sa création en 1986, il a au §4L
des annies gagné en ampleur, sur Le plan national surtout,

En effet, de plus en plus, on assiste & une augmen-
tation {mpressionnante du nombre de sénégalais qui prennent part
a cette Epreuve, qui prisente des contraintes physiques importante

1.2,- Aspect féchnique

1.2.1.- Onganisation géntrdafe du Maiathon

Selon Le Docteur Jean Pierrne de MONDENARD dans Le
magazine Jogging Tnternational (17), &'organisateur du marathon
doit nespecten centains commandements pour Le bon déroulement
de 2'Zpreuve.

'/'0'
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1,2.1.3.- Les Conditions climatigues

i

Pour donner Le dipant de La counse, (& 4aut &'assu-
ren des valeurns de La température ambiante et de L'humidité de
£L'ain.

La tempiraturne ambiante, si efle dépasse 25°C peut
devenin un facteun de nisque pour Les athlétes, De méme 8L Le
degné hygrométrique est &Levé, Les possibilitis d'evaporation
de fa sueur, donc £'ELimination de fa chaleur sont Limitées,

Ainsi, on -etiendra comme barriére a ne pas jran-
chin sous peine de s'exposer a des accidents £48s aux Ttroubles
de La thenmonégulation, Les chiffres de fLa tempérnature amhiante
et de £'humidite nelative indiqués dans Le tableau suivant (17

;
‘Temperatwre de ! Humidit? relative!

P (), 3
] , |
. .. 28 T 40 ,
: i y
e, s
! 24 1 60 !
[} ] f
o 22 L g
: I !
T 50
T e
! ) 1

0/090
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1.2.7.1.- Aspect technique de L' onganisation

i
1

Toufours dans Le soucd de metfine Les marathoniens
dans de bonnes conditions de performance, L'organisation
de £'épreuve ne peut se faine sans Le nrespect de centains
points techniques qui ont une base physiologique vérnifile.

Anss, sun Le parcouns ol L'épreuve se déroule, L
devra nécessairement y existern :

- Des postes de ravifaillement

128 seront placés a tous Les cing kRilomitres. 1is deviont fournin
aux athfétes des boissons faiblement sucnies (moins de 25 ghammes
par Litrne d'eau) et mintralistes (moins de 10 meq de chlorure de
sodium et 5 meq de potassium par Litrne d'eau)

- Des postes d'éEpongement

125 sont eux-aussd placés a tous Les cing kilometres dans L'inter-
valle des postes de ravitaillement, 1Ls ofgrent La possibilite aux
concwurents de se ragraichin en 8'aspergeant Le visage et Les membres
et de &'2pongen ensuite.

- Un pesisonrel médical

12 devna étrne sufgisament nombreux et compétent pour thaitern Les
dventuels accidents.

- Un jury : qui est ainsi composé :

un directeurn de néunion

un directeur technigue

un jury avivée

un jury de chonométreuns qui notent Les temps nealisiés

un Speaken chargé d'ingo/uné)z Les spectateuns et Les athletes

des commissaires de cowrse qui supervisent £'ensemble de L£'éEpreuve
des jalonneuwns qui guident Les athlites dans La neconnaissance du
parcours

- des officiels aux postes de navitaillement et d'éEpongement,

',7/'," -
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Ces peints deivent €tve L'cbiet d'une attenticr
particuligre. En France par exemple, La ne2glemeniation des cour-
ses sun noute a fait £'objet d'un annété ministéniel (17) datant
du 19.10.1978 dans Lequel <& est dit cecd :

c Le navitaitlement

al- Lieu : postes tous Les 5 kilometres environ & partin du é2me
kilométne et 4 £'aviivie, en des endroits signalés et
adaptés,

b)- composition : Liquides [eau, the, glucose, boisson Enengétique)
en fonction des conditions climatigues et en rixan-
2ite sufgisante en fonction du nombre de concur-
hents,

Substances solides [sucre, fruits grais et secs...)

c)- onned : Les concurvrents qui Le désinent dodivent pouvoin
conglen & £'ornganisation un ravitaillement pen-
sonnel qui sera déposé au poste souhaité en un
emplacement nésenvé d cet effet placé bien en
évidence,

+ £'gpongement

a)- Lieux : Postes tous Les 5 kilomitrnes envinon dans L'intervalle
' des Lieux de navitaillement, et adpondant aux mémes
nonmes de situation,
b)- composition : Eponges en quantitl suffisante et eau potable,
Prévoin un bac de ningage des Eponges utilisées.

2.2.- Quebques necords du marathon

Le necond du monde du marathon est de 2H 06' 50"
et 4L est détenu par L'Ethiopien BelaynehDinsamo.

..
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Celui d’Ennope est de 2H 07'11° asalis pax Le
portugais Cantos LOPEI.

Le mellleurn temps au couns des difdérentes &di-
tions du Manathon Tnternational de DAKAR est de 2H 20' 33"
néalise par Gabriel M.J.NDOUR de £'association sportive des
Fornces Anmées (A.S.F.A.).
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CHAPITRE 11.- QUELQUES ASPECTS PHYSTOLOGIQUES DU MARATHON
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2.1.- Themorigulation au cours du marnathox

La thewmonigulation est L'ensemble des fac-
teurns qui interviennent pour Le maintien de £a température
centrale & un niveau compatible avec &€ gonctionnenent de
Llorganisme,

Cette valeun est en moyenne de 37°C.

Selon P,0, Astrand et K.Rodahf (1), £'homme
protégé parn des vetements, peut tolénen des tempiratunes am-
biantes comprifes entre 50°C et 100°C, ~ndce aux mécanismes
de négulation thernmique,

Pan contre, L est dincapable de Suppoilei une
vaiation de plus de 4°C de sa température centrale,

2,1,1.- " 'La_production de chaleur

Au couns d'un marathon, La chaleur produite pro-
vient essentiellement de trhois sounces (19)

- La combution des carburants (glucoses, acides gras et acides
aminés)

- La contraction musculaine elle-méme

- La néception au sof qui provoque une conversion de L£'énengde
mécanique en chaleur,

A cet effet, Fox etMathéws {9} ont montrhé qu'au
cowrs de L'exercice musculaine, un athléte de §0 kRiLoghammes
qui consomme deux Litnes d'oxygéne par minute, prodult une quan-
tité de chaleur &gale & 580 kilo-calories,

Toute cette chalewr produite provoque un surchauf-
gement nowmal de L£'onganisme et fa température corporelle peut
prendre sans grands nifques des vafewrs comprises entre 37,5
et 39,5 degnis celsius,
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§roidissement, toute La chaleur produite 8'accumulerait dans
son onganisme dont La tempiratune augmenierait de gagon con-
sidénable. Devant cette contrainte thernmique endogine, £i£ est
nécessaine que £'onganisme perde de La chalewr pendant fa cour-
se pour nestern dans cette gounchette (37,5 - 39,5°C).

2.1.2.- Les-faetéuns conditionnant Le nefroidis-
" Sement

Le negroidissement pendant £a course dépend de
thois conditions :
- L'ensoleillement,
- La tempirature de L'ain ambiant ,
- 2'humidite nelative de L'ain ambidnt ou degré
hygrométruique.,

Avec £a valeun de La température ambiante et
celle de L'humidit?: nelative de L'ain, on définit des condi-
tions de nefroidissement facites, difficiles et impossibles
(figure 1),

La capacite de nefroidissement d'un marathonien
varnie diun sujet a L'autre. ElLe tient & difgérents facteuns
paumd Lesquels o

- Les dimensions conpon&uu et Le pourcentage
de ghaisses dans Le poids corporel,

- Le volume de Ligquide extraceflulaine, Le volu-
me de sang et fes capacités du systime circulatoine,

- Le nombre de glandes sudornipares, Leur capacité
a pwduire de La sueur et Le type de sueun qil eldes secnitent.

'/'0'
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Fiqure 1 : Conditions de nedroidissement en fonction de La temvérature
s%che et de £'humidité nelative de L'ain chez Le marathonien.

Exemple : Poun une température seche de 21°C, une humidité
rhelative de 39% cornrespond a des conditions de nre-
dnoidissement " 4acile et une humi{dité nelative

de 75% connespond A& des conditions de negrodidisse-
ment {mpossibles.
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2.1.2.1, : Les dimensions conporelles et Le
‘poureentage de graisses dans Le
‘poids conporel.

La surface conponrelle augmentant comme Le carné
des dimensions corporelles, "Le petit" coureur a donc plus de
potentialité que fLe couremr "grand",

De méme, L'athfite qui a un pourcentage ue ghafs-
ses8 bas, a plus de faclli. s pour Lutter contre L'augmentation
de sa tempérnatune (19),

2.1.2.2,-: 'Le volume de Liquide extracellulaine,

' systime cindulitoine

Dans L'onganisme du couwrewr, fa chaleur produite
par Les muscles est transporntie pan Le sang verns La peau ol
elle est dissipie.

Cela est nendu possible grfice & une augmentation
du debit cardiaque distrnibu? aux vaisseaux de £a peau,

2.1.2.3.~: Lo nombre deé glandes Sudoripares,
" Lewi capacit? a produine dé La sueurn
et Lo type de sueur qu'elles secnltent.

La quantité totale de glandes sudoripares varie
beaucoup d'un individu @ un autre, Un sujet normal en posséde
deux a thois millions env.inon,

Centains sujfets en sont totalement dépourvus, Ce-
La fait qu'ils sont tnes vulnérables a La chaleur et ne sont
pas aptes pour La course sur route. o

ese
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La sueur qud Wpe au nefroidissement de £'on-
ganisme pendant La course est produite par Les glandes sudoni-
panes écnines.

ELLes sont plus nombneuses et Lewn densit? est fa
plus fonte au niveau de La paume des mains et de fLa plante des
pieds.

Les individus qui sont adaptés aux climats chauds
ont. ptus de glandes sudoripares que ceux ayant Foufours vécu
dans Les négions tempérbes (19).

Cependant, {f semble que Le Zype de climat oil
L'individu a passé son enfance détenmine également La densité
de ses glandes sudornipares, indépendamment de sa race. 1€ est
a noten qu'une trop ghande production de sueur peut Etre un désa-
vantage puisqu'elle &'accompagne d'une pernte d'eau et de sels
minéraux (19).

2.1.3.- Le nefroidisdement du doureur

Le nefroidissement est consleutif & une dépendi-
tion de chaleur qui &'effectue tout au Long de La course par :

~ nadiation
- conduction
~ convection

© = &vaporation.

L'Evaporation a elle seule, dissipe une grande
partie de La chaleur produite au couns de L'exercice.

En effet, La transformation de fa suean produite
afa Agﬁqcé de fa peau en gaz, nécessite une centaine quantits
d'énengie sous 60ftmé de chaleur qui, quand elle est utilisée,
entraine un négnoidx:ssmnént de z'o&gan,&smé.

Sone
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Ainsi, pour chague gramme de suenr &vaponde, est
associle une perte d'envinon 0,580 kilo-calonie de chaleur. Ce
nefroidissement peut faire perdre a L'organisme des quantités
d'eau non négligeables.

Toutefois, selon Kersfake (14), La sueur produite
commence & rucsselen sur La peau Lonsque £a production dépasse
un tiens de fLa capacit? maximale d'évaporation.

2.1.4,- : Les modifications de L'equilibre hydno-
Cdlectrolytigue .

Avant La course, Le cowrewr possede une certfaine
quantité d'eau et d'electrolytes qui a tendance a se réduire au
fur et & mesure que £'Epreuve se dérnoule.

2.1.4.1.-: La déperdition hydrique :

Au couns du marathon, comme <L a &té men-
tionné plus haut, L'organisme perd de £'eau par sudation au ni-
veau de fa peau et par ventilation respiratoire.

Les pertes d'eau par La voie respiratoire sont - .
fonction du debit ventilatoire. Cependant il faut noter L'action
déterminante de fa tempirature et de £'humidité de £'air inspiné

Selon P.0.Astrand et K.Rodaht (1], ces déperditions
hydriques par voie respinatoine sont & peu de choses pr2s compen-
s8es par L'eau produite Lons des phénomZnes oxydatifs.

Ao
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2.1.4.2.- : Le deficit hgdrique :

Les sudations profuses avec déperdition hydrique
Amporntante au courns du marathon, peuvent provoquer un déficit
hydrnique au niveau de £'organisme, et étre a L'onigine d'une
déshydratation. La prionité de fLa thoumoréoulation par happort
a La teneun en Liquide de £'onganisme, accentue ce déficit hydri-
que, qui peut méme devenin dangereux 34 £'individu &volue en am-
biance chaude sans possibilité d'approvisionnement en eau.

A cet effet, Costill et Fink, ont mesuré une di-
minution de 16 a 18% du vofume plasmatique Lons d'une déshydra-
tation correspondant a une diminution de 4% du poids corporel {3}
D'apres Les études de P.0.Astrand et K.Rodaht (1), La déshydra-
tation dininue £'endunance.

Par ailleurs, Gisolfi et Copping (10) ont pu mon-
nen également chez Les sufets déshydratés une augmentation de
tempérnatune nectale dinectement proportionnelle a La quantité
d'eau perdue.{Figures 11 et 11I)

Au cours du marathon, La sudation peut Ztre in-
tense atteignant deux Litres par heure, dans certains cas.

2.1.4.3.- La depeidition Slectholytique

La sueur produite au cours du marathon entraine
avec elle du ch?_onwpé de potassium et du chlomuwre de sodium.
Ce qui peut provoquer des troubles graves. L'hypokalimie au
cowrs de La couwrse est d L'ornigine des c)uimpu et d'asthinie
physique (8).
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Effet de £'ingestionou non de Liguide sur £'Evolution
de fa tempirature centrale au cowws d'un exercice de
Longue durle.

- La non mgubwn ou £a perte excessive de Liquide au cowrs de
L'Epreuve entraine une augmentation =~  considénable de La
temptratune centrale chez £'athfite.
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2.2.- Evolution des grandeurns carndio —cireulalcires
au couwrs du marathon

On note une adaptation de toutes Les grandes fonc-
tions de £'organisme au cowrs du marathon, Celle de La fonction
cardio-cinculatoine en est La plus évidente.

2.2.1.2 La piession itoriielle di mirathonien

2.2,1.1,- Valeur de hepos :

La pression arrénielle mesunée au hepos par métho-
de manométrique indirecte, ne présente pas de corrélation signi-
ficative avec £'endurance.

L'eg4et de £'entrainement chez Le coureur de mara-
thon est un abaissement de sa pression artérndielle diastolique, La
systolique ne variant presque pas (6).

2,2.1.2,- Presddion aiténielle au couns
i ‘mand hon

Au couns du marathon, on note surtout une diminu-
tion de La pression antirnielle diastolique.

Cette modification est surntout die & La vasodila-
fation active qui &'effectue au niveau des teitoires en acti-
vité. La vasodilatation observie, est consieutive a fa baisse
de £a pression partielle de £'oxigene et a £'augmentation de fa
pression partielle du gaz carbonique, @ £'acidose Locale et &
La Libération de bradykinine et d'histamine.

Autant de facteuns qui sont capables de modifier
L'endothelium des artinioles.

e .- — T
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2,2.2.- La #néquence caidiaque du maiathonien

2.2,2.1,.- Valeurs de 1épos :

Chez un sujet sédentaire en position verticale
et au nepos, La gréquence cardiaque a &€té évalus a 7§batt.min”

enviwon,

1

La méme opération gaite chez un marathonien de
haut niveau peut donner une valeuwr en dessous de 40 ba,t,t.mén'lié)
SC £'on Scante tous Les facteurns susceptibles d'in-
gluencen La §réquence cardiaque de nepos (envinonnement, Emotion),
AL apparait donc que Les coureurns de fond prdsentent une g§réquence
carndiaque remanquablement basse, aussdi bien dans Les conditions
basales (Le matin au néveil) que pendant Le simple repos.

A cet effet, D.L.Costill (7) a pu observer une
assez bonne comnélation entrne Les performance au cross-country
et Les griquences cardiaques basales (1= 0,61) et de repos
(n=0,65), ‘

2,2,2.2.- Fréquence cardiaque au coursd
dii ‘masidthon :

Au couns du chLthon,} La Méqué,nce cardiaqur. aug-
mente d&s Le début pour atteindre un plateau qui se maintient
tout au Long de La counse (figure ITI).

Cette augmentation est fonction de £'intensite de
La course et du niveau d'enthainement de L'athféte.
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Figure T11.- Effets de La déshydratation sur £a température
nectale et La §réquence cardiaque Lons d'un
exencice de Longue durie.

o puise d'eau
e sans eau

La tempérnatune nectale et La fréquence car-
diaque augmentent plus chez Le sujet qui fait L'exercice
de Longue dunée sans vrise d'eau que chez celul qui
s'approvisionne ~ eau,
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3.1.- Canactinistigues morphologigues

Le coureur de marathon a une monphologie
qui Lud est particuliene.

En 1889 déja, La dimension physique &tait con-
s4dénée comme primondiale & La néussite aux counses de fond,
ce qui Ladisse supposer que Le succds dans certaines disci-
plines sportives est Etroitement Li¢ & une monphologie splci--
g§ique. '

Pan £a suite, des eiludes faites sZpanément par
D.L.Cos. L, TK Cureton et J H.Cwurens, ont pernis de connai-
trne davantage Le podds, La taille et La composition corpornelle
déanx du courewr de marathon (6).

Des Lons, Les problemesde £'onientation et de La
s3lection ont suscité de nombreuses necherches anthropométri-
qm'

Ainsi, Le comstat a €té fait sur La nessemblance
de certains thaits dominants chez Les pratiquants de dif4éren-
Les splcialités spontives,

Les coureurs de Longue distance comme Le mara-
thon sont en géntral de taille nelativement petite (168 ce'n—.
Limetres en moyenne), Lewr musculature est fongue et grile
et Leur poids est faible. TL faut cependant nemarquer que Le
succds au marathon est plus en nefation avec Le poids qu'avec
La taille (6). Cela est dfl au fait qu'un excds de poids .(impose
au cowrewr une dépense d'énengie supplimentaire tout au Long
du parcourns, ce qui a pour effet La diminution du potentiel
d'endurance de £'athléte,

Un autrhe &Lément biométrique important chez Le
marathonien est La tenewrcpsporelle en graisse. ELRe est faible.

- - v/'o'
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La cournse sur nroute de Longue durie et £'exer-
cice musculaire Soutenu en général augmentent La Lipolyse et
L'utilisation des acides gras. ILs peuvent donc contribuer &
néduine Le volume du tissu adipeux qui a tendance a s'accumu-
Len chez Le sujet sédentaire,

Le degn d'adiposité peut etre mesurt au ni-
veau des plis cutanés a £'aide d'un "compas de SKINFOLD CALIFER".
Des nechenches plus nécentes ont permisde £'Zvaluer par mesure
de La densité « nponelle parn immernsion,

Chez Frank Shorter, vainqueun du marathon aux
feux olympiques de 1972 & Munich et médaillé d'argent a cette
épreuve en 1976 a Montrnéal, on a pu noter par ce procédé une
teneun corporelle en gradifse de 1,6% [(6) par rapport aux séden-
faines qui peuvent avoin en moyenne 17%.

 Les mesures nlalises chez Les coureuns de haut
niveau permetfent de pensen que chez ces individus tnés entral-
nés, Les chances de succ®s sont plus élevies si fa teneurn en
graisse est infénieure & 5% du podids du conps (6).

3.2.- Ld Capdcits da&riobie

Souvent appele aptifude atroblie, elle reprisen-
te L£'efficacite du sysieme de transpont de £'oxygine depuis Les
poumons jusqu'aux tissus et des processus Energétiques aérobies.
Elle est nésumie par a ﬁonmw&é suivante (15).

Capacit? adrobie = V0, max X Rendement mécanique X endurance
aénobie,

Le nendement mécanique est Zvalu? en mesurant fe
coit Enengétique de Za course. o

0/0'_0
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i

L'endurance atrobie neprésente fa capacité de
maintenin Le pounrcentage Le plus éfevé de Oozma_x Le ptus long-
Ztemps possible,

Le 002m ou consommation maximale d'oxygine
est Le volume maximal d'oxygine utilisé par unité de temps.

3.2.1.< Congommation mirimile d'oxgadne (0 pax)
ot podomaice di madtion

Le marathon est une cowwse dans Laquelle, La
consommation maximale d'oxygéne (Qozmx) de £'athfete est un
facteur non négligeable pour La réalisation de performance.

12 faut noter cependant que La condition physi-
que est en majeure parntie Le fact d'aptitude naturelle. Les
grandeurs anthropométrniques, spirométriques, Les conditions
socio-Economiques dans Lesquelles vivent Les athlites sont dif-
§erentes d'un athlete a L'autre dans une meme nrace, et d'une
ethnie a L'autre.

L'entralnement foncier ne peut améliorern Le
6ozqu que de 20% env.inon et sa valeur maximale est nelevie &
£'dge de 20 ans,

Des valeurs Levies de‘ﬁozmax ne sont pas syno-
nymes de performances,

Les facteurns psychologiques y jouent un r8fe pri-
dominant. La volont?, Le désin de vaincre, La motivation, Le cou-
hage sont autant d'aéméruts capables de faire gagner un sufet dont
Le Gozmax n'est pas des plus éfevis,

./..‘
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Selon Costill (6], passi L'dge de 30-37 ans,
Le déclin des performances s'explique pan La diminution pro-
gressive de L'aptitude d consommer de £'oxygéne pendant £'exen-
cice (figure 1V).

Cela montre La part du V0,max dans La perfor-
mance.

Par ailleurs, Frangois Peronet et Coll (19)
ag§iument que fes cowrewrns de marathon et de fond possédent des
consommations maximales d'oxygéne beaucoup plus élevies que La
moyenne, qui esi de 46 millilitrnes par kilogramme de poids co’
porel et par minute, mais généralement, un peu plus basses que
celles des cowrewrs de demi-fond. Le coureur de manathon doit
ainsi combinen une consommation maximale d'oxygéne (Gozmax) ;
éevie et une bonne endurance,

3.2.2.- Evaluation de La consonmmation maximale
“d'oxggene (V0, max)

I faut nofer icd L'existence de plusieurs mé-
thodes pour Evaluer La consommation maximale d'oxygéne, Nous
noterons entre autnesceffe d'Astrand et Ryhming qui nécessite
L'utilisation d'une bicyclette ergométrique et celle de Cooper
qui se. fait sur piste.

La méthode La plus au point et qui comrespond
Le plus a4 La néalité, est celle de La cournse navetfe sur vingt
metrnes, mise au point par Luc Léger(15).
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4.1.-Les sujets

Cette étude a &t falte sur douze sujets, tous
sénégalais de sexe masculin, dont £'dge était compris entrne
19 et 32 ans, avec un dge moyen de 25 ans. 1L5 se rnépartis-
salent de La manidre sulvante :

- trnods athletes de L'Association sportive des
Forces Anmées (A.S.F.A.)

- huit athfetes qui avalent competi a tithe in-
dividuel

- un athtete de L'Association sportive et cultu-
nelle "Les Saltiguis" de Rufisque.

Sur fa population €tudiie, huit (8) étaient &
Leur premien marathon. Les autrhes etalent des hab.itués de
L'épreuve. 18 avalent tous pris part aux différentes courses
de motivation pour La préparation de ce marathon. Les athlites
étadient tous de nationalité sénégalaise et ont toujourns vécu
dans La zone intertropicale. Cela nous permettait de Les consi-
déner comme parfaitement adapiésau climat chaud.

185 avalent subdi une visite médicale d'aptitude
qui &tait un préalable @ Leur participation a La compitition.

4.2.2"Les ‘Conditions climatiques

L'epreuve 8'6tait déroulle Le matin du 17 janvier
1988 a 9 heures, période de La journde oil Les conditions clima-
tiques sont Les plus clémentis,

La temptrature ambinnte moyenne &tait de 20° C,
L'humidité de £'ain de 55% et £'ensoleillement {aible.

T i oo
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Tous ces facteurs avaient fait gue le marathon
s8'etait dérnoul dans des conditions climatiques permettant une
thenmonégulation correcte pour tous Les cowreuns.

4 .3.- Lle niveau d'entrainement des athldtes

L'ensemble des sujets sur Lesquels notre étude a
Ete falite, etalent des spontifs confiumés pratiquant négulilre-
ment depuis cing ans au moins une activité physique d'endurance
dans Lewr club respectif ou &'adonnant a La course sur route -

Gutrhe Leur niveau de pratique sportive, iLs se
sont prépanis a ce marathon de manidre spéeifique sun une dunée
moyenne de tnois mois, d'octobre @ décembre. Les courses de moti-
vation onganisées pan La Fédérnation sénégalaise d'Athlétisme(FSA)
avaient constitué des occasions de testern Lewr niveau d'entral-
nement.

- 4.4.- Matirniel utilisé

Nous nous étions senvis :

- de trhois thenmomitres @ mercure graduls au 1/102 de degrhé poun
La meswre de La tempirature centrale pan prise rectale,

- d"un tensiométre & mercure et d'un sthétoscope pour La prise
de La pression artérielle

- d'un chvwonometre pour La détermination de La §réquence cardia-
que parn La prise du pouls,

4.5,- Priotocole

L' expirimentation avait consisté en thois séries
de mesures. Au cours de chacune d'entre elles, La pression ar-
Léncelle, La fréquence candiaqué et La température centrale
avaient 818 prises chez chacun des sujets,

oo
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La premi{Zne mesure &'était dérnouliée Lors de La
visite médicale d'aptitude @ dix heures du matin,

La deuxi®me avalt 2t¢ faite juste d L'anivie du
marathon au Siade Tba Mar Diop, dans une salle aménagée pour
La circonstance.,

En fin, La troisidme 2tait effectule vingt quatre
heunes apres L£'épreuve toujourns & dix hewres du matin,

Les differents Lieux de me ure &taient fLoujours
ouverts a L£'exténieun, ce qui faisait que La tempirature qui y
négnait avoisinait celle de £'ambiance exténieunre,

Lons des prises de La tempirature centrale, de La
§néquence cardiaque et de fLa pression arnténielle, Les sujets
étaient tous en position couchle et au nepos depuis thente mi-
nutes sauf pour Les mesures faites aprés Le marathon a £'avuivée.

Nous nous étions assunés du netour du mercure a
son niveau z8ro dans Le thenmomitre avant toute nouvelle prise
de fa tempZratwre nectale.

- Les mesures avaient étZ gfaites et nelevéespar
deux seufes et mimes personnes,

4 .6.- Calouls statistiques

La distnibution de notre population, pour Les dif-
gérnents paramétres tudids, sult une Lol nonmate ; ce qui nous
autornisait & utilisen La moyenné et £'¢cant type comme méthode
d' exploitation statistique de nos né&d&tw.(z , 11)

La comparaison des moyennes a &tZ faite par Le
test de STUDENT qui donne pour onze deghiés de Libenté (11de), fa
" valeun critique tg.07 = 3,706 o

34t &£ 3,106, La différence n'est pas significative
&Lt > 3,106, La difference est significative,

/...
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T

- Pan ailleutrs, nous avons constaté L'e,ula{znce de
nelations entre centaines grandeurs et Le lemps néalisé a
L'aviveie.

Aussdi, avons-nous effectué £'étude de £a cornéla-
tion entrne Le temps néalisé et Les valewrs de La gréquence carn-
diaque, de La pression artérnielle Ayétouque, de fa pression
artinielle diastolique et de La tempirature centrale, recueil-
Lies {mmédiatement @ L'aivie du marathon,

Nous avons utilisé Le caleul du cor{gicient de
conélation (1) de PEARSON et de La varnicnce co. mune qu'il
présente.

Le coefficient de cornilation vaiant entrne Les
valeurs -1 et +1 ;

- 8in = -1, La corndlation est maximale et Les deux variables
tudiées varient en sens conthaine.

sin=0, AL n'ya pas de comnBlation entre Les deux varia-
bles 2tudiées.

sL n = +1, La comnélation est maximale et Les deux varia-
bles EtudiBes varient dans Le méme sens.

sin <P,5 , La comélation est mauvaise

si b5l < J0,8 ta comndlation est moyenne.
si > P,8 La corrélation est bonne.
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CHAPITRE V.-

RESULTATS



5.1.-

Présentation des Résuliats

\
F.C YopAs PAD {fg N
(baét-m.in,'.]),.",{ (n.Hg} b nHg) b ) .
[ - ! ! y
I
1. 5. ... 13 ! 9 ' 36,15 ’
1
” B T e T e
L L T
3 g0 13 37,80
I ! r
66 . | 13,5 &5 37,00
1 L ! :
5 .60 . o .13 f q 1 37,30 !
/
6 - 52 1o ! 7 !36,90
r 7 7 |
7 48 13 U 6,10
! ! ! '
5 40 13 L7 6,45
I 60 ! 12 ‘7t 3600
[} ! [{ y
10 5 Y/ g Posse0
T T T :
11 64 S ' 5. 36,60
! £ 1 ;
12 56 I 10 | é ;37,30 !

Tableau T : Valeurns individuelles de nepos de La fné-
quence cardiaque (F.C}, de La pression
antérnielle systolique (P.A.S), de £a
pression antérnielle diastoligudP.AD) et
de La température nectale (Tre ) des 12
athletes examinds avant Le marathon Le

matin.
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T v
1 - . F.C f N | t
! . : L PAS = PAD - T
: Temps o —Jyd { !
Ran : ! : L

PR ndalisg 1 PEELEOIG L g ) (°C)
! , T ! T 7 7
| .. Jen 24 34'277 o, le@ 17, 10 39,7
1.2 ,!,,zg. -'.._gHA4a',ggr' _!...1121 R 15 RN 7. A-',..39,g

[} ! [} [} } |
! ] . . . . . .
3 1 62 ..y oM 53'12" .y 100 .1 12 . 1 .. F 1 39
| ] ] ] I ] I
; 4 , 132, o032 84, 9 Gy 6 ) 31,2
15 Do oz a2 1 g N T
; ! ! - ! ! N !
, 61 292 1 3 208" 1 84 1 ! 6 1 37,85
' | | Y | | |
;71 552 1 3H 30'06" 1 9% I 10° ! 7 1 38,2
’ \ - _— o " .
(g ! 578 1 3H 33'40" I 72 ! 11 ! 71 36,95
s y ey , |
19 ! o6se ! 3 4347 ! g8 ! 12 ! § ! 37,85
R ! ! I A | ! !
10 1 868 ! 3H 58'48" | 8§ ! 11 ! 7 ! 37,4
, ;o | TR z _ g ;o
VLR R L L AL T U B s L 38,3
e ——— ! ! — — —
2 L3 o4 sgt4s” 1 g0 010 L8 1 38,93

TABLEAU 17 :

Valeuns individuelles immédiatement & £'amiivie du mara-
thon, de fa ‘gniquence cardiaque (F.C), de La pression
antinielle systolique (P.A.S}, de La pression artérictle
diastolique (P,A.D) et de La temptrature nectale {Tn: )
en fonction du nang et du temps néalist.
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- 4% -
________ |
! ! ! - ! pAs 4 ppas ! Thr
' Rang ! Temps 1 (pate mia! [ wmH 1 LnHg) o (%C)
! ! emps . g) :
g rembasto 1 o
"aen oz s Y 12 Poog b 34,85
L e ST L ,
[} ) ] - f ] !
e ' omaorem ' o ! 1 T S PN
] ] S | i : ! ] ) )
f { T ! ] /
68 ' oawsyier T8 n ogs 37,45
] ' I ' ! o ! [ ) |
! ! J ) ! |
132 ' smosaer e n 'og ' 34,2
, , " o L o
e Doz Yo N 12 Ygs s
, ! SN L ,
] ) ! ] ! ]
298 ' sozor1sm ' s0 11 g TR
L AE o )
Poose ! oswsooem Yot a3 oy ' 37,25
, 8 R
I {
"osse ! omszaom Yo ! 1 Loy ' 36,60
s 0" oMo 8%
"ese ! oz ! os0 ! 1 'y ' 36,8
L SR IO D
. ] ]
"0 see ! wmssrasm ! o0 ! 12 P g ‘37,2
Mo, e wseasn s s L #

! ] 1 A 1 ]
Pt D owmaesser o520 b oy SETRT:
TR st st P e
] ] | ' } 1 }
Poygtasee U oamoserasr 56 L o g g
1z B3R SEAET S s

| TABLEAU T1T : Valeuns individuelfes vingt quatre hewres aprds Le
- " marathon, de La g§réquence cardiaque(FC), de La pres-
sion antérnielle systolique(PAS), de fa pression an-
T téndelle diastoligue (PAD) et de La temprature nec-
tale (Tre ) en fonction du nang et du temps n8alisé.
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l

! Frlquence cardiaque ! Pressdon antinielle! Pressdon a/uté/u_.e,&tef !
! (ba,u min 1) !Ayato&qu.e 4 ! dezto ' |
! o g g) ! |
| - ! |
, Avant marathon ! ! ! ! ! !
y ! ! ! ! !
','~ T.A. !Moueyme ! 58,32 ! 12,12 ! 7,79 :
Lo19,9%-21 s | ' ' - !
f , ! ! ! ]
! . - !
(Hoe 73 - 8% L g ! " 10,20 A T ! *a,94 |
{ 1 Type .}. Gy o [ |
! A L'amnive du | a ! 4
! “maﬁ%tzonff I Moyenne ! 90 ! 11,5 ! 7,20
{ ’ ! Ecant ! + ' ’
y ! !
Lo 55 ; Type -1 e ! e A

! Varlations des |

Idifferentes gnan; Moyenne | + 31,68 = 18,475 | - 0,62+ 0,0 | - 0,59(= 0,04%)
’ . - .

: ) ' T i

! Ecant | + + +

' ! ! 10,23 ! 1,68 ! 1,63

; : r T ]

| Degnt de signification i P <L 0,00 . .1 NS, b N.S.

j Degrt de signifleation B 0,00y NSy ey .S, .

o Semn tem Pomm P P fmm Sem Sem Pvm Sam o Tm Sem o bem S S S

TABLEAU TV : Valeuns de La §réquence candiaque (F.C), de La pression artérielle systoldique (PAS)
et ¢'ie La pression antinielle diastolique (PAD) avant Le marathon et immidintement
a L'avivée.
A chacune des prises correspond une valeur de La tempdrature ambiante (T,A} en degn
celsius (°C) et La valeur de £'humidité de L'ain (H) en pourcentage (%).
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Pressdon anténielle I Preaddon antindelle.

! Fréquence cardiaque ! ?

S L (batt.min’1) 1 aygsteblque | ddastolique

ki ‘ ! ( m.Hg) o mlHg) !
[Avant fe. ma/mifhod T I ' ! !
519 RSN 4°c’ | Moyenne! 58,33 ! 12,12 ! 7,79 ,’
)19, ¥ o oy e o |
! !Em ] ] 7 !
! H : J R ! + ! I+ !
! 73% - 83% ! Type ! _ 10,2 I . L1s , . 4,94 |
! ! 75 ' S & ! !
1'"24 H aprds Le ! r T ! !
! manathon T.A. | Mogenne! 61,33 0 11,75 ! 7,83 [r
! ! T ] ] J]
© Ecant + : + T :
! ! ! 28,66 ! - 0,72 1T 0,58 !
!H 56 % 1 Type | o s N TR TR ;
!

Variatio ! , ! ! !
!méé&emmpgu,myenne, 4 =0,02% ) - 0,37 = 0,048 | +0,04( 0,003) |
,meum_ - Py T
jdits I Tearnt ! T - T N I
! ! Type ! 943 b loss b Tnso
! ’ . .

] 7 T !
f Degni de signifdication! NS ; N.S . { N.S, ;
; s
] J ! !

TABLEAU V : Valeuns de La gréquence cardiaque (FC), de La pression arténielle systolique (PAS) et de
La pression artinielle diastolique(PAD) avant Le marathon et vingt quatre heuresd apris,

A chacune des prises, Les valeurs de La tempZrature ambiante (TA) en degné celsius et de
L' humidite de L'ain (H) en pourcentage ont &té nelevées,
|

|
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! T
’Temné/w,the nectale !
! !
| (°C) |
............. R |
! T T 7
!Avani Le marathon i y y
IT.A. : 19,9°C-21,4°C | Hogyenne! 36,7 !
! T !
! ! Ecant 4 + !
I'H: 73% - 833 ! ' !
| ¢ ° 1 Type - 0,54 |
— T I !
1A L'avuivée mara- 1 Moyenne 38,3
A e T §act To4I ;
! ! ] !
: Ecant + y
' H: 558 ! ' 0,87 !
[ g ‘Type - 1
" Augmentation de La ! ! !
! tempPratune nectale ! Moyenne! 1,6 lw0,582) ¢
| ! L ]
! (°c) ! Ecant ! t 0.3 !
! ) Tgpe .1 - 0,70 !
) 1.
] ! !
1 Degni de signification [ P £ 0,01 |

TABLEAU = VI : Valeuns de fLa tempirature nectale (The )
avant Le marathon et immédiatement a £'awiivée
du marathon, A chacune des prises correspond
une valeur de La temptrature ambiante (TA) et
La valeur de £'humidité de L'ain (H) en pour-
centage (%).
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I Temperafure reclale !

!

! (°C) !

1 o !

] [] [] .,
!Aua"t £e mrathon :'Moge,nne:' 36,7 :
ITLA £ 19°C - 21,400 " v p .
! U Eeant | s !
:,.H.: 73% -83%.A,.:',Type“'!.,.. 0,54 . :
124 H apres Le mara-T T !
! thon T.A : 1§,7°C !Moyenne! 37,14 !
| Y s T T
! ! ! !
] . Y Type X . ]
" Kugmentation de Zal,, T !
| tomptratune scotaoyenne; 0,44 (=0,63)
! Le (°c) ! 1 !
! ! Ecant ! + !
! o Tgpe t o 045 !
! !
. ’ .
! Degné de signification | N.S. !

TABLEAU VII :, Valeurs de La tempirature nectale (T.re )
avant Le marathon et 24 heures aprés Le
marathon a 10 H,

A chaque prise, Les valeurs de La température
ambiante {T.A) et de £'humidit? de L'air {(H)
ont &té nelevies,
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Nomn ey Some fem Semn Yeme feay Cemn Semy Semn Cemy

. Temps nlalisl (mimutes)

o] e pm S

—1

!

!

" L UPAD el !

‘ L RC P.A.S. 1 P [ Tre

Variables mesurles(patt.min™ ) lemHg) L : (am Hg) I (°C)
, ) !

¥ I ] T !

Coefficient de | ! ! 029 !

c_o)m_q,@a,tu)n, 0’69,0157,0’02,’ |

) ] 1 T T !

Variance com- } ) ! j |

mune (nz x 100) ! 47,61% ! 32,49% ! 0,048 ! 8,41% !

- TABLEAU VITI

: Présentation des nésultats de La comélation entre

Le temps néalisé et La Frlquence cardiaque (FC), La
pression anténielle systolique(PAS), La presidion ar-
Tenielle diastolique (PAD) et fa tempZriaiure rectale(T.ne. )

Sur La denniZre Ligne sont présentles Les valeurs de
La variance commune, ‘
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5.2.- COMMENTAIRE DES RESULTATS

5,2.1.1. - Valeurs dvant Le mardthon et immédidtement
a2 amilvée .

La moyenne de La §réquence cardiaque @ £'avrivée du
marathon (90 batt.min™1) est significativement plus &lLevée
(PLU,01) que celle qui &tait emregistniée avant Le manathon (58,32
batt.min” ).

Cecd se traduit par une augmentation en valeur absolue
de La §néquence candiaque, de 31,68 batt min”!
nelative 18,47%.

, 508 en valewr

5.2.1.2 .- Valeurs avant fLe marathon et vingt quatre
hewres apnis :

Vingt quatre heures aprés Le manathon, La §réquence
cardiaque est pratiquement revenue & sa valeur de base, c'est-
a-dine celle qui a &té nelevie avant Le marathon (62,33 ba,tt.mén']
contre 58,33 batt.min™l).

5.0.7.- La préssion antérielle sysiolique

5.2.2.1.-. Valewis dvant Le marathon et {nmédidatement
| A L'amivée

Par napport @ sa valeur avant £e marathon (17,12 cm.Hg).
La moyenne de La pression artérnielle systolique & £'avuivée con-
nadit une Légére diminution de 0,62 cm.Hg en valeur absolue, so0it
0,07% en valeur /LMVQ, pour avoir & £'anivée une valeur de
11,5 em.Hg.

oo
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5.2.2.2.- ‘Yaleurs avant Le marathon et vingt
caatne heines apih :

La - moyenne de La pression arténielle systolique avant
Le manathon (12,12 om Hg) . celle nelevie vingt quatre heures
aprnes (11,75 ¢m.Hg) sont sensiblement identiqueA. .

5.7.3.- La Pression arténielle diastolique

5.2.3.1.- Valeurs avant Le mardthon et
Ammédiatement a L£'aw..vée

La moyenne de fa pression anténielle diastolique &
L'arvnivée du marathon (7,20 em.Hg) n'a pas connu de modification
par napport a sa valewr initiale qui était de 7,79 e&m.Hg,

5.2.3.2.- ‘Valeurs avant Le maiathon et
vingt quathe heuies dpnds

Vingt quatre heures apres Le marathon, La pression
atéinielle diastolique (7,83 em.Hg), netrouve sa valeur physio-
Logique de nepes (7,79 cm.Hg).

. 5.2.4 .- la Tempdrature céntidle

5.2.4.1.~ ‘Valewis avant Lé masiathon et
- {rmédidtement & £'dAnivEe

La moyenne de La températune centrale avant 2e mara-
thon (36,7°C) est trhds différente de celle mesurde {mmédiatement
a L'anivie (38,3°C) (PL4,d1),

Une augméMa,téon de 1,6°C en valeur absolue s0it d,58%
en valewr relative est notée.

—_— !/\"!

% me -
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5.2.4.2.- Valewrs avant Le marathon et
vingl guatre heures apnis

Aprnes vingt quatre heures de nepos, La température
centhale netrouve sensiblement sa valeur d'avant marathon.

5.2,5.- La comnilation entre Le temps néalisé
et Les différentes grandeurns mesunées d
L'amivée du marathon.

5.2.5.1.- Comnélation entnz Le temps
nealise et La frniquence cardiaque

12 y a une comélation moyenne entne Le temps
néalise et La #réquence cardiaque chez Les sujets (n = 0,69).
La variance commune montre que 47,61% des variations observées

au niveau du temps sont associfes a celles observies pour La
gnéquence cardiaque.

5.2.5.2.- Comnélation éntne Le Lemps
 ngakise et fa pression antirielle
'6144:0% ue.

Cette cornélation est moyenne (n = 0,57) et

32,49% des variations observées au niveau du temps de course
sont associfes d celles observdes pour £a pressdion antéirnielle
systolique. .

5.2,5.3.- Condlation entrne Lo temps nlalist

: ot La phession aitirielle diasto-
12 y a une muvaise corrélation entre ces deux
dacteuns. Sewlement 0,04% des varnidtions observies au niveau du
temps de counse sont associies d celles notées pour La pression
atirnietle diastolique.
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5.2.5.4.- Comiélation entrne Le temps néalisé
et La températurne centrale

Le coefgicient de cornélation s'éleve & 0,29, ce
qui signifie qu'il n'y a pas une bonne comélation entre Les
deux facteurs.

En effet, §,42% seulement des variations observées

au niveau du temps de cournse sont LiGes a4 celles nelevies concer-
nant £a temptrature rectale.

En nésumé, seule La cornélation entre Le temps réa-
Lise et La friquence cardiaque est significative.
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CHAPITRE L -

DISCUSSION



5.1.- Bstimation de La Capacitl aérobie des
sujets EtudiZs

5.1.71.- A partin des ghandeurs cardio circulatoires de nrepos

Ltes valewrs de repos de La gfréquence cardiaque
et de La pression antinietle systolo-diastolique sont nonmales.

On sait qu'etles peuvent etre modif4iées par Le
climat chaud qui entradne une augmeniation du rytnme cardiaque
et une baisse de La pression antirnielle diasi €ique.

Dans notre etude, £es mesurnes ayant eLe faites
a La tempirature de neuwtralité thermique, Les valewrs thouvies
sont comparables 4 celles nelevies en climat tempirl. SL £'on
hegarde de plus prés ces grandeuns cardio-circulatoines,on cons-
tate que La gréquence cardiaque et fa pression arténielle dias-
tolique sont mgme abaissles par rappont aux valeursd habituelle-
ment observies. Cecd tradutt un certain degre d'entrainement en
gaveur de £'amélioration de La capacit? adrobdie.

1L est maintenant admis par tous fLes auteurs
que Les efforts physiques pratiqués de mani2re soutenue et 18-
petée entrainent chez £'athlite une bradycardie et une baisse
de La pression anténielle diastolique nésultant respectivement
du nenforcement du tonus vagal et de ta vasodilation induite
par La diminution des résistances hémodynamiques (1,6,16). De
plius La grnéquence cardiaque est une ghandeuwr qui constitue une
néfenence valablepour appréciern Le niveau d'entrainement : plus
L'athlete est entnain€, plus sa frlquence cardiaque est basse.

./oo'
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S4 £'on tient compte de valeurs trouvies chez de
grands coureuns de fond de renomméeinternationale, if &'avéne
que nos sujets sont d'un niveau d'entrainement inférnieur. En
effet, des chiffnes de £'ondne de 32 batt.min”| ont &t rele-
véy pour La gréquence carndiaque chez de ghands marathoniens (6).

5.1.2.- A partin des pernfonmances et des grandeuns
- candio-cinculatoines d L'issue du marnathon

Immédiatement a L'anivée du marathon, Les valeuns
atteintes parn La gréquence cardiaque et La pression antérnielle
systolo-diastolique sont celles habituellement observies au
terme d'une course de Longue dunie et d'infensité sous maxi-
male.

Chez aucun de nos sufets, La fréquence cardiague

. n'a jamais depassé La valeur de 1127 batt.min| ot £a pression

arténielle systolique n'a connu d'élévation que pour Les deux

premiens. Quant & La pression arténielle diastolique, elle a

connu une baisse chez presque tous £es concurrents., Pour ce

qui concerne Le temps mis parn Les sujets pour couvnin La dis-
tance de 42,195 km, Les constatations sulvantes ont L8 {aites :

- seuls Les trhodls premiens ont néalists des temps
infenieurns a 3 heures et Le premier a L'annivée est d 28 minutes
du necord du monde.

-Une distance moyenne de 9 hilometrnes stpare Le pre-
mien du marnathon international de Pakar du recordman du monde
de cette 8preuve. Ce qui constitue un retand non négligeable,

Ceci nous penmet de congirmen ce qui a &té déja
_avancé quant au niveau d'entrainement des sujets que nous avons
tudits. Dans £'ensemblo, il est moyen, en.dehorns des deux pre-
miens .
‘./ b
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5.2,- Thermonégulation au couwrs du marathon

5.2.1.- Valeurs de nrepos de La température
centrhale

Ces valeuns sont dans Les Limites de La nonwmale. La
temperature centrale mesurde @ 9 hewres du matin a une température
ambiante de 20°C avec un degnl hygrométrique de 73% est de 36,7°C.
Cette valeur est en concordance avec Les valeurs de repos de fa
temperatune centrale habituellfement mesunées en climat thopical, a
La tempérnctune de confort thenmique (3). ELLes sont aussi compa-
iables aux valeurs thouvées en climat tempérl dans Les mémes condi-
tions de mesure (1, 19).

5.2.2,- Valours @ £'awvuivée du marathon

La température centrale & L'issue du marathon
a connu une augmentation notable. Ceci n'est pas un gait nouveau.
On sait qu'au cours de toute activité physique et sportive de Lon-
gue dunde, La tempirature rectale connait une éfévation proportion-
nelle & £'intensits de L'effornt et au niveau métabolique engendrl
par La contraction musculaire profongée.

1L est @ noten que fLes valewrs atteintes par
La températurne centrale dans notre étude sont inférieures a celles
génénalement obsenvies dans une Epreuve sportive Ldentique (19).

La meswie de La tempirature centrale au cours

d'autres marathons de renomm® internationale a permis de hrefever
des vateurs de température rectale de £'ondre de 40°C,

of.{f'—.
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Cette digference peut etre die a deux gacteurs :
d'une part La diversité du degré d'entrainement des athlites
etudi®s et d'autre part, La perforumance des coureurns & £'awi-
vée du marathon.

En efget, notre groupe est trhés héténogéne et
on y netrwuve des sufets du Jer au 1392 nang. Ceux qui sont
avives Les premiens et qud sont supposis avoir fait Le maxi-
mum d'effornts, prlsentent une température centrale d» L£'ondre
de 40°C.

Cette tendance change th2s rapidement 8 partin
de £a 128me place. Les valeuns de La température centrale ne-
Levies deviennent infénieures a 39°C et des fois, elles des-
cendent méme aux alentours de 37°C. Nous netrouvons ainsi une
notion bien connue : fa Zempérature nectale au couns du mara-
thon &'éleve dés Le début de £'exercice et se maintient au
bout de 5 minutes environ @ une valeur constante qui persiste
pendant toute La course. Elle baisse @ La gin de £'exercice
pour netrouver sa valeur de base plusieuwrs heures aprids L£'e-
preuve.

Le plateau et Le retour au calme sont fonction
de £'intensité de La course et du niveau d'entrainement des
sufets (1).

Les postes de navitaillfement et de. nthydraia-
tion mis en place Lons du marathon international de Dakwai
ayant eteé fonctionnels et nespectds tout au Long du circuii,
L' augmentation plus marquie de La température centrale chez
Les premiens awivants est a rmettne au compte de £'intensite
du rythme de cowwse et du niveau d'entrainement. Cecd est
d'autant plus veai que fa meillewre comnBlation trouvde entre
Le temps néalist Lons de L'éEpreuve et Les différentes gran-
dewrs mesurtes & R'anrnivde concernait La nelation temps néa-

LisE - §nlquence cardiaque.

Y
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i
5.2.3.- Etude de fa thermondgulation vingt
quatre hewres aprds £e manathon

Au bout de 24 heures de repos physique, Ztoutes
Les grandeurns etaient nevenues a Leur valeur basale, y com-
puis La température centrale.

La thenmonégulation qui a 8volul en fonction des
besoins métaboliques de £'onganisme, n'a {onc subi aucun déné-
glement pendant La cournse et Lons des 24 heures suivantes.



RESUME

ET CONCLUSION



La Ztempirature centrale, fa gréquence cardiaque
et fa pressdion antenielle systolo-diastolique ont Eté mesurnies
chez 12 coureurns de fond dans thoas circonstances : au repos
avant une course de marathon, immediatement a4 L'awiivée de fa
cowrse et 24 heures apnés.

Ces grandewns thermiques et candio-circulatoines
de nepos nous ont pemi de constaten que Le niveau d'entraine-
ment des differnents participants au marathon international de
Daran est infeinieur a cefudl des cowrewrs de marathon de renom-
mée internationale.

En fait, cela est vral 84 L'on tient compte de
£'ensemble des sufets qui ont et€ pris au hasard parmi Les par-
ticipants.

Au cowrs du marathon, toutes Les grandeurs ont
connu des modifications sensibles allant dans Le sens nonmal
des népencussions Liles a L' exercice muscwlaine sur ces gran-
deuns : augmentation de La température rectale et de £a 18-
quence cardiaque et baisse de fLa pression artérnielle diasto- -
Lique.

La température centrale et La §réquence cardia-
que n'ont pas atteint Les valeurs régulilrement obsenrvées dans
des marathons de haut niveau.

Cela est aussd di a La condition physique hétéro-
géne des cowreuns &tudiBs. Pan contre, L'examen des valeuns in-
dividuelles permet de constater que Les deux promirs: awri-
vants présentaient des valeurs de temperature centrale et de
fréquence carndiaque neitement plus élevées que fes suivants et

O/OOf
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|
Le Lendemain, ftoutes Les grandes fonctions sol-
Licitees pendant La course avaient déja retrnouvé Leur méca-
nisme basal.

En conclusion, on peut avancer que Le marathon
international de Dakan,compte tenu des conditions climatiques
dans Lesquelles iL est organisé, n'entraine aucun effet néfas-
te sun L'onganisme. 1L &'averne done qu'il n'existe aucune
cwainte quant a Z'dugmentaﬂlon de L'effort pour L£'établisse-
ment de nouvelles performances pour £es cowreuns Locaux,

Personne parmi Les sufets etudiés n'a montré des
s4ignes de trhoubles physiologiques a La g§in de La cournse et
24 hewres apres.

L'absence de performance n'est donc pas £iée au
mauvais fonctionnement des sysiimes thermordgulateur et cardio-
ciraubatoine. Le grein viendrnait de L'insufgisance de £a capa-
cité adrobie. Pour paliern a cela, Les individus qui présentent
une aptotude.naﬂmdle, doivent etre soumis & un entrainement
fonciern qui permettrait d'amélionenleun condition physique.

Notrhe Etude a ete faite d partin d'une
épreuve physique qui &'est déroutie dans des conditions clima-
Liques thes clémentes. 1L serait anténessant d'entreprendre
une Etude analogue powr des cowrewrs de fond & L'intérieun du
Senégal ou Les conditions climatiques peuvent reprdsenter une
contrainte sine pour La pratique de L£'activite physique et
sportive.
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