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~-INTRODUCTTION -



Le but du jeu au Foot-ball est de marquer des buts et
au moins un de plus que 1l'é@quipe adverse afin de remporter la
victoire. C'est 13 une vérité premiére qu'il convient de ne
jamais perdré de vue car la recherche dé la victoire donne

toute sa signification & la compétition.

Le Foot-ball, discioline sportive la plus populaire,
draine de nombreux adentes. Les peuples lui accordent une im-

portance capitale.

Ce jeu complexe nécessite, du fait de la présence de
beaucoup de monde dans le champ de jeu, un traitement continu
de l'information afin d'adapter son action & celle de 1'équipe
d'apprécier ies dévlacements successifs des partenaires et des

adversaire§ »

L'imrortance du jeu dans le contexte du Foot-ball est
liée & l'existence des rapvorts dialectiques entre 1l'attaque
et la. défense. Le passage de la phase de défense & la phase
d'attaque supoosant un gain de balle, vosséder le ballon per-
met donc de dévelooper son jeu. La possession du ballon est
donc déterminante car seule l'égquipe gui la détient posséde

une chance normale &e r2aliser.un but,

Pans la vrogression du ballon, 1'é&gquipe qui:est en~sa nos-
session doit éviter de le garder trop longtemps sur place ;
elle doit nrocéder 3 une orogression slire et rapide du ballon

vers la zone de tir adverse.

Cevendant, une question se pose & nous : c'est celle
de savoir si 1l'équipe qui bénéficie le plus souvent du ballon
a plus de chance de marquer des buts et partant,de gagner le

match ?



Autrement dit, la possession du ballon est-elle déter-

minante dans le gain de la partie ?

Comme l'affirme Jean DUFQUR : "La vossession du ballon
étant capitale, il semble absolument nécessaire, dans un pre-
mier temps, de méettre tout en oeuvre pour éviter de le per-
dre".(l)

Jean DUFOUR revient dans le méme chapitre pour dire
que : "La conservation du ballon cependant, ne saurait cons-
tituer une fin en soi ét devient parfaitement illusoire si
elle n'est pas consciemment considérée comme l'initiale et
indisvensable phase de progression du ballon vers le but ad-
verse". (2)

Est-ce & dire gue pendant une rencontre de Foot-ball,
1'éguive la plus apte & s'assurer la possession du ballon et

a le conserver n'est pas forcément la olus performante ?

a
Peut-on dire gue 1l'équipe cui/un temos réel de jeu
faible peut ne pas perdre le match, mieux, gu'elle peut méme

gagner le match ?

Notre provos dans cette étude est d'étudier les diffé-
rentes relations pouvant exister entre temps réel de jeu et

la performance au Foot-ball.

La oroblématique ainsi posé&e, nous nous proposerons de
suivre le »nlan suivant : nous essayerons d'abord d'examiner,
d'expliquer et de dévelooper la théorie liée & la notion de
temns réel de jeu et de montrer son importance au Foot-ball.
Ensuite, nous essayerons de cerner le domaine de la performan

et d'en déterminer les critéres.

(1) DUFOUR. Jean , FB moderne, Ed. Borneman, Paris 1974, 2.8
(2) L] 11) " n n " " P.g
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Dans le second plan intitulé méthodologie, nous
détaillerons la procédure que nous avons adoptée pour
. ensuite passer & la présentation et & l'analyse des ré-

sultats auxgquels nous aurons aboutis.

Enfin, nous tirerons les enseignements et indi-
querons les recommandations qui auront permis d'atteindre

cette étude.



Chapitre I. - TEMPS REEL DE JEU ET PERFORMANCE
AU FOOT-BALL




1. - LE TEMPS REEL DE JEU -

Un match de Foot-ball dure quatre vingt dix (90) minu-
tes divisé€es en deux mi-temps de quarante cing (45) minutes
chacune plus un temps de repos de quinze (15) minutes entre
les deux mi-temps. Durant ces quatre vingt dix (90) minutes,
on demande, de la part des joueurs, une participation effec-
tive aux t8ches aussi bien défensives qu'effensives ; ceci
impligue une dépense d'énergie considérable qu'il convient
de noter. Les joueurs doivent s'adapter 3 tout moment aux si-
tuations, il féut gu'ils pratiquent un foot=ball total qui
n'est rien d'autre gu'un foot-ball de participation, de poly-

valence, de créativité et de responsabilités collectives.

Pendant une rencontre de foot-ball, chaque équipe
essaye de garder le ballon le maximum de temos possible pour
pouvoir mettre en oeuvre ses plans et déjquer ceux de 1l'ad-
versaire afin de réaliser un but, mieux de remporter la

victoire.

Le temps réel de jeu constitue un capital précieux
qui appartient au collectif dont il est nécessaire de gérer

efficacement.

1.1. - Le temps

Le temps est défini par le dictionnaire petit Larousse
comme étant : "une grandeur caractérisant & la fois la durée
des phénoménes et les instants successifs dang le déroule~

nent", (1)
. Tei dans cette définition c'est la notion de durée

que nous allons retenir car elle détermine une période bien

précise. Mais en 'ce gqui concerne notre &tude, nous allons

(1) Petit Larousse, Ed. 1984.



définir le temps au foot-ball comme &tant la durée totale pen-
dant laguelle 1l'é&quipe poss@de la balle. Il est bon de préci-
Ser que la conservation du ballon représente ici pour nous,
une notion collective de jeu.

Le temps de,jeu dont disposent les joueurs pour déve-
lopper les mouvements offensifs doit &tre consolidé par toutun
chacun, ou tout au moins chacun doit éviter de la dilapider

dans des manpuvres inopportunes.

1.2. - La conservation du ballom

Posséder la balle au foot-ball est trés important pour
une équipe car elle lui permet d'avoir 1l'initiative du jeu.
Quand un des él&ments de 1'équipe est en possession du ballon,
une série de solutions objectives doit lui étre proposée rapi-
dement par ses partenaires. Ces solutions sont matérialisées

par une mise en place des appuis et des soutiens,

- Les appuis représentent les solutions de transmis-

sion placées devant le porteur du ballon ou latéralememt

- Les soutiens représentent les solutions de transmis-

sion placées derriére le porteur du ballon.

La. possession du ballon implique une action offensive
cette action offensive est entreprise dés que 1'équipe entre
en possession du ballon et arrive d le conserver. Cette orga-

nisation commence d&s la prise de la balle 48 1'adversaire.

Il est bon de rappeler au passage certaines caractéris

tiques de 1l'attaque.



LEON TEODORESCO (1) et JUSTIN TESSIE nous ont donné
leur point de vue sur les composantes de l'offensive.

Le premier distingue 7 phases dans le processus offensif.

1. Entr&en possession du ballon.
2. Passage dans le terrain d'attaque :

. Passage en contre attaque,
. passage rapide,
passage lent,

« Occupation du dispositif d'attaque.
La préparation de 1l'attaque.

"Finalité de l'attaque.
. L'éguilibre de 1l'attaque.

~N oy b W
]

L'équilibre de la défense.

Ici nous constatons gue la conservation du ballon a
une fonction large car elle intéresse les cing (5) premiéres

phases.

J. TESSIE,lui est resté plus simple dans sa descrip-
tion. En effet, on constate gque l'attaque se résume en 3 pha-

ses qui sont :

celle de contr8le ou de récupération du ballon,

celle de préparation,

celle de réalisation.

J. DUFOUR(2) guant a lui les résume comme suit :

l'attacue du but adverse
- la conservation du ballon
- le soutien des vartenaires engagés dans 1l'attaque

~ la recherche de la supériorité& numérique

l'occupation du terrain de facon rationnelle.

(1) LEON THODORESCO : "Principe vour 1l'étude de la tactique camune aux
J.S.C. et leur corrélation avec la préparation tactique des équipes
et des joueurs.

(2) J. DUFOUR : "Le Foot-ball" . Ed. Bornemann.



L'attaque repose sur les principes suivants en fonction des-
quels vont s'articuler toutes les actions collectives et in-
dividuelles.

La conservation du ballon quand il est récupéré :

Sur le plan individuel, prendre le ballon n'est pas
tout, il faut avoir les~possibilités techniques permettant de
conserver ce ballon, la conservation individuelle peut é&tre
nécessaire dans le cas ou aucune solution objective ne secpré-
sente ; donc la conservation individuelle doit. aussi avoir
dans le jeu une signification tactique. Cela nous é&loigne des
conservations excessives qui ne trouvent pas dans le dé&roule-
du jeu leur justification : c'est le cas des dribbles et con-

trdles inutiles.
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2. - LA PERFORMANCE =

La notion de performance est une notion %fi fait
l'objet de plusieurs définitions, et pour celaV‘é%@ liée a

1'idée d'exploit, de réussite, de succés,

Pour d'autres, la performance est liée & 1'idée d'ac-
comvlissement et désigne aussi 1l'effection motrice et le ré-

sultat actuel.

D'aprés Malant - Pamerlan (1977), “la performance est
une mesure du comportement manifesté par un organisme dans
une ou suite de conditions données de l'environnement et de
l'organisme, elle est généralement considérée comme indica-

teur de l'acquisition®.

Pour P, Simonet "La notion de performance revét une
certaine ambiguité liée d son itinéraire particulier. En
effet, l'emprunt de ce mot & la langue anglaise et son appli-
cation au domaine hippoique(littré) ne sont pas sans rapport
avec les connotations de "réussite",de “"succés", 4d'"exploit"
et véhiculent généralement 1'idée d'un degré d'efficience
€élevé. Mais cet emprunt ne doit pas faire oublier un emprunt
en sens inverse de la langue anglaise : au vieux frangais du
concept de "parformer" signifiant "accomplir", "exé&cuter",

c'est en ce sens précis que nous utiliserons "performance". (1)

Pour Michel Bouet : "La performance signifie un. moyen
de mise en demeure, de montrer ce dont on est capable, de
faire preuve de toutes ses qualités physiques ; la performance
désigne la situation qui est précisément créée par la présence
concertée de 1'obstacle per¢u ici comme l'instrument méme par

lequel est médiatisé l'effort du sportif", (2)

(1) p. Simonet,"Apprentissages moteurs et processus d'acquisition".
Ed. Vigot, 1989 page 14,

(2) BOUET Michel, "Signification du sport". Ed. 1969 P, 36,
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La recherche de la performance est une loi intrin-
séque en sport, et s'il faut réaliser des performances et
les mesurer, c'est pour s'assurer du progrés et du perfec-

tionnement sans lequel le sport ne serait que jeu.

| Mais, il faut reconnaitre, comme le dit B. NIANG,
que "le domaine de la pérformance est trés vaste pour é&tre
exploité entiérement. La performance est en effet présenté-r
dans toutes les activités sportives et sa signification
prend des formés variées en fonction de la diversité& des

soorts". (3)

2.1 - La performance au Foot-ball

Au foot-ball, nous dirons simplement que la perfor-
mance est la volonté d'obtenir la victoire sur l'adversaire,
elle peut se traduire par le résultat obtenu & la fin de 1la

partie.

Dans ce sport collectif, les intéréts personnels dis-

paraissent faisant place au collectif.

(2) NIANG Babeucar = Les pertes Ce balles en rapport avec lasperte
rerformmance au Football.

Mémpire de Maftrise STAPS INSEPS - DAKAR — 1986/87
‘ 35 pages.
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Chapitre II. - LA METHODOLOGIE -




Dans ce chapitre, il s'agira dans un premier temps

d'évoquer la démarche adoptée et dans un deuxi®me temps la
présentation des résultats.

II.1 -~ L'observation -

L'observation est le principal support
méthodologique. L'observation n'est pas une fin en soi.;
observer est un travers dans lequel il ne faut pas tomber.
La finalité de l'observation c'est l'exploitation des résul-

tats qu'elle fournit pour batir 1l'entrainement.

ITI.2 - But de 1l'observation -

Le but de l'observation est de recueillir des données

renseignant sur le jeu, par exemple :

- le cours du jeu dans son ensemble
- les actjions diverses
. des joueurs
. des groupes de jouéurs

. de 1'é&guipe dans sa totalité.

L'observation doit permettre une traduction la plus
fidéle possible de ce2 qui se passe sur le terrain. Elle doit

donner un reflet de la r&alité concréte.
J. DUFOUR définit l'observation comme étant "une forme
particuliére de percepntion ; elle est perception délibérée,

orogrammée, entreprise dans un but déterminé" (1).

IT.3 - La population & observer -

Ce sont d'une part des matches de championnats de pre-
miére division du Sénégal ; un championnat qui se joue deux

(1) DUFOUR J., FB moderne citant TEPLOV page 138.
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fois par semaine et qui comprend seize (16) équipes et des
matches de coupe du Sénégal, D'autre part,pour rendre plus
objective notre observation, nous allons y inclure certains
matches interemationaux gue nous aurons l'occasion de sui-

vre ici au Sénégal.

IT.4 - L'outil d'observation -

Il g'agira & partir de l'observation de matchs réels,
d l'aide d'un chronométre, de prendre le tempsréel de jeu
de 1'équipe, c'est-ad~dire, le temps pendant lequel cette

équipe est en possession du ballon.

II.5 - La démarche -

Deux personnes doivent chacune de son c6té observer

une des deux équipes se disputant la partie.

Chaque chronométreur doit déclancher son chrono a
chaque fois que son équipe est en possession du ballon et

l'arréter quand elle le perd.

Le chrono est arrété pour les deux équipes quand la
balle est en sortie de touche pour les.coups francs et les

arré&ts de jeu.

Les temps réels de jeu sont relevés pour chaque équipe

sur une grille d'observation établie & l'avance.

Le traitement des données de l'observation nous per-
mettra de voir la relation entre temps réel de jeu et per-
formance au cours de~ match -« et l'importance de ce temps

réel de jeu selon les moments dus match, -

Ensuite,nous procéderons pour chague grille d'obser-

vation 3 un commentaire du match et de nos recherches.
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ITI.6 - La grille d'observation -

U

EQUIPE i  EQUIDE

tps ler mitps i-tps 2e, mitps:: tps ler mitps: tps 2e. mitps
15" : 30': 45': 15': 30': 45':: 15': 30': 45':15': 30' : 45°'
Score a la mitps B " 'Score mitps

Tps réel de jeu Total HH Tps réel de jeu Total

Score final :
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Match amicals international : le 31.01.89

: Tps ler miteps :Tps 2 mitens ff Tps ler mitp;: Tps 2e. mitps

: 151 ¢ 30'% 45'% 150% 30'% 45'¥¢ 15'7 30'% 45'F15'7 30'7 45!

: 51'27: 5' :4'139 5'10%4' 25"; 5'237;4'48"; 3'02¥4'24":5'07Y 4'19": 2709’

: H l4l0°4“ H H 1412'011 b4 H 10,:34" H H 10':45.

i Score 3 la mitps  : 0 ** = Score d la mitps 1

:*ler but marqué i la S6e.minute ::_ . ler but marqué a la l4e.minute

2 2. but " " . "B8B6e." . .. B o ‘ _

_ Tps réel de jeu total : 28'23" .. Ips réel de jeu total : 21'19"
Score final - 2 .. 1

Cette rencontre , bien gqu'étant un match amical, é&tait

dotée de la coupe du présicent Mobutou.

En ce qui concerne nos recherches sur le tamps ¥éel de jeu,
nous remarcuons gue l'Equive nationale du Sénégal a conservé plus
la balle que son adversaire, c'est-d~dire, l1'Equipe nationale
zalroise durant les 15 premi€res minutes de jeu, mais elle est me-

née au score depuis la 1l4e. minute de jeu. (0 - 1)

Cette méme équipe du Sénégal continuera toujoux d plus
bénéficier du ballon jusqu'd~la fin de la premiére mitemps sans
pouvoir égaliser.


http:31.01.89
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A la reprise, 1l'équipe sénégalaise continuera 3 avoir

un meilleur TRY et parvient méme 3 égaliser dans le ler
quart d'heure de la 2e. mitemps (lle. minute)

Les Sénégalais qui ont eu un meilleur TRJ durant toute
la partie ont remporté la victoire sur leursadversaires zaf-
rois sur le score de 2 buts & 1.



Chapitre TII -

PRESENTATION DES DONNEES
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1le. Journée du Championnat national - 05.02.89

Equipe : U.S. OUAKAM (DAKAR) __ Equipe SONACOS ( ZIGUINCHOR)

i
F
%
i

: 2e.mitps :: Tps : ler mtps

'Tps : 2e. mitps

1%': 30" : 45" : 15' : 30" : 45' s: 15" : 30': 45"

A15': 30" : 45"

:4'40 :5'20 : 3'49 :5'32 :4'46 :5'40 °3'36 : 4'10:3'25 :3'56:3'10 : 2'56

: Po13viger P *o15vigr oartiam ¢ o10's8"
. = Score a la mitops 1) :: = Score d lamitps - (0)
. + 32e. mn ler but t: . 58e. mn ler but

Tps réel de jeu total : 29'37 . :: Tps réel de jeu total : 22'09

* Score final Q) 2 | @)

L'U,S. OUAKAM a vrofité de sa bonne maitrise de la balle

durant la premiére mitemps pour inscrire un but,

La deuxiéme mitempms verra cette méme équipe mieux
conserver la balle, mais ses multitudes occasions passeront a

chaque fois & cdté des buts ziguinchorois,

La SONACOS de Ziguinchor égalisera & la 58e. mn a la
suite d'une erreur défensive de son adversaire. Partant de 13,
1'8guipe se sentant un veu faible par rapport & son adversaire,
s'est repliée en défense pour conserver son nul jusqu'a la fin

du temps réglementaire.

Les Ouakamois, bien qu'ayant dominé les deux mitemps
en temps réel de jeu, sont & &galité de point avec les Ziguin-

chorois.


http:05.02.89
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12e. Journée du Championnat mational - 11,02.89

. Eoquipe : J.A, (PAKAR) . . :':E‘qu’ipe ETICS (THIES)

Ips : ler mitps ~:" Tps:: 2e.mitps ::Tps : ler mitps :Tps : 2e. mitps

$15' ¢ 30' . 45' *15' * 30" ¢ 45!

15" *30* Y 45'*15'% 30 ¢ 450

"4'32 4'22 _ 2'09 4'50 3'07 3'08 __ 3'02_4'03_3'205'22 4'13 _3'0

) : 11':03  : = 11! a5 :: ;10! 25 : : 11135

. =~ Score & la mitps : (() t: - Score 3 la mitps : (1)

: ) ** . 72e. mn - 2e. but

. Tos réel de jeu total : 22'08 :: Tps réel de jeu. total : 22'01l.

Score final - : (0)

Au cours de cette martie, nous remarquonsque l'ETICS
menait déja devuis la premiére mitemps.par 1 but & 0 et pourtant
la J.A détenait yn temos réel de jeu supérieur.

a
mieux

/

En deuxiéme mitemps, 1l'E&guipe thiéssoise qui
’ . PO . .
conserve la balle, parviendra & inscrire un deuxiéme but a

la 72e. minute de jeu.
Le temps réel de jeu total des deux équives est sen-

siblement le mé&me, mais le score reste 3@ l'avantage des thies-
sois de 1'ETICS.


http:Il.02.89
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12e. Championnat national - 12,02.89

Equipe : P.A.D. (DAKAR). . - Equipe : DIAL-DIOP (DAKAR)

Tps : ler mitps .: Tps:.: 2e.miteps.. Tps ler mtps:Tps : ler mtps

30' : 45 .

15': 30': 45°' : 15': 30': 45': 15' : 30': 45':15"'

5102 5'09 3'06 _ 4'36 5'24 4'03  3'18 2'43 2'11 3*54; 2'06  1'29
fo13v17 : *14arto9 R - LA R AL

Score & la mitps : (0) .. Score 3 la mitps : (0)

Tos réel de jeu total : 27'26 ** mpg réel de jeu total : 15'41

Score final 0 i 0

Ici, nous constatons que les Portuaires ont mené la partie
en temps réel de jeu aussi bien en premiére mitemps qu'en deuxié-
me mitemps, mais au score, les deux équipes sont restées a é&ga-
lité zéro but partout.

’
Les Portuaires ont mieux conserve 1la balle mais n'ont pas
pu atteindre leur but final, c'est-a-dire, marguer un but. Et
pourtant, leur maitrise de balle leur a valu de multiples occa-

sions de but gu'ils n'ont pas pu concrétiser,

L'équipe du Dial~-Diop, bien qu'ayant moins bien joué que

son adversaire, s'est félicitée de ce score en fin de partie.


http:12.02.89

-7
e 9p._1"g'

Q’. v
N
]’(‘“‘\QJ ’ 4

N

=t

ff>/“

o

- 12,02,.89

Equipe : JARAAF. (DAKAR) .

.~ Equipe : CASA-SPORT

;.Typ_;.;er_mdtps":~ : .Tgs 3 2e, mitps:: Tps : ler mitps : Tos : 2e. mitps
15' : 30" : 45' :15' :30% : 45': 15': 30': 45': 15% : 30': 45°
13'33.3'42 (3'27 4'58.4730.3'47_ 3'09.3' 3'34 2'53 2'07 1'39

1052 1315 . 9743 63
- Score a la mitps : 1 Score & la mitps : 1

. 17e. mn ler but
63e. mn 2e,but

e M 3hbut

. %, mn ler but
. 85e, mn 2e. but

Tps réel de jeu total

: 24'07 :: Tps réel de jeu total :

16'22

Socore final : 3

2

Nos observations au cours de ce match ont profité au

ke club du Jaraaf en temms réel de jeu 24'07 contre 16'22 et

aussi au score final 3 contre 2.

-~

Et pourtant, 3 la mitemps Ie Jaraaf avait un temps réel de

jeu supérieur mais au score les deux équipes é&taient & &galité

1 but partout.

~

Le Casa~Sport est parvenu d marquer son premier but dés la

9e. minute de jeu, c'est~d-dire, dans le premier quart d'heure

son deuxiéme but a été& marqué dans le dernier quart d'heure de

14

la deuxiéme mitemps au moment oll sa maftrise de balle &tait trés

faible.

En conclusion, nous dirons que le Jaraaf qui a mieux conser-

ver la balle a eu la chance de remporter la victoire sur son

adversaixd,
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13e. Journée cdu Chamojionnagt national - 15.02,89

* Equive : SIDEC (DAKAR . :

Equipe : US.RAIL (THIES

::Tps : ler mitps t Tps : 2e, mitps :: Tps : ler mitps : Tps : 2e. mitps
.. 154 ¢ 30" : 45' » 15': 30': 45':: 15' : 30' : 45' : 15' : 30" : 45°
:3'34 : 3'17 :4'05 :3'46:4'22 :4'49::3'24 : 4' :4'12 :4'16 :3'29 :3'1C
. 10756 Coa2s7 T 11t36 " 10'55
.~ Score & la mitps : 0 (zéro) .. Score a la mitps 0 (zéro)
. - 82e. minute : ler but .. . 63 e, minute ler but

Tos réel de jeu total : 23'53  Tps réel de jeu total : 22'31

+ .

Nous constatons que ces deux équipes ont un méme systéme
de jeu ; d'ailleurs au cours de toute la vremiére mitemps elles
ont eu un temps réel de jeu sensiblement &gal et étaient & égali-

té au score zéro but partout.

En début de: deuxiéme mitemps, les Thiessois prennent
l'avance en temps réel de jeu et au score mais ils verront la
SIDEC réagir,dans l& - deuxiéne quinzaine de jeu,au temps réel

de jeu et au score.

La fin de la rencontre verra les deux é&quipes se quitter
sur le score de un but partout. La SIDEC qui avait le meilleur

temps réel de jeu n'a pas pu l'emporter au score final.
K ] p E p
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13e.'Chamgionnat‘n@tigngl :

15,02 ,89

" Equipe : U,S GOREE (DAKAR) :

.

' Equipe : SEIB (DIOURBEL)

+ Tos : lermitps.  Tgs @ 2e, mitps . Tps : ler mitps . Tps Ze. mitps

: 157 '3Qf :45' ¢15' :.30": . 45'::15' : 30': 45': 15' : 30" : 45
t 5102 ; 4'07 14708 : 3'12: 3'34; 3'06:4'30 :4'12:3'04: 3'17 ; 3' ;208
;"sxne d lamitps : 1 ff Score d la mitps : 0 (zéro)

i+ 3. minute ler but ;- /8e. minute : ler but
j Tps'rée1'de-jeug£ota1 : 24'09 :i Tops réel de jeu total : 20'11

; Score final 1 ;; 1

L'équipe goréenne Quia, bien maitriser la balle dans la

premiére mitemps de jeu est parvenue & inscrire un but & la 37e,

minute de jeu. Cette mé&me équipe goréenne essaiera de maintenir

son rythme de jeu de la premiére mitemps, mais cette fois ci

au lieu d'inscrire un deuxiéme but, elle va en prendrecég® son

adversaire.

L'équive diourbelloise, bien gqu'ayant moins bien:

joué, a obtenu un match nul.
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13e. Journée du Chamvionnat national - 15.02.89
Equipe : US OUAKAM (DAKAR) :: EguiEe : C.5.5. (R.TOLL)

-

Tos : ler mitps

Tps : 2e.mitos ;

Tps : ler mitps

Tps : 2e. mitps

''$30" :45' : 15" : 30'.

15 : 45" 2215' 130" 2 45" 2 15" : 30" . 45"
3'13 : 3'02 :3'16 :4'53 :3'48 : 2'02::2'54:3'18 :3'13 :3'34 : 2'06 5!
: 9'21: : : 10'43: K] s 9725 : : 9'40

- Score 3 la mitps (1)
: =-34dm ler but

Score & la mitps : (0) zé&ro
56 mn ler but

HH Tps réel»de jeu total : 20'04 :

Tps réel de jeu total : 19'05

Score final : (1)

(1)

-~

L'DS OUAKAM a vu son temps réel de jeu baissé par rapport 3
son premier match gue nous avons observé, mais on peut dire que cela
est dfi au syst@éme de jeu de son adversaire qui est la CSS. La CSS
bien que maitrisant moins bien la balle, arrivait tout de méme &
détruire les créations de 1'US OUAKAM surtout au niveau du milieu

de terrain. D'ailleurs, elle est m@&me parvenue 3 mener au temps

"réel de jeu et au score & la fin de la premiére mitemps.

Les Ouakamois gui maitrisaient bien la balle ont &galisé
en A3but de deuxiéme mitermps. Ils continueront a conserver mieux
la balle tout en multinliant des occasions de but sans parvenir

a mg{qusrde nouveau.

La CSS:a'réagi dans le dernier quart d'heure elle aussi en

maftrisant bien le ballon sans marquer de buts.

A la fin du temps réglementaire, 1l'équipe ouakamoise 1'em-
porte tout de mé&me au temps réel de jeu, mais au score elle se

contentera du partage des points.
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l6e. Finale coupe du Sénégal ~ 11,03,89

M m o w s e e e e e e e e e

* Equipe : J,A (DAKAP) .. .. “Equipe : SALTIGUE (RUFISQUE
: Tos ler mitps . s Tps: 2e, mitps . :: Tps ler mrtps : Tps 2e, mitps

.. . 15%: 30': 45": 15': 30"': 45"'::15"':30' :45' :15' : 30': 45'
4'44 3'36 3'01 4'323'46  3'01  3'58 3'04 3'45 5'08 3'59 3'20
: nfan SR S K0 LIS T/ 1k L PL Y1

* - 'score 3 lamitps : 1 .. = Score d lamitps : 0

: « ler but marcué a la 12e, mn R

.2, ™ "o "Ivglelmn.  s:

:  Tps réel de jeu total : 22'40" °° Tps réel de jeu total : 22'59"

:  Score fimal : 2 o 0

La J.A a mieux conservé la balle dans les 15 premié-

~

tes. _ . . - .
re%?é a réussi 3 marguer son premier but dés la l2e. minute
de jeu. Ce cque l'on remarque, c'est que dans la premiére mi-

temps, le temps réel de jeu de la J,A. est supérieur & celui

‘des Saltigués

A la reprise, les Saltigués ont mieux conservé la
balle dans les 15 premiéres minutes mais ont encaissé un

deuxiéme but, Ils ont mieux conservé la balle durant la seconde

période pour au moins revenir au score mais n'y sont pas arri-

vés.
A la fin du temps réglementaire, les Saltigués;

bien qu'ayant le temps réel de jeu supérieur & celui de la

J.A, sont battus sur le score final de deux buts a zéro.
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Match retour 1/16e, de finale coupe UFOA

Equipe : PAD (DAKAR) .;*Egylgst;‘REQUINS (COTONOU)
Tps ler mitps . - : Tps 2e, mitps  :: Tos ler mitps - : Tps 2e. mitps

15' . 30' 45", 15'..30' 45"

.15 . 30*, 45', 15',  30', 45°'

w
1Y
[$,]
Y
8
N
w
o>
w

:4'20: 3'49: 5'22::5'26 4'26: 3'54: 4'39:5'23 ; 4°

Comfso 13t 12'46 . 14'02
- Score a la mitps : 2 (dewx) :: -~ Score a la mitos : 0 (zéro)

. lle. minute de jeu ler but PAD :: . 83e. minute de jeu : ler but
39e n - w a nooon " o ms

Tps réel de jeu total = 26'48"

Score final : 2 1

Match international comptant pour les éliminatoires de
la Coupe UFOA.

Dés le coup d'envoi, les Portuaires se sont lancés &
1'attague en bien maitrisant la balle ; d'ailleurs, ils ont

réussi a marquer un premier but & la lle. minute de jeu.

Les REQUINS de Cotonou ont réagi depuis le but du PAD.

On constate que leur temps réel de jeu est supérieur a celui-

du PAD a la fin de la premiére mitemps.

Les REQUINS, bien qu'ayant maitrisé& la balle, ont pris

un deuxiéme but 3 la 39e. minute.

La deuxiéme mitemps ira aussi & l'avantage des REQUINS
sur le plan temps réel de jeu. Ils ont m&me réussi a réduire

le score a la 83e. minute de jeu.

La fin de la partie verra les REQUINS 1l'emporter sur le

temps réel de jeu mais battus au score par 2 buts a 1.
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"lﬁe;de‘Finale?retourfde.1aiC0upe'des:vaianEUrS'de'COupe -

26;03.89
; Equipe : LINGUERE. (St~LOUIS) :% EQUiDéL:HASFO (Bobo Dioulasso)

* Tos ler miteps .. 3 Tps 2e, mitps: :: Tps ler mitps : Tps 2e. mitps

15' : 30': 45":15' : 30"

)
..
.

‘45" ::15": 30': 45':15" : 30' : 45!

©4'55 2053 | 5'10 5'27 4'50 5'27 _ 3'03. 1'48 3'29 2'07 2'36 _ 4'40
: s 12%58 : : 15'44 1 : 8'20: s 9'23 :

¢ — Score a la mitps : 1 .. — Score 3 la mitps : 1

: . 43e. minute de jeu ler but .. » 19, minute ler but

2, 7le. " " . Mo but. .

* Tps réel de jeu total : 28'42 :: Tps réel de jeu total : 17'43

2 Soore final 2. s S

Du point de vue temps réel de jeu, la Linguére a dominé
son adversaire Quest - bien en premiére mitemps qu'en deuxiéme

mitemps.

Mais, on constate gue 1'ASFO méne déjd au score depuis
la 19e. minute de jeu, son temos de jeu n'était méme pas a

5 minutes.

A la fin de la premiére mitemps, la Linguére avait un
temps supérieur & celui de 1'ASFQO mais 3 égalité au score

un but partout.
Jghxhqpum
La fin de la rencontre verra 1l'avanceaussi bien du c&té

temps réel de jeu que du score.

I1 est bon de signaler ggrce match comptait pour les
éliminatoires et gu'au matchj la Linguére était battue par

un but a3 zéro,
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MaﬁphjgmiCal international_ - 01,04,89
;. Zduipe : SENEGAL.. .. .. :: Equipe : MAROC

* Tps ler mitps .. : Tps.2e, Witps . ::Tps ler mitps : Tps 2e, mitps

15" 7 30'F 45'% 1575300 % 450 FR15vi3QrRl 45t 15'¢ 3007 450

4'56 ‘3'50 ‘4'56 ° 4'28% 3'52° 3'28° 51377 5105%°4'43 * 5'17° 5113° 35

) 134y ] fardg P fapigg R VL5 B

* - Score 3 la mitps : 2 : - Score 3 la mitps : 1
. 9e. minute ler but :: . 24e. minute ler but

P42, " 2e, but .

Tps réel de jeu total : 25'30 *?  Tps réel de jeu total : 29'46

Score final 2 1

Au cours de cette vartie, les Sén&galais sont dominés
par les Marocains durant toute la premiére mitemps en temps
réel de jeu ; et pourtant, ils ont réussi & ouvrir le score
d la 9e. minute de jeu, c'est~a~dire dans le premier 1/4
d'heure.

-

Les Marocains gqui ont tbujours continué & mieux bé&néfi-

-~

cier du ballon ont &galisé a la 24e, ﬁinute de jeu.

Les Sé&négalais dans le 3e. 1/4 d'heure essayeront de
mieux conserver la balle, ce gqui leur a valu un deuxiéme but

d la 42e. minute,

I.a deuxiéme mitemps sera aussi 3 l'avantage de 1'é&quipe
marocaine en temps réel de jeu mais sans aucun changement du

point de wvue score,

Ce que nous avons remarqué au cours de cette partie
c'est que les Marocains ont un style de jeu trés court, basé
sur de petites passes, tandis que les Sénégalais ont beaucoup

joué la contre attaque.
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1l6e, de Finagle retour de la Coupe d'Afrique du Club
des Championsc 02,04,89

————

Equipe : JA (DAKAR) ... . . i Equipe :RAJA (CASABLANCA)
Tps ler mitps ¢ Tp3~2e{~mitps::qusu1er mitps: Tps 2e. mitps
15" ¢ 30': '45": 15': 30': 45'::15": 30': 45': 15': 30': 45'

3'11  4'25 5'10 2'30 4'30 4'02  2'554'10 . 5' 2'43 3'06 _ 3'27

© 12'46 11'02. .. 1205 . 9'16 |
- Score 3 la mitps : 0 (zéro) ** ~ sScore a la mitos : 0 (zéro)
. 48e. minute ler but P
Trps réel de jeu total : 23'48 :: Tps réel de jeu total : 21'21
Score final B o . :: . . . .0
Ce match compte pour les éliminatoires retour de la
Coupe d'Afrique des Clubs champions ~.'a 1l'aller, la J.A

avait perdu sur le score de 2 buts a O.

Dés le coup d'envoi, les deux équipes ont eu beaucoup
de mal & maitriser la balle, nous pouvons le constater sur
la grille,a 15 minutes de jeu la J.A possé&de un temps réel
de jeu de 3'11 et le RAJA 2'55.

La J.A cui cherchait colte que codte a faire son retard
du match aller a commencé 3 mieux conserver la balle 3 partir

de la deuxiéme quinzaine de Jjeu.

La deuxiéme mitemos démarrera pour les deux équipes

comme la premiére et nmourtant c'est 3 ce moment que la J.A

arrivera @ marcuer son seul et unique but.

A la fin du temps ré&glementaire, on verra la J,A l'empor-
ter aussi bienzau-score qu'au temps réel de jeu 23'48 contre
21'21.
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18e, Journée du Championnat national =~ 15,04,89

. - Equipe : SIDEC (DAKAR) ~ . ‘% Equipe : J,A . (DAKAR)

: Tps .letr mitps - Tos2e‘m1tps :: Tps ler mitps : Tps 2e. mitps
15t ot 300t gsr st aQ fo4stiras o 3w tiast P st G0t fogs
4142 :4'44 4'52 4'36 4'17 4" .:3'07. 344 4 08 _ 3'20 2'37. 2'33
‘ W6 1Sy 1059 830,

: - Score & la mitps : 0 (zéro) ** - Score i la mitps : 0 (z&ro)

: Tps reel de jeu total 27 08 :: Tps réel de jeu total : 19'29

. Score final : 0 (zéro) o 0

La SIDEC avec son jeu basé& sur des passés courtes est
parvenue & mieux maitriser la balle durant les deux mitemps.
Des occasions de but , on en voyait dans les deux camps, mais

= cdté but rien, La J.A a aussi un style de jeu pareil &

celui de son adversaire.

Concernant nos observations, nous dirons tout simplement
que la SIDEC qui a mieux conservé la balle avait le plus de
chance de remporter la victoire. |

Mais, Ay , que mieux jouer ne veut pas dire gagner,

nous nous sommes retrouvés en fin de partie & un nul blanc.
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18e, Journée du Championnat national - 15,04,.89

. Equipe : ASFA (DAKAR) _.ff:EaﬁiDé‘;fD;AL:DIQP.(DAKAR)

Tos ler mitps ...z

S
B
7
8
;

lps & Tps 2e. mitps

Jd
Ul
"
S
N
U
o
w
w
2
:lb
Ln

15' = 30':45' 215" F 30" :I5' :30" : 45"

3105 *3'10 °3'47 3'21° 2'10° 3'25°*3v08%2'17 * 2'55°3'59 G 1'50° 2'11

. H 10;02 H H 8.56: R H 8'26 H H 8' H
: - Score d la mitps : 0 (z&ro) t: - Score d lamitps : 1
. - 88e. minute lerbut. ... ..... = :: .. 35e, minute ler but. .
: Tps réel de jeu total : 18'58 **  Tps réel de jeu total : 16'20
Score final : (1) e 1
partie

Au cours de cette/opposant deux &quipes ayant le
méme niveau de jeu, nous avons constaté 3 travers notre gril-
le d'observation gque 1'ASFA a mieux joué en premiére mitemps

mais sans aucun résultat pnositif du c6té score.

Le Dial Diop cuant & lui est parvenu a marquer son
premier but dans le dernier quart d'heure de la premiére mi-
temps, alors cgue son temps réel de jeu en cette période n'at-

teignait pas les 3°',

L'ASFA €galisera & la fin de la partie, c'est-a-
dire d& la 88e. minute ; son temps réel de jeu est supérieur

Mais son score est le méme que celui du Dial Diop.



Chapitre IV - TRAITEMENT ET ANALYSE DES DONNEES
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V-4 GRIULE RECHPITLLATIVE

A- Hou piveas deo elubs 5&%}{79/@/3
LTatches Eguyr L2 #o5 realele feu | Jeore
U5 0uRkAr 3937 A
A SowvACOS 39°09" A
3 JA J‘z"dé’ “ 0
£E7/CS 2204 P
PRI 9¥I6” 0
3 1AL . JIOP 15w o
I’ SHRAGF Sy 07" 3
CHASRH - BPORT 6 22” 9
5 4.5 OuRkRr7 S0°0¢” y
c.5.9 . 24t Y
€ S/JEC 83853 A
US RR/C 9.9°3/" y
< UvS COREE 24°09" y
S5 £/8 20°ML” A
3 Ia 3940” 2
SHLTIEUE S 329°'59” 0
g PHR.Y 989" P
REQUINS (cotoneu) Y2 A
y LINGUERE 9843 " )
0 ASFO [ Bcbo hovlesse) | 17243 )
A4 JH 348" A
RATA (Cosablanea) U U’ 0
HSFA 48’58 U
AY JIRL - JIOP 1620 Y
s dEC 9708 0
A3 -
J. A _ANIES o
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B - Ay prveav v/ /'eéfw' e MNetbornalz

. .

(Tertobes Equrpes oo ree/ ot fev i Scere
y SENE CHL 2833”7 9
' | ZwiRe U9 | 4
2 _ SENEECRL S5 307 <
rPRLOE I94%E" A

Sur les quinze (15) matches observés, nous constatons
gue quatre (4) matches seulement ont montré que 1l'équipe qui a
le meilleur temps réel de jeu est la plus performante : ce sont
les matches (4) - (10) ~ (11) pour les clubs sénégalais et le
match (1) de 1l'é&quipe nationale.

Quatre (4) matches nous montrent aussi que 1'équipe
peut avoir un temps réel de jeu plus faible que son adversaire
et remporter la victoire : cas des matchés (2) - (8) - (9) des
clubs sénégalais et le match (2) de 1'équipe nationale.

Pour les (7) matches qui restent, le résultat est un
score nul. Le temps réel de jeu supérieur ou inférieur d'une

- équipe n'a donc pas été décisif pour ces rencontres.

Si on peut se permettre de traduire ces résultats en

terme de1% de confirmation de 1l'hypothése, nous dirons que :

pour quatre (4) matches sur quinze (15), cette hypothé-
LS
se est confirmée @ . 26 %.
Pour le reste, soit onze (11) matches, 1l'hypothése

n'est pas confirmée, _¢§' a 74 s.

~—
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SZ.QI— Quelques considérations de 1'observation -

Avant de tirer les conclusions générales de notre
recherche, nous allons observer au moins deux matches euro-

péens et en faire une comraraison avec notre football.

Il est bon de signaler que les observatiors des mat-
ches européens ont été faites & la télévision ce qui fait
que les résultats obtenus ne sont pas une traduction tout a
fait fidéle de ce qui se passe sur le terrain. Ces observa-
tions ne nous donnent pas entiérement le reflet de la réalité
concréte, car l'oeil de la caméra nous é€loigne dés fois du
match pour nous montrer l'ambiance qui régne dans les tribu~
nes ou sur le banc des remplacgants, 1l'oeil de la caméra ne
permet pas d nos yeux d'embrasser tout le champ visuel ol se
déroule le jeu et ceci constitue une limite certaine de

l'observation.

Ensuite nous allons essayer de faire la moyenne des

moyennes des matches des clubs sénégalais observés.

Et ppur terminer, nous allons regrouper dans une ménme
grille tous les temps réels de jeu des équipes les plus obser-
vées, calculer leur moyenne et en faire une .comparaison avec
celle de 1'équipe nationale. Cette équipe nationale représente
pour nous l'élite dé notre football car elle regroupe les
meilleurs joueurs de toutes les équipes é&voluant au niveau

du championnat national.

Les équipes observées au moins deux fois sont :

US OUAKAM

le P.A.D.

La SIDEC

Le DIAL DIOP

La J.A.

L'Equipe nationale.

A U bW N
.


http:l'�qui.pe

35

1/2 Finale retour de la Coupe d'Europe 19/04 /89

des clubs champions -

Equipe : MILAN AC (Italie) :: gguipe : REAL (Madrid) Espagne

Tos : ler mitps = : Tps.: 2e. mitps.::Tps.ler mitps . .: Tps.: 2e. mitps . .

: Tos réel de jeu total : 30'17

o)

15' & 30! .= 45' : 15'.: 30" : 45'.::. 15%:  30': 45' : 15'.: . 30' :. . 45
4'12 : 5'12: 5'56: 5'16: 4'18: 5'23::4'56: 3'10: 5'55: 4'20: 3'08 : 3'24
: 15'50 : ) 14'é7 s ] 14'Oi : ) 10'52.

: Score d lamitemps : 3 HE Score & la mitemps : O

f . 18e. mn ler but 2

© . 24e. " 2e. but ..

. . 46e. " 3e. but "

. . 56e. " de.but -

. _.86e. " 5e, but S

: :: Tps réel de jeu total : 24'53

Match comptant pour les éliminatoires de la Coupe
d'Europe des Clubs champions. Signalons gu'au match aller, les
éguipes se sont quittées sur la marque de 1 but partout.

Concernant nos observations, nous constatons que les

Espagnols sont rentrés dans le match pour faire le retard du

match aller, ils ont mieux conservé la balle durant toute la

premiére guinzaine de jeu sans pouvoir mener au score.

-

Les Italiens ont commencé & réagir a partir du deuxié-

me quart d'heure de jeu en maftrisant mieux la balle et en ins-

crivant deux buts ; le premier & la 18e. mn et le deuxiéme & la

24e. mn. Ils ont méme inscrig un troisiéme but & la 46e. mn au

moment ol l'arbitre décomptait les arré@ts de jeu.

A la mitemps, 1l'équipe italienne menait déja& au temps

réel de jeu et au score.

A la reprise les Espagnolsont encore essayé de mieux

-~

conserver la balle mais ils prendront un 4e. but a

la 86e.mn.
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A pmartir de ce moment, les Italiens continueront 3 bien mieux

jouer, ils marqueront un 5e. but avant la fin de la partie,

ce qui leur permettra de rempworter la victoire aussi bien

au temps réel de jeu et au score.
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Coupe d'Europe des Nations 1988

Equipe : U,R,S.S, Equipe : PAYS-BAS
Tos ler mitps : Tps 2e. mitps ‘‘Tps ler mitps : Tps 2e. mitg
© 15" ¢ 30" ¢ 45" v 15" ¢ 30': 45" o 15" iy 3QY: 45" 15'73Q" :45°
3'04 : 1'54:2'06 :3'06 : 3' : 2'20:: 4'42:4'46:4"'18:4'22:4'52:5'0
: 7'04 : : 8':26 $s : 13'46 : :14'21

Score a la mitos : 0 (zé&ro) Score 3 la mitps : 0 (zéro)

- 54e. minute ler but

Temps réel de jeu total :

Temps réel de jeu total : 15'30
: R A 24107

Score final : 1 O (zéro)

L'équive nationale des Pays Bas a bien commencé la
partie en maiftrisant le mieux la balle, d'ailleurs, elle con-

tinuera son rythme jusgu'd la fin de la premiére mitemps.

Les Soviétiques eux ont un jeu basé& surtout sur des
contres attaques. C'est une équipe qui défend bien son camp

mais ne conserve pas la balle longtemps.

Les Soviétiques qui ont un temps réel de jeu inférieur
ont réussi 3 marquer un but 3 la 54e. minute sur un contre
Aprés le but, toute 1l'équipe soviétique s'est repliée en dé-

fense pour y créer larsupériorité numéricue,

Encore une fois, nous remarquerons que méme au foot-
ball de haut niveau, 1l'équipe peut avoir un temps réel de jeu

plus faible que son adversaire et remporter la victoire.
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B. Moyenne des Clubs les plus observés 3 titre indicatif -

Xy temps réel de jeu de 1l'équipe pour son prem%?r match

X 2 —_ n "w " n " & "

D

. Equipes . :x)] . UE Xy :oX1 H Xp .o

: U.S OUAKAM : 29' 37" ¢ 20" 04" : 49' 41" . 24" 20"
: P. A. D. : 27' 26" @ 25' 21" : 52' 47" : 26" 23"

: S.I.D.E.C. & 23'53" : 27' 08" : 51' 01" : 25"
DIAL-DIOP : 1‘5". 41" ¢« 16' 20" H “32_'. o1" : 16"

: J. A. : 22" 08™ : 22' 40" : 44" 48" ;22" 24"

* EQ. NATIONALE : 28' 23" : 25' 30" : 53' 53" : 26' 56"

Ce que nous pouvons tirer de cette grille des moyennes
des clubs les plus observés est que le PAD qui a la plus grande
movenne est une égquipe qui opbte pour un systéme de jeu court
basé sur une progression de balle lente et sfire. C'est une
équipe qui a une bonne maftrise de balle surtout dans sa

propre zone.

La SIDEC aussi, comme le PAD opte pour un méne systéme ;
d'ailleurs pour ées deux éguipes, nous constatons qu'elles

PovY ~
n'ont pas perdu au scoreVleurs deux matches observés.

L'U.S OUAKAM:zetla J.A sont deux équipes qui ont un sys-
téme de jeu plus direct. Ces &quipes cherchent 3 gagner la
zone adverse le plus rapidement possible etVy développer leur
jeu.

Quant & 1'Equipre nationale, nous pouvons remarquer
qu'elle a la meilleure moyenne. Il faut noter que c'est une

équipe qui a une bonne maitrise de.balle, avec un jeu basé sur

S


http:Equi.p.es
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des accélérations, des contres et surtout des renversements

et centres,

En comparaison avec les clubs européens, nous dirons
que notre Equire nationale les &gale & son niveau bien sdir,
c'est-&~dire au niveau de notre championnat et au niveau
continental, Mais, il faut reconnaltre que les niveaux

différent ainsi cgue les clubs et les écuipes nationales,
Mé&me si notre Equipe nationale posséde
un temps réel de jeu supérieur'xg§~ celgi d'une équipe euro-
péenne, il faut noter que certains facteurs peuvent en &tre

la cause tels que ;

- le niveau du championnat
- le niveau du club

- leur mani&re d'entrainement,
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-CONCLUSION -~
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Notre travail consistait 3 voir si dans notre cham="
pionnat national de premiére division le temps réel de jeu
‘d'une éguipe pouvait influencer sa performance et précisément
dans quelle mesure un temps réel de jeu élevé pouvait détermi-
ner le gain de la partie. Nous avons commencé notre étude par
l'explication et le développement de la théorie liée d la no-
tion de temps réel de jeu. Ensuite nous avons essayé de défi-

nir la performance et d'en déterminer les critéres.

La deuxiéme vartie qui est plutbt pratique nous a per-
mis dans un premier ftlan de détailler la procédure que nous
avons adoptéq,et dans un deuxiéme d'observer des rencontres
et de faire une interprétation des données et une analyse ap-

profondie.

Au terme de cette é&tude, nous avons observé quinze
(15) rencontres. Il est ressorti un certain profil de ces
équipes sénégalaises du moins en ce qui concerne le temps

réel de jeu.

Ce qu'il faut surtout retenir est que le temps réel
de jeu est trés important dans une partie de foot-ball car
il traduit une bonné conservation et une bonne circulation
de balle. Cependant, nous avons constaté qu'il n'impliquait

pas forcément une bonne performance dans le gain de la partie.

Nos équipesen comparaison avec certains clubs euro-
péens arrivent d réaliser un temps réel de jeu &gal et méme
supérieur 3 ces derniers ; mais il faut reconnaltre que les
niveaux de jéu ne sont pas les mémes, ce qui nous pousse 3

affirmer que certains facteurs restent & travailler dans nos

clubs tels que :

la finalisation de 1l'attague en un mot m% l'efficacité

offensive ; tout cela dépend :
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— du niveau de jeu et de la réaction de l'adversaire
~ du systéme de jeu

~ des consignes

- de l'expérience.

Si on se reporte aux données de cette étude on peut

dire que :

- le temps réel de jeu d'une équipe ne permet pas sys-
tématiquement de gagner, c'est-~-d-dire d'é@tre efficace, mais
permet au moins de développer son jeu parce qu'on posséde le
ballon. tout au plus on peut dire qu'une équipe qui a un
temps réel de jeu élevé est une equlpe qui ?1a balle et qu
sait la garder. Ceci constitue un avantage certain dans la
mesure ol au football comme ailleurs dans les autres sports
collectifs 1'équipe qui a le ballon a l'initiative du jeu.

Si on ne fait pas le jeu sur le plan offensif, on peut dire
d'un point de vue théorique qu'en gardant le contrdle du

ballon, l'équipe évite en tout cas d'encaisser un but.

Posséder le ballon est donc important pour 1l'équipe,
surtout chez les jeunes. Du point de vue de l'apprentissage,
un des fondamentaux du jeu collectif est justement la conser-
vation du ballon, ce qui du reste permet d'éviter de retomber
dans l'un des défauts principaux du jeune débutant : le jeu
individuel. Une fois convaincu de la nécessité de la conser-
vation du ballon, il appartient alors & l'éducateur de pro-
poser des situationsd'apprentissage et/ou pédagogiques.

-~

Nous citerons 3 titre d‘'exemple :

- la passe a 10
- les jeux réduits avec thémes suivants :

. garder le ballon le plus longtemps p0551b1e dans
l'espace de jeu ;

-~

- garder le ballon & plusieurs pendant un temos T

oo
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. introduction de variantes telles que :
+ passes redoublées
+ 1 contre 2
+ jeu & touches limitées.

Conservation du.ballon et efficacité

La conservation du ballon permet de faire son
jeu ; du point de wvue de l'apprentissage, elle permet aux
jeunes de maftriser le ballon. Cependant, il faut recon-
naitre que cette conservation du ballon n'est pas une fin
en soi, mai un moyen déterminant dans le jeu. plus encore
conserver le ballon ne permet pas systématiquement de ga-

gner c'est-a-dire d'étre efficace.

Si on se refére & l'analyse des matches, on se
rend compte que des équipes ont eu un temps réel de jeu
supérieur a leurs adversaires mais ceci n'a pas empé&chée
qu'elles aient perdu. Mieux, certaines équipes ont eu un
temps réel de jeu plus faible et ont cependant gagne leur

match.

I1 faudra retenir de tout cela qu'il faut autre
chose pour étre efficace que la simple capacité de garder
la balle, de la faire circuler sur le terrain de jéu.

Pour é&tre efficace, il faut que la circulation et/ou la
conservation du ballon soit une étape, une phase prépara-
toire du jeu vers le but. On ne conserve pas le ballon, on
1'achemine vers le but adverse par le moyen soit de passes
nombreuses (jeu collectif) soit de passes réduites (jeu

de contre attague) pour marquer ou essayer de marquer le
but.

Sur le volan pédagogique, il faudra donc offrir
aux pratiquants des situations, des occasions de pratiquer
le foot-ball dans cet esprit, c'est-d-dire des situations
ol on échange le ballon pour 1l'amener vers le but afin

de conclure.

e
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Par rapport aux situations proposées pour la
conservation du ballon, le deuxiéme aspect pé&dagogique

~

consiste d orienter le jeu et de préférence vers le but.

On pourra par exemple reprendre les m&mes situa-

tions avec buts, des cibles etc.

Il est possible é&galement de proposer d'autres

situations spécifiques & l'offensive.

Quelques situations possibles -

% 3 contre 1 ou 4 contre 2 : attaquer le but défendu

d partir d'un point.

@

* »
* 3]
x >
% jeu réduit avec but ou cible
€ X 8
[ - L
b - x
4 &

# jeu offensif devant le but gardé

%X

XO> A %

On est défenseur pendant un temps donné&, ensuite attaquant

% jeu_d'attaque_défense :

On attaque quand on a la balle, on défend guand on la perd
% jeu d'attaque_individuelle :

chacun pour soi on essaye de marquer le plus de-buts.



46

— BIBLIOGRAPHIE -

BOUET M. : Signification du sport Ed, U. 1969 - P.36

DUFOUR J.

DUFOUR J.

LEON T.

NIANG B.

SIMONET P.:

FB moderne. Ed. Bornemann, Paris 1974
P, 8 et 9.

Le Football, Ed. Bornemann, 1976; P.71.

"Principes pour l1l'é&tude de la tactique
commune aux J.S.C., et leur corrélation
avec la préparation tactique des
équipes et des joueurs”.

Pertes de balle au Football en rapport
avec la performance,.

Mémoire de Maftrise STAPS INSEPS
1986/87. 39 pages.

Apprentissages moteurs et processus
d'acquisition. Ed. VIGOT1986 . P.14.

PETIT LAROUSSE : Ed 1984.

-000000~




