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INTRODUCTION

GENERALE



L'augmentation de la masse des sportifs et 1la
diversification des pratiques appraraissent comme les deux
traits marquants de l'évolution actuelle du sport.
Toutefois, le sport, devenu une voie d'ascension sociale
et une source de finances, a entrainé la recherche d'une
performance de plus en plus élevée. Le srortif, de ce fait
est devenu une machine & Dbattre <des records. Cette
situation le soumet & une série d'agressions telles que
le stress, l'anxiété qui peuvent, s'ils sont mal gérés

é8tre des facteurs perturbateurs de la performance.

Un tel danger pour la performance a poussé les
bommes du milieu & penser & une psychologie du sport qui,
pour nous, se définit comme une étude scientifique <du
comportement bumain dans les situations sportives ol on
aurait comme objectif rprincipal, 1l'amélioration de 1la

rerformance.

S'il est vrai avec le Professeur Seydina I. L.
SEYE que "la personnalité d'un sujet n'a de sens qu'en
fonction d'un environnement", la préparation psychologique
doit étre proportionnelle a l'intensité des agressions que
les individus subissent. Pour préparer quelqu'un, il faut
appréhender son univers psycho-affectif. Et, le dirigeant
Sénégalais, pour l'aider a se prendre en charge, offre le

"Xonjom" & son sportif.
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Notre amour du sport nous a permis de jouer
pendant trois (3) ans dans un club de Nationale 1 au
Sénégal. Cette adhésion nous a permis d'étre en contact
avec d'autres personnes et de découvrir la pratique <du

"Xonjom" dans le basket-ball.

Fn effet, si <durant la premiére année la
saison s'est déroulée sans heurt, il n'en a pas été de
méme pour la deuxiéme année durant laquelle l'encadrement
technique et l'encadrement administratif ne cessaient de
croiser le fer pour opinion et conception <différentes

envers le "Xonjom".

Pour 1les uns le sport est d'abord un moyen
d'éducation et en tant que tel il a pour but de préparer
l1'adolescent a 1la vie future. IJIls partent du principe
selon lequel, tout homme doit gagner son pain a4 la sueur
de son front. Si le "Xonjom" est un moyen qui permet a
l'athlleéte d'augmenter son rendement en diminuant son
adversaire, il devient alors une tricherie. Et ce serait
dormage, voire trés grave de faire croire a l'adolescent
que son rendement futur pourrait dépendre d'une tricherie.

On ne 1l'encourage pas dés lors a travailler, & se battre

pour atteindre un résultat.
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Autrement dit on le leurre en ce sens qu'on ne l'aide
pas a envisager lucidement sa vie future, son avenir. Pour
eux, c'est échouer <dans sa mission d'éducateur Qque
d'utiliser le "Xonjom". Te ce point de +vue, 1ils sont

opposés a cette pratique.

Les autres pensent qu'il est vrai que le sport
est un moyen <d'éducation mais, vivant dans une sociéteée
africaine qui a ses reéalités, ses croyances, ses us et
coutumes, nous devons en tenir comprte. Pour eux il faut
certes éduquer rpar le sport mais en tenant compte du
contexte socio-culturel. Partant ce ce fait, ils

encouragent la pratique du "Xonjom".

Ce différend a causé de grandes perturbations
au niveau de l'équipe car les joueurs se trouvaient entre

le marteau et l'enclume.

Face a <cette situation, 1le rprobléme s'est
posé, celui de savoir quel est donc 1le roint de vue du
joueur en tant que principal concerné ? Est-il favorable
ou deéfavorable a la pratique du "Xonjom" ? Irait-il 1le
chercher si on ne lui en proprosait pas ou s'en passerait-
il ?

C'est partant de l'impression premiére selon
laquelle le joueur ne va pas vers le "Xonjomr" mais le
subit que nous posons l1'hypothése suivante. Les
basketteurs de Nationale 1 au Sénégal sont défavorables a

la pratique du "Xonjom" en sport.

e/
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Fn fait, le "Xonjom", dans le cas de notre
étude, revét deux asrects
- Le "Xonjonmr" en tant que pratique protectrice, "Mouslaye":
magie blancke qui est l'ensenmble des rites et des
rratiques dont l'objet est d'écarter les mrauvais esprits,
de conjurer la malckance et/ou de guérir les personnes
victimes de maléfices, de mauvais sorts ou de mauvais

esprits.

- Le "Xonjom" en tant que pratique destructrice "Liguey"

mragie noire qui est au contraire l'ensemble des pratiques
secrétées qui ont pour but de se concillier les mauvais
esprits et 1les forces surnaturelles pour qu'ils exercent
leurs rouvoirs maléfiques 4 l'encontre de quelqu'un a qui

on cherche a nuire.

Ce ce fait, nous avons utilisé les méthodes de
questionnement direct et indirect pour résoudre l'équation
prosée dans 1l'bypothése. Pour y arriver nous avons envisagé
une étude ces écrits scientifiques sur la question
(Chapitre 1), une méthodologie (Chapitre 11), une
présentation et une analyse des données recueillies

(Cbapitre IIT1).

Nous avons ensuite conclu et proposé quelques

recommandations ouvrant sur de nouvelles persrectives.

.../...



CHAPITR RE I.
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L'ETAT ACTUEL DE LA QUESTION.

Si les spécialistes se sont intéressés a 1la
psychologie du sport en général, il n'en est pas noinsvrai
que les. écrits concernant le "Xonjom" sont tres rares. Nous
distinguerons ceux qui traitent des croyances, de la magie
et de la sorcellerie en général et ceux qui se sont
intéressés a la préparation psychkologique du sportif. TCans
cette derniére catégorie, le "Xonjom" est considéeré par
certains comme un moyen de ypréparation fpsychologique et

rar d'autres il est vu comme un dopage.

1.1. CROYANCES MAGIQUES ET RELIGIEUSES.

c. Levis-Strauss dans l'anthropologie

structurale rontre que la situation ragique est un

rhénoméne de consensus collectif. Cés lors l'efficacitée de
la magie implique la <croyance en elle et celle-ci se

présente sous trois aspects complémentaires

- La croyance cdu sorcier dans l'efficacitée de

ses techniques.

- (Celle du malade qu'il soigne ou de 1la
victime qu'il persécute dans le pouvoir du

sorcier lui-méme.
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- La confiance et les

l'opinion collective, qui forment & chaque

une sorte de champ de gravitation au

définissent et se sitient 1les relations

sorcier et ceitx qi'il ensorcelle.

exigences de

instant

sein diiquel se

entre le

Tl insiste de ce fait sur le double rdle du

sorcier vi comme jeteur de sorts (persécuteur) et

ghérisseur. Cet avis corrobore celui de

effet dans son ouvrage 1'Afrique _du

R. Arnaut. En

jour

et__de

nuit, il montre & partir de récits recuillis au cours

de tournées effectiées en Afriqiie des profondelrs,

les réalités socio~-culturelles des
sorcellerie y est omniprésente parce
cosmogonie africaine, le mal a sa place
est son représentant. Elle se manifeste

pays, toutes les religions, toutes

sociales, toutes les classes d'age. Tout ce

inexplicable reléve de la sorcellerie

peuples. La

que

dans la

et le sorcier

dans tols les

les

classes

qui est

de la maladie

incurable & 1l'échec & un examen. Pour 1°'

fricain,

toutes les choses qiii nhous entodrent sont rattachées

par in lien mystérietx. Toiit est & craindre.

Et poturtant selon toujours

Arnaut, c'est

vers ce méme sorcier, qu'il soit accepté en tant que

e/
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tel ou considéré comme un chamane ou un messie, que
l'africain se tourne lorsque, dans des moments
difficiles, l'islam et le christianisme ne le
comblent plus. Qu'il soit instruit bureaucrate,
citadin, analphabéte ou paysan, il se réfugie dés
qu'il le peut dans des croyances aux racines
profondes. De ce point de vue le paysan et le citacdin

ne sont pas différents.

Parlant du cas spécifique du Sénégal, G.
MBODJ & travers sa thése de doctorat d'état (1987)

Corporéité et Socialisation_en miljen Wolof _-_Place.

et importance du_ corps _et des_ pratigunes corparelles

dans la Société Wolof (tradition et changement

sociaux) , cdistingue deux (2) sortes de magie dans le

chapitre "le corps et la magie en pays wolof",

* "La magie blanche dite de la main droite

Ensemble de rites et de pratiques dont l'objet est
d'écarter les mauvais esprits, de conjurer la
malchance et/ou de guérir les personnes victimes de
méléfices, de matuvais sorts ou de mailvais esprits. En

France on nomme magie, cette magie blanche".

* La magie noire dite de la main gauche
Ensemble de pratiques secrétées qui ont pour but de

se concilier les mauvais esprits et les forces

e
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surnaturelles pour qu'ils exercent leurs pouvoirs
maléfiques & l'encontre de quelqu'un a qui on cherche
4 nuire. On 1'appelle aussi magie goétique. En
France, cette magie est l'égquivalent de la

sorcellerie. (P. 512).

Il précise que "la croyance wolof aux
forces magiques capables de transformer les
comportements et les attributs de 1la personne est

encore trés vive"  P.513.)

Toujours selon MBODJ, il existe aussi une
autre forme de magie tournée elle vers la
transforitation des capacités corporelles. Elle permet une
invulnérabilité cu corps qui peut &tre permanente

(C'est le tul) ou temporaire (c'est le yass).

Dans un essai d'analyse de cette mentalité
sénégalaise face a la magie et la sorcellerie, Abbé
Léon DIOUF dans "Dossier noir de la sorcellerie", cu
quotidien national, "Eg_fglgi}" signale qu'au-niveau
du Sénégal et de 1'Afrique en général, il n'y a pas
de mentalité magique pure. "Donner a des faits qui ne
sont généralement que d'ordre anthropologique une
dimension religieuse, révéle une mentalité magique

pure. S A
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Et c'est dans cette maniére d'appréhender les choses
qu'il faut attribuer toute une série de pratiques
observées aussi bien chez les catholiques que chez
les musulmans : "gris-gris, "ligueys” et aussi“deum#ne

sont pas a4 placer ailleurs".P. 5

Pour dépasser ceci l'bhomme d'église propose
une ouverture vers les apports de 1l'extérieur en
particulier sur ce qu'il appelle la science
occidentale et une confrontation des mentalités avec

le message aussi bien coranique qu'évangélique.

Le double rdle attribué au sorcier dans la
société africaine en général et sénégalaise en
particulier nous donne un bref apercu de 1l'univers
socio-culturel et psycho-affectif dans lequel vit le
sportif. C'est dans ce milieu qu'il baigne depuis sa
tendre enfance. D'ailleurs, J. ROBAIN dans l'enfant

du Lignage montre que l'enfant wolof, pour se faire
accepter par le groupe social, et & travers son

éducation est trés tdot en contact avec la pratique

occulte : "rabb, turr, cat etc".

1.2. LA PREPARATION PSYCHOLOGIQUE DU SPORTIF.

J2.1 - APPROCHE DITE SCIENTIFIQUE.

Thomas, Missoum, Rivolier, traitant de 1la

R A
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psychologie du sport de haut niveat, pensent que pour
comprendre le sportif, il faut étudier son
environnement général (milieu social) et particulier

(milieu sportif). P. 137

Pour <cela rien ne doit étre laissé au
hasard. Sans parler des capacités physiques et
techniques qui sont indispensables & ce niveau, le
psychologue doit avoir une connaissance précise des
réactions de ses joueurs face aux agressions de son
environnement : de 1la famille aux spectateurs en
passant par l'influence de 1l'entraineur, tout doit
étre pris en compte. Citant Whiting (1973) 1ils
considérent que "le degré de stimulation que
l'athléte pourra tolérer sans subir de perturbations,
c'est a4 cdire sans perdre le contrdle de ses habiletés
motrices, sans réduire son efficience perceptive ou
restreindre son champ visuel, déterminera la qualité
de son action" P.P 251-252.

S'il est vrai avec le Pof. S. 1. L. S que "la
personnalité d'un sujet n'a de sens qu'en fonction
d'un environnement", la préparation psychologique
doit étre fonction de l'intensité des agressions que
les individus subissent. Donc pour préparer l'athléte

il faut appréhender son univers psycho-affectif.

: oo
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.2.2 - XONJOM COMME MOYEN DE PREPARATION

PSYCHOLOGIQUE.

G. MBODJ disait que "S'il y a un lieu, une
institution o0 la magie est souveraine, c'est bien
dans le sport. Et la pratique du "Xonjom" est attesté
dans toutes les pratiques sportives, qu'elles soient
endogénes ou exogénes a la société wolof, par tous

les Jjoueurs et sportifs des grandes équipes, qu'ils

soient sénégalais ou non". P. 513.

A travers quelques témoignages, il nous
montre comment 1le marabout, par des prédictions et
quelque S eaux bénites (Safara), arrive a mettre le

joueur en confiance. Ou encore comment par quelques
piéges un joueur représentant un obstacle a la
victoire est écarté. Il nous parle d'un dirigeant
sénégalais qui explique une victoire par la capacité
du "Serigne" (marabout) a attaché (liguey) tous les
joueurs adversaires. Ce dirigeant trouve évident 1la
cohabitation des commissions techniques et de

"Xonjom" au niveau de chaque club.

Cette pratique qui motive et nuit & la fois

est source de violence.' SARR dans un "essai d'analyse

de quelques problémes d'ordre magico-religieux dans

le sport sénégalais a travers une étude
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le "Xonjom", donne l'exemple des navétanes aux cours
desquelles 1l'équipe qui n'arrive pas a marquer de but
et qui rate plusieurs opportunités, n'hésite pas a
arréter le match pour déterrer le gris-gris obstacle.
Il s'en suit généralement des altercations entre
adversaires qui atteignent parfois un degre de

violence trés élevé.

1.3. LE XONJOM, COMME MOYEN DE DOPAGE.

Citant la définition retenue a Uriage
(1963), Noret, dans le doping disait : "Est considéré
comme doping l'utilisation de substances et de tous
moyens destinés a augmenter artificiellement le
rendement en vue ou a4 l'occasion de la compétition et
qui peut porter préjudice a 1l'éthique sportive et a

l'intégrité physique et psychique de 1'athlete".P.P 3eth

L'étude faite par SOUMARE sur 1le dorpage

dans la lutte au Sénégal. Contrdle et assainissement,

développe les mémes théses que MBODJ pour qui, c'est
au niveau de la 1lutte que la pratique du "Xonjom"
atteint son paroxysme puisque c'est dans 1l'aréne que
le lutteur s'enduit. Etre un bon lutteur, c'est avoir
un bon "Xeramkat". Mais MBODJ s'est 1limité & une

AN
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analyse superficielle de la question, son probléme étant
plutdt centré sur la magie dans son rapport avec la

corporéité en miliett wolof.

SOUMARE quant &4 lui est allé plus loin en
considérant le "Xonjom" comme un dopage. Se reférant a
la préparation du champion en pays diola, il tente de
montrer comment par "l'effet Placébo", l'utilisation de
"safara " (infusion de versets coréniques), de gris-gris,
de racines, etc, le doping fait partie intégrante dce la
lutte traditionnelle et par transition <¢u sport au
Sénégal. Par ailleurs il précisera que ce dopage n'est
que psychologique puisque 1les produits utilisés n'ont
jamais été analysés. Par contre il est quasi sfir que
certaines racines pourraient étre des drogues tant leurs
effets sur le lutteur sont violents. Or il ressort de
l'entourage de ce dernier que ces racines lui conférent

une certaine invulnérabilité (tul).

CCNCLUSICN.

Cette revue de 1littérature nous a permis de
faire un tour d'horizon des écrits sur la préparation
psychologique et d'éclaircir les concepts de magie et de
sorcellerie qui se résument a travers le "Xonjom". Les
auteurs qui se sont intéressés au "Xonjom" ont soulevé
des points importants tels que sa place dans la sociéteée,

la violence, le dopage.
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Mais les auteurs ont omis un aspect non moins
important qui est "l'attitude du joueur face au
"Xonjom". C'est ce qui nous pousse & étudier quelle est
l'opinion personnelle du joueur en tant que principal
concerné, Découvrir son point de vue, tel est le but de

notre recherche.



CHAPITRE II.

METHOTDOLOGTITE
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//)/) ETHODOLOGTIE

2. 1 LES SUJETS

2.1 - 1. LE NOMBRE
Pour faire cette étude, 94 joueurs et joueuses de
6 clubs de Dakar ont été consultés. Il s'agit de
Pour les filles.
- ASFON (Association Sportive des Fonctionnaires)
- DUC (Dakar Université Club)
- J.A (Jeanne D'Arc)
- SIBAC (Sicap Basket Club)
Pour les garcons.

- ASFA (Association Sportive des Forces Armées)

ASFOKN (Association Sportive des Fonctionnaires)

J.A (Jeanne d'Arc)

- USG (Union Sportive Goréenne)

Ces joueurs se composent de 43 garcons et 51
filles agés de 12 a 30 ans. Le nombre supérieur de filles
s'explique par le fait suivant : lors de l'administration
cdu questionnaire, 1'équipe nationale féminine était
regroupée et avait convoqué, hormis les filles visées,
celles d'autres clubs tels que 1'ASC Bopp et 1'US Ouakam.
Le questionnaire ayant été administré a l1'équipe
nationale, elles y ont toutes répondu sans distinction de

club.
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2.1 - 2. SELECTION.

Notre choix s'est fixé sur la seule région de
Dakar et sur les équipes premiéres des clubs ci-

dessous cités pour les raisons que voici

- La FSBB (Fédération Sénégalaise de basket-

ball) est constituée au 2/3 par des clubs de Dakar ;

- Les 6 clubs choisis sont de ceux qui ont eu
la meilleure prestation lors du championnat précécent

(1988-1989) ;

- La présence au sein de ces clubs des joueurs
de toutes les catégories évoluant en championnat
national de premiére division : des joueurs différents
tant par l'age, l'ancienneté que par le niveau

d'instruction ;

- Et le fait que plus le club est bien classé,

plus il est exposé a la pratique du "Xonjom".

Nous nous sommes adressé€ a tous les joueurs
et Jjoueuses susceptibles <d'étre utilisés par leur
club, durant le championnat national de premiére

division de 1l'année 1989-1990.
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2. 2 L'INSTRUMENT CE ..COLLECTE CES__DONKNEES (LE

QUESTIONNAIRE)

2.2 - 1 ELABORATION DU QUESTIOKKAIRE

1) Mise au point d'un pré-questionnaire
destiné a 10 étudiants de 1'INSEPS. Pré-quesionnaire
qui lui méme a été destiné a4 5 professeurs de

l'institut pour tester sa compréhension et recueillir

des suggestions.

I1 était question,dans ce pré-questionnaire de
savoir si les sportifs qu'ils sont, étaient favorables
ou défavorables a la pratique du "Xonjom" en sport ;
Quelles étaient 1les raisons qui expliquaient leurs
attitudes et s'ils pensaient que la pratique du
"Xonjom™" avait une quelcqnque influence sur la

performance du joueur ou cde l'équipe.

2) Aprés avoir récupéré le pré-questionnaire,
nous nous sommes rendus compte qu'il ne se rposait
aucun probléme cde compréhension pour les sujets
instruits. Ce ce fait nous avons construit un
questionnaire sur 1la base des trois (3) questions
Centrales ci-cdessus citées en introcduisant cette fois-
ci les variables indépencantes que sont : 1l'age, le
sexe, la religion, le nombre dJd'années de pratique et

la profession.
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Ainsi notre questionnaire comprend trois (3)

parties

1°) Les directives a suivre et le but du

questionnaire en tant que tel ;

2°) Les renseignements sur le sujet ciblé
c'est a dire les variables ci-cdessus citées ;
3°) Les différentes attitudes et 1la question

ouverte.

La gquestion ouverte a été choisie pour
permettre aux sujets de s'exprimer clairement en nous
donnant les raisons pour lesquelles ils adoptent telle

attitude et non telle autre.

2.2.2 VALIDATION

"Une mesure est dite valide lorsqu'elle mesure
effectivement ce qu'on prétend qu'elle mesure"

(Godbout, 1986).

NKous n'avons pas eu de probléme pour valider
l'instrument proprement dit. Il était la copie du pré-
questionnaire 4 quelques renseignements prés. Nous
l'avons donc soumis & cinqgq (5) professeurs de

1'INSEPS pris séparement. /
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En fait pour le sujet instruit le
questionnaire s'est avéré trés compréhensible. La
validation du pré-questionnaire nous a permis de nous
rendre compte qu'il ne se posait aucun probléme quant
a la compréhension. Ce sont les mémes questions qui

ont été reconduites pour le questionnaire.

2.3 PROTOCOLE

Le milieu choisi est trés hétérogéne , surtout
sur le plan intellectuel. Pour permettre aux sujets de
bien comprendre le sens des questions, nous avons di
procécder par deux (2) méthodes

- Indirecte et

- LCirecte.

Pour les sujets illettrés nous avons traduit

les questions et récdigé les réponses qu'ils donnaient.

Pour 1les sujets dinstruits nous avons 1lu le
questionnaire en leur demancdant d'@tre attentifs et de
nous interrompre a la moindre incompréhension. Ensuite

nous les avons laissés travailler.

Pour éviter 1'influence que pourrait avoir les
réponses des uns sur les autres, nous avons pris
individuellement les illettrés afin que leurs réponses

orales n'affectent pas celles de l'autre groupe.
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Au niveau de la question ouverte nous avons
par moment stimulé les réponses en posant des
questions telles que : Y <crois-tu ? Doit-on le
pratiquer parce qu'il fait partie de notre contexte

Socio-Culturel ? Peut-on s'en passer ? {(...)

Ce qui nous intéressait c'était de savoir ce
que le sujetiense &u "Xonjom"™ de son point de vue
personnel, Chose que nous avons d'ailleurs précisée

aux personnes rencontrées.

2.4 COLLECTE DES DONNEES

Etant joueuses nous-mémes et pour levef toute
méfiance de la part cdes clubs sollicités, nous avons
envoyé ces lettres recommandcées, signées par le
Cirecteur de 1'INSEPS & tous 1les Présidents des
sections concernées. Ces lettres avaient pour but
d'expliquer l'objectif de nos recherches et de prendre
rencdez-vous avec les équipes concernées, Pour obtenir
le maximum de réponses compte tenu de la question
ouverte, nous avons, dans un premier temps, décidé de
distribuer le questionnaire et de revenir le récupérer
le lendemain ou au cours cde la semaine suivant notre
emploi du temps scolaire. Les questionnaires étaient
remis aux entraineurs titulaires du fait de 1leur

position de personne ressource au sein du groupe.

RV



Cette inefficace car un mois

aprés nous n'avons pu récupérer que lequart (1/4) des

questionnaires distribués.

Partant de cet échec, nous avons demandé aux
entraineurs de nous aménager une heure durant laquelle
nous pourrions travailler en salle ou en groupe. Il
fallait durant cette heure que le joueur fdt serein
pas de harcélement dd & un début d'entrainement
imminent, pas de fatigue non plus dlle & une séance

éprouvante.

Suivant les terrains nous nous sommes
regroupés soit dans une salle de classe, soit dans un
. A he

coin du terrain pour n'étre dérangé par personne:* OCu
encore chez le joueur le plus proche du lieu
d'entrainement. C'est seulement par cette mesure que
nous avons pu arriver a bout de 1la collecte des

données.

2.5. 1 REGROUPEMENT ET SEPARATION DES REPOKSES
Les réponses recueillies suite a4 la question
ouverte ont été regroupées en fonction des similitudes
et réparties en tenant compte des dimensions de

l'attitude que sont
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¥ la dimension affective constituée par 1l'attrait ou
la répulsion que le sujet éprouve pour 1l'objet. Elle
permet de situer ce dernier sur une étendue allant du

désirable a4 l'indésirable, du bon au mauvais.

¥ La dimension cognitive concernant ce que nous savons
ou croyons savoir du stimulus, c'est a dire les
caractéristiques que nous lui attribuons. On parle

encore dans ce cas d'image.

* La dimension conative quant & elle, concerne les
. . .. . . . ' .
intensions ou les décisions relatives a 1l'action et

semble a priori liée aux cdeux autres dimensions.

Aprés définition, nous nous sommes Trendue
compte que la dimension conatiye était plus proche de
la dimension affective. LCés lors nous avons travaillé
en tenant compte des deux (2) autres dimensions. Pour
ce faire nous nous sommes appuyéec sur les écrits de

Raymoncd Thomas et Caniel A, La Philippe .

Mais vu l'affinement, la municie et la
complexcité qu'exige une telle démarche et considérant
le temps qui nous est imparti (9 mois) pour élaborer
un mémoire de maitrise, il nous a été impossible Cde
l1’acopter.

e/
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Aussi face & une telle difficulté et compte
tenu de 1l'éventail de méthodes qui nous était offert,

notre choix s'est porté sur une analyse catégorielle.

Aprés le premier regroupement des raisons
obtenues, nous les avons donc classés en catégories et
sous catégories, puis réparties en favorables et
défavorables. Pour arriver a ce résultat il a fallu
passer par les étapes suivantes

- Rescensement cde l'ensemble des raisons.

Séparation des raisons en favorables et

défavorables.

Regroupement des raisons qui semblent

présenter des similitudes.

Icdentification des catégories de raisons

Grands thémes.

- Identificationcdes ssuscatégories de raisons
sous theémes.

- Premiére vérification des 1listes par deux
Professeurs de 1'lnstitut.

- FLCeuxiéme vérification dans 1le but de nous

assurer que chaque énoncé est a la bonne

place.
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2.6. PRESENTATION DES CATEGORIES

Comme TioGs l1'avons dit précédemment , les réponses
obteniies ont été rescencées puis regrolupées en
différentes <catégories. Ce qui nous a permis d'en

identifier dix (10), selon 1le cas, il pettt s'agir de
raisons favorables o2 de raisons défavorables a 1la
pratique du Xomjom et qUi concernent

- La simple croyance ol la non croyance as
Xonjom,

- Les effets di* Xonjom str le joletr.

- La protection de la personne.

- L'esprit sportif..

- L'impact du "Xonjom sir le Sport.

- La morale sociale.

- Le contexte traditionnel africain.

- Les religions révélées.

- La gestion des fonds.

- Les indices, c'est a4 dire ceux qui ont un
dottte par rapport att Xonjom et ceux qui nre
ras definis clairenent.

‘La phase qui a consisté en U0n classement de
chacine des catégories en (raisons favorables et
défavorables) en sous catégories, nogs a aidé a
distinguoer de maniére plas précise, les éléments que

renferment ces groupes.
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2.6.1-_LA_SIMPLE CROYANCE OU LA NON CROYANCE AU XONJOM.

Cette catégorie regroitpe l'ensemble des
raisons qui attestent do fait qte le "Xonjom" existe et

que les jolteirs y croient o2 non.

I1 ressort des réponses appartenant a ce
grottipe qte la croyance ot la non croyance des joTte@rs au
"Xonjom" est due d'tne part a aGcUne raison précise
elle est simple et sans explication.

Par exemple : J'y crois - je n'y crois pas.

Et d'autre part & un véct, Une expérience
personnelle, 4n instinct de conservation ol tout
simplement Un interdit religieix comme dans les exemples
stivants

- J'en ai vécu l'expérience.

- J'y crois ne serait-ce quUe poUr me protéger

de ce qUe les altres éqUipes ont fait contre

moi.

2.6.2 LES EFFETS DU_"XONJOM" SUR_LE_JOUEUR.

C'est 1la réaction duo jouelr par —rapport a
l'atilisation du "Xonjom". Ainsi pottr lui le "Xonjom"
influaence sur le plan psychologiq@te c'est-a-dire de 1la
motivation & l'inhibition en passant par la confiance en
soi et la sensation de sécurité ; puis s@r le moral et

le sens critique voire méme l'objectivité. ool o
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2.6.3% LA PROTECTION DE LA PERSONNE.

Noits rencontrons dans cette ruabrique

l'ensemble des raisons q0ti expriment {ne protection

morale, Tne sensation ot On désir de séctGrité ou
d'insécuorité. Il s'agit sQ@rtoltt ici d'tmme perception
mentale.

Le joteur, concernant ces sensations de

séclirité et d'insécurité se sent protégé par Le "Xonjom"'

lorsque c'est 1ai l'otilisateur, et menacé lorsqie

c'est 1l'adversaire qui le détient.

2.6.4 - L'IMPACT DU "XONJOM" SUR LE_ SPORT.

I1 s'azit ici des réstltats de la pratiqiste du

"Xonjom" en sport.

Des réponses obtenttes il est ressorti que le
jonenr pense qte le "Xonjom" a dne influence aon
négligeable sur le sport ; il agit sur la performance,
at cours di jen et sur le développement d0 sport en

général.

2.6.5-L'ESPRIT_SPORTIF.

Les joueurs parlent de l'ensemble des raisons

o/ o
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qui font atteinte & 1l'esprit sportif : surtott a la
morale et al'éthique sportive. Comme par exemples
"Favorise la malbonnéteté intellectitelle chez le jotteur" ;

"ternit 1l'éthique sportive"

Il est important de faire remarqUer qUe ces
raisons expriment uane attitude défavorable par rapport

au "Xonjom".

2.6.6 - LA MORALE SOCIALE .

Dans cette catégorie sont regroupées les
raisons qui expriment l'attitude du joueur par rapport
aux normes sociales du bon o0 mauvais di vrai ou faux.

Le répondant s'exprime par rapport & son vécu social.

2.6.7 LE CONTEXTE TRADITIONNEL.

Il s'agit ici des raisons qui se rapportent au
contexte traditionnel purement africain sans l'influence

des religions révélées et de la culture occidentale.

2.6.8. LES RELIGIONS REVELEES.

Le répondant parle ici de l'islamet du
christianisme. Toutes les raisons qui se rapportent a

leur point de vue sur le "Xonjom".
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2.6.9 LA GESTION DES FONDS.

Le répondant notis donne Un apercu de la
maniére dont est géré 1l'argent du club par rapport a la

pratique du “"Xonjom".

2.6.10- CEUX QUI DOUTENT,

Cette catégorie concerne l'ensemble des
raisons qui expriment le dotte, l'incertitude dua jolleur

par rapport a l'existence du "Xonjom".

2.6.11- LES RAISONS PASSE-PARTOUT,

Elles représentent une sous <catégorie des
effets d1 xanjor sur le joueur. Ce sont l'ensemble des raisons qui
peuvent &tre placées partout a la fois. Elles petvent
intervenir atu niveau de la motivation, de la confiance
en soi et du moral par l'attitude favorable ou au niveau
de l'inbibition et du doute potur des raisons

défavorables.



CHAPITRE III,




29./

NOUS FERONS REMARQUER POUR FACILITER LA LECTURE AUX
CONSULTANTS, QUE L'ANALYSE GENERALE DES DONNEES A ETE FAITE
SUIVANT L'ORDRE D'IMPORTANCE ETABLI, TANDIS QUE L'ANALYSE
CATEGORIELLE A ETE FAITE SUIVANT L'ORDRE D'ARRIVEE SUR LES

DIFFERENTS TABLEAUX.



PRESENTATION DES _RESULTATS _COMPTE__TENU__DES _VARIABLES

CONSIDEREES.

Notre intension était de fagon générale de

vérifier 1'hypothése selon laquelle "les basketteurs de

Nationale 1 au Sénégal sont défavorables 4 la pratique du

"Xonjomr" en sport". Pour ce faire nous leur avons posé les
questions ci-dessous permettant de connaitre leur proint de
vue

a) Ftes-vous favorable ou défavorable a la pratique cu
"Xonjom" en sport ?

Favorable ( )

Céfavorable ( )

b) Voudriez-vous donner 1les raisons pour lesquelles vous

étes favorable ou défavorable a la pratique du "Xonjom" en

sport ?

Le premier constat est que seulement 1,77% doute
de l'existence du "Xonjom". tout le reste, c'est a dire
98,23% savent de quoi il s'agit. S'ils ne le définissent

ras, ils en connaissent a couj sdr l'existence.

I1 ressort de ce constat que le "Xonjon" pour le

basketteur Sénégalais revét deux aspects

¥ Lle "Xonjom" en tant que pratique protectrice "Mouslaye"

c'est l'ensemble des rituels ; prise de bains, ancens, gris-
gris qui sont donnés aux co-équipiers et qui ont pour but
soit de le stimuler, soit dJd'augmenter son adresse aux tirs,
ou encore surtout cde le protéger contre toutes les
intrigues de l'adversaire. C'est 1la un aspect positif que

rrésente le joueur et qui est accepté.
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* Le "Xonjom" en tant qtite pratique destructrice "liguey"
c'est l'ensemble des 1intrigues qui sont faites contre
l'adversaire pour 1l'empécher d'étre performant au cours
d'un match : alourdissement, "seuf", accélération de 1la

fatigue "khaptale" etc.

Cet aspect négatif du "Xonjom" est rejeté par la
majorité des joueurs bien que 1,32% d'entre eux pensent que
c'est une bonne chose dans la mesure ou elle est

provisoire.

Il est important cde noter que les raisons évoquées par les

joueurs ne correspondent pas toujours a leurs attitudes.

On remarqile une certaine contradition. Par
exemple quand un joueur se dit défavorable & la pratique du

n

"Xonjom"™ en srort et que par ailleurs il dit j'y crois";

n
"

"Il existe, je le sais par expérience "; ou encore”"on ne peut

pas en faire fiel"

Les tableaux 1 et 2 donnent un aspect des
résultats obtenus sur le plan général par classe d'age et
par sexe. Les joueurs consultés se disent pour la plupart
des cas, défavorables dans une proportion de 73,4% soient

69 sur 94 et favorables a 25,53% soient 24 sur 94 alors que

1,07% soit 1 sur 94 adopte une attitude variante c'est a

dire tantot favorable, tantot défavorable suivant les

circonstances.
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L'attitude défavorable face au "Xonjom" est plus
marquiée chez les filles dans la tranche des 18 a 23 ans ol on
note 27 sur U0 alors que chez les garcgons de la méme tranche

d'age, il y en a 16 sur 25.

A ce propos il est important de faire remarquer que
les basketteurs Sénégalais sont agés dans une large majorité
de 18 a 23 ans. Ils représentent 69,14% des joueurs soient 65
sur 94 garcons et filles confondus, avec U42,55% de filles

(40 sur 94) pour 26,59% cde garcons (25 sur 94)

Ce constat reste valable pour l'attitude favorable
mais la différence n'est pas trés importante. Il se pose a
nous des problémes qui consiftent 3 se demander si le nombre
supérieur de filles interrogées n'est pour rien dans la

différence constatée.

Alors qu'il n'existe pas de tranche de 12 a 17 ans
chez les garcgons, il faut faire remarquer qu‘'at niveait de la
tranche des 24-29 ans, seulement 2 gargons sont favorables au
"Xonjom" et atcune fille ne se joint & eux. Cette tranche
d'age représente 26,59% des joueurs, garcons et filles
confondus avec 18 sur 9 (19,14% de garcons) et 07 sur 94

(7,45% de filles).

Pour parler de la profession, il nous faut redéfinir
les termes que nous avons employés et dire quelle catégorie

de joueurs correspond 4 telle ou telle autre profession.

e
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Répartition des garcons selon l'attitide et la tranche d'age

Classes

T

~ ¢'age de 18 a ce 24 a Total
Attitﬁde;\\\\\\\\\\\\\\ 23 ans 29 ans et plus
Favorables 08 02 10
Défavorables 16 16 32
Variantes 01 - 01
Total 25 18 43

Tableao?2

Classez,ége de 12 a de 18 a de 24 a
Attitudes 17 ans 23 ans 29 ans et plus Total
Favorables 01 13 - 14
Défavorables 03 27 o7 37
Total o4 4o o7 51
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Les éléves sont l'ensemble des joueurs qui fréquentent 1l'école

>

primaire ou le lycée : di cours d'initiation (C.I.) a 1la

terminale au lycée ou au collége.

Les étudiants représentent les basketteurs qui sont

réguliérement inscrits a une des facultés de l'université.

Les travailleurs quant & eux se rapportent a la catégorie de

tous ceux qui travaillent. Il peut s'agir aussi bien de
bureaucrates que d'ouvriers. Tous les joueurs de 1'Asfa

appartiennent a cette catégorie.

trois catégories ci-dessis citées., Ils peuvent étre aussi bien

des chdomeurs que des individus sans qualification professionnelle

Lorsque nous nous referons au tableau 3, nous
notons que les éléves représentent 50% des joueurs, soient (47
sur 94) et sont a (37,23%) défavorables a la pratique du
"Xonjom" en sport (35 su 47). Les autres 50% sont partagés
entre les étudiants (13,82%) soient 13 sur 94, les
travailleurs (17,02%) soient (16sur 94) et les autres (19,14%)
soient (18 sur 94) avec respectivement (10,63%), (13,82%), et

(11,7%) de défavorables.

Vous noterez avec nous qu'au niveau de toutes les
catégories considérées, que ce soient celles des éléves, des
étudiants, des travailleurs ot celle des "autres,' la tencance

est a4 l'attitude défavorable envers la pratique du "Xonjom" en
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Aprés dépouillement nous nous sommes rendus compte
que l'expérience de jeu n'avait aucune influence sur
l'attitude cdu joueur face au "Xonjom". Mais que l'arrivée au

sport y jouait un peu.

Le tableau 4 nous montre que les basketteurs
sénégalais sont a 85,1% des musulmans, ce qui représente 80
sur 94 répondant. Ceci ne saurait nous surprendre lorsqu'on
sait que la population Sénégalaise cdans sa globalité ne compte
que 5% de chrétiens. Face a cette ‘ﬁs?mnprtn”’nous dirons que
61,7» % de musulmans sont céfavorables au "Xonjom" contre 11,7%
catholiques et 23,4% musulmans favorables contre un taux de

2,12% catholiques.

T a bl e au 3.

Professio| Eléves Etudiant|{Travaille]|BAutres Total
n s urs

Attitudes| 1

Favorable 12 02 03 07 24

Léfavorable 35 10 13 11 69

Variante - 01 - - 01

Total 47 13 16 18 94

veed e
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Tableau 4.
REPARTITION LCES REPONDANTS_§ELON L'ATTITUDE ET LA RELIGION.

Religion Islam Catholicisme Total
Attitudes

Favorable 22 02 24
Défavorable 58 11 69
Variante - 01 01
Total 80 14 9y

o+ AZIZ2DDE LEARRALE SRIUR Lo RAZ

Les réponses obtenues sutite a la question VII
ont été recueillies et classées en dix catégories. Selon le
cas, 11 peut s'agir de raisons favorables, défavorables ou
passe partout., qui concernent les catégories citées précedem:.”
ment, et cont la répartition en raisons favorables ou
défavorables ¢t en sous domaines nous a permis d'apporter plus
de précision dans l'analyse des éléments que renferme chaque

groupe. Nous avons auparavant procédé & une analyse globale

Les figures 1, 2 et 3 nolts donnent un apercgu des
résultats obtenits sur le plan général, par profession, par
sexe, par age et par religion. Les jouetrs consultés se disent
dans la plupart des cas défavorables & la pratique du "Xonjom"
dans une proportion de 57,94 % et favorables a 34,31%. La
situation est a peu prés semblable dans tous les domaines avec

une exception pour chacun d'eux.
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Au niveau de la profession le taux
d'éleves (27,67%) défavorables, s'explique par le fait que, le
milieu du basket-ball au Sénégal, est composé en majorité par
des jeunes agés cde 18 a 23 ans. L'age de scolarisation étant
de sept ans, on comprend aisément que les joueurs
art arternant 4 cette tranche d'age soient encore collégiens
ou lycéens. La méme tendance s'observe aussi au niveau de 1la
classe d'age et cde la religion ol elle s'explique égalerent
par le fait que les 12-17 ans ne représentent qu'une trés
infime part des répondants ( tableait 2). Cette disportion est
plus marquée au niveau de la religion ou le nombre de

catholiques nous améne & nous demander s'il et judicieux de

tenir compte cde la religion dans notre étude.

Par ailleturs lorsque mnous observons la variable
sexe, nous notons que la tendance se maintient et que le
pourcentage des gargons favorables (11,8%) est inférieur a
celui des filles (17,33%) alors que c'est l'inverse qui se
procduit au niveau de l'attitude défavorable, (32,69%) contre

(24,22%).
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ANALYSE GENERALE DE L'ATTITUDE FAVORABLE AU "XONJOM"

1. LA CROYANCE.
La croyance demeure au premier rang ces raisons
qui expliquent 1l'attitude favorable au "Xonjom" (8,12%) et

est évoquée par les joueurs de toutes les tranches d'age et

des cdeux sexes confonfus.

Les joueurs , donnant la croyance comme
explication a4 leur attitude, ont mis l'accent sur la simple
croyance (4,42%). Ainsi ils seraient favorables & la
pratique du "Xonjom" parce que c¢'est une chose qui existe
et aussi parce que, "qQu'on y croit ou non sa présence est
toujours évidente". Ils ont aussi donné comme Traison
l'expérience vécue (2,95%) ou encore le fait qu'ils en aient

besoin pour se protéger.

1.1. LA SIMPLE CROYANCE 4,423%

I1 ressort de cette sous catégorie deux et méme
trois types de raisons : Celles qui parlent de la croyance
simple. Ici, les répondantsnedonnent auctne explication a
leur croyance et en parlent comme un croyant 1l'aturait fait
de sa foi : "J'y crois ; le Xonjom existe". Méme cdans les
religions révélées, la foi n'est fondée que sur des écrits
ou des paroles prononcées par des hommes au nom de Dieu.
Mais alors sur quoi est fondée cette croyance au Xonjom ?
Peut-on assimiler le "Xonjom" & wune religion dont le

prophéte serajit le sorcier ou le marabout ?

RN AR
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- La confiance et les exigences de 1l'opinion collective qui
forment, & chaque instant, Une sorte de champ de gravitation

au sein duquel se définissent et se situent les relations

entre le sorcier et ceux qu'il ensorcelle.

Dans ce sous-domaine, l'idée mise en verve est
l'expérience vécue par les réponcdants eux-mémes. Soit parce
qu'ils en ont été victimes ou parce qu'ils ont été témoin
de l'une de ses manifestations (Cf annexe...) LCés lors, le
probléme qui se pose est cde savoir comment le diagnostic a
été établi par les Jjoueurs sachant qu'ilsn'en ant Las le pouvoir
adéquat . Quelle est la'part véritable du "Xonjom"
et celle cdu conditionnement quand on sait que plus on pense
c'est a dire plus on se met en téte qu'une chose pelt
arriver, elle finit par se réaliser. En effet, & force d'en
entendre parler dans son entourage et surtout a mesure qu'il
se trouve confronté a des situvations qui 1lui semblent
invraisemblable, le joueur finit par étre concditionné par le

"Xonjom".

Ce point de viue est partagé par Levis-Straus
qui explique cdans son ouvrage cité ci-dessus comment un
"indigéne australien," conscient d'étre l'objet d'un
maléfice et intimement persuadé par son groupe social qu'il
est condamné, est transporté mourant & 1l'hopital de Darwin

ot il se rétablit progressivementcalconvaincu que "la magie

de 1'bomme blanc est plus forte”.
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+

3.24 LA CROYANCE PAR BESOIN. 0,74%

32

Le répondant croit au "Xonjom" parce qu'il en a
besoin pour se "protéger cde ce que les autres auront fait
contre lui". Cela veut-il dire que 1le joueur vit sous une
menace permanente ? Ou peut-@&tre que cette menace n'est
liée qu'au sport ? Toujours est-il que pour se protéger, il

faudrait d'abord se sentir ou étre menacé.

Robert Arnaut & travers des récits recueillis
au cours de tournées effectuées en Afrique, montre que "dans
la cosmogonie africaine, la sorcellerie est omniprésente®.
Et que "le mal a sa place et 1le sorcier est son
représentant". Selon lui, elle se manifeste cdans tous les
rays, toutes les religions, toutes les classes sociales et
toutes les <classes d'age. Tout ce qui est inexplicable

reléve cde la sorcellerie. Tout est a craincdre.

Partant de ce fait, nous pensons que c'est 4
cette conception Africaine qu'il faut attribuer ce besoin de

protection qu'a le joueur.

2. LE_CONTEXTE TRADITIONNEL

S'il existe un point sur lequel les joueurs ont
insisté aprés la croyance, c'est bien le contexte
traditionnel (7,01%). Les basketteurs considérent que 1la
pratique du "Xonjom" est avant tout une pratique africaine.

(4,42%) el1le fait donc partie integrante cdu vécu socio-culturel

africain. R A
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Puisque les répondants dans.le deuxiéme type de raisonsle
comparent au totem familial. Cette attitude montre
l'importance accordée aut "Xonjom" quand on sait que pour
l'africain le totem est sacré. Selon Freud dans Totem et

tabous, "le totem est en premier lieu, l'ancétre da groupe ;
en deuxiéme lieu, son esprit protecteur et son bienfaiteur
gqui envoie des oracles et, alors méme qu'il est dangereux
pour d'autres, connait et épargne ses enfants”". Cette
comparaison met en relief le double rdle du "Xonjom" en tant
que protection pour 1l'équipe pratiquante qui peut &tre
assimilée a4 la famille totémique et danger pour l'adversaire
qui ne lui appartient pas. FElle ressort aussi le caractére
social qu'il revét : C'est une pratique ce groupe. C'est
ainsi que dans le troisiéme type de raisons, les joueurs
attestent de 1'existence du "Xonjom" tout en prdnant sa
suppression compte tenu du danger qu'il représente pour
certains. Surtout que, pour eux, le "Xonjom" n'est pas

indispensable - (Cf annexe...)

Cette conception du "Xonjom" pourrait &tre a la
base de son efficacité puisque Claude Levis Strauss dans

Antropologie Structurelle montre que la situation magique

est un phénoméne de consensuis social. Dés lors l'efficacité
de la magie implique la croyance en elle méme et celle-cise
présente sous trois aspects

- La croyance du sorcier dans l'efficacité de ses
techniques,

- Celle du malade qu'il soigne ou de la victime qu'il
persécute dans le pouvoir du sorcier lui-méme ;

R A
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Ils sont favorables & son utilisation en sport parce”qu'elle
fait partie de nos us et coutumes". C'est une pratique
ancestrale et de ce point de vue ils parlent du comportement
des nouvelles générations par rapport a 1la pratique cu

"Xonjom" (2,59%)

3.2.2.1. LE "XONJOM" EN TANT QUE TRADITION

Comme nous l'avions dit ci-dessus, les joueurs
pensent que le "Xonjom" est africain et qu'en tant
qu'africain eux-mémes 1ils y croient. Aussi donnent-ils
l'impression que le "Xonjom" est un point de repére et que,
sans lui, 1ils perdent les marques de leur africanité. Cela
sous entend-il que le milieu dans 1lequel baigne le
sprortif presente des possibilités d'acculturation ? Nous ne
saurons l'affirmer, mais nous pouvons certifier que, mis 3
part la pratique du "Xonjom"™, toutes les pratiques qui
aident a 1l'amélioration de 1la performance sportive sont
exogénes a la société africaine citant en premier le sport
(sauf la lutte et les régates). O0 serait alors la place cu

"Xonjom" quand les pionniers du sport ne s'en servent pas ?

2.2. LE COMPORTEMENT DES NOUVELLES GENERATIONS PAR RAPPORT

Pour les nouvelles générations, la pratique du
"Xonjom" est une chose dont elles ne peuvent pas faire fie,
encore ™ins la cranger. Le "Xonjom" est pour elles un mythe,

donc une pratique qu'elles ne maitrisent pas et qui leur a

YR
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été présentée comme une chose a respecter. Face a tous ces
mystéres, les répondants ici pensent que c'est un respect
mélé d'une crainte que les générations nouvelles éprouvent

pour le "Xonjom" (Cf annexe.)

C'est cdu reste ce qu'a souligné Robert Arnaut
lorsqu'il explique que, malgré le fait qu'il soit considéré
comme représentant du mal, cdonc de la crainte, c'est vers le
sorcier que se tourne l'Africain lorsque, dans des moments
difficiles, l'islam et le christianisme ne le comblent plus.
Il insiste sur 1le fait que , quels que soit son niveau
intellectuel ou son rang social, aucun africain n'ose
s'adresser ouvertement & un autre cons%déré comme sorcier
sans s'étre "blindé" auparavant. Le respect et la crainte
de cette pratique atteignent leur paroxysme avec Papa Amet
DIOP du Soleil (1973) 1lorsqu'il précise que dans les

institutions judiciaires Ivoiriennes, Guinéennes, et

Gabonnaises, le délit de sorcellerie existe.

3. LES EFFETS DU_"XONJOM" SUR LE JOUEUR 6,64%

Aprés la croyance et le contexte socio-
culturel, ce sont les effets qu'a le Xonjom sur le joueur
qui ont été mis en évidence (6,64%). Pour expliquer comment:
se sentaient aprés une ©prise de bains, d'infusion ou
d'encens, les joueurs ont mis 1l'accent d'abord sur la
motivation (2,95%) et sur la confiance en soi et la sécurité
(1,84) qu'égalent les effets sur le moral (1,84)

YA
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393.1. LA MOTIVATION RESSENTIE 2,95%

Trois grandes lignes sont mises en évidence rpar
les rérprondants : d'abord ceux qui sont persuadés que c'est par
le "Xonjom" gqu'ils vont acquérir "une deuxiéme force" qui lgur
rermettra non seulement de se cdépasser dans le jeu et de
"toujours gagner", mais aussi et surtout d'é@tre "porulaire
(bayré)". Cette attitude envers le "Xonjom" est trés procke de
la croyance par besoin et traduit un certain désir
d'affirmation social et une certaine estime de soi trés
flatteuse. car pour avoir besoin "d'une deuxiéme force"”, il
faut d'abord étre insatisfait cde la premiére force acquérie par
le travail. Ft que l'image de soi qui se définit selon Thomas,
Missoum et Rivolier comme "1l'image que le sujet se fait de lui-
méme, ce qu'il croit étre, ce qu'il reconnait comme 1lui
arrartenant” n'est pas trés belle dans la mesure ol il donne

l'irpression de ne parvenir a4 rien sans "Xonjom".

Lans le deuxieéme type de raisons données, les
joueurs sont favorables au "Xonjom"™ et y croient cdans la mesure
ot il est "un facteur de dépassement et un stimulant”. Ce qui
veut dire qu'ils adkérent & la pratique du "Xonjom" parce
gu'elle leur est d'un apport rpositif. Au niveau du troisiéme
typre d'idée, 1ils font état d'une motivation qui serait un
rapprort avec la croyance. Pour eux, il faut d'abord croire au

"Xonjom", pour qu'il puisse vous motiver.

Cette attitude confirme le point de vue de Claucde
Levis Stra s lorsqu'il disait que la croyance est déterminante

de l'efficacité en magie.

R A
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Et que cette croyance atteint son point culminant cdans
l'efficacité symbolique. Fn effet Claude Levis Strans montre
comment Tpar des rerrésentations symboliques, un chomane indien
arrive a manipuler psychkologiquement un organe malacde et a
‘parvenir a . , une guérison. I1 faut <d'abord
que le malade c¢roit aux symrboles et qu'il arrive a se 1les

représeter pour qu'il y ait effet.

323.2. CONFIANCF FN SOI, SECURITE RFSSFNTIE ET FFFFTS SUR LF

Les joueurs arrés avoir rpris du "Xonjom" se
sentent Tassurés tpuisqu'ils se savent "protégés et immunisés
contre les joueurs adverses”., Plus le féticteur de 1'équire
adverse a une bonne réputation, rlus les joueurs ont besoin de

cette sécurité que leur confére le "Xonjom".

C'est ce méme besoin qui est retrouvé au niveau

des effets qu'a le "Xonjom" sur 1le moral des joueurs. Ces
cderniers ont un bon moral quand le féticheur est présent. "Ils
se sentent soutenu". Par contre 1l'absence du féticheur entraine

un effet contraire. Les joueurs sont déprimés en ce sens qu'ils

rensent que "sans lui rien n'ira".

En résumé, dans toutes les trois sous catégories
identifiées, 1'idée générale qui ressort est celle notifiée au
niveau du deuxiéme ordre d'idée mis en évidence dans la
motivation et qui fait état cd'une adhbérence au "Xonjom", liée &

Son ayrport prositif sur le joueur.
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C'est a cdire que le joueur va vers.le "Xonjom" fpapgque c'est
une bonne chose pour lui. Pourtant, Jean Paul Colley citant
Syinoza cans Flément c'antbopologie sociale et culturelle,
disait : "Nous ne tencdons ras vers une chose [-arce que nous

jugeons qu'elle est bonne, mais au contraire, nous jugeons

qu'elle est bonne parce que nous tendons vers elle.”" P.155.

Flle est prresque aussi important que les effets du
"Xonjor" sur les joueurs. Ici, les réroncdants font état de 1la
rrotection de leur rropre rersonne. Flle se réalise soit tpar
une protection de soi (2,59%), rpour soi-méme tout simplement
comme dans une thérapie rpréventive : "le Xonjom rermet une
prrotection de soi" , "Il prévient la maladie. Cu encore rparce
qu'il permet & l'individu qui s'en sert, une bonne préparation
de son avenir, comme dans "C'est un moyen frour combattre une
-lace lorsqu'on convoite un fposte"” ; "Il favorise une bonne
retraite”. Les joeurs ont aussi parlé de la protection contre
les aufres (3,69%2) sur laquelle ils insistent. “LTe.
ce point de vue ils sont favorables & la pratique <u "Xonjom"
en sport parce qu'elle leur donne la possibilité de remécier a
une attaque adverse, imméciate ou rpotentielle : "¢ca me protége
contre les mauvaises langues”" ; "Je ne veux pas que les autres

me maraboutent".

I1 apparait dés lors que le sportif sénégalais n'a
pas nécessairement découvert le "Xonjom" & travers le sport.
C'est une chose avec lagquelle il est en contact rermanent dans
sa vie de tous les jours et dont il se sert dans d'autres

domaines. oo/
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Ces idées sont confirmées par Jacqueline Rabain dans les
enfants du lignages lorsqu'elle montre que dans la société
wolof, c'est a travers 1'écducation familiale, que 1'enfant
découvre la ypratique occulte. C'est rpour cela que Thoras,
Missoum et Rivolier disent dans la psychologie du sportif de
haut niveau que : "Premier lien entre la société et l'enfant,
la famille joue un role considérable dans la formation de 1la

prersonnalité. Flle apprend aux jeunes les conduites nécessaire

a une bonne intégration sociale”". P.149

Aussi nous cdemandons-nous s'il ne faut pas
considérer les parents comme responsable de 1'utilisation du
"Xonjomr" en sport. ? En effet, un joueur qui en a été en

contact depuis son enfance 1'admet naturellement en sport.

3.25. LA MORALE_SOCIALF.

Les joueurs ont apyrécié l'utilisation du "Xonjom"
prar raprort a4 l'ensemble des régles d'action et cdes valeurs qui
fonctionnent comme normes dans leur société et ont trouvé a
(1,84%) que "C'est bien, lorsque c'est utilisé comme protection”.
Fn fait, je pensem que la pratique du "Xonjom" est une bonne
chose et que ses aspects bons ou mauvais cépendent de

l'utilisation qui en est faite.

Cette attituce morale n'est pas convainguante
puisque l'aspect bien ou bon n'est valable que sous condition.
En effet, de tous ceux qui se sont intéressés & ce sous
domaine, aucun des jouéurs ne trouve que c'est une chose qui

est bonne tout court.

ool onn
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3.2.6. LES RELIGIONS REVELEES.

Les joueurs leur cdonnent la méme importance que 1
rmorale sociale (1,84%). Classées en cinquiéme position suivan
le degré d'importance, il s'agit de l'islam et du catholicisme.
Les rérondants adhérent a la pratique du "Xonjom" d'une rpar
L arce que, fpour le jeune musulman, le marabout qui fait 1
"Xonjom", se sert du coran. Chose qui ne peut é&tre mauvais
dans la mesure ol ce sont "des écrits de Lieu". Cela signifie
t-il que toutes les pratiques ce "Xonjom" s'appuient sur de

écrits coraniques ?

Les joueurs y rérpondent lorsqu'ils disent que "1
pratique religieuse n'est rpas effective en Afrique" et qu
"méme si elle a embrassé d'autres religions étrangére
révélées, 1'Afrique reste rattachée a4 ses rratiques d'ordr
magique".

Cette affirmation ret a jour le syncrétism
religieux qui est en vigueur cdans notre continent. Ceci s
joint aux écrits de Robert Arnaut qui dit que c'est vers 1
sorcier, le marabout ou le chktamane que se tourne 1'Africai
lorsque, dans des moments difficiles, l'islam et 1

christianisme ne le comble plus.

J1 est important de signaler entre autre que seul
les musulmans ont répondu favorable a la pratique du "Xonjom
en rapprort avec la fpratique religieuse. Robert Arnaut nou
exprlique que c'est justement parce qu'elle a accerté un
teinture d'animisme que la religion islamique, malgré le fai
qu'elle soit arrivée en Afrique aprés le Christianisme, a u

nombre &'adeptes plus important que lui.



52./

Fn religion comme en linguistique, il ne reut pras y avoir
cotoiexent rermanent softs influence réciproque P. 58. 11
prartage pourtant le point de vue de Para Amet CIOP du "Soleil"
lorsqu'il dit que ce syncrétisme observé est incompatible avec

les croyances ce la religion orthodoxe.

3.%3. L'IMPACT LU "XONJOM" SUR _LE_SPORT 1,48%

Les joueurs en yparlant de 1l'impact du "Xonjom"
sur le syort s'intéressent surtout & ses rapports avec la
rerformance (0,74%). Ils pensent que la pratique cdu "Xonjor"
rermet la recherche de 1la performance en ayant recours aux
rratiques mystiques. Ou va-t-on avec de telles icdées ? Quelle
cormpréhkension, les joueurs ont donc du syort ? Pourquoi
s'entrainer si on peut rechkercher 1la jerformance rar la

pratique mystique ?

Le sport gqui se veut écucation ne reut
s'identifier & une telle conception. Le déprassement et 1la
sensation de satisfaction que doit éprouver un joueur aprés une
victoire est nul, la pratique sportive menée de cette fagon

n'aprorte rien au joueur.

Par ailleurs, les répondcants s'intéressent a
l'impact du "Xonjom" sur le jeu. C'est selon eux une fpratique
trés efficace en jeu parce qu'elle est provisoire, c'est a dire
qu'elle peut &tre utilisée a un moment précis et agir cdans le
sens voulu rpuis, éliminée sans endomager la victime. C'est

aussi un wmoyen tour faire la différence entre deux Dbonnes

équipes.
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Nous considérons que cette conception du jeu va a
l'encontre de l'éthique sportive. Les joueurs ici nous montrent
qu'ils veulent gagner par tous les moyens au risque méme cde
dirinuer 1l'adversaire. Quel est donc le rdle de l'entraineur et
du dirigeant dans l1'éducation srortive du joueur sénégalais ?
Sont-ils 1l&4 rpour un suivisme de 1'éducation familiale ou au
contraire pour aicder le joueur a4 se (rendre en charge ? Cet
aspect 2u probléme nous semrble d'une irportance non
négligeable. Fn effet selon Thommas, Missoum, Rivolier, "le
terps consacré a l'entrainement est considérablement allongé
deruis une vingtaine <'années. JI1 s'est accru journellement
mais aussi dans la vie de 1'athléte" et de ce fait "la relation
entraineur-entrainé s'est fortifiée de jpar l'influence de plus

en plus croissante de l'entraineur". P.22.

Robert Arnaut citant Hampaté BA dans 1'Afrique cu
jour et de la nuit disait "qu'en Afrique, il est quatre
interlocuteurs auquels on ne dit jamais non : L'homrme plus agé
que vous, celui qui enseigne, l'initiateur ou le maitre, et
l'tomme que DPieu envoie, c'est a dire 1'étranger". J11 est vrai
que les mentalités ont changé et que cette assertion n'est ras
toujours vérifiée. Toujours est-il que l'entraineur ici rpeut
représenter les trois premiers interlocuteurs cités par Hampaté
BA c'est a dire : - L'homme plus 3gé - celui qui enseigne -
l'initiateur ou le maitre. Or, nous savons que suivant l'estime
qu'il lui porte, le joueur peut s'identifier & son entraineur
et faire de luil son modéle de référence. Alors, pourquoi les
dirigeants et entraineurs sénégalais, ne se servent-ils pas de

cet atout pour améliorer leur apport dans l'éducation du joueur?

R
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Seulement pour clkanger les mentalités encore faudrait-il avoir
mieux a offrir. Ce qui n'est pas toujours évident quand on sait
que la majorité de l'encadrement sportif au Sénégal est composé

de bonnes volontés et non d'entraineurs qualifiés.

3.28. LA GESTION LES FONES. 1,1%

Llorsqu'ils s'intéressent a4 la gestion des fonds,
les joueurs rpensent que "l'argent utilisé dans le "Xonjom"
représente un bon investissement". Ce domaine est celui qui,
rour eux est le moins irportant (1,1%) selon l'ordre
d'irportance ressorti. Face & ce poipt de vue, la qguestion se
rose, de savoir est-ce que les réroncants cdans cette catégorie
sont au courant des dérenses nécessaires a un club pour offrir

4 ses pratiquants le juste nécessaire sans avoir besoin a4d'y

ajouter un marabout ?

En résumé 1'idée générale qui ressort de
l'attitude favorable a la pratique du "Xonjom" en sport est
celle soulignée cdans le deuxiéme ordre d'idée de la motivation
et qui fait état d'un rapprort étroit entre 1'acdkérence au
"Xonjor" et 1l'apport positif qu'i a pour le joueur. TCe ce point
de vue il aprparait que le Jjoueur va vers le "Xonjomr" , parce
que c'est une bonne chose. Faut-il 1l'encourager ou 1l'en
dissuader ? Nous essayerons d'y répondre dans la conclusion.

Pour le moment retenons avec Jean Paul Colleyn citant Spinoza

tendons ras vers une chose parce qu'elle est bonne, mais au
contraire, nous jugeons qu'elle est bonne parce que nous
tendons vers elle"”". Ft plus loin en se rerortant aux propos ce
Claude Levis Strans qui remarquait que <c'est valable rpour

toutes les sociétés, il disait
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"Il n'y a guére de doute que les raisons inconscientes fpour
lesquelles on ypratique une culture, on rpartage une croyance,
sont fort éloignées de celles qu'on invoque pour la justifier”.
P.166. Alors reut-é&tre faut-il aller chkercher rlus loin les

raisons expliquant 1'attitude favorable des joueurs ?

TABLFAU 5,

POURCFNTAGE POUR CHAQUFE CATFGORIF LE RAISONS LONKEFS PAR LES

L4

L'ensemble STATUT PROFESSIONNEL

RATSONS des joueurs Fléves Ftudiants Travailll%g rutres
La croyance 8,12 4.8 0.0 1,1 2,21
Les effets cu 6,64 1,11 1,48 1,1 2,95
joueur sur le X,

La pmteCtim e l 6128 1 ’ug 1 1] 0,7‘4 2’%
la rersonne

1'inpact du xo 1,48 0,36 0,37 0,0 0,74
glgansurlesgoﬁ

La morale Sociale 1,84 0.0 0.0 1,1 0,74
Le contexte 7,01 2,21 0.0 1,84 2,59
tracditionnel

Les religions 1,84 1,84 0.0 0.0 0.0

révélées

La gestion des 1,1 0,74 0.0 0.0 0,37
fonCs




TABLFAU 6.

POURCENTAGE POUR CHAQUE CATEGORIE DE RAISONS DONNEES PAR

56.
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LEUR ATTITULE FAVORABLE AU XONJOM SELON LE SEXE, LA TRANCHE ['AGE ET LA RELIGION.

|
LES JOUEURS POUR EXPLIQUER

SEXES TRANCHE L'AGE RELIGIONS
RAISOXNS

Garcons | Filles 12-17 18-23 | &t E%us | Is1am  |SEERQIE
La croyance 1,85 3,31 0,74 5,53 1,84 7,38 0,74
Les effets cu Xon. 2,59 L, 43 0.0 5,53 1,48 5,9 0,74
sur le joueur
La protection de la 1,46 3,69 0.0 5,17 0.0 5,53 0,74
personne
L'impact cdu Xonjom 0,74 0,74 0,36 1,1 0.0 1,1 0,37
sur le sport
La morale sociale 1,1 0,74 0.0 0,74 1,1 1,47 0,37
Le contexte tradi- 2,22 4 .05 0,74 3,7 1,84 7,01 0,0
tionnel
Les religions 1,85 0.0 0.0 1,85 0.0 1,84 0.0
révélées
La gestion des 0.0 0,37 0,36 0,37 0.0 0,73 0,37
fonds




57./

3.3. ANALYSE CATEGORIELLE DE L'ATTITUDE FAVORABLE DES JOUEURS

La question (VII) posée aux joueurs nous a permis
d'obtenir des résultats d'ensemble (tableau 5) et & partir
de qestions plus spécifiques, les tableaux 5 et 6 nous
donnent les résultats par profession, par sexe, par tranche

-~

d'age et par religion.

+3.1 . LA CROYAKCE.

Le tableau 5 nous montre que pris dans 1leur
totalité, seulement 8,12% cdes joueurs croient au "Xonjom".
Lorsque 1le statut professionnel est pris en compte, nous
remarquons que les étudiants ne croient au "Xonjom". Cela
veut-il dire que le niveau d'instruction pourrait avoir une

grande influence sur l'attitude quand nous savons que les

travailleurs ne sont pas tous des intellectuels ?

Par ailleurs, le pourcentage des éléves {(4,8%) et
celui de la catégorie des "autres" (2,21%) croyants sont au
moins deux fois plus élevés que celui des travailleurs.
Mais contrairement aux autres qui acdhérent au "Xonjom" par
simple croyance surtout, les éléves eux sont plus attirés

par l'expérience vécue.

Il est important de signaler que le polurcentage
plus élevé d'éleéves dans cette catégorie, pourrait
s'expliquer par le fait qu'a cette période de leur vie,
durant laquelle, ils vivent en général sous tutelle
familiale, 1'influence des parents est trés forte. Par

contre, celui des autres est & prendre en compte car il

R AR
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confirme nos suppositions puisque c'est la catégorie qui

représente le niveau d'instruction le plus faible.

Nous en déduirons que 1le niveau d'instruction a
une influence sur l'attitude du joueur envers la pratique

du "Xonjom" en sport.

Au niveau du sexe, il apparait que 1les filles,
(3,312%) croient plus a la pratique du "Xonjom" que les
garcons (1,8%). Cette différence ne peut étre attribuée au
niveau d'instruction, mais plutdt a la fragilité morale et
4 la naiveté des filles qui est en général supérieure a

celle des garcons (tableau 6.).

Elles y <croient tout simplement parce gqu'il
existe ou parce qu'elles en ont vécu 1l'expéience. Elles

insistent plus sur l'expérience vécue.

Toujours dans 1le tableau 6, les 18-23 ans qui
représentent le 69,15% de 1l'échantillon observé soient 65
sur 94, présentent un pourcentage beaucoup plus élevé
(5,53%) de croyants que les autres classes d'age (0,74%)

pour les 12-17 ans contre 1,84% pour les 23-24 ans.

Les 12-17 ans constitués que de filles et
représentant la classe d'age la plus jeune et 1la plus
petite en nombre ne croient que par besoin : "J'y crois

pour me protéger mais pas pour détruire”.
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Dans la tranche des 18-23 ans, nous remarquons.
que seulement 0,37% de gargon explique leur attitucde pour
la croyance. ar contre, les filles donnent l'impression de
s'y rabattre comme si, ellaacourt argament, c'est raison la plus
disponible pour expliquer leur attitude. Mais nous savons
avec Jean Paul COLLEYN, citant Claude Levis Strasz dans
Elément d'anthropologie Sociale et culturelle qu'il n'y a
guére ce doute que les raisons inconsaientes pour lesquelles
on pratique une coutumre, on partage une croyance, sont fort
éloignées de celles qu'on invoque pour la justifier. (P.
166.).

On observe 1l1l'inverse dans la tranche des 24-29
ans laquelle, sur 1,84% de croyants, 1,48% d'entre eux sont
des gargons. La raison ici sera rapporté« au niveau
intellectuel quand on sait que les basketteurs sénégalais

de cet &ge, ont un pourcentage d'instruction trés faible.

Se rapportant a la religion, nous dirons que
compte tenu du nombre fort réduit de chrétiens par rapport
4 celui des musulmans (tableau 6), nous ne pouvons tenir
compte de la variable religieuse de peur de biaiser nos
résultats. C'est pour cette raison que nous ne nous Yy

arrétons pas dans l'analyse des ‘autres catéegories.qui vont

suivre.

Le tableau 5 et 6 font apparaitre que dans
l'ensemble, 6,64% des joueurs expliquant leur attitude par

les effets qu'a le "Xonjom" sur eux.
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Compte tenu de la profession, le paracoxe reléve
de 1'attitude des étudiants qui disent ne pas croire au
"Xonjom" et qui lui sont favorables a 1,48% parce qu'il a
des effets sur eux : "je me suis soutenu". "g¢a me permet le

dépassement qui fait de grands résultats." Tableau 5.

Les "autres" se maintiennent et le pourcentage de
2,95% traduit une progression logique qui concorde avec
leur attitucde. Cette remarque reste valable ©pour les
travailleurs 1,1%. Les éléves quant & eux sont woins
nombreux & se servir des effets que le "Xon" pourrait avoir

sur eux comme explication & leur attitude.

Par le tableau 6, nous nous rendons compte que
les filles, dans la méme lancée que celle de la catégorie
précédente, considérent, et ici de fagcon ©plus marquée,
qu'elles sont favorables au "Xonjom" rarce qu'il 1leur
remonte le moral, leur cdonne confiance :en elles et surtout,
parce qu'il les motive. Le pourcentage chez les garcons est
aussi légérement monté 2,5% avec un insistance sur l'effet
du moral.

Suivant les différentes tranches d'age, il
ressort sur le tableau 6 que les 12-17 ans ne font pas état
des effets. Par contre, les 18-23 ans eux se maintiennent
dans la méme lignée que dans la catégorie précédente avec

un pourcentage égal.

.3 3 . LA PROTECTION CE LA PERSONNE.

Pris sur le plan général, son pourcentage est a
peu prés égal a celui de la catégorie ci-dessus analysée

(6,28%). Au niveau du statut professionnel, les éléves et
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avtres présentent - des pourcentages plus élevés,
et ainsi que pour eux, plus que podr les autres, 1la
protection apportée est un <des facteurs expligquant leur
attitude. Mais alors que 1les éléves y trouvent un moyen
efficace pour atteindre un but, les "autres eux Yy voient un

moyen pour prévenir les maladies et se protéger contre les

attaques potentielles des adversaires.

Llorsque le sexe est pris en considération, on
constate (tableau 6) que les filles maintiennent 1la
différence entre elles et les gargcons et restent disposées
a cdonner le maximum ¢d'arguments pour expliquer leur
attitucde.

Au niveau de la tranche dJd'age, seuls les 18-23

ans en ont fait état, 5,17%.

.3.4 . L'IMPACT DU "XONJOM" SUR LE SPORT.

Les tableaux 5 et 6 nous montrent que sur le plan
global et au niveau de la profession, du sexe et de 1la
tranche <d'age, les Jjoueurs sont favorables a 1,48%. Ce
chiffre refléte toutes 1les catégories sauf celle <des
travailleurs et celle de la tranche des 24-29 ans et plus.
L'une pouvant inclure 1l'autre, cette double abstension se

comprend aisément.

L'idée générale qui ressort est l'efficacité des
apports du "Xonjom" au jeu. Il est & signaler que ce sont
les joueurs agés de 18 a 23 ans, qui se servent plus de
l'efficacité des apports du "Xonjom" dans 1le Jjeu, pour

expliquer leur attitude favorable envers la pratique.

YA
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3.3.5 LA MORALE SOCIALE.

Lorsqu'elle est considérée globalement et aux
niveaux de la professiopn, cdu sexe et cde la tranche d'age,
les tableaux 5 et 6 nous montrent que 1,84% des joueurs
expliquent leur attitude favorable par la morale sauf les
éléves, les étucdiants et les filles agés de 12 a 17 ans qui

peuvent étre inclues dans le groupe des éléves.

Cette attitude des éléves et étudiants rpourrait
s'expliquer par l'instruction qui cdonne & ceux qui en sont
dotés, 1'opportunité de s'informer, et face & certaines
situations, de faire une analyse 1logique et <de [prendre

position.

Nous sommes ¢trés surprise de constater que ce
sont les "autres que nous pouvons inclure dans le groupe
des joueurs Aagés de 24 a 29 ans et eux, qui ont le plus

insisté sur 1'aspect <de bien et bon, pas méchant de 1la

pratique du "Xonjom" en sport.

3.3:6LF CONTEXTF TRADITIONKNEL.

Tous les jours <cu point de vue du contexte
traditionnel sont favorables au "Xonjom" (7,01%) exceptés
les étudiants qui ne pensent pas que ce soit un argument
pouvant expliquer leur attitude favorable. Ici, ce sont les
filles (4,05%) les "autres" (2,59%) et les éléves (2,21%)

qui s'en servent comme argument.
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Presque personne ne s'en sert pour expliquer

l'attitucde si ce ne sont chez les éléves les gargons Aageés
de 18-23 ans qui pensent qu'il est normal dJd'utiliser le
"Xonjomr" en sport puisqu'il est fondé sur des écrits

coraniques.

Cette attitude n'est pas loin <¢u fanatisme et
c'est a4 se demancer si les réponcdants de ce point de vue
accepteraient par exemple, s'ils étaient catholiques de
tendre la joue gauche aprés avoir regu une giffle a8 la joue

droite cdu moment que ce sont des écrits de la Bible.

3.3.8LA GESTION TCES FONLS.

C'est une donnée a laquelle les réponcdants n'ont
pas fait beaucoup cas 1,1% pour expliquer leur attitude
favorable. L'idée générale cdans cette catégorie est que les
joeurs considérent que l'argent donné au marabout

représente un bon placement.

Il est important cde noter que ce sont surtout les

éléves qui en font état (0,74%).
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FACF AU "XCNJOM".

3.4.1 L'IMPACT LU "XOKJOM" SUR LF SPORT.

Cette categorie aryparait comme capitale “ans les
raisons données par les joueurs pour exprimer leur attitucde
defavorable (15,87%) envers 1la rpratique <du "Xonjom" en
syort. Les joueurs donnant 1l'impact du "Xonjomr", ont mis
l'accent sur les rapjorts de ce dernier avec la jrerformance
(8,86%). Le "Xonjom" ne peut en aucun cas influer sur le
rencdenent Jdu joueur. "C'est un facteur limitant de la
rerforrance”". (Cf annexe).

Il arparait <dés lors que le "Xonjon" est inutil
et que sa pratique pour le joueur est superflux. Fn effet,
si le "Xonjom" est en principe donné aux joueurs Zans le but
de les aider a se rendre en clarge, compte tenu des
agressions auxquelles ils sont eXxposées (stress, reur,
précision des spectateurs), nous ne voyons pas [pourquoi on
persiste cans cette voie lorsque le princirpal concerneé n'en
tire aucun profit et considére que "¢a ne lui permet pas de
gagner", dans la mesure ou "son utilisation n'assure pas la
victoire". [Ce ce jpoint de vue, la question qui se pose a
nous est de savoir quel est le but que vise le "Xonjonm"
quand, pour nous, la préparation psychologique se deéefinit
comme étant l'étude scientifique du comportemrent kumain dans
des situations sportives, ou l'objectif pprincipal est
l'amélioration de la performance ? Qu'aprorte donc cette
pratique aux joueurs ruisqu'elle n'améliore ras la
performance, mais au contraire la limite sachkant que toute

influence de sa part est négative pour la performance.
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Cans un deuxiéme optique, et toujours dans le
cadre de l'impact du "Xonjom" sur le sport, les répondants
ont mis en exergue l'impact du "Xonjom" sur le
développement du sport (7,01%). LCans ce sous domaine, les
basketteurs pensent que la pratique <du "Xonjom" est une
entrave a l'évolution du sport en Afrique et au SENEGAL en
rarticulier. "Ca fait regresser 1le sport", 'He pense que
r'est ce qui retarde le sport africain”. Le "Xonjomr" limite

sinon rabaisse le niveau cdu basket-ball".

A travers ces explications, les répondcants
donnent toutes les raisons d'étre défavorables au "Xonjom"
compte tenu de l'apport négatif qu'il a sur le sport. Ce

ce point de vue, nous partageons leur avis. Toutefois, nous

ne comprenons Jleur COmportement lorsque, quand on lelawr
prropose, ilg ne le rejettent.pas. Ceci signifie-t-il que
l'assertion de Robert Arnaut, citant Hampathé BA <dans
1'Afrigque du jour et de 1la nuit : "En Afrique, il est

quatre interlocuteurs auxquels  on ne dit jamais non

"l'bomme que Lieu envoie, c'est a dire l'étranger", est
encore plus valable que nous ne le pensons précédemment ?
O est ce tout simplement, par respect, d'un diciple de
groupe ? Ou encore, par peur d'@tre marginalisés? Ou enfin,
par crainte de remettre en cause tout un systéme de valeurs
socio-culturelles sur lequel s'est fondé leur éducation qui

a servi cde base &8 la formation cde leurs personnalités ?
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Ils \iemmert aprés l'impact que le "Xonjom" a sur le
sport. Trés important rpour eux, les répondants le citent &
12,55% comme deuxiéme raisons qui expliqueleurattitude des

joeurs. JTci, ils sont défavorables au "Xonjom" rparce qu'il

les inhibe", les fait douter c'eux-mémes, "favorise chez
eux une fragilité morale”, et surtout "inhibe 1'esprit
critique en ce sens qu'il les empéche d'é@tre objectifs
dans leur jugement . (Cf, annexe...)

Les joueurs de ce point cde vue, insistent sur les
effets du "Xonjom" sur 1l'esprit critique 4,8% et sous
entendent que c'est & cause de la pratique <du "Xonjom" que
la médecine sportive a des difficultés & s'imposer. "toutes
les blessures lui sont attribuées". Par ailleurs, "le
Xonjor" retarcde le joueur qui y croit” tant il est occupé a
la recherche d'un marabout plutdt qu'a 1l'amélioration de

ses capacités physiques et techniques.

Les joueurs, par cette attitude, montrent combien
le conditionnement peut étre important. Cela est d'autant
plus +vrai que les joueurs qui en ont 1'kabitude ne
s'imaginent pas entrer sur un terrain » sans s'étre
auparavant baigné$ Quand par inadvertance, cette situation
se présentait, «ce sont <c¢es joueurs qui sont les plus
exposés a des risques ce blessures et autres incidents qui
surviennent sur les aires de Jjeu, tant leur moral est
fragile et leur vulnérabilité accrue. Ce ce fait, ils ne se

sentent pas en sécurité et doutent d'eux-mémes.

o/ onn
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Les joueurs ont aussi fait état de 1l'aspect
inbibant du "Xonjom" par rapport a leur rendement (3,32%)
"Je me sens trés lourcde lorsque je prencds le bain et en
forme lorsque je n'en prencds pas". Il ressort de cet effet
que la stimulation voulue par le dirigeant ou l'entraineur
qui donnent le "Xonjom" n'a pas été atteinte, parce que ces
derniers n'ont pas tenu . compte de tous les facteurs a
apréhender, pour comprendre le sportif. Ceci se comprend
aisément quand on sait que "le degré de stimulation que
l'atkléte pourra tolérer sans subir de rerturbation, c'est
a dire sans perdre le contrdle <e ses hbabiletés motrices,
sans récduire son efficience perceptive ou restreindre son
champ visuel, détermrinera la qualité de son action".

( SINGER 1977), PP 251-252.

Or 1la majorité <cde 1l'encadrement sportif au
Sénégal n'est pas qualifié donc elle n'est pas sensée 1le

savoir.

4.3 L'ESPRIT SPORTIF.
Cans cette catégorie les répondants parlent de
la morale sportive (2,58%). Ils déplorent le fait que la

pratique du "Xonjom" crée des situations morales du point

de vue sportif : "favorise une malhonnéteté intellectuelle
chez les Jjoueurs", "la pratique du "Xonjom" favorise des
injustices en sports : les grandes équipes ne régnent pas".

A travers ces raisons évoquées, les joueurs nous semblent
dire qu'a cause du "Xonjom", nous assistons a des défaites
de grandes équipes qui a4 la limite de la logique sportive,
tendent vers une immoralité notoire. Nous ne saurons

partager ce point <de vue sachant que, le complexe Cde

surériorité qui lesg anime = JJorsgqu'elles rencontrent des
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équipes beaucoup plus faibles qu'elles, réserve souvent de
désagréables surprises aux équipes leader. Par contre,
nous sommes dc'accord avec eux lorsqu'ils parlent de 1la
"malhonneteté intellectuelle favorisée" parce que ici les
joueurs ont tencdance a attribuer leur contre performance au
"Xonjom",. Ft c'est dans cette méme lancée que nous
insistons avec les réponcdants sur 1l'influence qu'a le

"Xonjom" sur l'étbique sportive (5,59%).

"C'est une pratique qui ternit l1'éthique
sportive” "cela enléve au sport son art et son esprit de
famille", "le travail devant @&tre a4 la base de toute

réussite en sport, faire appel au sorcier rprour avoir des
résultats est, bafouer les lois de ce méme sport". L'apport
du "Xonjom" est néfaste pour 1'éthique sportive et dés
l'instant ou on parle cde sport, le mot "Xonjom" na pas sa
rlace. Si le "Xonjom" comme le montre ces joueurs & travers
notre étude, est aussi efficace et aussi néfaste a la fois,
il peut alors &é&tre inscrit sur la "liste rouge" des
stéréoides anabolisants cdans la mesure ot il répond a la
définition du "doping" arrété a Uriage en 1963 (Cf état

actuel de la question. Le "Xonjom" en tant que dopage).

3.4.4 LA PROTECTION DE LA PERSONNE.

Alors que 1les joueurs favorables au "Xonjom" se
sentent protégés gradace a lui, ceux qui déplorent cette
pratique se sentent menacés. Cette menace, plane aussi bien
sur eux, et par rapport a eux-mémes (4,05%) "Il peut faire

des victimes sur le terrain", que dans leurs rapports avec

les autres (2,21%).
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"Il lermet aux envieux et aux jaloux de gacher l'avenir des
joueurs", et au sein de 1l'ambiance <dans laquelle ils
évoluent : c¢a crée des tensions en match". Cette crainte
peut expliquer le rejet du "Xonjom", l'attitucde défavorable
envers sa pratique. Mais aussi et surtout peut s'expliquer
par "l'omniprésence cu mal" dont parle Robert Arnaut dans

L'afrique du jour et ce la nuit, qui fait que "les jeteurs

de sort agissent par haine, par jalousie. Ils ne savent
faire que du mal,. Pour ¢a, 1ils font arppel. a leur
féetiches (.....). Pour 1'Africain toutes 1les choses qui

nous entourent sont liées par cdes liens mystérieux".

Il est vrai que celui qui a, depuis toujours
entencdu parler des "Xonjom" des "deum", des "turr", comme
d'une réalité concréte, se débarasse difficilement de cette
image. Ceci nous raméne au contexte socio-culturel qui joue
incontestablement un rdéle de premier plan sur la survivance
de croyances et de pratiques qui ne devraient plus avoir
leur place dans notre société qui proclame & qui veut

l'entendre qu'elle vise le modernisme.

Elle vient seulement en cinquiéme position selon
l'ordre d'importance des raisons données par les répondants
pour expliquer 1leur attitude défavorable (4,42%). Dans
cette catégorie les joueurs expliquent leur attitude par la
non croyance (3,7%) : "Je n'y crois pas". Flle est simple,
sans explication et n'appelle aucun commentaire. Il arrive
que par un jeu de mots, le degré de non croyance varie "il
ne faut pas trop y croire". Nous avons l'impression que par

cette pbrase’, ils pourraient avoir des tencdances a y croire

e/
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guelques fois. Par ailleurs les réponcants expliquent que

leur non croyance est cdue a des interdits, ou tout
sinplement & une logique mathématique : "Si je <c¢rois au
"Xonjor", m'entrainer n'aurait ©plus <de sens car c'est

l1'équipe qui a le plus grand marabout qui gagne".

Flle est & rpeu rprés aussi importante que la
croyance (3,32%) et fait état de 1l'usage qui est fait du
"Xonjomr". A ce niveau, les joueurs mettent en évidence deux
ordres d'icdées : la premiére selon laquelle la pratigque cu
"Xonjom™" est une voie toute tracee pour favoriser
l'escroquerie. }ar expérience rersonnelle, nous savons que
cette derniére se présente sous deux formes
- La rossibilité que le dirigeant ou l'entraineur a
d'escroquer - le club par 1le fait que le marabout ne donne
ras de facture. TCe plus, le dirigeant reste toujours un
courtier entre le c¢club et 1le marabout ; rare sont les
dirigeants qui acceptent de rprésenter 1leur marabout. Te
ce fait la commission sera plus ou moins importante selon son
humeur.

- La possibilité qu'a le marabout gqu'escroquer son client.
I1 arrive que le marabout travaille avec deux équipes
adverses en méme temps, sans pour autant qu'elles le
sackent. Toujours est-il qu'il ne peut rpas faire gagner
toutes les .deux. I1 s'arrangera suivant le degré d'affinite
qu'il a G'une et® 1’ autre, de préparer ses clients a une
défaite pour le moins proche et une victoire pour 1'ami, ou
il va s'arranger pour les prérarer a des défaites alternées

de victoire.

e/
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Cans le <deuxiéme ordre d'idée, 1les répondants
insistent sur le plan rationnel (1,85%) qui est en rorte a
faux avec la pratique du "Xonjom". "C'est quelque chkose de
faux en soi"; "la pratique du "Xonjom" est une illusion".

Y

Ces idées corroborent celles de Papa Amet [CICP du Soleil
lorsque pour illustrer le caractére utopique, illusoire des

pratiques occultes, donne la définition selon

l'encyclopédie médicale du LCocteur SLIOSBERG

"Hallucination : elle est caractérisée par le fait que le
sujet "voit", "entend", "sent", ou "percgoit" un golit sans
qu'il y ait excitation reéelle du sens visuel, auditif,

gustatif ou olfactif, le plus souvent ces "perceptions sans

objet" ont une nuance césagréable et déterminent de la
crainte, l1'rostilité et parfois des réactions de
récririnations et <d'agressivité (...). Ces Lkallucinations

s'observent rarfois au début des maladies mentales et font

le 1it cdes CFLIRES".

.4.7.-LFS RFLIGIONS REVFLEES.

Flles sont subséquentes & la croyance selon
l'ordre d'importance ressorti par les répondcdants (3,7%) et
il y est fait cas de la pratique du "Xonjom" en rapport
avec la croyance et les interdits religieux.

Pour exprimer 1leur attitude défavorable a 1la
rratique cdu "Xonjom", les joueurs sont d'accord a (1,85%)
que le "Xonjom" est interdit par leur religion. Par
ailleurs il y en a qui précise que les gris-gris
prrotecteurs ne sont pas 1interdits. Chose que recuse Fl
Hadji Malick NCDIAYE, Imam &4 la mosquée de la Sicap Memoz,

lorsque <ans un entretien qu'il nous a accordé, dit qu'il

e
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est recommrandé de réciter comme priére, les écrits que les
rarabouts donnent sous forme de talisman ou gris-gris pour
se protéger. Il insite en précisant que d'ailleurs aucun

gris-gris n'est accepté a la mecque.

Les reéeponcants sont a (1,84%) d'accord pour dire
que la jpratique du "Xonjom" est un lieu de malversations.
"L'argent utilisé jpour 1le "Xonjom" aurait pu servir a
l'amélioration des conditions de travail et <du suivi
sanitaire <des joueurs" ; "L'argent donné au narabout aurait
ru étre utilisé pour motiver le joueur parce que ce n'est
ras le marabout qui entre dans le terrain”". lci les
réponcdantes soulignent un probléme crucial de la motivation
et du suivi sanitaire du sportif sénégalais et du
basketteur en particulier. Le joueur n'a pas droit & une
gquelcongque prime a moins que ce ne soit une finale ou un
ratch décisif’ ol une récompense est promise en cas de
victoire. Ceprendcant, quelqgue soit le match et son
importance, il y a des bains, qui, bien entendu, ont éteé
payés. Par ailleurs 1l reste plus facile d'obtenir du club,
de quoi rpayer un marabout en cas de match cdécisif, que
lui retirer cde quoi acheter un anti-inflamatoire ou une
bancde d'élastolplaste pour un joueur-pilier.

4.9 . LF CONTEXTE TRADITIONNEL

Cans ce domaine, les répondants rprésentent 1la
pratique du "Xonjom" comme un mwal : "Il y a toujours cdes
individus qui vivent pour nuire a leur prochain, surtout en

Afrique Noire".
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Pour éviter une répétition, nous vous renvoyons au sous
rragrapte 4 de ce méme chapitre dans lequel nous avons

traité cde la méme chLose.

Fn somme , 1'idée générale qui ressort de
l'attitude défavorable au "Xonjom" se présente comme suit
La pratique <u "Xonjom" nuit aux sportifs, au sport en tant
que tel et au milieu sportif. En fin de compte, les joueurs

lui sont défavorables parce qu'elle est d'un apport nul.

TABLFAU 7,

L'ensenrble Statut Professionnel
RAISOXS ces joueurs
Eléves Ftudiants|Travail-| Autres
leurs

La non croyance 4 42 2,21 1,1 0.0 1,1
Les effets A: Xonjor 12,55 5,9 1,84 2,21 2,58
sur le joueur
La protection de 7,39 2,95 1,84 1,48 1,1
la personne
L'esprit sportif 8,11 1,48 0,36 1,48 0,74
L'impact cdu Xonj. 15,87 8,85 1,84 3,32 2,58
sur le sport
La morale sociale 3,32 0,36 0,36 1,84 0,74
Le contexte tradi
tionnel 0,74 0.0 0,74 0.0 0.0
Les religions
Révélées 3,7 1,84 1,1 0,74 0.0
La gestion des 1,84 0.0 0,36 0,36 1,1
fonds
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TABLFAU 8.

POURCENTAGE POUR CHAQUE CATFGORIE LE RAISONS CONNEES PAR LES JOUEURS PCU

FXPLIQUFR LFUR ATTITULF DFFAVORABLES AU XONJOM SFLON LE SFXF, LA TRAXCH

C'AGF FT LA RELIGION.

SFXE TRAKCHE TU'AGE RELIGION

RAT SONS

garcons |filles | 12 - 17 | 18 - 23 |28t p1u8?|1s1ar |S2ERQIL-
la non croyan 2,2 2,18 0,36 2,58 1,48 4 05 0,37
ce
les effets 5,52 7,34 1,48 9,59 1,84 9,95 2,59
¢du xon sur
le joueur
la protecti| 4,43 2,57 0,36 5,9 0,74 6,28 1,1
on de la
persarme
L'esrrit
qfor'tif "',8 3,3 0.0 5,53 2,58 7,37 017’4
1l'impact cu
xan sur le 9,22 6,61 0,36 11,43 4,05 13,28 2,58
spoort
la morale 1,84 1,48 0.0 0,74 2,58 2,58 0,74
Sociale
le contexte 0,74 0.0 0.0 0,74 0.0 0.0 0,74
tracditiomel
La religion 2,9 0,74 0.0 1,48 2,21 2,59 1,1
révéleées
la gestion 1,1 0.0 0.0 0,36 0,74 1,47 0,37
des fonds
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Commre pour les joueurs favarables, c'est & la
suite de la question (VII) que nous avons pu obtenir des
résultats <¢'ensemble (tableau 7) et a partir de questions
rlus sprécifiques, les tableaux 7 et 8 nous donnant les
réesultats jpar profession, par sexe, par tranckte d'age et

[rar religion.

La remarque que nous avions faite, concernant
la religion, lors de 1'analyse catégorielle de l'attitucde

favorable <des joueurs, reste valable ici.

.5.1.- LA NOX CROYANCEF.

Les tableaux 7 et 8 nous montrent que du point
de vue global et selon 1la rprofession, le sexe et la
tranche d'age, U4,42% des joueurs expliquent leur attituce
rar la non croyance au "Xonjom".

L'ideée géneérale est que les joueurs n'

y
croient pas et qu'ils pensent que, logiquement la croyance

au "Xonjom" ne va pas de pair avec le sport.

Ce point de vue est partagé par tous sauf les
travailleurs qui eux croient tous au "Xonjom". Par
ailleurs, 1l faut noter que <ce sont 1les joueurs dce la
tranche des 18 a 23 ans (tableau 8) qui croient le rplus,
suivis des éléves (tableau 7) et des garcgons (2,2%) et des

filles (2,18%) (tableau 8).




les tableaux 7 et 8, nous

S IMney
constatons que p?ié globalerent et compte tenu de 1la

prrofession du sexe et de la tranckhe d'age, les joueurs
sont défavorables au "Xonjom" & 12,55% a cause des effets

qu'il a sur eux.

L'idée générale qui ressort est, que l'aprort
du "Xonjom" aux joueurs est négatif, dans la mesure ot il
les leurre en ne leur permettant pas de connaitre 1leur
vrai valeur <'une part et <J'autre part en leur offrant
une solution de facilité qui ne 1les aidera rpas a se
| réparer pour &tre eh nesure G faire face sux obstacles ce 1la
vie.

Tous les groupes considérés ‘partagent cet avis
et c'est au niveau des 18 a 23 ans que c'est plus marqué
(9,59%) et, ou, les filles insistent sur l1'effet inkibant

gu'a le "Xonjom" sur elles.

Il est trés important cde noter que les filles
contrairement aux garcons, sont trés sensibles et ont
souvent des réactions inattencues. LCe ce fait, il est fort
possible que le donneur de "Xonjom" qui vise une
arélioration de la performance, si performance il y a, ne
doit pas s'adresser aux filles de la méme facon qu'il le
ferait avec des gargons au risque cd'inhiber plutdét que Cde

rotiver.
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Nous insisterons avec le Professeur Seydina
Issa Laye SEYFE, agrége en orthoédie qui dit que que "la préparation
Irsyctologique doit é&tre rproportionnelle a l'intensité des

agressions que les joueurs subissent. Pour les jpreparer,

il faut apprrékender leur univers psycho-affectif”.

Au niveau du sexe et de la profession c'est

encore l'avis des filles qui prédomine.

3-5:3L4 PROTECTION DE LA PFRSONNE.

Les tableaux 7 et 8 font apparaitre que les
joueurs pris globalement par yprofession, par sexe et par
tranckte d'age, sont défavorables & la pratique du "Xonjon"

lorsqu'on le met en rapport avec la protection de 1la

rersonne (7,39%) -

Fn général, les joueurs estiment que le
"Xonjomr" représente un danger dans la mesure ot il les
renc accessibles a l'adversaire, & l'ennemi, en méme temps

qu'il les rend vulnérable.

Il est a signaler que ce sont les répondants
de la tranche des 18 a 23 ans (5,9%) et les garcons
(4,43%2) qui considérent le plus que le"Xonjom" représente

un danger pour le joueur.

3.5.4- L'ESPRIT SPORTIF.
Les joueurs pris globalement et selon 1la
rrofession, le sexe et l'age se disent défavorables au

"Xonjomr" a 8,11%. Lorsqu'il est considéré du point de vue

de l'esprit sportif.
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Du point de vue général, les Jjoueurs pensent
que la pratique du "Xonjom" favorise des injustices en

sport et une malbonnéteté intellectuelle chez le joueur.

A cet effet, ce sont les 18-23 ans (5,53%)
qui, lorsque le sexe est consicérée, insistent le plus sur
l'influence néfaste qu'a le "Xonjom" sur l'esprit sportif.
Ce leur rpoint de vue, 1le "Xonjor" ternit 1l'étkique
sportive.

Et au niveau du sexe, ce sont les garcgons
(4,43%) qui font d'avantage état cde cet Lors-la-loi qu'est

le "Xonjom" en sport.

Par ailleurs, les filles de 12 a 17 ans ne

font pas cas de cet aspect du "Xonjom".

3.5.5 . L'IMPACT DU "XONJOM" SUR LA PERFORMANCEF.

Les tableaux 7 et 8 nous montrent que ris
globalement et selon la profession, le sexe et 1'age,
c'est 1'impact du "Xonjom" sur le sport 15,87% gui a éte
le plus mis en exergue par les joueurs pour expliguer leur

attitude cdéfavorable.

Les joueurs pensent en général que le "Xonjom"
est un facteur perturbateur, voire méme limitant 1la
performance et constitue un frein a l'essort cdu sport.

~

Selon l1'age, ce sont les joueurs apprartenant a

la tranche des 18 a 23 ans qui insistent le plus sur la

baisse cdu niveau de jeu et cu rendement cdu joueur.

ceed e
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Ft dans ce groupe comme au niveau du sexe, ce sont les

gar¢ons qui précominent.

Cans 1le groupe rprofessionnel, ce sont les

eléves qui dénoncent le plus cet aspect cdu "Xonjom".

3.5.6 LA MORALE SOCIALE.

Les tableaux 7 et 8 nous nontrent qu'a rpart
les filles «de 12 a 17 ans, tous 1les autres groupes

considérent l'aspect moral cdu "Xonjom" en srort.

Les joueurs rensent que la pratique cu
"Xonjor" est le moyen le plus approprié pour soutirer de
l'argent au club. Ce sont ceux cde la tranchke cdes 24-29 ans
qui insistent le plus sur 1l'aspect moral comnme explication
a leur attitude. Le "Xonjomn" favorise 1l'obscurantisme en
sport" ; C'est une voie prour escroquer l'équipe parce que

1

le marabout ne donne ras cde factursz.

'y fait allusion et les

Presque rpersonne n
tableaux 7 et 8 font arparaitre que ce sont des étudiants

agés cde 18 a 23 ans qui ont abordé cet aspect cdu "Xonjom".

L'idée qui ressort est que non seulement il
n'est ras efficace partout, mais en rlus il n'est

utilisé que par ceux qui veulent nuire.



3.5.8 LES RFLIGIONS REVELEFS.

Flles ont été données comme raisons expliquant

l'attitude défavorable des réponcants.

En général, les joueurs rensent que la
pratique du "Xonjom" est interdite par la religion et que

rar ailleurs elle est la solution des mécréeants.

Il est a signaler que ce sont les gargons et
les joueurs arppartenant a la tranchte des 24-29, qui
rensent le plus que le "Xonjom" est bani par les religions
révélees.

.5.9 . LA GESTION LES FONLS.

Les tableaux 7 et 8 nous montrent que les
joueurs sont défavorables a 1,84% lorsqu'on met en raprort

la gestion des fonds et la pratique du "Xonjom".

Globalement , les joueurs pensent que le
"Xonjom" est & 1l'origine <de malversation et de mauvais
investissements d¢u moment que 1l'argent est donné a un

marabout qui n'entre pas dans le terrain.

C'est dans cette méme lancée que les "autres"
ont le plus insisté sur 1'avantage qu'on aurait eu a

proposer aux Jjoueurs de l'argent plutdt que cdes bains.
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I1 s'agit ici de répondants qui doutent de 1l'existence du

xonjom en tant que tel et,

de joueurs qui & travers les réponses qu'ils

ont donnés n'ont pu étre classés dans aucune des attitudes précédemment

citées.

TABLEAU 9

Pourcentage pour chaque catégorie de raisons

données par les indécis sur le plan global

et selon le statut professionnel

Raisons L'ensemble des joueurs Le statut professionnel
Eléves|Etudiants |Travailleurs |Autres
'Ceux qui doutent 1,85 0.0 0,74 0.0 1,1
lesraisons
passes-partout 5,9 2,58 0,74 0,37 2,211

TABLEAU 10 : Pourcentage pour chaque catégorie de raisons

données par les indécis selon le sexe, la tranche
d'age et la religion

Raisons Sexe Tranche d'age Religion

garcons | Filles 12-17 18-23 (24-29 Islam| Catholicis
et plus

Ceux qui

doutent 0,74 1,11 0.0 1,48 0,37 0.0 1,85

Les raisons

passes-partout| 3,33 2,57 0,36 4.8 0,74 | 0,74 5,16
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3.7-/ ANALYSE CATEGORIELLE DES INDECIS

Deux catégories s'offrent & notre analyse et le tableau 9 nous
montrent une vue d'ensemble. Lorsque nous observons les tableaux 9 et 10,

nous avons des résultats plus spécifiques.

3.7.1) Ceux qui doutent de 1'existence du xonjom

Les tableaux 9 et 10 nous permettent de constater que 1,85 %

des joueurs doutent de 1l'existence du "xonjom" en tant que tel.

L'idée générale qui ressort est que le joueur ne saurai dire

s'il existe dans la mesure ou il ne 1'a jamais vu ou jamais touché.

Nous ne saurons prendre en compte de tels propos dans la mesure
ot si pour quelques uns nous n'avons aucune preuve, il se trouve que la
moitié des réponses ici, sont biaisées. Par la simple adhérence a certains
clubs dont nous ne citerons n:c les jwoms par respect de 1'anonymat, nous

sommes certaines que les répondants ont triché.

Toujours est-il que nous signalerons que ces répondants sont
surtout représentés par 1les autres lorsque 1la profession est prise en
compte, Par ailleurs, ce sont les filles et les joueurs de la tranche des
18 a 23 ans qui sont majoritaires lorsque respectivement le sexe et 1'age

sont considérés.

Les raisons passes-partout

L'observation des tableaux 9 et 10 nous montrent que les
répondants pris globalement et selon la profession, le sexe et 1'aAge, ont

donnés & 5,9 % des raisons passes-partout.

En général, elles concernent toute la catégorie des effets

sur le joueur.

I1 faut signaler que les gargons 3,33 % sont les plus nombreux

4 avoir donné des raisons passes-partout suivis des éléves et des "autres.



CONCLUSTION G ENERATLE
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CONCLUSION GENERALE.

Cette étude faite pour infirmer ou confirmer

l'bypotkése selon laquelle les basketteurs de Nationale I au

Sénégal sont cdéfavorables & la pratique du "Xonjomr" en sport,

donne un arercu global du rpoint de +vue du basketteur

sénégalais face a la pratique cdu "Xonjom".

Le facon générale, il ressort des résultats
obtenus qu'il y a presque trois fois plus de joueurs
défavorables que de joueurs favorables. Quand il s'agit d'en

donner la raison, la tendance se maintient.

I1 semble que 1'impact négatif du "Xonjom" sur le
sport soit la premiére raison expliquant l'attitude

défavorable, suivie des effets du "Xonjom" sur le joueur.

Par contre la premiére raison expliquant
l'attitude favorable du joueur est la croyance, suivie du

contexte tracditionnel.

Lorsque les résultats sont observés en fonction
des variables indépendantes considérées, la croyance demeure
la raison expliquant 1l'attitude favorable au niveau de 1la
profession avec plus cd'éléves croyants que de travailleurs et
"d'autres" ; alors qu'au niveau du sexe, la premiére raison
évoquée est : les effets c¢u "Xonjom" sur le joueur avec plus
de filles favorables que de garcons. Lorsqu'enfin la tranche
d'age est prise en compte, la croyance et les effets du

"Xonjom" sur le joueur

e/ o


http:infirrr.er

84./

sont également cités comme premiéres raisons chez les joueurs

de 18 a 23 ans.

Lorsque les résultats sont observés en fonction
de la profession, les raisons rpremiéres données par les
répondants pour expliquer les attitudes favorables et
défavorables ne changent pas. Si dans la majeur partie des
groupes professionnels des effets du "Xonjom" sur le joueur
sont la premiére raison expliquant l'attitude favorable, dans
les autres, c'est la croyance et la protection ce la personne
gqui sont citées. Tandis que les premiéres raisons liées a
l'attitude défavorable reste la méme au niveau de tous les
groupes et est égalée parfois, par les effets du "Xonjom" sur
le joueur pour les étudiants et les "autres" alors que 1la

protection ce la personne s'ajoute au point cde vue

des étudiants

Au niveau du sexe, ce sont les effets cdu "Xonjom"
sur les joueurs qui sont donnés comme [premiére raison
expligquant 1l'attitude favorable des gargons et des filles
avec plus de filles favorables que de garcons. Mais si 1la
premiére raison expliquant 1'attituce défavorable est pour le:
garcons l'impact du "Xonjom" sur le sport, les filles elles
maintiennent les raisons données ci-dessus. Nous remarquerons
toutes fois que la tendance des gargons 4 rejeter le

"Xonjom" est supérieur a celle des filles.

Selon l1'age, la croyance cemeure au premier rang

de l'attitude favorable pour toutes les tranches 4d'age.

e/
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A elle s'ajoute le contexte traditionnel pour les tranches
des 12 a 17 ans et des 24 a 29 ans et plus ; alors que ce
sont les effets c¢u "Xonjom" sur le joueur qui s'ajoute & elle

chez les 18 a 23 ans.

Ft toujours, selon 1l'age, ce sont les effets du
"Xonjom" qui reviennent comme premiéres raisons expliquant
l'attitude défavorable chez les 12 a 17 ans et les 18 a 23
ans tandis que les 24 a 29 ans considérent 1l'impact du
"Xonjom" sur le sport comme premiére raison expliquant leur

attitude défavorable.

Fn céfinitive, il ressort des résultats que les
basketteurs cde Nationale I au Sénégal

- sont défavorables a la pratique du "Xonjom" en sport ;

- rensentqQue le "Xonjom" ternit 1'éthique sportive et que sa
prratique est un frein @ au cdéveloppement sportif ;

- considérent que la rpratique <cdu "Xonjom" représente un

danger pour les personnes.

- estiment que le "Xonjom" les inhibe, les fait douter d'eux-
mémes et favorise chez eux une fragilité morale}en somme ,
constitue un frein da leur rendcement et limite leur
performance.

Mais ils y croient parce que

- c'est une pratique qui fait partie de leurs réalités socio-
culturelles ;

- Et qui permet cde contre carrer les méfaits qu'elle cause

lorsqu'ils sont dirigés vers eux par 1'adversaire.

o/ on
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La différence des résultats constatée 1lorsque
ceux-ci sont éxaminés en fonction de la profession, du sexe
et cde l'age, montre que les joueurs n'aiment pas le "Xonjom"
mais qu'ils se sentent obligés d'y croire et de l'utiliser

parce quee c¢'est un Léritage culturel, un puzzle dont ils ne

maitrisent pas tous les éléments.

Aussi dirons-nous qp'au—delé de l'attitude
défavorable, générale, et cde celle observée au niveau des
différentes dimensions considérées, les effets du "Xonjom"
sur les joueurs apraraissent comme la meilleure raison

exprimant le sentiment cde partage ressenti par les joueurs.

Que faire a4 présent pour aider le sportif

sénégalais & s'épanouir pleinement dans son milieu ?

Que faire pour préserver 1'étkique sportive qui

s'éffrite lentement mais surement au fil des ans ?

La solution de ce probléme résicde en tous ceux

qui appartiennent au milieu sportif.

Aux dirigeants et aux entraineurs parce que c'est
4 eux que revient le devoir cde changer les mentalités. Aux
entraineurs d'abord, qu'ils acceptent de suivre une formation

permanente par le biais de 1'INSEPS.

Ceci pour qu'ils aient une meilleure maitrise des
lois cde l'entrainement et aussi pour qu'ils arrivent a mieux
comprendre 1les mécanismes cde fonctionnement de 1l'organisme
qui leur permettront d'interpréter scientifiquement les

blessures qu'auront leurs joueurs. Y AU
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Les dirigeants quant a eux doivent <travailler
avec les entraineurs et non contre. Eviter de donner 1le
"Xonjomr" comme explication & toutes les situations qui se
présentent. Quand bien méme ils ne seraient pas contre le
"Xonjom", qu'ils évitent d'en donner aux joueurs en leur
laissant le choix de le faire au sein de leur famille. Car,
le Club est une mini société dans laquelle fusionnent des
gens de race, d'étknie, d'éducation et de valeurs sociales
différentes. On ne peut pas leur imposer une méme chlose,
surtout quand il s'agit d'une rpratique aussi délicate que

celle du "Xonjom".

Aux joueurs, qu'ils sackent que le stress est un
ensemble de perturbations biologiques et physiques provoquées
par une agression quelconque (peur cde perdre, anxiété...) sur
un organisme et des réponses de celui-ci. LCe ce fait, il
apparait selon Thomas, Missoum et Rivolier, dans la

psyckologie <u sport <de baut niveau que le stress rpeut

modifier les réponses cognitives de l1'athléte :
rétrécissement du champs de l'attention, récduction de
l1'information traitée, distraction par des pensées

irrationnelles, cdes préoccupations internes ou bien troubles
de la décision. Il peut modifier également 1les réronses
comrortementales cde l'athléte : troubles de la coordination
motrice, mauvais timing, inadéquation de la réponse telle que
1'impulsivité ou 1l'apathie, ou encore blessures dues a une
tension musculaire excessive ou a un manque de concentration.
P.P.252 - 253.

N
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Cette formation leur rpermettra aussi ce savoir,
par la théorie de 1l'attribution, qu'il est frumain et méme
normal, de voir les joueurs attribués leurs éctecs ou leurs
réussites & des causes stables (habiletés) et instables
(chance ou "Xonjom"). De ce point de vue, il leur reviendra,
a4 eux, entraineurs de gérer, voir méme de canaliser cette
attribution en montrant aux joueurs, & travers des données
concrétes telles que les statistiques, 1l'origine <de leur

défaite ou cde leur victoire.

Il est important cde faire remarquer que ce serait
vrairent domage d'dter aux joueurs toutes susceptibilités. On
rencontre parfois cdes joueurs qui tiennent a un numéro
féticke, ou par exemple cdes joueurs qui pensent que manger du
miel avant le match est un facteur de performance. Le notre
point de vue ce sont des chkoses auxquelles l'entraineur ne

doit ras s'oproser.

Ce ce point de vue, il devient donc incdispensable
pour eux de disposer d'une forte capacité a4 faire face au

stress et & réduire l'anxiété.

Ce la méme facon, les joueurs cdevraient refuser
de se laisser conditionner par le "Xonjom" et se mettre en
téte qu'il n'arrive jamais rien a ceux qui ne pensent de mal
pour personne. C'est seulement quand nous mémes voulons cdu
mal aux autres, que par instincts de conservation, nous

pensons qu'eux aussi nous veulent du mal.

Y S
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Pensons a nous entrainer pour offrir & nos suprorters le
meilleur de nous mémes et apprenons a nous dépasser dans le
jeu afin de nous en servir plus tard face aux obstacles ce la
vie.

Aux médecins du srort, qu'ils continuent & lutter
pour imposer leur présence et se rendre indispensables. Pour

cela, il faudrait gqu'avec les entraineurs, ils jouent le rdle

de psychologue auprés des joueurs : arriver a gagner la
confiance ; recueillir ypar ce fait des confidences qui
[ourrait étre Jes facteurs ctterminants de la performance. Car, en plus

de son environnement rparticulier que représente 1le milieu
sportif, il convient, pour comprencdre 1'athléte, d'étudier
son environnement général qui se rapporte au milieu social,

puis préciser les relations de ceux-ci avec sa personnalité.

L'utilisation <du "Xonjom" par les joueurs, méme
s'ils en sont défavorables, nous concduit & envisager les

recommancations qui suivent :

- A court terme : d'accepter plus ou moins cette forme de
prépraration psychologique, ne serait-ce que pour 1l'équilibre
psychbique cdes joueurs. Mais rparallélement, de mener une
campagne de découragement en mettant en exergue tous les
inconvénients de cette pratique. Ceci pour empécher un

sevrage trop brusque.

- A moyen terme : Les lois qui régissent la discipline des
Clubs doivent étre plus assourlies et donner aux joueurs la
prossibilités de refuser <ce se baigner sans qu'ils ne se

sentent marginalisés, 1incdexés, voir méme mis au banc des

accusés. R A
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A long terme : abolir le "Xonjom" en sport, quitte a fpasser
rar une campagne anti-"Xonjom" comme on 1l'aurait fait pour le

doping car notr doping nous africains, c'est bien le

"Xonjom".

Peut-étre faudrai’-il que le joueur, qui a travers
notre étude, a montré son point de vue, [renne ses
responsabilités et dise non au "Xonjom". Lui qui est si
conscient des méfaits du "Xonjom" faut-il que nous 1lui

offrions un peu d'égoisme rpour qu'il pense & ce que sera

demain pour lui, s'il n'arrivait pas & se passer de "Xonjom".

Nous n'avons pas la prétention d'avoir épuisé le
sujet, mais nous pensons que notre étucde rpourra servir a
d'autres travaux qui s'inspireront des failles ¢u ndtre, afin
d'offrir aux sportifs africains en général et Sénégalais en
particulier, la rpréparation psychologique la meilleure pour

eux.
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N 90 - 017
MINISTERE DE LA JEUNESSE
ET DES SFORTS
INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR Dakar, le 22 JAN. 1990
DE L'EDUCATION POPULAIRE
ET DU SPORT

A Musiewr le Président
& la Sction de Basket-ball ce

Tel. 23.33.84

OBJET : Accueil de Mlle Diénaba CABO.

Monsieur le Président,

Melle Diénaba DABO, éléve-professeur en U4éme
Année a 1'INSEPS, a entrepris dans le cadre ce l'élaboration
de son mémoire de maitrise en STAPS, cd'effectuer une recherche
sur le théme

La pratique cdu "Xonjom" en sport : le point de
vue des basketteurs.

Cette étude dont 1'intérét ne fait aucun doute
pour les sportifs de ce pays mérite d'étre mené & son terme
dans la plus grancde objectivité.

C'est pourquoi, je me permets de vous demander
de bien vouloir aménager une rencontre avec Melle DABO a une
date qu'il vous conviendra de fixer.

Je vous prie d'agréer, Monsieur le Président,
1l'expression de ma considération distinguée./-


http:23.33.84

ANNEXE 1II.

LE QUESTIONNAIRE




QUESTIONNAIRE

Ce questionnaire aidera a la mise en place d'un matériel nécessaire a
1'élaboration d'un mémoire de maitrise ayant pour théme : La pratique du "Xonjom" en

sport : Le point de vue du basketteur.

Je vous serai trés reconnaissante d'y répondre sincérement et sans

restriction.

Merci d'avance.

Pour les questions dont les réponses ont une case en face, il vous suffit de mettre

une croix ou de remplir a la case correspondcdante.

I) - Quel age avez-vous ? ( ) ans.
II) - Quel est votre sexe ? Masculin ( ) Féminin ( )
IIT) - Quelle est votre religion ?
Islam

Catholicisme

(
(
Protestantisme (
Animisme (

(

Aldtres
IV) - Depuis combien de temps (années - mois) pratiquez-vous ¢u Basket-ball.

V) - Quelle est votre profession ?

Eléve ()
Ftudiants ( )
Travailleur ()
Autre ()

VI) Etes-vous favorable oti défavorable a la pratique ¢éu "Xonjom" en sport ?
Favorable ()

péfavorable ()
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VII) - Voudriez-vous donner les raisons pour lesquelles vols étes

favorable ou défavorable a la pratique cdu "Xonjom" en sport ?

VIII) - Fn tant que sportif, pensez-vous que la pratique du "Xonjom" puisse

cd'une facon quelconque influer sur le résultat ou la performance

¢'un athléte ou d'une équipe ?

ovr () | 0) N NE SAIS PAS ( )



ANNEXE III.

RATSONS EXPLIQUANTS L'ATTITUDE FAVORABLE

ENVERS LE XONJOM.
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RAISONS DONNEES PAR LES JOUEURS POUR EXPLIQUER LEUR ATTITUDE

FAVORABLE ENVERS LE XONJOM (34,31%)

1. LA _SIMPLE CROYANCE OU LA NON CROYANCE 8,12%

1.1 - LA SIMPLE CROYANCE 4,423%

- J'y crois.

- J'y crois beaucoup.

- Les Africains y croient comme au totem familial.

-~ I1 faut y croire.

- Qu'on y croit ou non sa présence est toujours évidente.

- ga existe mais c'est quelque chose dont on peut se
Foser

- Le Xonjom existe.

- J'y crois mais je pense qu'il ne faut pas s'en servir
parce que parfois les gens exagérent et s'entre
cétruisent.

- C'est un pouvoir que personne n'ignore.
1. 2 - LA CROYANCE PAR EXPERIENCE 2,95%
J'ai vu un lutteur qui en était victime.
- J"en ai vécu l'expérience.
- Avant de jouer au Basket-Ball je n'y croyais pas mais

depuis que je joue j'y crois.

- Je 1'ai vu de mes yeux.




96./

Le Xonjom existe, je le sais par expérience.

J'y crois car j'en ai été victime & plusieurs reprises.

.3 - LA CROYANCE PAR BESOIN 0,742

J'y crois ne serait-ce que pour me protéger de ce que
les autres équipes auront fait contre moi.

J'y crois pour me protéger mais pas pour cdétruire.

LES FFFETS DU "XONJOM" SUR _LE JOUEUR 6,64%.

.1 - MOTIVATIOK RESSENTIE 2,95 %

Quancd on y croit ¢a peut motiver psychologiquement.

Pour qui y c¢croit il peut a la limite étre un stimulant
rsyckologique pouvant avoir des répercutions plus ou
roins favorables sur le Cv:iectif.

Je crois au "Xonjom" en tant que facteur de dépassement
et stimulant mental pour l'athléte.

Permet le dépassement qui fait de grands résultats.
C'est un stimulus, une voie de motivation pour le
joueur.

ga renforce la popularité (bayiré).

Le "Xonjom" augmente la deuxiéme (2éme) force.

Je veux toujours gagner.
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2.2 - CONFIANCE EN SOI ET SECURITE RESSENTIE

1,84%

- Il me rassure.

- Je me sens protégé sur un terrain.

- Il nous donne une certaine confiance sur le terrain.

- On se sent protégé et immunisé contre 1les joueurs
adverses surtout quandc le féticheur a bonne
réputation.

- Je me sens en confiance.

2.3 - EFFET SUR LE MORAL 1,84%

- Sans 1lui rien n'ira.

- Je me sens soutenu.

- Ca me remonte le moral.

- La présence du féticheur a un impact certain sur le

moral des joueurs.

3. LA PROTECTION DE LA _PERSONKE 6,28%

3.1 - POUR SOI-MEME 2,59%

- Le "Xonjom" permet une protection de soi.

- C(C'est un wmoyen pour combattre une place lorqu'on
convoite un poste.

- Il me protége sur le terrain.

- Méme si on ne nous |Irotége 1 s cdans les é&quijes, no

rarents ie font pour nous.
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Prévient contre la maladie.

Favorise une bonne retraite.

I1 me protége contre les mauvaises choses faites contre
contre toi ou 1l'équipe.

Il protége contre les mauvaises langues.

Il protége contre beaucoup de malheurs.

Ca me protége ces autres.

Le Xonjom pour moi est le fait de se protéger contre
les attaques malsaines des autres équipes.

Je ne veux pas que les autres me maraboutent.

L'IMPACT DU "XONJOM" SUR LE SPORT 1,48%

.1 - IMPACT SUR LA PERFORMANCE 0,74%

Il permet une recherche de performance en ayant recours
aux pratiques mystiques.

Il influe sur la performance méme si ce n'est pas a

100%

.2 - IMPACT SUR LE JEU O0,74%

Lors des finales toutes les équipes travaillent,nais c'est le
"Xonjom" qui départage, qui compléte.

C'est une chose provisoire qu'on fait pour un moment et

qu'on enléve ensuite ; donc trés efficace.
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LA MORALE SOCIALE 1,84%
.1 - PAR RAPPORT A SON UTILISATION.

Si on enlevait le "Xonjom" aprés le match, ce serait
bon.

C'est une bonne chose : ¢a dépend de la maniére dont on
l'utilise.

On peut le pratiquer pour gagner l'adversaire, mais il
faut l'enlever aprés match : c'est pas méclant.

On reut le faire mais pas pour détruire 1'adversaire.
Quand il est utilisé dans le but de protection, c'est

bien.

. LE_CONTEXTE_TRADITONNEL 7,01%

.1 - LE "XOKJOM" EN TANT QUE TRADITION AFRICAINE &,42%

C'est une tradition en Afrique.

C'est une chose qui existe dans notre contexte socio-

culturel.

Ca fait partie de nos traditions.
C'est une pratique qui fait partie de nos us et
coutumes.
C'est dans la nature méme de 1'Afrique.
C'est un fait qui a toujours existé dans nos moeurs et
civilisation.
Ca fait partie de nos réalités et de nos croyances.
Je suis Africain et je crois a nos réalités.

Le "Xonjom" est une réalité.
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.2 - LE COMPORTEMENT DES NOUVELLES GENERATIONS PAR

RAPPORT AU XONJOM 2,59%
On ne peut pas en faire
Compte tenu des réalités africaines, la nouvelle
génération (80) est assez sensible pour ne pas &tre
craintive a4 l'égard cde cette pratique ancestrale.
Le "Xonjom" est une chose qu'on a trouvéiciet qu'on y
laissera.
I1 faut en tenir compte parce que ¢a fait partie de nos
réalités, cde nos croyances.

C'est une pratique qui doit &tre respectée.

.1 - LE "XONJOM" ET L'ISLAM 0,743

Le "Xonjom" existe depuis un certain temps et c'est la
pratique des grands musulmans en général.
Il permet cde faire du bien aux humains en se servant

des écrits cde Dieu (le Coran). Alors c'est normal.

.2 - LE XONJOM FACE A LA PRATIQUE RELIGIEUSE 1,1%

La pratique de 1la religion n'est pas effective en

Afrique.

Méme si elle a embrassé d'autres religion- étrangéres
révélées, 1'Afrique reste rattachée & ses pratiques

d'ordre magique.
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8. LA GESTION LDES FONDS. 1,1%

8.1 - INVESTISSEMENT.

- L'argent qui y est utilisé est bien investi.
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RATSONS DONNEES PAR_LES JOUEURS POUR EXPLIQUER LEUR

ATTITUDE FAVORABLE ENVERS LE "XONJOM"

I. CATEGORISATION SELON LES TRANCHES D'AGE ET LE SEXE.

1.17. LA SIMPLE CROYANCE OU LA NON CROYANCE 0,74%

LA CROYANCE PAR BESOIN 0,74%

- J'y crois pour me protéger mais pas pour détruire.
- J'y crois ne serait-ce qQue pour me protéger de ce que

autres équipes auront fait contre moi.

1.2. L'IMPACT DU_"XONJOM" SUR LE_SPORT 0,36%

Lors des finales, c'est le "Xonjom" qui départage, qui

compléte car toutes les équipes travaillent.

—_

.3 LE CONTEXTE TRADITIONNEL 0,74%

1.3.1 - LE "XONJOM" EN TANT QUE TRALITION AFRICAINE 0,36%

- C'est une chose qui existe dans notre contexte socio-

culturel.

1.3.2 - COMPORTEMENT DES NOUVELLES GENERATIONS 0 ,36%

On ne peut pas en faire fie.

1.4. LA GESTION DES_FONDS 0,36%

- L'argent y est bien investi.

DE 18 A 23 ANS.
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2.1. LA _SIMPLF CROYANCF OU LA NON CROYAKCE 5,53%

2.1.1. LA SIMPLE CROYANCE 2,58%

Chez les filles

- Le "Xonjom" existe.

~ Les Africains y croient comme au totem fémilial.

- Ca existe mais c'est quelque chkose dont on peut se
rasser,

- J'y crois mais je pense qu'il ne faut pas s'en servir
parce que rarfois les gens exagérent et s'entre

détruisent.

- Avant de jouer au Basket-Ball je n'y croyais pas, mais
depruis que je joue, j'y crois.

- je 1'ai }u de mes yeux.

- J'en ai vécu 1l'expérience.

- J'y crois car j'en ai été victime a plusieurs reprises.

- J'ai vu un lutteur qui en était victime.

- Le Xonjom existe je le sais par expérience.

2.2. LES EFFETS DU "XONJOM" SUR LE JOUEURS5,53%

- I1 augmente la 2éme force.
- Je crois au "Xonjom" en tant que facteur psychologique

cde dépassement.
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- Pour qui y croit; il peut a4 la limite étre un stimulant
psychologique rpouvant avoir des répercutions plus ou
moins favorables sur le collectif.

- Permet le cdérassement qui fait de grands résultats.

chez les gargons
- Je veux toujours gagner.

- C'est un stimulus, une voie de motivation tpour le

joueur.

2.2.2. LA CONFIANCE EN SOI LA SECURITE RESSENTIE 2,21%

Chez les filles

- Ca me permet cd'étre cans des conditions favorables.
- Je me sens en confiance.
- I1 me rassure.

- Je me sens protégée sur le terrain.

Chez les garcons

- 11 nous donne une certaine confiance sur le terrain
- On se sent protégé et immunisé contre les joueurs
adversaires surtout quandc le féeticheur a bonne

réputation.

2.2.3. LES EFFETS DU XONJOM SUR LE MORAL DU JOUEUR 1,1%

Sans lui rien n'ira

Ca me remonte le moral.
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2.3. LA PROTECTION DE LA PERSONKE 5}17%

POUR SOL-MEME 2,95% |

Chez les filles

- (C'est un moyen pour combattre une rplace que 1'on
convoite.

- Prévient contre la malacdie.

- Favorise une bonne retraite.

- Méme si on ne nous protége pas cdans les équipes, nos

parents le font pour nous.

- I1 me protége sur le terrain.

"Xonjom" permet une protection

les

gargons

"Xonjom" permet une protection

CONTRE LES AUTRES.

Chez les filles

¢a me protége des

cde soi.

de soi.

autres.

- 11 me protége des mauvaises langues.

Chez les

gargons

- Le "Xonjom" est pour moi le fait

les attaques malsaines des autres

de se protéger contre

équipes.

- Je ne veux pas que les autres me maraboutent.

- I1 nous protége de beaucoup de malbeur.

en ayant

2.4. L'IMPACT DU_"XONJOM" SUR_LE_SPORT_ 1,12
2.4.1 IMPACT SUR LA PERFORMANCE 0,74%

Chez les gargons.

- Il permet 1la recherche de 1la performance

recours aux pratiques mystigues.

- Il influe sur la performance

méme

si ce n'est pas a
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- C'est une chose rprovisoire qu'on fait pour un moment et

qu'on enléve ensuite ; donc trés efficace.

2.5. LA_MORALE SOCIALE 0,747

Chez les filles.

- On peut le faire mais pas pour cdétruire l'adversaire.
- Quand il est utilisé dans le but de protection, c'est

bien.

2.6. LE CONTEXTE TRALCITIONKEL 3,7%

2.6.1 LE "XONJOM" EN TANT QUE TRALITION AFRICAIXNF 2,697%

- Ca fait partie de nos traditions.

- C'est une pratique qui fait partie ce nos us et coutumes
- C'est une réaliteé.

- C'est une chose qui fait partie de nos réalités socio-

culturelles.

Chez les gargons
- - C'est un fait qui a toujours existé dans nos moeurs

et civilisation .

- Ca fait partie de nos tracdition.

AU "XONJOM" 1,1%

Chez les filles : On ne preut pas 'Y faire fie.
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- C'est une pratique qui doit étre respectée.
- Compte tenu des réalités africaines, la nouvelle
génération (80) est sensible pour ne pas dire craintive

a4 l'égard de cette pratique ancestrale.

2.7. LES RELIGIONS REVELEES 1,85%

2.7.1.LE "XONJOM" ET L'ISLAM 0,74%

cbez les gargons

- Le "Xonjom" existe depuis un certain temps et c'est la
pratique des grands musulmans.
- Il permet cde faire du bien aux humains en se servant cdes

écrits de Cieu (le coran) ; alors c'est normal,

2.7.2. LE "XONJOM" FACE A LA PRATIQUF RELIGIEFEUSE 1,1%

- La pratique de la religion n'est pas effective en
Afrique.

- Méme si elle a embrassé d'autres religions étrangéres
révélées, 1'Afrique reste attachée & ses pratiques

d'ordre magique.

2.8. LA GESTION LCES FONDS 0,37%

2.8.1 - INVESTISSEMENT 0,37%

chez les filles

- L'argent qui y est utilisé est bien investi.
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3.

3
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LF 24 A 29 ET PLUS

3.1. LA SIMPLE CROYANCE OU LA NOXN CROYANCE 1,84%

LA SIMPLE CROYANCE

Chez les gargons

- Qu'on y croit ou ras, sa rrésence est toujours évidente.
/

- J'y crois beaucoup.

I1 faut y croire.

C'est un pouvoir que personne n'ignore.

3.2. LFS EFFFTS EU "XONJOM" SUR LE JOUEUR 1,48%

- Quand on y croit ¢a peut motiver psychologiquement.

Crez les gargons

- Le "Xonjor" renforce la popularité bayré.

LA CONFIAKCE EN SOI LA SECURITE RESSENTIE.

LES EFFETS EU "XONJOM" SUR LE MORAL DU JOUEUR 0,74%

- Je me sens soutenu.

- La présence cdu féticheur a un impact sur 1le moral

joueur.

du
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3.5. LA MORALE SOCIALF 1,1%

3.5.1 PAR RAPPORT A SON UTILISATION 1,12

chez les gargons

- Si on enlevait le Xonjom arrés match, ce serait bon.

est utiliseé.

C'est une bonne chose, ¢a dépend de la maniére dont

On rteut le pratiquer pour gagner l'adversaire, mais

faut l'enlever aprés le match : C'est pas méclkant.

3.6. LE CONTEXTF TRADITIONNFEL 1,84%

3.6.1 - LE "XCNJOM" EN TANT QUE TRALITION AFRICAIXNE.

- C'est dans la nature méme cde 1'Afrique.

chez les gargons

- Le "Xonjom" est une réalité.

- Je suis Africain et je crois a nos réalités.

LE COMPORTEMENT [DES NOUVELLES GENERATIONS PAR

"XONJOM" 0,74%

P . .
y
On la trouvé ici on 1'y laissera.

RAPPORT

il

il

Al

- I1 faut en tenir compte parce que ¢a fait partie de nos

réalités socio-culturelles.
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REPARTITION DES REPONSES SUIVANT LE STATUT PROFESSIONNEL .

REFONSES EXPLIQUANT L'ATTITUDE FAVORABLE CHEZ LES ELEVES. 12,54%

1.1 - LA SIMPLE CROYANCE CU LA NON CROYANCE 2,21%

1) LA SIMPLE CROYANCE.

Ckez les filles : - J'y crois.

- J'y crois beaucoup.

Crtez les garcons : - Les Africains y croient comme au totem familial.

2) LA CROYANCE PAR EXPERIENCE. 2,59%

Ckez les filles

- J'ai vu un lutteur qui en était victime.

- J'en ai vécu l'expérience.

- Avant de jouer au Basket-Ball, je n'y croyais pas mais depuis que
je joue j'y crois.

- Je 1'ai vu de mes yeux.

- Le "Xonjom" existe, je le sais par expérience.

1.2 - LES EFFETS CU "XONJOM" SUR LE JOUEUR 1,1%

1.2.1 - MOTIVATION RESSENTIE. 0,37%

Chez les filles : Quand on y croit ¢a peut motiver psychologiquement

1.2.2. - CONFIANCE EN SOI, SECURITE RESSENTIE 0,37%

Chez les filles : Je me sens en confiance.

1.2.3 - EFFET SUR LE MORAL 0,37%

chez les filles : Sans lui, rien n'ira.




4 4/

1.3. LA PROTECTION CE LA PFRSONNE. 1,48%

1.3.1 - POUR SOI-MFME. 0,74%

Chez les filles : C'est un moyen pour combattre une place lorsqu'on

convoite un poste.

1.3.2 - CCNTRE LES AUTRES 074%

Chez les filles : ga me protége des autres.

1.4, L'IMPACT CU XCNJCM SUR LE SPCRT 0,36%

1.4.2 - IMPACT SUR LE JEU,
Chez les filles : C'est une chose rprovisoire qu'on fait pour un

rorent et qu'on enléve ensuite : donc trés efficace.

1.5 LE CONTEXTE TRACITIONKNEL 2,21%

1.5.1 - LE XONJCM FN TANT TRACITION AFRICAINE. 1,1%

Ckez les filles : C'est une chose qui fait partie de nos réalités

socio-culturelles.

Ctez les garcons : C'est une tracdition en Afrique.

1.5.2~ COMPORTEMFNT CES NOUVELLES GENERATIONS PAR RAPPORT AU XONJOM 1,1%

Chez les filles : On ne peut pas ¥ faire fie.

Crez les garcons : Flle doit &tre respectée.

1.6 LES RELIGICNS REVELEES 1,84%

—t

.6.1 - LE "XONJOM" ET L'ISLAM 0,74%

- Le "Xonjom" existe depuis un certain temps et c'est la pratique
des grands musulmans en général.

I1 permet cde faire cu bien aux humains en se servant des écrits de

Pieu (le Coran) ; alors c'est normal.
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1.6.2 - LE "XONJOM" FACE A LA PRATIQUE RELIGIEUSE 1,1%

Chez les garcgons

La pratique cée la religion n'est pras effective en Afrique.

- Ménme si elle a embrassé d'autres religions étrangéres révélées,

1'Afrique reste rattachée & ses pratiques d‘'ordre magique.

1.7. LA PRATIQUE LES FONDS 0,74%

1.7.1 - INVESTISSEMENT.

Chez les filles : L'argent qui y est utilisé est bien investi.
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" II. REPONSES EXPLIQUANT L'ATTITUDE FAVORABLE CHEZ LES ETUDIANTS.

2.1 - LES EFFETS LU "XONJOM" SUR LE JOUEUR 1,48 3%

- Pour qui y croit il peut a la limite étre un stimulant
psychologique pouvant avoir des rérercutions plus ou
moins favorable sur le collectif.

- Je crois au "Xonjom" en tant que facteur de dépassement

et stimulant mental pour l'athléte.

- Permet le dépassement qui fait de grands résultats.

2.2.2 - EFFFT SUR LE MORAL 0,37%

Je me sens soutenu.

2.3. - LA PROTECTION DE LA PERSONNE 1,1%

2.3.1. - POUR MOI-MEME 0,372

Chez les gargons : Le "Xonjom" permet une protection de
soi.

2.3.2. - CONTRE LES AUTRES 0,74%

chez les gargons

- Le "Xonjom" pour moi est le fait de se protéger contre
les attaques malsaines des autres équipes.

- Je ne veux pas que les autres me maraboutent.

2.4, L'IMPACT LU "XONJOM" SUR LE SPORT,

chez les gargons : I1 permet la recherche de 1la

rerformance en ayant recours aux pratiques mystiques.
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ITT. RAISONS EXPLIQUANT L'ATTITUDE FAVORABLE CHEZ LES

TRAVAILLEURS 5,9%

3.1. LA SIMPLE CROYANCE OU LA NON CROYAKNCE 0,74%

Chez les gargons : Il faut y croire.

Qu'on y croit ou non sa présence est
toujours évidente.

3.1.2. - LA CROYANCE PAR EXPERIENCE 0,36%

Chez les filles

- J'y crois car j'en ai été victime & plusieurs reprises.

3.2. LES EFFETS LU_XONJOM SUR LE JOUFUR 1,1%

3.2.1 - MOTIVATION RESSENTIE 0,74%

- C'est un stimulus, une voie de motivation pour le
joueur.

- Ca renforce la popularité, (le bayiré).

3.2.2. - CONFIANCE EN SOI.

3.2.3. - EFFET SUR LE MORAL 0,37%

Chez les filles : ¢a me remonte le moral.

3.3. LA PROTECTION DE LA PERSONNE 0,74%

3.3.1 - POUR SOI-MEME 0,37%

3.3.2 - CONTRE LES AUTRES 0,37%

Chez les gargons : Il protége contre beaucoup de choses

(malheurs).

3.4, LA MORALE SOCIALE 1,1%

3.4.1., - PAR RAPPORT A SON UTILISATION 1,1%
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Chez les gargons

- Si on enlevait le "Xon" aprés match ce serait bon.

- Le "Xonjom" est une bonne chose : c¢a dépend de 1la
maniére qu'on l'utilise.

- On peut le pratiquer pour gagner l'adversaire, mais il

faut l'enlever aprés le matchk : c'est pas méchant.

3.5. LE CONTEXTE TRALCITIONNEL 1284%

3.5.1 LE XONJOM EX TANT QUE TRALITION AFRICA1NE,

- Chez les gargons.

- Ca fait parti cde nos réalités, cde nos croyances.
- Je suis africain et je crois & nos réalités.

- Le "Xonjom" est une réalité.

3.5.2 - COMPORTEMENT DES NOUVFELLES GENERATIOXS _PAR

RAPPORT AU XONJOM 0,74%

Crez les gargons

- Le "Xonjom" est une chose qu'on a trouvé ici et qu'on y
laissera.
- 1 faut en tenir compte parce que ¢a fait partie de nos

réalités, de nos croyances.
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IV. REPONSES EXPLIQUANT L'ATTITUDE FAVORABLE CHEZ LES AUTRES.12,91%

4.1 LA SIMPLE CROYANCE OU LA NON CROYANCE 2,21%

4.1.1. LA SIMPLE CROYANCE 1,1%

Chez les filles

- Ca existe,c'est quelque chose cdont on peut se jpasser.

- I1 existe.

J'y crois mais je pense qu'il ne faut pas s'en servir
rarce que rarfois les gens exagérent et s'entre
cdétruisent.

Chez les gargons

- C'est un rouvoir que personne n’'ignore.

4.1.2 LA CROYANCE PAR BESOIN 0,717

Chez les filles
- J'y crois ne serait-ce que pour me fprotéger ce ce que

les autres équipes auront fait contre moi.

- J'y crois pour me protéger mais pas pour cdétruvire.

4 2.LES EFFETS DU "XONJOM" SUR LE JOUEUR,

4.,2.1 - MOTIVATION RESSFNTIE 0,74%

- Le Xonjom augmente la cdeuxieéeme (2éme) force.

Chez les gargons : Je veux toujours gagner.
4.2.2. - CONFIANCE EN SOI, SECURITE RESSENTIFS 1,48%
Chez les filles : il me rassure.

Je me sens protégée sur un terrain.

Chez les gargons : Il nous donne une certaine confiance

sur le terrain.

- On se sent protégé et immunisé contre les joueurs

- AN, v o e e [P U [~ | 1 A L+ 2 A ATy " rNAarmras
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4.2.3 - EFFET SUR LE MORAL 0,74%

- Ca remonte le moral.

Chez les gargons

- La présence du féticheur a un impact

moral cdes joueurs.

- Méme si on ne nous protége pas dans
rarents le font pour nous.
- Prévient contre la maladie.

- Favorise une bonne retraite.

certain sur le

les

équires, nos

Chez les filles : il me protége des mauvaises langues.

Chez les gargons

- Il protége contre les mauvaises langues.

toi ou 1l'équire.

Il protége contre les mauvaises choses

faites contre

- Je ne veux pas gque les autres me maraboutent.

4.4, L'IMPACT DU _XONJOM_SUR LE SPORT_0,74%

4.4.1. IMPACT SUR LA PERFORMANCE 0,37%

- Le Xonjom influe sur la rperformance

pas a 100%

méme si ce n'est
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4. 4,2 TMPACT SUR LE JEU 0,37%

- Lors des finales, toutes les équipes travaillent, c'est

le "Xon" qui départage, qui compleéte.

4.,5. LE CONTEXTE TRADITIONNEL 3,59%

4,5.1. - LE XONJOM EN TANT QUE TRALITIOX AFRICAINE 1,84%

- C'est une chose qui existe dans notre contexte socio-
culturel.

- Ca fait partie de notre tracdition.

- C'est wune pratique qui fait rpartie de nos us et
coutumes,

Chez les gargons

- C'est cdans la nature méme cde 1'Afrique.
- C'est un fait qui a toujours existé dans nos moeurs
et civilisation

Crhez les gargons

- Compte tenu des réalités africaines, 1la nouvelle
génération (80) est assez sensible pour ne pas dire

craintive a4 1l'égard de cette pratique ancestrale.

4.6. LA MORALE SOCIALE 0,74

PAR RAPPORT A SOXN UTILISATION 0,74

- on peut le faire mais pas pour détruire 1'adversaire.

R AR
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- Quand il est utilisé dans le but de rrotection, c'est

bien.

4.7. LA _GESTION DES FONDS 0,37%

4.7.1 - INVESTISSEMENT 0,37%

Chez les filles : L'argent y est bien investi,
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I. LES REPONSES EXPLIQUANT L'ATTITUDE FAVORABLE DES

CHRETIENS

1.1 LA SIMPLF CROYANCE OU LA NON CROYANCE 0,74,

1.1.1. LA SIMPLE CROYANCE 0,37%

Cbez les garcons

- Qu'on y croiée ou non sa présence est toujours évidente.

.2 LA CROYANCF PAR EXPERIFNCE 0,37%

- Je 1'ai vu de mes yeux,

1.2. \LES_EFFETS_DU "XOKJOM" SUR_LA PERFORMANCF 0,74%

1.2.1. COXNFIANCE, SECURITF RESSFNTIE 0,74%

- Il nous donne une certaine confiance sur le terrain.
- On se sent protégé et immunisé contre les jolueurs

adverses surtout quand le fétickheur a bonne réputation.

1.3. PROTECTION DE LA PERSONNE 0,74%

1.3.1 POUR SOI-MEME 0,37%

Chez les gargons

- I1 permet une protection de soi.

.3.2 CONTRE LES AUTRES 0,37%

Chez les garcons

- Le "Xonjom" est pour moi le fait de se protéger contre

les attaques malsaines des autres égquiipes.

e
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1.4, IMPACT LU "XONJOM" SUR LE SPORT 0,37

1.4.1 IMPACT SUR LA PERFORMANCE 0,37%

Chez les gargons

- 11 ryermet une reckerche de 1la performance en

recours aux pratiqies mystiques.

ayant

- Si on enlevait le "Xonjom" aprés matchk ce serait bon.

1.6. LE CONTEXTE TRALDITIONNFL 0,37%

1.6.1 LF "XONJOM" EN TANT QUF TRALITICN AFRICAINE.

Chez les gargons

- C'est un fait qui a toujours existé dans nos moeurs et

civilisationg/-
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REPONSES DONNEES PAR LES JOUEURS POUR EXPLIQUER LEdR ATTITUDE
DEFAVORABLE ENVERS LE "XONJOM" 57, 14%

1. LA _SIMPLE CROYANCE OU LA NON CROYANCE 4,42 %

1.1 - LA NON CROYANCE. 3,72

- I1 ne faut pas trop y croire.

- Je n'y crois pas.

- I1 ne faut pas y croire.

- Je n'y crois pas personnellent.

- LCe toutes facons je n'y crois pas.

- Je n'y crois pas, je suis contre.

1.2 - LA NON CROYANCE PAR INTERDIT 0,36%

- Je ne crois pas en la pratique cdu "Xonjom" parce que ma
religion (islam) ne me 1le permet pas, sinon je
sortirai du chemin tracé par les prescriptions du

coran.

1.3 - LA NON CROYANCE PAR LOGIQUE 0,3%

- Si je crois au "Xonjom", m'entrainer n'aurai plus de
sens, car c'est 1'équipe qui a le plus grand marabout

qui gagne.

2. LES EFFETS DU "XONJOM" SUR LE JOUEUR. 12,54%




lch ./

2.1 - EFFETS INHIBANTS 3,32%
- Ca me froisse en méme temps Que ¢a me met mal & 1l'aise.
- Je me sens trés lource lorsque je prencds le bain et en

forme lorsque je n'en prends pas.

Quand je prencds le "Xonjom", je ne me sens pas A

l'aise, ¢a me fatigue.

- Le "Xonjom" est a l'origine de frustration chez le
Joueur.

- Crée chez le joueur un complexe d'infériorité qui est

sur le plan psychologique un aspect négatif.

Il inhibe le tempérament ces réactions d'impuissance

qui dimunient sa performance en matckhk.

- C'est un blocage qui fait qu'on ne croit pas réellement
aux vertus cdu sport.

- Beaucoup de joueurs sont traumatisés a l1l'idée qu'ils
p uissent étre atteint d'un mal quelconque provenant du
"Xonjom" : d'ol la peur de corp-étir rleinement avec

tous leurs sens.

- Le mot "Xonjom" agit sur la personne a un tel degré que
le joueur se sent menacé sur une aire de jeux.

- Le joueur ne connait pas sa propre valeur.

- Quand on y croit on devient trés susceptible et le

moindre fait est interprété d'une autre facgon.

On ne croit plus en ses capacités et on croit que sans
le "Xonjom" on ne peut arriver & rien.
- Il contraint les Joueurs a cdouter cde leur capacité

effective.
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Ces pratiques jouent un rdle ce second plan.

On assiste a4 des déceptions dues a la rpratique du
"Xonjom".

Privé 1le joueur du plaisir de gagner : on a aucun
mérite.

C'est une pratique qui leurre le joueur.

Favorise une fragilité morale du joueur.

Fmpéche aux gens d'@tre objectifs dans leurs jugements
ou interprétations.face & une blessure.

Cette pratique améne 1'Africain a ne pas avoir l'esprit
critique sur la nature et le monde.

I1 empéche de savoir qui est le meilleur au cours d'un
match.
Cette pratique retarde le joueur qui y croit.

Beaucoup de dirigeants pensent que cette pratique peut
permettre au sport africain de se développer et de
dépasser les autres continents.
Toutes les blessures lui sont attribuées.

La pratique du "Xonjom" fait naitre un complexe de
supériorité chez 1le joueur qui se croit invincible.
Donc il ne fait pas d'effort en ce sens.

Avec le "Xonjom" 1les performances personnelles des

joueurs ne comptent vraiment pas.
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- I1 ne permet pas au joueur de s'évaluer objectivement.

- Certains sportifs attachent beaucour plus d'omportance
4 la recherche d'un marabout qu'a leur préparation
rbysique et technique.

'y acdonnent pensent que le résultat est

- Ceux qui s
entiérement dépendant du "Xonjom" qu'il soit bon au
mauvais.

- I1 inhibe l'esprit critique cde l'athkléte.

- Il ne permet ©pas d'évaluer la valeur réelle des

sportifs pris individuellement mais aussi le niveau

collectif cdans les différentes étapes cde ses

performances.,

3. LA PROTECTION CE LA PERSONNE 7,39%

- La pratique du "Xonjom" en tant que refuge des joueurs
ou des entraineurs est a banir cdu sport.

- Ca détruit en quelque sorte le joueur.

- Sur le plan physique le joueur peut présenter des

troubles graves,

- C'est une pratique dangereuse car elle peut parfois se
refleter jusque cdans la vie courante.

- Il:peUt faire des victimes sur le terrain.

- Quand on y croit trop il peut porter préjudice dans le

futur.
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Le "Xonjom" détruit ou réduit la carriére cdu spotif.
S'il existe il est dangereux pour le sportif.

I1 arrive des moments ot il nuit a 1la carriére du
joueur,

La pratique 4du "Xonjom" a parfois des conséquences

facheuses sur le pbhysique cu joueur.

il y en a qui laisse aprés match et cela peut cétruire
la carriére du joueur.

I1 permet aux envieux et aux jaloux ce gacher 1l'avenir
des joueurs.

Plusieurs personnes n'késitent pas a abimer la carriére
¢'un joueur pour une coupe.

Il sert a jeter un mauvais sort a l'adversaire.

C'est une pratique qui ne sert qu'a ruiner la carriére

du joueur.

Le "Xonjom" est & 1l'origine des inconcduites qui
s'opérent dans le milieu sportif.

Le probléme se pose non seulement en terme de deux
équipes qui "s'entre-Xon" mais aussi entre pratiquants
(partenaires ou adversaires) qui se font des bassesses
pour s'octroyer des places au sein du club voir au

niveau cde l'équipe nationale.

Ca crée des tensions en match.
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L'ESPRIT SPORTIF 8,11%
.1 - MORALE SPORTIVE 2,58%
Une équipe cdoit tout faire pour gagner sans le
"Xonjom".

Favorise une malhonnéteté intellectuelle chez le joueur.
La pratique du "Xonjom" favorise <des injustices en
sport : les grances équipes ne régnent pas.

C'est une pratique & interdire en srort.

.2 - ETHIQUE SPORTIVE 5,53%

b}

L'esprit dans lequel 1le sport est congu est faussé a
partir cdu moment ol l1'individu s'emprégne de la
pratique du "Xonjom".

C'est une pratique qui sort cdu cadre sportif.

La pratique du "Xonjom" gache l'esprit du jeu.

Ca fait perdre au sport son image véritable.

C'est une pratique qui ternit 1'éthique sportive.

La pratique du "Xonjom" est contre les régles du sport
en général cdu fait que celui-ci est en jeu.

Le travail devant étre a4 la base de toute réussite en
sport, faire appel au sorcier pour avoir des résultats
est bafouer les lois de ce méme sport.

Ca gache tout parce que le sport est un jeu et on

le fait pour retrouver le plaisir.
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CL'aprés le but du sport qui est d'unir les gens et non
de les séparer, si sur un terrain le joueur pense au
"Xonjom", alors il n'est pas sportif.

Ca enléve au sport son art et son esprit cde famille.

Le sport étant un jeu de lucidité, nous devons gagner
ou perdre cdans la lucidité et les régles cde 1l'art.

La pratique du "Xonjom" fausse tout cd'abord l'esprit cde
jeu.

Cette pratique n'est pas conforme a l'éthique et aux

vertus du sport.

.1 - L'IMPACT SUR LA PERFORMANCE 8,86%

La pratique du "Xonjom" n'aboutit pas a la victoire.
Ca ne permet pas de gagner.

11 n'y a aucune influence cdu "Xonjom" sur la
performance.

Le "Xonjom" pour moi n'est pas utile : il ne nous
aicde pas a gagner nos matchzsi on ne se bagarre pas.
Quelque soit le résultat, seul le travail paye et non
"Xonjom".
Sans une bonne égquipe on ne peut pas gagner,.
C'est un blocage sur les performances du joueur car il
aura 1l'idée fixe que quoi qu'il fasse, il perdra
toujours a cause du "Xonjom".
Le "Xonjom" ne peut en aucun cas diminuer le rendement

du joueur lors d'un match.
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- En sport comme partout ailleurs, seul le travail paye.

Je crois qu'un joueur peut avoir des résultats positifs:

quand il s'entraine réguliérement.
- Pour moi il n'y a que le travail qui peut montrer la
vrai valeur du joueur.

C'est un facteur limitant cde la performance.

- Si le "Xonjom" n'intervenait pas dans le jeu quel qu'il

soit, celui-ci serait plus performant.

- Une équipe et un joueur doit compter sur ses propres
rotentialités physiques et intellectuelles, plutdt que
sur le "Xonjom".

- LCepuis que 1le sport a existé, ce sont toujours les
meilleures équipes qui gagnent.

- Je ne vois pas & quoi sert le"Xonjom", tantdt on le

pratique et on gagne tantdt on le pratique et on perd.

C'est le travail qui paye quand il est accompagné d'un

bon moral.

En matiére de sport, le travail est a la source cde
toute réussite ; vréussite que 1le "Xonjom" seul ne
saurait procurer.

- I1 influe sur la performance du Jjoueur ne serait-ce

qu'au niveau cde la destabilisation psychologique.

Toute équipe qui s'entraine durement récolte les fruits
de ce qu'elle a semé.
- En sport, seul le travail paye c'est a dire se prérarer
physiquement, moralement et avoir un certain esprit de

dépassement et une envie de progrés.



- Au lieu d'avancer, on recule.

Il ne participe pas au développement du sport en tant

que tel.

j'aurai préféré que cette pratique soit tenue a 1l'écart
du sport.
- Ca fait regresser le sport.
- Ca ne nous méne a rien.
- Je préfére qu'on joue sans en tenir compte.
- La pratique cu sport ne sert pas en sport.
- Je pense que c'est ce qui retarcde le sport africain.
- La pratique du "Xonjom" entraine une <dimunition cu
niveau de la compétition.

En championnat cdu monce les africains sont toujours les

cerniers.,

- La pratique du "Xonjom" n'est pas internationale : donc

ras toujours efficace.

- S§'il ne s'agissait que de "Xonjom", les africains
demeureraient les meilleurs sur le plan mondial.

- I1 ralentit le sport.

- Si la pratique cdu "Xonjom" était aussi efficace qu'on
prétend, on ne parlerait plus de meilleure équipe mais
cde meilleur marabout et les joueurs n'auront qu'a
attencdre le jour du match pour se présenter sur le
terrain.

- Les supertitions sont un frein a l'essort de la science

en sport.
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- Avec la pratique cu "Xonjom" on n'arrivera jamais a
présenter une équipe capable de faire quelque chose au
niveau mondial rparce que les bons joueurs resteront la
du fait des facteurs destructeurs du "Xonjom".

- La pratique du "Xonjomr" en sport retarde ce cdernier.

- Je crois que c'est ce qui a le plus retarcé 1'Afrique

en matiére de sport par rapport aux autres continents.

- Le "Xonjom" limite sinon rabaisse le niveau du Basket-

Ball.

6. LA MORALE SOCIALE 3,32%

6.1 - LE XONJOM EN TAKT QU'ESCROQUERIE. 3,11%
- Ce n'est pas évident pour 1le Jjoueur de recevoir du
marabout ce qu'il lui a vraiment demandé, celui-ci peut
lui remettre autre chose aprés avoir recu 1'argent.

- Le "Xonjom" est une voie pour escroquer 1'équipe
parceque le marabout ne donne pas cde facture : donc pas
moyen de controler.

- Le joueur qui s'y adonne s'adresse a quelqu'un qui a
cerné sa personnalité, qui connait ses réalités socio-

culturelles et qui s'en sert pour 1lui soutirer de

l'argent.

6.2 - SUR LE PLAN RATIOKNEL 1,85%

- Le "Xonjom" a une influence négative chez le joueur.

- C'est quelque chose de faux en soi.
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3 - ATTITUDE SOCIALE DU JOUEUR 0,36%

Je suis défavorable au "Xonjom" en sport et dans la vie

en général.

LE CONTEXTE TRABITIONNEL. O0,74%

.1 - LE "XONJOM" EN TANT QUE MAL 0,37

Il y a toujours des indivicdus qui vivent pour nuire a

leur prochain surtout en Afrique Noire.

.2 - L"EFFICACITE LU 'XONJOM" 0,37Z

L'influence du "Xonjom" dépend cdu milieu car on voit
bien que le "Xonjom" africain n'est pas efficace chez

les Européens ou les Américains.

.1 - LE "XONJOM" ET LES INTERPDITS 1,85%

Le "Xonjom" est bani de ma religion.

On interdit pas les gris-gris protecteurs mais ceux qui
portent préjudice aux autres ne sont pas acceptés.

Le "Xonjom" est un phénoméne que ma religion interdit
(islam).

Cette pratique n'est pas accessible & tous parce que
certaines religions l'interdisent.

Cieu a dit de 1'apprendre et non de le pratiquer.

YA
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- Dieu est plus puissant que ca.

Si nous savons que tout ce que Dieu fait pour nous est

bon, pourquoi nous opproser a sa volonté ?

- Il faut avoir du courage ; croire en LCieu est mieux que

le "Xonjom".

- Je crois en mon créateur Jésus Christ et je n'oublie
ras de faire le signe de la croix avant de commencer
mon travail.

- La pratique du "Xonjom" est une allusion.

- Ce n'est pas bon.

- Favorise l'obscurantisme en sport.

- La favoriser <c¢'est remettre en cause le travail
quotidien du sportif pour encourager certaines
pratiques qui seraient en contradiction avec la foi

musulmane.

9.1 - LIEU DE MALVERSATIONS

- Lans le "Xonjom” on utilise de 1l'argent qui aurait pu
permettre de faire autres choses (primes de match,
équipements ...).

- L'argent donné au marabout aurait pu étre utiliser pour
motiver le joueur parce que ce n'est pas le marabout qui
entre dans le terrain,

- L'argent utilisé pour le "Xonjom" aurait pu servir a

l'amélioration des conditions de travail et du suivi

sanitaire des joueurs.
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CATEGORISATION SELON LA TRANCHE D'AGE ET LE SEXE
RAISONS DONNEES PAR LES JOUEURS POUR EXPLIQUER LEUR

ATTITUDE DEFAVORABLE FACE AU "XONJOM".

I. LA SIMPLF_CRCYANCF 0,36%

Crtez les filles cde 12 a 17 ANS.

2.1. INSECURITE ET DCUTE RESSEXTIF 0,74%
- Quand on y croit on devient trés suscertible et le

moindre fait est interprété c'une autre fagon.

On ne croit plus en ses capacités et on croit que sans le

"Xonjom" on ne peut arriver a rien.

2.2. EFFET SUR L'ESPRIT CRITIQUE 0,74%

- Toutes les blessures lui sont attribuées.
- Empéche aux gens d'étre objectif dans leur jugement ou

interprétation face a4 une blessure.

3. PROTECTION DE LA PERSONNE 0,36%

POUR 1'AMBIANCE SPORTIVE 0,36%

- Ca cree des tensions en match.

4, IMPACT CU "XONJOM" SUR LE SPORT 0,36%
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1. LA SIMPLE CROYANCE ET LA NON CROYANCE 2,58%

1.1. LA NON CROYANCE 1,84%

- Je n'y crois pas.
- I1 ne faut pas trop y croire.

- Je n'y crois pas, je suis contre.

-~ Je n'y crois pas

- Ce toute fagon, je n'y crois pas.

1.2. LA NON CROYAXNCE PAR INTERLCIT.

Chez les gargons

- Je ne crois pas en la pratique du "Xonjom" parce que ma

religion ne le permet rpas.

1.3. LA NON CROYANCE PAR LOGIQUE.

- Si je crois au "Xonjom", m'entrainer n'aurait .plus de
sens car c'est 1l'équire qui a le plus grand marabout qui

aurait gagné.

Beaucoup de joueurs sont traumatisés a l1'icée qu'ils
peuvent @&tre atteints d'un mwmal quelconque provenant du

"Xon".
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- Crég chez le joueur un complexe cd'infériorité qui est sur le plan
psychologique, un objet négatif.

- Je me sens lourde lorsque je prends le bain et en forme lorsque je
n'en prends pas.

C'est un blocage qui fait qu'on ne croit pas réellerent auxvertus cu

sport.

Ca me frousse en méme tant que ca me met mal a l'aise.

chez les garcgons

- I1 affecte la forme physique cdu joueur.

I1 inkibe le tempérament de gagneur cde 1l'athléte.

I1 est & 1'origine de frustation chez le joueur.
- Crée ckez le joueur un complexe d'infériorité qui est sur le rlan

psychkologique un aspect négatif.

2.2. INSECURITE ET DOUTE RESSENTI 1,1%

chez les filles

Quand on y croit on devient trés susceptible et le moindre fait est
interprété d'une autre fagon.

- Le joueur ne connait pas sa propre valeur.

- On ne croit plus en ses capacités et on croit que sans le "Xon" on ne

peut arriver i rien.

2.3. LES FFFETS SUR LF MORAL 1,46%

Chez les filles

- I1 leurre le joueur qui y croit.

Chez les gargons

- Prive le joueur du plaisir cde gagner : on a aucun mérite.

- I1 joue un rdéle de second (2nd) plan.
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On assiste a une déception due a la pratique du "Xonjom".

Avec le "Xon" les performances personnelles des joueurs ne
sont jas vraiment connues.

La jpratique cdu "Xonjom" fait naitre wun conmplexe de
suj ériorité chez le joueur qui se croit invincible, donc
qui ne fait pas cd'effort dans ce sens.

Fnpécke aux gens d'étre objectif dans leurs jugements ou
interfrétations face a une blessure.

11 ne jpermnet pas d'évaluer objectivemnent la jperformance <2u
joueur ou de l'éequiye.

Toute blessure lui est attribuée.

Ceux qui s'y adonnent pensent que le résultat est
entiérement dérendant du "Xon" qu'il soit bon au mauvais.
Le "Xonjon" empéckte de savoir qui est le meilleur lors
d'un natch.

I1 ne permet pas au joueur de s'évaluer objectivement.

I1 inbibe 1l'esprit critique du joueur.

certains sportifs attachent beaucoup d'importance a 1la
reckterche d'un marabout qu'a leur préparation tecknique

et phbysique.

LA_PROTFCTION CF LA PERSONNE

J1 arrive des moments ot il nuit a la carriére du Jjoueur,

C'est dangereux.

I1 détruit en quelque sorte le joueur.
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Crez les gargons

3

Recourir au "Xonjom" est dangereux.

Quand on y croit il peut se refleter jusque cdans la vie constante.
I1 peut faire des victimes sur le terrain.

La pratique cdu "Xonjom" a parfois cdes conséquences facheuses sur le
psyctisme cdu joueur.

Le "Xonjom" en tant que refuge des joueurs et des entraineurs est a

banir.

.2. CCNTRE LES AUTRES 2,21%

Crez les filles

I1 aicde a s'approprier cu poste d'autrui.

Toute blessure lui est attribuée.

Crez les gargons

3.

I1 y en a qui n'hésite pas a abimer la carriére cd'un joueur pour une
coure.

Il y en a qui le laisse et cela peut détruire la carriére cdu joueur
qui vise une ascension sociale.

I1 sert a jeter le mauvais sort & 1'adversaire.

Il permet aux envieux et aux jaloux cde gacher l'avenir cu joueur.

3. L'AMBIANCE SPORTIVE 0,74%

Chez les garcons

Le "Xonjom" est & l'origine des inconcduites qui s'opérent au sein cu
rilieu sportif.
I1 crée des problémes non seulement entre deux {2) équipes adverses,

mais aussi entre pratiquants (partenaire ou adverses) qui se font des

bassesses pour s'octroyer des places au sein cu club voir méme de

1'équipe nationale (¢a crée des tensions pencant le match).

R AR
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4, L'ESPRIT SPORTIF 5,53%

4.1, MORALE SPORTIVE 1,1%

chez les filles

- Favorise une certaine malhonnéteté intellectuelle chez le joueur.
- Une équipe coit tout faire pour gagner sans utiliser le "Xonjom".
- La pratique du "Xonjom" favorise les injustices en sport : les

grandes équipes ne régnent pas.

Chez les garcons

ETHIQUE SPORTIVE 4,42%

Chez les filles

- La pratique cdu "Xonjom" sort cdu cadre sportif.
- Une équipe cdoit tout faire pour gagner sans le "Xonjom".

- La pratique cu "Xonjom" fausse l'esprit de jeu.

Chez les gargons

- La jratique cdu "Xonjom" est contre les régles du sport cdu fait que
celui-ci est un jeu.

- Le sport étant un jeu de lucidité, nous devons gagner ou percre cans
la lucidité et les régles cde 1'art.

- La pratique cdu "Xonjom" ternit 1'étkique sportive.

- Le travail devant étre & la base de tolute réussite en sport, faire
apprel au sorcier pour avoir des résultats c'est bafouer les lois de
ée méme sport.

- Ca fait perdre au sport son image véritable.

Ca enléve au sport son art et son esprit de famille.
Ca gache tout rparce que le sport est un jeu et on le fait pour

retrouver le plaisir.

Y



C'est une pratique qui sort du cacdre sportif.

D'apreés le but cu sport qui est cd'unir les gens et non cde les séparer
si sur un terrain le joueur pense au "Xonjom" alors il n'est plus

sportif.

5. L'IMPACT LU "XONJOM" SUR LE SPORT

I\

.1 IMPACT SUR LA PERFORMANCE 5,27%

Crez les filles

- Le "Xonjom" n'est pas utile : il ne nous aide pas a gagner nos match
si on ne se bagarre pas.

- La pratique ¢u "Xonjom" n'aboutit pas & la victoire.

- Je ne vois pas a quoi il sert parce que tantdt on le pratique et on
gagne, tantdt on le pratique et on perd.

- Le "Xonjor" ne peut en aucun cas influencer sur 1l'issue d'un match au

niveau de la prestation des joueurs.

- Sans une bonne équipe on ne peut pas gagner : nécessité d'aptitude
physique et technique que ne donne pas le "Xonjom".

- C'est le travail qui paye quand il est accompagné cd'un bon moral.

- Quelque soit le résultat, seul le travail paye et non le "Xonjom".

- I1 n'y a aucune influence cu "Xonjom" sur la performance.

- Le "Xonjomr" est un facteur limitant de la performance.

- Ca ne permet pas de gagner.

Chez les gargons.

- Je crois qu'un joueur peut avoir des résiultats positifs quand il
s'entraine réguliérement.

- Fn sport seul le travail paye comme partolit ailleurs.

- C'est un blocage sur les performances dit Jjoueur qui pense que quoi
qu'il puisse faire, il perdra & cause cu "Xonjom".

R AR



- Un joueur et une équipe doivent compter sur leurs propres
potentialités physiques et intellectuelles plutdt que sur le "Xonjom"
~. - Le "Xonjom" n'est pas implicitement synonyme de victoire.
- I1 ne peut en aucun cas diminpuer le rencement d'un joueur en cours de
match.
- Pour moi il n'y a que le travail qui peut montrer la vraie valeur d'u

joueur.

5.2. IMPACT SUR LE DFVELOPPEMENT LU SPORT 5,16%

ckez les filles

- J'aurai préféré qu'il soit tenu & 1l'écart cu sport.
- Je préfére qu'on joue sans en tenir compte.

- C'est ce qui retarcde le sport africain;

Ca ne me méne a rien.

- La pratique cu "Xonjom" ne sert pas en sport.

chez les garcons

- Cette pratique est nuisible au monce sportif.

- En championnat cdu monce, les Africains sont toujours cderniers.

- La pratique cdu "Xonjom" baisse le niveau de la compétition.

- S'il ne s'agissait que cdu "Xonjom" les Africains demeureraient les
meilleurs sur le plan mondial.

- La pratique cdu "Xonjom" n'est pas internationale et donc pas toujours
efficace.

- Il ralentit le développement cu sport.

- Si la pratique cdu "Xonjom" était aussi efficace qu'on ne le prétend,
on ne parlerait plus de meilleur équipe mais de meilleur marabout
et les joueurs n'auront qu'a attendre le jour du match pour se

présenter sur le terrain.
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6. LA MORALFE SOCIALE 0,74%

6.1 LE "XONJOM" EN TANT QU"ESCROQUERIE 0,37%

Chez les gargons

\y ¥
- Les joueurs qui s'y ad@““ﬁnzs’adressan:é quelgqu'un qui a cerné sa
personnalité, qui connait ses réalités socio-culturelles et qui s'en

sert pour lui soutirer de 1'argent.

6.2. ATTITULE SOCIALE LU JCUFLR 0,37%

Chtez les garcgons

- Je suis cdéfavorable au "Xonjom" en sport et cdans la vie en général.

7. LE CCNTEXTE TRADITIONNEL O0,74%

7.1. LE "XCNJOM" EN TANT QUE MAL 0,37%

Chez les garcons

- JI1 y a toujours des individus gqui vivent pour nuire a leurs
prochains, surtout en Afrique-Noire.

7.2. L'EFFICACITE CU "XCNJOM" 0,37%

Ctez les garcgons

- L'influence cdu "Xonjom" dépend cdu milieu car on voit bien que le
T

"Xonjom" africain n'est pas efficace pourles Furopéens et le Américains.

8. LES RELIGIONS REVELEES 1,48%

8.1 LE "XONJOM" ET LES INTERDITS 1,1%

Chez les gargons

- Le "Xonjom" est un phénoméne que ma religion interdit.
- Le "Xonjom" est bani par ma religion.
]

a
- Onn'interdit pas les gris-gris protecteurs mais ceux qui rportent

préjudice aux autres ne sont pas acceptés.
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8.2 PAR RAPFORT A LA CROYAKCE RELIGIEUSE 0,36%

Chez les filles

- I1 faut avoir cdu courage, croire en Lieu est mieux que le "Xonjom".

9. LA GESTION LES FONLCS 0,36%

9.1. LIFU LE MALVFRSATION 0,36%

Ctez les garcons

- L'argent utilisé au "Xonjom" aurait pu servir comme mwoyen rour

mrotiver les joueurs.

* LCF 24 A 29 ANS FT PLUS.

1. LA SIMPLE CROYANCE OU LA NOX CRCYANCE 1,48%
1.1. LA NON CROYANCE 1,48%

Ckez les filles

- I1 ne faut pas y croire.

Chez les garcons

- Je n'y crois pas.

- LCe toutes fagons je n'y crois pas.

2. LES FFFETS LU "XONJOM" SUR LE JOUFLR 1,84%
2.1. INSECURITE ET DOUTE RESSENTIE 0,36%
Ctez les filles

- Quand on y croit c'est une chose qui peut porter préjudice.

2.2. EFFETS SUR LF MORAL 0,74%
Chez les filles

- Favorise une fragilité morale cu joueur.

Ckez les garcons

- Le "Xonjor" a une influence négative sur le joueur.

2.3. EFFETS SUR L'ESPRIT CRITIQUE 0,74%

Chez les garcons

- Certains sportifs attachent beaucoup d'importance a la recherche d'un
marabout qu'a leur préparation pbysique et technique.

- I1 inbibe 1l'esprit critique de 1l'athléte.
S



3. LA PROTECTION LE LA PERSONNE 0,74%
3.1. POUR SOI-MFME 0,74%

Chez les filles
- S'il existe, il constitue un danger pour le sportif.

Crez le gargons

- Le "Xonjom" détruit ou réduit]g;carriére cu sportif.

4, L'ESPRIT SPORTIF 2,58%
4.1. LA MORALE SPCRTIVE 1,48%
Crez les filles

- 1l'impact des supef§tﬁjon rend le monce sportif anti-scientifique.
- Avec 1lui, personne n'est a sa place c'est a dire l'entraineur, le

joueur et la pratique méne sinon le marabout ou le magicien.

Chez les garcons

- Cette pratique favorise les injustices cans les résultats sportifs.
- Au Sénégal, les meilleurs équires ne gagnent jamais dans les noments

décisifs a cause cu "Xonjom".

4_ 2. FTHIQUE SPORTIVE 1,1%

Chez les filles

- La pratique cdu "Xonjom" fausse tout d'abord 1l'esprit ce jeu.

chez les garcons

- C'est une pratique que 1l'on devrait intercire en sport.

- La pratique cu "Xonjom" n'est pas conforme & 1'éthique et aux vertus
cdu sport.

§.1IMPACT DU "XONJOM" SUR LE SPORT 4,05%

5.1. IMPACT SUR LA PERFORMANCE 2,21%
Chez les garcons

- Seul le travail paye.

- Depuis que le sport a existé ce sont toujours les meilleures équipes
qui gagnent.

- S8i la pratique cdu "Xonjom" était aussi efficace qu'on ne le prétend,
on ne parlerait plus de meilleure équire mais de meilleur marabout et
les joueurs n'auraient qu'a attendre le jour du match pour se présenter

sur le terrain.



- Toute équipe qui s'entraine cdurement récolte les fruits de ce qu'elle
a semé.
- Fn sport, il falut pour gagner, se préparer physiquement, moralement

et avoir un certain esprit ce cépassement et une envie de progrés.

Chez les filles

- Le "Xonjom" influe sur la performance au niveau ce la cdestabilisation

psyctologique.

5.2. IMPACT SUR LE CEVELOPPEMENT LU SPORT 1,84%

Crhez les filles

- Le "Xonjom" est un frein du sport.

- Beaucoup de mnos cdirigeants pensent que la pratique cu
"Xonjom" en sport peut permettre a ce dernier de se
cévelopprer et de dépasser les autres continents.
- La pratique du "XonjoT" en sport retarce ce dernier.

¢
- S'il ne s'agissai?A que de "Xonjom", les africains
demeureraient les meilleurs sur le plan international.

- Le "Xonjom" limite sinon rabaisse le niveau du basket-

ball.

- Ce n'est pas évident pour le joueur d'avoir vraiment
regu ce qu'il a demwmandé au marabout ; donc ce dernier
pourra lui donner n'importe quoi aprés avoir recu l'argent.

S
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- Le "Xonjom" est une voie pour escroquer l'équipe parc

que le marabout ne donne pas de facture.

- Le Jjoueur qui s'y adonne a tendance & se reposer su
gitelgqu'un qui n'est tout autrevqu'un tomme corme 1lui et qu

l'exploite.

6.2 SUR LE PLAN RATIONNEL 1,482
cbez les filles

- Favorise 1l'obscurantisme.

- C'est gquelque chose de faux en soi.

Ckez les gargons

- La pratique du "Xonjom" est une illusion.

- Le "Xonjom" a une influence négative sur le joueur.

7. LES RELIGIONS REVELEES 2,21%

7.1 LE "XONJOM" ET LES INTERLITS 0,74%

Chez les gargons

- C'est une chose que Dieu a dit d'apprendre mais cde ne pa:
pratiquer,.
- Cette pratique n'est pas accessible a4 tous, car certaine:

religions 1l'interdisent.

7.2. PAR RAPPORT A LA CROYANCE RELIGIEUSE 1,46%

- Je crois en mon créateur Jésus-Christ et je n'oublie pas
de faire le signe de 1la croix avant de commencer moI

travail.
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Chez les gargons

- LCieu est plus puissant que ¢a.

- La favoriser, c'est remettre en cause le travail
quotidien du sportif rour encourager certaines pratiques
qui seraient en contraciction avec la foi musulmane.

- Si nous savons que tout ce que LCieu fait pour nous est

bon, pourquoi forcer le destin ?

8. LA GESTION DES FONDS 0,74%

ckez les gargons

- TCans 1le "Xonjom" on utilise de 1'argent qui aurait pu
prermettre de faire autres choses.

- Le "Xonjom" nécessite des capitaux considérables qui
pouvaient @&tre utilisés <dans le cadre de 1'ackat de

“ matériel; pratiquei de travail.
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V. REPONSES EXPLIQUANT L'ATTITUDE DEFAVORABLE DES ELEVES.

- Je n'y crois ras.

- Je n'y crois pas, je suis contre.

- Je n'y crois pas

5.2. LA NON CROYANCE PAR INTFRLIT 0,36%

- Je ne crois pas en la pratique du "Xonjom" jarce que ma
religion (islam) ne me le permet pas sinon je sortirai cdu

ckhemin tracé par les prescriptions du coran.

5.1.3. LA NON CROYANCE PAR LOGIQUF 0,36%

- Si je crois au "Xonjom" m'entrainer n'aurai plus de sens

car c'est 1'équipe qui a le plus grand marabout qui gagne.

5.2. LES_EFFETS DU _"XONJOM" SUR _LE_JOUEUR.

5.2.1 EFFETS INHIBANTS 1,84%

Chez les filles

- Ca me froisse en méme temps que ¢a me met mal a l'aise.

- Je me sens trés lourde lorsque je prencds le bain, et en
forme lorsque je n'en prends pas.

- Quand je prends le "Xonjom", je ne me sens pas a l'aise,

ca me fatigue.
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Chez les gargons
- Le Xonjom est a l'origine cde frustration chez le joueur.

- Crée chez le joueur Un complexe d'infériorité qui est sur

le plan psychologique un aspect négatif.

- Quancd on y croit on devient trés susceptible et 1le
moindre fait est interprété cd'une autre facgon.
- On ne croit plus en ses capacités et on croit que sans le

"Xonjom" on ne peut arriver a rien.

- Ces pratiques jouent un rdle de second (2nc¢) plan.
- On assiste a des déceptions ¢l a4 la pratique cu "Xonjom".

- Prive le joueur cdu plaisir cde gagner : on a aucun mérite.

Toute blessure lui est attribuée.

La pratique du "Xonjom" fait naitre un conrplexe de
supériorité chez le joueur qui se croit invincible. Donc il
ne fait pas d'effort en ce sens.

- Avec le "Xonjom"™ les rperformances personnelles cdes

joueurs ne comptent pas.

Chez les gargons
- Il ne permet pas au joueur cde s'évoluer objectivement.

- Certains sportifs attachent beaucoup plus cd'importance a

la recherche d'un marabout qu'a leur préparation physique
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- Ceux qui s'y adonnent, rpensent que le résultat est
entiérement dépendant du "Xonjom", qu'il soit bon ou
mauvais.

5.3. L& PROTECTION LCE LA PERSCXNXNE 2,85%

5.3.1 PCUR SOI-MEME 1,85%

- Ca détruit en quelque sorte le joueur.

Crez les gargons

- Sur 1le plan physique, 1le joueur peut rprésenter des
troubles graves.

- C'est une pratique cdangereuse, car elle rteut parfois se
refleter jusque dans la vie courante.

- Il peut faire cdes victimes sur le terrain.

- Le "Xonjom" en tant que refuge des joueurs et des

entraineurs est a banir.

CONTRE LES AUTRES. 0,74%

- Plusieurs personnes n'hésitent pas a abimer la carriére
d'un joueur pour une coupe.
- Il permet aux envieux et aux jaloux de gacher l'avenir du

joueur.

POUR L'AMBIANCE SPORTIVE 0,7%

- Ca crée des tensions en match.



5.4. L'ESPRIT SPORTIF 1,482

5.4.1 MORALE SPORTIVE 1,48%

Cbhez les filles
- Une équipe doit tout faire pour gagner sans le "Xonjom".
- Favorise une malhonnéteté intellectuelle ckez le joueur.

- La pratique cdu "Xonjom" favorise des injustices en sport:

les grandes équipes ne régnent ras.

5.4.2 ETHIQUE SPCRTIVE 4,05%

- La pratique du "Xonjom" gache 1l'esprit de jeu.

- C'est une chkose qui sort du cadre sportif.

Cbez les gargons

- Ca fait perdre au sport son image véritable.

- C'est une pratique qui ternit 1'éthique sportive

- La pratique du "Xonjom" est contre les régles cdu sport en
général cdu fait que celui-ci est un jeu.

- Le travail devant étre a4 la base de toute réussite en
sport, faire appel au sorcier pour avoir des résultats est
bafoué les lois de ce méme sport.

- Ca gache tout parce que le sport est unique et on le fait
pour retrouver le plaisir.

- D'aprés le but du sport qui est d'unir les gens et non de
les séparer, si sur un terrain le joueur pense au "Xonjom",
alors il n'est plus sportif.

- Ca enléve au sport son art et son esprit de famille.

- Le sport étant un jeu de lucidité, nous devons gagner ou

percdre cdans la lucidité et les régles de 1'art.

-/




- Le
pas & gagner nos match si on ne se bagarre pas.

- Quelqgue soit le résultat, seul le travail paye et non le

pratique du "Xonjom" n'aboutit pas & la victoire.
ne permet pas de gagner.
n'y a aucune influence du "Xonjom" sur la performance.

"Xonjom" pour moi n'est pas utile ; il ne nous aide

"Xonjom".

- Sans une bonne équipe on ne peut pas gagner.

- C'est un blocage sur les performances du joueur car il

aura

l1'idée fixe que quoi qu'il fasse, il perdra toujours

le matck a cause du "Xonjom".

- Le

d'un

- En

- Je

"Xonjom" ne peut en auwcun cas diminuer 1le rendement
joueur lors d'un match.
sport seul le travail paye comme partout ailleurs.

crois qu'un joueur peut avoir des résultats positifs

guand il s'entraine réguliérement.

- Pour moi il n'y a que le travail qui peut montrer la

vraie valeur du joueur.

ne nous méne a rien

préfére qu'on joue sans en tenir compte.

pratique du "Xonjom" ne sert pas en sport.

pense que c'est ce qui retarde le sport africain.

e

R
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- La pratique du "Xonjom" entraine une diminution du niveatu
cde la compétition.

-~ En championnat <du monce, le Africains sont toujours
derniers.

- La pratique cdu "Xonjom" n'est pas internationale donc fpas
toujours efficace.

- S'il ne s'agit que de "Xonjom", les Africains
cdemeureraient les meilleurs sur le plan mondial.

- Si la pratique du "Xonjom" était aussi efficace qu'on le
prétend, on ne parlerait plis de meilleure équipre mais de
meilleur marabout et 1les joueurs n'auront qu'a attencdre

le jour du match pour se présenter sur le terrain.

- I1 ralentit le sport.

5.6.1. LE "XONJOM" EN TANT QU'ESCROQUERIF 0,306%

Chez les gargons
- Le joueur qui s'y acdonne s'adresse & quelqu'tn gqui a

cerné sa personnalité, qui connait ses réalités socio-

culturelles et qui s'en sert pour lui solUtirer de 1l'argent.

5.7. LES RELIGIONS REVELEES

5.7.1 LE "XONJOM" ET LES INTERDITS 1,84%

Chez les gargons

- Le "Xonjonr" est bani de ma religion.

- On interdit pas les gris-gris protecteurs, mais ceux qui
portent préjudice aux autres ne sont pas acceptés.

- Le "Xonjom" est un phénoméne gue ma religion interdit.

- Cette pratique n'est pas accessible a tous parce que

certaines religions l'interdisent./-




155./

- I1 faut avoir du courage ; croire en Lieu c'est mieux que

le "Xonjom".



VI/  REPONSES EXPLIQUANT L'ATTITUDE DEFAVORABLE CHEZ LES ETUDIANTS 9,59 %

6.1) La simple croyance ou la non croyance 1,1 %

6.1.1) La non croyance 1,1 %

Chez les filles

- Je n'y crois pas

- De toutes fagons je n'y crois pas

Chez les garcons

- Je n'y crois pas

6.2) Les effets de xon sur le joueur 1,84 %

6.2.2) Effets inhibant 0,74 %

Chez les garcons

- I1 inhibe le tempéramment de gagneur de l'athlete
- Créé chez le joueur desﬁxmtﬁmsd'impuissance qui diminuent sa

performance en match

6.2.3) Effet sur 1l'esprit critique O,74 %

Chez les garcons

- Il inhibe l'esprit critique de 1l'athléte
- I1 ne permet pas d'évaluer la valeur réelle des sportifs pris
individuellement mais aussi le niveau collectif dans les

différentes étapes de ses performances

6.2.4) Insécurité, doute ressentis 0,36 %

Chez les gargons

- Il contraint les joueurs a douter de leur capacité effective

6.3) La protection de la personne 1,84 %
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6.3.1) Pour soi-méme 0,36 %

Chez les garcons

- La pratique du "xonjom" en tant que refuge des joueurs et des

entraineurs est a banir

6.3.2) Contre les autres 0,74 %

Chez les garcons

- I1 sert & jeter un mauvais sort a 1'adversaire

- C'est une pratique qui ne sert qu'a ruiner la carriére du joueur

6.3.3) Ambiance sportive 0,74 %

Chez les gargons

- Le xon est & l'origine des inconduites qui s'opérent dans le
milieu sportif

- Le probléme se pose non seulement en terme de deux équipes
"s'entre xon" mais aussi entre pratiquants (partenaire ou
adversaire) qui se font des bassesses pour s'octroyer des places

au sein du club voir au niveau de 1'équipe nationale

6.4) L'esprit sportif 0,36 %

6.4.1) Effet sur 1'éthique sportive 0,36 %

Chez les gargons

- L'esprit dans lequel le sport est congu est faussé a partir

du moment ou 1l'individu s'imprégne de la pratique du "xonjom"

6.5) Impact du xonjom sur le sport 1,84 %

6.5.1) Impact sur la performance 1,1 %

Chez les filles

- Je ne vois pas & quoi sert le xon : tantdt on la pratique et

la gagne, tantdt on la pratique et on perd

R AR




- C'est le travail qui paye quand il est accompagné d'un bon

moral

Chez les garcons

- En matiére de sport le travail est a la source de cette réussite

Réussite que le xon seul ne saurait procurer

6.5.2) Impact sur le développement du sport 0,74 %

Chez les garcons

- Au lieu d'avancer on recule

- Il ne participe pas au développement du sport en tant que tel

6.6) La morale sociale 0,36 %

6.6.1) Sur le plan rationnel 0,36

Chez les garcons

- Le xon a une influence négative chez le joueur

6.7) Le contexte traditionnel 0,74

6.7.1) En tant que mal 0,37

Chez lez garcgons

- Il y a toujours des individus qui vivent pour nuire & leur

prochain, surtout en Afrique Noire

6.7.2) L'efficacité du xonjom 0,37

Chez les gargons

- L'influence du xonjom dépend du milieu car on voit bien que
le "xonjom" africain n'est pas efficace chez les européens ou

les américains
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6.8) Les religions révélées 1,1 %

6.8.1) Le xonjom et les interdits 0,36 %

Chez les garcons

- Dieu a dit de 1'apprendre et non de la pratiquer

6.8.2) Par rapport & la croyance religieuse 0,74 %

Chez les gargons

- Dieu est plus Puissant que ¢a
- Si nous savons que tout ce que Dieu fait pour nous est bon ;

Pourquoi nous opposer a sa volonté ?

6.9) La gestion des fonds 0,36 %

6.9.1) Lieu de malversation 0,36 %

Chez les garcons

- Le xon nécessite des capitaux considérables qui pouvaient &tre
utilisés dans le cadre de 1'achat de matériel pratiques de

travail

VII/ REPONSES EXPLIQUANTS L'ATTITUDE DEFAVORABLE CHEZ LES TRAVAILLEURS

7.1) Les effets du xonjom sur le joueur 2,21 %

7.1.1) Effets inhibant 0,74 %

Chez les filles

- C'est un blocage qui fait qu'on ne croit pas réellement aux
vertus du sport

- Beaucoup de joueurs sont traumatisés a 1'idée qu'ils peuvent
étre atteints d'un mal quelconque provenant du "xon" ; d'ol la

peur de compétir pleinement avec tous leurs sens

cedd e
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7.1.2) Effets sur l'esprit critique 1,46 %

Chez les filles

- Cette pratique améne l'africain & ne pas avoir 1'esprit critique

sur 1 a nature et le monde.

[

Chez les garcons

- 11 empéche de savoir qui est le meilleur au cours d'un match

- Cette pratique retarde les joueurs qui y croient

- Beaucoup de dirigeants pensent que cette pratique peut permettre
au sport africain de se développer et de dépasser les autres

continents

7.2) La protection de la personne 1,48 %

7.2.1) Pour soi-méme O,74 %

Chez les filles

- Quand on y croit trop, il peut porter préjudice dans le futur

Chez les gargons

- Le "xonjom" détruit ou réduit la carriére du sportif

7.2.2) Contre les autres O,74 %

Chez les gargons

- I1y en a qui le laisse aprés le match et cela peut détruire

la carriére du joueur

- Il permet aux envieux et aux jalons de géacher 1'avenir des

joueurs

7.3) L'esprit sportif 1,48 %

7.3.1) Morale sportive O,74 %

Chez les garcons

- Cette pratique favorise les injustices en sport : les grandes

équipes ne régnent pas
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7.3.2) Ethique sportive 0,74 %

Chez les filles

- La pratique du xon fausse tout d'abord l'esprit de jeu

Chez les garcons

" "

~ La pratique du "xon" n'est pas conforme a 1'éthique et aux

vertus du sport

7.4) Impact du xonjom sur le sport 3,32 %

7.4.1) Impact sur la performance 1,47 %

Chez les filles

- Il influe sur la performance du joueur ne serait-ce qu'au

niveau de la destabilisation psychologique

Chez les garcons

- Seul le travail paye

- Toute équipe qui s'entraine durement récolte les fruits de
ce qu'elle a semé

- En sport, seul le travail paye : c'est & dire se préparer_
physiquement, moralement et avoir un certain esprit de dépasse-

ment et une envie de progrés

7.4.2) Impact sur le développement du sport 1,85 %

Chez les filles

- Les superstitions sont un frein a l'essor de la science en sport

Chez les gargons

- Avec la pratique du xon on n'arrivera jamais a présenter une
équipe capable de faire quelque chose au niveau mondial parce

que les bons joueurs resteront 1la du fait des facteurs destruc-

"n "

teurs du "xon

- La pratique du xonjom en sport retarde ce dernier

R A
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- Je crois que c'est ce qui a le plus retardé 1'Afrique en matiére
de sport par rapport aux autres continents

- Le "xonjom" limite sinon rabaisse le niveau du Basket-ball

7.5) La morale sociale 1,84 %

7.5.1) Le xonjom en tant qu'escroquerie O,74

Chez les filles

- Ce n'est pas évident pour le joueur de recevoir du marabout
ce qu'il lui a vraiment demandé ; Celui-ci peut lui remettre
autre chose aprés avoir regu l'argent

- Le xon est une voie pour escroquer 1l'équipe parce que le

marabout ne donne pas de facture ; donc pas moyen de contrdler

7.5.2) Sur le plan rationnel 1,1 %

Chez les filles

- Favorise 1'obscurantisme en sport

- La pratique du xonjom est une illusion

Chez les gargons

- Ce n'est pas bon

7.6) Les religions révelées

7.6.1) Par rapport a la croyance religieuse O,74 %

Chez les filles

- Je crois en mon créateur Jésus Christ et je n'oublie pas de

faire le signe de la croix avant de commencer mon travail

Chez les gargons

- La favoriser c'est remettre en cause le travail quotidien du
sportif pour encourager certaines pratiques qui seraient en

contradiction avec la foi musulmane

eoi/enn
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7.7) La gestion des fonds 0,36 %

7.7.1) Lieu de malversation 0,36 %

Chez les garcons

- Dans le xon, on utilise de 1'argent qui aurait pu
permettre de faire autres choses (primes de match,

équipements..)

VIII/ REPONSES EXPLIQUANT L'ATTITUDE DEFAVORABLE CHEZ LES AUTRES

7.8) La simple croyance ou la non croyance 1,1 %

7.8.1) Lla non croyance 1,1 %

Chez les filles

- Il ne faut pas trop y croire

Chez les garcons

- Il ne faut pas y croire

- Je n'y crois pas personnellement

7.9) Les effets du xonjom sur le joueur 2,58 %

7.9.1) Insécurité et doute ressentis 1,1 %

Chez les filles

- Le mot "xon" agit sur la personne & un tel degré que le
joueur se sent menacé sur une aire de jeu

- Le joueur ne connait pas sa propre valeur

7.9.2) Effets sur le moral 1,1 %

Chez les filles

- C'est une pratique qui leurre le joueur

- Favorise une fragilité morale du joueur

7.9.3) Effet sur l'esprit critique 0,36 %
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Chez les filles

- Empéche aux gens d'étre objectifs dans leur jugement ou

interprétation face a une blessure

8.1) La protection de la personne 1,1 %

8.1.1.) Pour soi-méme 1,1 %

Chez les filles

- S'il existe, il est un danger pour le sportif

- Il arrive des moments ou il nuit & la carriére du joueur

Chez les gargons

- La pratique du xon a parfois des conséquences féacheuses

sur le physique du joueur

8.2) L'esprit sportif O,74 %

8.2.2) L'éthique sportive 0,36 %

Chez les gargons

- C'est une pratique qui sort du cadre sportif

8.2.3) Morale sportive 0,36 %

- C’est une pratique & interdire en sport

8.3) Impact du xonjom sur le sport 2,58 %

8.3.1) Impact sur la performance 1,84 %

Chez les filles

- Cela ne permet pas de gagner

- C'est un facteur limitant de la performance

- Si le xon n'intervenait pas dans le jeu quelqu'il soit,
celui-ci seront plus performant

Chez les gargons

- Une équipe et un joueur doit compter sur ses propres
potentialités physiques et intellectuelles, plutdt que

sur le xon
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- Depuis que le sport a existé, ce sont toujours les

meilleurs qui gagnent

8.3.2) Impact sur le développement du sport 0,74 %

Chez les filles

- J'aurai préféré que cette pratique soit tenue & 1'écart
du sport

- Cela fait regresser le sport

8.4) La morale sociale O,74 %

8.4.1) Sur le plan rationnel 0,37 %

Chez les filles

- C'est quelque chose de faux en soi

8.4.2) Attitude sociale du joueur 0,37 %

Chez les gargons

- Je suis défavorable au xonjom en sport et dans la vie

en général

8.5) La gestion des fonds 1,1 %

8.5.1) Lieu de malversation 1,1 %

Chez les filles

- L'argent utilisé pour le xon aurait pu servir a l'amélio-
ration des conditions de travail et du suivi sanitaire
des joueurs

- L'argent donné au marabout aurait pu étre utilisé pour
motiver le joueur parce que ce n'est pas le marabout

qui entre dans le terrain
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REPONSES EXPLIQUANT L'ATTITUDE DEFAVORABLE CHEZ LES CHRETIENS 11,8 %

2.1) La simple croyance ou la non croyance 0,37 %

2.1.1) La non croyance 0,37 %

les garc¢ons

Chez

- Je n'y crois pas

2.2) Les effets du xonjom sur le joueur 2,59 %
2.2.1) Effets inhibant O,74 %

les filles

Chez

- Quand je prends le "xon" je ne me sens pas & 1'aise,

cela me fatigue

les gargons

Chez

- I1 inhibe le tempéramment de gagneur de 1'athléte

2.2.2) Insécurité, doute ressentis 0,37 %

les gargons

Chez

- Cette pratique contraint les sportifs a douter de leur

capacité effective

2.2.3) Effet sur l'esprit critique 1,48 %

les gargons

- Le“xongempéche de savoir qui est le meilleur au cours
d'un match

- I1 ne permet pas d'évaluer objectivement les sportifs
pris individuellement,ﬁais aussi le niveau du collectif
dans les différentes étapes de la performance.

- Il inhibe l'esprit critique de 1'athléte

- La pratique du "xonjom" en sport retarde les joueurs

quli y croient




167./

1.3) La_protection de la personne 1,1 %

3.1) Pour soi-méme 0,36 %

Chez les filles

- C'est une chose qui, quand on y croit trop, peut porter

préjudice dans le futur

3.2) Contre les autres 0,74 %

Chez les filles

- Il y en a qui le laisse aprés match et cela peut détruire
la carriére du joueur

- 11 sert & jeter le mauvais sort a 1'adversaire

3.3) Pour 1'ambiance sportive 0,74 %

Chez les garcons

- Le xon est aussi a l'origine des inconduites qui s'opérent
au sein du milieu sportif

- Le probléme se pose non seulement en termes de deux
équipes qui "s'entre xon" mais aussi entre pratiquants
qui se font des bassesses pour s'octroyer des places

au sein du club voire au niveau de 1'équipe nationale

1.4) L'esprit sportif O,74 %

4.1) La morale sportive O,74 %

Chez les filles

- I1 encourage une certaine malhonneté intellectuelle

chez le joueur

Chez les gargons

- Favorise les injustices sociales en sport : les grandes

équipes ne régnent pas

coidven
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5) Impact du xonjom sur le sport 2,58 %

5.1) Impact sur la performance 1,47 %

Chez les filles

- Le xon pour moi n'est pas utile parce que si on ne se
bat pas en cours de match, ce n'est pas le "xonjom" qui

va nous faire gagner

Chez les garcons

- Une équipe et un joueur doivent compter sur leurs propres
potentialités physiques et intellectuelles plutdt que
sur le xonjon1;

- Seul le travail paye ;

- Toute équipe qui s'entraine durement récolte les fruits

de ce qu'elle a semé,

5.2) Impact sur le développement du sport 1,1 %

Chez les gargons

- Avec la pratique du xonjom on n'arrivera jamais &
présenter une équipe capable de faire quelque chose
. au niveau mondial parce que les bons joueurs resteront
14 du fait des facteurs destructeurs du xon
! - La pratique du“xon®n'est pas internationaleet donc pas
toujours efficace

. . . s, . . .
S'il ne s'agissait que du‘xonf les africains seraient

les meilleurs sur Ie plan mondial

1.6) La morale sociale O,74 %

6.1) Le xonjom en tant qu'escroguerie 0,74

Chez les filles

- Ce n'est pas évident pour le joueur de receveir cc gu’il
y a vraiment demandé au marabout ; ce dernier peut faire
ce qu'il veut aprés avor regu l'argent

- Le“xon%est une voie pour escroquer l'équipe parce que
le marabout ne donne pas de facture, donc pas moyen de

7
contrdler,

ved/enn
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7) Le contexte traditionnel 0,74 %

7.1) Le xonjom en tant que mal 0,37 %

Chez les filles

- Il ya toujours des individus qui vivent pour nuire a

leurs prochains, surtout en Afrique Noire

7.2) Efficacité du xonjom 0,37 %

Chez les gargons

- L'influence du xon dépend du milieu car on voit bien que
le™xorf” africain n'est pas efficace pour les Furopéens

ou les Américains

2.8) Les religions révelées 1,1 %

8.1) Par rapport a la croyance religieuse 1,1 %

Chez les filles

- Je crois en mon créateur et je n'oublie pas de faire le

signe de la croix avant de commencer mon travail

Chez les gargons

- Dieu est plus puissant que cela
- Si nous savons que tout ce que Dieu fait pour nous est

bon, pourquoi aller contre sa volonté ?

2.9) La gestion des fonds 0,37 %

9.1) Lieu de malversation 0,37 %

Chez les gargons

N z . . . 1z . .
- Le“xon®nécessite des capitaux considérables qui pouvaient
étre utilisés dans le cadre d'achat de matériels sportif.

de travail

Les réponses passe-partout pour le chrétien 0,74 %

Chez les garcons

- Le“xonajoue sur la psychologie des sportifs

- I1 est d'un apport psychologique



LES JOUEURS INDECIS
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REPARTITION SELON LA PROFESSION DE CEUX QUI DOUTENT 1,84 %

ETUDIANTS O,74 %

- Je ne peux pas dire si cela existe ou non

- Je ne 1'ai jamais vu
AUTRES 1,1 %

- Je ne connais pas le xon
- Je ne 1'ai jamais touché

- J'ai vu des gens qui prétendent en &tre victimes

LES RAISONS PASSE-PARTOUT 5,9 %

ELEVES 2,58 %

- Tout ce que 1'homme croit peut avoir une influence sur
lui

- Il influe sur le mental du joueur

- I1 destabilise le joueur sur le plan psychologique

- C'est une question d'ordre psychologique

- I1 a un effet psychologique sur les joueurs de 1l'équipe
qui y sont habitués

- Cela aide psychologiquement le joueur

- N'affecte en rien ceux qui n'y croient pas

ETUDIANTS 0,74 %

- Le xonjom a une influence non seulement sur 1'équipe
supposée la pratiquer mais aussi sur 1'adversaire

- I1 joue sur la psychologie du joueur

LES TRAVAILLEURS 0,37 %

- I1 influe sur le mental du joueur

AUTRES 2,21 %

- Il est d'un apport psychologique

- La pratique du xonjom a un impact assez considérable

sur le psychisme du joueur
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- C'est une pratique qui a un effet sur ceux qui y croient

I1 n'affecte en rien ceux qui n'y croient pas

C'est une pratique d'ordre psychologique

Cela m'aide psychologiquement a affronter un match

RAISONS DONNEES PAR LES JOUEURS POUR EXPLIQUER:LEUR DOUTE PAR
RAPPORT A L'EXISTENCE MEME DU "XONJOM"

I) Ceux gqui doutent 1,85 %

Chez les filles 0,74 %

- Je ne peux pas dire s'il existe ou non

- Je ne 1'ai jamais vu

Chez les garcons 0,74 %

- Je ne connais pas le xonjom

- Je ne 1'ai jamais touché

Chez les filles 0,37 %

* De 24 a 29 et +

- J'ai vue des gens qui prétendent en &tre victimes

II/ LES RAISONS PASSE-PARTOUT 5,9

Chez les filles 0,36

C'est une question d'ordre psychologique

- Tout ce que 1'homme croit peut avoir une influence sur lui
- Cela m'aide psychologiquement a affronter un match

- C'est une pratique qui a un effet sur ceux qui y croient

- Cela n'affecte en rien ceux qui n'y croient pas

* De 24 a 29 ans et +

Chez les gar¢ons 2,59 %
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* De 18 a 23 ans

- Dans la vie, tout ce qu'on croit peut avoir une grande
influence sur nous

- C'est une question d'ordre psychologique

- L'état psychologique du joueur est perturbé durant une
rencontre au cours de laquelle il pense gagner ou perdre
par le "xonjom"

- 11 est d'un apport psychologique

- C'est un probléme psychologique

- La pratique du "xonjom" a un impact assez considérable
sur le psychisme du joueur

- 11 influe sur le mental du joueur

* De 24 a 29 ans et plus 0,74

- Le xonjom influe sur le mental du joueur

&/
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