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INTRODUCTION

La population du Sénégal est constituée de divers groupes ethni-
ques qui vivent traditionnellement dans des régions quelque peu différentes
sur le plan géographique (climat, végétation, relief, sol) conditionnant

ainsi leur mode de vie.

Aussi les activités pratiquées en milleu rural dans ces régious
sont-elles différentes d'un groupe a l'autre. C'est par exemple la culture
du riz au Sud chez les diolas, celle de décrue au Nord chez les pulaars,
les activités agro-pastorales et de péche chez les séréres, les pulaars et
4 un degré moindre chez les wolofs.

En ville, & cété des professions nouvelles telles que : ouvriers,
employés de bureau, médecin, enseignant, ingénieur ; on retrouve beaucoup
d'activités de type traditionnelles, & savoir : la coordonnerie, la bijou-
terie, le tissage, la péche, le jardinage, etc...

I1 n'y a la aucune différence quant & la pratique de ces nouvel-
les activités, alors que 1'existence de celles dites traditionnelles obéit
a4 des considérations ethniques ou de caste.

11 se crée ainsl en ville, un nouveau mode de vie different de
celul du monde rural.Ou assiste alors & un abandon de certaines traditions;
les moeurs changent de méme que les rapports entre les individus. Et con-
trairement au village, ou les mariages se font ginéralement entre les gens
appartenant & la méme ethnie ou 4 la méme caste ; en ville, les mariages
inter-ethniques se font de plus en plus fréquents. On note un véritable
brassage entre groupes d'origines et d'ethnies différentes s'adonnant aux

mémes occupations, aux mémes activités professionnelles.
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Le choix de ce sujet est motivé par le fait que de facon empiri-
que, les gens pensent que certaines ethnies ont plus d'aptitudes que d'au-

tres sur le plan physique ; ceci résultant de 1'observation quotidiente.

K'a-t'on jadis considéré les pulaars comme de grands gymnastes du
fait de leurs qualités de souplesse et de leurs talents d'acrobate 7?

De méme les diolas sont réputés pour leur aisance dans les disci-
plines athlétiques.

Ainsi, les gens ne <'étonnent plus qu'une prouesse physique ait
eté réalisee par untel, car trouvant la justification dans son appartenance
ethnique.

11 faut remarquer la tendance qu‘ont les gens & catégoriser fac.-
lement les ethnies suivant leurs prétendues qualités physiques, intellec-
tuelles ou morales.

11 s'agira pour nous d'aller au dela de ces préjugés ou croyances
a partir d'une étude comparative de quelques qualités physiques d'enfants
dgés de 9 A& 11 ans des quatre ethnies les plus représentatives du Sénégal

(wolof, pulaar, sérere, diola).

Le but de notre étude est de voir s‘il existe réellement une dif-
férence entre les groupes ethniques sur le plan des qualités physiques.

Pour ce faire,nous utilisons une série de tests faisant appel aux
qualités de vitesse, de détente, de puissance, d‘'endurance et de puissance-
coordination.

Et ce, en vue d'infirmer ou de confirmer ces affirmations ou

croyances.
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Si & travers les résultats ces affirmations ou croyances se
confirment, cette étude aura le mérite de montrer que le critére ethnique
est donc A prendre en considération par les entraineurs. les animateurs et
éducateurs sportifs dans le travail de détection et d'orientation sportive

des jeunes.

Dans le cas contraire, nous saurons que le fait d'appartenir & un
groupe ethnique donné ne garantit pas la reussite dans un sport.

Dés lors, la veleur intrinséque de l'athleéte devient 1z variable
clef et signifierait que ia performance dépend des qualités inpnées de 1'in-
dividu.

Aussi, nous semble t'il important de voir si 1'influence du mi-
liev c'est-A-dire le mode de vie est déterminante dans la performance.

C'est dans cette optique qu'il est intéressant de comparer les
qualités physiques des populations vivant dans leur milieu d'origine et

celles vivant A Dakar.

En définjtive, notre étude tente de répondre aux questions sui-
vantes : existe t'il au Sénégal des différences sur le plan des aptitudes
physiques entre les quatre ethnies concernées par l'étude 7

Et s'i1]1 existe une différence entre ces groupes, peut-on savoir

quelle est 1'importance de 1'influence du milieu ?

Pour répondre & ces interrogations, nous allons tout d'abord
faire une revue de littérature sur le sujet, puls nous parlerons de la
méthodologie & suivre, ensuite nous présenterons et analyserons les résul-

tats et pour terminer, nous tirerons les conclusions de 1l'eétude.
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I — REVUE DE LITTERATURE

Nous avons essayé de voir si des études scientifiques comparant
des groupes ethniques sur le plan physique ont été effectuées au Sénégal.

I1 n'en n'existe malheureusement pas. Cependant, nous avons pu
consulter des cuvrages de sociologie (ABBE BOILAT, 1984 ; PELISSIER, 1966 ;
BALLANS, COULON, CASTELLU, 1975) qui nous ont permis.de caractériser les

différentes ethnies concernées par 1'étude.

Nous nous sommes aussil reféré A des documents de physiologie
traitant des qualités physiques et de l'entrainement (CAZORLA 1984 ; DUDAL
et CAZORLA ; BOUCHARD et COLL, 1973) & partir desquels, il a été possible
de définir les différentes qualités physiques a étudier et d'identifier les

différentes composantes.

1.1.1 - Défindition :

Selon Cazorla et Dudal, les qualités physiques constituent 1'en-
semble des facteurs morphologiques, biomécaniques et psychologiques dont

1'intéraction réciproque avec le milieu, détermine l'action motrice.

1.1.2 - Composantes des qualités physiques :

Les qualités physiques nécessaires au sportif, peuvent étre clas-—

sées en trols grands groupes :
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1.1.2.1 - Composante Energétigue : Suivant des processus
aérobies et anaérobies

On note dans ce groupe:
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- L'amplitude musculo-articulaire :

Elle correspond & la souplecsse =t est importante dans tous les

(D]

ports surtout?en gymacticue.

- Ta yjjpcsg :
D' apres Dudal et Cazorla, elle correspond a la faculté e par-

courirg une distance er un minimpum de temps donné. Elle inter-

vient dans tous les sports nécessitant un déplacement rapide.

- La détente :
"C'est la qualité nerveuze et musculaire qui s'exprime Jans
1'effort total et irstantané" Petict, G. in (Le Robert des
gports, 1982).
Elle représente la capacité, pour um sportif, d'effectuer un
mouvement rapide instantané av moment d'um saut, d'un lancer

etc.

- La _force :
Selon Hebert (1911) cite
sultante d’'un certain nombre de qualités qui sont : la résis-
tance, la puissance musculaire, la vitesse, l'adresse et les
qualités viriles.

Elle ze définit comme "1z conbinaison des contractions des mus-

n

cles en vue d'une action cceordonnée et cohérente" (Robert,P. in

[
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t Robert, 19237, Elle zz% =o0llicitée dans tous les



1.1.3 - Facteurs influengant la performance physique

Ils concernent:

- llatfggtjyjté .
Elle représente 1l'ensemble des rhénomenes relatifs aux etats
d'ame (plaisirs ou douleurs...).

Elle joue unm grand réle dans la vie du sportif et peut éire &

l'origine de la réussite ou de 1'échec.

- la motivation :
Elle a une large part dans la realizaftion de la performance.
Elle constitue le niveau de détermination avec lequel le spor-

tif est enclin & la pratique sportive,

-1 cis cstre
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Elle représente la capacité gu'a l'athete de combattre le

gtress qui peut l'inhiber lors <'une compétition

Four MAHLC (19743, il s'agit de "la totalité des actions indi-
viduelles e% collectives des: iousurs d'une equipe organisée ef
coordonnée raticnnellement et d'une fagon unitaire dans lez li-
mites du reglement du jeu et d2 1l'ethique sportive au but 4'ob-
tenir la victoire".

L'évaluation des qualités physigques dolt étre un des premiers

souciz de tout éducateur woulant baszer son

|-:.

ntervention sur des

informations fiables.



Les mesures réalisées A cet effet, comparées A& des standards
nationaux ou internationaux, doivent permettre l'estimation ob-
jective des qualités physiques et mettre en évidence les défi-
clences ou les polnts forts des sujets.

De ce fait, 1'évaluation des qualités physiques ouvre des pers-
pectives 1ntéressanteé‘pour les ¢leéves, les enseignants et les

— entraineurs dans la mesure ouv elle soutend :

t Pour l'enseignant : la mise en place d’'une éducation

physique plus conforme aux possibilités des éleves.

¢ Pour 1'entraineur : une adaptation des activités et des
programmes d'entrainement aux capacités de !'enfant a

entrainer.

t Pour lec éleéeves : une mellleure connaissance de leurs
possibilites, afin de pouvolr s'orienter vers des acti-

vites pouvant leur convenir.

f
)

1.2 - LES DETERNINANIS DE LA PERFORMARCE SPORTIVE :

Le niveau de performance atteint par l'athléte dépend d'un ensem
ble de facteurs qui sont généralement nommés déterminants de la performance
sportive. Une connaissance de ces facteurs s'avére nécessaire pour tout en-
traineur sportif.

En effet, ce dernier dolt étre en mesure de tenir compte dans ses
interventions de l'ensemble de ces déterminants et plus particuliérement de
ceux qui sont directement concernés dans la discipline sportive qu'il sou-

baite enseligner.
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Bouchard (1973) divise ces facteurs en deux grandes catégories :
ceux qui sont héréditaires et ceux qui sont influencés par l'environnement.

L'importance relative de ces deux agents A'influence sur la per-
formance fait 1'objet d'études de plus en plus approfondies, car un athlete
est & la fois né et développé, c'est & dire qu'il vient au monde avec ses
qualités et l'environnement contribue & leur déveloépement.

En ce sens, Boucﬂard énonce plusieurs conditions requises pour

devenir umn champion.

1.2.1 - Une hérédité favorable :

L'athlete bénéficie 2 la naissance de prédispositions.

En effet, l'héritage génétique dote certains individus de dispo—

sitions tres favorables pour la performance sportive; en d'autres
termes, le milisu ou l‘encadrenent ne peut créer chez 1'individu

ce qul n'‘existe pas en lui au départ. L'héritage génétique semble

étre plus important pour les qualités physiques gque pour les qua-
lités perceptivo-motrices qui sont étroitement dépendantes de

l'expérience motrice des individus.

1.2.2 - Des influences précoces favarables :

Ce sont les influences du milieu social : elles sont nécessaires
afin d'assurer le plus tét possible aprés la naissance, le déve-
loppement des potentialités de 1'individu. A cet égard, la con-

tribution des parents et du premier entraineur d'un jeune athléte

prend une importance capitale.



Bourdieu et Passeron dans "1'idéologie des dons" (1964) montrent
que ces fameux dons sont simplement la résultante dé conditions favorables
dans lesquelles baigne 1'enfant.

1ls pensent que la position du pére peut s’accompagner de posi-
tions élevées chez d'autres membres de la famille qui peuvent aussi étre
susceptibles de présenter 2 1'enfant des modéles divers d'identification
et de réussite et surtout de lui fournir des appuis.

I1 importe donc de tenir compte de l‘influence du milieu social

4 partir de variables tels que :

-~ La_valorisation de l'activité dans le milieu qui fait que 1'in-

dividu puisse s'y adonner sans pressions extérieures négatives.

- Les moyens mis en peuvre: représentent les moyens investis pour

mettre le jeune athléte dans les meilleures conditions de pra-

tique.

- Les_encouragesents : jouent un réle important dans la carriere

de l'athléte qul se sent ainsi soutenu.

- L'exemple de réussite : constitue un aspect trés important dans
la réussite du jeune athléte qui peut s'identifier & quelqu'un

de son entourage, & un champion qul représente & ses yeux un

modele de référence.

1.2.3 - Un milieu favorable :

I1 s'agit de l'influence de 1l'environnement physique. Ce milieu
doit permettre 1'épanouissement complet des qualités physiques et

psychologiques de 1'athléte.
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I1 a un réle tout aussi prépondérant dans la réussite de 1'athlé-
te. Son influence se manifeste & ce dernier & travers les quatre

variables suivantes :

- L'infragstructure : contribue a 1'incitation & la pratique spor-

tive. Sans sa présence, cette derniére est en général irreali-

sable.

- La matériel : son importance est pratiquement la mdme que celle
de 1l'infrast:ucture, car il est en quelque sorte 1'cutil de

travail de l'athleéte.

- La climat : la pratique et le développement de certaines acti-
vités sont fonction du plimat. Cela explique l'existence de
disciplines spécifiques & quelques régions du monde et aussi le
fait que certains pays dominent partieuliérement dans ces acti-

vités.

- La relief : 11 peut déterminer la nature de l'activité et est
aussl susceptible de contribuer & l‘amélioration de la perfor-
mance ; & ce sujet, il a 6té montré en physiologie les effots
bénéfiques de 1l'entrainement en altitude sur les coureurs de

demi-fond et de fond.

1.2.4 - Un peu de chance pour éviter les nombreux incidents de
parcours et de bénéficier des situations favorables qui se pré-

sentent tout au long de la carriére.



-4 -

1.3 - LES GROUPES ETHNIQUES :

1.3.1 - péfinition :

Selon le Quillet de la langue frangaise, 1'ethnie est "un groupe
humain relevant d'un fond culturel commun & 1'intérieur duquel, une longue
suite d'échanges matrimoniaux a pu faire apparaitre des caracieres com
muns" .

La description des ethnies se limitera aux quatre groupes con-
cernés par 1'étude A& savoir : les wolofs, les séreéres, les diolas et les
pulaars. Bien qu'elles ont des caractéres spécifiques, il n'en demeure pas

moins qu'il existe des similitudes entre ces groupes.

1.8.2 - Les ¥aolofs :

Selon 1'Abbé Boillat (1984), ils sont identiques aux mandingues
et aux séréres. A part les moeurs et coutumes qui différent, ces groupes
ont la méme couleur noire, le nez épaté, les lévres épaisses,la méme taille
élancée, la méme force de tempérament et le mdme caractére. Il n'y a pas
de différence réelle entre eux.

Les royaumes anciennement habités par les wolofs, selon le méme
Abbé Boilat, sont : le Cayor, le Valo, le Djolof et une partie du Baol in-
térieur et qui correspondent actuellement aux régions de Thieés, de Kaolack
et de Diourbel (cf cartes).

Le climat est de type soudanien, la végétation faite d'épineux et
de baobabs ; les écarts de température importants (22°-34°).

Les principales activités des wolofs sont d'aprés 1'Abbé Boilat
1'agriculture et la péche au fleuve, dans les rivieres et les marigots

Pendant la bonne saison, les villages situés sur les bords des
eaux s'adonnent & la péche et pendant la saison des pluies,Aa l'agriculture.

I1s s'adonnent aussi A& la chasse par distraction ou par circons-

tance,de méme qu'A 1'élevage des troupeaux de boeufs,de moutons,de chevres.
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1.3.3 - Les géreéres :

L*'Abbé Bollat les présente comme des hommes de grande taille, a
membres nerveux, d'une couleur noire comme les wolofs dont 1ls ne parais-
sent se différencier que par la langue et la religibn.

Ils habitaient le royaume du Baol, le royaume du Sine et le ro-
yaume du Saloum, qui correspondent actuellement au Sud du bassin arachidier
ou 1ls sont concentrés (cf cartes).

Le climat et lz végétation sont l:5 m@mes qu'en pays wolof.

La culture du mil essentiellement et 1'élevage des bovins cons-
tituent les activités agro-pastorales auxqueiles ils se livrent.

Selon Pelissier (1966) les paysans séréres constituent une masse

rurale d‘une grande Lhomogénéité sociale, culturelle et techmique.
1.3.4 - les diolas :

D'aprés 1'Abbé Boilat, 1ils différent des wolofs, des séréres et
des autres peuples dﬁ Sénégal, par leur forte constitution, la langue, les
moeurs, les coutumes, la taille moyenne, la couleur plus foncée que les
peulbs, mals un peu cuivrée.

"Les traits de leur visage sont grossiers, large, nez épaté, de
grosses lévres".

Ils vivent dans la région du Sud-Ouest qui est humide, bien ar-
rosée et couverte d'une végétation luxuriante.

Le climat est de type sub-guinéen.

Pour Pelissier, ils sont tous socialement égaux (il n'existe pas

de castes) et agriculteurs.
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Ils font principalement la culture du riz. "Ils ont le golt de
l'effort physique, 1l'Apréte du gain, l'hostilité envers 1'étranger, la du-
reté des rapports personnels leur confére une réputation de brutaliteée*

(Pelissier, 1966).
1.3.5 - Les pulaars (Toucouleurs et Peulhs)

- Les peulhs : 1ls ont selon 1'abbé Boilat des cheveux longs,
épais, traits presque européens, une couleur de bronze rouge,
des leévres moins épaisses que celles des wolofs, le nez est
peu allongé.

Anciennement, ils vivaient dans le Fouta aux alentours du lac
du Cayor et dispersés dans le Valo, le Cayor, le Bacl, le
Djolof. Actuellement, }ls sont disséminés dans tout le Sénégal

(cf cartes). Ils ont le quasi-monopole de l'élevage.
- Les toucouleurs : 1ls sont de deux types selon 1'Abbé Boilat.

Ceux A teint cuivré : (issus du métissage avec les maures)
taille moyenne, yeux vifs, nez peu allongé, front grand et

souvent carré, lévres épaisses, jambes arquées.

Ceux A teint poir : treés peu différents du type wolof, ils
ont la peau presque aussi noire.
Les toucouleurs vivent dans le Fouta, essentiellement le long

du fleuve Sénégal sans aller jusqu‘au Delta.
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Le climat‘y ezt de type sahéllnn, la végétation constituée
de gommiers, les températures ftres élevéés (28° en moyenne
annuelle et 42° en moyenne maximalé),
D*apres BALANG, CQULON, CASTELLU (1975), le genre de vie des
toucguleurs ezt doming par l'agriculture (culture du riz et
de légumes) et le commerce.
11 faut noter que toutes ces descriptions des ethnies ont éte
tirées d'ouvrages écrits par des européens.
Certains propos de ces auteurs sont tres critiquables et pleins
de subjectivités, c'est le cas par ezemple de la description faite sur les

diolas par 1'Abbé Boilat et Pellissier

. . =, Cela ezt surement 49 au falt que les diolas se

0

cont toujours opposés farouchement aux colonisateurs.

11 faut remarquer gue l'cuvrage de 1'Abbé Boilat écrit durant la
période coloniale (1853) n'a &té publié qu'en 1934, I1 y'a entre 1853 et
1984 de nombreux changementis en Afrigue. Sur le plan religieux par exemple,
on peut noter le cas des mandingues gqui scnt actuellement islamisés & 100%,
contrairement & ce qui a été écrit.

Actuellement, les migrations internes et le brassagze des popula-
tions tendent & atfténuer les diztinctions traditionnelles (THIAX, MANGAXNE,
SOW, 1989).

¥ous signalons toutefois 1'existence d'une recherche faite par
FALL et PIRﬁAY (1989 sur lez qualités physiques spécifiques des sujets
mélano-africains. Pour ce faire,ilz= ont ccmparé ua groupe dfétudiants noirs

et un groupe 4'étudiants de race blanche de 1'université de Liége a part
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Les réusltats intéressants auxquels 1ls sont parvenus, peuvent se
résumer comme suit :

Les mélano-africains semblent prédisposés aux performances de vi-
tesse et de détente, tandis qu'ils présentent des faiblesses dans les ef-
forts d’'endurance.

Ayant probablement une plus grande proportion de muscles & se-—
cousses rapides, 1ls semblent mieux s'adapter au‘travail en anaérobie, car
pouvant fournir un trés grand débit d'énergie d'origine chimique.

Dés lors, on peut 'se demander : "s'il y ; des différences entre
mélano—africains et blancs au plan de certaines qualités physiques, est-il
possible qu'il en soit de méme entre groupes ethniques mélano-africains 7

D'autant que le tour d'horizon que nous venons d'effectuer & tra-
vers la revue de littérature semble indiquer, eu égard aux différences de
mode de vie et de caractéristiques ethniques telle que la morphologie,
1'existence d'une telle situation. =

C'est la raison pour laquelle nous voulons varifier les hypothe-

ses suivantes :

1°) Il y a une différence de qualités physiques entre wolofs.

séreres, pulaars et diolas.

2°) Le milieu de vie naturel a une influence sur la performance

des sujets concernés.



Agglomération de Dakar : ‘ \
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I — METHODOLOGIE

Elle se compose de 341 enfants des deux sexes, des quatre ethrnies
les plus représentatives du Sénégal & savoir : wolofs (36 %),séreres (16%),

pulaars (18 % : peulhs : © %, toucouleurs : 9 %), diclas (9 %).

I1 y'a 172 gargons et 169 filles Agés de 9 A& 11 ams.

Cette tranche d'Age a été choisie parce 'qu'a cet Age, les enfants
ne sont pas rompus & la pratique sportive et A 1'éducation physique; 1l yv'a
aussl le fait que les différences de taille surtout ne sont pas grandes.

11s ont été recrutés dans des CEx, donc pouvant aider leurs pa-—
rents analphabétes (pour certains) & remplir les questionnaires.

Ces enfants ont été choisis pour chaque'groupe ethnique aussi
bien A Dakar que dans la région d'origine.

La sélection s'est falte & partir d'un questionnaire.

B'ont é6té retenus que les enfants dont les parents et les grands-
parents sont de la méme ethnie, ceci en vue d'éviter de prendre des métis-
sés dans 1'échantillon ; ce qui pourrait bilaiser les résultats de 1'étude.

Le recrutement des enfants s’est fait dans 17 établissements pri-
maires du Sénégal : 10 A Dakar, 3 & Bignona, 1 & Fumela, 1 & Kébémer, 2 A
Matam.

Les régions concernées par 1'étude sont celles de : Louga (48 en-
fants), Ziguinchor (38), Fatick (39), Saint-Louis (40) et Dakar (176) et

représentant 4 elle seule la moitié de la population-cible.



Le choix de Dakar s'explique par le fait que c'‘est un carrefour
ou se retrouvent toutes les ethnies et ou le mode de vie semble étre iden-
tique pour tous, alors que celui de Bignona pour la région de Ziguinchor,
de Matam pour la région de Saint-Louils, de Kébémer pour la région de Louga
et de Fumela'pour la région de fatick est motivé par le fait que ce sont
les milieux naturels de vie des quatre groupes ethniques de 1'étude.

Nous avons ainsi les wolofs & Kébémer, les pulaars & Matam, les

diolas A Bignona et les séreres A Fumela,
2.2 - JESTRUNENTS DE COLLECTE DES DONNEES :
2.2.1 - Le questionpaire :

I1 est élaboré A 1l'intention des parents de maniére assez simple,
pernettant de répondre aisément. 11 coﬁprend des informations générales sur
1'enfant (école, nom, prénom, Age, sexe) et sur son origine ethmnique :
ethnie des parents et des grands-parents (maternels),

Il n‘a pas été nécessaire de se remseigner sur l'ethnie des

grands—-péres patermnels car étant de la méme ethnie que leurs enfants.
2.2.2 - Qualiiés A mesurer ei instrument de mesure :

Une série de tests a été retenue aux fins de nous renseigner sur

certaines qualités physiques de base :
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2.2.2.1 - La vitesse gestuelle

Elle résulte de la rapidité de contraction-reldchement des grou-
pes musculaires alternativement mic en jeu pour engendrer le ma-
ximum de mouvements sur une distance en un temps relativement
court. Elle constitue une qualité de base requisze pour la prati-
que de trés nombreux sports (caollectifs notamment), mais surtout

indispensable aux coureurs de vitesse.

2.2.2.2 - Le test de la vitesse gestuelle :

I1 consiste en une course de 30 m chronométrée.
Le chronométre est enclenché lorsque le pied arriere du coureur
quitte le sol et arrété lorszque celui-ci franchit la ligne d'ar-

rivée,

2.2.2.3 - Puigssance des membres superieurs :

La puissance musculaire azsocie la vitesse et la force des mus-

<

cles mis en jeu. C'est pcurquoi, cette qualité est appelée force

explosive. La puissance des membres supérieurs intervient en

}

priorité dans tous les lancers, mais aussi dans certains sports

collectifs comme le hand-ball et le volley-ball.

2.2.2.4 - Le test de la puissance des membres supérieurs :

-~

Nous avons choisi 12 lancer de ballesz lestées (de 200 g) A bras

casgé et mesuré au demi-meéftre pres.



2.2.2.5 - Puissance des membres inférieurs :

La puissance est le produit du travail fourni (déplacement d‘un
objet ou-de son propre corps) par le temps mis pour déplacer cet
objet ou son propre corps (ou masse) sur une distance donnée et
pendant une durée donnée,

Dans les sauts et les lancers, seules sont parfois retenues la
force et la masse déplacée par cette force ; on peut ainsi, indi-

rectement apprécier la puissance.

2.2.2.6 - Le test de la puissance des membres inférieurs :

Nous retenons ici le saut en longueur pieds joints sans élarn.

2.2.2.7 - La puissance-coordination :

Elle permet de se rendre compte de la maitrise des qualités ges-
tuelles en fonction d'une tdche définie.

Elle intervient dans toutes les actions motrices A base de re-~

bonds : le saut, le plongeon, la gymmastique, etc...

2.2.2.8 - La test de la puissance-coordipation :

11 s*aglt ici du quintuple saut départ et arrivée pieds joints.
L'enfant exécute cinq bonds successifs en poussant & chaque fois

au maximum sur la Jambe vers l'arriére.

2.2.2.9 - La puissance-aérpbie :
Lors d'un exercice,lorsque 1'intensité augmente progressivement,

la consommation d'oxygene augmente parallélement jusqu'ad un pla-



teau maximum au dessus duquel toute nouvelle augmentation de
1'intensité de l'exercice demeure sans effet sur la consommation
d'oxygéne. Ce plateau est définl comme la puissance aérobie ou

consommation maximale d'oxygeéne (V0z max).

2.2.2.10 - Le test de la puissance aérobie :

Nous retenons ici le test de Leger-Boucher : course navette de

20 m avec paliers d'une minute. Il se fait a l'aide d'un magné-
tophone et d'une bande sonore.

Les enfants font des aller-retours sur 20 m, d'abord & une vites-
se faible (marche rapide), puis progressivement accélére¢e toutes
les minutes. La vitesse de course est reglée a l'aide de signaux
de la bande sonore qui correspondent au moment ol le sujet amorce
son retour en bloquanj un de ses pieds immédiatement au deld de
la ligne des 20 m.

La bande sonore indique les paliers correspondants aux minutes de
course. Lorsque l'évalué ne peut plus suivre le rythme de course
imposé, 11 s'arréte et indique A 1'évaluateur le numéro du paliler
correspondant. Ce numéro a une équivalence en corsommation maxi-

mle d'‘oxygene ou V0z max.
2.3 - PROTOCOLE :
F'ont été retenus pour les tests que les enfants ayant leurs

questionnaires diment remplis par les parents et qui sont de la méme eth~

nie que ces derniers et de celle des grand-parents, et Agés de 9 4 11 ams.
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Tous ces tests ont été effectués 1'apres-midi (pour um probléme
de disponibilité des évaluateurs) & partir de 16 heures.

Pour que les tests se déroulent dans les mémes conditions aussi
bien A Dakar que dans les régions, nous avons été amenés A prendre un cer-
tain nombre de mesures A& 1'intention des évaluateurs :

- La course de 30 m : elle doilt se faire sur sol dur ; 2 essais

sont prévus A lntervalle de 5 minutes, le mellieur des 2 temps

sera enregistré.

- La course navette de 20 m : elle doit se dérouler sur un sol
dur, des plles neuves ont été fournies aux évaluateurs pour le
fonctionnement de leur magnétophone et une cassette.

I1 leur a été recommandé de trouver des appareils dont la vi-
tesse de déroulement ne présente pas une différence de plus
d'une seconde. Pour la vérification, 11 faut mesurer le temps

quil s'écoule entre 2 paliers.

- Le quintuple saut départ et arrivée pileds joints : 11 doilt se

faire sur sol mi-dur, mi-sableux. Un apprentissage est néces-—
saire pour 1l'épreuve, il doit se faire cing minutes avant 1'e-
preuve, Il faut insister sur le rythme, sur la poussée du mem-
bre inférieur arriére et sur le ramener des pieds joints au
cours de la derniére foulée. La performance & tenir en considé-
ration est le meilleur des 3 essais prévus. La performance est
mesurée au centimétre prés a partir de la pointe des pieds au
niveau de la ligne de départ, jusqu'au talon le plus proche, 2

l'endroit de la chute.
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11 y'a a noter qu'un déséquilibre arriére ne pénalise pas la

performance obtenue.

- Le saut en lopgueur pieds joinis sans élan : ne nécessite aucun

apprentissage, faire la démonstration deux ou trois fois.

Le meilleur des trois essais prévus est considéré. La perfor-

1

mance est mesurée au centimetre pres, derriere le talon le plus
proche de la ligne de départ. Il faut préciser que le déséqui-
libre arriére ne pénalise pas le sujet.

- 5 S- 2 : apres une balle

d'essai, trois lancers sont réalisés ; la meilleure performance

150

est retenue, elle sera mesurée au demi-métre pres, Lors.du lan-

cer, le pied avant ne doit pas quitter le sol, on tolere 1l'ac-
compagnement du mouvement par le pied arriére qui peut dépasser
la ligne du lancer en fin de geste. Il faut vérifier la bonne
position des pieds, le pied gauche en avant lorsque le lamcer

est réalisé avec la maip droite et vice-versa.

2.4 - YETHODE UTILISEE POUR LE TRAITENENT DES DONNEES :

Les données recueillies ont été traitées grace a une analyse de
variance 2 umne voie avec un niveau de signification de 0.5. Les quatre
groupes concernées par l'étude ont donc été comparés sur les cing variables
en question, a savoir : la vitesse gestuelle, la pulssance agérobie, la
puissance des membres supérieurs, la puizsance des membres inférieurs et la

puissance~coordination.
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IXII — PRESENTATION ET

PISCUSSION DES RESULTATS
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3) Le sexe (le milieu de vie ezt contr

3-1 LA PUISSANCE DES MEXBRES INFERIEURS :

3-1-1 Comparaison des résuliats des quatre groupes ethniques
Le tableau I indique que la valeur observée de F variant
entre 0,00 et 0,26 pour toutes les comparaizons est inférieure & celle
du F critique comprise entre 3,86 et 3,89 avec 1 degré de liberté (4d1)
au niveau de signification 0.5.
On peut donc dire qu'il n'y a pas de différences signifi-
catives entre les részultats des diolas, des séreres, des pulaars et des

wolcfs du méme sexe.

3-1-2 Comparaison des résultats en fonction dy milieu de vie

Les résultats des

i}

ujete d'ur méme groupe ethnique comparés
gelon qu'ils vivent dans le milieu urbain cu le milieu rural, indiquent

qu'il n'existe aucune différence sigrificative. Car comme on peut le

voir sur le tableau I, le F calcu!l

i

s A

rieur au F critique.
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TABLEAU I : ANAILYSE DE I.A VARIANCE DE

LA PUISSANCE DES MENMBRES INFERIEURS

! ! SOMNES! DEGRE! ! ! !
! SOURCE DE VARIATION ! DES ' DE ! CARRE ! F ! !
HE ! CARRES!LIBER! MOYEN ! ! !
! Dipla G. Urbains VS Diola F. Urbaines ! £38,55! 1 ' 638%,55!'2,31! ¥.S.!
! Diola G. Ruraux VS Diola F. Rurales 13941,31!0 1 133881,31114,435ignis
! Pulaar G. Urbains VS Fular F, Urbaine= ! %86,05! 1 ! 586,05!2,12! XN.S.!

! Pylaar G. Ruraux VS Pular F. Rurales 1 476,82 1 Y 456,82!'1,65! N.8.!

! Volof

[y

Urbains VS Volof F, Urbaine:

w0

i

voF0,16r 1t 70,100,255 §,
! wolof G. Ruraux VS Volof F. Rurales ! 2,49t 1 1! 0,40!0,03!' N.5.!

! Sérére G. Urbains VS SéréreF. Urbaines ! 449,44! 1 ! 459,44!'1,70' ¥.S.!

! Sérere G. Ryraux VS SérareF, Rurales  12054,63! 1 12054,63'7,40!'Signis
' Dipla G. Urbains VS Diola G. Ruraux '2406,4 0 1 12496,4 10,110 N, 2!
! Diocla F. UrbainesVS Diocla F. Ruralecs ?7820;04! 1 17820,0410,35%0 K. S
! Pulaar G. Urbains V3 Pular G. Ruraux 00,63 1 123%006,9310,150 XS
! Pulaar F. UrbainesVS Fular F. Rurales P3192,250 1 13192,25!10,14 XN, S
! Volof G. Urbains VS Wolof G. Ruraux 2a%1i2,7 ¢ 1 23112,7 '1,02! N.S.!
! Volof F. UrbainesVS Volof F. Furales 12800,72Y 1 10890,72'0,90!' N.S.¢
! Sérére G. Urbaing VS SéréreG. Furaux 13632,63Y 1 !3631,683!'0,15! F.S. !

T AT R ] t = ! C\I'N'Ql
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(SUITE I)
! Diola G. Ur + Ru VS Pular G. Ur + Ru 11992,49! 1 11992,49!0,08! §.S.
! Diola F. Ur Ru VS Pular F. Ur + Ru 11940,2 ' 1 11260,2 '0,08¢ N.S.!
! Volof G. Ur + Ru V8 SérereG. Ur + Ru ! 1,47V 1 ! 1,47'0,00! ¥.5.!
! Volof F. Ur + Ru VS SéréreF. Ur + Ru 14845,87! 1 14845,87!0,21! N.8.
! Dicla G. Ur + Ry VS V¥olof G. Ur + Ru 13136,6 ¢+ 1 '3136,6 !0,13! ¥.5.!
! Diocla F. Ur + Ru VS Volof F, Ur + Ru 11169,2 ¢+ 1 11169,2 '0,05! F.S.!
' Diola G. Ur + Ru VS SéreéreG. Ur + Ru 12527,81! 1 '2527,61!10,11! K.S.!
! Diogla F. Ur Ru VS BérereF. Ur + Ry t1216,38! 1 11216,38!0,05' F.S.
! Pulaar G. Ur + Ru VS Volef 6. Ur + Ru 100,27 1Y 100,2710,00! N.S.!
! Pulaar F. Ur + Ru VS Volof F. Ur + Ru ! 189,98 1 ! 189,98!0,00! ¥N.S.!
! Pulaar G. Ur + Ru VS SérereG. Ur + Ru t63,41Y 1 ' 63,41'0,00! §.8.!
! Pulaar F. Ur Ru V3 SéreéreF. Ur + FRu 15881,35! 1 !5881,3510,26! N.S.!
! ! ! ! ! !

F critique = 3,86 & 3,89

* .05

VS = Versus

¥S = Yon Significatif
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En conclusion, l'ianfivence du milieu n'est pas perceptible.

Nous pemsons gque cela peut é&tre d¢ au fait que les activités

1
(v}

physiques pratiquées par les enfanfs de 1'4

dans les deux milieux, ne sont pas tellement différentes. Il y a sauf quel-

ques rares exceptions comme une unifcrmization des pratiques dans ces

milieux. Par exemple on joue tout aus=zi bien au Football A& Dakar que dans

les villages ; il en est de méme pour le grimper aux arbres =tc...
Cependant il est & preveoir gqu'en grandissant, ces enfants du

fait des activités plus "cérieuses" parce que plus intenses et plus produc-—

tives, soient différents d'un milieu 3 l'autre.

3-1-3 Comparaison des résultats ep fopction du seze :

e

fi-

[s

Le tableau I montre qu'il a'y a pas de différences sign

3

@
1]
(o ¥

catives enire les gargons et les fill u méme milisu et du méme groupe

14}
I

by

ethnique pour la plupart deec comparaizons ectuées excepiées pour les
diolas et les séréres ruraux. Ceci montre que le sexe a une influence sur

la performance.

3-2 LA PUISCANCE COORDINATION :

3-2~-1 La comparaison des résultals des quatre groupes

Le tableau I1 indique gue la valeur observee de F est in-
férisure a celle du F critique. On peut en déduire qu'il n'y a pas de
différences significatives enire les résultais des diclas, des pulaars

des wolofs et des séréres du méme zexe,
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TABILLEAU II : ANALYSE DE I.A VARIANCE

DE LA PUISSANCE — (':C)OI;Z‘D INATION
LA ! SOMMES! DEGRE! ! ! !
! SQURCE DE VARIATION ' DES ' DE ! CARRE ' F ! !
! | ' CARRES!LIPER! MOYER ! ! !
! Diola G. Urbainz VS Diola F. Urbhaines ! noiar 1 0,19!0,43! F. 2!
! Diola G. Ruraux VS DMola F. Ruralsc ! 2,87t 1 ! 2,6716,8418igni
! Pulaar G. Urbains V3 Pular F. Urbains:z ! o,1s5r 1 ¢ 0,16'0,41! X.S.!
! Pulaar G. Ruraux VS Pular F. Rurales ! 2,64t 1 ! 2,5416,76'Signi+

! Volof G. Urbains VS VWolof F. Urbainas f 1,560 1 1,264,001 8igniy
' wolof G. Ruraux VS Volof F. Rurales ! 1,82 1 ! 1,8214,66!51igni+
! Sérere . Urbains VS SéréreF. Urbaines ! 0,01 1 ! 0,0110,02! N.S.!

' Sérere G. Ruraux VS SéréreF. Rurales ' 0,4Q' 1 ' _0,40'1,02! ¥, 5.

' Dicla G. Urbains VS Diola G. Ruraux ! o,781 1 ! 5,78t0,17! N.S.!

! Diola F. UrbainesVS Diola F. Rurales ! 5,360 1 ! 5,56!0,10! N.2.!
! Pulaar G. Urbains VS Pular G. Rurauw ! a8t 1! 6,8 10,17! ¥.8.!

' Pulaar F. Urbaines¥sS Pular ¥. Ruralesz ! 0,70t 1 0,7010,01t F.S.!
! Volof G. Urbains VS Volof 6. Huraux 18,031 1 ! 16,03Y0,29! N.S.!

' Volof F. UrbainesVS Wolof F. FRurales to3%,6830 1t 3¢

)

,5310,75! W.S.!

! Sérere G. Urbains VS Séreéeres. Hurauxn ! Go1Ey 1 0,1610,000 ¥ 2.t

-

1,2410,02! §.5.!

B

' Sérere F, UrbaipesVS SérerelF. Ruraios ! 1,341
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! Diola G. Ur + Ru VS Pular G. Ur + Fu ! £,351 1 0,3510,00! F.3.
! Diola F. Ur + Ru VS Pular F. Ur + Ru ! 02y 1 1,0210,01F N.S.!
! WVolof G. Ur + Ru V3 SéreéreG. Ur + Ru ! 0,20t 1 ¢,20t0,01t X¥.8.!
! Yolof F., Ur + Ru VS SérereF, Tr + Ry ! 0,04 1 0,04'0,00! XN.S.
! Diola G. Ur + Ru VS Volof G, Ur + Ru t19,31r 1 19,31'0,33¢ N.S.!
! Diola F. Ur + Ru VS Wolof F. Ur + Ry ! 0,40 1 0,40t0,00! ¥N.S.!
! Diola G. Ur + Ru VS SéréreG. Ur + Ru ! 9,96 1 0,96'0,19' N.S.!
! Diola F. Ur + Ru VS SérereF. Ur + Ru ! 0,720 1 0,72'0,01! ¥.S.
! Pulaar G. Ur + Ru VS Volof G. Ur + Ru L A 14,6110,28! ¥N. 5,
! Pulaar F. Ur + Ru VS Wolof F. Ur + Ru ! 2,83t 1 2,830,059 N.S.
t Pulaar G. Ur + Ru VS SéreéreG. Ur + Ru t 6,81t 1 6,810,111 K.5.!
! Fulaar F. Ur + Ru VS SérereF. Ur + Ru ! 3,460 1 3,460,046 N.S.
! ! ! ! !

F critigue = 3,86 a 3,89

= 3 .05

VS = Versus

§S = Non Significatif
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3-2-2 Comparaison des résultats en fonction du miliey de vie

En comparant les résultats des sujets d'un méme groupe eth-
nique selon le milieu, il apparait qu'il n'exizte aucune différence si-
gnificative. Comme 1'indique le tableau II, le F observé a toutes les
comparalisons est inférieur au F critique. Alors, l'influence du milieu

n'apparait pas aussi dans ce test.

3-2-3 Comparaison des récultats en fonction du sexe :

Au vue du tableau II, nous constatons que pour la moitie
des cas de comparaiszon, lec différences zont significatives, contraire-
gent aux sereres des deux milieuvx, des diclas urbains et des pulaars
Turaux.

En définitive, ceci indigque que le sexe a une influence

sur la performance pour la puissance-coordination.

3-3~-1 La comparaison des résultats des quatre groupes
ethniques :
A partir du tablean III, on constate que la valeur obser-

le dn F oritique, Donc il n'y a pas de dif-

st

vée de F est inférieure & ce

les performances réalisées par les diclas,

leg pulaars, les séreres et les wolofs du méme sexe.
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ANALYSE DE LA VARIANCE

DE LA PUISSANCE AEROBIE

! ! SOMMES! DEGRE! ! ! !
H SOURCE DE VARIATION ! DES ! DE ! CARRE ! F ! !
HE ! CARRES!LIBER! MOYEY ! ! !
! Diola G. Urbains VS Diola F. Urbaimes ! 133,27! 1 ! 133,27!11,35Signi+
! Diola G. Ruraux VS Diola F. Rurales ' 506,05t 1 ! 596,05!50,84Signit
! Pulaar G. Urbains VS Pular F. Urbaipes ! @3,72! 1 ! 093,72! 7,585igni+
! Pulaar G. Ruraux VS Fular F. Ruraless ! 254,620 1 ! z2H4,62!21,6851igai+
! Volof G. Urbains VS Volof F. Urbaine=s ! 78,31! 1 ! 78,31! 6,67Signi+
! wolof G. Ruraux VS V¥olof F. Rurales ! 259 t1 !t 259 !22,¢6Signi*
t Séreére G. Urbains VS SéréreF. Urbaimes ! 85,24! 1 ' 8%,94! 7,§2Signi*
L Serere G. Ruraux VS SéréreFf. Furales ! 4,791 1 ! 4,79! 0,40!K.8.!
! Dipla G. Urbains VS Diola G. Ruraux 'o141,23y 1 ! 161,23¢ O,Qé!N.S.!
! Diola F. UrbainesVS Diola F. Rurales ! 0,96! 1 ! 0,926! O,QO!N.S.!
' Pulaar‘G. Urbains VS Pular G. Ruraux P4392,91Y 1 14392,91! 1,87!K.5.!
! Pulaar F. UrbainesVS Pular F. Rurale:s ! g,01! 1 ¢ 0,01 0,00!K. 8!
! Volof G. Urbains VS Volof G. Ruraux vo35,260 1 Y 3%,258! Q,01'F.8.!
! Volof F. UrbainesVS Volof F. Rurales ! 5,90t 1 1 6,90! 0,00!'N.3.!
! Sérere G. Urbains VS SéreéreG. Ruraux Yooes, 17y 1 v 83,17 0,02!'¥.8.¢
I Seérere F. UrbainesVS SéréreF. Rurales L 11,490 1 ¢ 11,49 0.001F.5.!
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' Diola G. Ur + Ru VS Pular G. Ur + Ru ' 514,70' 1 ! 514,70¢ 0,21'N.5.!
! Diola F. Ur + Ru VS Pular F. Ur + Ru Yo24,75 L Y 24,7%Y 0,01!'Y.S8.!
' Volof G. Ur + Ru V3 SérereG. Ur + Ru t 156,63 1 t 156,63! 0,06'¥.S.
! Wolof "F. JUr - Ru V8 SérereF. Ur + Ru ! 3,55 1 ! 3,55! 0,00!'N.3.
' Diola G. Ur + Ru VS Volof G. Ur + Ru 65,74 1 'Y 65,74t 0,02!'F.S.!
! Diola F. Ur + Ru VS ¥olof F. Ur + Ru ! 5,90 1 ! 5,90!' 0,00'X.35.!
i Diola G. Ur + Ru V3 SeéréreG. Ur + Ru ' 366,54' 1 ' 366,54! 0,15'X.5.!
! Dicla F. Ur + Ru VS SéréreF. Ur + Ru ! 0,24' 1 '  0,24! 0,00!'¥.S.
' Pulaar G. Ur + Ru VS Volecf G. Ur + Ru ' 251,91t 1 Y 251,91 0,10'7.5.!
! Pulaar ©. Ur Ry VE Volod F. UYr + Ru t50,06r 1 Y 60,06 0,02!'F.5.!
! Pulaar &. Ur + Ru V5 SérereG. Ur.+ Ru ! 4, 62! 1 4,62 0,00!'Y.5.!
! Pulaar F. Ur + Ru VS SérereF. Ur + Ru vo29,59 1 v 29,58¢ 0,01!'N.S.!
L ! ! ! ! !

F critique = 3,86 & 3,89

s 4 .05

VS = Versus

NS = Non Significatif
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3-3-2 Comparaison des resuliats en fonction du milieu de vie

La comparaizon des résultats des sujets appartenant au méme

groupe ethnique selon le milieu, nous indique qu'il n'y a aucune différen-

ce =zignificative. Comme le monire le tableau III, le F observé a toutes les

“inférieur au F critique.

comparaizons esth

o)

Donc 1'influence du milieu n'apparait pas également pour la

puissance aércbie.

3-3-3 (omparaison des résultats en fonction du sexe :
On constate & partir du tableau 111, qu'a l'exception des

£. 11 apparait donc que

séreéres ruraux, les différences

m
U)
e}
=
jrs
o)
ot
x
=}
[
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-
O
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t
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]
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pour ce test. le sexe a une inflvence sur la performance.

3-4-1 La comparaison des récsulials des quatre groupes
etbniques :

Pour cette variable, on coastate comme 1l'indique le tableau

IV que le F critique est superieur au F observe z toute les comparaisons.

En définitive, les différences enire les performances réalisées par les

diolas, les pulaars, les wolofs et les séreres du méme sexe ne sont pas

significatives.

3-4-2 Comparaison des résultais en fonction du milieu de vie

En comparant lesz resultats desz sujets appartenant au méme

groupe ethnique et vivant dans les deux milieux, on constate qu‘il n'y a

aucune différence significati
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TABILLEATU IV : ANALYSE DE I1.A VARIANCE

DE ILLA VITESSE GESTUELLIR

! ! SOMMES! DEGRE! ! ! !
! SOURCE DE VARIATION ' DES ! “ﬁE ! CARRE ! F ! !
! ! CARRES!LIBER! XOYEX ! ! '
' Diola . Urbains VS Dicla % Urbaines ! 9,22y L 2,82! 2,88 N.S.!
¢ Diola 6. Ruraux VS Diocia F. Rurales ! 2,3z L 3,32118,448igni#
! Pulaar G. Urbains VS Pular F. Urbaipes ! .29t Lo 1,29'6,94!'5igni+
' Pulaar G. Ruraux V? Fular % Rurales ' Ho010 L 0.01'0, 11! ¥N. 8.
' ¥olof G. Urbains VS Volof F. Urbaipes ! 2,41 1 2,41113,3831gnis
' wolof G, Ruraux V& Volof F Rurales ! to2zt 1o 1,22'0,838ignls
! Sérére G. Urbaing V3 Séreref, Urbainez ! 0,02t 1 oo0zin 11t FLOSU!
{_Déreére G, Ruraux Vo SérereF. Rurgleg ! 0,621 1t 0.62!3.44! N5 %
! Diola G. Urbains V& Diola G. Ruraux ! 27 L 1,2710,03 Y. g
' Diola ¥F. UrbainesVS Diola F. Rurales ! 5,08 1 ! 5,08!0,13! N. & !
! Pulaar G. Urbains VS Pular G. Ruraux ! 0,70 1 ! 0,70'0,02! N. &
! Pulaar F. UrbainesVS Pular F. Rurales ' 0,00v 1 0,00'0,00! K.8.!
! Volof G. Urbains VS Yolof G. Ruraux ! 1,46 1 '! 1.4610,04! K. S.!
' Volof F. UrbainesVS ¥olof F. Rurales ! n,710 1 0,7110,01! KN.S.!
' Sérére G. Urbains VS SéréreG. Ruraux ! i,4vt 1 ! 1,4110,04! XN. 5!

| Sérére F. UrbainesVS SeréreF. Rurales ! 3.27! 1 3,27!0,08! N.§.!




(SUITE IV

! Digla «
' Diola F

Wolol 7
! VWolof F.
! Dipcla G.
' Diplae F.
' Diola G.
' Diola F.
! Pulaar G.
' Pulaar ¥
' Pulaar G.
' Pylaar

'l

Ur

Ur

Ur

Ur

Ur

My
2

Ur

Ru

Ru

Ru

Ru

Sérared.
5 Séreref,
Volof G.
Volof‘F.
SéreregG.

SérerefF,

Ur

<
L |

Ir

Ur

Ur

Ur

Ur

Ru

Ru

Ru

Ru

Ru

Ru

Ru

Ru

Ru

o

—

[

—

[y

0,0410,00!
8,65'0,22!
1,470, 04!
0,1310,00!
0,010, 00!
0,14'0,00!
1,1010, 03!
0,00!0,00!
0,1110,00!
0,0310,00!
0,65!0,01!
0,38'0,01!

critique =

.05

= Yersu

t
A
(@]
[

0]

fu-

= Non Significatif

rn

n

%

n

0

td

)



Comme 1'indigue le tableau IV, le F observé a toutes les comparaisons est

-
=}
-4
[bY
a]
s

eur auv f critique.

Far consequent, le milieu n'a pas une influence déterminante ici.

3-4-3 Comparaison des résuliats en fonction du seze :

Le tableav IV montre que pour la moitié des cas de compa-

in

raizonsg, les cdifferences sont significatives.
On en déduit que le sexe a upe influence sur la performance pour la vitesse

gestuelle.

3-5-1 Comparaison des résuliats des quatre groupes eihniques
En observant le tableau V nous constatons que la valeur ob-
sarvée de F est ianférieure 3 celle du F critique.
A partir de cette constatation, nous pouvons déeduire qu'il n'y a pas de
differences cignificatives entre les résultats de:z enfants des quatire

groupes eianigques appartenant au méme sexe.

3-5-2 Comparaison des résultats en fonction du milieu de vie

Lorsque l'ca compare les résultats des sujets d'un méme
groupe ethnique suivant le milieu, on s'apergoit gqu'il n'y a aucune dif-
férence cignificative. Comme indiqueée dans le tableau V, nous constatons
que le F observé pour toutes les comparaisons est inférieur au F critique.

Donc 134 aussi, 1'influence du milieu n'apparait pas.
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TABI.EAU VYV ANAILYSE DE 1L.LA VARIANCE DE

LA PUISSANCE DES MEMBRES SUPERIEURS

! ! SOMMES! DEGRE! ! ! !
! SOURCE DE VARTATION ! DES ! DE ! CARRE ! F ! !
v ! CARRES' LIBER' MOYEX ! ! B
' Diola G. Urbaing VS Diola F. Urbaipes ! 770,27' 1 ! 770,27142,3931gni

! Diola G. Ruraux VS Diola F. Rurales 11343,57! 1 11343,57!73,94Signi+
' Pulaar G. Urbains VS Pular F. Urbaines ! 620,2 ! 1 ! 620,2 !34,133ignit
' Pulaar G. Ruraux VS Pular F. Rurales ! 941,01 1 ! 941,01!51,78Signi¢
! Volof G. Urbains VS Volof F. U{baines 11787,45!" 1 11787,45!98,37Signi*

! wolof G. Ruraux VS Volof F. Rurales ! 897,51t 1 ! 897,51!149,3951ignis

! Séreére G. Urbains VS SéréreF. Urbaimes ! 525,09! 1 ! 525,00!28,893igni#

s

' Diola 5. “Irboias VS Diola G. Ruraux ' 68,74 1 ' 68,74'0,12' N.S.!

' Diola Y. UrbainesVs Dinla F. Rurales ! 2,52 1 ¢ 2,%210,01t N.S!
! Pulaar < TUrbains: . VS Pular G. Ruraux ! 7,180 1 ! 7,1610,01! X.S5.!
' Pulaar ¥, Urbainez=VS Pula- F. Rurales ! 12,600 10 12,6010, 05t N. S
' Volof G. Urbains VS Wolof G. Ruraux vooez ) Tsr Y} 1 83,750,111 RS
' Wolof F. UrbaineczsVS Wolof F. Rurales ! 0,33 i 0,38'0,00' X.5.!

' Sérere G. irbains V3 SérereG. Ruraux to14,%7 1Y 14,9700,02 R.S.!
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' Diola G. Ur + Ru VS Pular G. Ur + Ru !

' Diola F. Ur + Ru VS Puvlar F. Ur + Ru !

! Yolof G. Ur + Ru VS SérereG. Ur + Ru !

' Yolof F. Ur + Ru VS SérereF. Ur + Ru !

! Diola G. Ur + Ru ¥S Yolof G. Ur + Ru !

! Diola F. Ur + Ru VS Volof ¥. Ur + Ru '

' Dipla G. Ur + Ru VS SéréreG. Ur ¢ Ru '
' Diola F. Ur + Ru VS SéreéereF. Ur ' Ru !
! Pulaar 5. Ur ¢ Ru VS Volof G. Ur + Ru !

' Pulaar F. Ur ¢+ Ru VS Volof F., Ur + Ru !

' Pulaar G. Ur + Ru VS SérereG. Ur + Ru !

' Pulaar F. Or + Ru VS SérereF. Ur + Ru !

198,53!
49,91
402, 66"
0,04!
46,07!
41,12¢
£34,23"
38,38!
66, 27!
1,09!
134,72!

0,6 !

[}
— H

s

198,531 ¢, 35!
49,01!0,23!
402,66!0,71!
0,04'0,00!
46,0710, 08!
41,12%'0,19!
634,23'1,12!
38,38'0,18!
66,2710,11!
1,09!0,00!
134,721 0,23!
0,6 !'0,00!

!
e

[}
e

t

ta

2

t

%

L

t

F critique = 3,86 a 3,89
* A .05
¥S = VYersus

¥S = Kon Significatif
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3-59-3 Comparxraison des résuitats en fonction du sexe :

A partir du tableau V, on observe que pour tous les cas de
comparaisons, les différences sont significatives.
Ceci nous monire en réalité que le sexe a une influence sur la performance

pour la puissance des membres superieurs.
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IV CONCLUSIONS ET RECOMMANDATIONS
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A-1 CONCLUSIOHES :
L'étude que nous avons mene dans le cadre de la recherche
en sclences et techniques de 1'activité physique et sportive (S.T.A.P.S)

n'a pas pour alnsl dire abouti a des révélations extraordinaires, Néan-

ot

moins, elle nous a sans nul doute fpurni des éléments de réponse & cer-
taines questions posées quotidiemnement par les gens et particuliérement
ceux qui s'intéressent & 1l'activité physique.

Le but de 1'étude était rappelons—le de comparer quelques qualités phy-
siques {(puissance des membres inférievrs, puissance-coordination, puis-
sance aérobie, vitesse gestuelle, puissance des membres supérieurs) des

ethnies les plus représentatives du Sénégal a savoir : érere, pulaar,

diola, wolof.

¥ 4o

Les résultats de cette étude ont abouti avx conclusions suivantes :

En rapport avec l'hypothése qui dit gqu'il y a une différence d= quali-
tés physiques entre wolofs, séréres, diclaz, et pulaars, la conclusion a
laquelle nous scmmes parvenu ezt gue aux vu des résultats, il n'existe
pas de différences du point de vues des gualités physiques entre les

groupes ethniques.

Denc 1'hypothéze est rejetés.

jorl
Jact

Quant & l'hypotheése qui pritend que le milizuy de vie a

une influence sur la performance das

la conclusicon qu'on en deé-
duit d'aprés les résultats ezt gque : le milieu n'a pas influencé la
performance,

Cenl est certainement dG & 1'age des zuiets qus nous avons voulu assez
Jjeune, dnonc peu influencés par le milisu afin de vraimernt volr, =i la

valeur physique dépend fondamentalement dz2 1'ethnie.
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11 faut noter sur ce poirnt qu'il est pessible qu'avec 1'3ge selon les
activités pratiquées et le mode de vie de 1'individu que le milieu ailt
une influence sur les qualités physiques de ce dernier.

En marge des hypothéses, nous avons noté a travers les résultats que le
sexe a influencé les performances, mai=z compte tenu de 1'4ge, tantét il
y a des différences, tantdt i1 n'y en 2 pas. On peut d'aillleurs se de—

mander si le milieu jusqu'a un certaia point n'a pas été a l'or

[

[y

gine

de cette différence,

D'aprés l1'étude, on constate que lez jualiieés physiques dépendent pour

l'egseptiel de la valeur ipdividuells 2es sujets. Donc 1'héritage de

bace semble é&tre la variable la

4-2 Recommandations

- A l'endroit des entraineurs et éducateurs ipteressés A
détecter des talents : le fait qu'il n'exizte pas & la base de qualités
physiques propres & l'une ou & l'aubre des ethnies, il faut tenir compte
des caracteristiques individuelle= des sujets quand vient le moment de

s

procéder a des selections.

. 1

- A 1'endroit des chercheurs @ 11 peut y avoir possibili-
té d'approfondir les recherches )
a) En travailliant avec beaucoup plus de sujets,

b» En varilant les tranchez 4'4ze afin de préciser guand
vraimen®t le milieu influence la
Quels types d'activités ont plus d'influsnce ? Quand cette influence
est-elle plus nette 7

c! En effectuant une biopsie pour confirmer ou infirmer

les résultats de 1'étude.
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RESULTATS EN CENTIMETRE DU TEST DE LA
PUISSANCE DES MEMPRES INFERIBEURS
MOYENNES ET ERREUR—TYPIES

fr -

1 ! ] '
. . L
t ' 1 t

DIOLA RB GARCONS ! SN ! 2,93 ! 20 !
DIOLA URE
-DICLA RUR GARCONS ! 143 ! 2,33 ! 22 !
DIOLs  RUE FILLES ! 127,98 ! 4,88 ! 12
PULAAE URB GARCONS ! 154,82 1 3,65 ! 23
PULAAR TURR FILLES ! 3z a4 ! 4,20 ! 13
PULAAR RUR GARCONZ ! 1,80 2,68 ! 2z
FULAAR RUR FILLES ' Az, el ! LR ! 18
¥OLOF  URE GARCONZ ' BB TR N I ! 24

oy

ILLER : JRITINA ! 2,7% ! 21

. LAl
YOLOF URE FILLES ! GEIRSIEE 2,94 : zz

VOLOF RUE GARCONS ! IO S 4,97 ! 19

¥OLCF nUE FILLES ? iTa ! 2,82 ' 29 !
SERERE  7TURE GARCONS ' T, el 2,70 ! 18 !
SEREEZ [URE FILLES ! 4TI 4,21 ! is
SERERE RUR GARCCNS ! JRCESNALA 4,42 ' 1%
SERERE RITI% FILLES ! SRR AT ! 1%




RESULTATS EN METRE DU TEST DE LA
PUISSANCE — COORDINATION :
MOYENNES ET ERREUR—TYPES

- X ' Sk ! Y
' ' ' :
: , \
DIOLA URB  GARCONS ! 7,33 ¢ 0,09 ! 20
DIOLA URB  FILLES ' 7,46 ! 0,16 ! 21
DIOLA RUR  GARCONS e 7,34 ' 0,12 ! 20
DIOLA RUR  FILLES ! 6,71 ¢ 0,14 ! 18
PULAAR URB  GARCONS ! 7,00 ' 0,17 ! 20
PULAAR URB  FILLES ! 7,22t 0,23 ! 21
PULAAR RUR  GARCONS ! 8,06 ! 0,14 ! 22
PULAAR RUR  FILLES ! 7,49 1 0,09 ! 18
VOLOF URB  GARCOFS ' 7,42 1 0,14 24
VOLOF URE  FILLES : 7.7 0 0,11 ! 26
WOLOF RUR  GARCONS z 6,28- 1 0,11 28
VOLOF RUR  FILLES ! 5,88 t 0,13 ! 19
SERERE URB  GARCONS ' 7,08 t 0,18 ! 18
SERERE URE  FILLES ! 7,12 ¢ 0,15 18
SERERE RUR  GARCONS ! 6,05 ' 0,05 19

SERERE RUR FILLES ! 6,74 ! 0,05 ! 20




RESULTATS EN ML MN—" . KG—' DU TEST
DE LA PUISSAMNCE ARRODIE
MOYENNE BT TDRRIUR--TYI IR

DIOLA TURB ! X ! Sx ! ¥

DIOLA UREB GARCONS ! 42,42 ! 0,80 ! 20
DICLA JRE FILLEE ! 44,70 1 A1) ! 21
DIOLA RUR GARCOXS ! 32
DIOLA RYUR FILLES ! 44,07 ! 0,79 ! 18
PULAAR URB GARCONS ! SANICE 0,90 ! 20
PULAAR TURE FILLES ! 47,5% 0,493 ! 22
PULAAR RUR GARCONS ! 43,70 0 0,43 ! 22
PULAAR RIR FILLES ! 42,64 2,57 ! 13

VCLOF URE GARCONS ' 7,90 ! 0,60 ! 24
VOLCF UER FILLES ! e 0,85 X 3z
VOLCF RUR GARCONS ! 29,55 00 C.7e ! 23
VOLQF RUR FILLES ' 41,77 o, zE ! 19

SERERE URE GARCONS f 47,40 ! 1,28 ! i7

SERERE TURE FILLES ! 13,20 1 0,66 ! 1a
SERERE LUK GARCOXES ' g0 0,00 ! 7
SERERE RUR FILLES ! £5, 0 ! 0,73 ! 1%
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RESULTATS EN
PUISSANCE DES

METRE DU TEST DE LA
SUPERIEURS

MEMBRES

MOYENNES ET ERREUR-TYPES

' ' '

' ' 1 ' Sx ¥
' ) B

' ! s

' DIOLA URB  GARCONS Y241t 0,77 20
' DIOLA URE  FILLES L 15,42 1 0,76 21
! DIOLA RUR  GARCONS {26,860 ! 1,64 21
! DIOLA RUR  FILLES Y 14,01 ¢ 0,63 18
! PULAAR URE  GARCONS to21,0 1 1,28 20
! PULAAR URB  FILLES ' 14,11 ' 0,80 21
! PULAAR RUR GARCOXS v 22,72 1 1,04 22
! PULAAR RUR  FILLES ' 12,07 1 0,85 18
' VYOLOF URB  GARCONS y 25,22t 1,31 24
' VOLOF URB  FILLES v 13,87 ¢ 0,67 33
! VYOLOF 1RUR  GARCONS £ 23,01 -1 0,58 29
! VOLOF RUR FILLES ' 13,68 ! 0,54 16
! SERERE URB  GARCONS t 20,36 ! 1,00 18
! SERERE URB  FILLES ¢ 12,72 1 0,79 18
! SERERE RUR  GARCONS ' 10,10 ' 0,75 19
! SERERE RUR  FILLES C 14,76 ¢ 0,86 19

’.-

&-.




RESULTATS EN SECONDE DU TEST DE LA
VITESSE GESTUELLE
MOYENNES ET ERREUR—TYPES

! X ! Sx ! ¥

1 ' '

' ' ]
DIOLA URB GARCONS ! 5,57 ! 0,06 ! 20
DIOLA  URB FILLES ! 9,80 ! 0,11 ! 21
DIOLA  RUR GARCONS ! 5,93 ! 0,06 ! 20
DIOLA RUR FILLES ! 5,52 ! 0,12 ! 18
PULAAR TURB GARCODNS ! 5,67 ! 0,10 ! 20
PULAAR TURB FILLES ! 5,02 ! 0,12 ! 21
PULAAR RUR GARCONS ! 5,85 oo 0,00 ! 17
PULAAR RUR FILLES ! 6,00 ! 0,08 ! 18
VOLOF URB GARCONS ! 5,54 ! 0,06 ! 24
VOLOF  URR FILLES ! 5,08 ! 0,06 ! 33
VCOLOF . RUR GARCOXS ! 5,88 ! 0,07 ! 29
VOLOF  RUR FILLES ! §,21 ! 0,02 ! 19
SERERE URB GARCOX¥S ! .79 ! 0,09 ! 13
SERERE URB FILLES ! 5,84 ! 0,08 ! 18
SERERE RUR GARCONS ! A,1% ! 0,09 ! 19

SERERE RUR FILLES ! 5,473 ! 0,15 ! 20
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OUESTTIONNATIRE A L'INTENTION DES PARENTS

hens Panents,

Ce questionnaine entre dans Le cadre d'une 2tude en vue de La prlva-

rnation d'un mémoine de Mailtrnise en Sciences et Techniques de L'Activit?é physique
et du Spont. ELLe tente de comparen Les apfitudes de guatrhe groupes ethnigques ru
Sénéaal {Niola, Stréne, Puwlaarn, Wolof).

Pour ce faine, nous vous demandons L'autorndisation de faire participen

votre (vos) endant(s) aux Tests prévus a cet efhet.

Poun ailleurns, nous vous sauwrons arl de bilen voulodin népondre aux

questions cd~dessous. :

Nom de £'Zcole de votre enfant :
Prénom et NOM de £'endant :

Age : 9ans /_/ 10 ans /_/ 1T ans /_/
{cochen [ X/ fa case comnespondante)

Sexe : Mo/ 7 F/_/

Ethnie de £'enfant :

Dioka /_/ Sénere [/ Pulaar /| _/ Wolo§ /_/

Ethnie de La mére

Dioka /_/ Sénene /_/ Pubaarn /[ [/  Wolof /_/ Autnes ethnies / /

Ethnie de La anand-minre paternelle

Diola [ / Sénene [/ / Putaarn [/ Wokod / [  Autnes ethnies / _/

Ethnie de fa anrand-mére miternelle
Diola [/ / Sénere / _/ Pubaar |/ Wolod / / Autnes ethnies / /

{Cocher La case cornrespondante /X/ )

Mous vous nemerncions de votre collaboration.

Hachim NDIAVE, étudiant en Maitrise a L'Inatitut
national supsrieur de £'Education populaite et cu

du Spont (INSEPS) - Stade Tba Mar Diop /PAKAR
BF, 3256 - Tel : 23 33 &4,


http:tucU.a.nt

EVALUATION DE LA PUISSANCE
DES MEMBRES INFERIEURS

DESCRIPTION DE L'EPREUVE

-~ Au départ l'enfant ou
1'adolescent est debout les

bras en avant, la pointe des .
MESURE ET ENREGISTREMENT

- pieds derriére la ligne de | = —-=S-S-ctooooZoltol oo
. . s : DU RESULTAT
départ (pieds légérement | = Si--Z-oCos
écartés)

- 1l se prépare a sauter en
se fléchissant et en portant
les bras en arriere

il saute en lancant les
bras en avant

il se recoit au sol en

Seul le meilleur des trois
essals est mesuré.

La performance est mesurée PREPARATION
au centimétre pres, derriére| T TTTTTTT
le talon le plus proche de

ramenant ses jambes wus lui lavl%gne de Q§part (l? dé§é— Cette épreuve'ne nécess%te

trois essais sont prévus. quilibre arriére ne pénalise nucu? apprent}ssage. Faire
pas la performance), a l'en- la démonstration deux ou

droit de la chute. trois fois en donnant les

explications habituelles.

I1 est recommand¢ de faire
PUISSANCL un léger échauffement
préalable a base de flexion:

Exemple : 9 extensions des membres
inférieurs et de balancers
Saut en longueur sans coordonnés des membres
élan et pieds joints supériecurs.

EX.LLJ l? [4 ’
m cm




DEFINITION

LA PUISSANCE est le produit
du travail fourni (déplace-
ment d'un objet ou de son
propre corps) par le temps
mis pour réaliser ce travail.
Elle fait intervenir la forcqg
pour déplacer cet objet ou
son propre corps (ou masse)
sur une distance donnée et
pendant une durée donnée.
Souvent la durée est négli-
geable, par exemple dans un
saut ou un lancer. Seules
parfois sont retenues la
force, et la masse déplacée
par cette force, c'est le
cas des sauts et des lancers
a partir desquels on peut
indirectement apprécier la
puissance. Une définition
“physiologique"” de la puis-
" sance musculaire est propo-
sée dans les deux épreuves
"d'évaluation de la puissan-
ce du train supérieur" et
"des membres supérieurs".

EPREUVE RETENUE

SAUT EN LONGUEUR PIEDS
JOINTS ET SANS ELAN

MATERIEL NECESSAIRE

- 1 fosse meuble ou un tapis
de reception étalonné tous
les 5 cm

- 1 décametre
- de la craie

-~ 1 rateau pour remettre
le sable au méme niveau

- 1 fiche d'enregistrement
des résultats




EVALUATION DE LA PUISSANCE AEROBIE

DEFINITION
Au repos ou au cours d'une activité physique de faible intensité (marche, course,
cyclisme, nage a vitesse modérée) l'organisme consomme l'oxygéne de l'air ambiant,
d'ou le terme AEROBIE. Lorsque l'intensité de l'exercice augmente progressivement,
la consommation d'oxygéne augmente parallélement jusqu'a un plateau maximum au-
dessus duquel toutes nouvelles augmentations de l'intensité de l'exercice demeure-
ront sans effet sur la consommation d'oxygéne. Ce plateau est défini comme
PUI%SANCE AEROBIE ou CONSOMMATION MAXIMALE D'OXYGENE ou encore 602 max

Le VO, max. d'un sujet représente donc le volume maximal d'oxygéne susceptible
d'étre prélevé au milieu extérieur, transporté jusqu'aux muscles en activité et
utilisé par les fibres musculaires sollicitées.

Le 002 max. refléte non seulement l1'état fonctionnel mais aussi la capacité maxi-
male de chacun des éléments intervenant dans la "chaine des transporteurs d'oxy-
géne": poumons, vaisseaux, hémoglobine, débit cardiaque, et de 1l'équipement bio-
chimique et structurel de "l'utilisateur de l'oxygéne": le muscle.

Le 002 max. peut étre défini comme la puissance ou la'cylindrée' du moteur physio-
logique humain. Ses limites supérieures qui peuvent étre atteintes a la suite de
l'entrainement, sont déterminées génétiquement.

Un bon Vo max. permet non seulement de faire face a des exercices d'intensités et
de durées élevées,mais joue aussi un rdle déterminant dans la récupération. Il
revét une treés grande importance surtout dans les activités de longue durée : cour-
ses de fond et de demi-fond, cyclisme, aviron, natation ...

On comprend alors tout l'intérét et la nécessité d'évaluer le §o2 max. comme
facteur d'aptitude physique.

EPREUVE RETENUE

COURSE NAVETTE PROGRESSIVE DE 20 M. - PALIERS DE UNE MINUTE (L. LEGER).

MATERIEL NECESSAIRE
- 1 magnétophone 2 piles, - | cassette pré enregistrée du protocole de 1l'épreuve
(fournie avec le présent document), - 1 surface plane délimitée par deux lignes
paralleles tracées & 20 m l'une de l'autre (lignes de touche d'un terrain de hand-
ball), - 2 zones non glissantes (sans gravillons) situées de part et d'autre de
ces deux lignes, - 1 double décamétre, - 1 sifflet, - 1 tableau de correspondance,
- 1 fiche d'enregistrement des résultats.
- a l'aide de votre chronoméetre et Ju tavieau placé en annexe, virifier la vitesse
de déroulement de votre magnétophone (comme référence, prendre le palier N°2).
DESCRIPTION DE L'EPREUVE

La description de 1'épreuve fait partie de

l'enregistrement de la cassette fourniei.
Epreuve collective: 30 a& 40 enfants .

ou adolescents peuvent passer cette\ .
épreuve en méme temps. .
Ils se placent sur la ligne de .
départ & 50 cm 1'un de 1'autre,’
et écoutent les recommanda- ¢
tions indiquées par 1'enre-,
gistrement: Il s'aqgit '
d'une épreuve progres-,’
sive et par paliers .
de 1 minute, .



http:li:,Il.edU

c'est 4 dire qu'il faut faire des allers-retours de 20 m, d'abord a une vitesse
faible (marche rapide) puis progressivement accélérée toutes les minutes. La
vitesse de course est réglée a l'aide de signaux sonores “TUT" qui correspondent
au moment ot le sujet amorce son retour en bloquant un de ses pieds immédiate-
ment au dela de la ligne des 20 m.

Pour aider les enfants a mieux comprendre la notion de vitesse, l'évaluateur
réalise avec eux les deux premiers paliers.

- La bande sonore indique aussi le n°® des paliers:Exemple "fin du palier 4.....
4 et 1/2 etc... (ce qui correspond.a 4 minutesde course... puis 4nin30 s etc...).
Le but de l'épreuve est de compléter le maximum possible de paliers. Lorsque
1'évalué ne peut plus suivre la vitesse imposée, il s'arréte et indique a 1'éva-
luateur le n°® du palier correspondant.

Si la puissance du magnétophone n'est pas suffisante, l'évaluateur doublera les
"TUT" par un coup de sifflet et le commentaire de la bande par sa propre Vvoix.

- Aprés le test, il est recommandé de continuer a marcher ou a courir lentement

pour mieux récupérer.

MESURE ET ENREGISTREMENT DU RESULTAT

L'intérét de cette épreuve est d'obtenir a la fois le 002 max. et la vitesse

de course a laquelle il est atteint, ce gui permet ensuite a 1l'éducateur de mieux
programmer les vitesses de courses en fonction des buts recherchés.

15
Exemple 10 ans: EXEMPLE d'un enfant de 10 ans qui s'arréte au
4éme palier et demi:
Course navette 1 minute - Enregistrer le palier auquel l'enfant s'est
Nombre de arrete. ) )
paliers 0 l4| |1/2| - Lfre son resulFat sur le tableau ci-dessous ou
mieux sur celui placé en annexe.
602 max Soit un VO, max. de 47,5 ml.min"l.kg_1 atteint
ml/mn/kg 4 |7| J 5 I pour une vitesse de course de 10km/h.
i ; . -1 -
Paliers | Vitesse V0 max. exprimés en ml.mn .kg . correspondant aux paliers
de 1'é- ] de atteints en fonction de 1'4ge des évalués (6....18 ans)
preuve course
ain K W'
6 7 4 9 10 1 12 13 14 15 16 17 218
1 8.5 146.9% 45.0¢  43.0% Gl it 39.0%  37.2% 35.2% 3134 3.4 19.4e 27,58 29,58 73,66
2 9.0 49.0 47.1  45.2 434 4L.S* 39,64  37.84 35,94 .14 32.2¢  30.3%  2B.5%  26.6%
3 9.5 Sl 49,3 47.5 457 43,9 42.1  40.3% 3854 36,74  35.0% 33,2«  3L.4 29,6
4 10.0 $3.1  Sl.4  49.7  4B.0 46,3 44,6 49 41.2  39.4% 37,7+ 36,0 W3 32,6
[ 10.5 $5.2 53,6  S1.9  50.3  48.7 47.0 45.4 438 42.1 40.5 38,9 37,2  35.6
6 1.0 $7.3  $5,7 54,2 52,6  SL.1  49.5  47.9 46,4  44.8 43,3 41,7 40,2 38,6
7 1.5 $9.4 57,9  S6.4 56,9 514 52,0 S0.5 49.0 47.5  46.0 446 43,1  4l.o
8 12,0 61.5 60.1  58.6  57.2 55,8 S4.4  53.0 S51.6 50.2 48.8 41.4 46,0  44.6
9 12,5 63.5 62,2 60.9 59.6 58.2  56.9  S$5.6 5.2  52.9 51.6 50.3 48.9 4.6
10 13.0 65.6%  64.4%  ©J.1%  61.9%  C0.6% 59.4%  SB.1 36,9 55.6  S6.4 531 5.9 50.6
11 13.5 67.74  66.5% 65.3% 64.2% 3.0 61.8% 6U.6* 59.5¢ 58.3  57.1  56.0 54.8  53.6
12 14.0 69.8% 68.7% 67.6% 66.5% 65.4% 64.3%  61.2¢  62.1% 61.0 59.9 S8.8  $1.7 6.8
1 14.5 71.9%  70.86  69.8%  6B.8% 67.8% 65.8%  65.7%  64.7%  61.7%  62.7% 61.6  60.6  39.6
14 15.0 73.9% 73,00 72.0%  71.3%  70.2¢ 69,20 68.3% 67.3% 66.4% 65.4% 64.5  63.6 62,69
15 15.5 76,00 75.1%  74.3%  73,4*  72.5%  J1.7%  70.8%4 69.9% 69.1%* 68.24 67.3% 66.5% 65.6*
16 16.0 78.1%  77.3% 76,54 75.74  24.9%  74.1%  73.4% 72.6%  TL.8% 71.00  70.2%  69.4% A8 6%
1 16.5 80.2%  79.5% 78,7% 18.0* 77.3% 76,60 75.9% 75.2% 74,5« 73.8% 73,00 12,30 7JL.é#
18 17.0 82.3* 81,6+ B1.0% 80.3% 79.7% 79.1% 78.4% 17.8% 17.2% 76.5% T5.9% 75.3% 4.4
19 17,5 §4.34 83.3% 83.24 82./% B2.1% B8)1.5% B1.0% 60.4% 79.9% 19.3% 78.7% 78.2% 77.6%
20 18.0 86.4%  85.9* B5.44 85.0% 8A.5% 84.0% 83.35¢ 83.0% 2.5 82.1% B81.6% Bl.1%  BO.6%
PREPARATION

cette épreuve ne nécessite aucun apprentissage, ni échauffement. Ce dernier étant

inclus dans l'épreuve.



DESCRIPTION DE L'EPREUVE

Le départ est identique a

celui du saut en longueur

pieds joints

- départ debout pieds
joints, bras en arriere,
membres inférieurs flé-
chis.

L'enfant ou 1l'adolescent

exécute 5 bonds successifs

en poussant chaque fois au

maximum avec le membre

inférieur arriére.

Le dernier des 5 bonds

constitue l'arrivée qui so

fait pieds joints.

L'épreuve peut étre décom-

posée comme suit

- départ pieds joints: 1

- premier bond arrivée
sur | pied: 2

- puis 3 foulées bondissan-
tes: 3, 4, 5

- enfin arrivée pieds joints
dans la fosse meuble: 6

EVALUATION DE LA
PUISSANCE -

COORDINMATIOM

MESURE ET ENREGISTREMENT

La performance a porter

sur la fiche correspond au
meilleur des trols essais.
La performance est mesurée
au centimétre prés a partir
de la pointe des pieds au
niveau de la ligne de dé-
part, jusqu'au talon .le
plus proche, a l'endroit.de
la chute (un déséquilibre
arriére ne pénalise pas la
performance obtenue)

PUISSANCE-COORDINATION

Exemple : 11

Quintuple saut départ
et arrivée pieds

joints
ex. |1]2] [2]ol
cm

m

PREPARATION

Cette épreuve nécessite

un apprentissage qui doit
étre réalisé dans les cing
minutes qui la précédent.
Insister sur le rythme, sur
la poussée du membre infé-
rieur arriére et sur le
ramener des pieds jolnts

au cours de la derniére
foulée.



DEFINITION

LA PUISSANCE-COORDINATION
procéde des mémes principes
que ceux définis précédem-
ment pour la vitesse-coor-
dination, cependant dans les
épreuves de puissance-
coordination, et plus parti-
culiérement dans l'épreuve
retenue ici, l‘'élasticité

du muscle, comme celle d'un
ressort, dépend de l'énergie
emmagasinée et restituée par
ses constituants non contracH
tiles (sarcolemme, gaines,
tendons,...). N'utilisant
aucun "carburant physiolo-
gique" particulier, cette
énergie est souvent définie
comme "énergie gratuite".
Elle intervient beaucoup
dans toutes les actions
motrices & base de rebonds
sauts, plongeon, gymnastiqueﬂ

danse ...

EPREUVE RETENUE

QUINTUPLE SAUT SANS ELAN,
DEPART ET ARRIVEE PIEDS
JOINTS.

MATERIEL NECESSAIRE .

~ 1 surface plate (par
exemple la piste d'élan
du saut en longueur)

- 1 double décamétre qui,
déroulé,demeure sur le sol

a coté de la ligne de saut,
le zéro se trouve au niveau
de la ligne de départ

- 1 fosse meuble ou un

tapis de reception & l'ex~
trémité de la ligne de saut'!

- 1 fiche d'enregistrement
des résultats.

-

<o (>
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DESCRIPTION DE L'EPREUVE

L'enfant ou l'adolescent
lance a bras cassé, les
pleds décalés l'un devant
l'autre dans l'axe du lan-
cer, le pied gauche en
avant pour les droitiers.
Lors du lancer, le pied
avant ne doit pas quitter
le sol.

On tolére l'accompagnement
du mouvement par le pied
arriére qui peut dépasser
la ligne du lancer en fin
de geste.

- PERSONNE D'AUTRE que 1l'édu-
cateur ne se trouve sur 1l'ai-
re de lancer au moment de
1'épreuve

- le lanceur n'est autorisé
a lancer que lorsque 1l'édu-
cateur léve son bras

- 2 ramasseurs de balles
peuvent se tenir a plus de
50m du lanceur

- aprés une balle d'essai
trois lancers sont réalisés;
la meilleure performance
est retenue.

EVALUATION DE LA PUISSANCE
DES MEMBRES SUPERIEURS

MESURE ET ENREGISTREMENT

La performance correspond

a la distance atteinte au
meilleur essai. Celui-ci
est mesuré au demi-métre
prés

Un double décamétre peut-
étre conservé sur l'aire de
lancer. Il peut étre prolon-
gé d'une ficelle préala-
blement étalonnée.

Une fiche est plantée’ dans
le sol a l'impact de la
balle.

PUISSANCE

Exemple : 8

Lancer a bras cassé
d'une balle lestée

Fx. |2|8| |5|O |
m cm

PREPARATION

r
i

i .

i ter des dangers. Veillez
: avant tout a la sécurité
1
I
i
t

Pour éviter tout accident
articulaire et musculaire

un bon échauffement des
épaules doit précéder 1'é-
preuve.

Cette épreuve nécessite
l'acquisition du geste du
lancer a bras cassé dont
l'apprentissage fera 1l'objet
d'au moins deux séances préa
lables.



DEFINITION

LA PUISSANCE MUSCULAIRE
associe la vitesse et la
force des muscles mis en
. ' . EPREUVE RETENUE
jeu, c'est pourquol cette | =0 ——mmmmmemmm—e———
qualid est souvent appelée
FORCE EXPLOSIVE. Elle dépend .
N . . LANCER DE BALLES LESTEES
a la fois du nombre de fi- '
L : . A BRAS_CASSE
bres sollicitées simultané-
ment dans un méme muscle
S MATERIEL NECESSAIRE .
et de leur qualité de con- '} 1 meso-ioo——oZoTooo-
traction. La pulssance des
membres supérieurs inter-
vient en priorité dans tous
les lancers, mais aussi dans
certains sports collectifs
comme le hand-ball et le
volley-ball. - 4 balles lestées de 500
grammes pour les jeunes
gens et jeunes filles de
L P 12 a 18 ans et plus
vVérifier la bonne position
des pieds. Le pied gauche
en avant lorsque le lancer
est réalisé avec la main

-~ 4 balles lestées de 200
grammes pour les enfants
de 8 a 11 ans

- une aire de lancer suffi-
samment dégagée en longueur
(100m) et en largeur (25m)

droite. Inciter les enfants - étalonnage de cette aire
et adolescents a lancer tous les deux métres a par-
a hauteur convenable. tir de 15m du lanceur

- un double décamétre

pes{tion - pesdatoon
obligato e d'avwevée
de départ : auiowaste
fes pleds {0 pded an-
sont dea- w(0ne peut o
nidqe La dinasser La » )
Ligne. Legine apacs <
(o Lachen
de ca balle Y
(osidoe. .

o
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DESCRIPTION DE L'EPREUVE

L'enfant ou l'adolescent se
place debout en position

de départ de course a piled.
Le chronométreur se place
sur un des deux cotés du
coureur mais a 15 M. de la
piste de course (voir
dessin). A partir du moment
ou le chronométreur léve

un bras signifiant qu'il
est prét, le coureur peut
démarrer quand 1l veut.

Le chronométre est enclen-
ché lorsque le pied arriére
du coureur quitte le sol,
il est arrété lorsque le
coureur passe devant le
piquet.

L'épreuve est recommenceéc
deux fois & au moins 5 mi-
nutes d'intervalle.

MESURE ET ENREGISTREMENT

Le temps est mesuré en

1/100éme de seconde ou a

défaut en 1/10éme
VITESSE GESTUELLE

Exemple: 3

30 M. course départ
au pied arriére levé

1.5;|_4_l1/1()0é!_3_ﬁ|*
2.s: L4 J1/100e 3 18 J+

* Lorsque le temps est
chronométré au 1/10éme
mettre dans les deux cases
un chiffre suivi d'un
2€éro:

ex: 4] elo]

EVALUATION DE LA VITESSE GESTUELLE

PREPARATION

Aucun apprentissage n'est
necessaire.

Placer cette épreuve en
début de séance aprés un
échauffement musculaire

3 base de flexions-extension
et d'étirementsdes membres
inférieurs.



LA VITESSE GESTUELLE résulte
de la rapidité de contrac-
tions-relachements des grou-
pes musculaires alternative-
ment mis en jeu pour engen-
drer le maximum de mouvements
sur une distance ou en un
temps donné relativement
court. Cette qualité est liée
a l'importance du nombre
d'implulsions nerveuses, a

la rapidité de leur trans-
mission musculaire, au nom-
bre de fibres a contraction
rapide des muscles mis en
jeu, au pouvoir de mobili-
sation de l'énergie néces-
saire a leur contraction
(appelé aussi "puissance
anaérobie alactique") et aux
rapports des segments ana-
tomiques déplacés. Qualité

de base requise par la pra-
tique de trés nombreux sports
(collectifs notamment) mais
surtout indispensable aux
coureurs de vitesse.

EPREUVE RETENUE:

30 M. DE COURSE DE VITESSE
DEPART DU CHRONOMETRE AU
PIED ARRIERE LEVE, POUR LES
ENFANTS de 8 & 11 ans

50 M. POUR LES ENFANTS ET
ADOLESCENTS de 12 & 18 ans
et +.

MATERIEL NECESSAIRE

- 40 ou 60 M. de piste plate
sur terrain dur (par exem-
ple macadam sans gravil-

- 1 chronomeétre lons)

- 1 fiche d'enregistrement

des résultats

Dessiner une ligne de départ
et placer un piquet a 30 M.
ou a 50 M.

exactement.




RESERVEE A L'EVALUATEUR - LES RESULTATS SERONT RETRANSCRITS SUR LA FICHE RECAPITULATIVE.

NT de | | |  COURSE LANCER |[tOURSE NAVETTE D=
Passa- | yom PRENOM AGE | DATE DE NAIS.| TAILLE |POIDS DETENTE VERTICALE | 2 X 20 M. SUR CI-| 20 M. A PALIERS L:
ge ane on om kg en om (s.et 1/1002} BLE.Nbre 1 MINUTE
de balles palier V.02 max.
sur 10. atteint [coorespond
B: -A:
S N P S B Dif: o I R
B: ~A:
2
_____________ QPP VR ESRRSS PRI ISR RURURS SRRV, 1222 3-SR KSR NN N N
B: -A:
3
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____________________________________________ F Dif
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________________________________________________________________ bif: .
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FICHE D’ENREGISTREMENT DES RESULTATS - SEANCE N°2
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FICHE D’'ENREGISTREMENT DES RESULTATS

N° de
passage

TRACTION A LA
BARRE FIXE
(Nombre)

COURSE 6 MN
Nombre de M.
parcourus

OBSERVATIONS
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FICHE D’ENREGISTREMENT DES RESULTATS - SEANCE N°4 - , —

N°® de NOM PRENOM DUREE SUSPENSION A LANCER A BRAS CASSE COURSE 12 MN OBSERVATIONS
passage LA BARRE FIXE BALLFES LESTEES NOMBRE DE METRES
(s) (m et cm) PARCOURUS






