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INTRODUCTION

L*introduction du concept scientifique bioénergetique dans
le domaine de l'entrainement a entrainé une amélioration dans la
conception de l’entrainement au niveau deg physiologistes et des
entraineurs.lLes facteurs bioénergétiques qui sont determinés par
des processus métaboliques qui se déroulent au cour del’exerecice
musculaire sont donc &4 la base de la performance sportive . Ces
facteurs autrement appelés f{filiéres sont au nombre de trois ’
sont interdépendants et utilisée de maniére préférentielle
suivant l’intensité et la durée de l’exercice:

- la filiére anéorobie alactique : elle fournit 1’énergie lors

dea activités explosives comme la détente et la vitesse.

- la filiére anaéraibie lactique : elle fournit l'énergie lors

dee activités de résistance

- la filiére aérobie axydative : elle fournit 1'énergielors des
activités d’endurance.Cette derniére filiére est celle qui nous
intéresse le plus dane notre é&tude car, la consommation maximale

d’oxygéne est plus que déterminante lors des épreuves de longue



durée comme la natation.Dans notre étude, nous voulons savcir la
relation pouvant exister entre Va2 max de nageurs preédit & partir
d’un test de course de type aérobie (Luc leger, évaluation de la
valeur physique n®7) et leur performance sur une longue distance
comme la traversée de NGOR. Méme si la performance en natation
sur une longue distance nécessite un bon Voz max, ce dernier
demeure fortement influence par d’autres facteurs tels que :

le rendement wmécanique du nageur, sa taille, son poids, ea
surface corporelle etc... ceci a &té& & l'origine du principe de
gpecificité qui veut que tout nageur soit évalué dane son milieu
naturel (évaluation phyeiologique des athlétes de haut niveau).
Des tests (teets maximaux, voir mémoire de Seydou Sano) existent
& ce sBujet mais demeurent ineccessibles. Voilad comment on est
amené & utilieer le test de Luc leger pour essayer de voir si une
relation pourrait exister entre le Vo2 max des nageurs estimés &

1’issu de ce test et leur performance en natation.
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CHAFPITRE I Consommetion maMimale
d’oxygene (Vo= max)
o u FPuissoance acrobie

maxximale <FPAMD>

i1-1 Defipnjtion : *’La FAM ou {'02 max consgtitue la liwmite de
1’organiame & utiliser l’oxygéne pour oxyder lea glucides et les
lipides et ainei produire de Y1’ éneérglie regquise & la contraction
musculaire’’ (Mémoire, Seydou Sano)

Daens de nombreux activités physigueg et disciplines sportives, la
relation existant entre la performance dans les épreuves Ide
longue durée et la consommation maximale d’oxygéne (VoZmax) est
un ftait établi. Un \;02 max éleve favoriee non seulement la
performance dansa ces e¢preuves wmais, en permettant desa charges
d’entrainement plus importentes peut indirectement favoriser
ausei la qualité d’autres composantea de la performance.

Plusieurs facteurs dont 1’age et le sexe influencent le 602 Max



1-2 FaAacteuurs influencant le voll2

T a <

La Va2 max augmente avec l'age dana les 2 Bexes . Avant 1la
puberté, il est 4 peu prés semblable chez les gargone et chez les
filles mais, & partir de 14 s8ns, il devient plue faible chez ces
dernieres. Ausgi les valeurse maximales sBont observées vers l'age
de 14 ans chez la {fille, tandisqu’il augmente chez les gargons
jusqu’a 1'age de 18 ans environ {(Mirwvald et coll, 1981, sciences
et motricité n®l0 P44).

La consommation d'oxygéne augmente avec l1’age jusqu'’a 20 ans
(Hollman et coll, 1965, Knuttgen, 1967). Au deld de cet age, elle
ge reduit progreesivement pour atteindre & 60 ans environ 70X de
la wvaleur mesurée A 25 ans (kobinson, 1938, Astrand, 1960,
Holliman 1963). En desgesous de 12 sans, il n'y a paes de différence
entre les gargone et les filles (Méwmoire Djiby Kébeé). La
consommetion d’oxygéne est souvent esxprimée egoait en valeur
abgolue (L min), sait en valeur relative (ml. Kg-l.wmin-1). Cette
derniére expression est dens besucoup de cas celle qui indique le
mieux les capacités de performance de sujet: car une ’’grosse’’

personne peut avoir une plus grende consommation d’oxygéne en
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raison deé sa grande masse musculaire. <<En effet, la masae
musculaire, principale consommateur d’oxygéne>> a l’exercice
augmente necessairement au coure de la croissance et contribue
pour l‘essentiel & l'augmentation du §'02 max. auesei, pour écarter
1'influence des facteurs morphologiques, il est classique de
normaliser c¢e paramétre par rapport au poids.’’ {(Astrand et
Rodhal, 1970, Sciences et wotricité n®l10).

Il ressort des differentes é&tudes que le :’02 max augmente
reéguliérement avec les dimensions corporelles jusqu’a la puberte
pour s’arréter en méme temps que celles-ci se stablisent.

Une augmentation de 0,1 1 min -1 par an a été observée chez 148
enfants de 6 & 11 ane sans distinction de sexe (Flandrois, 1981,
Sciences et motricité n®*6). Aprés 11 ans l'augmentation est plus
rapide chez les gargons que chez les filles. Elle atteint par
exemple entre l1 et 16 ane, 350X (0,18 1 min -1/an) chez le
gargon, 30x (0,09 1 min - 1/an ) chez la {ille dane une étude
portant sur 287 enfante non sportifs. La pratique réguliére d’un
sport améliore trés nettement cette progression. Des gains de
100x et 50X ont été respectivement observéa chez des jeunes

nageurs et nageuses. Pour un age donné,le \"02 max est nettewent



plue eélevé chez les sgportifs, alors que leur teille et leur poids
ne sont pas differents de ceux de non sportifs. (Flandrois et
Coll) 1982, Sciences et motricité n®6).

Dans ces conditionsg, la valeur la plus é&levée autour de

S0 ml.Kg-min-1 Chez le gargon et 40 ml.Kgl.min-1 chez la fille
est obeervee autour de 10 ane et stegne voire diminue ensuite
progressivement chez les sujete qui ne s’entrainent pas
(Flandroit et coll, 1982; Shepard, 1982) (Sciences et motricité
n®l10). Un bon {’02 mex depend de plusieurs facteurs dont le plus
important reste la diffusion de l'oxygéne a traverse ls membrane
slvéolo-capillaire . Cette diffusion de 1'oxygéne ne constitue
pae cependant un facteur limitant & l’exercice musculseire chez le
sujet sain. Ce Vo2 max depend aussai de la capacite maximale de
transport de 1’oxygeéne par le sang. I1 dépend aussi de la vitesse
de diffusion de 1l’oxygeéne & travers la capillaire et des
capacités oxydetives mitochondrieles de la cellule musculaire.
Cette capacité oxydative eet trés importante, car, elle permet
l’essentiel de l'approvisionnement énergetique lors des exercices
prolongés. Le V02 wax donc, represente le wmeilleur critére de la

capacité fonctionnelle du systéme d’échenge gazeux respiratoire.



Chez l'enfant, des études revélent une adeptetion plues rapide du

systéme d’échanges gazeux respiratoire et circulatoire auXx
besoins eénergétigue et une meilleure capacité enzymatique
axydative (Eriksson, 1972, Haralamhée, 1981, Bciences et

motricité, 1988, n®6).

Le co Gt &nexrxrgs&stigue

Diprampera le détinitit comme *"’étant 1la quentité d’énergie
dépensée pour se déplacer sur une unité de parcours.’”’ (Les
limites de 1la performance, eédition Revue d’EPS). 11 est plus
élevé en natatiocn comparée & tout sutre type de locomotion. Ce
plus grand coGt énergétique de 1ma natation est attribuable en
greande partie & la densité de 1’eau qui est 820 fois celle de
1’air; cette denaité est a 1’origine de la reésistance
considérable au déplacement du corps du nageur. (Seydou Sano,
71}). pour une méme vitesse de nage, le collt énergeétique peut
varier considérablement d’un nageur & l’autre. (Chatard et coll,
1985; Monpetit et coll, 1983.) Cette observation a toujours
limité 1’mpplication des épreuves d’'évaluation indirecte de la

capacité physique en natation Tretffene et coll, 1979.



Ainsi les reésultats obtenus & l’issue d’une épreuve d’'évaluation
indirecte de la capacité physique en netation sont grandement
influencé par le rendement mécanique (Jackson et coll,1979;
Diprampero,1985, sciences et motricité n°7)

Le rendement mécanique (enX) se définit comme le rapport entre le
travail produit et la dépense energétique, multiplié per 100. 11
eat généralement inferieur & 20% dens les activités ou 1’individu
est conifronté & de grandese résistances comme :

le patinege, 1l’aviron, le cycligme et le netation.Le rendement
mécanique de la natsetion en style libre est géneéralement
inférieur &4 10X (Fox et MATHEWS, physiologie de 1’sctivite
musculaire P.44), 1] est difficile & mesurer, on se contente de
mettre en relation 1la dépense d’énergie (Vo2) en fonction de
I’intensité de 1’effort (leger et lavoie, 1985). Recemment,
(lavoie et coll, 1985) ont wmie au point un test indirect de
mesure de la FPAM en natation inclurent une mesure indirecte du
cotténérgétique de la naege. Cette mesure appelée indice de
mouvement de bras (I1.M.B), eBt, égele au rapport du nombre de
mouvements de bres effectué pour neger une distance donnée (125m)
sur la vitesse de nage en wm.8-1 {(l¢one et coll, 1987; Graig et
pendergest, 1979) (Sciences et matricitée n*l10)

Dans le ces du col0t éeénergetique de ls natation :



- il existe une grande différence environ ((40%) entre le codt

énergeétique des nageurs de haut niveau et des bone nageurs

contrairement a la course A& pieds {les limites de la

performance, edition réevue d'EPS).

- Le codt énergétique de la natation augmente d'une fagon trés

importante avec la vitesse de nage contralrement au coQt

énergeétique de la course & pieds.

- Le codt énergétique de la natation a une vitesse corregpondant
4 la PANM est, 4.5 fois plus élevé que celui de la course a

pieds (Diprampero) limites de la performance humaine, édition,

Revue EPS). contrairement 3a la course, il existe plusieurs
styles de nage i chacun de ces styles correspond une évolution
du coQt énergétlgue en fonction de la vitesse de nage qui lui

est propre (figure l.i}). Toutefois, la nage libre est la nage la
plus 2conomique (colt énergétique plus faible).

En natatlon, il existe une difference du coat energétique aelon
le sexe ce qui n‘est pas le cas en course a piede loraque le codt
énergetique est exprimé en mlo2/Kg (limites de la performance
humalne, édition, Revue d’EPS). Le coldt énergétique de ia nage
libre de nageuse (pas de apéclalistes de haut niveau) pour une

viteaae donnée de nage(0.9mea-1) est 30% plue faible que celul des
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Figure 1.1: Etude du cott énergétique pour différents

styles de nage. Holmer (29,31)



Il

sujets masculins pour une wméme puissance, leur vitesse était par
congéquent 30% supérieure. Ceci s’explique par lea ditférences,
entre la femme et 1’homme, de 1la distribution de la densiteé
carporelle le long dun axe téte pieds. (Limites de la
pertormance, edition Revue d’EPS). Le taux plus élevé de
pourcentage de graiese de la femme, ses masses musculsires plusg
petites, ses membres plus courts font qu’elle & une meilleure
flottaison comparée & l'homme (Seydou Sano, 8; 31).

Des don.aées plue récentes gur la valeur du co(t énergétique entre
1’homme et la femme ont été publidées par 1'étude de Monpetit et
8l (Seydou Sano,73}) et par celle de Van Handel (Seydou Sano,
98A).

Selon Monpetit et al 40Y% de la différence du coGt é&nergeétique
observée entre ’homme et la femme pourrait étre expliquée par la-
variation du poide corporel.

Une différence du cott énergétique 8’ocbserve é&galement entre
nageureg de méme sexe et de méme nivesu de performence et ls
vari;tion est de l’ordre de 13X (Seydou Ssno,3!) Une sutre
cowmparaison entre “’"mauvais nageurs’ et ’'‘bone nageurs’’ au
cravl a permie de mettre en évidence chez ces derniers une
technique de progression besucoupe plue économique ce qui leur
permet d’'etteindre des vitesses de nage plus élevées pour le méme

colt énergétique (Seydou Seno,31).
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1l -3 Differentes methode=s
d'eéeavaluation d= =
consommation maximale

d'oxygene en natation.

a)

Les teete directs sont ceractérisés par leur exactitude, ile
sont lese plus populaires et se composent de troie formes
d’épreuvee : la nage attacheée, la nage libre et la nage en bassain

4 courant d’eau continu.

- La nage piteachée : cette méthode permet au sujet de nager sur

place (fig. 1.2 et fig 1.3)

attaché & une corde reliée & un systéme de poulie, le nageur doit
aingi Be maintenir sur place pendant que des chargee de plus en
pPlue lourdes sont ajoutées periodigquement sw cours du test. Ce

type de test est rendu célébre par DIXON et FAULKNER (1971).



Figure 1.2: Représentation schématique de la nage

attachée & un sBysteéme de poulies. Bonen et
al (8}
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Figure 1.3 ;: Montage pour une épreuve de nage attachee

d’aprés Yan Huss et Cureton (44)
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Le test est trée critiqué parce que le nageur eprouve des
difficultée pour trouver ses “appuis® dans ce courant d'eau, et
enn raison de sa position anormalement redressée lors de la nage
{(cazorla et al; 1982). Ainsgi, lese chercheurg g’orientent vers la
découverte d'un deuxiéme type de teset maximal direct en nataticn
qui est la nage libre (Lavoie et Coll, 1981, CAZORLA et AL, 1982,

revue Wuébégquaise de l'activité phyesique p. 39 a 43)

- La pnage libre : Elle est le deuxiéme type de test maximal

direct en natation. Dans cette méthode, le nageur est libre dans
ses déplacements. Un dispositif permet de eguivre le nageur le
long de son deplacement pour recueillir 1’air expiré dane des

ballone placés dans un chariot (figq. 1.4 et f£fig.1.5).
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Figure l1.4: Appareillage servant a la collecte des gaz
expirés lors du test de nage libre. Lavoie

et al (32
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Appareillage permettant de suivre le nageur

tout au long de son déplacement lors du

test de nage libre. Lavoie et Leger (32)
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Elle permet de mesurer la consommation maximale d’oxygéne. Cette
méthode popularisee par Magel (Seydou SANO, 66) ne manque pas
d’inconvements car, le nageur es8t soumie 3 des contraintes
d’équipement (pieéce buccalw, valveg, tubes etc. ce guli fait

que le nageur éprouvait beaucoup de difficultés pour effectuer
des viragee compeétitifs (Seydou SANQO, 54). Cependant, elle permet

la reproduction du mouvement de nage et offre un bon échantillon

gazeux. (Seydou SANQO, 12, 54).

Danzg cette méthode, le nageur doit lutter pour se tenirr sur place
contre le mouvement progressivement acceéleré crée dans le basain
(fig. 1.6 et fig 1.7}). La cosommation d'oxygeéne est obtenue 2
partir de l"analyse des gaz expirés et recueillis durant
l'exercice.

Cette méthode est peu utilisée car, l1'appareillage est trés
gophistiquée et lea équipements nombreux. Ainsi, parsouci de
donner aux nageurs la liberté de wouvement et de leur permettre
d’atteindre de grandes vitesses, Monpetit et al ({1981) ont

proposé une forme d’évaluation de 1ls PAM sans appareillage.



Cette methode utilise la courhs de  recurcsration de 'axygqens
aprés un effort maximal (LEGER et AL., 1980}, Elle mesure la
consommation d'oxygéne pendant les 80 premiéres secondes apres
l’arrét de l'exercice (fig. 1.8). L’avantage de cette méthode est
gue le nageur eest libre de tous ses mouvements. (Revue dueébécoise
de l'activité physique, .39 a 43). Par 1la suite, la recherche
sera orientée vers 1lees méthodes d'évaluation indirectes de la

FANM.



Eigure 1.6: Evaluation de la puissance aérobie maximale
(P.A.M) en basesin a courant d’eau continu

Holmer et Astrand (30)



Figure 1.7 : Représentation echématique d’un bassin
courant d’eau continu. Astrand et

Englesscont)
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Figurel.8; Collecte des gaz expires aprés un effort
maximal en natation lore de 1l'utilisation de
la technique de rétroexpiration de la
courbe de récupération de l’oxygeéne. Lavole

et Leger (34).
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b) Mesuraes indirectes de la
cCcCongsommation maxximale

d’"oxygene du nmnageur

Le VU2 max en natation a éteé évaluee par JACKSON et al.1972. lls
ont proposé un test indirect de nage de 12 mim. inspiré du test

de course de 12 min de Cooper.

L'application de ce test r1este trég limitée parcequ’il n’était
pas progreasif et ne tenait pas compte de la variation
interindividuelle de 1'économie de nage gui existe entre nageurs

de méme niveau (Seydou Sano‘.Bl, 72,3,

Recemment, Lavoie et Coll. (19853) ont mis au point un test
indirect d’évaluation de la puissance arobie maximale
fonctionnelle (P A M F).

Ile ont corrigé en méme temps les variationa du rendement
mécanique entre les individue. 1ls existe une fagon treés siwmple
d’estimer le rendement mécanique en natation qui consiste &

compter le nombre de mouvements de bras exécutés par le nageur
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pour franchir une distance donnée {Craigq et Pendergast, 1979,
sciences et motricité, 19689, n°7) ce test mesure la PAMF qui epgt
le produit de la PAM et du rendement wmécanique (PAM et rendement
mécaniquel. 11 est progressif et donne la vitesse de nage

maximale aerobie quelque soit Vol,

Au cours d'un exercice physique de longue durée (plus de 2 mm)
"La consommation d‘oxygéne augmente rapidement d‘abord, plus
lentement ensuite jusgu’a une valeur d'éguilibre qui est atteinte
avec un délai variable suivant Il’intensité de l'exercice. A
l'état d'équilibre, les besoins sont couverts, le débit cardiague
et la ventilation sont constante. Il n‘y a pas de production
delactate. L‘énergie libérée provient de la source aérobie”.
(H.Herman et coll, précis de physiologie de l'activiteé
musculaire). En natation, des études revélent des consommations

maximales d'oxygéné lmportantes.
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"Cette consommation maximale d'oxygene dépend du niveau
d’entrainement, du morphotype, du rendemenit mécanique et du style
de nage" Seydou SANO, 7,31). Elle est plus élevée chez les Bujets
entrainés que les non-entrainée (Seydou SANO, 7,58). Chez
l'enfantprépubére, la consommation d’'oxygéne augmente rapidement
des le débuil de l'exercice, Le délai mie pour atteindre un état
d’équilibre est de 2 min. environ (Erikesor, 1572, Flarndrois et
Coll, 1980, Macek et Vavra, 1980, Sciences et Motricité, 1988,
n°6}). Ce délai est inférieure a celui generalement observe chez
1’adulte, lequel avoisine quatre a cingq minutes. (Eriksson, 1972,
Haralambée, 1981, Sciences et motricité, 1988, n® 6).

Les jeunes nageurs ont dee consommations maximales d’oxygéne
nettement Bupérieures aux autres enfants.

(Hermansen, 1973, sciences et matricité n®6).

Pendant deux ane, des nageurs et nageuses de 10 & 14 ans ont
&étésguivieet examinée jueste avant les vacances Bcolaire puis au
retour de celles ci soit troie moig aprés l'arréet
del’entreinement en piscine a engrendré chez tous les enfants une
diminution du \;‘02 max (Flandnois et coll Sciencees motricité,

1988,n%6.



Chez des nageurs coanfirmés, on note des consommationse maximales
d’oxygene treées impoartantes.Cependant, des tests effectués sur
bicyclette ergométrique et sur tapis roulant revélent que la
consammaticin maximale d'oxygéne a la riage =8t moindre que celle

mesuree sur bicyclette érgowétrique et gurtapisrculant. La
consommation maximale doxygéne a la nage représente 92,5 Y% de
celle de la bicyclette ergométrigue (Seydou Sanc 5,35). Tandis

qu’elle représente 97,4% de celle de la course sur tapis roulant
(Seydou Sano, 18). Toute fois le VOZ max natation se rapproche
d'autant plue du V02 max course gque les nageurs s’entralinent
beaucoup. (Holmer, Astrand, 1972, Cazorla et Monpetit , 1983,

Sciences et motricitée n°3 octobre 87 p.3) (tableau 1.1)
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Tableau l.1: Recensements des différences obtenues
entre Jles consommations maximales
d’oxygéne mesurées sur tapie roulant et
au cours de la nage chez les nageurs
gualifiés entrainés.

Cazorla at al (10}



28

C“HAPFPITRE ITI/ METHQID)OL. O3

2 ) — = =
Douze (12} nageurs dont les caranrtéristiques biométriques sant
presentées dans le tableau 2.1 ont prie part a ce test : ils sont
repartis comme Buit : cing (3) nageurse viennent de l'aesociation

sBportive des forces armées (A.5.F.A), ils sont basés 3 Ngor ou
ile B’entrainent. Sept (7) nageurs viennent du cercle dee nageurs
de Dakear (C.N.D.}), 1ile s’entrainent a 1’hotel SAYANA de DAKAR.
L'age mayen des sBuj=zte est de 24 ans et ile ont toup pratique
pendant au moins Sans. 1Ils bénéficient toue d’une bonne

couverture médicale et ont toug oconeenti a sBubir le test.

2. Descrxription du teot [ 0200

Le test utilisé est celui de Luc Leger (évaluation de la valeur
physique n®?7). C’'est un test navette de 20m, il est aérobie et
composé de paliers de 2 minutes & viteese prograseivement
acceleree. Nous avions comme materiel :

- Une wmagnétophone avec la caesette préenrégistrée du protocole
de 1’¢épreuve.

- Une fiche pour enrégistrer le nombre de paliere completés par

le sujet et B8es caracteristiques bhiométriques {Age,

Poids,Taille).



Le teet s'est deéroule dans le terrain de basket ball de 1’INSEPS.
Une ligne ¢ait traceée a 20m de la ligne de fond et parallélement
a celle-ci. Lea sujets effectuaient des allers et retourg en
blaguant a chaque foigs un piedﬂ derrieére une des deux lignes au
moment de l’audition du =on "t%\t" donné par la bande magnetique.
La vitesse du sujet est ainasil reglée par le ason. Si le sujet eat
en avance par rapport au saon, il doit ralentir son allure et,
inversement, lorsqu’ilest en retard. Le sujet est ainsi amené de
la marche vers la courge de plus en plus rapide jusqu’a la
vitesse limite personnelle & partir de laquelle il ne peut plus

suivre une nouvelle accelération. Chaque augmentation de vitesse

conduit & un nouveau palier.

=2-3— 1 Deéetexrminmnation de 1la

cCconsommation maximale
d"oxygene

Le Yo2 max est predit indirectement en attribuant au dernier

palier 1le colt eénergétigque moyen de la vitesse correspondante

gu’on peut lire surle tableau établi par Luc Leger (&évmlustion de



L1
]

la valeur physique n® 7, 1984). Exemple i un gujet s8’arréte au
palier 10 1/2 , Bon VoZmax predit est (35+ 3,5s2) ml.kg-1.min-1

36,75ml.kg-1.min-1

-4 Traj List
2-4-1 Calcul du coefficient de correlation

r = -0.91
¥ = 40.83 : moyenne de la variable (Vo2Zmax
Y = 15.32 : moyenne de la variable (performance?

G& = 4.53 : écarttype de la variable VozZmax)

6Y = 1.07 : écart type de la variable performance le nombre

degres de liberté :12 -1 =11

Sj i1 s
¥ = moyenne

Y = maoyenne

& = écart type

coefficient de correlation

-
Pour le calcul du coefficient de correlation nous avona utilisé

la formule puivante:




A1

Xi = }::_ﬁ'

Y{ = yA-y¥

X1 = valeur prise par la variable (Vamax)

Yi = valeur prise par la variable (perfomence)
n = moyenne desujets (n:z12)

X = moyenne de lavariable Xi (VoZmax)

Y moyenne de lavariable Yi (perfomence)

5 L LT

n,
7 3
™~

q -



3z

t:_mm _3.04

) -
Vasooan® +

- +166

te = -7.166

t = 1.796

|t¢l > 1L 7.166 > 1,796 donc, il existe une correlation
F < .05

dl = n-1 = 12 - 1 = 11

r est significative
tc = t calculé

td = t du tebleau
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Sujets { Agetans) IfPDidB (kgs) | ' Tailletcm)
1 72 a1 186
2 24 73 laé

3 31 71 178
4 21 70 175
S 19 &6 182

6 3z 78 les
7 25 64 178
8 19 60 172
9 19 64 178
10 19 60 174
11 19 66 172
12 19 a0 174
24 69,5 L 179

Tableau 2.1 : Caractéristiques biométriques des sujets
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Chapitre TIII Réesultats et

discus=s1ion H

lLes répultate du test sont presentes dense le tablesu 3.1 ;
Il revéle une consommation meximale d’oxygeéne plus importante
(plue grand nombre de paliers complétés) pour lee cing premiers.
Mais le 4éme et le Séme ont un Vo2 max gsupérieur a celui du 3éme
qui repreéesente S92% du Vo2 max du Séme. Ensuite viennent les 4
suivants qui ont complété le méme nombre de paliers (méme Vo2
max) maie dont les performances sont sensiblement égales, elles
varient entre 13’35’ et 20’, Parmi les 3 qui restent, il y 8 2
qui ont complété le méme nombre de paliera (méme Vo2 max) et qui
ont réalieé des temps & peu prés égaux 20°35°° et 20°50°’. Enfin,
le dernier a la consommation maximale d’oxygéne la plus faible
avec un temps de 21’. Le tableau 3.1 revele donc qu’il y 8 des
Bujete qui ont le méme Vo2 max {Geme, 7éme, Béme et 9eme) mais
dont les performances varient peu entre 19,353 et 20°.
Dane le méme tableau, nouB constatons que le nombre de paliers
complétés diminue avec la baisse de la performance.
Pour avoir complété mwoins de paliers, le nageur numéro (3) a

réalieé un temps mellleur que celui du 4éme et Séme nageur,



35

le tableau revéle oue le temps s'améliore en wéme tempe que
1’augmentation du nombre de paliers complétés.

- La corrélation (-.91) trouvée entre le VoZ max des nageurs
prédit & 1’issu du test et leur temps réalisé en compétition
reveéle l’aspect déterminant du \'102 max sur la performance.
Autrement dit, plus le nageur a un bon Vo2 max plus il réalise un
meilleur temps.

La meilleure performance du nageur n®3 comparee & celle des
nageurs n°4) et (3) pourrait s’expliquer par une plus grande
vitesse de nage. Cette derniére peu sa’expliquer par un meilleur

rendement mécanique gqui suppose un colGt éneérgetique moindre.

En conclusion, on peut dire que le test de course aérobie de
luc leger peut &tre utilise pour évaluer le Vo2 max de nageurs
dans un payse comme le nbtre ou nous manquonsg du matériel adéquat
pour des teste spécifiques surtout en natation. Toutefois un test
spécifique présente plusieurs avantages :

- 11 place l'athléte dans une situation d’exercice qui sollicite
1’utilisation optimeale des fibres wusculaires spécifiquement

entrainés.



- 11 donne wune meilleure mesure du potentiel de performance d’un
athléte aspécialement entrainé, méme si cette valeur est
inférieure au Vo2 max du tapis roulant.

11 indigue non geulement 1la puissance aérobie totale waie
aussi 1'habileté athlétigue et aspécifique. Cependant, ce test
peut ne pas étre indispensable pour é&veluer le Vo2 wax d’un
athlete car le ecore du tapis roﬁlant donne une meilleure idée de

la congommation maximale d’oxygéne.



Sujets Temps tminzs) Uolmax Faliers
{pl . bg—1min-1) Completes
N 17 ;282 4% 14
2 14 47,25 13 172
3 18:50 40,25 11 172
4 18:5% 47,850 13 12
S 13 43,7 12 1/2
6 19335 38,50 11
¥ 19:48 a8,350 11
3 20 28,50 11
3 20 38,50 11
10 20:23 36,75 10 1/2
11 20:50 a6:75 10 1/@2 ]
12 21 35 10
X 13: 32 40,83

Tableau 3.1 :z Classement des sujets

en fonction des meilleurs temps.
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Resume &t conclusion 3

Le test navette de 20 m de luc leger (évaluatlion de la
valeur phyeique n?7) qul est un test aérobie progregsif avec des
paliers de 2 min nous a pernls d’eastimer le Vo2 max des nageurs
confirmés sur le terrain. Lese résultats obtenus ont &té compares
a la performance de ces mémes nageurs sur la traversée de HGOR.
Lea sgujets evalués sont bien entraines, ils participent a toutes
les compétitions nationales. Une correlation négative de (- Q0.91)

a &té trouvée. Deg travaux antérjeurs ont eu 4 faire dem études
correlatives entre le Vo2 max courge et le Vo2 max nage et ont
trouvé des correlations de 97.4% (Cazorla et al, 1982) et de 92%
(le pere et PORTERS) (voir tableau 1l.l)

Selon MHon petit (Seydou Sano,20), il est possible d‘obtenir le

Vo2 max d‘un nageur entralné a partir du tapis roulant.

En général, le Vo2 max nage demeure toujourg inférieur a

celui de la courae.
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Etant donné que le VoZ max course est fortement corrolé au
VoZ max nage et vu gue les naqgeurs qui ant les weilleurs Vaz max
lore du test ont réalisé¢ les meilleures performances; on peut
utiliser le test :

- pour eptimer le Vo2 max des nageurs

- pour 1’élaboration, le suivi et 1’évaluation d’un
programme d’entrafnement en endurance.

Toutefois, le Vo2 max de la nage est fortement influenceé par
d’autres facteurs tela que le rendement wmécanique le codt
énérgeétique, le poide et la taille du nageur etc...

D’ailleurs, c’east ce qui est & l’origine du principe de spécifite
décri¢ par beaucoup d’auteurs, lequel principe veut que tout
sujet soit évalué dans son milieu naturel.

Nous pensBons dque dane un paye comme le noétre ou nous
manquong véritablement d’outils d’évaluation, ce teat peut
constituer un paliatif ou doit pouvoir aider lee entraineurs a
estimer la consommation maximale d’oxygéne dea nageurs. Méme ei
d’autres facteurs {(rendement, mécanique, cott énergétique etc)
sont importants, la puissance aérobie maximale (PAM) demeure
1’¢lément le plus déterminant pour une ¢épreuve sportive de longue

durée comme la traversée de Ngor & la nage.
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