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INTRODUCTION



INTRODUCTION

Pour tutter contre les contraintes de 1’espace. du temps et de
la pesanteur. 1'homme d1SDOSe- de la musculature comme moyen
capable de créer le mouvement volontaire par contraction au
niveau segmentaire ou au niveau globale. Ensuite i1 dispose
d’un squelette capable d'orienter ces mouvements gridce a la
rigidité de ses segments et & 1’orientation des articulations
de ceux-ci. D'ou 1’intérét de 1’anthropométrie pour le sportif,
car, comment peut-on traiter de force statique, de détente et
d'endurance si on ighore Jles dimensions et les rapports
guantitatifs et qualitatifs existant au niveau des organes qui
les créent?

Cet intérét se situe & deux niveaux symétriques par rapport a
1'activité: en amont et en aval de celle-c1.

En amont i1 y a la selection et 1’orientation:

actueliement le niveau des sportifs est trés é&levé. Pour former
-un sportif 11 faut, et c’est la tendance actuelle. le recruter
de plus en plus Jeune. Cela permet de maximiser son capital
d;’eipérience vers vingt ans age ou les possibilités physiques
sont maxima1§s. Oor i1 faut 1Tui choisir un sport qui 1tun
conviendrg sefon des critéres affectifs il est vrai, mais aussi
et surtout des critéres anthronométéiques. Evidemment comme
toute préd{ction celle-ci est imparfaite du fait de
1'intervention de facteurs non maitrisés sur la croissance de
1" homme mais aussi a cause de multiptes facteurs
environnementaux.

En aval, 11 y a 1'effet du sport sur le corps et 1’évaluation

de celui-ci.Ces aeffets sont nombreux:



- A 1long terme 1'activité physique ralentit les processus
biologiques de la vieillesse (préserve te capital squelettique
et musculaire).

«A court terme i'activité physique peut augmenter ce capital
squelettique et musculaire {modification des données
anthropométriques).

L évaluation anthropométrigue (1¢ le poids) permet de
contréaler 1’'effet du sport de maintien sur 1la graisse
corporelle.

- Enfin. dans les sports ou les athliétes sont répartis dans des
catégories de poigs, la surveiliance de cette donnée

anthropométrigque devient !’exi1geance premiére,

Or malgré ses utilisations possibles et son 1mportance nous
constatons que 1’anthropométrie est trés peu étudiée comparée
aux autres domaines de la phvsiologie et de 1'anatomie.

La preuve en est la rareté de la documentation et le faitt gu’a
17INSEPS., au niveau des memcires de majtrise, qu’il n'y en a1t
pas un qgui ait traité d'un sujet relatif & cette branche., Cela
constitue & notre avis un trou & combier car qQque se soit au
niveau du sport de maintien ou du sport de haut niveau, la
composition corporelle, 1"alimentation et l1e poids sont en
premiére ligne des préoccupations. -

L'absence d’étude fait que les affirmations gratuites sdnt
nombreuses et nous souhaiterions apporter des confirmations cu
infirmations scientifiques a celles-c1 par notre modeste

travail.



Enfin, nous souhaiterions susciter aprés cette étude d’autres
dans ce domaine pour compléter celie-ci et pour répondre a

d'autres questions.

Pour ce travail nous sommes partis de deux constats:

Premier constat: les activités physiques comprennent des séries
d’évolutions du corps avec ou sans engin répondant aux lois de
la mécanigues et de la physiologie.

Deuxiame constat: ces activités physiques ont des exigeances
différentes au niveau des critéres mécaniques et physiologiques
(détente., vitesse, force statique, puissance, endurance,
réasistance et soupliesse).

Or on ne peut pas maximiser toutes ces composants 4 la fois car
certains de ces paramétres s’'améliorent aux dépens d’autres.
Par exemple la force statique développe de gros musctles
incompatibles avec la course d’endurance mais indispensables en
haltérophilie.

Nous en déduisons que:

tes mesures anthropométriques et la densité corporelle
déterminent les chahces de réussite pour un sport donné.

Notre eétude s’attache donc a4 établir par une analyse
scientifique s1 cette conception est-vraie ou si elle est

fausse.

Pour ce Tfaire nous commencerons par une revue de Jlittérature,
ensuite on consacrera la partie suivante au matériel et aux
méthodes de cette étude.

Cela fait on passera a la présentation des résultats.

Aprés cela on aura la discussion des résuitats avant de

conclure enfin.



Chapitre I

ETAT ACTUEL DE NOS CONNAISSANCES

EN ANTHROPOMETRIE



chapitre I ETAT ACTUEL DE NOS CONNAISSANCES EN ANTHROPOMETRIE
I-1 GENERALITES ET DEFINITIONS

Quand nous nous trouvons en présence d'une perscocnne Nous
essayons de 1’identifier. Pour cela 11 nous faut discerner ses
spécificités selon des critéres de race de sexe, de taille et
de poids ainsi que les divers rapports entre les traits de son
visage. On aboutit ainsi1 a 1’isciement d'un individu unique de
par ces données.

Ces opérations d’identification ne sont gue des approximations
et des comparaisons des différentes composantes du corps vu de

1'extérieure.

Une motivation plus profonde que 'a simpie identification vit
le jour et se précisa de plus en plus. IL s agissait de trouver
des liens entre ces données morphologiques d'une part et des
spécificités de la personnalité de 1'autre. Ces spécificités
concernent autant Jles domaines physiologigues et intelliectuels
gu'affectifs.

Yoila donc a peu prés définis les contours de ce vaste domaine
‘de la connaissance sur les mesures du corps humain. Trés
empiéique au début, ce champ de la recherche ne deviendra

objectif et scientifique qu'avec Quetelet (1?96—18?4§ aqul en
publia une monographie en 1870, On 1’appeilera des lors

"anthropométrie”.



Ce mot “anthropométrie” vient de "anthrdpos” qui1 veut dire
"homme"” en grec et "metron”’ qui veut dire mesure. Dans le
Larousse 1880 la définition donnée est la suivante:

branche de !'anthropoleogie physique ayant pour objet tout ce
qui dans 1'crganisme humain peut etre mesuré, poids des
organes, pression artérielle, etc...”
On le voit 1’anthropométrie englobe toutes Jles mesures
(volumes. surfaces, longueurs, angies, pressions et poids)
portant sur n’importe quelle partie du corps. Ces mesures
peuvent porter sur des parties dures (os). molles (tissus
adipeux_  muscles), ligquides (sang) ou gazeuses (air des
poumcns, gaz intestinaux), Ces mesures peuvent nécessiter des
instruments plus ou moins compliqués. Elles peuvent étre
directes ou indirectes.
Les mesures, les sites de mesures et les méthodes dépendent de
1’état dans Jequel se trouve le corps a mesurer: corps vivant.
cadavre frais ou squelette.
Science d’'observation dans laquelie on ne- fait gue mesurer,
~comparer et interpréter, elle se subdivise en céphalométrie,
morphométrie. physiométrie. ostéométrie seion 1'aspect du corps
qui est visé.
On peut éussi spécifiquement faire une étude anthropométrigue

policiére, ethnologigue, médicale ou sportive, selon 1'usage
qu’on veut en faire. Dans notre étude nous nous intéressons a
cette derniére forme a savoir 1’anthropométrie sportive,

Or le sportif s’intéresse A la performance surtout. I1 en
résulte gque son domaine d’'étude dans 1’anthropométrie sera une

sorte d’interface établissant les liens entre 1’anthropométrie

générate et les performances du sportif.



Ce domaine s’appelle la kinanthropométrie:
Mac Douga]fzkksaai en donne la définition suivante:

Le terme kinanthropométrie désigne le lien quantitatif entre
la structure et la fonction. C’est aussi le nom donné & une
spécialisation scientifique relativement récente gut
s’intéresse a 1’application des mesures dans 1'évaluation de la
taille, de 1a forme et des proportions corporelles humaines
ainsi que de la composition tissulaire, de la maturation et des
fonctions d’ensemble. 11 est donc guestion d’une dicipline
fondamentale dont 1'intéret se porte vers Ja solution des
problémes relatifs a la croissance, a 1’exercice. a la
performance et a la nutrition.”

Nous savons que la morphologlie au début de la vie n'est en rien
comparable é.ce11e de 1’adulte. I1 en découle gue la croissance

est le fait le plus remarguable de 1’anthropométrie,

I-2 CROISSANCE DU CORPS
L’anthropométrie étudie le corps de 1 homme. Or maigré ses
dimensions et ses formes le corps humain a éte obtenu a partir
d'un ceuf trés petit et arrondil. La c¢rolissance est donc
incontournable en anthropométrie. Cette croissance s'’'accompagne
d'une différenciation des tissus, car ceux du corps de 1'adulte
n'existe pas dans 1’oeuf.

1-2-1 Phase embryonnaire.

Apré§ la fécondation, 1'ceuf se divise en 2, 4, puis 8 etc...
X celiules (blastoméres) sans augmenter de volume (3).
Morphologiguement 1’ceuf devient une boule de cellutes lides.

Sa composition est uniforme pour toutes les cellules, il n'y a

pas encore de différenciation.



Au stade suivant, cette boule se creuse d'une cavité et devient
blastula., mais seule 1la morphologie a changé, le tissu est le
mé&me donc pas de différenciation au niveau de la composition.
Ensuite on a le stade de ta gastrula: elle est caractérisée
principalement par 1'apparition de feuillets et 1’allongement
de 1'oeuf. C’est la premiére évolution de la composition vers
des tissus différenciés. Les trois feuillets sont: 1'éctoderme.
la mésoderme et 1 endoderme.

Lors des stades ultérieurs la différenciation ( se poursuivant
s1muitanément avec 1'évelution morphologigue) donnera a partir
de ces treois tissus de base les tissus et Jles corganes.
L 'endoderme donnera 1'appareil digestif et ses annexes.Le
mésoderme donnera les muscles sqgueiettigues. les o0s, e
coeur..., et 1'éctoderme 1ui fournira les tissus nerveux, Jles

ongles. la peau., les poils...

t-2-2 De la naissance a 7 ans

Cés la naissance. des changémeﬁts morgphclogigues importants
s'amorcent. La croissance est d’'abord trés rapide: 24 cm/an la
premiére année. Elle décroitra ehsuite: 11 cm JTa deuxiéme année
puis 5 &4 7 cm/an ensuilte (Kremp (L) iQBOi%JA a naissance les
membres sont petits par rapport a4 la téte ef au buste, Au cours
de la croisance les- proportions changent & 1’avan£age des
membres. Le tronc qui étéit cylindrique évolue au fur et a
mesure vers une forme ovulaire c’est & dire que le diamétre
transverse crojt plus vite que le diamétre antéro-postérieur
(Pirnay (notes de cours)).

Pour ce qui est de la composition du corps, on notera que taux

de graisse élevé au départ ira décroissant. Le squelette et les



muscles sont encore faibles. Les 0s ne sont pas encore matures
certains ne sont pas encore apparus: carpiens, dents ... Les
dents de lait sont toutes en place en deux ans et commencent a

tomber a 6 ou 7 ans.

{1-2-3 De 7 ans a 11 (filles) et 13 ans {garcgons)
C'est une période surtout marquée par une croissance lente tant
en poids qu'en taille. La c¢roissance est surtout due & un
allongement des membres. La composition du corps comporte moins
de graisse . Les dents de lait tombent et sont remplacees
progressivement par Jles dents permanentes. La période gqui va
suivre est marquée par des bouleversements morphologigues =t
fonctionnels 1iés a&au sexe. AUSS1 nous avons décidé d’ étudier

les deux sexes en deux paragraphes distincts.

1-2-4 L’adclescent (13 - 19 ans)
Dans une premiére phase 11 ¥y a une poussée de croissance en
taille gul en fait un etre élanceé avec une absence d'harmonie
entre ie buste et les membres . Dans un deuxieme temps la
largeur des épaules augmente de méme que le périmétre
thoracigue: la c¢roissance en taille baisse. Pour ce gqul est de
la composition corporelle on note une augmentation des os et
des muscles et une baisse de la graisse. Les tissus des organes
génitaux parviennent a maturite faisant apparaitre les

caractéres sexuels secondaires.



1-2-5 L’adolescente ( 11-16 ans environ )

La é&galement 11 ¥ a en un premier temps une poussée de
croissance en tai]]égj . Dans un deuxiéme temps on a une
augmentation de la largeur des hanches et du périméatre
thoracique ainsi que les dimensions tranversales. La croissance
en taiile chute alors.

La composition corporelle enregistre une faible augmentation de
Ta musculature et du sguelette, et une forte augmentation des
graisses. Le calendrier des manifestations osseuses de ia
crolssance est en avance chez la fille par rapport au garcon.

La maturité des organes dénitaux déclenche 1’apparition des

caractéres sexuels secondaires.

1-2-6 L’ADULTE

Entre la fin de la puberté et 1’4ge de 23 ans (garcon) et 20
ans (fille) 11 y a une petite croissance due non plus aux os
longs (membres) mais aux ©s courts (vertébres) Pirnay (notes de
coursd. |

te poids., 1luil, non seulement augmente & cause de la croissance
en épaisseur des os mais & cause de la graisse qui elle
augmentera jusqu’a 60 ans.-Le type morpholeogique de 1’individu

est définitivement acguis.



1-2-7 CAS ANORMAUX
La croissance peut ne pas avoir suivi ce cheminement normale.
Le caractére anormale de cette croissance porte alors sur 17un
ou 1’autre ou sur plusieurs des aspects suivants:
- La taille
- Le poids
- La composition des tissus
- La proportion des segments
- La présence ou 1 absence d'un ou plusieurs seaments.
Le trouble qur a conduit & ces anormalies peut étre d ordre
héréditaire environnementatl, d'ou 17intérét de connaitre

certains principes contribuant a cette croissance.

1-3 PRINCIPES DE LA CROISSANCE.

Avant l1a différenciation au niveau de 1’ceuf toutes les
cellules se valent et si1 on coupe 1'oeuf en deux on obtient
deux individus normaux quir se développent normalement. Cette
capacité est perdue dés Jlas débuts de la différencration des
tissus surtout chez les animaux supérieurs, et toute perte 4 un
tissu ou organe ultérieur est irrémeédiable.

Hérédité et milieu: 1'hérédité est trés influente dans ‘a
croissance gt la morphologie. Son action est plus importante
sur la taille gque sur le poids qul dépend en grande partie de
1’état de santé et de nutrition (Diagana M. 19895€}L’1nf1uence
de 1'hérédité dans la taille et la morphologie est confirmée
par les différences de taille et de morphologte entre races,

sexes, ainsi que les similitudes & 17 intérieur des familles.

Une action négative de 1’environnement peut influer



négativement sur la taille au moment de 1a <croissance et
surtout sur le poids & n'importe quelle période de fa vie.
Hormaones: 1'hormone somatotrope "i1 s'agit d'une haloprotéine

de 188 acides aminés synthétisée dans les cellluies acidaphiles

de 1'anté-hypaophyse . IL. favorise la croissance en stimutant

1'anaboiisme protéique et cela en synergie avec 1 insuline”
(F . , -

iD1agana M. 1569). D'autres hormones 1interviennent dans 1la

croissance teiles que 1es hormones thyroidiennes qul stimulent
le métabolisme du glucose et des Jlipides, des andragénes gu)
stimulent 1la croissance staturale et les oestrogénes qui
ralentissent la croissance.

Eostragenes et androgenes favorisent la maturation osseuse. IL
va sans dire que Jles quantités et 1les proportions de ces
hormones sont déterminantes dans la croissance en taille et en

poids.

Lfaction des hormones sur la croissance porte toujours sur le
nombre et/ou le voiume des cellules.

Le processus de la croissance se deéroule suivant une durée
totale donnéé (avec des variations 1inter-individuelles),
jusqu’a 18 ans chez 1les filles et jusqu’a 20 ans chez les
gargons. La durée de Ja cro{ssance comprend des périodes
d’accélération  (0-2ans, puberté) et des Dériodes de
ralentissement_(2—12 ans, 18-20 ans).

Ces périodes se suivent dans le méme ordre pour tout le monde
mais avec des décalages inter-individuels: par exemple Jles
déhuts de puberté s’observent dans une fourchette allant de 12

ans (précociteé) a 15 ans (retard) chez les garcons.



Chague segment du corps croit alternativement en longueur puis
en épaisseur. Quand i1 c¢roit en longeur Jla croissance en
épaisseur est bloquée et vice et versa. Deux segments
consécutifs sont en opposition de phase: quand 1’un croit en
longueur 1’autre le fait en épaisseur et vice et versa. Cela
dure 6 mois par cycle (Godin B, 1935).

Les hormones qu1 déterminent la croissance se deéversent en
gquantités plus ou moins importantes pendant une durée plus ou
moins longue selon la période de la vie. Le tissu récepteur est
plus ou moins sensible & ces substances selon la période. C'est
ainsi que d’aprés Stockard (Rostrand et Coll 1962i8H’hérédité
intervenant sur la duréde et la quantité de 1a secrétion
d’hormone ainsi gue sur lta sensibilité des tissus récepteurs
parvient a faire des morphclogies sexuelles et raciales
différentes grace & des croissance de vitesses et de durées
différentes pour les différents segments.

Seules les mathématiques permettent de comprendre 17 ampleur de
la croissance surtout a ses deébuts. La croissance de 1 oeuf
pendant les 9 mois de vie intra-utérine est exponentielle.
Pendant cette période 1a taille est passée de /10 mm a

50.000 mm soit 50 cm et le poids est passé 1/1.000 de
milligrammes & 3,5 Kg donc des multiplications de 5.00C fois la
taille et de plusieurs milliards de fois le poids. De la
naissance & 1'adge adulte on aura plus que des pics de
croissance relativement faibles.

Ainsi Denning propose (dans uns &étude rapportée par Pineau en
1965{ghes fonctions exponentiellet mais avec des puissances

trés faibles, pour la croissance au alentours de la puberté. I1



s’agit bien sGr de la croissance moyvenne: garcgon entre 11 ans
et 21 ans.

Y (taille en cm) = 1563 + 35.e - X 9.41 - 0,0571x

Fille entre 9 ans et 19 ans.

Y (taille en cm) = 129 + 27.5.e -& X 10.843 - 0,0855x

X = age.

Aprés 21 ans pour les garcons et (9 ans pour Jles filles la
courbe plafonne, Te profil morphologique définitif est obtenu
du moins pour sa composante taille. Des auteurs ont essayé &
partir de ces morhpotypes de déterminer les traits fondamentaux
de la personnalité, mais avec cette fois c¢1 des moyens beaucoup

moins rigoureux gue tes mathématiqgues car cela concerne des

domaines aussi subjectifs que 1’affectivité, entre autres,



1-4 MORPHOLOGIE ET TYPOLOGIE
Lle fart de vouloir savoir a guei genre de personne on a affaire
dés le premier abord a toujours existé. Mais les tentatives
d’en faire des connaissances rationnelles sont plus récentes.
Ainsi Galien estime gu’il vy a quatre types d’1ndividusfm
- le bileux: forme allongée et membres longs; ils sont trés
entreprenants.
- le lymphatiaque: corps lourd et graisseux avec activité faible
- le sanguin: thorax Jlarge, étage movyenh du visage développé,
Besoins de mouvements et d’émotions.
- le nerveux: étage supérieur de Tla teéte développé (crane),
corps fréele,.
Pour Mac Auiliff et Sigauddwchaque incgividu comporte en
proportions différentes quatres caractéres de base. On peut
avoir un type franc avec la domination trés nette d'un
caractére sur les autres ou un type 1rrégulier avec une ou des
dominations moins nettes de certains de ces caractéres. Les
types francs sont:
- e type musculaire avec visage et tronc rectangulaire pas de
disproportions entre abdomen et theorax. Les muscles sont
développés.
- le type respiratoire. petit abdomen, grand thorax, épaules
larges, visage en losange (étroit en haut et en bas).
- le type digestif: grand abdcmen. petit thorax, cou gras,
épaules tombantes. Visage 4a partie 1inférieure développeée
{mandibule et bouche),
- le type cérébral: ¢étage supérieur de la téte tlarge et

développé, visage a partie 1inférieure petite. Reste du corps

gréte, front bombé vu de profit.



A. de Giovanni professeur de la clinigque médicale a
1"université de Padoue (ta?aigjclasse tes 1individus selan les
rapports membres—-tronc.

- membres dominants, membres développés, tronc court.

-  bonne praoportions: membres et tronc dans Jles Jjustes
proportions.

- tronc dominant. tronc plus développe gue les membres.

G, Vio]égﬁa une conception plus trés voisine de la précédente.
I1 classe 1ui aussi en trois types en comparant la taille et le
poids

- le brachytype: la c¢roilssance en poids supérieur en celle en
taille. Les diamétres 1’emportrent sur les Tongueurs. Membres
courts individu trapu.

- le normotype: harmonie entre les deux types de croissances.

- le longitype: croissance en taillie supérieur a celle en poids
tes lonqueurs 1'emportent sur Jles diamétres. Membres Jlongs
individu mince.

E. Kretshme;mésychiatre remargue gue des pathologies telles gue
la psychose maniaco-dépressive et la schizophrénie non
seulement prévalent chez un morphotype donné mais que méme chez
les individus sains de ce morphotype la maiadie est présente
sous forme éttenuée. Ainsi le Jongiligne a tendance a se
replier sur soi méme quand i1 esﬁ sain (schizothymie), a
s'isoler (forme prémorbide = schizoidie) voire a s’isoler
totalement (forme pathologigue = schizophrénie) alors que le
bréviligne a tendance & étre extra-verti mé&me gquand 11 est sain
{cyclothymie), cela peut aller jusqu’a ta cycloidie

{prémorbide) voire au cas maniaco-dépressif (morbide).

Kretshmer distinguera:



le type bréviligne pycnigue, le type longiligne asthénigue

(ou l'eptosome asthénigue: caractére leptosome plus prononcé)

et enfin 1le type longiligne athlétique ou Teptosome athlétigue
(plus musclé que le leptosome asthénigue). Kretshmer aborde le
probleme de la correspondance entre morphologie et psychologie
mai1s en partant de données pathologigues.

Sheldon et Stovenéﬁéux partent des aspects Tixes: & savoir
1*inng {qui comprend 1'héréditaire et 1le congénitall). Le
morphogénctype 1ou caractéristigues génétigues de Ja forme:
s'exprime sur Jle somatotype (ou la forme telle qu'elle nous
apparaiti?. Or lors de la contruction de 1 organisme. le
somatotype passe toujours par le stade des trois feuillets de

1"embryon: ectoderme. mesoderme et endoderme. On aura donc:

endomorphie: viscéres et parties molles developpés.

- mesomorphie: musculature et squelette développés.

- ectomorphie: systéme nerveux et tégumentaire developpés.
Sheldon notera chacune de ces gualités sur une échelle de sep:t
niveaux. Donc tout individu peut étre classé dans ce tableau d=
7 x 7 x 7 = 343 cases correspondants aux 243 types d'individus
possibles.

Ainsi la ccrrespondance avec les aspects de la personnalité est
la suivante:

=~ la viscérotonie ou composante affective est ti1ée a
1’endomorphie.

- la somatotonie ou composante musculalre est 1iée a Jla
mésomorphie.

- la cérébrotonie ou composante cérébrale est 1iée a

1'ectomorphie,



Pour eux: “ morphologie et comportements sont les expressions
de composantes communes”’ .

Nous remarquerons que tous ces modeles sont non seulement
descriptifs mais ne s'en tiennent gu'a une estimation
extérieure du corps. Méme s1 ces théories ont trouvé des
relations entre la morpholcgie et les caractéres de 1la

personnalité elles sont loin de gonner la composition

histologique précise de ce corps.

1-5 COMPOSITION HISTOLOGIQUE DU CORPS.

Lla premiére 1dée quil vint a la téte de ceux gui voulalent
connaitre de maniére preécise la composition corporelle fut de
comparer la poids a la taille.

* Poids rapporté a la taille: les premiéres formules
utilisaient le poids rapporté a 1a taillle simple {en m&tre} ou
a 1la taille au carré (en m?2i. Elles sont érronnées d apres
Pirnay car 11 faut travailler avec la taille au cube. tenir

compte de: longueur. largeur et épaisseur. On aura:

} 1
Roehrer: I=- p/t3; Livi: I= { 10 b Py
T

Ces données 1ntéresseﬁt au premier chef 1'armée et 1les
assurances-car permettant d’estimer un surplus de poids par
rapport a la moyenne. Mais surpltus de poids ne veut pas dire
surplus de graisse et & la seconde guerre des footballeurs
américains estimés trop gros sont refoulés pour inaptitude au
service militaire. Aprés des recherches le Dr Behnke a trouvé

gu’il s'agissait d’un grain de musclies et d'os. Cette méthode



on ie vo1t est peu couteuse et est facile 4 appliquer mais, et
c’est le moins qQqu'on puisse dire elle est approximative et
rudimentaire.

* Méthode de calcul par les piis cutanés (katch et coll. 1985)‘?16J
1'7idée n'est plus ic1 de se contenter d’un défigcit ou d'un
surplus de poids pour juger de la composition du corps. On sait
gue la proportion des tissus peut varier et que la graisse de
réserve se s1tue sous la peau. En plus la grailsse est
proportionelle a 1 épaisseur du pli cutané. Cependant malgreé le
grand nombre de cites de mesures sur le corps. 11 n'v &n a pas

Jdn seul dont 1'épaisseur soi1t rigoureusement proportionnelle a

la graisse totale. Cela pour la bonne et simple raiscn gue les

sites de concentration de la graisse varient aves 1'age., le
sexe, 1'indiviau et la race,
Les formules suivantes sont proposées pour trouver Jle taux

corporel de graisse. Poudr les 17-26 ans;
femme: % graisse = 0,55 triceps + 0,31 souscapulaire - 6,13,

Homme: % graisse = (.43 triceps + 0,58 souscapulaire + t.47.

Pour les enfants:

g-12 ans fitles:

% graisse = 1,079 - (0D.043 x log pli scagulaire)
Parizkova.
Gargons:

% Graisse = 1,024 - (0,054 x Jog pli scapulaire)

ParizKova.



13- 16 ans filles:

% graisse = 1,102 - (0,058 *x log pli scapulaire)
Parizkova.
Garcons: % graisse = 1,131 - (0,083 * Jog pl? scapulaire)
Parizkova.
Cette méthode est facile, peu couteuse, plus précise Qque la
précédante.
* Méthode d’'évaluation de la graisse par immersion {Mac Dcugall
et colli. 1988),
Cette methode comporte en faite deux évaluations gqu'on peut
comparer ensuite. Lors d'une immersion totale le corps déplace
1'éguivalent de son volume en eau., Diviser le poids de ce corps
par le volume déplacé aprés soustraction des voiumes d’'air
résiduels des poumons et du tube digestif on obtient la densité
Lors d'une 1immersion le poids apparent diminue & cause de la
poussée d’archiméde et est proportionnel a:

{p (réel} - p (eau déplacéel}.

Ce poids apparent est faible s1 le corps compcrte beaucoup de

graisse.

L]

Pour Sirif1 partant de cela et des densités extrémes 1,1 Kg/]

(partie non grasse) et 0,9-hg/1 [graisse pure) la formule qui
permef d’avoir le- pourcentage de graisse est:

(4,95 / densité du corps - 4,50) x 100.

La méthode hydrostatigue nécessite pour etre précise la
connaissance exacte de: la température, la densité et le niveau
de pureté de l’eau et de 1'air, la quantité de gaz résidueis et
méme la pousée d’archiméde de 1’air. Telle qu'utilisee par Siri

cette méthode ne considére le corps gqu’en deux catégories de



Tissus: gras et non gras. On a pu avec Drink Water et Col1@”

améliorer cette méthode.

En considérant guatre catégories de tissus et engassociant des
calcul®s a partir d’'immersion et a partir des mesures de
dimensions et des plis cutanés: on aura:

* Masse osseuse = Taille * périmétre thoracigue / 240.

0'z diamétre du poignet droit + diametre du polgnet gauche.

0"= diamétre du fémur droit + diametre du fémur gauche.

* Masse de graisse = (4,95 / densi1té - 4.50) x poids = ou a
calculer par les plis.

* Masse résiduelle = P ~ (0s + muscie + graisse) = (0,35 Ti{dit+aq2

di, d2. d3 diamétres du trchc, d4 de Ja téte, La masse
résiduelle comprend surtout les viscéres,

La méthode du fractionnement est une technigue de 13
laboratoire donc précise mais couteuse a cause de 1'immersion
surtout. Elle comporte cependant une petite erreur au niveau
des constantes de S1r1, La conseguence en est- gue certains
sportifs. évalués semblent comporter 0% de - graisse et mieux,
avec des densités supérieures a la limite paffd1s. Or ces
sportifs ont bel et bien de la gralsse ne serait-ce gue celles
essentielles., L’idéal serait de visualiliser ces substances
telles gu’elles sont réparties.

* La tomodensitométrie par radiographie ou par
ultrasonographie. Un son ou un rayon x traverse plus ocu moins
facilement et/ou se réfléchit plus ou moins fortement pour un
tissu donné. La durée du trajet aller retour en cas de

réfiexion est fonction de 1a distance du point de réftexion.

Partant de ces données et du: - taux de rayons absorbés on peut



analyser la composition et la disposition des

tissus du corps et établir une carte

( tomodensitométrie) par rayon x {(radiographie) ou par son
{ultrasoncgraphie). Connaissant la densité des tissus
cartographiés le calcul devient simple.

Cependant le matériel uti1lisé est extrémement cher car 1)
faudra recourir a un ordinateur et a un logiciel performant
pour l1'analyse et 1’établissement d’une cartographie en coupes.
Rappelons gu’on do1t étudier un volume (3 dimensions) donc on
aura affaire & plusiedrs coupes superposées. La méthode est
cependant trés précise et cette description de Ta morphologie
et de la composition ne manguera pas s1 elle est associée a une

étude biomécanigue de révolutionner 1'crientation sportive.

I-6 LIENS ENTRE MORPHOTYPE ET DISCIPLINE SPORTIYE ADAPTEE.
Partant des donnges anatomigues et physiologigues des guatres
tissus vus plus haut et sachant gue le sport comporte toujours
une part d’effort physigue, 1'utilité marginale de tissus ne
sera plus le méme pour un sportif. Ainsi un gain de poids au
niveau des tissus responsables du mouvement (muscies et os) est
plus souhaitable gu'un grain de poids au niveau des viscéres et
des graisses. |

La réduction des graisses par élimination partielle de graisse
de réserve est méme souhailtable dans la piupart des cas.
Cependant, en natation, Tanner a trouvé une endomorphie un peu
plus élevée gue chez les autres sportifs et résultant d’un
compromis entre les avantages des muscles et de ceux de Jla

graisse.,



Aprds le gain de muscle et d'os i1 faut aussi voir la
répartition de ceux~ci dans le corps et les rapports entre les
divers segments et noter qu’i1ls sont liés au sport pratiqué au
niveau des hautes performances. Comme certaines de ces données
sont héréditaires on peut noter des prédispositions diun
individu pour un certain sport et 1'orienter en conséquence, La
biomécanique permet d'expliquer la liaison entre le mo?photype
et Te genre de sport ot les performances serajent maximales.
ATNST;

te couredr de grande distance est peti1t et mince (ectomorphiel
car tout excés de poids serait trés encombrant pour 42 km par
exemple. En plus un grand corps est pilus difficile a refroidair.
Le coureur de movyenne distance est grand avec de garandes
jambes: i1 a de grandes foulées,

le sauteur en hauteur est souvent grand et mince avec de
grandes jambes: centre de gravité haut}Doussée sur les jambes
nius longue.

Les lanceurs d objets leégers sont grands et pas tres gros.

Les lanceurs d'objets Jourds sont plus gros.

Les teveurs de pcids sont trapué imusculature impcortante par
rapport a la taille),

lLes gymnastes sont petits de méme qQue les boxeurs alorg que les
basketteurs, volleyeurs et lapceurs sont grands. Cés données .
nous le devons a des chercheurs aqui ont cependant des problemes

techniques et de stratégie dans leur travail.



1-7 LES PRINCIPAUX PROBLEMES DE LA RECHERCHE ANTHROPOMETRIQUE.

Les problemes sont nombreux mais nous n'en c¢citerons que

guelqgues uns.
[T faudrait une uniformisation des technigQues c¢ar actuellement
11 ¥y a autant de formules et de technigues de mesures gue de
chercheurs. Cela parce que., non seulement 11s ne parient pas ie
méme language, mals Lonman (1982} ciie le «cas de deu»
chercheurs mesurant le méme pli suprailiague =t gui trouvent
des valeurs aussi différentes gue 23 mm et 35 mm. Dans 1a méme
lancée, 1’établissement d'une table de sites de mesures serailt
souhaitable car Jjusgu’ 1c1 chaqgue chercheur établit ses formules
et ses sites de mesures differentes de celles des autres ce qui
rend les mesures impossibles a comparer.
11 faudrait une étude étendue & toutes les couches d ages car
les formules trouvées sur les jeunes ne sont pas extrapoiables
aux vieux et aux entants {(Lohmann !982)@FL’extension des &tudes
doit concerner Jles autres races car ies Tormules trouvées chez
tes populations de race blanche ne sont pas valables a tous les
coups chez Jdes nci'rs. Lela est d'autant plus évident gue Tes
différences raciaies sont essentiellement des différences
anthropométrigues.

Yoila o¢u en sont nos connaissances de 1 anthropométrie et ses
probleémes, Dans Jle but d’apoorter_notre contribution dans ce
domaine de la connaissance dans la partie concernant le sport,
nous nous sommes intéressés a certaines mesures

anthropométriques du sport et & leurs comparaisons selon les

critéres de sexe, d'age et de la discipline pratiquée.



Chapitre Ix

MATERIEL ET METHODES



II-1 Population

Elle est treés variée et présente les caractéres suivantes:

- Nous avons travaillé avec tous les pratiaguants d'un sport
quelgu’il soit.

- L’4ge de ces pratiquants va de 3 ans a 56 ans avec un pic
entre 10 ans et 25 ans.

- Le sexe: 11 y a eu des sujets des deux sexes, dont 710
individus de sexe masculin et 311 de sexe féminin. Soit au
total 102t sujets dont 332 adultes masculins (individu avant
plus de 20 ans) et 130 adultes féminins., Cela fait 462 adultes

en tout.

II-2 Matériel

C'est un matériel de terrain donc facile & transporter et a
manipuler:

- Un ruban métalligue flexible de trois mdtres gradué en cm et
en mm.

- Un pése personne portable dont la portée va de 0 a t20 kg.

- Un adiposimétre de marque anglaise & longues machoires. Le
grand cadran correspond a 20 mm d’épailsseur de pli cutané pour
chague tour. Ces 20 mm sont en 1/5eme de milimétres chacun.
Ensuite 11 vy a un petit cadran avec une toute petite aiguille
et numéroté en centimétres d’épaisseur de pli cutanég (de 0 & 4
cm). Le petit cadran Dermeﬁ de voir ta mesure obtenue si la
grande aiguille fait plus d’un tour (plus de 20 mm} 11 s’'agit

e . n
alors de cas d’obestité,



II-3 Protccole

Les mesures se sont faites sur place ( terrains de foottall, de
basket, de handball, de volleyball, gymnases, salties de combat,
corniche, plage...)

Pour cela nous avons chaque fois choisi1 la partie oU le sol est
plus plat et Te plus dur.

La tal1lle assise et la tai1lle debout ont été toujours mesurées
en redressant au maximum ta colonne vertébrale,.

L 'envergure a été mesurée de 1'extrémité d’'un médius a celui de
1'autre. On a essaveé de rendre la plus droite possible la ligne
formée par les deux membres supérieurs et l1es épaules (bras
tendus sur les cétés a 1 horizontale).

Le po'ds a été mesuré aux mémes endroits avec le pése-personne.
Les pli1s cutanés adipeux ont éte mesuré troi1s fois en retenant
la mesure moyenne pour plus de fiabilité.

Toutes ces mesures prises 1'ont été avec le méme matériel avec
des canditions les plus iddentiques possibles (positions et

s1tes corporels).

II-4 Nature de 1’étude

- La partie de 1’étude concernant ies généralités est wune
recherche de type transversale. Cela veut d%re qu’on prend au
méme moment les caractéristigques d’individus d’ages différents
et qu'on les mets sur des courbes. Cela permet de connaitre les
types d’évolutions moyennes et de prévoir 1’évolution générale
mals ne renseigne pas toujours sur les cas 1ndividuels

particuliers.



Tous Jles sportifs mesurés figurent dans les courbes
d'évolutions morphologiques générales {croissance). Mai1s
certains ne figurent pas dans les recherches concernant ‘3
morphologie en fonction de la catégorie de sport. Clest le cas
des Tanceurs. des nageurs, dd perchiste., etc... dont 1l==
nombres ne sont pas représentatifs.

D autres sports trés voisins ont été regroupés: par exemp =
Taskwendo et kung Fu. viet vo Daou =t

karaté et Boxe francaise,

Qwankido.
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LES RESULTATS



CHapitre 111 RESULTATS

L'étude a porté sur 17 sports. L'analyse de «ces sports pris
indiyiduellement ne pourrait donc pas tenir 1Jc¢ci: aussi nous
avons décidé de les regrouper en quatres catégories: a savoir
les sports de combats (Judo, Karaté, Boxe, Lutte, Taekwondo.
ATkido, vietvodao) Les sports individuels sans engin (course de
vitesse, course de résistance, course d'endurance, gymhastique
et sauts) les sports collectifs (Basketball, Handball, Football
et volleyballl et enfin un sport particullier, e Tennis. La
particularité du Tennis tient au fait gu'il est un sport duel
mais sans contact comme au combat. On y attague et défend des
Zones mais sans partenaire nécessairement comme pour les sports
collectifs. Il ne peut non plus étre classe parmis les sports
individueis sans engin car 11 suppose la présence d'un

adversaire et d’un engin.



Tableau n°1 A: HOMME MORPHOLOGIE/AGE

Age poids taille taille envergure
debout assise

(années) (Kg) (cm) {cm) {cm?
3-8 ans 20.71 118,4 59,91 120,2
n=30 2,97 6.25 2.94 6,78
9-12 ans 30,13 138,7 67,19 142,5
n=113 5.3 6.99 5,35 8,23
13-16 ans 46,61 160,5 17,66 165,5
n=124 7.29 9,98 4,53 7,22
17-19 ans 63,78 1765,9 85,7 186, 1
n=90 7,89 6.27 3,4 7,22
20-29 ans 69,53 179,3 87,66 188,9
n=274 8.86 1.07 3,39 1.81
30-39 ans 71,05 178,0 88,04 188,9
n=50 7,51 6.24 3.77 7,37
40-60 ans 72,55 175,4 88.07 186,7
n=10 9.20 3.87 1.63 5.77

Tableau n°1 8: HOMME MORPHOLOGIE/AGE.

Age 100 *_gnyergure indice de Indice Masse
(années) taille Rohrer Skellique Maigre
Masse totale + 0s

(%) {kg/m3 ) (%) (kg)

3-8 ans 101,5 12,48 97,62 -

n=30 :

9-12 ans 102,7 11.32 106.4 -

n=113

13-16 ans 103, 3 - 11.27 106,6 -

n=124

17-19 ans -105,7 _ 11.71 105,2 55,56

n=90 i

20-29 ans 105,3 12.06 104,5 59,69

n=274

30-~39 ans 106, 1 12,59 101,7 57.52

n=50

40-60ans 106,4 13.44 99,1 55,22

n=t0



Tableau n"2: HOMME COMPOSITION CCRPORELLE/AGE

cumul des moyenne des cumul :biceps+ graisse
9 pilis 9 piis triceps + sous Durnin
+ sous scapuiaire Womersiey
+ sus Iliague

Age {mm) {mm) {mm) (%)
2-8 ans 62 .32 6,92 22.54 -
n=30 2,4

9-12 ans 6& .6 7.62 25.5 -
n=47z 2.b8

13-16 ans B1.98 9.1 31.25 -
n=60 2,56

17-19 ans 66, 1 7.34 2& .01 12,88
n=76 1.65

20-29 ans T1.147 7.9 30,82 14.14
n=237 1.95

20-39 ans §8.24 9.8 38.63 19.03
n=38 3,29

40-59 ans 107.5 11.94 47 .39 24,37

n=7 8.15



Tableau n"3 A:

Age

3-8 ans
n=15

9-12 ans
n=34
13-16 ans
n=89
17-19 ans
n=39

z0 ans et+
n=24

Tableau n"3 B:

Age 100 * envergure

{années) tajtle
(%)

3-8 ans 102,41

n=15

9-12 ans 103,61

n=34

13-16 ans 104,90

Nn=89

17-19 104,16

n=39

20 ans et +
Nn=24

Poids
(kg)

19.96
2,28

32,09
4,86

48,65
8,26

56,37
7.89

59,86
5.8

105,17

FEMME MORPHOLOGIE/AGE.

taille
debout
{cm)

116, 1
5,88

140,9
6.29

161, 1
7,33

165.6
5.71

166, 1
5.36

FEMME MORFHOLOGIE/AGE.

Indice de Rohrer

masse totale
(Kg/m3)

12.76

taille
assise
{cm)

59,53
2,58

68.58
3.44

|

o o
Lo a ]

w

{x:
w
o o
-

(4 4]
RN W]
o m
w B

L

envergure

{cm)

Indice skelligue

(%)

95,02

105,45

104,96

104,74

100,99



Tableau n"4:

Age

3-8 ans
n=38

9-12 ans
n=21

13-16 ans
n= 5%

17-19 ans
n=2%

20-29 ans
n=18&

FEMME COMPOSITION CORPORELLE/AGE.

cumulis des biceps + triceps

9 nlis + sous scapulaire
+ sus Iliaque
{mm) { mm)
69,9 28.3
2.42
82.46 31.54
2.77
111.8& 43.84
4,472
128.3 49.9
5,35
127.5 52.69
4,61

graisse
Durnin

wWomersley
(%)

26.68



Tableau n"5 A:

Vitesse
n=10

Résistance
n=12

Endurance
n=9

Sauts + haies
n=13

Judo
n=34

Basket
n=18

Football
n=28

Handball
n=27

volley-ball
n=18

kKafate +

Boxe frangaise
n=31

Boxe
n=30

Lutte
n=32

Taekwendo Kungfu

n=11

Aikido et Kendc

n=17

MORPHOLOGIE

Poids

{kg)

65,75
4.14

70,41
8,59

67

Vietvodao Qwankido 64,9

n=12

Tennis
n=11

Gymnastique
n=10

Moyenne

HOMME / SPORT

Tatile

debout
{(cm)

176.9
5,97

180
5,74

177,93
7.65

175,7
6,44

179
5,21

173.9
7.05

179, 1
3,29

Taille

assise
{(cm)

85
2,4

87,87
3,06

87,55
3,81

87.53
1,12

Envergure

{cm)

187,9
8.52

192.8
10,22

t84.,6
4,87

1911



Tableau n°5 B: MORPHOLOGIE

Vitesse
n=10

Résistance
n=12

Endurance
n=9

Sauts+haies
Nn=13

Judo
n=34

Basket
n=18

Football
n=-28

Handball
n=27

VolleyBall
n=18&

Karaté +
Boxe Frangaise
n=31

Boxe
n=30

tutte
n=32

Teakwondo
kKungFu
n=11

Aiki1dot+Kendo
n=17

YietveoDao
Qwankido
n=12

Tennis
n=11

Gymnastique
n=10

Moyenne

Enverqure x
Taille

100 Indice de
Rohrer
(%) (Kg/m3)
107.67 12,37
104,85 11.35
104,11 12.02
105 11,24
1056, 81 13,10
105 12,04
106,26 11.65
105,36 12,13
105,88 11.83
106 11.97
105.27 12,95
106. 33 12,42
105.61 11,89
105,84 11.73
105 11,96
104 .58 11,75
105.4 11,42
105.48
Q,0076

HOMME / SPORT

11,98
0,48

L=

Indice
Skeliligue
{%)

105,29

109.05

106 .86

104,09

105,48

106 .1

103,51

101,48

105,94

104,82

103,92

104,26

101,27

104,58

1,92

e



Tableau n°6:

Cumuls des
piis

9
Sports

Vitesse
n=9

Résistance
n=11

Endurance
n=9

sauts + Haies
n=10

Judo
n=34

Basket
n=18

Football
n=28

Handball
n=27

Volley-ball
n=18

Karaté + Boxe
francaise
n=16

Boxe
n=19

Lutte

n=

Aikido Kendo
n=17
Vietvodao

Gwankido
n=11

Tennis
n=11

Gymnastique
n=10

Moyennes

HOMME COMPOSITION CORPORELLE / SPORT.

(mm)

57,17
1,38

64 .07
1,54

65,92
2,1

82,58
2,83

70.23
1,98

67.79
1,87

77,56
2,17
82,66
3,03

80,25
2,87

65,74
1.86

71,69
7,72

9

<

- e

{mm}

Movenne des
plis

.35

A7

.22

.39

.85

.67

.22

.80

.56

.61

@ o
oA

biceps + triceps
+ sous scapulaire
+ sus Iliaque

{ mm )

23,71
1.36

27,17
1.61

Lohman

%

Graisse

(%)

16,03

10,85

12,05

10,77

AN
[ %)
o

Pt
O
n

P
o
e )

Pk
1]

12,31

12951

11.09

11,96
0,77



Tableau n° 7:

Sénéga)l 2
Kenya 2
Mozambigue g
Zaire 2
Angola 2
Afrigque sud 2
Cote d'ivoire

Maii 2
Congo 2
Total 2

Tableau n°"8: MESURES

age
{anndée)

16~19

Lg%

20-2

23~25

26-26

29~33

Basketteuses du Champicnnat d’afrique
Annexes (Décembre 1982) Moyennes / Mesures / Equipes.

24
3.28

o
[ ]

1 bl
2,

— W NW
W b
Mo @ —

P G

Poi1ds
{kg)

695,53
10,66

67,36
7,07

65,07
7.87

69
11,18

65.11
9,56

Poids

69,66
7,15

MOYENNES DES

Tai1lle
{cm)

177.76
.23

4a]

Taitlle Indice

179,25
6,39

171,16
7,24

JOUEUSES SELON

Indice Rohrer
(kg / m3)
12,378
12,385
12,670

13,43

12,61

Rohrer

12,09

12,66

12,61 °

12.47

13,91

12.77

.55

P

12.65
0,485

L’ AGE

Effectif

13

36

28

20

Effectaf
n = {2
n = [2
n = 12
n =12
n = 13
n = 11
n = 12
n = 12
n = 12
n = 106



Tableau n*9: MESURES MOYENNES DES JOUEUSES SELON LA TAILLE

Selon l1a tailte Age Poids Indice Rohrer
{cm) (an) (Kg) (Kg / m3)

160-165 24 .3 57,84 13.586

(162,07) 3,74 4,75

166-171 24,0 60,96 12,71

£168,64) 3,24 6,48

t72-177 23,51 68,11 12,855

(174,33) 3.49 6.7

178-183 22.78 71.24 te,z43

(179,86) 3.78 8,01

182 et plus 21.9 77.5 12,012

{186.16) 3.409 5.69

effectif

13

25

27

Tableau n°10: MESURES MOYENNES DES JOUEUSES SELON LE POIDS

Selon le poids Age Ta1lle indice Rohrer
{(Kg) {an) {cm) {Kg / m3)

60 et moins 23,89 168, 1 11,84

{56,28) 3.83 5.33

61-65 23.38 171,38 12,55

{(63.19) 2.73 5. 81

66-70 22,42 176.09 12,57

(68,27) 3,34 5.6

71-79 23.37 179,2 12.91

{74 .30) 3.87 5.27

80 et plus 23.75 181,91 13.78

(83 3.72 4.85

N.B.: Les chiffres avec déecimaies et gqui sont mis

dans la colonne des taillle : (tableau

colonne des poids (tableau 10} sont es moyennes

taille et de poids des athtaétes appartenant a cette

Effectif

]
[x %]

It
(e

entre parenthéses

9) et dans ia
respectivement de
classe.



Tableau n"11: COMPOSITION CORPQORELLE / CATEGORIE DE SPORT.

Cumuls des Moyenne des Biceps + triceps Ltohman
S plis 9 plis + sous scapulaire %
+ sus Iliaque graisse
Ccombat 76,84 8,53 33,49 12,11
n=135 2,39
Individuel 865.01 7,22 27,68 10,93
n=49 1.7
Colilectif 72,38 .04 31.53 11,8
n=91 1,94
Tennis B0,25 8.91 234 .1z 12,51
n=11 2,87

Tableau n" 12 A: MORPHOLOGIE / CATEGORIE DE SPORTS

Poids Taille Taille Envergure
debout assise

cambat 69,03 177,7 87,18 187.9
n=167 10,03 9,59 3,68 241
Individue] 66,2 178,2 87 .02 187.09
n=54 6.4 6,57 3,24 g8
Collectif 72,56 182,5 8,76 192,3
n=91 8,18 7.1 3,32 7.28
Tennis 67.4 179 57,63 187 ,2
n=1t 7.34 5,21 3,17 6.25

Tab]eau—n“12 B: MORPHQLOGIE-/ CATEGORIE DE SPORTS

100 * Epvergure Indice de Indice

Rohrer Skellique
Combat 105,7 - 12,28 103,85
n=167
Individuel 105.42 - 11,68 104 .84
n=54
Collectif 105, 37 11,91 105,63
n=91

Tennis 104,58 11,75 104,26
n=11



3—-1 DONNEES ANTHROPOMETRIQUES
3-1-1 CHEZ L'HOMME SPORTIF SELON L'AGE (voir tableau n’ 1)}
3~-1-1-1 Le poids

3-1-1-1-1 Présentation.
Le poids augmente du début (3-8 ans) jusqu’a 40 - 60 ans. I1 vy
a une accéleération vers 13-16 ans avec un pic vers 15-16 ans
puis une décélération vers la suite.

3-1-1-1-2 Interprétation.
De 7 a 12 ans 11 y a une croissance 1lente c’est 1a grande
enfance. De 13 & 17 ans croissance accélérée due a la puberteé.
La preuve en est 1’écart-type élevé du a T'écart entre le poids
de ceux gui sont pubéres et celui de ceux quil ne le sont pas
encore dans le méme classe d'&ge. Les premiers ont un poids
trés supérieur & ceiui des seconds. Aprés la puberté le poids
augmente lentement vers 40 a 60 ans (voir courbe n 1). A cet
Age on observe un écart-type important. Cela veut dire gu’'a cet
4ge le poids de certains individus chute rapidement alors que
celui des autres continue & croitre. C’est une disparité devant

la chute de poids vers 40 - 60 ans.

3-1-1-2 Taille debout
3-1-1-2-1 Présentation.
Sa 6roiss@nce est est d’abord lente puls accélérée au début de
la puberté (pic & 15 ans) plus précocement gque celle du poids.
Elle atteint son maximum vers 21 ans. Vers 40-60 ans elle subit

de faibles variations,
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COURBE n*1: voir tableau n' 1, colonne 1
On peut npter une augmentation trés rapide de 3-8 ans & 17-1g9
ans du poids.

Ensuite une stagnation de 17-12 ans & 20-29 ans de celui~ci
Enfin de 30-33 a40-60 ans, 11 se remet a croitre "

. lentemen
(chez 1’homme sportif). t



3-t-1-2-2 Interprétation.
La croissance de la tatite est plus précoce que celle du poids

d’ol 1’aspect longiligne de 1'enfant au début de la puberté.

La reégression cobservéee a 40-60 ans est due aux ralisons
sulvantes:

- La croissance saculaire fait que les jeunes générations ont
une taille légérement supérieur a celle des générations
précédentes.

- La longévite sportive supérieur des athlétes de petite taille
par rapport a celle des athlétes de plus grande taiile (voir
1’étude sur les basketteuses du championnat d’Afrique 1833},
L écart-type de la taille a 40-60 ans est faible, c’est la
preuve de 1’'homogénégité du groupe; donc vers 40 ans, les grands
de taitle ont pour la plupart abandonné le sport-{voir courbe

n 3

3-1-1-3 Taille assise

3-1-1-3~1 Présentation.
On constate une croissance reguliére jusqu’a 10 ans ensuite un
pic de croissance, puis un ralentissement, puis de nouveau un
pic vers (8-21 ans. Elle demeure'consténte_ensuﬁte.

3-1-1-3-2 Interprétation.
La croissance de la taijlle assise s’accélére juste avant la
puberté et Juste aprés celle-ci (10 ans et t8 ans) alors gue
celle de Ja taiile debout s'accélére vers 15 ans. Donc
i*accélération de la croissance de 1la taille debout est due

principalement 4 celle des membres inférieurs. lLes croissances



des deux segments (buste et membres inférieurs) se font en
alternace. On observe une constance de la taille assise méme
vers 40-60 ans, malgré Jla décroissance de Ta taille movenne

cela veut dire que, le morphotype d’'individu qui se maintient

le plus longtemps dans le sport malgré 1°4ge correspond & un

buste long et des membres inférieurs courts.

3-1-1-4 Envergure
3-1-1-4-1 Présentation.
Sa croissance est strictement conforme a celle de la taille.
3-1-1-4-2 Interprétation.
Son pic de croissance se situe a 15 ans comme pour ia taille.
Mals a 40-60 ans sa régression est plus faible gue celle de la
taitie. Autrement dit le morphotype gut se maintient ie plus
longtemps dans 1’activité sportive malgré 1'age correspond & un
individu avec une taille faible des memebres inférieurs courts

et membres supérieurs relativement longs.

3-1-1-5 Indice envergure x 100 / taille
3-1-1-5-1 Présentation
Sa-croissance est réguliére Jjusqu’a 21 ans puis scagnante et
croissance de nouveau vers 40-60 ans.
3-1-1-5-2 Interprétation.
L'envergure dépassera Jla taille (donc Indice supérieur a 100)
dés 4 ans. Ensuite 1'écart . he cessera d'augmenter et donc

le rapport d’augmenter Jjusgu’a 21 ans. L’indice stagnera

jusgu’a 40 ans puis augmentera légérement. Cette augmentation



n'est pas due a une augmentation de 1’envergure mals une baisse

de ta taille moyenne.

3-1-1-6 Masse maigre + Os:
Formule de Durnin womersley = {100 - (% graisse)) x poids.
3-1-1-6-1 Présentation.
La formule utilisée ne concerne gue les indivicdus avant plus de
17 ans. Donc de 17 a 20 - 29 ans 1)1 y a augmentation de la
masse mailgre + 0S5 puls celle-ci subi1t une baisse requliere.
3-1-1-6-2 Interprétation.

La masse malgre + 0§ augmente et atteint son niveau maximum

g

vers 1 ans. Puis elle décroit régul iérement malgreé
i Taugmentaticon du pci1ds. Cette différence est due a
1 "augmentation de ta graisse. Il y a une fonte musculaire et

osseuse. lente et progressive (voir courbe n'5}).

3-1-1-7 Indice de Rohrer = Poids/(taille @

3-1-1-7-1 préséntétion.
La moyenne enfance est mérauée par un aspect bréviligne
{individu court et grdé) a cause ées _membres relativement
courts. La grande enfance est par cont}e marupée par un aspect
longiligne de celui-ci a cause des membres inférieurs qui‘sont
longs. Ensuite 171indice augmgnteré-régu1iéfement avec 1'age (a

cause du poids qui augmente). Sa croissance s'accélére vers 40

- 60 ans a cause de la baisse de la taille moyenne surtout.
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COURBE n°"2: voir tableau n 1A, colonne 2

On observe une augmentation de la taille due a la croissance de
3-8 ans a 17-19 ans. Il y a ensuite stagnation de (7-19 & 20—
29 ans (fin de la croissance).

Enfin i1 y a une régression due aussi bien a des facteurs
portant sur des individus { tassement au niveau des
articulations) aqu’a des facteurs agissant au niveau des
générations (croissance séculaire} ou en fonction du morphotype
{longévité sportive).



3-1-1-8 Indice Skelltique

3-1-1-8-1 Présentation,
Faible au départ, 11 augmente trés rapidement, stagne puis
baisse,

3-1-1-8-2 Interprétation
A la moyenne enfance les Jjambes sont courtes par rapport au
corps = 1indice skelligue faible donc. A la grande enfance ies
membres inférieurs s’allongent beaucoup et plus rapidement que
le reste: 1indice skellique élevé. Vers 40 - 60 ans 1] ne reste
gue legs sujets aux membres inférieurs relativement courts dans
la pratigue sportive d’'ol 1a baisse de 1’indice skelligue voir

courbe n 317.
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COURBE n°3: voir tableau n 1B.colonne 3

On est ijci en présence d’un augmentation de cet indice de 3-8
ans a 13-t6 ans swuivie d’une baijisse pour toute la partie
restante de la courbe.

la courbe culmine & 13-16 ans au lieu de culminer avec 1la
taille a 20-29 ans car la dernigre poussée de croissance
concerne plus Tle buste gue les membres inférieurs.

45
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COURBE n’4: voir tableau n 2, colonne 23

dn a devant nous ici une courbe qui crcit de 17-19 ans & 40-60

ans.,

cette augmentation de la graisse est importante parceque, non

se%lgment elle fait augmenter le poids mais elle se fait aussi
dépens des muscles et des os.
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COURBE n"5: voir tableauy n“1B, colonne 4
On constate que cette masse maigre +

$ augmente avant 20-29
ans (croissance) et elle baisse au fur®™ mesure qu’'on prend de
1’4ge et cela au profit de la graisse

(fonte muscualire et
osseuse).

a7
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COURBE n"6: voir- tableau n’°8, colonne 2

On constate que la taille moyenne baisse vers 1’age dans 1la
groupe consijdéré: la cause principale est non pas le facteur
croissance séculaire mails la chute rapide des performances des
Joueuses de grande taille avec 1’Age d’ou leur disparition de
la compétition et donc une chute de la taille moyenne des
Joueuses Agées.

45
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LOURBE n"7: voir tableau n’'9, colonne 1

Cheminement inverse pour confirmer la courbe N° 6.

Les joueuses de petite taille ont une moyenne d’'Age plus élevée
que celle des Jjoueuses de grande taille. Ces derniéres étant
trés tdét é1iminées de la compétition.



[~ - Lo Tl Th |

POIDS DES BASKETTEUSES EN FONCTION
DE LA TAILLE

B 1 :
B i i A
: i :
P " . :
H Lo { {
. . ! :
i i i
! - H i
: : A
| Lo i

: i :
{ s ! !
i - ‘ i
t - B :

PR |
LTl

COURBE n°8: voiP tableau n°9, colonne 2
Le poids varie en fonction de la taille avec une
proportionnalité du genre:

Taille ——-->5 6 poids ou encore taille? ~cao___ :




INDICE DF ROHMKER
EN FONCTTON DE LA TAILLE
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COURBE n°9: voir tableau n 3, colonne 3

L'indice de Rohrer permet de comparer le poids a la taille.

La proportionnalité entre poids et taille n'est pas s;i
linéaire: elle varie avec:

- les individus (hérédite et environnement)

- la taille { longueur des membres inférieurs}

- 1'Age (variation du poids)

- le sexe i

L’indice de Rohrer poids / taille? baisse avec la taille car
le grand de taille a des membres inférieurs relativement plus
grands que le petit. Or pour ung Tongueur donnée les membres
inférieurs comportent moins de pojigds que le reste du corps.

La tranche 172-177 cm qui semble¥Ya cette loi doit son poids
relativement élevé a deux autres 101is énoncées plus haut:

- courbe 6: la taille de basketteuses plus &Agées varie entre
172 et 173,

- courbe 1: le poids augmente avec 1’age (voir aussi tableau 3A
colonne 1).

conséquences la tranche 172-177 comprend ici les athlétes les
plus Agées or le poids augmente avec 1'age donc le poids et
1’indice pondéral de cette classe seront supérieurs 3 ce qu’ils
devraient étre.
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COURBE n°10: voir tableau n 10, colonne 3 . Courbe dethﬂq;
complétant les informations sur la proportionnatité entre

e poids et la taille? (voir courbe B)h

L’indice de Ronhrer proportionnel au poilds (d’ol 1’augmentation

constatée a la courbe 10) et 1inversement proportionnel a la

tailled (d'ou la baisse constatée a Jlacourbe 8],



3-1-2 CHEZ LA FEMME SPORTIVE SELON L'AGE {voir tableau 3)
L'effectif féminin est moins important et surtout il n'y a pas

de sujet de plus de 33 ans.

3-1-2-1 Poids

3-t-2-1-1 Presentation
Sa courbe est 1nférieure a celle du gargon avant i1t ans et
apres 15 ans. E€tle lui est supérieure entre 11 et 15 ans avec
un pic a4 13 ans.

32-1-2-1-2 Interprétation
Le polds du gargon est supérieur a celui de Tla fille a
1’exeption de la période 11 - 15 ans a cause de l!a précocité de
la puberté chez la fi1lie: pic de croissance 13 ans au lieu de
15 ans <chez le garcon. Lz gargon se rattrape et Jla dépasse

aprés 15 ans.

3-1-2-2 Tatlle
3-1-2-2-1 Interprétation.
IT v aun parallélisme complet mais avec un léger décalage:
petite avance du pi¢c de croissance de la tailtle chez 1é_f11le
par rapport a celul du gargon: Cela est du a la précocité de la

filte.

3—-1-2-3 Taille assise

3-1-2-3-1 Présentation

Sa courbe de croissance est en retard sur celle du gargon sauf
pour la période 9-15 ans. Ses pics de croissance preécédant de 1

an ceux du gargon.



3-1-2-3-2 Interprétation
Les deux pics de croissance (9 et 14 ans) sont en alternance
avec la croissance de la taille 1ici aussi, mais avec 1 an

d 'avance sur ceux de celle du gargon.

3-1-2-4 Envergure

3-1-2-4-1 Présentation
Sa croissance se manifeste comme celle de 1a taille avec un pic
a 13 ans: elle est cependant inférieure a celle du gargon sauf
sur ia tranche 11-15 ans.

3-1-2-4-2 Interprétation
Les filles ont des membres supérieurs moins Jlongs et un
poitrine moins large transversalement gque Jles gargons sauf
durant la période 11-15 ans ou elles présentent des valeurs

supérieures a celles des gargons.

3-1-2-5 Indices
{es courbes des indices ont des allures sembiables a4 celies des
garcons. mais avec des valeurs inférieures et des pics plus

précoces.



3-1-3 CHEZ 1’HOMME SELON LA CATEGORIE DE SPORT PRATIQUEE (voir
tableau n  12)

3-1-3-1 Sport individuel sans engin
117 s’agit 1c1 de la course de vitesse, de la course
d’endurance, de la course de résistance. des sauts et de la
gymnastigue

3-1-3-1-1 Présentation

Le poids moven est faible. La taille est légérement 1nférieure
a la moyenne de méme que I|'envergure. La longueur des membres
inférieurs est moyenne.
t’Indice (Envergure = [00 /Faille) est moyen ainsi aque 1’indice
skellique.

Les Indices de Rohrer avec ou sans graisse sont faibles.

3-1-3-1-2 Interprétation

Ces moyennes masguent deux groupes différents: les grandes
tarlles (course de reésistance et‘sautsj et 1és ﬁetites tailles
{gymnastigue, course d'endurance et course de §1tesse). Le
poids moven est faible par rapport a ta tai?1é._Le but de ces
sports étant de faire mouvoir Jle c¢corps le plus ampiement
possible malgreé ies contraintes spatio~temporelles (saﬁts,
courses et rotations) 11 faut un corps maniable donc un poids
faible.

La taille est faible pour les gymnastes & cause de 1a nécessité
des rotations rapides. Pour les coureurs d’endurnace, a cause
de ta nécessité d’ offrir le moins de poids par unité de
surface corporetle pour faciliter le refroidissement par la

sudation. On sait gue: un volume corporel plus petit offre



relativement plus de surface corporelle par unité de poids
corporel qu’un volume corporel plus important,

Les sauteurs ont une taille élevée. Cela leur assure un centre
de gravitée plus bhaut et wune durée de poussée supérieure
(membres inférieurs plus longs)

Pour les coureurs de résistances enfin, la tailie est grande ce
qutr permet d’avoir de JTongues foulées qui1 sont déterminantes
dans cette discipiine. Ce gui est dit pour la taille est
valable pour les membres inférieurs. L envergure relattve est
moyenne sauf pour les coureurs de vitesse pour lesquels elle
est élevée. Ce qui semble surprenant: 1’explicaticn en est que
les bras servent de balanciers dent 17inertie est uti1lisée pour
augmenter la vitesse par optimisation de 1 utilisation de
1’énergie. Pour s'en convaincre essayer de courir avec les bras

fixés au buste.

3-1-3-2 Sport de Combat
Il s'agit du Judo, de la Lutte, de la Boxe. du karaté, du Viet-
vo-Dao, delAikide et du Taekwondo.
3-1-3-2-1 Présentation
On remarque un potds élevée ainsi gu’une taille faible, une
envergure relativement grénde, des membres 1nférieurs courts
ainsi que des indices de Rohrer élevés et un Indice skellique

faible.



3-1-3-2-2 Interprétation

La taitle faible s’explique par Je fait que c’'est le corps
propre qu’il faut défendre (moins de surface a défendre) car 17
sert de cible et/ou d'objet a maitriser pour 1’adversaire.

Le poids n’est pas tellement handicapant 1¢i1 car on se déplace
peu et la quantite de mouJﬁent par unité de temps est moins
importante gue la technique, la force et les interactions avec
1’adversaire.

L "envergure est pelativement grande car elle permet pour une
méme taille d'avoilr une portée supérieudre a celle de
}'adversaire. En plus les membres supérieurs Tlongs aqu'elle
suppose protégent mieux le corps. Les membres inférieurs sont
courts ce guil rend le corps stable par abaissement du centre de
gravité, L indice skelliaue en conséquence est faible et
i'1ndice de FRonrer élevé. Cn a affaire a un morphotype
bréviligne avec des membres rnférieurs courts; 11 est stable et
affre moins de surface-cible & 1'adversaire. I1 a des membres
supérieurs longs ce qui Jul permet d’atteindre 1’adversaire &

une grande distance.

3-1-3-3 Les Sports Collectifs
11 s'agit du basket-ball, du Ffootball, du Handba]] et wvu
Vvolteyball.
3-1-3-3-1 Présentation
Le poids est élevé, la taille aussi ainsi gue 1’envergure, les
membres inférieurs. Rapporté a 1la taille 1'envergure est

faible, 1’indice de Rohrer et 1'indice skelligue sont moyens.



3-1-3-3-2 Interprétation
Ici on remarque que le footballeur se détache des trois autres
notamment pour sa taille gui est 1nférieure a la moyenne alors
gue le handbalteur.le basketteur et le volleyeur sont grands.
Cela tient au fait que pour le Football, 1'essenttel du jeu se
passe au sol contrairement aux troi1s autres pour lesguels le
Jeu se passe en lt'air, Cette petite tai1lle permet une plus
grande stabilité par abaissement du centre de gravité. Cette
stabilité est nécessaire car Jles membres 1nférreurs doivent
assurer la manipulation du ballon en plus de 1'équliibre.
i

L'Indice skellique est élevé pour ies T©rc1s autres sports a

cause de leur grande taille, 11 est moven pcur le footballieur,

3-1-3-4 TENNIS
3-1-3-4-1 Présentation
Les valeurs concernant le tennis sont toutes trés proches de la
moyenne,
3-1-3-4-2 Interprétation
Deux explications:

- le tennis tel qu’il est pratigue ict n'est pas tout-a-
fait selectif f(c’est un 1loisir plus qgu'une compétitioni: le
niveauy de pratique est peu contraignant donc peu élitiste,.

- le tennis présente des exigences biomécaniques {et donc
morphologiques) contradictoires, d’ou un morphotype de
compromis pour le Tennisman,

D'ailleurs rappelons que c’'est cet aspect hybride guil nous a

poussé & le classer a part.



En effet. on y Jjoue aussi bien sur les cotés {comme au Basket
et au volley) que vers ie bas avec vitesse {un peu comme au
football). On y défend et attaque des zénes de terrain (comme
au sport collectif) tout en gérant rigoureusement son équilibre
et en s adaptant & 1’'adversaire sans compter sur un partenaire
trés souvent {comme au sport de combat). on comprend avec ces
exigences biomécaniques contradictoires, le fait q'un

morphotype de compromis s’ impose.



3-1-4 CAS DES BASKETTEUSES DU CHAMPIONNAT D’AFRIGQUE FEMININ
(Décembre 1992 A Dakar) (tableau 7-8-9-1D).
Les Joueuses sont au nombre de 1086 mats les données recueillies

par individu sont peu nombreuses (4d4ge, poids, taiile, numéro).

3-1-4-1 Mesures moyennnes selon les éguipes.
3-1-4-1-1 Présentation
Si on divise le tableau en deux moitiés: haut et bas du
tableau, on note gue les éguipes du haut du tableau (les
premieres) ont uJne moyenhnne d’ Aage inférieure, un indice de

Rohrer faible et une taille éleveée.

3-1-4-1-2 Interprétation
L'age devient un handicap au dela d’une certaine limite. Les
performances baissent alors avec 17Aage.
Le pords constitue un handicap mais i1 faut prendre soin de le
rapporter a la taille ce gul donnent 1'indice de Rohrer. Cet
indice est un handicap s'11 est élevé: prendre commne exemplies
le cas du Sénégal avec un 1ndice trds faible (mobilité): aur est
premier et le cas du Mall et de Jla <Cdte d'Ivoire surtout
indices élevés (moins de mobilité).
Le taille est un avantage car le Jeu se passe en l'alr et sur
les cHtés, on peut prendre les exemples du Sénégal, du Zaire et
de 1°'Angola (trés grandes tailles et bien placés) ocu ceux du
Congo, du Mali et de 1'afrigue du Sud {(petites tailles et tres
mal placés). comme exeptions notons:
- Le Kenya malgré sa faible taille et son potds relativement
élevé, i1 se classe deuxiegme. 11 y a deux raisons a cela:

1’endurance extrémes de ses joueuses (elles viennent d’'un pays



situe en altitude) des raisons psychologiques, en demi-finaie
le public était de Teur cdté a cause des problémes existant
entre le public et ['¢quipe du Zzaire.

Rappelons aussi qu’'1]1 existe d’autres facteurs de performances
aue 1'anatomie et 1'affectivité. Ainsi i1 faut compter avec
i'expérience des équipes en compétition internationale., <Cetie
expérience fait défaut au Congo (premiére participation au
championnat et classé dernier). Par contre le Mozambique qui a

beaucoup d’'expérience est troisiéme.

3-1-4-2 Mesures moyennes des Jjoueuses réparties selon 1’age, la
taille ou le poids.

3-1-4-2-1 présentation.
Tableau N° 8: la taille movenne diminue avec 17age d’abord puis

se stabilise apreés 25 ans,

Tableau N° 9: Je poids augmente avec Ja taille alors que

i'indice de Rohrer diminue de méme que 1'age moyen.

Tableau N° 10: la taille ef 1"indice de Rohreruagmentent avec
le poids alors gue Ta moyenne d’&ge diminue avec le poids

jusgue vers 66 - 67 Kg pour augmenter avec Tui ensuite.

3-1-4-2-2 Interpréﬁation.
Tableau N° 8: I1 ne faut pas comprendre par diminution de la
taille, unediminution de la taille au niveau d’'un individu (car
1'étude est transversale)mais le choix parmis les athléetes les
plus 4gés d’individus de petite taille . Sachant que le choix

au niveau de 1’élite est basé sur les seules performances des



individus. Cela veut dire que les joueuses de petites tailles
se conservent mieux avec 1’d4ge. C'est Jla longévité sportive
supérieure des petits et petites athlétes dont nous avons parlé
plus haut. Ensuite la courbe se stabilise 4 1,72 m de taille

voir courbes n' 6 et n° 77.

Tableau N° 9: le poids est foncticn de la taille, il augmente
réoguliérement en fonction de celle-ci (volr courbe n 81. Mais
si on rapporte le poids 4 la taille, on se rend compte que e
rapport (1’1indice de Rohrer} baisse réguliérement (voir courbe
n'3).

Cela veut dire gue les grandes Jjoueuses sont plus leongilignes
gue les petites. Cela autorise plus de mobilité,

L'dge moyen baisse avec la taille, c'est Ta correiation
constatée plus haut au tableau N° 8,

Tableau N° 10: 1'1ndice de Rohrer augmente avec le poids pour
une taille donnée (voi1r courbe n 101. En movyenne le po:ds et Ta
taille varient correélativement (voir courbe n 21,

L'age moyen varie en fonction du poids par une corrélazion.-)
avant 67-68 puis par une corrélation positive au dessus dJe
cette Timite. Ces deux directions d'évolutions opposéss ont
pour cause deux phénomemes différents

- le poids augmente avec 1'age: cette causalité domine dans la
tranche du deuxiéme segment: a savoir celles guil pesent plus de
67 Kg. Elle expltque donc 1’allure de cette deuxiéme tranche de
ia courbe.

- Les athlétes les plus grandes sont trés Jjeunes (voir tableau
N‘8) or le poids est fonction de la taille, donc un grand

nombre d’athlétes ayant un poids élevé sera jeune alors gu’un



grand nombre d’athlétes ayant un poids faible sera assez Agé.

La dominante de cette causalité dans le premier segment de 1la

courbe expligue

courbe.

la direction d'évolution de cette partie de la



“

3—-2 COMPOSITION CORPORELLE.

3-2-1 CHEZ LE SPORTIF SELON L’AGE (tableau N° 2)
3-2-1-1 Preésentation:
I v a une évolution réguligére de la courbe du taux de Jla
graisse de 17 a 40-60 ans.
3-2-1-2 Interprétation.
Le taux de graisse représente la part de graisse dans le pcids
puisqu 11 augmente simultanément avec une baisse de la part des
muscles et des os, on peut comprendre 1'affaiblissement des
performances avec 1'age cu avec le pourcentage de graisse. Ceia
car avec 1 '4dge, non seulement les muscles diminuent en guantite

mais le poids a faire mouveoir augmente (voir courbe n 4.

3-2-2 CHEZ LA FEMME SPORTIVE SELON L'AGE (tableau N 4).
3-2-2-1 Présentation.
Par rapport & 1'homme Je taux de graisse est plus e€levé. i1
augmente aussi avec 174ge.
3-2-2-2 Interprétation.
Lta femme a pius de graisse que 1 homme cela constitueé upn des
facteurs expliguant 1'inféricrité des performances féminines.
Pour un méme po1ds. la femme dispose de moins de muscles pour
se mouvoir et agir et donc de plus de dgraisse gui représente un

poids mort.



3-2-3 CHEZ LE SPORTIF SELON LA CATEGORIE DE SPORT
(voir tableau n® 11)
3-2-3-1 Sport individuel sans engin (voir Tigne 2)
3-2-3-1-1 Présentation.
Lte taux de graisse est fTaible 1ic1 comparé a celui des autres
catégories.
3-2-3-1-2 Interprétation.
Dans ce genre de sport i1 faut mouvoir le corps au maximum, la
technique occupe wune place moins impertante que la condition
physigue. Conséquences, tout poids superflu est a éviter. La
performance maximale exclut donc la présence de masses

handicapantes telles que la graisse.

3-2-3-2 Sport de combat (veoir iigne N° ()
3-2-3-2-1 Présentation.
Taux de graisse élevé comparé au sport 1ndividuel sans engin.
3-2-3-2-2 Interprétation.
Deux raisons expliquent cette tolérance a la graisse du sport
de combat:
- ta technique de 1'athiéte est plus déterminante gue 1la
guantité de ses mouvements. L’handicap d'un poids de graisse
élevé peut étre combié par un atout techniqgue.
- L'espace d'évolution en sqgrt de <combat est 1imité, on est
ators trés loin des vitesses maximales de cour se
caractéristiques du football ce qui permet une grande toilérance

pour les masses superftlues.



3-2-3-3 Sport collectif (voir ligne N° 3)

3~2-3-3-1 Présentation.
Le taux de graisse est moyen, supérieur a celul des pratiquants
de sports individuels et 1inférieur a celui des pratiguants de
sports de combats.

3-2-3-3-2 Interprétation.
IT y a une explication a ce taux de graisse guil est moyen: la
surface a couvrir en sport coliectif est importante et le corps
doit se mouvoir a une grande vitesse donc 11 nhe peut tolérer
autant de graisse Qque les sports de combat. Cependant
1"importance de la technigue permet une tolérance a la graisse
par comblement d’un handicap de poids par des atouts
technigues. Ce dernier aspect fait gue le sport collectif est

moins exigeant en matiére de réduction de taux de graisse.

3-2-3-4 Le tennis (voir ligne 4).
3-2-3-4-1 Présentation.

Le taux de graisse est trés éleve, ]e-p1us élevé des guatre cas

calcules.

L]



3-2-3-4-2 Interprétation.
La défense d'une surface importante par un
nécessite beaucoup ge déplacements rapides
contradiction avec Jle taux élevé de graisse

explications sont les suilvantes:

seul individu
et semble en

constaté. Les

- La forme de pratique: les athlétes gui le pratiquent le font

plus sous forme de loisir que par la nécessité de résultats.

- Le niveau de pratique dans le pays est faible:

peu d'affectif

donc une sélection 1imitée dans les possibilités de cholx et

peu de compétition. <Cela fait moins de contraintes pour

éliminer les moins performants (dont les pius "gras’ ).



CHAPITRE IV

DISCUSSTION



DISCUSSION

4-1 DONNEES ANTHROPOMETRIQUES
4-1-1 Chez 1'homme sportif selon 1’&age.

It v a une conformité des résulttats concernant les courbes de
taille. du poilds. de 1'envergure, de 1°'indice de 1‘'eétude de
Pirnay ﬂenvergure/ta111e) ¥ 100); seuie difference, Tla baisse
d'envergure, de tailie et 1'indice Sketlique aux environ de 4Q
a 60 ans.

Cela tient au fait que cette partie de 1'étude de Pirnay
concerne une population générale alors gue la notre porte une
population de sportifs. A cet dge (40 & 60ans! les sportifs de
grande tailie et/ou aux membres 1nfeéerieurs plus 1longs
abandonnent en moyenne plus le sport que les sportifs de petite
taille aux membres infeérieurs courts. Conséquence. ces
dernigrg sont pius nombreux & cet dge a continuer la pratique

sportive. La moyenne de tallle et de Jlongueur du membre

inférieur des sportifs se rapproche donc de la leur, alors
gu’au niveau de la popultation généralte, 11 n'y a pas de
changement pareii. Le seul changement gqu’'on peut observer pour

la taille de la population générale est une réduction de 1la
taille due & des phénoménes arrivant a tous les individus: le
tassement des disques 1intervétébraux et accentuation des

courbures vétébrales.



4-1-2 Chez Ta femme sportive selon 1'Age.
Ici aussi 11 v a accords avec les résultats de Pirnay sur
1’allure de 1la croissance et les pics de croissance, ainsi que

pour la péricde ou la filles sont plus grandes que les garcons.

4-1-3 Chez le sportif selon la catégorie de sport.

* Avant de comparer nos résultats a ceux trouvés ajlleurs nous
devons apporter une précision concernant 17 importance du niveau
de sélection: s1 on prend deux égquipes: une départementale et
une équipe olvmpique championne du mongde. Il est certain gue
ces équipes wont ai1fférer de niveau sur tous les plans;
technigues, tactigues. physiologiques et morphologigque. Si on a
un paramétre morphologigue tel que la taille ou le poids par
exemple qui £'impose pour la réussite dans le sport considéreé,
la conséquence en sera une taille ou un poids beaucoup plus
élevé pour ''éguipe olympique que pour 1’équipe départementale.
Ceta parceque la premiere est le fruit d'une sélection plus
rigoureuse et portant sur une popuiation plus grande. Cela veut
dire ques ies caractéristiques des morphotybés do chaque
catégorie de sport dans notre étude apparaitrong mais sSous une
forme plus accentuée encore au niveau des équipes olympigues
dont Pirnay a rapporté les résultats. -
Notre échantillon a toutes Jles caractéristigues d’une équipe
departementale, _

* Cette précision faite 11 y a conformité des résultats, on
note la grande tailie des sauteurs (188 cm), des handbailleurs
(186 cm), et des basketteurs ( 195 cm) pour les é&quipes
01;%iques de Pirnay alors gque nous trouvons 182 cm (saut),

182,5 (handgball) et 187,7 (basketball). On note aussi la petite



taiile des gymnastes (1685,5), des boxeurs (172,2), des
footballeurs (175,5) et des coureurs d’endurance (173) pour les
équipes o]i%iques alors gue nous trouvons 173,9 (gymnastique),
176,3 (boxe), 178,4 (football) et 177.9 (course d'endurance).
Ict la moyenne de taille faible constitue un point fort d’'ol la
plus faible taille des équipes olympigues.

* En matiére de poids i1 y a conformité entre nos résultats et
ceux de Pirnay.

On notera cependant gue les pcids qu'il a trouvé sont
SUpérieurs a Cceux que nous avons trouvés. Et méme aprés avoir
calculé 1'indice pondéral de Rohrer, la supériorité se
manifeste toujours., Ceia s'explique par le niveau de sélection,
le niveau de renforcement musculaire (musculation} et le niveau
de qualité de leur diététigue.

Deux exeptions cependant 1la course ce vitesse et le bashket:
Pour la course de vitesse, rappeions que le morphotype du
coureur de vitesse comporte un buste petit et des membres
supérieurs et inférieurs longs. Ce mcrphotype est pius accentué
pour tes équipes olympigues que pour nos sujets. Cela a pour
conseqguence un indice Rohrer pius faible des équipes
olympiques, conformément a la théorie de Girovanni selon
laquelle ies 1individus grands de taille sont relativement
minces a4 cause de la petitesse relative du buste or le buste
est le plus gros des segments. On constate justement un indice

de Rohrer faible des équipes 01;%1ques donc i1 y a conformité.



La méme explicaticn est valable pour les basketteurs, dont ceux
des équipes olympigues sont plus grandes que les notres et ont
des membres relativement plus longs et bustes relativement plus

courts.

4-1-4 Cas des basketteuses du champiconnat d'Afrigue.
Le principe selon tequel 1le poids augmente avec 1’age est
vérifié 1c1 bien aue légerement masqueé par le poids é&levé des
Joueuses ge grande taille dont la majeorité est trés jeune,
Un indice pondéral étevé constitue un handicap: conformité avec
1’1ndice pondéral trds faible des basketteurs olvmpigues de
Pirnay.
On notera une plus grande tongilignité chez Jles Jocueuses de
grande taillle conformément a la théorie de Giovanni selon
lagquelle les individus de grande taille ont des membres
relativement plus longs que ceux des 1nd{v1dus de petite

taille.

4-2 COMPOSITION CORPORELLE

4-2-1 Chez 1’homme sportif.
L 'augmentation du taux de graisse avec 1’ége-qu'on peut noter
ici est confcrme a la logique des chiffres donnés par Durnin et
womersley dans teur tableau {2)}. Selon ce ta?]eau plus on prena
de 1'age plus la densité corpore]ie baiése donc plus le taux de

graisse augmente jusque vers 50-60 ans.



4-2-2 Chez 1a femme sportive.
Ici aussi la supériorité du taux de graisse chez la femme que
nous constatons sur le tableau est conforme & la logique des

chiffres du tabteau de Durnin & Womerstey,

4-2-3 Chez le sportif selon la catégorie de sport.

81 on se refére a 1'étude de Lohman (1). pour obtenir de tres
grandes performances dans des activités telle gue la Tutte. la
gymnastique, 1’athlétisme et 1e basket i1 faut avoir entre 4 et
{0 % de taux de graisse.

Nous avons trouvé des taux situés entre 10 % pour la vitesse et
15 % pour le judo. Cela s’'expligque aisément: les travaux de
Lohman portent sur des Athlétes americains de trés haut niveau
alors que les notres ne sont gue des athietes amateurs donc de
niveau plus modeste. Pour ces athitétes américains le taux ge
graisse sera plus faibie puisaue la graisse est de moins en

moins toléréde quand on s'éleve dans la hiérarchie sportive.

4-3 LES LIMITES DE L’ETUDE

Cette étude est un travail de terrain. Donc elle s'est faite
avec un matériel simple d'une précision limitée. Mais on sait
gue statistiguement , avec un_ grand nombre de sujets. les
erreurs bér e?cés et Tes erreurs par defauts se compensent. En
plus 1’'étude porte plus sur les rapports et les indices que sur
led mesures elles mémes et leur precision.

Nous sommes conscients des 1imites de cette étude. car des

spécialistes beaucoup plus cuitivés et beaucoup plus équipés

gue nous ne parviennent pas a s’entendre encore moins a



harmoniser leurs sites de mesures, les méthodes de mesures, les
formules & utiliser et les termes a emplover,

Lohman rapporte par exemple Jle cas de 1’épaisseur moyenne du
pi1 cutané de triceps pour une méme population et un méme site
anatomique?

Lehman trouve 1.9 mm. contre 7,9 mm pour Wilmore-Behnke, 13,6
mm, Pollock & A1l 13,1 mm katch et Ardle. 9.8 mm Durnin &
womersley. Quant a nous, nous avons trouvés 7.4 mais sur une
autre popu?atwoq,sport1ve de plus et d'une autre race.

I1 serait donc souhaitable qu’il v ait:

- Une harmonisation sur tous les plans telile que le souhaite
Lohman (196825, les méthodes et Jes sites de mesures, Jles
formules et Jles termes 4 utiltiser.

- Une harmonisation au niveau du materiel et une
dgemocratisation de celui-c1 (baisse des prix et vulgarisation
de son emploid,

i

- Une plus agrande précision du matériel, pour reéduire es

écarts entre les valeurs trouvees.



CHAPITRE V

RESUME ET CONCLUSION



RESUME ET CONCLUSION

Nous retiendrons donc que:

1) La croissance séculaire fait que les genérations
précédantes ont une taille plus faible que celle des
générations actuelles puisgqu’ayant Joui de moins bennes
conditions de vie durant leur enfance.

{2 ) Le morphotype quil se maintient le plus longtemps dans le
sport malgre 1'age correspond & un 1ndividu au buste long., avec
des membres inférieurs courts., des membres supérieurs longs et
une tai1lle inferieur a la moyenne.

Les athletes de grande taiile ont une Jongévité sportive
inférieure a celle des athlétes de petite tailie.

2 ) Le corps de la femme comporte plus de graisse gue celui de
1 homme, elle a un buste relativement plus Jong, des membres
plus courts et une maturite plus précoce.

4 } Le poids augmente avec 1'4ge jusque vers 50-60 ans: Cette
augmentation se fait dés 25-30 ans au_profit de la graisse et

aux dépens des os et des muscles en méme temps.

51 tes volleveurs.hamdballeurs et basketteurs sont de grande
taille. Les Tootballeurs ont une taille inférieure a Jla
movenne.

&} Le morphotype des sports de combat correspond & des membres
supérieurs longs, une taille et des membres 1ﬂférjeurs courts
et un buste long.

7 ) Les sports individuels sans engin sont caractérisés par des
taux trés faibles de graisse et des membres 1nférieurs
retativement longs (sauf pour la gymnastigque) ainsi gqu’un buste

court,

Al



8" ) Plus on est grand plus 1’indice de Rchrer est faible ( pour
les moins de 167 cm 11 est supérieur a 13 de 167 a 179 i1 est
compris entre 12 et 13, au dela 11 est inférieur a 12. Les
grands sont donc en moyenne plus longilignes que ]es petits.
9°) La longueur du buste présente deux fois moins de disparités
gue celle du membre inférieur environ: membre 1nférieur de
103.8 cm a 78.56 en moyenne. contre de 94.2 cm a 23.44 cm pour
le buste.

Nous ajouterons a cela gue 1’étude pourrait etre
harmonieusement complétée par des travaux gul pcrieralent sur
les ci1ng sulets suivants:

1"} Etude anthropométrigue sur la population générale {et pas
seutlement sportivel gui permettrait par comparaison avec 1la
population sportive étudiée 1ci de dégager les caractéristigues
normatives spécifigues aux sportifs s’il y en a.

2 June étude analytigue plus fine des segments corporels bpour
une répartition a un niveau plus fin des longueurs: ex: au 1lieu
d'étudier le membre supérteur en bloc cette étude prencrait
separément le bras. 1’avant-bras et la main.

3°) Une étude portant sur les circonférences. permettant e'le,
une connaissance plus fine de Ta répartition du poids: ex:
tours du mollet, de 1alcuisse. de 1" abdomen..

4°) Une étude des diamétres. surtout des diamétres osseux
permettant une plus fine répartition de 1a masse entre les os.
les muscles, la graisse et les organes annexes telle gue fTaite
par Drinkwater et rapportée par Mac Dougall.

5°) Enfin 11 serait souhaitable que des études soient faites
sur un nombres de sports plus restreints avec une analyse trés

détaillée de chacun d’entre eux.



Notre étude a porté surtout sur des catégories de sports et non
sur des sports pris individueliement.

Nous saouhaitons gque de telles études englobent des sports qui
nous cnt échappés pour des raisons d'effectifs (lanceurs) de
salscons sportives (les nageurs n'avaient pas encore débuté Jla

teur). de manque d’'infarmations (cyclistes].
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