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INTRODUCTION

| "athictisme, une des disciplines sportives les plus anciennes au monde
peut étre délim, selon le micro ROBERT comme un ensemble d’exercices
physigues pratiqués par des athlétes. [l est incontournable dans la plupart des

actjvités physiques de compétition.

| "athlétisme peut étre divisé en trois (3) grandes familles que sont: les

courses, les sauts et les lancers dont le javelot qui fait objet de notre étude.

Le choix de ce sujet: « De ta pertinence de ['utilisation des quilles et des
balles lestées dans |'apprentissage du lancement du javelot » s’explique par au

moins trois (3) constats :

o D'abord, la cherté du matérie! : les javelots de compétition seniors
hommes et dames ne coutent pas moins de 90 000 F.CFA et 70 000

F.CFA respectivement sur la place ;

e Ensuite et conséquemment, le déficit en javelots dans Jes établissements
scolaires et dans les clubs selon I'enquéte réalisée par Alioune Badara

DIALLO

» Enfin. malgré les constats ci-dessus, nous constatons la programmation
des lancers légers dans les instructions officielles relatives a

I’enseignement de I"Education Physique et Sportjve.



Pour parer a ces difficultés, d’aucuns ont pensé que I’utilisation de balles
lestees, de quilles ou de tout autre materiel léger peut étre d’un-apport certain dans

["apprentissage du lancer de javelot. Cest ce qui explique certainement :

- la présence de ce petit matériel a I’Institut National Supérieur de

I"Education Populaire et du Sport (I'l.N.S.E.P.S),

- I'introduction de I"épreuve de lancer de balles Jestées (0.5 kg) dans la
manifestation sportive réservée a la petite catégorie et dénommeée
« Coupe Madame Elisabeth DIOUF » aux dires de Jean GOMIS,
Directeur technique National (D.T.N.) de la Fédération Sénégalaise

dAthlétisme,

- la mise a la disposition des clubs de balles lestées et de quilles par la

Fédération Sénégalaise d’ Athlétisme.

[l semble donc admis que l'apprentissage du lancer de javelot peut
valablement éire abordé avec du petit inatériel léger de substitution telles que les

balles lestées et les quilles. C est ce que nous nous proposons de vérifier.
Notre etude est divisée en trois (3) parties :

La premiere partie consacrée a la littérature traite de 1’historique du lancer
de javelot, de l'essai de définition des concepts de lancer et d’apprentissage, de

|'apprentissage du javelot (aspects fondamentaux et matérie! utilisé)

e matériel et la méthode font I'objet de la deuxiéme partie. 1l s’agit de la
présentation des SL‘ljetS, du cadre expérimental, du matériel et du protocole de

"étude.



Dans la troisieme partie, nous présentons les reésultats obtenus, fewrs

comparaisons, analvses commentaires.



PREMIERE PARTIE :
REVUE DE LITTERATURE



.  HISTORIQUE DU LANCER DE JAVELOT

1. Geénéralités

L."athiétisme est né du besoin de survie des hommes qui le faisaient pour

faire face et s adapter aux réalités de ’environnement.

L'homme qui fuit devant un fauve, qui tue un animal ou qui traverse un

cour d'eau a la nage pour se nourrir est I'1llustration de cette lutte pour la survie.

L "homme primitif, wous les manuels d histoire nous !’ont toujours montre, a

cherche tres vite a se fabriquer des armes pour se défendre ou pour chasser.

L. javelot, a son origine, était plutdt d’ailleurs une lance du type de celle
gue les tribus atricaines, dans un passé encore récent utilisaient pour le combat ou

la chasse.

Dans sa these réalisée sur le lancer de javelot, Pierre SPRECHER dégage
différentes origines a travers les textes historiques : « d’aprées HOMERE dit-il les
troupes ayant les meilleurs lanceurs de javelot avaient un avantage certain des le

début du conbat ».

Le lancer de javelot €émane de I'activité originelle de I’lhomme qu’elle soit
pacifique, utilitaire ou guerniere. En effet si on interroge 1’histoire, on se rendra
compte que les premiéres lances que '’homme utilisait etaient fajtes en bots avec

une pointe algué.




(On va noter apres. un certain changement avec 1'age de la pierre taillée. En
Fait pour que Ja lance soit plus efficace. I’homme ajoutera une pointe en silex bien

tanllee.

La decouverte du fer sera décisive avec |'apparition des pointes métalliques

plus adaptées et plus meurtrieres.

Au fur et @ mesure que ["on avance dans le temps, I’homme va avoir
beaucoup plus d objectifs concernant la lance, il commencera a tester son adresse
et, son agilité. Cest de la qu’est née I'organisation de concours de lancer de
javelot. Cest dans ce contexte que le Finlandais Matti JUKOLA disait ; «le
javelot a 'epoque bellénique fut avant tout une arme de combat et que ce sont les

scandinaves qui, les premiers, donnérent au javelot son expression sportive ».

DT autres théses diront que ce sont les Grecs qui ont organisé les premiers
des compétitions pour tester |'adresse de leurs soldats. En Grece, 'importance
accordée aux épreuves de lancer était sans pareil car celul qui sortait vainqueur
d’une competition était porté au rang de Dieu. L'exemple de PHAYLYLOS est
patent car ce dernier avait réalisé au lancement du disque un jet de 90 pieds
(environ 29 m) en 478 avant Jésus Christ. Cette performance était si grande que de

nombreuses épigrammes la célébraient.

On peut aussi noter la thése qui situe I'origine du lancer de javelot dans les
pays Scandinaves. L'exemple de la Finlande témoigne de cela car 1l existe une
tradition dans les jeux des enfants, tradition qui se confirme de nos jours car il est
frequent de voir dans les parcs d'Helsinki des enfants qui, par groupes, organisent

des concours de lancer avec des engins trés rudimentaires taillés dans le bois.



Nous pouvons aussi noter la bonne impression laissée par un peuple de

meéme origine gue le Finlandais : le peuple Hongrois.

En effet. un Hongrots du nom de Miklos NEMETH est devenu champion
olytpique grace & un jet de 94,58 m au premier essai aux jeux de Monuéal
enl976. A part lw les Hongrois disposaient de cinq ou six lanceurs de renommée
internationale dans les années [977. Pour toujours montrer le bon comportement
des Scandinaves dans cette discipline nous pouvons citer [es exploits de certains

conmime :

- Les Suédois LEMMING qui, le premier, franchit le cap des 60 m en
1912 et LUNDVIST qui, le premier, passe celui des 70 m en 1928 avec

un jet de 71,01m.

- Le Norvégien PEDERSEN franchit le premier les 90 m avec un jet de
91,72 men 1904,

On peut aussi noter les héros suivants :

- LUSIS (URSS),

- WOLFERMANN (RFA),

- SIDLO (Pologne),

- AL CANTELLO (Etats unis d’ Amérique),

- LIEVORE (ltalie).

Les trois (3) derniers furent des recordmen du monde.



Nous avons aussi deux lanceurs Finlandais qui ent tres souvent dépasse les

Q0 m :

- SIHHTONEN,

- HOVINEN.

Concernant le javelot féminin une grande champilonne a marqué son

epoque, il s’agit de I'ex Allemande de |'Est Rath FUCHS.

2. Introduction du javelot au Sénégal

C'est avec la colonisaticn que le sport modeime a commencé 2 se
développer et 4 s"imposer en Afrique. L’ Athlétisme fut introduit au Sénégal par les

militaires surtout ceux de 'armée frangaise dés 1920.

Les tirailleurs sénégalais, de connivence avec ['armée frangaise vont
découvrir 'athlétisme pour la premiere fois et faire de bonnes prestations. Parmi

ces sénégaials on peut noter :

e  Qusmane LY qui a battu le record de France de javelot en 1923

avec un jet de 55,26 m,

. NDIAO qui a amélioré ce record avec un exploit de 58,89 m en

1024,

¢ Taka NGUANGUE qui fut champion de France en 1927 avec une

performance de 58,41 m.



Tous ces athlews séndgalais, lormés a 1'école militaire frangaise firent de
bonnes performances qui teur permirent d etre sélectionnés en équipe de France

pour les jeux Olvmpigues de Pars de 1924,

Ainsi nous pouvons dire que le Sénégal a connu un passé honorable
concernant cette épreuve. Cel honneur s’est méme ressenti dans d’autres
specialités, comme le sprint avec Abdou SEYE par exemple qui fut médaillé de
bronze aux jeux Olympique de Roime ¢en (960 sous les couleurs de la France. Nous
pouvons aussi citer |'exemple de Mansour Dia qui fut finaliste en triple saut aux

jeux olympiques de Tokyo (1964), Mexico (1968), Munich (1972).

Cependant, maligré ces belles performances de nos compatriotes, il est a
noter que nous sommes bien loin des records mondiaux. Le jet record au lancer du
Javelot réalisé le 06 jwllet 1997 a Fort de France par Bouna Diop est de 79,30 m,
le record du monde de la spécialité est de 98,48 m et i) est a ’actif du Polonais Jan
ZELEZNY, 25 mai 1996. 1l est d’ailleurs constant comme le soutient'Alioune
Badara DIALLO que le Sénégal accuse un certain retard comparé aux meilleures
performances africalnes el mondiales dans les épreuves de lancer. Ce retard est

perceptible dans le tableau ci-dessous.




Tableau N°1: Records du_monde, du Sénégal et d’Afrique des

lancers du javelot, du poids et du disque

[ Javelot Poids o Disque i
hommes ’ Dames | Hommes | Dames | Hommes Dames

'RECORDS DU[98.48  [80.00 [23,12  [22.63 74,08 76,80
MONDE ‘
'RECORDS 17930 '|4\,\E 16,44 1298 156,72 4415 |
NATIONAUX DU/ |
SENEGAL | . |
RECORDS , . )
D AFRIQUE (58,40 6276 2076|1686 |67,80 ‘0_1,74 |

II. ESSAI DE DEFINITION DES LANCERS

l.ancer au sens large du terme signifie jeter avec force loin de soi avec la

main ou au moy<n d’un instrument.

Dans le cadre de I'athlétisme, on appelle lancer chacune des quatre (4)

épreuves du lancement du poids}du marteau, du disque et du javelot.

Selon Pierre PARLEBAS, lancer est : « un ensemble de situations motrices

codifiées sous torme de compétition et institutionnalisées ».

Lansana BADIJI[ parlant des épreuves de lancer disait: « qu’il s’agit de

vaincre l'inertie de 'engin en lul appliquant une force vive résultant d’un effort

rationnel, explosif, échelonné des jambes, du tronc et des bras ».



IIl. ESSAI DE DEFINITION DU CONCEPT
D’APPRENTISSAGE

Selon DE MONTPELLIER « I'apprentissage consiste en une modification

systématique de coriduite, en cas de répétition d’une situation ».

Le Petit LAROUSE nous dit que ['apprentissage est le processus
d’acquisition par un anunal ou un étre humain de connaissances ou de

comportements nouveaux sous |’effet des interactions avec I’environnement.

Pour REUCHELIN, «il y a apprentissage lorsqu’un organisme, placé
plusicurs fois dans la méme situation modifie sa conduite de fagon systématique et

relativement durable ». Il ajoute :

« C’est le processus dans lequel se trouve erigagé un individu dans ie but

d’accroitre ses connaissarices, ses compétences et ses attitudes »

Toutes ces définitions tont apparaitre les notions centrates de modification

du comportement et de stabilité (ou de durabilité) de ce comportement.

En matiére d’activités physiques et sportives, nous parlerons surtout de

|’apprentissage moteur.

SCHMIDT propose une définition de |'apprentissage moteur qui apporte

des précisions utiles :

« L apprentissage moteur est un ensemble de processus associés a
I"exercice  ou I’expérience conduisant a des modifications relativement

permanentes du comportement habile ».

10



On insiste ici sur la notion de processus et sur la fonction adaptative d

"exercice ou de la pratique.

En nous appuyant sur ces différents auleurs nous retenons (ue
I’apprentissage est le processus par lequel P'individu acquiert des connaissances et

des habilités motrices dans une activité donnée.

IV. APPRENTISSAGE DU JAVELOT : ASPECTS
FONDAMENTAUX ET MATERIEL UTILISE

Plusieurs niveaux sont a considérer dans la formation ; ils dépendent du
degré d acquisition du prauquant (vécu) de ses aptitudes & comprendre et a

assimiler les difticuliés.

1. La période de découverte

C’est une approche de la discipline. Elle consiste a en reconnaitre Jes
composantes essentielles, sa structure et a en retenir les points clefs fondamentaux
comme étant une base Jogique de [activité. Exemple : un lancer doit faire
apparaitre un enchainement successif de phases :

- un élan suivi d un pas dimpulsion,

- une réalisation,

- une projectian.,

i1



I ne <"agit pas de privilégier I'une de ces différentes parties du lancer mais

d en retenir fes grands principes qui les caractérisent et d’en tirei des conclusions

praugues.

2. L.es différents niveaux dans ia formation

2.1 Eléments techniques de base

- Apprendre comment tenir 'engin,
- Apprendre comment placer globalement le bras lanceur en relachement,

- Apprendre a lancer sur place, pieds fermés, avec un retour cotrect du

bras lanceur relaché.

2.2. Savoir coordonner les enchainements sur deux (02) pas afin
d’acquérir :
- les notions de placement du corps en helice,

- les notions d’€loignement de la jambe gauche par rapport a la jambe

droite.

- et de mieux sentir le lancer par un retour du haut du corps avec bras

relache.

12



2.3 Savoir coordonner ces enchainements sur quatre (04) pas
(¢lan réduit) pour améliorer :

la dvnanmque de I'enchainement,

le rythme eénéral,
b g

le relachement du bras lanceur.

1

2.4. Savoir augmenter Uamplitude des mouvements par :

un allongement de la course d"élan,

1

une prise de marque pour les débutants.

2.5. Savair lancer dans les conditions réglementaires (élan long)
3. LLe matériel utilisé dans ’apprentissage du lancer de
javelot

L.e lancer de javelot est une discipline qui peut étre apprise avec plusieurs

tvpes de materiels.

L enfant par exemple est tres intéressé par cette discipline ; pour cela il
sera donc nécessaire, comme dans les autres lancers, d’adapter I’engin a ses

capacités, a ses possibilités physiques.

Le javelot d’entrainement pourra étre moins lourd que le javelot

réglementaire ; 1l pourra €tre fait avec les moyens du bord (tubes, manche a

i3



balai...) qui auront été rendus moins dangereux par une profection appropriée aux

extrémités. Une bande de plastique marquera I’endroit de la poignée.

L entrainement du lancement du javelot peut aussi se faire avec tout autre
matériel [éger comme les balles lestées. les quilles, comme nous le préconisons ou

meéme les pierres. ..

L utilisation d’engins de poids différents améliore trés sensiblement la
disponibilite motrice des athleétes et leur maitrise technique {amplitude, equilibre,

force, vitesse gestuelle).

Dans certains pays d'Europe rotamment du nord, le lancer de balle, de
cailloux ou de boule de neige est une tradition surtout chez les garcons qui, de ce
fait acquiérent plus d’aisance que les filles dans le lancer du javelot. Cela est

certainement vrai dans certaines contrées de notre pays.

Mais le fait de se servir de balles selon la forme traditionnelle peut, comme
le fait remarquer Esa UTRIANEN. conduire a4 une mauvaise appréciation, dong
une mauvaise réalisation du geste a effectuer. Ainsi le lancer de balles avec élan

est a déconseiller aux débutants car il provogue :
- des fautes de placement au cours du « hop »,

- une descente et un passage du bras lanceur «sur le coté» ce qui

entraine une baisse de rendement et une blessure au coude,
- une ouverture du pied et du genou droit ce qui provoque un freinage,

- un retrait de la hanche droite entrainant un cassé du buste.

i4



Se servire de balles seton la forme traditionnelie peut auss) provoquer des
traumatismes au niveau de 'épaule. De plus si I'on reste longtemps sur ce type
d’apprentissage. la transition risque d’étre tres délicate lorsqu’il s’agira vraiment

de lancer avec le javelot.

Le lancer de bailes ne sera donc utilisé qu’afin de favoriser des acquisitions
techniques simples. 1l fera 'objet de seéquences dans un cycle d’apprentissage.
mais en aucun cas ne constituera Je but a atieindre dans une pédagogte
d’apprentissage. Par contre nous pourrons 'uttliser avec intérét pour perfectionner
un geste et pour attirer |'attention sur les actions musculaires ou segmentaires

¢loignées de I'engin, celles du train inférieur.
Informés de ces inconvénients, nous avons pris les précautions que nous
avons jugées utiles pour :

- d’une part, éviter de lancer la balle selon la forme traditionnelle, ¢’est a

dire coude bas et en avant,

- et d’autre part ne pas rester longtemps sur le lancer de balles et de

quilles.

15



DEUXIEME PARTIE :
METHODOLOGIE



I. LES SUJETS ET LE CADRE DE
L’EXPERIMENTATION

1. Les sujets

La population ciblé concerne les étudiants en premiere année de professorat
en Sclence et Techniques des Activites Physiques et du Sport (S.T.A.PS) de
I"institut National Supérieur de |'Education Poputlaire et du Sport (I.N.S.E.P.S.).
Tous abordent pour la premiére fois 'apprentissage du lancer du javelot. Ces
sujets sont au nombre de vingt six (26) dont vingt deux (22) garcons et quatre (04)

filles ; ils ont les caractéristiques suivantes :

- Age: 202325 ans,
- Taille: 1,62 a 1,96 m.

- Poids : 43 & 78 ke.

2. Le cadre de ’expérimentation

L aire de lancer du javelot du Stade Iba Mar Diop de Dakar nous a servi de
cadre d’entrainement et d’évaluation des sujets. Le travail s’est étalé sur huit

semaines couvrant les mois d’avril et de mai 2000
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[I. LE MATERIEL ET LES METHODES

1. Le matériel

La pratique sportive nécessite des infrastructures et du matériel Approprieé.
Le lancer de javelot n’échappe pas a cette logique dans la mesure ou 1l requiert un
cadre adéquat. des engins et des instruments pour mesurer Ja performance. Ainsi,
pour réaliser notre étude, nous avons utilisé le matérie] suivant :

- les javelots

Le javelot est un engin de lancer en forme de Jance employé dans les
compétitions d Athlétisme | il est fait en bois ou en alliage [éger avec une pointe
aigué en fer ou en acier. Le javelot est construit de telle maniere que la distance
entre la pointe et le cenue de gravité ne doit pas €tre supérieure a 1,10 m, ni
inférieure & .90 m. Vers le centre de gravité, le javelot est muni d’une poignée
formée par un bandage de corde de 0,10 cm de large sans courrole ni entrailles

dans le manche.

Le javelot seniors hommes et dames doit peser respectivement 800 et 600
¢ ; sa longueur doit se situer dans la fourchette de 2,60 a 2,70 m pour les hommes

et 2,20 a 2,30 m pour les femmes.
- les quilles

On appelle généralement quille chacun des neuf éléments du jeu de quille.
C’est en fait une piéce oblongue en bois tourné ou en matériel moulé le plus
souvent. Les quilles que nous avons utilisées dans le cadre de notre

expérimentation sont faites en bois et pesent 250 g et mesurent 38 cm de long.
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- les balles [estées
La balle lestée est une sphere en plastique ou un matériau approprié que
I"on utilise dans |"apprentissage des épreuves de lancer. Les balles lestées que nous

avons utilisées dans notre €tude pesent 0,5 kg et sont faites en plastique.
- fes fiches
La fiche est un instrument qui sert a repérer I’impact de 1’engin ; elle peut

étre un drapeau, une plague métallique ou un matériau approprié ayant une tige

pointue pour faciliter son enfoncement dans le sol.

En-dehors de ces différents instruments utilisés, nous nous SOMMES Servis

d’un pentametre pour mesurer la performance des sujets.

2. LLa méthode

Toute etude scientifique nécessite un ensemble de démarches a suivre, une
mani¢re de faire et de procéder pour découvrir, atteindre et démontrer la vérité ou

parvenir a un but .

La méthode peut étre définie comme une démarche organisée et rationnelle

de I’esprit pour arriver a un certain résultat.

Pour réaliser notre étude, nous avons procédé par une expérimentation.
C’est ainsi que tous les sujets ont été testés et mis en situation d’apprentissage. Le
test est une épreuve permettant soit de mesurer les aptitudes d’un sujet, soit
d’exploiter sa personnalité, et Jean NOWLAN de dire dans I’évaluation en
éducation physique et sportive : « qu’il est un instrument qui sert a produire des

résultats relatifs a diverses performances en activité sportive ».
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2.1 Les précautions

Tous les calculs ont €€ faits a 'ordinateur (excel). Pour demarrer notye
recherche, nous avons testé tous les vingt six (26) sujets dans les trois (3) formes
de lancer (lancer sans élan. avec élan réduit de cinq (5) foulées et avec €lan long
d’au moins douze (12} foulées conformeément aux objectifs des programmes de
formation de I'Institut National Supérieur de I’Education Populaire et du Sport
(IL.N.S.E.P.S.) relatifs aux étudiants de premiére année en Education Physique et

Sportive (E.P.S.). Tous les sujets disposaient de trois 03) essais.

Durant ce pre-test les sujets ont lancé sans aucune consigne. Nous avons
ensuite recueilli Ja meilleure performance dans chague type de lancer et avec

chacun des trois (3} engins.

Apres ce premier test nous avons réparti les sujets en deux (2) groupes
¢gaux de treize (13} chacun. Pour faire cette répartition nous avons jugé opportun
de nous baser sur les performances réalisées au niveau du lancer du javelot avec

élan long.

Ensuite nous avons pris Jes performances qui se valent pour les répartir un
a un dans chaque groupe. En effet pour voir si la répartition est bien faite c’est a
dire st les deux (2) groupes sont de niveau sensiblement égal, nous avons procédé
a la vérification par le calcul du t de STUDENT. Ayant trouveé une valeur de t
STUDENT non significative, nous avons conclu que les deux (2) groupes étaient
égaux, donc comparables au départ. A la suite de cette conclusion, nous avons
veillé a garder les groupes respectifs tout en demandant aux sujets de ne pas

s’entrainer en dehors des séances contrdlées.
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2.2 Le protocole expérimental

L expérimentation  consistait  a  mettre  les  sujelts  en  situaton
d'apprenussage. Pour cela. aprés la répartition des deux groupes, le travail sest

deroulé comme suit :
* Dans un premier temps :

- e groupe 1 a wavaillé seulement avec le javelot,

- le groupe 2 a wavatllé uniquement avec les balles lestées et les quilles.

Au bout de six (6) séances de 1h 30mn chacune, nous avons organise un
premier post-test pour voir les effets de 'apprentissage sur les deux (2} groupes.
Durant cette seconde évaluation les sujets ant été testés dans les mémes conditions

que la premiere.
* Dans un second temps :

Nous avons mis tous les deux (2) groupes dans une méme situation
d’apprentissage. Cette situation consistait a faire travailler tous les sujets avec le

javelot seulement.

Apres sept (07) séances d’apprentissage au javelot, nous avons organisé le
deuxieme post-test étalé sur trois (03) séances pour determiner le niveau terminal

d’apprentissage et de performance des sujets
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TROISIEME PARTIE :

PRESENTATION,
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RESULTATS




[/ PRESENTATION DES
RESULTATS



PRESENTATION DES
RESULTATS DU PRE-TEST



TABLEAU N° 2 : TABLEAU RECAPUTILATIF DES PERFORMANCES DU PRE-TEST { balles lestées, quilles, javelot )
GROUTE 1

Types de
lancers

SANS ELAN
( double appui )

—

ELAN REDUIT

{ 5 foulées)

ELAN LONG

_(_12 _foulées et plus ) -

Balles Quille | Javelot Balles | Quille Javelot Balles Quille | Javelot
Sujets lestées . lestées R lestées ’ -
1 44,25 4550 | 2865 4406 57.604 | 3683 | 48.45 36.90 42.45
2 38.50 39.33 20.20 4021 | 4745 i 2430 | 3930 | 4474 TR
3 30.65 3385 | 26115 43.00 36.30 | 35.80 | 4920 | 1860 3343
4 30.20 41,10 } 2030 | 3933 44.19 | 18.58 a0 1T 4470 | 3005
5 42.90 46.‘;6"1}_ 2865 | 41.93 36,64 1 28.69 171_56 IS0 T 0.0
6 35.30 4802 | 2595 40.80 5069 1 2463 RROT 3900 3
7 3536 %680 [ 2730 36..65 3422 | 2605 | 3703 %44.10 | 2570
8 15.45 37.30 I_ 19.60 | 25015 | 3340 21.80 T # 42,70 2450
9 43.50 42,20 == 15,00 46,30 3055 | 3330 | 3896 | 53.40 22.90
10 32.55 42.05 16,10 44.00 41.85 i 18.12 3150 | 46.80 | 21.80
T i 21.42 28,30 | 1370 2050 3040 | 1550 | 22.15 ; 39.39 15,00
12 21.10 | 2015 09.05 21.50 28.65 | 13.90 | 3545 | 23.60 10.49
13 29.00 | 3350 18.80 34.40 34,40 ’“‘20,07 37.02 : 4430 RERVY
L |




TABLEAU N 2 : TABLEAU RECAPUTILATIF DES PERFORMANCIES DU PRE-TEST ( balies lestées, quilles, jaseloo)

GROUPE 1}
L “Types de lancers SANS ELAN "ELAN REDUIT ELAN LONG
| ( double appui ) _ - (Stouléesy (12 foulées ¢t plus )
Balles Quille Javelot Balles Quille Javelot Balles | Quille = Javelot
Sujets lestées lestées \ lestées |
[ 44.70 49.71 28.10 45.63 36.10 32.753 46.20 50.50 4020
I 20 49.75 4760 | 3063 4765 A 3020 4?[T| 56.50 3,55
3 40.35 39.40 17.45 S1.25 50.73 29.15 5206 | 4295 32.60 |
4 28.80 38.15 25.52 4202 | 47.10 | 26.80 3430 | 4348 32.00 |
5 33.80 38,49 i 20.00 34,60 36.13 21.30 38.07 42.00 : 30.50 |
6 36,20 | 42,15 1935 44,00 41 85 18.12 43.00 4965 2730 |
7 30,04 36,00 | 22,60 30,60 38.22 21,12 34,74 47.00 26.60
8 3720 | 44.45 | 1520 42,60 50.60 22,95 | 37.14 42.90 25,13 |
9 35.00 43.15 18.75 36,10 50.10 21.61 39.80 4935 22.60 ‘
10 34,00 30,20 18.90 34,30 | 43.40 20.20 31,60 41.40 | 20,35 ‘
11 21,35 26,25 13,55 25,50 25,90 17,10 64T | 3068 | 18.00
12 26,60 30,80 16,70 23.70 37.01 16.02 24.35 33.39 17.65 F
13 28.80 29,20 15,40 3400 | 3720 17,15 3705 . | 4358 | 2651 |

22



Tableaux N° 2 et 3

Aucune consigne ou indication technique en dehors des mesures de

sécurité n'a été donnée aux sujets dans le déroulement du pré-test. Ils ont lancé

librement chacun selon son savolr faire.
Les hlles ont éte réparties €équitablement dans les deux (02) groupes.

Se référant au lancer du javelot avec élan long, il ressort que le niveau de
performance est taible dans ['ensemble (moyennes 25,99 pour le groupe 1 ; 26, 31

pour le groupe 2} Tous les sujets sont des débutants.
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PRESENTATION DES
RESULTATS DU PREMIER
POST-TEST



TABLEAU N° 4 : TABLEAU RECAPUTILATIF DES PERFORMANCES DU PREMIER POST-TEST ( balles lcstées, quilles, javelut)

24

GROUPE 1
Types de lancers ~ SANS ELAN ELAN REDUIT ELAN LONG
{ double appui ) | (5 foulées) (12 foulées et plus)
. Bal!cs Quille Javelot | B}ll!tﬂ Quille Javelot Balles Quille Javelot
Sujets . lestées lestées - | ~ lestées _ |
1 35.13 46.63 27.02 4238 S2.35 H0.90 0.15 33.70 4270
2 3245 (37300 (2530 [31as _i 3935 30,00 3220 !E_;: 13500
3 34.80 40.15 27.22 0 713705 4230 3470 4250 EERE RRE
|
4 37.80 7330 3255 | 34.62 48,50 36,92 (37.80 41,60 36,60
B 5 36.25 39.90 2405 (3370|4430 27.61 36.25 i 48.23 3170
6 29,00 42,57 25.13 29.00 4585 2440 35.50 48.23 iémm— -
7 40,00 43.35 23.40 42.30 43.35 28.80 4520 46.17  131.50
8 30.90 30.00 1850 2753 41,0077 2165 R TX R T
9 [3330 52.62 22.75 133.90 5045 2880 33.90 49.80) %?.(m )
10 36.50 41.00 20.40 34.40 41.40 22.10 37.70 267 12340
11 1610  [2720 14.50 22.50 3240 |18.20 24.60 *:33.30 LIRS0
12 18.00 27.75  [12.20 18.40 32.05 15.60 19.50 3625 1580
13 29.40 4135 24.15 34.00 39.15 2530 34.93 a0 120,19



TABLEAU N°5: TABLEAU RECAPUTILATIF DES PERFORMANCES DU PREMIER POST-TEST ( balles lestées, quilles, juvelot )

Types de lancers |

SANS ELAN
( dauble appui )

GROUPE 11

ELAN REDUIT
{5 fnulécs}_

{ 12 fouldes ¢t plus )

I Balles | Quille Javelot Balles Quille Javelot | Balles 1 Quille Javelot
Sujets ) Iestécs_ - ‘ - lestées ) | lestées | o B
| [ 39,70 | 5020 | 2825 42.46 55.80 3120 | 4906 | 3700 4220
'l 2 L 40.30 49.20 ‘ 2200 | 4230 | 49.60 FL90 1 4736 | 4605 35S5S00
3 © 3503 | 45.00 ' 2620 3630 | 46.28 3100 36.70 | 4630 | 36.20
4 2460 | 3810 | 3060 | 3090 40.00 28.60 3555 | 4430 | 300
5 34.10 34.00 22.00 40.50 37.00 25.00 36.15 411)0_{i 32.00
6 26.05 3040 | 22.10 2930 38.25 25.50 34,70 44350 ] 3030 |
| | |
7 19.55 35.10 21.00 22.70 38.15 19..80 29.70 3300 | 2860 |
8 20.20 42.20 20.70 30.20 48.20 2230 | 26,80 43,70 2720 |
9 29.65 37.55 24.15 31,60 43.80 29.90 36.15 43.60 30.10
10 16,10 36,00 21.10 22.60 43.80 23.70 13,60 16.95 22.35
11 18,10 27.15 20,00 23,00 27.30 21.21 21.70 32.60 2235
12 20,10 30,40 17,00 21.70 34115 15.30 19.70 35.30 20.65
13 18.40 34.70 16,80 21.10 34.90 17,00 3235 |- 41.91 15.85
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Tablewaux N° 4 ef 5

Apres six( 06) séances de | heure 30 minutes d’apprentissage, les résultats
obtenus lors du premier post-test au lancer avec ¢lan long font ressortir les constats

suivants :

1) le groupe | qui a travaillé avec le javelot enregistre une progression
avec cel engin (+3.2), reste stable avec la quille, mais régresse

curieusement avec la balle lestée,

2) le groupe 2 lui par contre régresse étonnamment au lancer de balies

lestées et de quilles, engins avec lesquels il a travaillé, 1l progresse

cependant au javelot mais plus faiblement que le groupe 1 (+2,71).
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PRESENTATION DES
RESULTATS DU
DEUXIEME POST-TEST



TABLEAU N® 6 : TABLEAU RECAPUTILATIF DES PERFORMANCES DU DEUXIEME
POST-TEST (Javelot)

GROUPE |

f TYPES DE LANCERS LANCER LANCER AVEC | LAANCER AVEC |
SANS ELAN ELAN REDUIT | ELAN LONG
SUJETS | - (5 foulées ) | (12 foulées et plus) |
| 1 3410 40.60 ‘ 43525
"'”' 2 3335 33.45 3730 . ‘
- - o | : |
( 3 28.05 32.04 42 .60
I 2670 2740 T 3030
T s 35355 06 ] 3530
! 6 T 2610 31.40 28.60 J
l ; -
7 17.60 20.20 25.00 \
i 8 2150 27.10 2925 .
) - 2650 24 2] 3200
[ 10 ' 21.90 23.75 | 2933
— 1
| 11 21.30 2325 20.90
12 18.20 23.15 | 20.25
. 13 19.80) 20,25 ’ 30.60 B
l 1 |
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TABLEAL N 7: TABLEAU RECAPUTILATIE DES PERFORMANCES DU
DEUGXIEME POST-TEST (Javelot)

GROUPE |1

—_ TYPLES DE LANCERS| LANCER SANS | LANCER AVEC | LAANCER AVEC ELAN |
ELAN ELAN REDUIT LONG
SUJETS (5 foulées) (12 foulées et plus ) |
| I - 32.30 40335 43.60
L o
2 20.00 31.03 35.70
T3 - 31 32.00 35.00 T
o 3 2940 32.30 37.80
N _— = == @ | . |
3 2800 N 32.15 3300 |
6 31.30 B 32.40 33.70 o
7 28.30 30.25 L 32.90
N 8 22.80 26...90 ? 29.80
o B B
9 2903 y 26.20 31,60
T 10 5780 3685 | 3550 T
B 11 ' 17.90 20.40 20,00
12 | 15.70 19.65 19.70 _'
13 ' 2780 ! 27.40 31.41 ﬂ
. | | ]
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Tablewux N° 6 et 7

Au terme de la deuxiéme période de préparation qut s’est étalée sur sept
(07) séances, le deuxieme post-test au lancer du javelot avec €lan’long a donné les

résultats sujvants :
- les deux (02) groupes ont progressé en moyenne de plus de 4 m,
le groupe 1 passant de 25,99 au pré test a 30,60 au deuxiéme post test,
le groupe 2 de 26.31 a 31,41,

- Un fait est & nofer le groupe 2: enregistre une progression plus
tmportante au javelot. Non seulement il a comblé son retard, mais 1

deépasse le groupe | en valeur absolue.

Nous sommes tent€s de croire qu’il y a eu bien transfert ou tout au moins
que le groupe expérimental a pu bénéficier d’une facilitation du fait de son

expérience avec les balles lestées et les quilles pour une meilleure maitrise du

Javelot.
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[I/ COMPARAISONS,
ANALYSES ET
COMMENTAIRE DES
RESULTATS



11.

COMPARAISONS,

ANALYSES

COMMENTAIRES DES RESULTATS

ET

1. Comparaisons, analyses et commentaires des résultats
du groupe 1 (groupe témoin) a I’issue des trois tests

Tableau N° § : Tableau de comparaison des performances du groupe 1 entre le

pré-test et le prentier post-test

T

GROUPE 1 (pré-test)

SANSELAN ' ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulées et |
. B | plus) |
| Balles | Quilles - Javelot | Balles Quilles | Javelot | Balles | Quilles ”Javelot ‘
lestées lestées lestées
——— | | i
X 33.86  53.83 . 20.73 36.76 44 47 2495 37.03 44 50 2599
L6751 815 626 | 883 | 993 | 638 | 789 | 801 | 843
GROUPE 1 (premijer post-test)
SANS ELAN ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulees et
_ plus)
Balles | Quilles | Javelot Balles | Quilles | Javelot | Balles | Quilles | Javelot
lestées | lestées lestées
_ X 351 1 40017 22.86 32,38 42.57 27,15 34,95 44,62 2920
| 6 7.18 6.76 5.42 6.87 6.08 7.34 6,98 6,27 7.32
tde 0.171 | 0387 | 0315 [ 0.018 [ 0317 [ 0,042 [ 0.312 [ 0.946 [ 0.001 |
| STUDENT | |
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A) Compuaraisons, analyses et commentaives des résultats entre le pré-rest
et le premier post-test (tableau N° 8)

Al : Balle lestée et quilles

[La lecture du tableau N° 8 montre que le groupe | n’a pas évolué car le
calcul du t de STUDENT fait ressortir des différences non significatives. Ainsi :
- au niveau de lancer sans ¢élan nous relevons :
avec ia balle lestée, 1 =0,171,
avec la quille , 1= 07387,
- au niveau du lancer avec élan réduit :
pour la balle lestée, t = 0,312,
pour la quille, t = 0,317,
- Auniveau du lancer avec élan long :
pour la balle testée, t = 0,312,

pour la quille, t = 0,946.
A2 : Javelot

Dans ["ensemble des trois lancers (sans élan, ¢lan réduit et élan long), il est
a noter que le groupe 1 est resté le méme. Les valeurs des t de STUDENT trouvées

en sont 'tllustration, efles sont toutes non significatives. Ainsi nous notons :
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zu niveau du lancer sans élan, t = 0,135,
au niveau du lancer avec élan réduit, t = 0,042,

au niveau du lancer avec élan Jong, t = 0,001

Tableau N° 9 Tableau de comparaison des performances du groupe 1 entre le

premier et le dewxieme post-test

GROUPE 1 (premier post-test)

SANS ELAN ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulécs et

- - | plus)

X 2286 27.15 2920

o 5.42 7.34 7.32

GROUPE 1 (deuxiéme post-test)
SANS FLAN [TELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulécs |

g | ) et plus)
|[_ X 26.29 29.07 31,42
[ [ ] 333 - 545 6,07

t de | 0.0008 - 0.0863 |‘ 0,0003
STUDENT
| —
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B) Comparaisons, analyses ot conumentaires des résultats entre le premier

et le deuxiéme post-test (tableau N°© 9)

La comparaison entre le premier et le deuxieme post-test (tableau 9) donne

les mémes cas de figure. Les différences sont 1a aussi non significatives :

- avec le lancer saps élan nous avons un t de STUDENT de 00,0008,

aur lancer avec élan réduit nous relevons un t de STUDENT de 0.0863,

concernant le lancer avec élan long, la valeur du t de STUDENT est de

0.0005.

Tableau N° 10 : Tableau de comparaison des performances du groupe 1 entre

pré-test et le deuxieme post-test

GROUPE 1 (pré-test)

SANS ELAN " ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulées et \
B _ plus)
i X 20.73 2495 25,99 |
— — I —1
6 6.23 6.38 | 8.43 ‘
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GROUPEL 1 {(deuxiéme post-test)

~SANS ELAN ELAN REDUIT (5 foulécs) | ELAN LONG (12 foulées et |
' plus)
[ __ - 7 — - - = =
X 26.29 2907 3142
6 533 545 6.07
1de 0.00024 0.00089 0.00003
STUDENT
C) Comparaison, analyses et commentaires des résultats entre le pré-test et
le dewxieme post-test (tableau N° 10)
Le méme constat se retrouve encore, le groupe n’a pas changé. Nous
relevons -

concernant le lancer sans élan, t= 0,00024,

concernant le lancer avec €lan réduig, t = 0,00089,

concernant le lancer avec élan long, t = 0,00003.

En resumé, nous pouvons affirmer que le groupe | (groupe témoin} qui
a travaitlé uniquement avec le javelot est resté le méme au regard des

performances réalisées.

34



2. Comparaisons, analyses et commentaires des résultats
du groupe 2 (groupe expérimental) a I’issue des trois
tests

Le groupe 2 ou groupe expérimental est celul qui a travaillé dans un

premier temps avec les batles Jestées et les quilles.

Tableau N° 1] : Tableau de comparaison des performances du groupe 2 entre le
pre-test et le premier post-test

GROUPE 2 (pré-tesi)

SANSELAN | ELAN REDUIT (5 foulées) ‘ ELAN LONG (12 foulées et
o _ plus)
Balles i Quilles | Javelot | Balles Quilles | Javelot | Balles { Quilles |] Javelot
) | lestées | lestées | lestées |
x| w7 L3802 1 20007 | 37.80 | 4207 | 2265 | 37,16 | 4361 | 2631
6 7.65 | 735 518 | 847 | 788 | sS4 | 840 | 7.4 733 |

GROUPE 2 (deuxiéme post-test)

SANS ELAN - ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulées et
_ | plus) i
Balles | Quilles | Javelot Balles | Quilles | Javelot | Balles | Quilles | Javelot
o | lestées | lestées lestées
_\ X 27 38.38 | 2252 30.39 41.39 2480 32,36 41,98 29
r_ e — — ! —_— - _ —
|6 841 | 681 | 400 | 802 | 756 | 553 [ 1005 | 671 | 730
tde 0.00726 [ 0.800 0.0663 | 0.0234 | 0.719 | 0,0309 | 0,0263 | 0,340 | 0,0150
_STUDENT B
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A) Comparaisons, analyses et commentaires des résultats entre le pré-test

et le premier post-test (Tableaw 11)

La lecture du tableau N° 1] nous montre les résultats suivants ;

A1l : Balles lestées ef quilles

Au niveau des balles lestées et des quilles nous constatons que le groupe
n'a pas changé. Les valeurs des 1 de STUDENT le prouvent : les différences ne
sont pas significatives. Ainsi nous relevons :
- au niveau de lancer sans élan
pour la balle lestee, t = 0,00726,

pour la quille , t = 0,800.

- au niveau du lancer avec élan réduit :
pour la balle lestée, 1t = 0,0234,

pour la quille, t = 0,719,

- Auniveau du fancer avec élan long :
pour la balle lestée, t = 0,0263,
pour la quilte, t = 0,340.
Mais s1 nous nous basons sur la moyenne indiquée sur le tableau nous

voyons clairement, en valeur absolue, une certaine régression quand méme. Ce

constat concerne surtout le lancer avec les balles lestées :
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- au lancer sans élan, 34,37 at.pré-test contre 27 au premier post-test.

- au lancer avec élan réduit, 37,80 au pré-test contre 30,39 au premier
post-1est,

- au lancer avec élan long, 37,16 au pré-test contre 32,36 au premier post-

test.

Cette régression au niveau des balles lestées peut étre due aux maux
ressentis par les sujets. En effet beaucoup d’entre eux se plaignent de douleurs au
niveau du coude ou de 'épaule apres trois (03) séances de travail ; ce qui peut
avoir des conséquences néfastes sur la performance. Cela confirme les

observations faites antérieurenient,
A2 : Javelot

Au miveau du lancer de javelot nous constatons que le groupe est encore
resté le méme. Les différences trouvées avec le calcul du t de STUDENT ne sont
pas significatives :

- concernant le lancer sans elan, t = 0,0663,

- concernant le lancer avec élan réduit, t = 0,0309,

- concernant le lancer avec élan long, t =0,0130
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Tableaw N© 12 : Tableaw de comparaisons des performances du groupe 2 entre”

le premier post-test et le deuxiéme post-fest

GROUPE 2 (premier post-test)

SANS ELAN

ELAN REDUIT (5 foulées)

| ELAN LONG (12 foulées et |

| B plus) |
% 22,52 \ 2430 29 |
6 4.0 5.53 7.30
GRQOUPE 2 (deuxiéme post-test)
SANSELAN  ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 loulées et
- plus)
X 24.63 27.14 30.45
6 323 5.85 7,69
(de 0.038 ) 0.056 ] 0,160 |
STUDENT
|
B) Comparaisons, analyses et commentaires des résultats entre le premier

et le deuxieme post-test (fableau N°12)

[l est a rappeler que le groupe expérimental a changé de matériel en

utilisant le javelot apres le premier post-test.
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La lecture du tableau N° 12.montre qu’il n'y a pas de changement entre ces
deux test, le groupe est resté le méme, ceci est perceptible a travers les valeurs des
tde STUDENT qui présentent des différences non significatives :

- fancer sans ¢lan, t = 0,038,

- Jancer avec élan rédui, 1t = 0,056,

- lancer avec €lan long, t = 0,160

Tableau N° 13 : Tableau de comparaison des performances du groupe 2 entre

pre-test et le deuxiénie posi-test

GROUPE 2 (pré-test)

SANS ELAN [ ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulées et
- | - plus)

X 20.17 | 22.65 26,31
6 518 5 .44 7.33
L ST ——

GROUPE 2 (deuxiéme post-test)

[ SANSELAN ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulées et
|_ plus)
X 24.05 24.17 30,45
f 6 : 5.25 5,85 7,69 i
L de 2.19 2.03 1.41
STUDENT ,
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C) Comparaison, analyses ef conmmerntaires des reésultats entre le pre-test ef

le deuxieme post-test (tableau N° 13)

L analyse du tableau N° |3 montre un grand changement du groupe
expérimental car les t de STUDENT wouvés présentent des différences

significatives :
- pour le lancer sans élan, 1= 2,19,
- pour e lancer avec elan réduit, t = 2,03

Mais au niveau du lancer avec élan long, la différence n'est pas

significative (1.41).

Les différence significatives trouvées nous permettent de dire que le
groupe a évolue. Ceci est d'autant plus vrai quand nous nous basons sur les

moyennes. En valeur absolue nous relevons -

- au niveau du lancer sans élan, 20,17 au pré-test contre 24,65 au

deuxieme post-test,

- au niveau du lancer avec élan reduit, 22,65 au pré-test contre 27,14 au

deuxteme post-test.

- au niveau du lancer avec élan long, 26,61 au pré-test contre 30,45 au

deuxieme post-test.

Cette progression confirme la véracité de notre hypothése.
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3.

Comparaisons, analyses et commentaires des résultats
au premier et deuxieme post-test

Tableau N° 14 : Tableau de comparaison des groupes au premier post-test

GROUPE TEMOIN (premier post-test)

41

SANS ELAN | ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulées et |
o | plus) |
Balles | Quilles | Javelot | Balles | Quilles | Javelot | Balles | Quilles | Javelot |
lestées _ lestées lestées '
X 3151 40.17 2286 32.38 42.57 27.15 2495 44,62 29.20
6 718 | 676 | 542 | 687 | 608 | 734 | 698 | 627 | 732
GROUPE EXPERIMENTAL (premier post-test)
SANS ELAN ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulées et |
| plus)
|| Balles | Quilles | Javelot Balles Quilles | Javelot | Balles | Quilles | Javelot
| lestées lestées . lestées
- T | [
X b 29 38.38 | 22.52 30.539 41.39 24 .80 32,36 | 41,98 29
6 8.41 6.81 I 4.00 8.02 7.56 3.53 10,15 | 671 | 7.30
L de 0.154 0.308 0.860 0.302 0.663 0,366 0,455 0,311 0947
STUDENT .




A) Comparaisons analyses ef commentaires des résultats entre le groupe

témoin et le groupe expérimental au premier post-test (Tableauw N° 14)

Al : Balles lestées et quilles

Si nous nous référons au tableau N° 14, nous voyons que les groupes sont
restés les mémes car les différences ne sont pas significatives. Les t STUDENT
trotvés en sont | illustration :

- Concernant le lancer sans €lan

pour la baile lestee. t = 0,154,

pour la quille , t = 0,508.

- Concernant le lancer avec élan réduit :
pour la balle lestée. 1 = 0,502,

pour la quitle, t = 0,663.

- Concernant le lancer avec élan long :
pour la balle lestée, t = 0,455,

pourja quille,1=0311.
A2 : Javelot

Le lancer de javelot montre ici aussi le méme cas de figure ; les différences

la aussi ne sont pas significatives :

- au niveau du lancer sans élan, t = 90,0860,
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- auwniveau du lancer avec élan réduit, t = 0,366,

- au niveau du lancer avec élan long, t = 0.947

la valewr des t de STUDENT wouvée montre que les deux groupes sont
sensiblement égaux au premier post-test. Cela confirme notre hypothése a savoir
que 'apprentissage du lancer de javelot peut valablement étre abordé, entrepris

avec l'utilisation des balles el des quilles.

Tableau N° 15 : Tableau de comparaison des groupes au deuxieme post-test

GROUPE 1 (deuxieéme post-test)

IR SANS ELAN " ELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulées et
| | - plus)
X 24.63 27.14 30.45 \
‘ 6 5.5 5.8 7.69

GROUPE 2 (deuxiéme post-test)

SANS ELAN \ FELAN REDUIT (5 foulées) | ELAN LONG (12 foulées et ‘
o plus)
X 26.29 29.07 31,42 i
6 535 ' 545 6.07 _"
[ tde 0.438 0.393 | 0.735 \
STUDENT ‘.
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B) - Comparaisons, analyses ef commentaires des résultats entre les groupes

au dewxiome post-fest (tableau N° 15)

Au deuxiéme post-test les deux (02} groupes ont lancé le javelal seulement.

l.’analyse du tableau N° 15, si I'on se base sur les t de STUDENT montre
que les groupes sont resiés toujours €gaux; les différences ne sont pas
significatives :

- pour lancer sans élan, t = 0.438,

- pou lancer avec élan réduit, t = (0,363,

- pour lancer avec élan long, 1 = 0,735

mais sl nous nous basons sur les moyennes nous constatons que le groupe
expérimental a réalisé de meilleures performances. En valeur absolue nous
relevons :

- concernant le lancer sans élan, 26,29 contre 24,65,

- concernant le lancer avec €lan réduit, 29,07 contre 27,14,

- concernant le lancer avec €lan tong, 31,42 contre 30,45,

Cette légére avance du groupe expérimental en valeur absolue nous permet

encore d’aftfirmer que ['apprentissage du lancer de javelot peut étre abordé,

entrepris avec ['utilisation des balles testées et de quilles.
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4. RESUME DES COMPARAISONS, ANALYSES
ET COMMENTAIRES DES RESULTATS

Les comparaisons, analyses et commentaires des résultats nous ont permis

de faire le constal sujvant :

- les deux groupes qui ont été mis dans des situations d’apprentissage
différentes dans la premére période d’apprentissage sont restés égaux, a I’issue
des trois tests, méme si nous notons une légére avance du groupe expérimental au
deuxieme post-test en valeur absolue. Cette égalité et cette légere avancée du
groupe 2 en valeur absolue sur le groupe 1. prouve une fols de plus la véracité de
notre hypothése a savoir la pertinence de 'utilisation des balles lestées et des

quilles dans I"apprentissage du lancer de javelot.
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CONCLUSION



CONCLUSION

[."objectif que nous nous étions fixé était de voir s'il est pertinent d*utiliser

les balies lestées et les quilles dans |'apprentissage du lancer de javelot.

Pour cela nous avons essayé, par une expérimentation, d’éclairer,

d elucider cette probiematique.

Un groupe expérimental s’est exercé untquement avec les balles lestées et
les quilles durant la premiére période de 'apprentissage, pendant que le groupe

temoin le faisait avec le javelot.

Au premier post-test le constat est que la différence de performance entre
les deux groupes n’est pas significative méme si en valeur absolue le groupe

temoin était legerement supérieur au groupe expérimental.

Au deuxiéme posi-test faisant suite a la seconde période de travail, le
méme constat est observé en valeur relative mais en valeur absolue le groupe
expérimental non seulement a comblé son léger retard mais il enregistre une

performance moyenne légerement supérieure.

Il semble donc, suite a ces résultais que 1’utitisation des balles lestées et des
quilles a ét¢ d’un apport certain dans le comportement satisfaisant du groupe

expérimental.
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Aimst. lo fail de se servir du matériel Iéger (balles lestées, guillez,
plerres,...} peut {avoriser ['acquisition de techniques simples, qui sont d’une

importance capitale dans ia phase mitiationnelle.

Mais il convient de prendre un certain nombre de précautions a savoir ne
pas s'entrainer longtemps avec ce petit matériel de substitution car cela peut avoir

comme ¢onsequences ;
- des maux au niveau du coude ou de P'epaule,

- une mauvaise maitrise technique du Javelot dans les lancers avec élan,

I est donc possible comme souligné par les Instructions Officielles de 1973
et préconise par les techniciens en la matiére, d’entreprendre I’initiation au lancer
léger type javelot dans les établissements scolaires, et au niveau des petites
catégories dans les clubs et écoles de sport a partir des balles lestée ou de tout autre

matériel 1éger de substitution.

Pour ta promotion de cette discipline sportive, il serait opportun de faciliter

I"acquisition de ce matériel. a défaut de le mettre a la disposition des intéressés.

Avec ce document, nous pensons apporter notre modeste contribution dans
ce défi qui doit nous préoccuper tous : prendre les devants dans ’athlétisme de

notre chére AFRIQUE,

47



BIBLIOGRAPHIE



BIBLIOGRAPHIE

Alioun Badara DIALLO : Mémoire de Maitrise : « Les facteurs limitatifs -
de la pertormance dans les épreuves de lancer au Sénégal, cas du javelot »,

LNLS.E.P.S. (Dakar), 1999,

DE MONTPELLIER : « L’apprentissage » un Fraisse et PIAGET (Eds),

Traité de Psychologie expérimentale, t; Paris PUF, 1964,

Esa UTRIANEN : « Différences entre I’entrainement des hommes et celui

des femmes au javelot » {les lancers — Page 61). 1987.

Jean NOWLAN : « L’évaluation en Education Physique et Sportive »,
Notes de cours LIN.S.E.P.S., Dakar, Décembre 1996.

Pierre PARLEBAS : « Contribution a un lexique commenté en Science de

Paction motrice » INSEP (Paris), 1981 — Page 237.

Pierre SPRECHER : « Pour une conception moderne de l’entrainement »
édité par le Centre Régional de Documentation Pédagogique, 11 avenue

Général Champon a Grenoble.
REUCHELIN M. : « Psychologie » Paris : PUF, 1977,

SCHMIDT R. A.: « Motor control and learning : a behavorial emphasic

champaign », : Human Kinetics Publishers, 1982



