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INTRODUCTTIORN

Le sport est devenu un phénoméne aux dimensions
plan€taires ; La question de sa place et de son réle dans
la société se pose avec beaucoup d'acuité tant aux pays
développés qu'aux jeunes Etats Africains venant d'accdéder
& 1'indépendance., C'est pourquoi son développement cst
1ié¢ & un certain nombre de probldme dont la solution con-
ditionne 1'évolution de nos populations.

Toutefois, et sans pour autant restreindre la finalité du
sport (la compétition) 1'activité physique et sportive (4PS)
devrait €tre présentée dans la société comme un facteur
précieux d'éguilibre physiologique et psychologique, une
école de volonté, une discipline acceptée de solidarité et
de loyauté, un excellent moyen 4'apovrentissage des relations
humaines, un instrument de brassage social ;

En un mot comme un remarguable moyen d'éducation.

Cette option suppose : 'la démocratisation du gport,
ou le dévelopnpement du sport de masse".
Ce modeste document, sans chercher fondamentalement & ré-
soudre cet épineux probldme (développement du sport de
masse) aura pour rdle de faire découvrir les problimes
auxquels est confronté le sport Centrafricain ; Certes la
sphtre de réflexion dans laguelle se situe cette analyse
est illimitée dans la mesure ou il s'agit & la fois de
plusieurs choses : probleémes relatifs & l'ethique sportive,
# la prise en considération des aspects primordiaux de la
pratigue sportive, car le sport ne peut seuloment se limiter
% son aspect spectaculaire}il pose aussi des problEmes quil
gagneraient & trouver une solution gréce & une reflexion
soutenue. Des concepts tels que : niveau sportif, ama~
teurisme, voire méme les problémes lids aux jeux olympiques
ont des resonnances diverses selon le contexte psycho-social
cu politique.

En abordant ces aspects du probliEme nous voulons
créer une réflexion dynamigue autour du sport de masse en
Centrafrigue, afin gue des regards moins ponctuels se posent
sur ce domaine et le scrutent en profondeur,
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FPRENMNIBRE PARTIE

Chapitre 1 : Aspect Historigue et

Géographique de la R.C.A.

81 : Asnect Historigque

Nous sommes loin de faire une analyse historigue ct
géographique de ce pays enclavé de par sa situation continen-—
tale, mais relever guelques uns des éléments, afin de situer
nos lecteurs sur le pays.

A/ Oubangui-chari : De 1l'¥re coloniale & 1'indépendance.

Du fait de l'absence de 1'écriture qui aura duré jusqu'h
la pénétration curopédenne & partir de 1850, les origines de
la RCA {(Jadis territoire frangais de 1'Oubangui-chari) demeu-
rent des terres inconnues.

De 1889 & 1894, les explorateurs europdens (Frangais,
Anglais, Allemands, Belges) traversent 1'Oubangui chari, le
Pasteur Anglais GREN-FELL découvrit 12 partie basse de 1'Ouban-
gui en 1884, et le 10 mai 1889 Michel DOLESIE fonda le premicr
poste frangais sur 1'axe de 1'Oubangui d4ja remonté par les
explorateurs Belges & proximité des rapides dont le nom dans

un dialescte du pays a é€té prété au poste : BANGUI.

De 1894 & 1900, les frontidres de la nouvelle colonie
frangaise sont définies aprds les accords entre 1'allemagne
et 1le roi Léopold de Belge.

L'année 1510 vit la création de la fédération coloniale
de 1'Afrigue Egquatoriale Frangaise (AEP) dont 1'Oubangui chari
devait faire partie avec le Tchad, le Gabon et le moyen Congo
{actuel Rep. du Congo) ; obdissant 2 la voix du Général De
Gaulle, la France décida d'amorcer la poclitigue des indépendan-~
ces africaines. Pour 1'Oubangui-chari, cette décision du
Gouvernement Frangais fut prise au bon moment, car le pays
possédait justement 1'homme gqu'il fallait mettre & la place
qu'il fallait, En effet de par sa belle culture littéraire
et sa formation juridique, prétre Directeur d'&mes et Confi-



dent de toutes les coucheés sociales, Barthdlémy Boganda
était tout indiqué pour devenir le porte-parole de ses
compatriotes au parlement frangais ol il fut élu, et
plusieurs fois réélu & 1'unanimité Député de 1'OQuvbangui-
chari.

Mais les Prangais d'outre-mer ne partageaient pas
toujours les points de vue de la Prance métropolitaine
dont ils qualifiaient souvent de prematurées, les déci-
sions reletives & 1'émenticipation africaines ; 11 fallait
donc lutter, et pour ce faire ; Barthélémy Boganda créa
le 28 septembre 1949 un parti politique, une arme typigue-
ment africaine, inspirée par les aspirations fondamentales
du continent : Le "Mouvement de 1'Evolution Sociale de
1'Afrique Noire" (MESAN).

A L'assemblée territoriale de 1'Oubangui-chari, le
MESAN fut d'abord majoritaire, puis finit par occuper la
quasi-totalité des sidges. A 1'échelon de la fédération
Boganda fut £¢1lu par ses pairs 2 1'unanimité Président
du Grand Consell de 1'AEF sidgeant & Brazzaville capitale
de ladite fédération.
A ce titre Boganda devrait accueillir en 1958 au nom des
quatre {(4) territoires le Gdénéral De gaulle de gqui, il
obtint 1'inscription des princines de 1'indépendance des
guatre (4) territoires dans la nouvelle constitution de
la communauté, ceci n'était que des conséquences logiques
et inéluctables de la loi cadre gui reconnaissait aux
colonies €n 1957 le choix de gérer elles-mémes leurs
propres effaires, un pas décisif et irreversible venait
d'étre marqud ; C'est ainsi gue le ler Décembre 1958
Boganda proclamait la Républigue Centrafricaine sur les
cendres de la colonie frangaise de 1'Oubangui-Chari, mais
déja le 1h mai 1957 le ler gouvernement s'était instsllé
& Bangui, ayant tout prévu et tout mis en place judicieuse-
ment, le Président Fondateur Barthélémy Boganda mourut
an pleine mission le 29 mars 1959 dans une catastrophe
aérienne quelgues mois avant la proclamation de 1'Indfen-
dance du pays le 13 Aot 1960,
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Les actes subséquents de souveraineté s'en suivent
création de 1'armée nationale, institution des ministdres
de la Défense nationale, de la Justice, des Affaires Btran-
géres et admission de la RCA comme membre de 1'organisation
des nations-unics le 21 septembre 1960,

Le 30 Avril 1960, 1'Assemblée Nationale désigne David
Dacko ministre depuis 1957 comme Président de la République,
leguel sera porté A la présidence du parti le 21 juillet
1960.

Aprés une série de réformes constitutionnellss, la
vie nationale semble prendre un départ dérfinitif sur le chemin
de la rechsrcne du bonheur et de 1la prospérité, fondées sur
des bases politiques saines. Mais A partir de 1963 & 1965,
1'édifice parait menacer d'effrondement avec le laisser—
aller politigue et la déconfiture de 1'économie nationale.
C'est dans cetis aimosphire de malaise politique qu'un coup
de force se préparait avec le concours de la chine communiste
que le ler janvier 1966 2 3n20, le Colonel Jean Bedel
Bokassa chef d'état meajor de la défense Nationale devient
Président de la RCA succddant 2 David Dacko ddmissionnairce.

Bn effet en 1965, la RCA était & un demi-pas de la
ecatastrophe, un grand coup de barre ramena énergliquement
le pays dans l¢ droit chemin j; une technigue et une politiguc
réelle de dévelompement furent instaurdes, envoyant toute
la population au front de la guerre pour le développement
économigue par la mise en valeur des richesses inépuisables
de la Républicuc Centrafricaine, Malheureusement cette initia-
tive politique n'a pu se maintenir durant la période (1970
4 1979). I1 a fallu un autre coup de force pour gue le pays
puisse retrouver une saine politique &conomigue.

Section II., Aspects Géographiques

A - Ppsition :

Lo RCA ancienne colonie Frangaise de 1'Oubangui-
Chari est situdée au coeur dAu continent africain oh elle
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partage ses L.000 km de frontitre avec le Tchad au Norg,

le Cameroun & 1'Ouest, le Congo et le Zaire au sud, et le
Soudan 3 1'est,

Le territoire couvre une superficis d'environ
622,000 km2, s'étire entre 2°96' et 11°20' de latitude
Nord et entre 14°20' et 27°45' de longitude Est, et
forme un guadilataire irrdgulier dont la base est présen-
tée par les frontidres Sud,

81 un grand fleuve (Oubangui) constitue une grande
partie de ses frontigres sud, 1le pays en revanche n'a
aucun contact direct avec la mer, car en aval, 1'Qubangui
devenu fleuve Zaire est coupé par son cour d'eau par des
chutes et rapides avant de se jeter dans 1'Océan atlan-
tique, et par ailleurs 1e port en mer le plus proche,
Douala au Cameroun, €st situé & environ 1200 km par la
route.

B. Relief

Le sol centrafricain est un vaste plateau gui s'in-
cruste dans le vieux socle africain marqué simplement
par une succession de plateaux et de cuveties dans sa
partie centrale. Son affaissement tactonigue permet ainsi
un passage facile entre le basslin du Tchad et celul du
congas

Une grande dorsale traverse donc le pays d'Quest en
Est, atteignant une attitude de 500 & 800m et se relevant
aux extrémités pour former de véritables crétes : Le
Massif de YADE (Mont Gaou : 1420m) & 1'ouest prds de la
frontidre Camerocunaise, le massif de Fertit {(Mont Bongo

1400m au Nord-est).

De part et d'autre de cette dorsale s'étalent la
cuvette congolaise (ou bassin du Congo) au sud, représen~
tée en RCA par les cours des fleuves : Qubangui et la
Sangha, au Nord le bassin du Tchad gui drainent notamment
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les riviéres Aouk, Bamingui, et Ouham formant le Chari et

la pengé qui est la principale source de logone occidental.,
Dans ces cuvettes s'étendent de larges espaces de véritables
plaines.,

Ce Climats :

A 1'harmonie de la répartition de ses saisons entre
une période sé&che allant de décembre & mai et une période
pluvienne de Juin 3 Novembre, le pays présente une divercité
de nuance de climats qui permet de préférer ; soit la zone
méridionale, particulidrment la région sud cuest avec son
numidité 1ide 3 la présence de la forédt dense j soit 3 la
zone de plateaux et des hauteurs avec sa fraicheur telle
gue la région de Bouvar ; soit la zone guasi-tropicale septen-
trionale avec la rigueur de son enscleillement.

D'une maniére générale le pays est paralysé dans le
courant de 1'année par des vents de mounsson gui, venant du
sud apportent les pluies et 1'humidité et par 1l'harmatan
vent alizé rnordigue porteur de 1l'air sec du désert.

D, Population et ethnies

La population de la RCA se chiffre en 1973 & environ
3.000.000.000 d'havitante {depuis lors plus de recencement
démographicue).

Terre d'accueil pour les nombreux peuples qui ont,
s0it &lir domicile en tant que terre hospitalidre et plus
propice & 1'activité économique ; soit trouvérrefuge pour
g'abriter des razzids esclavagistes arabes venus du NHord,

ou de la traite organisdée par les Européens & partir des
cBtes.

La RCA regroupe une diversité d'ethnies correspondant
3 1z multitude des peuples venus de tous les horizons du monde
négro-africain. La répartition actuelle de ces populations
gst le reflet de cette situation.
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Seule la race pygmée (Baminga) est considérée comme
étant la souche ethnigue autochtone du pays : teint =zlair,
petite taille, accoutrement primitif. Ils ont pour domaine
la forét éguatoriale ol ils habitent dans des huttes de
branchage, ¢t vivent exclusiBenment de chasse et de
cueillette, leur intégration socio-dconomigue est auw stede
de prestaticns de ssrvices rustiques. Donc & part ces
premiers habitants et peut ctre méme de la terre, la répar-
tition ethnographigue des populations centrafricaines s'éta-
blit comme suit :

- Dans la région du sud Ouest : Les NGBAKA entre Banguil

et Mogoumba) les Mondjombo (lougoumba) les Issongo (IBalki)
et les assimilés notamment Bouaka et Bagandou, les pendé
(Bambio)., Les Kaka de la vallée de la Kadel, les MBimou

(Nola) dont la plupart sont des peuples Bantou venus du
Zalre.

-~ Dans 1'Ouest : Les Baya suivis des Mandja vers le centie
Tous descendus de 1'azdamacuwa (Cameroun) comprenant des ra-
mifications individualisées tels gue les Ali et les
NGRAKA—-Mandjia instaliéds dans la région de Bangui les Bofl
3 Boda et 1l2s GBANOU entre Beali et Yaloké, les Karé des
hauts platecaux de Bozoum.

- Dans Jle centre-Bst, les Banda venus de 1'Est subdivisés
en un grand nomdre de clans font on peut citer guelgues
uns tels que : Les TOGRO, les Linda, les Yakpa, 1les
Langbassi,

- Dans 1'Est : Les zandé originaires de la région des
grands lacs de 1'Afrigue Orientale, et les peuples appa-
rentés comme les NZAKARA les Salango assimilés par les
Bandas,

- Au Nord : Les Sara gul sont une population Tchadienne

- L'extrémpité Mord-Ouest : Les Boum et les Pana population
Camerounaises.
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~ Dans le Mord au contact des Sara, et dans le Nord Bst
populations islsmiques appelées Haoussa dont les plus
récemment instzllés sont les Foulvé et MBororo types
arabes splcialisés dans 1'&levage,

~ En bordure du fleuve Cubangui, le rameau oubanguien
composé des OBANZIRI et BOURAKA, SANGO et VAKOMA.

~ A Bangui la capitale - ville comportant environ 5 &
600.000 mille Ames issues des différentes populations,.

Outre le Frangais, le "SANGO' langue nationale est

parlée sur toute 1'étendue du territoire voire méme au-dall
des frontidres centrafricaines.

Chapitre II : Approche du concept de sport.

L'augnentation du temps consacré aux loisirs, et le
phénomdne de admocratisation ont fait du sport une asctiviid
gul occupe une placs de cholx dans la vie sociale mederne;
Phénoméne universel, il fait désormais partie d'une multitu-
de de sollicitations trés diverses, tant dans leur origine
gue dans leur but. Il est convenu gue le sport est un
niroir exact ou deformant de nos sociétds ; & telles socié-
té, & telle classe scciale corregpond tel sport, telle
idéologie sportive. En tout état de cause le sport ne
saurait &tre un spectacle facile, ni 1'exacerbation des
tensions individuelles, il devrait étre 1ibéré de 1la
querelle abstraite ds définition et d'option : “le sport
c'est ceciie..c'est cela L) Mais gu'est-ce que le sport?

81 : Essal de définition

D&finir le sport n'est pas chose aisée de nos jours,
tellement la notion a évolué ; de plus en nlus, de
nouvelles considérations font que d'autres objectifs, que
ceux reconnus & l'origine s'imposent et élargissent le
sens j; Bssayer également de donnar une d4finition gul
satisfasse tout lc monde n'est pas facile,
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Pour ce faire nous releverons & travers les définitions
de certains auteurs qui se sont intéressés au sport et
essayerons de mettre en exerbe la conception gue chacun
d'eux a agsigné au sport car les spécialistes sont loin
d'8tre unanimes, m8me les plus connus se contredisent.

(1)
anusement ,plaisanterie 4'ol 1'expression "prendre en desport,

prendre en amusement'mais aujourd'hui le terme est bien

différent, actuellement le sport pour un profane peut

Terme sport en vieux Frangais "desport" gignifiait

n'&voguer que des foules, des spectacles & la télévision,
au stade etc...pourtant ce phénoméne social signifie mieux
et plus, un nombre 4'&tude technigues, médicales, soclolo-
giques lui a été consacré,

Le Grand Larousse encyclopddique 1le définit comme un
ensemble des exerclces physigues se présentant sous forme
de jeux individuzls ou collectifs donnant géndralement lieu
& compétition, pratiqué en observant certaines régles et
sans but inmédiat, autrement dit : le sport-jeu, sport-
éducation, sport-profession, sport-compétition, sport-loisir:
cette Aéfinition met l'accent sur la compétition, le respect
des régles, la profession et les lodsirs,

Selon G, HEBERT(Q), est considéré comme le sport :
"tout genre d'activité ou exercice physigues ayant pour but
la réalisation dfune performance et dont 1'exécution reposc
sur 1'idée de lutte entre un 4lément défini : (une durée,
une distance; un animal, vn adversaire et par extznsion
contre soi-méme''). Hebert a introduit au concept la noticen
de performance par la pratique de sport et, est arrivé a
celle de dépassement.,

Pierre Be Coubertin(s)lui pense que le sgport est
le "culte volontaire et habituel de 1'exercice musculaire
intensifl appuyé sur le désir du progrds et pouvant aller
Jusqu'au risqgue". Bon nombre de personnes restent guelque

(1) Duriasc-Malenfant Economie du sport en France page : 1

( 2) Que sais~je Education physique sportive PUF
{ 3)Que sais-je Histoire de sport PUP,
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peu perplexes devant cette définition, non pas & ceuse des
éléments déja énoncés tels que : culte volontaire, désir

de progrés de lutte mais surtout en ce gui concerme “l'exercice
musculaire intensift", et'se posent la guestion sur certaines
disciplines sportives gui ne demandent pas d'effort physique
intense (tir & 1l'arc, petangue etc...). Enfin de compte si
nous considérons 1l'ensemble de la définition, le boxeur fait
guelguefois de sport malgré lui, sinon pour gagnsr sa vie;
Mais que dirons nous de l'athld®te qui n'a pas 1'habitude de
fournir d'effeort musculaire intensif ? n'est-il cependant

pas sportif ? Voild autant de points de wvue qui planent autour
du concept. lalgré cela, €t selon la pensée du rénovatesur des
Jeux olympigues, braucoup s'accordent de donner cette défini-
vion au sport,.

L'une des difficultés pour définir le sport vient du
fait gue la notion sport gui correspondait & une spécificitd
précise, est considérée comme une notion reversible. Aujourd'
hui est la question de saveir si le sport est-il jeu ? ou
métier ¢ Il serait scuhaitable de faire la part des inten-
tions profondes gul animent les individus,

- tendance & gagner de 1l'argent

- tendance au Jeu {(distraction, délassement, équilibre
physigue, moral) qui malheureusement est absorbé par le
premier,

Le concept sport vu par GUILLEMAIN')pourrait constituer
le point de départ d'une définition satisfalsante : "Le
sport magnifie la conduite humaine", nous pouvons ajouter &
cette affirmation dans 1'esprit évolutif gue le sport desa-
liene l'homme et que son métier le déshumanise. '"Le plaistr
accompagnant une libre affirmation de la force physigue ou
de 1'adresse redorne A 1'homme sa véritable valeur disait
"Roger Callois",

(1) R. Pointu et R, Pidani sport en Révolution (CUBA .)
(éditeurs Frangais réunis)
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La motivation dominante du sportif, celle 4'&tre
chempion ne change rien & 1'essentiel, le sportif est um
homme qui 4oit respecter certaines régles et doit accomplir
de son mieux les tidches gue les autres individus (entraineurs,
éducateurs, dirigeants) lui prescrivent inconsciemment ou
non, d&s lors il doit se comporter en bon fils de famille,
donc de la socidété. Enfin pour terminer, une définition nous
tente, celle de DUMAZEDIER pour qui le "sport est un moyen
de culture qui permet de développer et de maintenir & tout
moment l'unité psycho-physiclogique’ car 1'acte sportif en-
gage 1'&tre dans sa totalivet (1

Vous conviendrez avec nous gue pour définir ie concept
sport, il fsat faire la part des intentions, et des motiva-
tions de 1'acte sportif, donc il ne s'agit pas d'une défini-
tion mais des définitions quiyselon ses fonctions Jlui con-
férent des valeurs indéniables.

52 ¢ Les Fonctions du sport

Nous n'avons nullement 1'intention de faire une €tude
spprofondie de la sociclogic du sport & partir delagquelle
se dégageraicent les nombreuses Tonctions du sport. Toutefois
dans le cadre de notre travail nous sonmes tenter de relever
guelgues unes de ces fonctions étant donné que, de nos
jours, le monde en perpétuclle mutation recherche de plus
en plus de nouvelles formes d'déducation et de formation en

vue de son adaptation A un rythme de vie tres acceldré. Le
sport qui repond ainsi aux multiples demandes devient une
institution scciale, ce gul suppose une organisation, un

ensemble d'individugqui servent d'agents d'encadrement,

lesquels individus ont différents comportements, rites,

croyances et valeurs. La plupart de ces institutions possé-

dent des structures politiquss ou économiques gqui entretien-

nent des rapports étroits les unes avec les aulres.

(1) Chantal-ikizlenfant Duriac . In Economie du sport en
France. page 14,
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La variété de toutes ces formes socizles relative & 1la
pratique sportive est d4'ordre institutionnel, rien qu'i
partir de ces données peuvent découler les fonctions du

sport.

Nous retiendrons guant & nous les 3 fonctions
proposées par JOFPPRE DuiazzdIEr(Y) et puschen(2),
Le premier attribue au snort ¢ La fonction de métier, 1la
fonction d'éducation, et 1la fonction de loisir qui sc
subdivise en 3 composantes : détente-divertissement et

développement de la santé.

Pour le sscond, les fonctions : Biologigue, éduca-
tive et sociale caractérisent le sport,
Les fonctions du sport gont nombreuses du fait de son impact
social, ¢conomique, politigue et surtout de la manilre qu'il
est pergu ; Dans le cas précis de notre étude, 1la forction
hygidrnigue gui n'apparait pas dans les présentations précé-
dentes dont la société a le plus conscience retiendra notre
attention, car elle est reprise par les gouvernements, les
clubs, les entreprises, les écoles et les universitis,

Ia pratique de 1l'exercice ou du sport ne vaut que
dans la limite du respect de leurs régles, de leur structures,
et de leurs critéres d'utilisation, dans ce cadre elle reste
une irremplagable source de santé, un des médiateurs de réé-~
quilibre et &'épanouissement de 1l'homme.

A cc titre nous sommes davantage convaincus que, 4de plus en
plus la médccine ne ce contente non senlemont de gudrir
mais elle veut rendre 1'homme plus apte & résister tant

aux aggressions pathologigues, aussi bien qu'aux fatigues,

surmenages, 6t & toutes les aggressions gu'imposent la vies

—— e — - — e e i . e gt e e e e e
—— T P A e Bk el e e e et e P R A o B e —_— —— -

(2) LUSCHEN R page 1i
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83 : Concept du Sport de Masse,

L'étude du concept suppose 1'analyse des 2 414~
ments complémentaires : Le sport de masse qui constitue
la base de la pyramide sportive, et le sport d'élite
qui est la rdsultante du premier, Leur complémentarité
est une réalité dont une vonne politique sportive ne

pourra en aucun cas négliger,

De nos jours, le sport est devenu un phénoméne
social majeur gqui intéresse l'avenir de la civilisation ;
Les popurlations africaincs comme celles d'Qutre-mer ne
menguent jamais 1'occasion de montrer leur engouement pour
la chose tant par leur présence physique gue par leur appnui
matéricl et leur soutien moral.

Dés lors le sport d¢ masse nouvelle conception
de pratigusc sportive, véritable crceuset du sport d'élite
repose sur la notion sociale et culturelle gu'il est in~
dissociable de 1l'&ducation permanente qui doit &tre dis-
pensée & tous les &tres humains ;3 Ce gui est évidenment
le r8le et la charge des communautés dans lesguelles nous
vivons , qu'ellcs soient publigues au niveau des Etats et
gouverncuents ou d'origines privées. En effet, il est
apparu clairenment gue la gualification de plus ou moins
sportive que 1l'on pout donner & une nation dépend directe-
ment de 1'étendue de sport en tant gue pratique habituelle
parmi sa population, €t dont le nombre des pratiquants
en constitue 1'&lément fondamental, dans ccite perspective,
il s'agit de la "démocratisation du sport”. Toutefois le

sport ne saurcit &tre un simple spectacle, car 1'élément
compdtitif prime, leguel &lément conduit & 1a formation

de 1'élite qui, en dépit des déviations succeptibles de
g8e produire, représente une valeur positive.

D&s t'instant le schéma proposé par P. de Couber-
tin illustre bien cette affirmation : "Pour que cent se
livrent & la culture physigue, 11 faut gue cinguante
fassent du SPDPt}pOQI gue cinguante fassent du sport il
faut que vingt se spécialisent,pour que vingt se spéciali-
sent 11 faut gue ecing soient czpables de prouesses éton-
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nantes' .

Remargue :

Le sport doit étrc avant tout formateur avant 4'étre
compétitif, pour ce faire nous ne devons pas nous arréter
aux seuls aspects compétitifs qui le devastent (fitvres
olympigues, diarrhées de médaille et frémétisme de la
gloire championite). Mais refuser 1'élite en tant gue 1'é1é-
ment constitutif du niveau sportif d'une nation serait une
erreur résultant d'une vision partiellec de la chose.
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DEURTIZENE PARTIE

Chapitre 1 ¢ Situation du sport en Républigue
Centrafricaine (R.C.A.).

Le chemin parcouru par le sport Centrafricain a &té
un chemin dc perpdtuelle rccherche, d'hésitation, a'improvi-
sation, un chemin dépourvu d'option claire de politique spor-
tive tel gue nous le verrons pendant les périodes gul se
sont succédées,

S1 : Période précoloniale : Activités physiques tra-
ditionnelles (APT)

L' homme a toujours connu des cxerecices physiques. A
telle société correspond tel type d'exercices physiques et
de jeu,car toubtes cultures possdédent dans le domaine corporel
une tradition ludique lointaine reflétée par les peintures,
les objets, ¢t les monuments gue le temps a longtemps épar-
gﬁé{?hes APT faisaient partie initégrante des sociétés tra-
ditionnelles onbanguiennes, pratiquées sous forme A'adresse,
a'endurance et des danses folklorigues organisées lors dcs
veillédes, ou & 1'occasion des grandes fétes. Ces activités
constituaient 1'art militaire et de loisir pris en compte
dans 1la préparation du jeunc guerrier oubanguien en vue de
défendre le village ou le clan, Blles contribuaient & 1'dduca-
tion sociale et au développement de la force : la course, la
luttey & mains nues (Kpongo) 1'entrainement au tir & 1l'arc,
maniement de la sagaie, du sabre, du bouclier, du coutecau
de jet étaient les principales activités et armes utilisdes
dans les affrontements entre les villages, dont la vedette
déterminait 1z r&gle de condulite, nméme la famille gqui gagnait
la bataille s'affirmeit et tout le reste lul devait Eire
soumis ;3 Le mariage se concluait avec la famille puissante
aux fins de garantir le statut social.

—— . N i L e e ol Ay S o T i il ekl e T e e ol o ek Y e e i iy e i B T el W e e e et e e AL e bk S e A, et T gy =

(1) Raymond Thomes in Que sais-je ? L'éducation physique
PUF ed. n., 35046 - 1977.
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Le déroulcment de cecs activités revétaient des formes
d'organisations diverses ct spécifiques 3 des formes que
1'on retrouve actucllement dans les &quipes et clubs spor-
tifs. Il convicnt de¢ noter gue, seuls lcs hommes pratiquaient
ces activités non codifdeg, tandis gque les femmes compte
tenu du sentiment maternel et de la pudeur gue 1a traditicn
leur attribuait se livraient aux trevaux de ménage, 2 la
poterie, vannerie, =2ux travaux champétres et 24 la danse
traditionnelleo.

Au fil des annéss, certaincs de cecs activités ont perdo
leur importance, rares sont ccellces qui ont survécu, pour
gtre incorporées finalement parmi les sports coloniaux
dits sports modcrnes avec des régles codifiées telles gque ¢
course, maniement de sagaie (aujourd'hui lancement de
Javelot) lutte, saut, natation. L'implantation du sport
colonial va aboutir & un nouveau courant de pratigue des
exercices physigques, ce qui transformcra peu & peu 12 compor-
tement du citoyen oubanguicn du fait de son adaptation &
une pratigue tout b fait nouvelle,

82 : Période Coloniale : Le sport oubanguien a commencéd

3 connalire son cssor vers les années 1918-1919, cette
époque correspond & la période coloniale ol le pays
dénommé oubangui-Chari &tait dirigé par les colons ; Le
découpage des colonies occidentales lg plagait dans le
territoire ds 1'8EF qui regroupait (Oubangui Chari, le
Tchad, le Gavon ¢t le Moyen Congo (capital AEF),.

La pratigue des activités sportives Occidentales
dominaient cette pdriode et les seuls pratiquants furent
des expatriés, toutefois les maitres d'école, les nmission-
naires et gquelgues patronnages aveient la latitude de
faire jouer les &l¥ves et les pensionnaires indig¥nes
pendant la rdécréation dans le but de les occuper ; Fina-—
lement les indigénes avaient pris le golit de la chose
sportive, ct, sous la poussdéc d'un nombre de plus en
plus grand des pratiguants indigénes, les autorités ont
fini par céder leur barridre raciale, donnant ainsi lieu
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& la constitution des petites formations indigdnes gui,

par 1a sulte affrontaient dans des renconires amicales

les marins de passage, ou les militaires (armée de terre

et de 1l'air), les matches se déroulaicnt sur les rares
terrains aménagés par les expatriés et pour les expatriés,
tandis qu'au niveau des quartiers populaires, les pratiguants
indigénes se contentaient des grands espaces verts non
aménageés.

Ces ¢équipes continueront & pousser péniblement 2
1'cmbre en dépit de 1l'absence de moyens sous tutelle de son
maitre européen qui poss&dait des équipes pourvues de moyens
viables. Bien vite, le sport sortira des établissements
lajcs ou religisux vers les guartiers populaires, mais
difficilement du milicu des expatriés ; La décision du
Gouverncur Général de 1'AEF rendant la pratigue populaire
du Foot Ball {FB) sur toute 1'étendue du territoire de 1'AEF
avait permis au Gouverneur de chague zone de promouvoir le
sport dans son territoire. D3s lors les oubanguiens ont
commencé 2 constituer des équipes, mais celles~ci dépen-—
daient toujours de la ligue Fédérale du FB de¢ 1'AEF qui
avait son sidge & Brazzaville et rattachée & la Péddration
Frangaise de Foot Ball (F¥®

La grande superficie du territoire ARF d'une part,
et les difficultds de communication 4'sutre part, ebligeront
les autorités & décentraliser 1'unigue structure de la zone,
par la création des ligues territoriales & Bangui, Pointe
Noire, Feri-Lamy, €t & Libreville, cette nouvelle mesure
aboutit & la Tormation de plusieurs équipes & Bangui dont
les missicnnaires furent les promiers, suivis des étran-
gers (notemment des Camerounais) et progressivement vont
se constituer les éguipes comme : Tempéte, Vent, renaissance,
requin, cinciban, & ces éguipes civiles visndront s'ajouter
les équipes militaires, et le CAR club eurocpéen. Dans 12
méme période on notera égalenent la création des équipes A
1'intéricur du -ays, et la mise en place des sous ligues
territoriales,
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Rema rques

A 1'instar des autres territoires de 1'4EF, la
période coloniale n'a pas &té véndfique pour notre pays
en matiére de sport, cela s'expligue par le rotard
persistant gue nous accusons dans le domaine de la praticuec
gportive.

Ceci pour diverses raisons :

- guasi incxistance des structures sportives.

~ non formation des cadres qualifids (la formation des cadres
n'étant pas les priorités de 1'homme blanc),

- mépris et rejet des pratviquents indigénes,

~ constitution des &quipes sur la base tribale et clanigue
(visant & diviéer 1'unité sociale pour mieux rdgner).

~ discipline sportive privilégiée (Foot Ball).

- mdngue de moyens logistiques,

~ pratique n'ayat pas d'impact séricux sur la pedfulation
(du fait de son caractdre monopoliste).

- finalité : exploitation des potentialités indigdnes pour
lesg services administratifs coloniaux en place.

En un mot la pratigue sportive de 1'épogue colo-
niale était unc chasse gardée, dont un pays dominé n'avait
droity tout comme 1'instruction.

Voild comment le sport Centrafricain a fait ses
premicrs pas, pour &tre ensuite 1ivéré et ne sortir des

Joutes coloniales qu’'avec 1'accession & 1'indépendance.

83 : Aprds 1'Indépendance

A. Politigque sportive mise en ceuvre
1960 - 1981,
1981 & nos jours.

La période de 1960 & 1981 (21 ans) a connu trois
(3) régimes différents, cette situation n'a pas permis au
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pays d'assoir sa politique en matidre de sport. Pourtant

d¢s les premilres années de 1'indépendance, les pouvoirs

publics avaient comme préoccupation la promotion sociale,
économique, culturelle en générale et du sport en particulicr,

L'intérét et le besoin que les jeunes affichaient
pour le sport (championat, rencontre sportive entre les
dcoles ou guartiers ont incité les pouvoirs publics 3 se
pencher sur la gquestion et & étudier les formes et les moda-
lités de 1la pratigue sportive dans la nouvelle républiqucs

Ainsi donc le sport @ commencé & prendre corps, 1o pays
s'est versé dans les compétiitions régionales au niveau de
1'Afrigue dans les disciplines telles que (Foot Ball, Basket
Ball, Athlétisme). Ce n'est qu'd partir de cette occasion gque
les installations sportives ont ¢té progressivement crééés,
Une premidre aire de jeu, de dimensions réglementaires, dénom-
mées stade B, Boganda (Fondateur de la République) a été
construite, certains établissements scolaires et secondaires

se sont vus doter des terrains de Jeue

B. Lz pédriode 1960-1970 a été marguée par une prise de
conscience des populations en matigre de sport du fait des
résultats enregistrés lors des compétitions régionales d'une
part, et de la présence effective des coopérations techniques
dtrangdéres d'autre part. Dds lors, avcune nouvelle installa-
tion sportive n'a vu jour, sauf le paslais de sport construit
avec 1l'aide de la Républigue de Yougoslavie et qui malheureu-
sement fut'dtruﬂt pour un but d'intérét personnel (couronne-
ment de 1'empereur déchu) inutilisable en ce moment, et le

Centre Nationale de B, Ball en £tat d'absolescence.

Quant & la période 1970-198C, elle a connu quelgues
gloires, car en dépit des moyens trd&s pricaires 1e sport con-
tinuais 2 faire son chemin, mais la réalité est 12, la
R.Ceso en tant cue pays enclavé eat rangé parmi les molns
avancés, ce gui sous—entend de possibilités financidres trds

réduites.
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Le sport étant unc =ctivité qui réclame des moyens onéreux

ne peut donc &voluer au méme rythme gue les autres pays,

surtout qu'il n'dtait pas ou ne faisait pas partie des prio-
rités pressantes des gouvernements. D'autre part le retrait
progressif des expatriés a rendu ls situation plus difficile
encore dans la mcsure ou la gestion du sport est revenue

aux mains des autochtones gui disposaient des moyens tris
limités 3 on note surtout la regression permanentc dans 1&
formation des cadres par rapport & une démographie galopante:
conséguence : un peu plus de 20{vingt) anndes 4’ indépendance

on constate gue l¢ sport centrafricain est toujours & la rechor-
che d'une doctrine, et d'une stratégie de développement pow
sortir de son confinement 3

L'indiffdrence des gouverncments guil se sont succédés peut

s¢ justifier par l'analyse comparative de¢s niveaux de développe-
ment entre le seciewr sport et d'autres seclteurs, ce gui

permet 8'identifier un cerbain nombre de facteurs subséquents:

- Insuffisance guantitative ou gualitative des techniciens
compétents pour assurer autant 1'encadrement des jeunes au
niveau de la détection que de 1'orientation et d'animation.

- La suppression des catégories jeuncs (cadet, minime).

- L'insuffisance ou 1'inexistence a'infrastructure sportive
fonctionnelle permettant 1'entrainement rationnel de 1'élite.

- L'incompréhension das pouvoirs publics.,

~ Pénurie manifeste des moyens financiers et matériels 1iés
& la conjoncture socio-éconcomique de notre pays. Cecla
étant, les priorités doivent &trc dégagées pour couvrir
les besoins dee différents secteurs de la vie sociale j
correlativement 3 cette situation les arbitrages rendus au
sommet pour 1'allocation des ressources budgétaires en foveur
des segteurs de production apparaissent comme engrenage du
Jeu, Ce sont 13, cuclgues exemples pour situer notre sport
perdant les deux (2) décennics d'indépendance,



« Jeunes gens, sachez que la motivation sportive intégre a un haut
degré le gott de I'effort, I'acceptation de sacrifices. Il me parait indis-
pensable que ces qualités soient également investies & tous les niveaux
dans le redressement national de notre Pays.»

Général d’Armée André KOLINGBRA
Président du Comité Militaire
de Redressement National
Chef de VEtat

N A
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Période de 1981 A& nos jours

- Tendance actuclle.

Une prise de conscience a vu jour, car une nouvelle
pelitigue de redynamisation du sport a pris corps, mais

A

comme le psys vivait % une &re d'austéritéd, le sport ressent

automatiquemncrnt les retombées.

Malgré cette situation, le gouvernement qui se voit
dans 1'obligation de promouvoir les sactivités physiques
et sportives s'est rédsolument engzgé 2 relancer le sport
sur toute 1'étendue du territoire comme 1'a annoncé Le
Président de la Républiocuc lors d'unc remise de coupe :
"Jeunes gens, sachez que la motivation sportive intégre 3
un haut degré le gollt de 1'effort, l'acceptation de sacrifice.
I1 me parait indispensable gue ces gualitds solent égale-
ment investics A tous les nivesux dans le redressement na-~
tional de notre pays".

Cela est apparu clairement dans 1a mesure ou 1'or-
ganisation des collogues et des journdes de réflexion sur
le sport centrafricain a permis aux différecnts responsabvles
de cerner lcs problimes auxquels gdtait confronté le sport
centrafricain, alin de trouver les voies et les moyens pour
son développenent. Conformément aux recommandations des
collogues, certaines structures d'organisation ont &té
mises en place, C'est ainsi que compte tenu de la population
trés mal répartie, le pays a été divisé en 11 (onze) zones
d'animation sportive, culturelle, et socio-dducative diri-
gées par les inspecteurs de la Jeunesse et de sports, gui
sont assistés dans leur tiche par les maitres A'E.P.S., les
entraineurs (bénévoles) les animateurs et instituteurs.

- La nouvelle politique 2 mis l'accent sur la formation
des cadres,

- L'investissement et la gestion des infrastructures spor-

tives,.



L'équipement ¢t le petit matdriel sportif.

La réadtualisation des ‘catégcries Jeunes et des bravets

sportif's au niveau de 1'cnseignement primsire.

L'animation sportive cxtra-scolaire.

La mise en place des sélections permanentes.

Un programme aussi vaste gue celui-ci ne peut se réa-
liser en un laps de temps court, car le sport tout comme
les autres secteurs de production ne peut s’'édificr qu'avce
le temps couronné 4'efforts soutenus et continus.

Toutefois, si lecs mémes efforts déja consentis se
maintiennent, nous pensons que d'ici daix (10) ans le pays

s¢ dotera d'un systdme fonctionnel appréciablc.

8 : Bilan et Evaluation

Malgré gu:zloucs résultats positifs enregistrés, le
bilan sur le plan matériel, financicr et de la formation
de cadre est loin d'€tre positif.

1, Formetion de cadre (1560-1S80) (1981 & nos jours)

Cadres : Année 5 Tot

| 1960 - 1980 | 1981 A nos jours)

Inspecteurs , 10 ' 6 16
Professeurs * 4'EPS 14 | 15 29
Conseillers pge Jeuncsse L g 10 i 14
Conseillers sportifs ; 6 - i 5
Conseillers a'EPS ? - | 7 | 7
Mastres d'IPS | 125 20 i 145
Instructeurs de Jouncsse - 9 o _E 9

% Jusqu'en 1974, le pays ne disposait gu'un secul Prefesseur

certifié a'ZPS.

]
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z, Alrcs de Jeu

Densg notre présentation, nous ne tierdrons pas
P s I
compte des terrains de jeu appartenant aux &tabvlissements

scolaires et secondaires,

BANGUI (Capitale) ' Nombre des places | PROV INCES

e e e e ——— R Aot T e e =—

- Stade B, Boganda
(dimensions véglemen~

|

|
|
taires) % 15.0C0 Chague préfec—
5 ture et sovgo~
- Stade municipel non } I préfec?ure dis-
cléturéd (petite tri- i pose é un -
vuna) | 500 i terraln_mun}01—
: pal non cldturé,
! !
- Stade de la Coopéra- ! 4
tion | = _

-—— S CE S ———— N

3. Agsociations Sportives Nationalcs

Au nombre de 9 ellcs se répartissent de la maniére
sulvante ¢
Fad. Centrafricaine de Foot Ball (FECA FB)
- Basket Ball (FECABB)
- Hand Ball (FECAHB)
- Volley Ball (FRCAVB)
- Cyclisme (FECAC)

- Sport de Combat (FESASC)

(iutte, Judo-Karaté
Taaz Xwondo).

- a'athlétisme (FECAM).
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Certaines fédérations en 1'absence des moyens togisti-

ques demeurent jusque la inopérationnelles,

4 Palmards des doguipes (sports collectifs)

Nos éguipcs sportives devraient &tre davantage 2

1'aise dans les compétitions continentales si des moyens

minimum de préparation lewr étaicni octroyés.

1972
1976
1984
1985

Foot Ball

Baguipe Nationale

3%me place aux Jeux d'afrique centrale (Eongo)
L¥me place aux Jeux d'afrique centrale (Gabon)
2&me place Tournoi UDBAC (Congo)
6dme place Tournoi UDEAC (Gabon)

L'éguipe nationale a fait & ans sans livrer des matches

internationaux (1974-1986) faute dc moyens financiers et de

cadres compétents 4'encadrement.

1972
1980
1581
1982
1983
1984

1977

Clubs Champions

Temp&te Mocaf élimine 1/4 finale

Olyupique Réal £limine 1lodme finale

Diable Rouge de Fatima €liminc 16&me finale.
Sporting liourz 4limine 16&me finale,
Olympicue Réal élimine 162me finale,

Diable Rouge Fatima éliminé 16&me finale,

Vaingueur de coune

A8 Bodiam ¢€liming ler tour

1980-1982 USCA ¢limine ler tour

1982-1983 Tempdte Mocal n'a pas participé aux compétitions.
1983-1984 Avia asport dliminé 162me Tinale

1985-86 Tenmpite Mocaf éliminé 16&me finale.
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Basket Ball

Le Basket Ball est 1'une des disciplines sportives
la plus implantée dans le pays.

Bouipe Naticonalc

1968 he place (Casablanca)

1971 élimine 1/4 finale

1972 Le place (Bgypte)

1974 Champion d'Afrique (Bangui)

1875  Participation coupe dn monde (Porto rico)

1976 Champion des Jeux d'Afrique Centrale (Gabon)

1985 6c place Coups d'Afrique Nation. (Cdte d'Ivoire)

Clubs Champion

1971 red star champion d'Afrique (Bangui)
1972 Hit Tresor champion da'Afrique (Bgypte)
1975 Hit Tresor 22 place & (Bangui)

Hang Ball (Bquipe Nationale)
1972 2%me place aux Jeux 4'Afrique Centrale {(Congo)
1976 3&me place " " {Gabon)

1982 3&me place " " {Congo)

Club Champion

1972 Black Star 2&me place Challenger kMarien NGouabi
(Cameroun)

1981 Seltic Lime place Challenser Marien NGouabil
(Congo)

Junicr

1982 6&me place coupe du monde (Italie)
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Volley Ball

Le Volley Ball est le gport collcctif le plus défavorisé ;
la rédération manque de moycens logistiques {filet) en

vue de 1'organisation permanente d'un championnat. Le
championnat connait tonjours de séricux provlédmes quant

a2 son aboutissement,

Bouipe Nationale

1974 e place €liminatoire zone 5 (Cameroun)
1976 ULe place Jeux 4'Afrigue Centrale (Gabon)

4+ Sport Individuel

Athléticme

Ies épreuves de saut et des lancers sont inconnus car
les installations et le matériel sont inexistants ; c¢'est
1la raigon pour laguelle 1'athlétisme centrafricain n'est
pas présent sur les stades internationaux. Toutefois
quelques rdésuitats sont acguis ¢8 et 1&.

3,000 steeple 9'72 1964 (Yacundé)

100 m 10's 1970 (Bangui)

200 m 21t - -

LOO m Lato 1972 (Brazzaville)
1.500 m L' ok 1973 (Moscou)

110 m Haie  15"3% 1972 (Yaoundé)
Hauteur 2,06 1577 (IFE NIGERIA)
Longueur 7,52 1963 (Dakar)
Javelot 66m 1978 (Yaoundé)

¥arathon 26 41' 25" en 1984 (Los Angeles)

Boxe

Ia Péadration ne dispose d'aucun ring, les combats
se déroulcnt le plus souvent sur des plateformes, cepen-—
dant clle a2 enregistré quelques rdésultats probants
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1972 4 médaillcs d'or aux Jeux de 1'Afrigue Centrale (Gabon)
1976 Médaille d'or, d'argent, dc bronze (Gabon)

1978 6e place aux 3&me jeux d'Afrique {(Alger)

1884 2 boxeurs ont pris part aux J.,0. de Los Angeles.

Cycligme

La fédération du cyclisme est 1'une des associations sportives
gui ont vu le Jour en RCA, malheureuscment ¢lle n'a pas connu
de succd®s comme les autres (FB-BB-ATH) car 1a chereté du ma-
tériel rend dirficile 1'opération de cette fédération.

Lutte — Judo ~ Karaté - Tae XKwondo

Ces disciplines sportives sont les plus défavorisées
actuellament, en ce sens guc 1'élément essentiel pour leur
pratique fait ddfaut { gumnase et tapis) ce n'est pas Stornnant
si leur champiornat ¢st presque insignifiant, car leurs
activités se limitent au niveau de simples démonstrations lors

des grands Jours,.
5. Le sport scolaire et universitaire dont nous parlerons

plus loin est tributaire de 1'cd. physigue et sportive (EPS)
dans les &tablisscmonts scolaircs.

6. Sport Militaire

Le sport militeire connalt les m8mes difficultés qu'en
sport civil du fait de @

~ manque 4'infrastructures sportives addéguates
~ mangue de¢ cadres qualirfiés au niveau de toutes les
disciplines sportives.
~ non participation aux compétitions organisées par
le CISH (Comité International du Sport Militaire).
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7. Bn Provinces

Les problémes €numerds au niveau de la
capitale ont des repercussions en provinces ; Ainsi les
ligues et sous-ligues s'organisent comme e€lles peuvent,
les championnats sont organisés entre les Préfectures et
sous~-préfectures. Elles sont assocides seulsment dans les
compétitions comptant pour les Sliminstoires de la coupe

nationale.

8. Investissement et gestion des dguipements snortifs

En dépit de 1'état défectueux des Squipe-
ments sportifs et le manque d'une politique d'investissc-
ment, le¢ pays g&re une pénuric des infrastructures sporti-
ves tant & la capitale gue dans les autres villes de 1l'arri-~
&re pays.

Remarques

L'analyse de ces différcntes situations
n'est pas du tout & son terme, néanmoins les problémes
dvoqués ci-Cessus constituent le domeine d'une réfiexion
dynamiguc, uwn point de départ de toute tentative de déve-
loppement de sport, car nous avons pu constater gque depuis
plus de 20 zns 4'indépendance le probldme de "politique
gportive"” continu 2 persister, or il est inpensable de
pouvoir mener & bien une politique économigue ou sociale
sans aveir défini au préalable les objectifs ; Ainsi Jc sport
ca ' péché guant & lui par un manguc A'optlon nettea

Une chose est certaine, on nc fabrigue
ras un champlon comme on fabrigue des briques il faut une
plenification & la base, un choix des différentes priorités,
une poursuite inlassable d'un ensemble de points ainsi
gu'un certain nombre 4'objectifs de chemin & parcourir.
L'option, suppose gu'on a choisi entre le sport de masse
et le sport d&'élite, ou pour les deux (2) & 1la fois compli~
mentaires. Elle permet de @éfinir l'action & mener ot gu



- 32 -

qul peut le¢ mener le plus efficacement possible. Enfin
elle est 2ussi une occadion de juger le chemin parcouru,
tout en ayant le cowrage de pouvoir rectifier les éven-—
tualités d'dchee et autres dgarements.

Hors de toute exagération nous avons remarguer unc
absence totale d'une politique sportive en tant que tclle,
slnon un¢ politique d'improvisation, d'hésitation, de 1a
peu prés, de 1'incompréhension ¢t lorsquey de ce cafouilla-
ge emmergent quelques champions de renom, on fait vite dec
les présentor comme de véritables héros sans se rendre
compte gu'ils ne sont que 1'arbre qui cache 1a fordt, On
peut toutefois multiplier 1'exemplc des grands sportifs
qui ont laissé aprds eux un vide gu'on ne peut combler car
tout est mis ¢n branle par les résultats faciles celul
gqui flatte l'amour propre pour un certain temps sans gu'~n
pensc au lendemain qul déchante. I1 est peut &tre bon dc
se poser la question de savoir quelle est 1'importance
du sport de masse ? peut-on le présenter comme une priorité?
alors gue tant d'exigences nous tenaillent sur le plan
économique, sanitaire, alimentaire, scolaire et antre ?

Le sport en tant gquc tel, ne fait-il pas parties des points
dvogqués ? gucl individu peut accepter pratiguer 1¢ sport
g8'1l a faim ou 5'i1 est malade ? et gquel crédit accorde
t-on au sport leorsgu'il s'agit de repartir les enveloppes
budgétaires ? pourtant ce sont csux 1A qui demandent autant
des résultats gui refusent tout moyen d'action en ne lui
attribuant que des miettes du budget (il n'y a pas dlar-
gent, ot puis le sport coute chcr, il consomme plus gu'il
ne produit).

Voild autant d'é&léments gui ont constitué des
véritables freins & 1'¢panouissement du sport centrafri-
caina
A cet titrc nous pensons gque nos suggestions ¢t proposi-
tions relatives au développement du sport de masse en RCA
retiendront 1'attention de tous responsables ¢t lés person-
nes de bonne volonté qui plaident pour la cause du sports
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TROISIEME PARTIE

Chapitre 1 ¢ ©Propositions ¢t 8ufigestions

Introduction : La placc du sport et le rdle gu'il joue

dans la socidété modsrne ne cessent de grandir &t soultvent
des gquestiens de plus en plus vastes. Eldment indissocila-
ble decs réalités économiques, politigues, culturelles dans
lesquelles il s'inserre et dont il dépend.,

$'i1 est vrai gue le sport est partout reconnu comme un
moyen d'déducation des Jeuncs et un droit de 1'homme, 12
place gu'il ticnt dans 1a vie de nos populations est indge-
lement répartic 3 cette situwation provient principalement
de la grande diversité de conception de la pratique spor-
tive et du pou de définition de l'oricntation gue 1'Eiat
donne au sport dans le contexte socio-culturel et politigue,

d'ol 1a politigue des priorités.

Cette tendance nuit & 1'action dducative du sport
¢t le domesine de la pratique sportive ne semble pas
adhérer au Addvcecloppement qui prévaut pour les autrcs sce-
teurs 4'activités humaines.,

D'une manidre générale la pratigue des Activitds
physiques ¢t sportives (APS) devrait s'ppuyer sur des Gis—
positions réglementaires de fagon 2 cc que 1'Btat et les
féddrations havilitées soient en mesurc de contrdler 1&a
pratigue du sport, Cette conception permettra & nos ins~
titutions d'4laborer les programmcs st d'actualiscr 1lés
plans 2 metire en oeuvre pour dégager les objectifs &
atteindre.

La politique sportive de notre pays doit se définir peor
rapport & la mentalité centrafricaine et & la fagon dont
nous appréhcendons les APS, cette nouvelle comprdéhension
stimulera davantage notre jeuncas: A la pratique sportive.

Loin de mencr un traveil ambitieux aux risques
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de comprometire notre sociétéy dans ce processus de développe-
ment en général et du sport ¢n mrticulicr, il serait

plutdt intéressant de contribucr efficacement auw renforce-
ment de ce gqui existe déjd en laissant une marge de¢ réfloexion
aux actions envisageables, Ce qui explique que tout n'est

pas & détruire cu & conscrver, mais que d'unc certainc
menidre il faut améliorer ce gui nc corrcspond plus 2 1'état
actuel des choses, Pour cette raison il importe de préconiscr
de nouvellcs oricntations succeptibles de promouvoilr leés
A.P.S, Nous relangons le rdle que devrait jouer le Ministire
de la Jeuncsse ct des Sports ) et les mouvements corporatifs
dans les associations sportives sans trop dispercer ni lcurs
gfforts ni leurs possibilités limitées,

81 : Nouvelle orientation envisageable et option

3 prendre. Démocratisation du sport et détec—

tion des espoirs,

Notrc reflexion porte sur lés proposliitions gue nous
envisageons de Taire 2 1'Etat pour le d4veloppement du
sport. Si nous agissons dans cette optigque, c'est pour
orienter 1'enscmble des obligations de 1'Etat guil concern:

le mouvement sportifs

L'intervention des pouvoirs publics dans le domainc
sportif devrait en premier lieu définir les dispositions
réglementalres qui sersicnt applicables & 1'organisation
des activités physiques et sportives (APS), il serait
question également de prévoir une réglementation nouvglle,
indispensable aux associations svortives pour prétendre au
concours de 1'Btat (aide, wmatéricl, subvention) et 2 la
participation aux compétitions continentales.

Jusqu'd présent, les aspects de la politigue spor-
tive qui concernent le mouvemsnt sportif implique les pou-
voirs publics d'cxercer une véritable tutelle administra-
tive tant sur l'action gue sur 1'organisation des fédéra-
tions sportives, ce qui signifie une main-mise de 1'Etat
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sur la gestion des APS. A cettc notion devrait se substitucr
la aélégation des pouvoirs accordés par arrété au Minis—
tre chargé de la Jeunesse et des Sports au profit des
féaérations, La procédure de dé¢légation de pouvoir consis—
terait pour le pouvolr politigue & se¢ dessaisir dans la
limite 1égale de 1l'organisation du sport. Au deld de ces
pétitions le secteur privé chargd de 1'organisation des
APS doit appliguer la politique sportive par 1'entremise
du Ministér: de la Jeunesse et des Sports. Pour cecla les
fédérations sportives doivent procdder & 1l'habilitation
confornément aux mesures que 1'Etat juge indispensables

& la bonnc exdcution de 1'organisation sportive. Ainsi
donc les mouvements associstifs ont le devoir d'assurer
1'encadrement de la pratigue sportive dans le payS.

Le souci de contribuer & laz démarche de définition
dcs textes officiels sanctionnant la pretiqgue sportive ne
doit p=s seulement se limiter aux seules Informations du
Mad o8e,s 11 importe que les associations sportives procé-
dent & 12 déclaration auprds des Instances publigues habi-
litées notamment Ministére de 1'Intérieur et Ministére
de la Justice qul sont chargés de la réglementation des
agsociations conformément aux prescriptions juridiques.

L'orientation de 1la politique sportive nc doit pas
seulement s'appuyer sur lcs dispositions Jjuridigques, clle
concerne &galement la formation des cadres sportifs, Si
le sport scolaire (EPS, animation sportive) dans notre
poys reste un 4&chec sur le plan pédagogique c'est que 1'en-
cadrment souffre de mamque des cadres, ce gui dénote
1'inexistence de programme d'EPS dans les classes &'ensci-

gnement primaire.

Dans c¢ chapitre, il est de notre intérét de proposer
une demarche pour assurer un travaill cohérent et construc-
tif. Mais la question qui se pose est de savoir comment
rendre opératiomnelle cette démerche ? n'est-il plus &
demontrer gue 1'EPS est considérée comme une unité péda-
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gogique au méme titre que d'autres unitds de valeur ?
Mais pourquoi constitucrait-elle dans la situation ac-
tuelle une matidre facultative ou inexistante ?

faut-il égalcment ajouter que certains instituteurs ou
enseignants se montront indifférents au regard de

cette discipline du fait peut-&tre qu'il garde un trds
mauvals souvenir ! A ce niveau, en ce qui concerne
1'enseignement primaire, il serait préférable que le
Minist®re dc 1'Education Nationale mdne une enquéte dans
les écoles ¢t discute de¢ la guestion pour procéder A

la réactualisation de 1'EPS A& 1'école primaire.

Pour cctte démarche nous ncus sommes inspirés de
l'expérience des autoritds ialgaches et Bourkinabd afin
de dégager les principes de base & partir desquels
nous essaycrons 4'élaborer ¢ stratégie globale gqui

nécessiterait alors des infrastructures pédagogiques

adaptées & 1'enscignement 4'ZPS.

I1 s'agit de :

- orienter lecs activités physiques et sportives de 1'en-
fant pour 1lui donner le golit de la dépense physique

et le préparer teehniquement et moralement pour 1'attrait
du Jeu et du sport, % la vie en collectivité tout en
favorisant unc croissance physiologique équilibrée,

- &taplir des horaires micux adaptés aux réalités.

- &tablir une programmation trimestrielie ou annueclle
pour chaguc école, classec en détaillant avec précision
les activités & censeigner,

- &tudier pour chaque spécialité des progressions
simples et tcnant compte des difficultés matérielles

devant lesguelles se trouvent les cnseignants.

- mettre des structures susceptihles d'aider 1'enseignent
4 réaliser les objectifs fixés par le programnc.
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- obtenir des services compétents de 1l'enseignement
primaire et sccondaire 1'adhésion aux nouvelles métho-
des proposdes et leur soutien dans 1'application par

un contrdle efficacc.(l)

La mise en osuvre de ces structures devrait aboutir
& 1la création d'une commission pdédagogigue qui définira
les caractires généraux de l'enscngsment d'EPS et sa
nis¢c en application. Cela exige une concertation entre
les services de 1'Btat compdtents (MEN-MIS) Ministdre
Bducation Nationale - Ministére Jeunesse et Sport pour
élaborer lecs modalités du projet pédagogique. Sans
doutc 1'EPS sera géndéralisée & tous les degrés, ot
1'esprit de praticuc sportive doit &tre respoctée
(animation sportive)., BEn mémc temps les exigences péde
gogiques dez la formation gdénérale, 1'école ou le club
sera 2lors congu comme un véritable foyer éducatif ot
peut se transformer en moddle collectif ol chacun se
voit attribucr un réle en tant que pratiguant sportif,
L'apprentissage d'uns technique se¢ trouve ainsi incor
porer dans cette pédagogie fondée sur 1'initiation &
la compétition. La généralisation de 1'EPS & 1'école

omplétée par la pratigue volontaire et optionnelle

o8

1'intéricur du temps scolaire contribucrait & 1'ex-
tengion de la pratique de massc qui donnera licu &
toutes les formes spédeialisdes (compétitive et sélective),
Cela ne veut pas dire gue 1'école pourra tout régler,
il faut que 1'adulte puissg aussi concevoir la pratique

sportive comme une dimension de la conduite de sa viee

On parle souvent du sport de masse par opposition
au sport de¢ haut niveau, pourtant ces 2 aspects de
pratigue sont inter-agissants, voire méme inséparables.

(1) document publié par le seccrétariat a'Etat chargé
de la Jeuncsse et des sports en Républigue Malageasy
sur 1'ed. physigue 2 1'éccle primaire 1966,
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En dépasscnt 1'opposition "sport de masse et sport d'dlite",
nous esseyerons d'établir uns analogie(l)

certains pensent que le sport de masse est 1l'extension

de la pratique spécialisde actuclle compédtitive et sdlce-
tive), d'autres disent qu'il est la prolifération plus ou
moins occasionnclle ou spontannde d'activités sportives

& caract¥res des Jeux libres congut pour unc simple détente,
d'autres encore soucicux de 1l» rentabilité le voient coime
une sorte de soilk§gproduit d'activité physique commercia-
lisées ¢t consommables facilsment & l'occasion dos vacances

pour lés Jouncs, ou pour les adultes,

A la humiére de toutes ces considérations nous
pensons égalcment gue la démocratisation du sport implique
dcs choix dans 1'éducation comme dans 12 vic normale.

Dans cette perspective, la conception que 1'on a du sport
dn sport d'8lite ¢st d'une méme totalité

dans la m&ésure ¢l nous les situons dans une optigue dduca-

tive et démocratique de la pratigue sportive,

L'intérét de cectte dtude cst donc d'sssayer d'apporter

ments de contribution 3 la démocratisation du sport

en tant gue nhénomine éducatif et social,

Ainsi done la place du spory dc masse dens le contuxte

emhiu

"une politicue sportive doit & tout s'intéresser & 1'décolc;

Cette structure permetira 4'hermoniscr les programmes

pédagogiques d'animation sportive et du sport de massc.

D&s lors il nous faut prendre des dispositions
nécesgsaires pour départir le sport centrafricain des
es gui le menacent de manidre & lul restituer les

r
fonctions et lces signi‘ications fondanentales,

Parlcr de 1l'animation sportive, c'est solliciter
la spontancité de 1l'enfant par une pratique passionnde
ce qui implicue le choix d'une discipline sportive, La
pratique des APS ne doit pas se limiter & 1'école il
faut gue la concertation cntre le corps enscignant €t
les autorités administratives sportives locales trouve un

B T T R L e —————— e TP b o

(1) colloque International FSGT “"sport et développement
social au xxe sidcle Bd., Universitaire 1969 page 255,
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concensus d'organisation pour eméliorer ou plus t8t

arder 1'enthousiasme de 1'cnfant par 1'animation oriczn-
tation ou le travail sera évalud sur les conditions
physigues et technigues, cette situation donnera A
ceprit d'entrainemecnt, le golt d'améliorcr
503 ngpects physioclogigues, et la recherche des performance.
L'action d'une fonction doit se situer au niveau de 1a
masse, ¢'est A dire le club.

5]
I

Puisgue nous parlons de sport de masse, il faut
réunir les moyens pessibles pour exorciser concrdtement
cette carance avant gu'elle n'atteipne des proportions:
'dcmcsuréeg, car on sa& rend compte davantage gqueée les Jeuncs
fads de 10 A 14 ans manguent de possibilité de pratique

"

sportive du fait que lcs structures d'encadrement semblent

& ce niveau trds insuffisantes,

Daes quelle mesure pourrons-nous entreprendro
des actione asscciatives, si nous voulons obtenir une pro-

&

gression quantitative du sport

I1 est urgent que des mosures nécessaires soiont
priges er vus de promouvoir le sport par unce vaste sensi-
bilisation =n programmant des réunions d'Information sur 1¢
sport. &£ ces réunicns tous les clubs, les dirigeants et
Jiucateurs seront invités. Bref tous ceux gul peuvent
contribuer & 1'évolution du sport de masse dans sa vale
Zducative., A cet égard une commission sera mise en place
qul s'efforcera & organiscr des séances d'animation dansg
le but de veloriser par incitation et initiation j Les
Jeunes en participant messivemsnt 2 cette épreuve permct-
tront h l'éliuc de se déqager de la massc des pratigusnis,
@t plus cctte masse ssra grande, plus grand sera 1¢ choix

des athlites de grandes qualités.
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En résumé, nous dirons gue la base de sensi-
bilisation aux activités phvsiques et sportives (APS)
se trouve & 1'école. Le mouvement associatif devait
relayer et amplifier 1'action menée en secteur scolaire.
A ces conditions sculement la RCA pourra dégager une
¢lite sportive de haut niveau,

Chapitre 2 : Moyens Pédagogigues

81 : EPS et 1l'animation sportive

m

a) L'enseignement de 1'2PS ¢st tributaire de la forma-
tion des cadres, d¢s 1l'instant ou on note 12 multiplica-
tion de nombre d'établissements secondaires (52), des
infrastructures sportives, et de la population scolaire
(plus de L5.000 éldves en 1982), 2 1'heure actuslle cc
chiffre devra étre triplé, alors gue le pays ne dispose
gque de 145 enscignants d'EPS, dont 115 sont en poste.
du petit matériel, nous manguerons de
logigue si nous ne denongons pas le¢s difficultés aux~
quelles sont confrontés les enscignants A'EPS dans

llexcrcice de leur fonctione

- le manque constant d'équipement sportif adéquat incite
les enscignants & se déplacer avec leurs éldves & la
recherche des installations opératicnnelles alors gu'il
suffisait de faire un petit effort d'année en année pow
Equiper les étabvlissements selon un programme préalable-

ment &laboré.

Une politigue sportive de masse est fonction
d'installations largement implantéeget décentralisées
afin d'&tre & 1la disposition du grand nombre possible
sans déplacements inutiles., A cet égard elles devront

implantées en priorité dans 1l'enceinte méme des
¢tablissements scolaires gui ont tous des possibilités

re

cgsantes en surfaces inocnupéeg,elles seront con-
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saen de fagon méme rudimenteire en dchors de toute consi-

dération dec pr:stige.(l)

Le Ministére de 1l'Education Nationale devra entro-
prendre des démarches aupr2s du Hinist®re des Travaux
publics pour lc¢ prét d'un certain nonbre de machines
{Niveleuse, Bulldozer, Compactcurs) susceptibles de
réaménager ¢t de crder des terrains de Jeu dans les éta-
blissements. La méme action pourrait &tre mende auprés
des chefs dc subdivision des travaux publics pour les pro-
vinces. SQuant au petit matériel leur existence rend opé-
rationnel les installations sportives et doit &tre renou-
vellé tous les 2 ou 3 ans sclon leurs consommetion (haies,
dlastiques, Javelot, Tapis de chute). Ce matériel devrait
8tre supperté par les établissements (coopérative, fond
destiné A& 1'associntion sportive (4S) et la Direction du
matériel et de 1'équipement, Afin d'éviter toutes hésita-
tions, ce petit matériel fera 1'objet d'une ligne budgé-
taire intitulée chapitre des éguipements ¢t matériel
sportifs.(l)

« La participaticon des é12ves A 1la séancc d'EPS

L'EPS, tout comme les autres matidres enseignée

o

doit &tre rendue obligatoire pour tous les élives sauf o
cas de ceux gui présentent des difficiences physiquese. Or
de plus en plus cette obligation est devenue fictive, du
fait des désintéressements des &l&ves, des parents, et
surtout des certificats médicaux délivrds avec la complail-

sance de certains corps médicaux.

b) Le sport facile

L'animation sportive par la méthode appeclée "sport
facile", e¢st fondamentale et prioritaire en Afrigue, parce
gque la jeuncsse africaine démographie galopante constituc

une force déterminante dans le devenir de nos payse

(1) Document publié par Ph. Meeandalli conseiller techniguc
au WSS Bangui 1983.
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C'est 2 ce titre que 1la conférence des Ministres
de la Jeunessc ¢t des Sports d'expression frangaise
(CONFEJFS) a plusieurs fois rduni 1'ensemble des pays
membres (ouagadougou en mars 1980, Lidge en octobre 1980,
Abidjan en Févricr 1981, Brazzaville en sept en 1982) pour
évoquer et étudier la misec en placc du sport de Masse,
é¢lément essonticl d'dducation populaire, d4'unitéd nationalc
et de déveloopement économique(l).

Pour c¢ faire, et en vue du développement de 1'dédu-
cation physique et de sport chez les jeunes de niveau pri-
maire tant scolaire qu'extra-scolaire, plusieurs pays afri-
cains ont opté pour la néthode dc sport facile réalisé cn
1970 A lagagascar par Je. St. Peron, J. Dudal ¢t R. Ramcau.
Ce document constitue le moyen le mieux adapté & une pro-

tigue sportive dc masse,

c) Animation sportive par 1e"sport facile",

Afin dc bien mener une politique en matidre d'anime-—
tion sportive scolaire et extra-scolaire, il est souhoita-
ble que 1l'organisation puisse sc baser sur la méthode
appelée "sport facilo"(a). Car cette méthode constitue le
moyen le micux adapté & unce pratiquc sportive aussi bicn

P

au niveau él¢mentaire qu'au niveau extra-scolaire.

Pour ce faire il s'agira avant tout de la misec c¢n
place de 1'organisation par :
- Implantation d¢ la méthode dans une &cole d'application
(école primaire) scrvant de stage en situation des él¥ves
institutecurs (stage d'information de démonstration pretique
de 1la méthode).

- Information dcs autorités de 1'Zducation Nationale par
cxposé de la mdthode ou par démonstration pratigue d'unc

-
3

séance d'animation sportive conduitc par 1'instituteur lui

Développement de 1'EPS chez les jeunes de niveau primeire
tant scolaire gu'extra-scolaire Paris 10-14 Janvier 1983

(2) J. Dudal. R. Rameau Jc. St Peron in "sport facile" Edi-
cef 93 rue Jeanne d'Arc Paris 13c..
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I1 serait souhaitable que les autorités du Ministire
de 1'Education Nationale puissent donner des instructions
aux directions de 1l'cnseignement ; Notamment :

- les ¢écolcs de formation d'institutcurs

- direction de 1l'onseignement primaire

- les inspections nrimaires

~ les conseillers pédagogigues

dans le but de scnsibiliser. 4'informer les cadres en fonc—
ticn au nivenu de ces différents ssrvices,

A la suite de cette opération, des stages devront &tre
programmés au début de 1l'année scolaire et en-'fin de trimcs-
tre (pour ne pas perturber 1l'enscigmement) et seront diri-
gés par les spécialistes (Direction BEducation physigue,
CUEPS) certains cadres du Ministdre Jeunesse et Sport
pourront &tre spécialement détachés auprds de la direction
de l'enseignement primaire et s'occuperont de la formation
des cadres nationoux spécielisée qui & leur tour diffuse-
ront dans los autres inSpections'primaires 1n méthode d'oni-
mation sportive, et a2ssureront lz formation d'autres anima-

LOUrSe
La programmetion s'effectucra de 1a manilre suivantc:

lére année scolaire : Septembre
2tme semaine (rentrée scolaire)
Stage d'unc semaine pour les instituteurs et institu-

trices volontaires des cing inspections de Bangui (2 écolee

par inspecction, 2 classes par dcole (CM1, CM2).

Octobre, NMovembre, Décembre

Mise en place de 1'animation dans ces écoles sous 1es
conscils de 1'équipe Jeunesse Sport (CNEPS, DEPFC)

o~ -\ cmbre (NOE‘J.)

Stage des inspecteurs primaires, conseillers pédago-

giguess

Cours praticucs dans les classes d'application.



Février
Préparation, et &laboration d'un czlendrier de rencontros
en vue d'une généralisation progressive.

.”..T_l

Compétitions inter-classes — inter-écoles ot de megsc,

-

:
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Stage des instituteurs et institutrices (perfectionncmcnt
et initiation)

Stage de recyclage des Maitres 4'EPS.

T. lioyens de la mise en place de la méthode

I1 y 2 lieu au départ de travailler avec les mo;
de bord. Chaguc école dispose d'un terrain réalisé pa
mnrants eux-néme (tracés des limites du terrain, fosses de
»Sceptions creusées) 1'athlétisme en fait n'a besoin gue
d'installation rudimentaircs gui nc nécessitent auvcune

dépenscs (voir aménagement installation pages:47, 48, 49).

Quant aux sports collectifs ¢ le ballon sera le scul

R = ]
)

C_L.

tissement petit ballon résistant omnisport;permettant

-
R
I = R

de jouer au Foot et au Hand Ball pour ne pas occasionner oo

k,pu‘l;_F’S 1ﬂ;11116.u

Pour les compdtitions inter-écoles ¢t de masse, il cst
ntile de mettre en place du matériel sur les installations,

~ haics, dossards, panncauxX mini-basgket, ballons.

3
'
5
Las
I
L0
o
. 0
_1
,J

ipe ¢

Butg : L'extension de 1'action entreprise la lire amndéc
sur 8 & 10 autres Inspections primeires des provinces avece
“‘partition des meltres A'EPS et conseillers Pédagogigues.
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Le responsable national de 1'snimation sportive profitera
pour la misc en place des conseillers régionaux.

3tme Annéc scolaire

L'animation sportive est étendue de 1la meme manidrec,
8ans apport de persommel; puisgue les lers centres fonc-
tionnent c¢n autonomie. Les Inspectours primaires inclucnt
la méthode ct 1'éducation physique dans 1l'emploi du tcups
tandis que legs visites des conscillers pddagogigues orga-
nisent, résolvent les probldmes techniques, conseillent
les institutcurs de fagon & le¢s amencr progressivement
de la pratigue spontanée & la pratique orientde,

ITe BEn milizu extra-scolaire

Il est indispensable de se¢ pencher sur le problime
que pose la jeunesse défavorisée, c'est-2-dire les en-
fants n'ayant jamais accédé & 1'4cole cu ayant prématu-
rément quitté le milicu scolaire.

Pour tous ccux-13, unc pratigue sportive utilisant
comme moyen, 1a méthode de "sport facile" dont 1'organisa-
tion constitue une véritable structure d'accusil dduca-
tive, représcntc unc excellente possibilitd d'insertion

sociale,

Toutefois, avant toute action, il s'avd®re indispen-
sable de prévoir et de choisir les structures d'accucil
qui peuvent &tre :

-~ les maisons de jeune et de la culturc,
~ fédération du scoutisme centrafricain
-~ CNEPS

- les villages ot quarticrs. (club)

~ SenPs( LTV Ca vy P Ma,ﬁxvuj q,uln. tnmol’wn dela Sernesse
Les intervenants scront des cadrcs de Jecunesse et Sport

ou des cedres spéeidfiques formés ou recgelés de manidro

identique au secteur scolaire suivant le niveau de pra-

tigque des moycens pouvant 8tre mis A la disposition de ce
secteur.
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Enfin, pour que 1l'action pédagogique soit cohérente,
il semble important qu'un constat permenent des niveaux éc
pratigue soit effectué de fagon & mesurer les progrds
accomplis, 3 &veluer 1'efficacité de 1'action au terme 4'unc
période d'annéc.

52 : Le terrain

Il serait utopique 4'ignorer les difficultés gue ren-—
contrent dsns ce domaine les enscignents A'EPS (mangue
d'installation, peou d'espace aménagé). Il ne s'agit pas de
cautionner los faiblesses politiques du systéme €ducatif,
non plus de confondre ccux qui s¢ cachent derri®re ccs
difficultés pour se donner Wonne conscience en ne donnant

pas & la legon d'EPS la part qui lui revient.

I

Il n'y a pas d'école, ol il ne socit pas possible dc
pratiquer de petits jeuxe La cour d'école si petite soit-
elle peut faire 1'affaire cependant, si & proximité de
1'école, on peut disposer d'un grand terrain, il est rccom-
mandé de 1'aménager en modifiant ses dimensions afin gqu'il
puisse profiter & 1'ensemble de la population.

L'animateur doit imposer certaincs rdgles de base
pour rendre le jcu possible, ou la sdéance 4A'EPS motivante
et assurer la sdcurité en préservant un climat favorable.

Toutefois, nous pouvons nous inspirer de la méthode
"Sport facile" d-ns 1'aménagement et la préparation du
terrain telle cu'elle est cxposée dans les pages qui sui-

vente.
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ovpapisation des compétitions

4. Cholix des dquipes
L'éguipe est conetitudsde 6 &ldves @

et un capitaine adjoint gont choisis par le
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maitre ou désignés par leurs camarades. Au cours de 1'annde
tous 1lcs &l¥ves peuvent 8tre 3 tour de role capitaine

ou capitaine adjoint,

Ce chiffre de 6 permet dc pratiquer tous les sports
collectifs (athlétisme - BB - FB - HB - VB). Cecs équipes
peuvent &tre immuables ou modifides au cours de 1'annde.

B, Choix des unités de travail

Chague unité comprend 3 déquipcs.
Soit 3 x 6 = 18 é13ves. Ce nombre de 18 permet :

a) un entrainement rationnel sur chague atelier
D) un systdme de compétition ou chague équipier accom-
plit & son tour le réle de joueurs ou les fonctions offi-

cielles.

Ce Emploi du temps dc 1'animation sportive

L'institutcur établitle répartition hebdomadairc
des 8éancos d'animation sportive en fonction :
- du nombre d'é1%ves
- des steliers de travail et du metériel disponible
- de 1l'emploi du temps général de 1'école,

D. I1 y & 3 tournois pendant lesqguels toutes les équipes
se ren ontrent, les formules de chague rencontre sont

identiques A celles de la compétition inter-classe.

A. Les commdétitions inter-classcs

1. Choix de 1'unité de¢ compétition

Le maifre choisit dans 1'effectif complet de sa classc
les 18 meillcurs &l&ves dans chague spécialité , il cons-
titue ensuite trois équipes de 6 joreurs de valeur décrois-~
sante, celles-ci représentent la classe dans la compétition

inter-classes,

Bxeuple ¢ inter-classes = Foot Ball ou Course de
relais.
Les joueurs sont différents selon la spécialité.
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2. Déroulement de la Compdtition : Ellc se fait sur

les installations propres & 1'école, le responsable est 1le
Directeur d'école ou 1l'instituteur chargé du sport. Ellc
réunit tonjours 3 classes afin de respecter le principe de
1'auto-encadremcnt.

Exemple @ classe A = Equipes rouges = Al, Aa, A3
classe B = Equipes Jaunes = Bl, BQ, 83
classe C = Equipes Vertes = C, C7, N

I1 y a trois tournois
ler tournoi = Al, Bl, Cl
. 2 2 2
2e tournoi = A~, BT, C
3¢ tournoi = Aﬁ, Bj, 05

Chaque tournoi comprend 3 rencontres = deux &quipes
se rencontrent pcndant que la 3¢me remplit les fonctions

officiellcs:

Exemple : l&re rencontre @ Al contre Bl - Cl of ficicl
2&me " . Al contre ¢l = pl orficicl
3&me i H bl contre Gt = Al officicl

3, Durde d'un tournoi = 45 me

Chague rencontre dure 15 mn soit 3 mn pour 1la
mise en placc et 1'échauffomenp’et 12 mn de jeu réparties

pour les jeux ccllcctifs en 2 x 6 mne

L, Décompte des points ¢

3 points & 1'équipe vaingueur
2 points en cas A4'égalité

1 point & 1'éguipe vaincue

0 point en cas d'abandon.
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5 Résultat du tournoi

I1 cst donné par 1'addition das points obtenus

par chacune des &quipes an cours des deux rencontres.

6. Résultat de 1a compétition

Il est donné par 1l'addition des points obtenus par

chacune des éguipcs au cours des 3 tourncis.

B. Les compétitions inter-dcoles

l. Choix 1'unité de compétition

Jll' &

Aprds la compétition intcr-classe, le Maitre responsn-
ble choisit 18 meilleurs 818ves de 1'éceole dans la spéeialité

ils représcntent 1'école dans 1a compétition inter-8colc.

2, Déroulement de la compétition : Blle réumit toujours

trois (3) &coles pour respecter le principe d'auto concadre-
ment. Deux &coles se rencontrent pendant que la 3&me remplit
les fonctions d'officielle. Elles sc¢ disputent sur 3 journécs
alternativement sur chacun des terraoins des écoles concernées.
Le coordinatcur et responsable de 1'organisation sera 1a
personne chargée du sport scolaire dans la ville ou la régici.
La réservation de 3 dates par mois est nécessaire pour mener
2 bien cette compétition,

Exemple : Ecole A = éguipes rouges Al, Az, A3

Ecole B = 6quipes jaunes BL, B2, B>

Ecole C = é&quipes vertes C, 02, 03

Ce Les comnétiticns de masse

1, Choix dzcs dldves

A 1l'is

une spéeialité, 1lc responsable du sport scolaire établit

iy}

ue des compétitions inter-écecles dans

la liste des meilleurs d¢léments de chague école qui vont

participer aux compétitions de massc.
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2. Déroulcment de la compétition

Bllec est A lieu sur des emplaccments aménagés quil
permettent 1'accueil d'un grond nombre de participants.
BElle est ouverte A tous les enfants d'un méme fAge gquelgue
soit lecur origine, milieux scolaires ou non, mouvecments
de jeunesse etCoeesons
Elle permet de déceler 1lcs meillcurs dans les diverses
spécialités et de les oricnter vers les écoles de sport,
lc responsable de 1'organisation est le conseiller sportif

i

de la spécinlité,

Ds Les écoles de sport :

1) Immlantation ¢ L'école dc sport se situe % l'endroit

12 mieux aménagé pour obtenir le meilleur rendement @
- &tablissenment scolaire
- stade municipal
- installation d4'un club etc.,

) Choix des é13ves ¢ Aprds les compétitions de maseco
! I

le conseiller sportif ¢tablit 1la liste des meilleurs
&léments dc sa spécialité. Ils subissent un perfectiomne-

ment ¢t un entrainement systématique.

onnement : Blles ont lieu en dehers des heurcs

: lour fréauence est d'au moins une fois par
scmaine, Bllcs sont animées par des entraineurs de guili-
Tication (ler degré minimum).

BElles sont le point de d@épart d'une politigue sportive

b L T YL T IR
de 1l'élite,

Chapitre 3 : lloycns stratégiques

Il s'apit dens ce chapitre, pour les pouvoirs publiés
t lcs organismes du sport de disposer des instruments
de travail pouvant les guider et les aider dans la mission

qu'ils sont chorgés de remplir.
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Cette stratégie doit comporter avant tout des dispo-
sitions nécessaires pour rendre démocratigue le mouve-
ment sportif dans son développement harmonieux, gu'il
soit d'ordre matériel, juridigue, réglementaire ou a'ordre
éducatif ¢t formateur,

La nouvelle modalité crganisatiomnelle de la pratigue
de sport devrnit déboucher sur la participation d'un
plus grand nombre de participants, de plus en plus crois-
sant. La définition de nouvclles dispositions scroit
donc d'encourager la pratique des APS dans toutes ses
dimensions sans contrainte dc gueclgue nature que c2 soitl,
Cette initintive permettra aux associations sportives
de définir leur politique sportive propre dans la mecsurc
de leour possibilité.

Poralldlement 2 cotte stratégie générale, il convient
d'élrvorer unc planification rationnelle et en fonction
des besoins, d'oh se dégageront lecs objectifs généraux

et les moy ns & mettre en oeuvre pour les atteindre.

81 : Dispeositions Juridigues

Les nctivités physicues et sportives (AP3) sont
plus que jamais 12 préoccupation normale de 1'état
c'est pourquol sa pratigue ecst dcvenue aujourd'hui un
droit dco citoyens centrafricnins ce gui nécessite
d'aillcurs le boeale de "politigue sportive de masse'.
A ce titre, il est de resscrt de 1'Etat de préeiser le
cadre Juridicue et institutionnel de 1a pratigue des
APS 3 autrement dit 1'Etat a le devoir de mettre ¢n placc
des structures juridiques susceptibles de favoriscr la
pratique démogratique de toute amctivité sportive § co
riglenentation viserait & établir unc concertation
entre les pouvoirs publics et les associntions sportives
A préserver une 2utonomie @'hebilitatien. Cette juridiction
pourrait s'élaborer d-ns le cadre réglementairc particu-
lier, qu'il s'agira de tracer et d'analyser dans le
processus de 1'cnscignement, de 1'organisation et de

1'animation sportives
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82 : Le choix Budgétaire

L'organisation et lc développement de la pratigque
sportive exigent des moyens import-nts (matéricls,
humnins, {incncicre) dont 1'Etat et les organismecs sportifs
doivent ~ssurer 1l'existence et la répertition rationncl-
le, Toutc 2ssociation 2 besoin de moyens pour dvolucr
améliorcr ¢t accomplir la tacho qu'elle s'est imposée,
Le contrdle du budget est donc d'une grande importonce
pour 1la vie d'un club dans ses opérations.

Notre intérét cst de faire comprendre aux associc-
tions sportives que 1'aide de 1'Etat n'est que substan-

tielle, mais efficrce et o 6té toujours prdésente dens 1o
promotion des APS. En conséguence le Ministre de Jewncaoc

et de Sport (l.J.S.) devrait revicer 1= reglcmentation
concernant 1a répartition des crédits au mouvement spor-—
tifs Dans ce programme, il devrait Etre crde des cha-
pitres ;uigjt\i gs dont lcs modalitdés de mandatement
seront Tixées, Unc fois clairement fixde, il ne doit plus
€tre gusstion pour les associstions gui su ont &té bénd
ficinires d'en solliciter davantage, L'affectation dcs
subventions pecrmetira 2ux associations d'établir lecur
position financilre et de justifier 1'usage de leur
prévisicon. Los conditions de subventions doivent 8tre
déterminées par la commission paritaire (MJS~CNOSCA-
Houvements sportifs). L'side financitre de 1'BEtat inci-
tera les associations sportives nationnles de donner unec
indication de priorité dent 1l'axe principal serzit
déterminé en fonction dcs besoins. Gwmrt

Qunant aux associations sportives locales, 1l'aidc
de la commune constitue une part importante étant
donné guz celle de 1'Etat ne sera effective gue dans 1-

.surg ou le club local nempli les conditions préala-
bles telles que définie d=ns 1l'ensemble des disposi-

tions juridigues proposdées

Excmple : Ecole de sport, gualification pour los

compétitions contincntales,.
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fin 1l'intervention de 1'Etat devrait se traduire

en terms d'exonédration des taxes fiscales relatives

& 1'achat du matéricl ou d'équipement sportif, cette

= A

mesure dovrait étre applicuée d'aillcurs & toutes lcs
associntions sportives éprouvant les mémes besoins.
Néannoins les collectivités locales psuvent faire preuve
d'initiative pour 12 confection locale des petits ma-
téricls sportifs, ceci grfice aux petits commergants

4

ct aux hommes de bonne velonté,

o] t

83 : Politigue d'dguipement et d'aménagement des

zoncs d'animation sportive

I1 serait utopigue de vouloir penser gu'une poli-
tique sportive pourra sc réaliscer c¢n 1'absence des
installations sportives et d'é¢guipement technique dc
lére nbecssité. En effet il n'est pas difficile comme
nous lc croyons A 1a crdation et & 1'aménagement des

zones d'animation sportive. Nous pensons que la décen-—

) . ) - _ . Jaunesse b s|0f}‘
trolisation des zonce d'inspectiongrégionalegde se®s
constitue déjd le point de départ de toute tentative

pourvu gue los inspecteurs chargds 4'administrer

les diffdrentes circonscriptions de jeunesse et dec

sport disposent des moyens logistiques de travail,
C'est dans cet intérét que nous demandons au pouvoir

wblic d¢ revoir dans guclie mesurc, s'il n'est peos
possible de crdéer un magasin d'éguipement sportif ;
leguel magasin peut concourir aux assocliations spor-
tives communales, et d'autres unités n'ayant pas asscz
de moyens pour se procurser du matériel s portif

de plus en plus onéreuX.

D'zutre part il ser=2it plus honnéte de savoir
que 1l'aide de 1'Btat ne suffit pas pour combler les
besecins exprimés par les associations spertives. Danc
ce cadrc précis, il faudrait que les collectivitds
locales mettent l'accent sur les travaux communau-
taires, en vuc d'une mobilisation 2 1'aménagement

des zones d'animation sportive. Cette action ne peutb
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étre effertive que gréce aux efforts de la population
locale qui devrait jouer son rdle d'animateur du
progrds ¢t de 1'obligation qui lui incombe de promou-
voir 1lc plus possible 1la pratigue des A.P.S.

S84 : Structures de Formation et d'encadrement

1, Centre ¥etional d'Education FPhysique et Sportive
CNEPS)

Depuis sa création en 1971, le CNEPS a formé plus
de 108 enscignants d'BPS gu'il s'asgisse de personncl
enseigrant polyvalent ou spéci=lisé. A ce titre 1la RCA
n'a rien A cnvier aux autres pays.

Cette institution devrait jousr le rdélc essenticl
dans la politigue sportive de notre pays, malheurcuscnent
elle est confrontée? des problémes de tous ordres ;
tels gue : installation sportive, sallesde cours,
internat, crédit de fonctionnement dérisoire). En dchors
de toutecs ces considérations, le CNEPS qui disposc
déj2 de peu des structures nécessaires quant 2 1l'enca-
drement des ialitres 4'EPS pourra éventuellecment former
les Professeurs A'EPS qui en ce moment revivent leur
formation % 1'étranger, cet &tablissement devrait joucr
le rdle d= centre d'animation, de formation ¢t de stage.

2. Comité MNational Olympigue Sportif Centrafricain

(CNOSCA)

En plus des objectifs poursuivis, et conformement
3 1'iddal olympigue, le CNOSCA est 1l'organe de tutelle
des associations sportives nationales. Son interven-
tion s2u nivenu national en matidre de la politique
sportive d¢ masse devrait &tre dépouillée de toute
hésitation. D'autre part nous pensons que certaincs

finalités cnu.érées ci-aprds pourraient faire bon ménage
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avec celles poursuivies par cet orgenisme.
I1 s'agit pour le CNOSCA de :

- regrouper l¢s organismes sportifs nationaux, regissant
les APS en vune de coordonner leurs efforts.

- représenter 1'cnsemble du sport centrafricain pour toutcs
les guestions d'intérét général auprds du pouvoir public,
privé ¢t des instances internationales.

- de collaborer avec le pouveir public & la réalisation
et 1'amélioration des infrastructures et équipements
nécessaires au ddveloppement des APS.

- de conseiller et d'assister les =utorités publiques dans
1'élsboration de la mise en oeuvre d'une saine politicuc
de formntion des cadres.

- d'une manidre pénérole de prendre ou d'encourager dircce-
tement ou indirectemcnt toute initiative susceptible de
promouvoir 1'organisation et lc ddveloppement du sport
amateur ¢t dec compétition sportive selon les principes
de fair-play.

De toute évidence, nous pouvons déja dire, sans risgue
de se tromper qu'aveec la nouvelle structure de CNOSCA ; un
peint d'espoir sc dessine 2 1'horizon.

La notiun de rentabilité (£1lite) prime pour le
sport civil. :2is cette conception n'aura sa raison d'étrc

que si elle s'appuie sur 1la politigue sportive de massce.

Pour ce faire le sport civil devrait éftablir une
Stroite relaticn avee le sport scoleire et en assurcr 12
continuwté par le biais de 1'animation sportive extra-sco-
laire (dcole de sport) qui devrait &tre ouverte A un grand

nombre dcs pratiguants (compdtition de masse).
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~ par le¢ suivi du sport §colaire (championnat, éliminatoire
régionale, finale nationale) en vue de la détection des
jeunes cspoirs gui constitucront pour les clubs civils

des valeurs indeniables.

5. R8le dc 1a Presse

Nul n'ignore le rdélec combien important gue joucnt

la communication ¢t 1'information ; grédce 3 elles ncus
pouvons donner une dimension nationale de nos actions ¢én
matiére de wolitigue sportive de masse.

L'zxpéricnce sénégnlaise illustre bien 1la téche
gui est dévolud 2 1ln presse : "en matidre d'information du
public, aveec la collaboration de 1'INSEPS, la Télévision
nationale diffuse une émission hebdomadaire intitulée
"sport pour tous" qui vise A sensibiliser, & wvulgariser
chaque fois des exercices physiques simples mais opération-
nel largement commenté. L2 radico nationale quotidienncment
dans l¢ zedre d'une présentation intitulée "Réveil muscu-

. . . = 1
laire" dégourdissant les gens cncore lourds de sommell“.( )

Nous pensons que, en plus ds 1a Radio diffusion
et de la téilévipion Nationale, la radio Télévision scolaire
pourrait dans le cadre de son programmé organiser des
émissions relatives & 1l'animation sportive scolaire ; cn

1
vue de sensibiliser et d'informer nos populations.

Pour ce fsire, les journalistes devront diffuscr
régulidrenent les programmes de compétition, assurcr dcs
reportages, des interviews, des émissions sportives dans
toutes lce mcsurces de leur possibilité afin de couvrir ct

A'amplifisr av maximum 1'évdnement sportif,

1) Déclaration du aélégué du Séndgal lors des journdes
a'étude sur 1l'éducation permanente en Afrigque Noire
(Yaoundé) Cameroun 13-18 Décembre 1582,

2) Document publié par P. lMercandallil Consciller Technigue .
au Ministdre des la Jeunesse et d'Spert Bangui Janvicr 1963
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CONCLUSTION

Le sport ou micux 1'activité physicue informellec
est déjA pratigue courante tout au moins en ce qui con-—
cerne les gosscs, Un terroin vague, un ballon en cuir
ou en plasticue et méme en chiffon, ccla suffit pour

gu'un match se déroule (Foot Ball surtout). Comment

partir d¢ cette spontaneité pour déboucher sur une ac-—
tivité orgenisde 2 faut-il d'aillcurs partir de celle-ci
sans éviter de tomber dans un formalisme gui dégoute les
unsg et embrigeds les autres ?

La pratique culturclle du sport doit &tre laissde
libre ; le choix des zctivités (Pooting-Foot Ball, vélo
etc.) apparticnt avant tout & celui qui pratique. Une
telle orientation suppose gu'd la base le¢ sport a &té
ouvert d tout le monde, et pour dlargir 1'éventail il
s'agira de 1la création d'infrastructures sportives dmns
les villes et los villages (juste gquoi favoriser une
pratique ssinc)e

S'agissant de 1la pratique libre, il échoit 2
1'é8ducateur d'utiliser & bon escient son intervention
(qui A aucun moment ne doit se transformer en intervention-
nisme, car 1'irruption de 1'adulte dans le jeu de 1'en-
fant en modifie automaticucment le profil ¢ libre, spon-
tané et plnisant, il devient une "brimade" & 1la limite
d&¢s qu'on impose unc manilre de jouer, d'arréter 1a
ballce.

Vu sous cet angle le sport devient une activité certes
socisle, car pratiguée par 1la grande masse mais une
activité qui s'dcorterait de la ligne normale de la riglce
sportive. Cc que nous voulons c'est mettre le sport 2 1la
portée de 1= masse de ne pas ¢n faire la priorité d'unc
petite minorité. Oui, on répondra certainement que

clest déjd r=it dsns nos lycdes ¢t colldges pourvus des

cadres d'iPS.
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Mais oué dovons—-nous privilégicr alors ? les
activités d¢ coonfration ou celles d'oppocition ?2 ¥ 2 ~t—
il possibilité dc fermsr l'homme par lz comndtition ?
¢t si oui, pourquoi passcr néccssaircment par le sport ?
puisgue 4'autrus activitds misux gue lui peuvent répondre
4 cettc fin (le commerce, la production). D'autre part
le finalité du sport cst-elle de libérer 1'homme oun
alors ds renforccr son alidnation ot 1'humanité de sa
condition ? br-f guc pout donner le¢ sport comme contribu-
tion au dévelopy.nsnt de 1'homme dans son besoin d'acqui-
sition dcs aptitulss motrices nouvelles et sur la place

de son intsuration & 12 collectivité ¢

La réponsc A toutcs ces interrogatoires pourra

peut &tre nous dommer un 2ébut de molutions dans 1'oxer-

cice de fonction ds tout cnaeignont, teclmicien, cadre
sportifl, eu orienicr probablement le conception gue nous

nous faisons des scctivités corporellcs.

1) wne preailre constatation s'imposc ¢ la suppres—
]

o

sion idée de Iutte dons les activités physiques a

J

pour conm”quoﬁCJn la bhelisse de motivetion or si auv«licu

d'hypertrophice 12 ropport individu & individu, on insis-
tait davantege sur 12 notion d'daquipe 1'individu appren-
drait des notions telles que : collaborer, jouer un rile,
aider, 2% soutenir des partenaires en difficulté ; ceci

le rapprochsrnit davantage des conditicone de vie socinle.

2) Puisone le sport est trop sélectif faudrait il
le reserver & 1'élite et introduire zu niveau de la masss
uhe forume d'4dncation physique gqui prendrait des aspects
bsaucoup pluc généraux que meintenant ? (activité de pleinc
nature par exe¢uple). bes raisons sont treés simples, le
fait d'avoir des prande champions contrairsment A 1'idde
comaunément rénundue augmente non vas le nombre de pra-

tiguants, m=is le nombre de fans pour ces idoles.
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3) d'un c8té si le sport doit permetire une
pratique régulidre gui se repercutera sur la santé deceo
pratiquants, ce n'est pas une poignée des gens supcr—
doués gui =mélioreront le niveau de ceux qui vont
les appleaudir, au lieu de travaillsr 3 lour tour A

; = mae oy
l'acquisition de leur propre santé,.

)
]

Or pour créecr lcs conditions de pratique de
masse, il fzut des moyons plus adéquats sur le plan
de 1'cncadroment ot infrastructural que ceux reauis

port d'élitc.

n_.:_

pour lg

Notre souci cn tant qu'dducateurs ne doit pas nous faire

ignorcr 1o néccssité d'une prise dc conscience génér-lc
car, quc valent nos bonngs intentions si ¢llas nc trouvont
pas & sc concrdétiser par une action réellc sur la masso,
action gui nz scra favorisde gue si des conditions me-—

tériclles deccntes sont srdecs et entretenucs,ce n'oot

]
au'd ce titre qu'il s'agira pour nous de mettre ilmmédia-

tement cn activité la personne totele ¢t de ne pas aps=—

..——.—.-L—.—-—-—-—-

trairve 1n rénlité csscnticlle du sport gui est la comod-

tition qu'2 c2ld s'attdlent : gouvernants, planifica-
teurs, technicicns divers, éducateurs, entrepriscs, grou-
pements sociaux, afin gue 1'2nimation sportive scoleirg
soit au service du sport de m=sse pour guc soit réalisl
un développoment de 1'homme, de tout 1'homme, de tous

les hommos,.
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