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* L'eau est le réceptacle dc la vie ct

il e1 est le support Y,
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DLZOEITS D'HISTOIRE, DE GEOGRAPHIE, DTCONOMIT BT
D' ORGANISATION ADMIUISTRATIVE SUR I, ‘_'? GO GENERAL
2T SUR LA REGION MARITIME EN PARTICULIGR.

lous ae saurioas ous dérober 4 lz traditica, A cette marcue
de politesse et de courtoisie gui voudroit ave l'atudiant ou le stagizire
~ui soutient e thige, ' mAimolire o1 whe nol.ogranhie dans wl pavs
‘traiger — comme clest le cas pour 10Uus - Ffasse dicouvrir & travers o
brel anergi son pays dlorigiae 2wy membres 4 uryv, a4 ses formateurs et
A too s ceur oul aurort »lis tard le besoi: de coaisulter go. docime 't

nour L' tiliser A des fiss scieitificues o atres,

Avait doac d'a:tamer le thoma pronreneit dit de notre mfmoire,
0. vous livro:g quelqgues fAlémerts d’histoire, de gfogravhie, d'4coiomie
et diorgaigation admni . istrative sor wtre na/s dlorigiae : le TOGED,
fes 1 formatio s sero ot broves e ce qui cowecerc:e le Togo dans sa totalité
ellas gerort nlus anprofondies sur la RAgis: maritime aui est le cadre

de wire Jtude,

A/~ APERCU_HISTORIQUE

Togo gigiifie : bord dv lac,
Les 4 et 5 Juillet 1834, Gustave TAGITIGAL sigue des traitss

damitié avec les chefs de Baguida et de Lon”,

Le 5 Juillet 1284, il signe avec le chef MLAPA IIT du village
d= Togo (actuellemezt Togoville)} le oremier traité de protectorat A

Golf= de GUIIRE,.

C'est en souvenir de ce succ's diplomatiaue aue les allemads

ottt dout’ le anm de TOGO A tout le territoire, Le protectorat a duré

A 1904, le TOGO dans ses frootiires, s'Atendait sur 90,.00 Y,

S:ate & la premidre guerre mondiale, le nays fut divisé en deux territoi--

- Le Toqo occidental avec 33.000 kmn, adnivistré par la Gra .de-—

Bratag..e ;

- Le Togo orieintal avec 556.600 km2, plact sous maadat fraagais,
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En 1956, le Togo occidental est annexé A la Gold Goast qui

devieat indépendante ei 1257 sousg le nom de la Républiaque du GHANA,

Le 1er Septembre 1956, la République Autonome du Togo egt
proclamée et Nicolas GRUIITSKY est désignd comme premier miaistre le

10 Septembre en 1957.

Le 21 Septembre 1957, le ministre de la France d'outre-Mer

ingtalle la Republique Autonome du Togo.

Il faut noter quien Aot 1958, le Togo sous administration

frantaise devient la premicre Républigue autonome d7'Afrique franconhone,

Le 27 Avril 1060, le Togo accéde A l'iadépendaice, devenant
ainsi la République Togolaise. Depuis cette date, il commaltra trois
gouvernements successifa 3

~ Le premier, de 1960 & 1963 ;

- Le second, de 1963 & 1967 ;

~ Le troisidme, de 1967 & nos jours et qui est marqué par l'avime-
ment du Général EYADEHA, Le Togo va comaltre sous ce rigime d'imoortantes
trangformatioaSgur leg nlats holitique , #4conomique ot social qui font

aujourd*hui de lui wne graide nation resgpectée et admirée de tous,

B/- ELEMENTS DE GBOGRAPHIT

1)- Relief : La Togo est situé en Afrique occideitale. mserré
entre le GHANA A l’ouest et la République Populaire & DEVIN & 1'Est,
il est limité au Nord par le BURKINA-FASO et au Sud par l'océan Atlanti-~
gue, Il présente la forme d'wi corridor long de 600 km avec une base

qui ne dépasse gudre 55 km de bordure sur l'Atlantiove,

Pays de plaines plutdt que de hautes montagaes, le territoire
togolalis est cependant traversé du nord-est au sud-ouest par une loague
chalne (l'Atakora) de montagies et de plateaux qui s’alteranent. Le
sommet le plus élevé est le llont AGOU avec une altitude de 886 mitres.
A l'evtréme nord du territoire; s'étend la région des savanes ol se
dresse un plateau aux pittoresques Ffalaises qui compliteart 1’easemble

montagneux,
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2)- ¢climat : Le Toge jouit d'un climat tropical, Il est situé
entre leg 6& et 15& degrés de latitude Nord et A 1'Est qu Méridien
de Greenwich, Il subit ltinflusznce de la mousson du Sud—Ouest, vent
océanique humide qui apporte la plvie, et celle de l'harmattan, vent
fraig et sec, venant du nord et qui engendre la sécheresse, Le Togo
appartient 3 la zone chaude ct plus ou moins humide des pays du littoral
sud-fquatorial ouest-africain avec deux centresvariables de hautes
pregsions ou anticyclones. Le Sud du Tego (une soixantaine kilomitres
de cBte) est moins arrosé que le nord, Cette anomalie climatique se
traduit par la disparition de¢ la Porét dense dans la zoae cStiére,
ce gquli constitue un cas exceptiocinel dans le Golfe de Guinée, La

température varie de 21 a 29° en général,

3)- Population : Le Togo est habité par une mosafque de peuplesg
apparteaant A des gouchec différentes et comporte 45 ethiies, Les plus
importantes numériquement sont les EWE au Sud et les KABYE au Nord.
Les autres priucipales ethnies sont : les Mina auw Sud ; les Akposso,
les Ana, les Akébou et les Adéls au Centre ; les Tem. 1les Bassar,

les Konkomba, les Lamba, les Tchokossi et les Moba au Hord,

Au 31 décembre 1975, le Togo comptait 2,224.614 lhiabitants ;
en 1981, la population est de 2,700,000 ; aujourd'hui, elle avolsine
les 3.000.000 d'habitants, avec w1 accroisgement de 2,7 % et uae
densité de 35 hbts au km2, C'est wne population extrémement jeune :

70 4 des Togelais ont moins de 30 ans,
La Capitale est Lomé et compte eaviron 400,000 hbts, Les
autres villes sont :; Kpalimé, Atakpamé, Sokeds; Lama-¥Xara, Bassar,

Mango, Dapaong, Aného et Tsévieé,

C/- ORGANISATION ADMINISTRATIVE :

Le Togo est divisé €1 cing régions administratives corres-

pondant aux rAgions économiques du pays j ce sont

.o /13-
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1—- La Région des Savanes @

. 8.470 Xm2 ; 326,826 hbts ; Culture et gisement : arachide, sorgho,

grani te,

2- La Région de la Xara :
« 114490 xm? i 432.626 hbts ; Culture et gisement : sorgho, igname,
coton, fer,

3- La Région Centrale :

. 13.000 k@ ; 269,174 hbts ; Culture et gisement : coton, gorgho,

mals, mil, marbre,

A- La Région des Plateaux :
o« 17540 xm? 641,656 hbts ; Culture et gisement : café, cacao, coton,

dolomie,

5— La Région maritime @
. 6,000 ¥m@ ; 1,030,700 hbts ; Culture et gisement :@ manioe, mals

phosphate.

Ces régions sont subdivisées en 21 préfectures, 09 sous-—

prifectures ou postes adminigtratife et 07 commmaes,

Le territoire est couvert par 14 Iusgpecdtionsg de la Jeunesse,

des Sports et de la Culture ; (Voir tableau ci-dessous) :

Inspections Préfectures et/on Sous-Préfectures

1- DAPAONG TOME et OTI

2— MIAMTOUGOU KERAY et DOUFELGOU

3- KARA ¥0ZAH, BTJIAR et ASSOLI

4~ SOKODE TCHAOUDJC, TCHAMBA, SOTOUBOUA

et BLITTA

5- BASSAR BASSAR

6- ATAXPAME CGOU

7— NOTSE HAHO

8~ BADQU WAWA

S AMLAME AMOU
10- KPALIME KLOTO, AGOU et DAYES

11- TSEVIE {Maritime-QOuest) ZI0 et AVE

'../14"'



12— ANEHO (Maritime—Est) LACS, VO et YOTO
13- LOME-COMMUIIR-EST GOLFE-EST
14— LOME-COMMUNE-OUEST GOLFE~-OQUEST

Des projets de création dlautreg Inspectionsg sont & 1l'étude.

D/- ECONOMIE :

L’agricvlture constitue encore le pilier de l'économie,
Beaucoup d’efforts sont accomplis pour passer de la Culture de subsis—
tance 4 ltagriculture de marché, Prds de 70 % de la population active

pratique L’agriculture,

Dés 1961, l'exploitation des phosphates a doné naissance A
wie industrie extractive. Par la suite;, on a assisté & l'installation
d'autres séries d'industries et la mise en place de quelques infrastruc-

tureg :

- Construction du port autonome de Lomé (1968) ;

— Brasserie du BENIN ;

~ L'usine textile de DADJA avec des usines d'égrenage de coton
dans certaines villes du pays ;

- Ltinstallation des entrepriges industrielles d’amevblement, de
boig, de matidrec plastiques et des sociétés industrielles de chaussurcs

et de marbre.

Au cours du second plan gquinguennal (1970—19?5); dtautres

industries se sont dévelopnbes :

- ugine de transformation du blé et de cristallisation du sel ;

- usine de broyage de clinker...

Le troisiéme plan quinquemmal (1975-1980) de développement
social a vu la naissance d'une raffinerie de pétrole, d'une cimenterie,
d'une huilerie, d'uie usine de fabricatioa de matiéres nlastiques et

l'installation diune aciérie,

Les principaux domaines d'interveition du quatriéme plan

quinquennal (1930-1935) sont notamment

eos/15-



le géveloppement rural ( la " Révolution Verte " ) ;

—~ le développement industriel ;

le développement des ressourceg culturelles et touristiques ;

ltinfrastructure des communications ;

]

la valorisation des ressources miniéres et énergétiques .

Le cinguiéme plan guinguernal devrait rester une période

d'observation totale,

Nous aborderons l'hydrogaphie lorsque nous &tudierong la
Tegion maritime du Togo,

E/A~ LA REGION MARITIME : Des cing régions, la Région maritime est la plus

petite en superficie, mais la plus peuplée.

Superficie : 6,000 km2i soit 10 ¥ de la superficie du Togo.

Population :44030.700 hbts, soit 38;14 ¥ de la population totale du Togo.
Densgi té : 130 hbtq/km2, soit le 1/3 de la population du pays.

Région homogéne et relativement individuvalisgés, elle a pour capitale

LOME dont la population atteint 400,000 hbts. Les autres villes importan-
tes sonY : ANEHO, TSEVIE, VOGAN et TABLIGED., Les grounes ethniques sont
les EWE, leg MINA et les OUATCHI.

1)- Le relicf : Il est assez plat et ne s'éléve pas A olus de
100 m, La fagade littorale est constituée diwi cordon sablommeux recti-
ligne, igolant une zone lagunaire, Ellg est baignée par la mer sur ine

longueur de 55 kmn,

2)- Le Climat : De type équatorial, la région maritime connalt
deux saisong des pludes
- wie grande saison des pluieg (mars 2 juillet) H
- wne petite saison des pluies (septembre A ngvembre),
Irréguliérement arrosée, elle comnalt de faibles précipj tations :
800 mm/an sur le frange c3tiére et 1200 mm/ans & I'intériewr, La tempé-
rature varie de 25° & 28°, Lomé est le point le moinsg arrocsé du Togo

3 cause de l'influence du courant froid av large de la cBte {jmiltet %

105/16_



octobre) et surtout de la direction paralléle de la mousson A la cOte,
Cette région n'est pas non plus éparguée par l'harmattan qui souffle

du nord et atteint la c8te en décembre et janvier,

3)— Le réseau de communications : Il est trag dense, Toutes

leg voics partent de Lomé : routes, rails; air,mer. Lomé abrite un grand
port autenome @1 eau profonde par lequel transitent les importatione des
pays enclavés comme le BURKINA-FASO, le MIGER et le MALI. L'afronort
international de Lomé-Tokoin sera dans quelgues jours aprés sa moderni-

sation, 1'uva des plus opérationnels duv coatinent,

4), Le tourigme : D'immenses plages et beaucoup d'équipement
h8teliers modernes dans la capitale at sur la c8te générent d'importants

revenus pour le pays entier,

5)- L'Economie : Elle repose sur les produits vivriers comme
lc manioc, le gari, le mafs, le haricot; le riz, la péche et sur les
cultures d'exportation comme le tapioca, le coprah, le coton, le palmier
A huile, La quasi totalité des industries ge trouvent dans la région
maritime @ raffinerie de pétrole, aciérie, brasserie, marbrerie, abattoir,

phosphate de Kpémé, huilerie d'Alokodghé, etc...

6)- Les projets @ Deux grands projets ont é&té initiés par le
gouvernenant togolais afin de solutiomner la rapide croissante dfmogra-
phique dans cette région qui est deveilre un grand pdle d'attraction de
la population togolaise @

- le projet de développement de la région maritime (PRODERMA) :
but : restructuration de l’espace rvral ;

- le projet mixte bénino-togelais 4d'aménagement intégré du Pleuve
Mono qui; A partir du barrage de MNANGBETO (Région des Plateaux) donnera
un volet hydro—électrique et un volet d'aménagement hydro-agricole de

1z basse vallée du fleuve,

Ces deux projets devraient permettre aux pooulations de la

région de " produvire mieux pour mieux se nourrir',

VAV E



En outre, le troigiéme plan de développement &conomique et
social au TOGO s'est fixé comme oriorit? deg priorités, la maftrise de
lTeau : 1l faut avoir de l'eau partout, C'est aingi que de grands
travaux diaméragement des bassins de SIO-HAHO-LAC TOGO, OTI et MOMO
ont &té réalisés et que 500 nouveaux puits ont &té forsés de 1975 A
1980,

7)- L'hydrographie :

a)- Le Togo, coincé A& 1'Est par la République Populaire du Bénin
(RPB), A& 1'Quest par la GHANA, au Nord par le BURKINA-FASQ, est encadré
a 1'Est par les fleuves MONO, A 1'Quest par 1'0TI qui ze jette dans la
VOLTA au GHANA et au Sud par 1'Ccéan Atlantique, Tout le territoire est
parcouru par de grands fleuveg comme : le SIO, le HAHO, la KARA, le M0,
la KERAN, le XOUMONGOU, 1'AMOU, 1'ANIE, des lace et une lagune {voir
carte page 20 ).

b)- La région maritime est fortemeat arroséc par de grands fleuves
qui gont par ordre d'importance :

~ Le MOWQ : Long de 500 km, il sert de frontiére entre la RPE (ol
il prend sa source) et le TOGO, et coule du Hord au Sud. Il se jette
A 1'Est de Grand-Popo dans la mer aprds avoir traversé la lagune, Il
connait une seule crue et clest pendant la saison des plules. Il regait
de nombreux affluents dont les plug connus gont : 1'0GOU, 17ANIE, 1L'AMOU
et te CHRA. Il est aavigable dang gon courg ianférieur pour de petites

embarcations,

- Le SI0 : Long de 175 km, il pread sa source dang la région des
plateaux, priancipalement dars le mont Tibadia & 726 m d'altitude. De
type squatorial, il comnalt deux crues et se jette dans le Lac Togo de

plus de 07 km de large.

- Le HAHO : Il prend sa source dans la région des Plateaux tout
comme le 810, mais dans les Monts HATTO, & 661 m d'altitude, Aprés

avoir parcouru uwie distance de 140 km; il se jette dang le Lac Togo.

ese /13-



Ses affluents sont : le LILI et le YOTQ.

De la clte vers l'intérieur, on découvre n vaste plateau
d'enviren 100 m dtaltitude, caractérisé par un terrain sableux et
glaiseux découpé par les vallées du SIO et du HAHO, fleuves A carac-
tére torrentiel, Ce Plateau est bordé au Nord~Est par quelques

marécages.

- La Lagune : Elle va de XETA (GHANA) jusqu'au-deld de Grand-
Popo en République Populaire du Bénin (RPB). Elle longe la cSte et
toutes les riviéres s'y jettent, Desséchée A 1l'Ouest, elle stélargit
apres BAGUIDA pour devenir le LAC TOGO, vaste plan d'zau calme, de
forme ovale et long de 13 km dans sa plus longue dimensioin, Pendant
les crues, on ouvre le grau & ANEHO ou 3 GRAND~POPO afin de permettre
a la lagune de se déverser dans la mer, Le grau s'ensable et se referme

sous l'action du courant littoral, La Lagune est navigable toute l'année,

- Leés Lacs @ Les deux grands lacs que 1lton trouve aw TOG0 sont
dans la Région Maritime, Ce sont le Lac Togo et le Lac Zowla. Tous
deux ont une origine marine comme la Lagune dont ils semblent &tre une
extension. Le Lac TOGO a une superficie de %0 m? et we profondeur
de 04 m. Il est bordé de nombreux villages de pécheurs tels que
TOGOVILLE, SEVAGAN, DEXPO, ABOBO, PORTO-SEGURO.

~ Le Littoral : Il est baigné par la mer (océaﬂ Atlantique) sur une
longueur de 85 km, A Lomé la capitale régionale et nationale, sont

étalés d'Est A 1l'Ouest, des plans d'eau assainis de la Lagune,
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Ce mémrire est le deuxiéme document écrit par des Togilaig Aans

1'histoire de la natation aw Togo.

Le premier document a été écrit en 1980 par M, SITTI Avitg Chalg,
conseiller Sportif A la Direction des Spaorts Scolaires et Universitaires
du Togo, A Lomé. IV s'agit d'un Mémdire qui g'iatitule : " Pour nae

Contribution au Développement de la Matation au Togo ",

Le prégent Hémoire gui a »our titre " La Natation dass la
Région Maritime au Togo : problémes, apnroches de solutisnsg et werepectives
d’avenir " est le fruit de hult années de recherches, de travail »ratigue
et d'expériences végues en Franrce et au Togo, depuis les bfb“s-~nageurs
jusqu'laux adultes en passant par les ijeules scolarisés, les haﬂdicaPés

physiques et leg infirmes moteurs—cérébr&ux (I.M.C.).

Ce document ge veut pratigque. A travers iids travaux et nos
expériences vécues avec presque toutes les couches de la soci/ ts humaiae,
aous voudrions inviter les Autorités Togolaises A uie »rige de couascieice
plug accrue de la nécessité de favoriser le dévelopvement de la natation
au Togo, Nous voudrioas f&galement amener toute la popalation Togolaise
en général et cellie de la Région Maritime ez particulier 3 aimer lieau
et A pratiquer la natation en ge confiant aux technicieas-snécialigtes

de cette discipline sportiyve, L'eau ne doit plug demeurer un monle

A
effrayait et iﬁacessiblella ponulation de la Région Maritime au Togo,
La meilleure utilisation que cette population e? fera lui procurera
inexorablement le meilleur bonheur dans les domaines social; Sconomigque,

ganitaire, sportif et utilitalre,
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Aucun 2tre -hommes, animaux, poissons ou végétaux— ne peut
vivre sans eau, L'eau a toujours &té et sera toujours la source de vie
de lthumanité, " Nous venons de l'eau ; la vie vient de l'eau ; 13 ol
coule 1l'eau resplendit la vie ",., dit-on souvent, Les recherches
scientifiques confirment que le foetus est constitué de 98 % d'eau, le
nouveau—-né de 80 7% et le vieillard de 60 %. Il est prouvé que l'homme
peut vivre 40 jours sans manger mais en buvant de l'eau. La mort

survient au-deld du geptiéme jour s'il ne boit ni ne mange. Nous compe-

song 4 tout moment avec l'eau et nous ressentons son caractére indispern-

sable & travers tous les actes de notre vie ! sommes—-anouls constipés ?
l'eau nous vient en aide sommes-nous malades ou sales ? nous recourons
A l'eau ; pour attirer le sommeil sur un bébé trop agité, sa maman le
douche ; la plupart des moteurs d'engins de toute sorte e peuvent pas
tourner longtemps sans eau ; l'eau permet aussi 3 1'homme dl'aller d'un
continent & l'autre ; les plus horribles scénes de misére gue noug
observons dans certaines régions du glebe - la famine par exemple -
sont dues au mangue d'eau,., Un corps sain contient beaucoup d4'eau
tout comme un sol sain, L'absence d'eau dans l'organisme humain est la
cause fondamentale d'un grand nombre de maladies provoquant méme la

mort ; c'est le cas des enfants qui meurent par déshydratation,

Toutes ces fonctiong multiples qu'assure l'eau lui conférent
un caractére mythique,
L'homme qui a la science de maltriser les éléments de son enviIonnement
a su trés tdt utiliser l'eawv & des fins autres que sanitaires, économi-
ques et nutritionnelles. Désormais l'eau peut &tre source d'éducation
psycho-motrice A travers des pratiques d'activités nautiques : la

natation par exemple.

L'homme a commencé a » nager " depuisg qu'il est Foetus dans

1'eau conteaue dans le ventre de sa mére. La natation est une pratique
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physique humaine de tout temps, Son passé est fort lointain méme si

son histoire sportive est récente,

Formulation de 1'objectif de l'é&tude :

L'homme a assiginé aujourd'hui a la natation trois butsg
essentiels : aducatif, sportif et utilitaire. Il existe autant d'asso-
ciations et de fadérations de natation qu'il v a de pavs. Le Togo n'a

pas &chappé & cette regle en général, la Région Maritime en particulier,

Le développement du sport tegolais ne peut plus reposer
unigquement sur une ou deux disciplines sportiveg., Les Autorités adminis-
tratives togolaises l'ont bien reconnu et s'employent énergiquement a
promouveir dlautres disciplinesg sportives sur toute l'étendue du
territoire national, Depuis 1978, la natation sportive a connu une vive
impulsion dans la Région Maritime au Togo jusqu'en 1282 ou tous leg
espoirs semblent disparaitre faute d'infrastructures bropres, de yatériels

didactiques et bumains. Nous ne devons pas rester les bras crolsés face &
cette situation alarmante. Les enfants, les jewnes, les adultes, les
ouvriers, les Fonctiomiaires... réclament leur droit & la natation,
Qutimporte le but qu’ils lui assignent ! Nous révons " d'une Région
Maritime aux 10 piscines publiques en l'an 2000 ", Pourquoi donc avoir

choisi " Les problémes de la natation dans la Région Maritime au Togo "

alors gue d'autres sujets inhérents A nos fonctions 4'Ianspecteur de

1'E.P.J.S. awraient pu &tre traités dans ce mémoire 7

Exposé des motifs et justification qu choix du sujet :

Passion pour la natation ? Soucl d'une éducation et d'un
épanoutesement intégral de la population ? Assurer la gécurits et
l'autonomi: & 1la population 7 Une réponse positive & ce triptyque
paralt judicieunse, En effet, la Région Maritime est la plus peuplée
des cing régions &conomiques que compte le Togo. Elle est la plus
développée sur les plans industriel, économique; commercial et
touristique. Avec ses 883 km de résean fluvial, soit 67,94 % de

1'ensemble du réseau fluvial du Togo estimé & 1300 km, cette rigion



cdtoie permanemment l'eau dans ses activités de plche, de transport
fluvial ou maritime et de pratiques gportives, La quasi totalits des

poissons locaux commercialigés vient de cette région,

Les premiers clubs de natation togolais y sont nés et ont
connu un grand succés auprds des jeuwnes éléves et étudiants. Réservée
au départ aux seuls scolaires, la natation a fait son chemin, touchant
lez enfants de moins de dix ans et les adultes de plus de 35 ans en
1982, Aujourd'hui, ce sont sgalement des fonctionnaires et certaing
ouvriers qu'elle attire. Le pli est pris ; la population en est cong-
cientisée ; nous ne pouvons blus reculer, La natation, activité
éducative, sportive et utilitaire est désormais entrée dans les habi tudeg
ggﬂlaupggu}ation de laz région maritime. Nous ne demandons qu'd &tre
soutenu dans nos efforts dtanimateur, d'éducateur cu d'encadreur pour
répondre aux nombreuses scellicitations dont nous sopmes entourés
quotidiennement par la population, Nous saigissons ainsi l'occasion qui
nous est offerte pour faire & travers ce mémoire la plaidoirie pour le
réveil de la natation, surtout aprés le désistement de derniére minute
de l'é&quipe togolaise de natation aux derniers jeux africains de NAIROBI

en Aot 1987.

Intérédt du sujet. Présentation du plan du sujet :

Cette étude présente bien entendu un intérét : celwd de rompre
avec la monctonie des pratiques sportives dains la Région Maritime en les
diversifiant, Il n'y a pas que le football et l'athlétisme qui peuvent
apporter du prestige au Togo 3 travers le monde en matiére de sports.

La natation est certainement une sérieuse rivale des autres disciplinesg
sportives., Mous prions humblement les Autorités administratives togolaises,
singuliérement Monsieur le Minigtre de la Jeunesse, deg Sports et de la
Culture et Monsieur le Ministre de L'Education Wationale de bien vouloir
rendre obligatoire l'enseignement de la natation dans les programmes

scolaires dtéducation physique et sportive et de permettre de nouveaux
q po
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recrutements dans les Ecoles de formation des cadres d'éducation physique
et sportive : nous citons l'Institut National de la Jeunesse et des

Sports de Lomé {TIJS) en substance.

Ceci ne fera que satisfaire les attentes des parents d!éléves, deg pécheurq
des fonctionnaires qui pourront dorénavant défier sans trop grands risques,
cet &lément liquide qui a toujours fait peur A lLthomme et qui lui Ote
parfois la vie ; car l'eau, en mdme temps qu'elle est source de la vie,

peut devenir &galemeat source de la mort,

Aprés avoir défini liobjet de notre étude, exposéd leg raisons

. profondes du choix de ce sujet et montré son intérdt, nous allens aborder
dans e nremidre partie intitulée U Présentation générale et analyse des
problémes de la natation dans la région maritime au Togo ", " les activités
nautiques et 1’'homme " contenues dans le chapitre premier, avant de voir

¥ llanalyse des problémes de la natation dans la région ¥, objet du 2ecend

déxroine chapitre,

Dans une zeconde partie intitulée " Approches de solutionsg et
perspectives d'avenir de la natation dans la région maritime au Toge ',
nougs nous peacherons dans wn chapitre premier sur ' les approches de
solutinns ", et avant d'aborder " les perspectives d'avenir de la natation
dans la région maritime au Togo ", objet du chapitre troisilme et qui en
constitue le dernier, nous présenterons " les approches pédagogiques "

dans un chapitre sccond.
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‘l H A P I T R E ;l

LES ACTIVITES HNAUTIQUES BT L'HOMME

A/- LES ACTIVITES WAUTIQUES

De tout temps, l'homme a inventé des techniques diverses pour
résoudre ses problémes de communication fluviale ou maritime. La barque,
la pirogue, l‘av%?n, le bateau etC... constituent les moyens de trang-
port de lL'homme pour traverser wne riviére ou un océan. Pour é&chapper
le plus souvent aux accidentsg mortels qui surviennent parfois au cours

de ces traversées, il importe a l'homme de savoir nager,

Avant d'aborder la natation dans l'antiquité, ses bases mécani-
ques et ses principes généraux, ainsi que la natation moderne et son
évolution, essayons de dAfinir le terme de natation, Les différents sens
nous seront donnés par les dicticnnaires * Le ROBERT des Sports " page
292, le grand LARQUSSE encyclopédique, pages 375, 675, 854..., et
1'éthymologie du mot.

Sens éthymologique : Hatation wvient du latin MNATATIO, découlant de natarer,

c'est-a-dire nager et dc naviguer qui signifie se soutenir et avancer

sur ou sous l'eau, C'est don¢c l'action de nager considérde comme un
exercice, un sport, L'elcyclopédie ajoute que la natation est 1'un des
sports les plus complef, surtout apte & développer la politrine des hommes
saing ou dans la rééducation, Selon le grand Larcusse encyclonédigue
(page 375). lthomme dent le poids spéficique oscille entre 0, 99 & 1,
Flotte naturellement, lious en reparlerons dans les principes généraux

de la natation. Comment se pratique la natation de l'antiquité a nos

jours ?

1)— La natation dans l'antiguité : Les origines de la natation

remontent A celles de l'humanité, Nos ancétres péchaient et chassaient
avec des techniques rudimentaires pour répondrz A leurs begoins alimen-
taires socio~économiques et utilitairesg, Il leur arrivailt de pratiquer
des exercices d'immersion volontaire ou non au cours des activités de

péche, Par nécessité ou par plaisir, nos anc@tres pouvaient et savalient
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se déplacer sur et sous l'eau par mouvements de leurs membres. OQ ont-
ils appris A nager ? Sans doute en voyant les animaux tomber & 1'eaw,
mais aussi par cette puissance intellectueille qu'a 1’homme de maltriser

tous les fléments qui 1'environnent,

Le mythe de Glaucos symbolise toutes les aspirations de
1'homme A vivre sous la mer, et la plongée 2st un incomparable moyen pour
pénétrer dans l'intimité de la mer. Ce désir n'est en effet gu'un retour
aux sources ; car consclemment ou nen, l’homme se souvient de ses origines
la mer circule toujours en lui dans ses veines, La légende dit que LEAMNDRE
réjoignit sa maftresse HERO 4 la nage. " Tous les grecs savalent nager ;
ne pas le faire =i courir est wie insulte supréme ", (M., BERLIOUX). La
légende poursuit : " Le grec SCYLLIAS, requis par XERES nour repécher
les objets gombrés avec ses navires, s'est eafuit A la nage en parcourant
12 ¥m. I1 ¥ a 3000 ans, les ég%;iens nageaient dans le Nil ", " Agrionine
mére de Néron, sze sauva d'un naufrage a plus de quarante ans en parcou-
rant plusieurs miles en mer " (SUETONE eicyclopédic des Sports ; page
325). Au 16é siécle; RABELAIS, parle de natation dans l'Aducation de
Gargantua. Le Roi HEIRI IV apprenait & nager au futur Louis XIII, alors
2gé de dix ans, En 1810, LORD BYRON traversa 1'HELLESPONT A la nage en
70 minutes, Au 192 siécle, Jean SALATI, prisonnier de guerre italien
4 WATERLOQ, interné en Angleterre sur wt ponton, cheisit de traverser

la Manche pour siéloigner pendant une temp@te, un soir...

Tous cec récits montrent bien gue 1'homme nageait depuis leg
temps les plus reculgs et que la natation ¢tait trés nécesgaires pour
la survie de l’'homme. Les Grecs, les Romains; les Egyptiens, les
Assyrieas ... accrodalent une grande importaice & cet art, Les peintures
murales, les bas-~reliefs, les mosafques,.. toute un:s littérature relatant
les exploits des nageurs, attestent de l'importance de cet art dans la

vie de 1'homme.

Av. Togo, vos ancétres pratiquaient également la natation dans

leg rivieres, les lacs et fleuves, Les populations des villuges lacustres
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savaient nager dans le souci de satisfaire leurs begoins socio-économi-—
ques et utilitaires, Une anecdote nous dit qu'un jeune homme appelés

AYI, pour échapper & un danger, a parcouru douze kilométres A la nage
d'Agoué A Anéhe, Cet exploit lui a valu un sobriquet " ELO ", c'est-a-~
dire le calman, Ce surniom accolé au prénom a donné naissance au patronyme
AYILLOH que porteront jusqu'd ce jour, tous ses descendants, En effet

la Pamille AYILLOH dans la Région maritime au Togo, est bien connuec et

bien respectée.

Dans certains villages du Togo traversés par une riviére, les
jeunes gens et jewnes filles défient l'eau aprés les crues survenues
lors des grandes pluies. En effet pour prouver leur force, leur adresse
et leurs habileté devant la population villageoise, ils se jettent en
amont de la riviéres en courroux, ct la descendent A la nage sur 500
métres, Cette pratique subsiste A AGOME-TONEGBE (dans le KLOTO) de nog

jours,
La natation a beaucoup évolué & travers l'histoire, Mais avant
d'étudier cette é&volution, jetons un coup d'oeil sur les bases mécaniques

et leg principes généraux de la natation,

2)- Les bases mécaniques et les principes généraux de la

natation,

Le milieu aquatique différe profondément du milieu atmosphéri-
que qui nous est habituel, L'eau est un fluide 800 fois »lus deiise que
l'air et ce fait va entrainer un bouleversement total des oroblémes
de poids, de volume, de pression, et déterminer deg conditions de vie

trég différentes de la vie terrestre.

A la surface de la terre, le monde se résume pratiquement A
deux dimensions dans la mesure ol toute vie et tout déplacement doivent
composer avec la pesanteur, Tout ce qui vit dans le monde agquatique
— et l'hommc quand il v pénétre - est aw contraire presque compleétement
libéré de la gravité et évolue réellement dans wn monde 4 trois dimen-

sions, disponible dang la totalité de son volume, Dans ce monde nouveau
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pour nous terriens, nous retrouvons sans cesse les incidences de
certaines lois, s'agissant des techniques de notre comportement, La

connai ssance de ces lois nous est indispensable pour une meilleure

maltrise du milieu physique, On ne fait pas de performance contre des

lois physiques.

Dans l'eau les corps au repos sont soumis & deux Fforces
la pesanteur et la poussée §'Archiméde. Les deux forces ont la m@mea
direction verticale mais agissent en sens contraire respectivement de

haut en bas et de bas en haut,

Pour mieux saisir les bases mécaniques et les principes
géngraux de la natation, egsayonsg de définir les termes suivants
~ La Forge : Elle peut Btre définie comme toute cause pouvant
modifier 1l'état de repos ou de mouvement d'un corps. Elle est déterminége
lorsqu'on connalt sa direction, son kilogramme-force ou poids (kgf ou

Xgp).

- Le poids : C'est la force gqui attire un corps vers la terre
(sur notre planéte). Le poids est proportionnel A la massge, L'unité de

masse est le kilogramme (kg).

- La pression : C'est le rapport dtune force A une surface,
L'unité est le bar (b) ; 1 bar = 1,0193 kgf/em® ; d'od 1 kgf/en? =
0,93 b. Il faut faire la distinction entre les presgsions relative,

absolue, atmosgphérique et hydrostatique,

# La pression relative : Elle est mesurée par rapport a ume pression de

référence (elle est différente de zéro).

# La pression absolue @ Elle est mesurée par rapport au vide,

% La pression atmosphérique : C'est la pression qu'exerce autour de la

surface de la terre la couche dlair.

¥ La prescion hydrostatique : Elle est la force exercée par wie colonne

de liquide sur uae surface,
'eau est incompressible (alors que Ltair 1'est). Son poids

spécifique reste constant, La densité de l'eauw pure = 1 3 celle de
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1'eau de mer = 1,026, La pression hydrostatique cest proportionnelle A

la profondeur,

T La densité @ Elle est le rapport de la masse d'un ¢corps solide

- R
ou'd la masse dleau (& wne tempirature de 4°C) occupant le m@me volume,
*

- Le principe de la poussée d'Archiméde : ¥ Tout corps plongéd dans

un fluide regoit de la part de ce fluide une poussée verticale dirighe
de bas en haut égale av poids du volume du fluide déplacé ". Son centre
d'application est le centre géométrique (C,G.) du volume 4du corps

immergé alors que celui de la pesanteur est le ceitre de gravité (C.G.)

du corps tout entier, Les deux points ne sont pas confondus.

Le poids apparent est la différence entre le poids réel immergé et la

poussée d'Archiméde & laquelle il est soumis,

Exemple concret :

Soit : Pr = poids réel 4'un corps = 80 kg ;

PAR = poussée d'Archiméde ;

Pap poids apparent ;

7 dm3 = 1L = 1 kg de poussée d'Archiméde ;
nous aurons ainsi : 30 kg = 80 1 ; Pap = 30 ~ 8 = 0, ce qui signifie
que la flottabilité du corps est nulle (= 0) ; ce corps flotte entre

deux eaux (en équilibre).

5i Papj) 0, il a tendance A couler, car sza flottabilits est /0 ;
Si Pap 7/ 0, il a teadance A remonter vers la surface, car sa flottabi-
N

[V E. N

lite est}> 0, ce qui signifigisa densité est <f 1, Dans le 1er cas elle
-

est ‘> 1.

Application : Le port des flotteurs au dos par le nageur illustre bien

~

cette gituation ; ils empé&chent le nageur de couler, celui-ci restant

en gurface.

Signification des signes employés

:p-Signifie " osupérieur & 7
{ signifie " inférieur & " ;
Sosignifie U positif
{ psignifie " nagatif ",
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Notong que le nageur avance dans l'eau en fonction du volume
d'eaun qu'il déplace derridre lul et la valeur de ses actioris propulsives

dépend de l'importance des surfaces utilisées et de leur ovientation.

Deux grands principes déterminent la technique de la natation :

la densité du corps et la résistance de l'eau & la progression,

¥ La densité moyenne du ¢corps humain est sensiblement égale & celle de
l'eau douce ; elle est inférieure & celle de l'eau de mer gqui est de
1,026, Ctest la raison pour laquelle le corps humain flotte mieux en
mer qu'en eau douce, l'eau de mer étant salée. Le poids d*wn corps
humain immergé est &gal au poids du volume d'eau déplacé (Principe

a'Archimade),

# La résistance gue l'eau oppose a la progresgsion 4'un nageur par
exemple est fonction de la Fagon dont le corps du nageur se prégente a
l'eau dans le sens de la progression, Pour réduire de fagon trég signi-
Picative cette résistance il faut que :

+ la téte, le tronc et les membres forment uvine seule ligne orientée
dans le sens de la progresszioa (force aérodynamique) H

. la Plottabilité soit boune ;

. la rcspiration soit parfaite (nous en reparlerons dans les appro-
ches pédagogiques) ;

. les masses musculaires soient relBchées {éviter toute crigpation
qui pourra géner la respiration) ;

. la progression soit coatinuelle (éviter des mouvemonts freina-
teurs) H

. leg articulations (chevilles surtout) soient trds souples pour

une mellleure propulsion,
La connaissance des bases mécaniques et des principes généraux

ont, on le volit, wre incidence bénéfique sur 1'évolution des techniques

des nages, voyons & présent l'évolution de la natation,
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3)~ La natation moderne et l'évolution des techniques

des nages,

Dés le 14¢ sidcle; les Anglais organiséreat les premidres
coursges de natation & Londres, Il a fallu attendre la 28 moitié du
19¢ sigcle pour assister A une reprise de la natation sportive, Ainsi
en 1858, la premiére épreuve internationale dénommée "Champiomnats du
Mende des 100 Yards" de natation fut organisée en Australie, Jusque

14 chaque concurrent nageait dans son atyle propre,

A la fin duv 19¢ sidcle, la natation est devenue & l'instar
des nombreux autres sports, wiverselle, De nombrewx championnats
narfionaux de natation et jeux furent organisés A travers les continents

1869 : Premiers championnats d'angleterre

1877 : Premiers championnats des U,5.A.

1896 : Premiers Jeux Olympiques d*Athénes.

1899 : Premiers championnats de France,

Différents styles de nage émergérent de ceos épreuves de
natation. Les principaux furent

- Lfover - arm stroke : Ce style de nage encore appelé nage sur

le cBté; a vu le jour en 1860. Le nageur est allongé sur une c8té ; la
progression est obtenue par des coups de jambes et le passage d'un

bras hors de l'eau, (e style peut 8tre identifié de nos jours A la

" nage indienne ", Il &tait le style le plus rapide., Durant le parcours,

les voies respiratoires sont hors de 1'eau,

- Le trudgen : Ce stylc porte le nom du Sud-africain James TRUDGEN
qui 1l'a démontré en 1375, Allongé sur le ventre ce style consiste en
un dégagement altermatif des bras avec coup de ciseaux des jambes,
tout comme dans llover—amm stroke.essdecene de 980w, Au-deld, de A0Ow,.Ce
dernier garde sa suprématie ; 1l restera le style le plus pratiqué
jusqu'd la fin du siécle car il était moins Fatigant, Le trudgen se
pratique encore auwjourd'hui surtout par les p&cheurs dans la région

maritime au Togo. La t8te &tant maintenue hors de 1l'eau, la respiration
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se falt en retournant la t&te A gauche et A droite en méme temps que
s'effectue le dégagement alternatif des bras. Ce style préparerait

le " crawl " que nous comiaissons aujourdthui,

Signalons qu'avant le " crawl %, la deuxiéme moitid du 19¢
siécle a &té une grande période de la natation, L'Américain Matthieuw
WEBB traversa la Manche de Douvres & Calals en brasse en 22 heures,

Cette performance n'a pu &tre rééditée qu'en 1911 par un Anglais,

Tandis que la trudgen dominait en Eurepe, il apparut un

autre style en Australie : le double over—-arm stroXe qui n'est autre

chose que le trudgen amélioré par wun meilleur coup de ciseaux deg

Jambes.

Le début du 20e siécle a vu la naissaice d’autres styles
de nage ainsi gque leur perfectionnement et leur codification A

travers les jeux et leg champiomnats de natation,

- Le crawl : 11 n'y a pas que les européeng qui savaient nager,
les africains aussi nagealent ; mats 1'absence de documents &crits
sur les pratiques indigiénes a fait que ces dernicdres étaient méconnues,
Clest alnsli qu'en observart les paysans togolals nager nous pouveils
dégager les remarques suwivantes :

- le style " dzuphina " domine dans le Sud-Ouest ; dans les autres
régions, c'est le style trudgen qui est employdé, On pourrait dire que

la natation est uwn phénoméne naturel,

Le crawl, wl autre style de nage, est né en 1900, Clest un
australien du nom de Richard CAVILL qui, en imitant la nage des indi-
génes des Tles Salomon, a terminé le parcours daas le style trudgen,
mais e faisant des battements alternatifs et continug des jambes.

Er 1902, le mdme CAVILL a nagé les 100 yards en crawl : on a dit
qutil a rampé sur lteau, En effet, d'origine anglaise, le terme
" oto crawl ? signifie ramper, Cette nage est devenve la plus rapide

des nages. C'est une nage de vitesse, A ll'origine elle n'est utilisée
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que sur de courtes distances, D'autres stryles de nage verront le jour
A travers llorgaiisation des jewx olympiques et des championnats du

monde de natation : la brasse, le des-crawlé et le papillon-dauphin,

Depuis les premiers Jeux Olympiques d'Athénes en 1896,
les progrés de la natation ont &£té considérables, La hatation est

dégormais wne discipline olympique,

M 4¢ Jeux Olympiques de Londres en 1908, les épreuves
de natation ont été courues dans un bassin régulier long de 100 m .
L*américain DANILLS remporta l'épreuve des 100 m en 1105706, Aux
5¢ Jeux Olympiques de STOCKHOLM en 1912, Duke KAHANAMOKU, un hawaiien,
couvre les 100 m crawl en 1'03"04. Clest en 1924, aux 7¢ Jeux Olympiques
de Paris qu’est apparu le dos-crawlé { un crawl nagé en position
dorsale) nagdé et gagné par l'Américain HEBNER sur une distance de 100 m.
Les Apreuves Féminines ont &té également inscrites aw programme et
c'est lraustralieane Fanny DURACK qui a remporté la premiére médaille
olympique e natation. L'Américaiw WEISSHULLER a réalisé quant a lui,
57104 avx 100 m crawl en bassin de 25 m, performance qui a résisté 3

tous leg assauts pendant plus d'une dizaine dtannées,

La Foidation de la Fédération Internationale de Natation
Amateur (F.I.N.A.) en 1908 a domné wile dimeisioa nouvelle & la natation :
- &laboration des réglements tecmiques, des statuts ;
- organisation technique des compétitions, jeux et champiomnats

de natation, etC..s

Il est temps que l'on rasgsemble tous les styles de nage dans

wi gavoir - faire commun : la technique ou le mode de nage,

Quatre technigques de nage constituent les nages dites codifiées
ou officielles ou olympiques ¢ le crawl ou nage libre, Ja brasse, le
dos—crawlé ou dos et le papillon-dauphin ou papillon. De méme leg
réglements o1t refteauw pour leg compétitions 4 l'heure actuelle, 17
spreuves valant aussi bien pour les hommes que pour leg femmes @ 1l

g'agit de
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» CRAWL ou Nage Libre :

50 m; 100m ; 200 3 400 m 3 BOOm ; 15040 i
.« Dos @

100 m et 200 m

. Papillon :
100 m et 200 m

.« Brasse =
100 m et 200 m

. 200 m A nageg individuels,

. 400 m 4 nages individuels,

. Relais :
4 % 100 m nage libre ; 4 x 200 m nage libre ; 4 x 100 m 4 nages.
4 cBtés de ces quatre (04) modes de .iage codifiées, il existe
d'autres techniques de nage non codifiées appeldes commmnément des nages
" hybrides ", Elles ne constituent pas des nages de compétitions. Elles
doivent uniguement permettre aux nageurs débuticits ou aux nageurs de
loisir une meilleure maftrise du milieu aquatique et Favoriser l'acquisi-
tion des techniques deo propulsions, Elles constituent également
d'excellents exercices d'échauffement en entralinement et de bous

éducatifs en apprentissage. Ce sont par exemple :

. nage jambes dauphin - bpas brasse ;
. nage jambes dauvhin - bras crawl ;
. nage bras brasse - jambes crawl (le petit chisa) ;

. nage indieme (over-arm stroke) etc...

On peut trouver d'autres formes de ces nages en position

dorsale &galement,

L'4avolution des techniques des nages a donné naissance 2
d'autres activités nautiques codififes ayant leuwr fédération : nous
citerons : le plongeon, le water-polo et la natation artistique ou

synchroni gée ouv ballet nautique, la natation longue distance...
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Les pays africains sont aussi prisents dans la mouvance de
cette évolution technigue des nages. Chaque pays presque a sa fédéra-
tion de natation affiliée soit A& la Confédération Africaine de Natation
amateur (C,A..A,) fondée en 1970, soit & la Fédération Internationale
de Natation Amateur (FINA). La C.fiell A. Organise des compétitions, des
coupes, des championnats de natation.., périodiquement, La natation
fait partie du programme des Jeux Africaing organisés en 1965, 1973 et
19*8. Mais c'est surtout ltannée 1982 qui marque la date de rectour
du championnat d'Afrique de natation commeacéd e1 1974 au CAIRE

(ESYPTE).

Tandis que les Américains, les Russes, les Allemands de 1'Bst
et la RFA domineat la natation internationale, la Tunisie, 1'Egypte,
1'Algirie, le Zimbabwé, Madagascar, le Higéria et le Sénégal sont les
maltres inconstestés de la natation africaine., Certaing pays africai«s
(1'Egypte, la Tunisie, le Nigéria...) ont e1 plug de la aatarion, we

fe#dération de Plongeon et/ou de Water-Polo.

tlalgrs les problémes de développemant dont gsouffre 1'Afrique,
les performances africaines en natation soat proches de celles des pays

industrialisés, Ex : 100 m Crawl : 49"83 coantie 53"83.

Nous a!étudierons pas ici les techaiaues des nages codifides
nous nous contenterons seulement de les représenter en dessing. Nous
pouvonsg retenir que toutes ¢es nages se caractérisent par des mouwvements
de bras et de jambes d'un c8t4, puis des mouvements de flexion et

A'extension du corps de l'autre,

Au 1iveau des bras, les mouvemeiits se décomposent en appul-
fraction-poussée et ceux des jambes en flexion-fouetté, La coordination
bras-jambes imprime une flexion-extension au corps et permet A ce
dernier de se dinlacer par Stirement. lotons également que ce sont les
paumes de la main et leg plantes des pieds qui constituent lcg surfaces
propulsives ou motrices et que quelle gque soit la nage codifife prati-
quie, les mains entrent dans 1l'eau devant la téte, passent sous le
corps ou sur le cOtd ot ressortent au niveau des cuisses. Sauf pour la
brasse, les mouvemonts des bras ont une phase aquatiogue et une phase

adrionne,

- 00/3%'-



- 33 -

En faisant auvtant de mouvements dansg l'eau avec les jambes,
les bras; les mains... doref avec tout le corps, nous pPoILVONe Nous
interroger sur ce que sont les apports réels de la natation 4 1'orga-

nisme humain.

1- Le CRAVL (IIAGE LIBREJ

a)

3~ LE PAPILLOI-DAUPHIN

a)

.

4- LA BRASSE

a) bj'h cj

Les guatre nages codifibes .

a) : Mouvements viug latéralement,
b) : Mouvements vus de face.

c) : Mouvements vus de derridre,



B/~ LES APPORTS DE LA NATATIQH :

La aatation est considérée aujourd'hui comme ltune des
aCtivités physiques ct sportives la plus compléte que nous pulissions
trouver sur la planéte, ;, cet effet, elle s'assigne les intantions

sducatives suivantesg :

1)- Le développement foncier des Pacteurs organigues

L’Aducation de l'homme commence depuis 1l'état foetal, ¢'est-
a-dire depuic que 1'embryoin cst dans le ventre de sa mere, L'homme ne
me&e pas seulement vne vie de terrien ; 1l est également appels A se
servir de l'cau soit pour ses besoins alimentaires (la p3che), soit
pour ses besoins économiques {transport de produits commerciaux), goit
pour ses besoins physlques (Aatation utilitaire ou sportive et autres
activi tAs nautiques). Bn tant qu'activité d'sducation, la natation est
un puissant moyen qui permet A lthomme une maitrise du milieu naturel :
1'élément liquide, Elle vige a cet effet certaines fingzlités é&ducatives
que voici :

- adaptation physiclogique & 1'effort ;
~ dgveloppement de l'appareil circulatoire et respirateire ;
~ odaptatiny de llorganisme awx variations du milieu physique ;

~ rfgistance & la fatigue ; musculation cardiaguez,

La déclaration faite par un grand joueur dec football ne peut
pas nous laisser indifférent : " chaque fois que j'zi w1 match programm#4
sur le week-end, je fais beaucoup de natation dans la somaine surtout

les apnées pour avoir plus de souffle .

2)— Le développemsit des facteurs psycho-physiologigues

de la conduite motrice :

La pratique de la aatation permet de développer chez 1'homme
en général et chez l'enfant en particulier, les :
- Ffacteurs perceptifs de la conduite telle que la prise de
conscience du corps {attitude, latéralité, relaxation,; respiration
contrdlée,..), de l'intelligence du mouvement, de la perccption et de

l'intégration des rapports de temps et d'easpace
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- facteurs d'exécution comme la souplegse articulzire et le
rendement musculaire (élasticité, rel3chement, vitesse, force) :

~ la coordination motrice générale comme la régulation motrice,
le réflexe, la création et la destruction d'automatismes, la maltrise
et l'efficacité des gestes. En un mot, la pratique de la natation
permet & l'homme de construire son schéma corporel, ¢'est-a-dire
1'image vécue de son propre corps, " Le schéma corporel est en quelque
sorte l'image vécue et dynamique oll se convergent et se combinent des
#laments tactiles, visuels musculaires, cette sensibilité diffuse
par laquelle nous noug sentong vivre, cetfe sensibilité qu'éveille
chaque mouvemant de nos muscles et de nos articulations (la cénesthésie

et la kinesthésie) " F, CHIRPAZ.

3}- Le développement des éléments sociologliques et

psychologigques de la conduite :

La finalité de L'éducation est le développement optimal de
l'homme autonome, sociable et dynamique aun sein dz la collectivité.
L'activité phvsigue qu'est la natation entend remplir cette mission
en favorisant la prise de congcience, le contr8le ot le développement
des facteurs personnels de la conduite que sont l'éAmotivité, la facults
de création et la volontéd en favorisant aussi le développament du sens
ds la responsabilité dans le groupe social et enfin l7aceés aux

valeurs esthétiques et aw: moyens d'expression corporclle,

En tant qu'activité d'éducation physique, la natation entend
aller du-deld du daveloppenent des facteurs psycho-socio-physiologiques,
Enr effet la natation intervient dans le traitement et la guérison de
certaines maladies physiques, nerveuses et mentales. C'est ainsi que
les fracturéds retrouvent leurs gestes moteurs par la rééducation en
piscine ou en mer j; les nerveux leur plein sommeil et leur calme
momen tané aprés une bomne séance de natation et les handicapés physiques
et les I,M.C. {infirmes moteurs cérébraux) retrouvent leur équilibre

psycho~gensori-moteur dans l'cau gui constitue pour eux l'un des rares
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milieux privilégiés d'expression corporelle, de plaisir et de détente,
Les médecing recommandent la natation et les cures thermales pour
traiter certaines maladies humaines. La natation est & ce titre une

thérapeutique,

Leg bienfaits de la natation sont considérables et sont sans
commune mesure avec les insignifiants malalges dont le nageur dfbutant
et sans expérience ou imprudent peut &tre victime, La liste des apports
positifs dlls & la pratique de la natation n'est pas exhaustive, (onten-
tons nous de préciger gue la pratigue de la natation d&veloppe les cing
quali tés physiques fondamentales 4 savoir la force, la vitesse, la
résistance;, l'adresse et la détente qui sont inndes et distribudes A
lthomme & des degrés divers par la nature et l'hérédité, Elle développe
fgalement des qualités psychologigues et morales en particulier le sang-

froid, wie connaissance de sel, une maitrise de soi et une Avaluation

de soi,
Dans son article intitulé v La pratique régulidre de la
natation dé¢g le jeune 8ge ¥, le Professeur Agrégé de Physiologie A la

facultd de médecine d'Abidjan M.G. DANQU proclama les résultats suivants
3 l'issue des deux années dtexpérience sur 120 enfants nagours et non
nageurs au centre de conirdle médico-sportif : " 1z natation, ctest :

- 1l'agsurange d'une bonne croissance {augmentation des dimensionsg
du thorax, de la capaclté pulmonaire permettant une meillleure respira-
tion) H

- le dé&veloppement d'uwn coewr solide (augmentation des dimensions
du coeur qui devient plug apte pour supporter l'effort physique) ;

- 1'acquisition de meilleurs réflexes (amélioration des réflexes
qui sont plus courts chez les nageurs que chez les noa nageurs) ;

— l'acquisition d'une condition physique optima {(meilleure chez

les nageurs que chez les non nageurs)...
I1 ajoute que la natation améliore :

- la motricité, la créativité, la confiance en gol, l'assurance

- la socialisatioa (relations, esprit dréquipe, contacts...) H
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- le pouvoir d'observation ;
- le pouvoir d'évaluation des distaices, du temps et des vitesseg ;
- la faculté d'anticipation,.,
" Bref, il est souhaitable de pratiguer la natation trés jeune (CP1),
dans l'intérét dc son diveloppement gtatural et de sa santé .

("Revue Jeunesse et Sports du MJEPS de CSte d'Ivoire " n® 2 Mars 1981).

Danslcette perspective, les pays industrialisés et certains
pays d'Afrique {la C8te d'Ivoire par cxemple) ont rendu obligatoire
ltenseignement de la natation dans les ingtitutions scolaires. En France,
la natation occupe le % de 1l'horaire réservi & 1'Bducation Physique et
sportive (E.P.S.) ; ce volume horaire peut atteindre la moitié du
volume total d'E.P.8. dans les classes d'option natation, Malheurecuse-
ment le Togo a 1l'instar d'autres pays africains, n'a pas encore pris
les mesures qui s'imposent afin gque la natation soit uwne pratique

réelle dans les établissements scolaires,

Tout le monde peut accéder & la natation, y compris les
asthmatigques, les paraplégiques, les tétraplégiques et les polyomyAliti-
ques. L'obteation d'un certificat médical nfest pas nécessaire pour

nagcer comme c¢'est souvent le cas pour certaines pratiques sportives,

Chague médaille ayant son revers, l'image si optimiste de la
natation peut parfois cngendrer malaises ¢t accidents, Ce sont unotamment :
~ la ginusite : c'est l'inflammation des sinus en général, elle
pent 8fre due aussi & l'obstruction des commuiications entre les sinus

et les fosges nasales, provogquant un rhume bénin

~ les troubles digestifs : vomissements, selles et urine. Ces
troubles gont dfls souvent & la nourriture : il faut Aviter d'aller
nager avssitdt aprés un repas lourd ou w1 repas bien arrosé d'alcool ;
il Faut atteadre s'écouler troig heures avant de nager ;

- les accidents d'oreille : obturation par l'eau provoquant des

bourdomiemen tg surtout la nuit, pendant le sommeil, Il faut sortir 1l'eau
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des oreilles avec du coton propre, On peut fermer les condudts auditifs
avec du coton ou des boules-quiés avant de nager ;

~ les hydrocutions : perte de comnaissance due & un choc thermo-
différentiel (bain de¢ soleil prolongd par exemple) ;

- les boutons cutanés : dlls aux allergies par la présence d'algues
dans l'eau ;

- le mal de mer; 2atc.

Les chocs, les blessures, les piqflres, le froid, les vagues,
le courant, l'eau trouble cachant rochers, trous, algues, filets,
lignes, sable, animaux marins, plantes vénéneusesg et courant électri-
ques, o consgtituent également des sources de daiger pour les nageurs ;

- les signes convulsifs entrafnant les syncopes ou des comas

- la crampe et les troubles neuralogiques peuvent aussi tre
sources d'accidents dans la pratique de la natation. Dans la pratique,
tous ces malalses et ces accidents ne devraient pas causer la mort au
nageur si ce dernier est bien surveillé par w maltre-nageur-sauveteur
dipl8mé dont il respecte leg consignes. Mous proposerons en annexes, les

consiqnes et la réglementation en natation,
Avant d'aborder lftétude des probldmes de la natation dans la
Région Maritime au Tego au chapitre II, voyous les organismes nationawx,

continentaux et internationaux qui régissent la natation,

¢/~ Les organismes régissant la natation :

Pour administrer, coordonner, organicer et gérer la natation
gportive, les respousables sportifs des pays coacernés ont confié cette
tache A des organisnes spécialisés chargés d'alaborer les textes
{statuts) et réglements devant régir la discipline, Les statuts sont
des textes juridiques qui attestent l'existaice morale de la fédération,
Ils définistent et fixent gesg buts, sa composition, son administration
et son fonctiomnement, ses resseurces - dotatiocus et fonds de régerves
ils fixent les mesures de modification des statuts et la dissolution

de.la fédération ainsi que celles de la surveillance et du réglement
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intérieur, Le réglement intérieur constitue le texte d'application des
Statuts.

Les réglements sont des textes quli régissent les athlétes

et ltactivité elle-mBme,

Au niveau des athleétes, ils fixent les différentes catégories
d'athlétes {groupe d'dges, amateurisme, professionnalisme), les régles
de conduite desz athlétes (hygiéne, morale, tenue vestimentaire, Licences)

ses Il stagit ici de l'aspect administratif des réglements,

Au niveaw de l'activité, ces réglements sont plutdt techuiques ;
ils définigsent les différentes épreuves, les jurys, le temps et la durée
des épreuves, les technioues ou modes des épreuves, la valeur des épreuves
(récompense correspondant aux performances réalisées) ; ils fixent
Agalement le nombre de participants, la périodicité et la qualité des

avénements (jeux, championnats, coupes, compétitions, meeting etc...).

1)~ Les organi gnes nationaux de natation : les fédérations

de natation :

La fédération de natation est constituée par l'association de
plusieurs clubs de natation sur le plan national dans un pays donné,

Ces clubs peuvent ou non &tre affiliés 4 la fédération,

Au Toge, la f£édération de natation a pour appellation YPédéra-
tion Togolaise de Natation et de Sauvetage “(FE.TO.NA.S.).

Elle est créée le 13 Décembre 1976 A Lomé, Elle a un statut
et un réglement intérieur. Son siége est A Lomé,

Buts et composition : - organiser, contrdler développer et

encourager la natation et le sauvetage au Togo j

~ créer un lien eitre les clubg affilids et instituer des ligues
et digtricts régionaux de natation i

- entretenir des relations amicales et utiles avec les fédérations
sportives locales, les fédérations des autres pays du monde entier et

avec les pouvoirs publics,
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Les activités de la FE.TO.NA,S. sont :

- l'organisation des compétitions, des champiommats, des coupes
de natation,.. sur l'étendue du territoire national

-~ 1l'aide technique, financiére, morale et matérielle aux clubsg et
associations sportifs affiliés ;

- l'organisation de conférenceg, des stages de formation
d'initiateurs de natation et de sauvetage 3

~ 1%'é&dition et la publication de documentation, de revues et de

réglements relatifs a4 1a natation,
La PE,TO.Nf.S« 5¢ compoge & ltheure actuelle :
- de clubs affiliés (ayant adhéré avx statuts) ;

~ de membres d'honneurs et honoraires,

Administration et fouctionnemeat : La FPE.TO.NA.S, est administrée par ul

congeil national qui se rémit tous les angs en session ordinaire et des
commigsions techniques, Le Bureau Bxécutif igsu de ltAssemblée générale
se réunit une fois par mois en session ordinaire, Des sessionsg extra-

ordinaires peuvent gtre convoquées, soit par le Président, soit par les

2/3 des membres du Bureau Lxécutif,

Le Congeil Natioual se compose des membres du Bureau Exéoutif

et des représentants des Ligues régionales.,

Le Bureau Exécutif quant A lui, est composé de !

- Un Président :@ {{, Pikabé XONLAMBIGUE ;

— Un 1er Vice-Président : M. Moévi AKPABIE-ARUEL ;

- Un 2w Vice-Président : M, Komlanvi AGBELEXPOE ;

- Un Secrétaire Géndral et son Adjoint : MM, SQUOU et GERALDO ;

~ Un Trésorier Général et son Adjoint 1 Mlle AGBODJAN Akolé et
M. FUMEY ;

— Un Directeur Technique National : M. Kwami R. XPOSST ;

- Cing Congeillers,

Les membres du Bureau Exgcutif sont dilus pour 04 ans

par les membres de l'Assembléce générale,
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Rescources de la FE,TO.NA,S. : Elleg se composent :

- des cotisations ou souscriptiouns des membres ;

- des recettes de toute nature provenant des activités qu'elle
organise ;

-~ des subventions de 1'Etat ;

~ de dotation, dons et legs,

Afin de bien mener ses activités, le Bureau Exécutif est
autorisé A créer des commisgions spécialisées.
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2)- Les organismes continentaux : Les fédérations de natation

des pays africains se sont regroupées pour former la confédération
Africaine de Natation Amateur {C.A.N.A,). Elle est créée en 1§40 en
Egypte ; son sidge ge trouve au CAIRE {EGYPTE). Elle a pour buts
d'organiser, de contrdler, de développer et d'encourager la natation
et les autres activités nautiques tels que le water-polo, le plongeon
et la natation gynchronisée dans les pays africains-membres : puis
d*entretenir des relations amicales et utiles avec lesg autres fédéra-—
tions sportives continentales et internationales et en particulier
avec la FINA (Fédération Internationale de Natation Amateur). La
CsANeA. organise des jews, des comphtitiong et des championnatg,es
de natation entre les pays membres et peut apporter des aldes
techniques aux fédérations affiliéeg, Elle est adminigtrée par wn
Bureau (élu par une Assemblée générale) et des Comités techniques
{en natation, en plongeon et en water-polo), Elle publie les résultats

des compétitions sportives,

Le Bureau actuel est composé comme suit :
un Président : 14, Hustapha LARFAOUI (Algérie) ;
trois viceg-présidents :
# Dr. Olu ASEXUN (Nigéria) ;
# M. NIANE Sidate (Sénégal) ;
# M. Ben Soliman SHAZLI (Tunisie) ;
un Secrétaire honoraire - Trésorier : M. Higazi SATD (Egypte) ;

- six ¥embresg appartenant chacun a une zone sportive,
Notons que les pays africainsg sont répartis en 07 zones sportives
(1, 2...7) ; Le poste de membres de la zone 02 est vacante depuls

le rencuvellement du Bureau lors des derniers jewx de NaTrobi,

Les pays africains affiliés A la C.A.N.A. 500t au nombre
de 29 dont le Togo,

Depuis la création de la CiAJN.A, en 1970, celle-~ci a orga-

nigé jusqu'a ce jour :
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- 03 champiomnats de natation : 1974, 1977, et 1982, respective-
ment en Egypte, en Tunisie et en Egypte avec la participation de 08,
06 et 12 pays ;
~ 03 jeux de toute l'Afrique :
o 2& jeux : Nigéria : 1973 ; 12 pays : 12 hommes et 06 Femmes ;
« 3& jeux : Algérie : 1978 ; 14 pays ; 109 hommes et 52 femmes ;
o 48 jeux 3 Kénya : 197 § 16 pays ; 102 hommes et 65 Femmes ;

Il faut signaler qu'augfers jeux Africains (Congo) en 1965,

des épreuves de natation ont ét4 oxganisées,

La faible participation des pays A ces rencontresg sportiveg
africaineg s'explique par le fait que :
- ces pays sont frappés par la crise Aconomique ;
- certains n'arrivent pas A payer leurs cotisations ;
- la natation est une discipline sportive de trés faille importance
(elle est minoritaire par rapport aux sports collectifs - le football

par exemple — et A 1'athlétiame),

Noug pouvons remarquer également que seuls les pays d'Afrigue
geptentrionale ont fait beaucoup d'effort en répondant présent A chaque
rendez-vous sportif qu'ils abritent sur leur sol ou ailleurs, C'est ce
qui explique bien entendu leur guprématie totale dans cette discipline
sportive sur le continent africain, Nousg avons 1'impression que les
pays noirs africaing fuient 1'organisation des jeux et championnats
africains de natation, L'exemple de la (Bte d'Ivoire désignée pour
abriter les 4& championnats africaing de natation en 1987 illustre

bien nos propos,

Projets de programme de la C.AJN.A. de 1988 & 1993 :

~ 1988 :
% natation en Algérie (Afrique du Nord) ;

# natation au Nigéria (afrique de l'Ouest) ;
# natation au Zimbabwé (Afrique du Sud) 3
* Yater-polo probablement en Tunisie (Afrique du Nord).
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- Champiomnats de la C.A..A. de 1988 & 1993 :
#* 1988

. Championnat africain de groupe d'age en Décembre 1988 A

Hararé (Zimbabwé) : 10 = 11 ans ; 12 - 13 ans ; 14 - 15 ans (garcons
et filleg) ;

# 1989 : 4¢ championnat africain par la C.AWT.A, dans les 04
disciplines ; lieu A déterminer ultérieurement,

% 1991 : Championnat africain de groupe d'dge ; méme programme
que pour 1988 ¢ lieu & déterminer uwltérieurement,

# 1993 : S& championnats africains par la C.A.8.A, dang les

04 digciplines § lieu & déterminer ultérieurement,

Voici le programme du championnat d'Afrique de groupe d'dge
en décembre 1988 A Hararé (Zimbabwé) :

et

! ! !
{ 10 -~ 11 ans ¢ 12 = 13 ansg ¢ 14 - 15 ans

i50 m nage libre (G.F,) iso m nage libre (G.F?SDm aage libre {(G.F.)
100 m & " 1100 m " #o 1100m " "
:100 m Dos { G + F) fa,oo m L " fsoom " "
1100 m Brasse (G + F) 1100 m Dos (G + F)  1100m Dos (G + F)e
!,100 m Papillon (G + F) !!100 m Brasse (G + F)!,QOOm Dos (G +F )
iRelais 4x50m nage 1100m Papillon (G + F§100m Brasse {G + F)
i libre (G+F) !!200m 4 nages {G+F) !!200m Brasse (G+F)
Relais 4x¢50m 4 nages, !Relais 4x100m nage !100m Papillon (G+F)
: E libre (G+F) i
iRelais 4x100m 1200m 4 nages (G+F)
4 nages {G4F) ::Relais 4x100m nage

! libre {G+F)

e Y YU g

!

!

! 1 .

] !Relals Ax100m 4 nages
! ! (G+F)
|
i
!
{
{

—

1
(Relais 4x200m rage
! libre (G+F)

1

St s mem s wem Pum fep B Fh pom mam A mea b

T T

t

Source : Résultats de natation, de rencontres et de programme durant
les 42 jeux de toute 1l'Afrique, Hafrobi, XENYA : 1-12 Aollt 1987.
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Aprés ces projets de programme trés peu consigtant de la
CafieNeAs {04, compétitions seulement pendant 06 ans ? cela nous semble
inguffisant, Méme parmi les 04 compétitions, 03 n'ont pasg encore
trouvé de terrain de chute et ce n'est donc pas slr qutelles geront
effectivement organisées), nous sommes en droit de connaftre l'avenir
qui est réservé & la C,A.N.A. Peut-8tre la FINA nous donnera-t-elle

une solution,

3}~ Les organigmes intermationaux : Les fédérations de natation,

de plongeon, de water-polo et de natation synchronisse sont représentéeg
au plus haut sommet par une grande fédération appélée " Fédération
Internationale de Natation aAmateur " (FINA). Sur le plan juridique,

la FINA est dotée de statutg et de réglements qui lui conférent une
autonomie en mati¢re d'organisation, d'administration, de promotion,

de développement et de gestion des quatre activitis nautiques pré-citées,
Fondée le 19 Juillet 1908 A Londres avec 140 fédérations affiliédes, la
FINA s'agsigne les buts de l'étude réguliere et la diffusion de l'expé-
rience avancée acquise par différents pays dans le domaine de :

- la construction de bassins d'apprentissage, d'entrafnement et de
compétition de natation j l'envoi régulier d'instructeurs et de prospec-
tug & ses menbres sur les innovationg en matidre de construction de
ces bagsings ;

- l'organisation de l'engseigrnement des sports de natation dans les
&coles de sport et autres institutions d'enseigaement ;

- 1*&laboration de principes scientifiques de la natation de

compétition ; eb€,.

Elle assure l'uniformité des réglements en matiére de contrdle
de réglementation des quatre disciplines nauvtiques, élabor@ et adopte
des réglements pour le contrdle des compétitions de natation, de water-
polo, de plongeon et de natation synchronisée et publie la réglementa-

tion des épreuves de la F.l.N.A. Bref, la FINA contrdle et gére les
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quatres disciplines mondiaus. leg é&preuves FINA, leg championnats
Continentaux et Régionaux ainsi que toutes les autres compétitions

ianternationales, conformément A ses reglements et A za réglementation,

La FINA a deuwx Congrés : Le congrlg Général et le (ongrés
Technigque, Ilg goastituent la plus haute autorité pour la discusion,
la décision et le contrdle de tous les problimes concernant les quatre

disciplines nautiques,

Un congrés général et un congrés technique sont convoqués
tous les quatre ans, Le Congréds Général a lieuw A l'ocecasion des Jeux
Olympiques et le Congris Technique & l'occasion des Championnats du
Monde, Des réunions extraordinaires peuvent 8tre convoquées par le

Bureau ou par la moitié des membres,

Leg Officiels de la FINA :
Le Président

Le Secrétaire Général

Le Trésorier

et 05 Vices-Présidents {un pour chaque coutinent}.

Ces officiels sont &lus A chaque réunion ordinaire du Oongrés

Général,

Le Bureau ou Comité de Direction : Il conduit et dirige les affaires

de 1la FINA, Il est &lu lors d'une réunion ordinaire du Oongreés Général
parmi les délégués désignés par les pays affiliés, ou toute personne

recomnandée par sa propre Fédération,

11 se compose de 17 membres avec droit de vote et de O) membres

sang droit de vote,

Les Comités Techhiquesg : Ils sont nommés par le Bureau, Ils sont au

aombre de 05 ¢
~ Comité de ifatation ;
- Oomité de Plongeon
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- fomité de Water-Polo ;
—~ Comité de Natation Syachronisée ;
~- Comi té Médiecal,

Chague comité international est composé de 12 membres avpar-
tenant A des pays différentg, La FINA seule a le droit d'autoriser
l'organisation de championnats du Monde dans chaque discipline, Elle

travallle dans le cadre de l'amateurisme,

Les officiels du Bureau de la FINA sont les suivante @

- Président : Robert H, HELMICK (U,S.A.)
- Secrétaire Général : E, Allan HARVEY (Canada)
- Trésorier : Xlaas van de Pol (Pays-Bas).
- Vices-Présidents :

« Mustapha LARFAOUI (Algérie)

. Hironoshin FURUHASHI (Japon)

» Georg ZOROWKA (R.D.As)

e« Alberto Amayo CANO (Cuba)

« DsL. Artie SHAW ; (Wouvelle Zé&lande).

Source ¢
FINA @ Statuts et Réglementis régissant la liatation, le Plongeon,
le Water-Polo et la Natation Synchronisée, 1984 - 1986,

Organi sation des Structures (en guise de résumé)

Niveau international (londe)

!_CIo —-! _FINA !

——
Niveau continental (Afrique) ' AQOA ' SSA M cAmaA!

Nivean National (T0GO) T NOT  HFE.TO.NAWS . !
. LRl ] - 31 ) L] .

Niveau régional (Région—Togo) ! Liguesg !

1 1

Niveau préfectoral {Préfectures TOGO) D istricts

Niveau Local (Localités-Togo) ‘Associations Clubs l

I Ty I L L L I EEE T T T RS )

b um w—p REm je ram LEy Sl wmm Y=B PR pms =@ AR TSE AR bed S e g
e Fem v e =B et G raF M dem | fem Al rem Feb bem ke tEm o =F T8
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Signification des sigles :

- CsIe0¢ = Comité International Qlympique,

~ Ful.H.A, = Fédération Internationale de Natation Amateur;

- NeCuNoOelts = Association des Comités Nationaux Olympiques Africains,
~ CeS¢34/iy = Congeil Supérieur du Sport Africain,

- Colalloe = Confédération Africaine de Natation Amateur,

~ CNOT = Comité National Olympique Togolais.

- FE.TCG,NA,5. = Fédération Togolaise de Natation et de Sauvetage,

Apris avoir présenté dans le chapitre I la natation dans son
ensemble, ses apports et les organismes qui la régissent, il nous famt
A présent aborder les problémes de la natation dans la Région Maritime
au Toga, objet du chapitre II,

Ce chapitre comprend troig parties :
A/- Les considérations générales ;
B/- L'organisation de la natation dans la région maritime ;
C/- Les probldmes brfllants,
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L'ANALYSE DES PROBLEMES DE LA NATATION
DANS LA REGION MARITIME AU TOGO

A/~ CONSIDERATIONS GENERALES.

En méme temps que cette partie constitue un rappel sur la
géographie, la vie sociale, économique, touristique etc... de la
région maritime, elle sert de point de repere important pour mieux
saisir la nécessité de promouvoir la natation et plus tard - pourquoi

pas ? - les autres activités nautiques dans la région,

Plus petite (6.000 ¥ goit 10 % de 1la superficie du Togo),
mais plus peuplée (1,030,700 hbts soit 38,3 %) ; moins arrosée 800mm/an
contre 1200 me%n A l'intérieur du pays) mais plus dense en réseau
fluvial (883 km, soit 67,94 % de ll’ensemble du riseau national) ; plusg
animée et plus développépsur le plan du tourisme ; plus industrialisée,.,.,
la région maritime au Togo constitue un p8le d'attraction pour te

monde des activités de tous genres,

Bénéficiant du privilége d'8tre la premiére A entrer en
contact avec la civilisation occidentale — par le truchement de la
colonigation étrangére - cette région posséde wie avance indéniable
sur ses homologues en matiére de scolarigation (43,6 ¥ dans le fer
degré 39,1 ¥ dais le gecond et 49,8 ¥ dans le troisidme degré).
de développement Zconomique et de moyens de communications. La
population y est jewie et représente 80 % de l'ensemble de la popula-
tion de la région, La vie Aconomique repose el particulier sur la
peche artisanale et industrielle, l'agriculture, le commerce, l!'indus-
trie et le tourisme. Le port autonome de Lomé emploie une main
d'ocecuvre sans grande qualification igsue des villes et villages

enviromnants,

Les trois plus grands fleuves du Togo complétés par la mer,

les deux lacs et la lagune baignent de leurs eaux nolssgosineuses la
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région, développant ainsi desg activités de plche, de voile, de pirogue,
de planche & voile, de canoé~kayak et de natation surtout utilitaire,
L'aménagement de plages le loang du littoral aidé par wie température
qul est rarement inférieure A 22°C, favorise la pratique de ceg activi-
t&s nautiguesg pendant touvtes les périodes de l'anate, La ville de Lomé
seule compte 5C bassing de petites, moyennes et grandes dimensions ;
six {6) autres bassins dans la région s'ajoutent A ces premiers, De
tous ces basasing, un seul possede presque les dimensions olympiques :
il stagit de la piscine privée de 1'HGtel SARAKAWA, Ses dimensions sont
les sudvantes ¢+ 50 m x 15 m ; profoadeur : 0,90 m & 2,50 m., A ce bassin,
s'ajoutent deux (02) petits bassins d'apprentissage, Huit (08) autres
bagsing sont de movennes dimensions 7 25 mx 12,50 m et 20 m x 10 m
avec des profoandeurs variant de 0,60 m & 04 m, Le reste des bassins
est de petites dimensions : 15 mx 08 m ; OB m x 04 m avec des profon-
deurg variant de 0,60 m & 02 m, Ces derniers types de bassins sont
souvent des bagsinsg famlliaux construits dans des maigons individuelles,
alors que les deux premiéres catégories de bassins appartiennent soit &
des établissements h8teliers (SARAKAWA, LA PAIX, LE BENIN, 02 FEVRIER,
TROPICANA, CAISSE NATIMMALE DE SECURITE SOCIALE CtCueae), SOit & des
Sociétés industielles telles que la Raffinerie, OTP XpAmé et CIMAO
Tabligbo, Signalons que sur le regte du territoire sational, on compte
au plus sept (0?) plscines de petites et moyennes dimensions § ce sont
leg piscines de :

- L'auberge BETAMNIA : 01
Datcha : 01 ;
Atakpamé : 01
Fazao ¢ O1 ;

Lama—-Kara ! 03.

La région paritime A elle seule rassemble 88,9 ¥ de bassins

contre 11,1 % pour le reste des régions,
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Cette situation pose beaucoup de problémes de sAcurité A
la population de la région maritime et A nous éducateurs responsables
sportifs. En effet la région enregistre chaque mois au meins deux {02)
déces par noyade soit en mer, soit dans les piscines, lacs, lagune ou
rividres, ou s0it par inondation pendant la saison des pluies, Les
exemples sont nombreux : citons l'exemple des violentes pluies qui
s'étaient abattues sur Lomé en 1983 et 1987 faisat deg victimes et
causant beaucoup de dégits matériels ; rappelons également les violentes
pluies sur le village de Tchékpo en 1933 ol n'efit &té l'intervention
rapide et efficace d'un détachement d'un régiment des Forces Armées
Togolaises, toute la population du village de trois mille habitants
serait emportée par leg eaux torrentielles d'un affluent du S10,
Rappelons enfin les mauvais et regrettables souvenirsg d'accidents de.
pirogues sur le Lac-Tegoe le 09 Septembre 1977 et le 23 Décembre 1979,
accidents qui ont cofité la vie respectivement A 07 et 08 passagers
qui ne savatent pas bien nager sans oublier les 04 disparus ex mer en
1980 au niveau de 1'h8tel SARAKAWA, La liste noire continue tous leg

jours.

Les piscines privées des Hitels A Lomé n'enSont gulre
épargnées, Défaut de survelllance ? Ignorance ? Imprudence ? Fatalité ?
gulimporte le motif ! Notre devoir est d'intervenir trés raoidement
et efficacement en développant dans la région la pratique de la natation
ainagi que les moyels et méthodes de sauvetage pour permettre aux usagers
de l'eau de sauver leur vie et de sauver aussi celle des autres {pour
les uns, de montrer leurs capacités physiques et de maintenir leur

forme sur le plan saditaire pour les autrea}.

B/L L'ORGANISATION DE LA NATATION DANS LA ROGION MARITIME AU TOGO.

1)- La natation avant et aprds l'iadépendance :

Bien avant l'Indépendance du Togo le 27 Avril 1960, les

habitantg deg villes et villages riverainsg o lacustres de la région
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maritime nageaieat, Savoir nager pour ces habitants était & la fois
une obligation « parce que vivant au bord de l'eau - et we nécessits
parce que devant répondre aux besoinsg socio-économiques, culturelles

et nutritionnals (p&che, cérémonies wituelles..,)}, aux besoing de
pratiques physiques utilitaires (traversée d'un lac, dtuae lagune, d'un
fleuve ou d*une riviédre 4 la nage) et enfin pour répondre aux besoing
de sécurité, Alngly tréds jewe, llenfant Stait mis trds tdt en contact
avet lfeau des rivieres ou des lacs par ses parents, C'est l'exemple
de 1'enfant qui barbote seul dails les eawx d'un lac peandant que sa
mére lave le linge, C'est auigei Ll'enfant qui imite son plire gui raméne

son filet en nageant,

C'4tait par groupes d?'3ge souvent que les enfants allalent

nager seuly, sans surveillance. Les accidents (taient alors fréquents.

(uelles techniques de nages utilisaient-ils ¢

Un débutant qui apprenait tout seul A nager, s'il n'a pas peur, commeit-
gait par enfoncer la t8te sous llegau. Cet exercice é&tait swivi dtune
plus ou moins longue apnée, Par la suite, il g'allongeait A plat ventre
dang l'eau et commencait & gesticuler, frappant fortement lteau avec ses
maing et ses pieds, Le prenier style de nage chez un ddbutant &tait le
" Trudgen ". Ce style de nage est naturel A lthomne, Dlautres styles de
nage 4talent individuelleme:t inventées au fur et 3 mesure que l'aisance,
1'habitude, la confiance et la persévérance prenaient le pas sur la peur,
On imitait également ses camarades ou ses parentsy Les styles les plus
fréquemment observés n'avaient pas de nom § ile pouvaient seulement tre
décrits. Il s'agissait de : e

- battements simultails deg jambes et action‘moulage simultané des
bras, la tBte hors de l'ean ; les deux mouvements bras — jambes &taat
liés, le nageur est couché¢ 3 plat ventre ;

- en position ventrale, le nageur se propulse waiquemeat par
pidalage des pieds, la téte sous lleau, les bras le long du corps ;

- en position ventrale, la t&te dans l'eau, le nageur rame avec
les bras simultanément pendant que les pieds fouettent l'eapu soit

gimul tandment, soit alternativement ;
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Les nages en positions dorsale et latérzle étaient rares par
crainte d'inspirer l'eau par les narines,

Tous ces modes de nages que nousg pouvionsg qualifier de " nages
hybrides " n'étaient qu'utilitaires. De temps en temps afaumoing, leg
jeunes faisaieint des paris en groupe ou en individuel, pour traverser

une portion de la lagune ow de la rividre sous forme de compétition,

Des tentatives de formation de clubs de natation dans les
amées 1954 & 1957 A Aného auvraient &té mendées sans succeds,

Seuls les colong-evropéensg vivant dans la rfgion oratiquaient
des techniques de nage plug ow moins modernes en mer, car leg piscinesg
Stzient encore rares,

Nous pouvons dire homnéfement que la natation snortive au Togo
a vu le jour (et A partir de la Région Maritime) avec la création de la

Fédération Togolaise de Hatation et de Sauvetage (FE.T0.1AS.).

2)- La cration de la FE.TO.NALS.

Zlle est liée eplicitement au retour ea terre aatale de
nombreux enseigeants 4'Education Physique et Sportive (E.P.S.) en
formation en pAlgérie et & (Dte d'Ivoire au lendemain de 1'ind4pendance
du Togo. Elle est galement lise au dévelopremelrt rzpide du touriame
qui s'est tradvit par la comistruction de nombreux h3tels avec presque
toujours des piscines. Les conditionsg sont enfin révaies pour laacer
la pratique de la natatiox moderne dains la rogion maritime aw Togo
la prégeilce des jeunes voloutaires, de l'eacadrement tecitiique et des

piscines, lacs, lagwic et mer,

Nous nous faiso.is le devoir d'adresser wos filicitations et
nos encouragements mérités & . Ayiti Chalé SITTI, {zlors Maftre d'EPS)
promoteur de cette discipliie sportive qu'il a toujours aimée et pour
laguelle il a congenti beaucoup de sacrifices afin gqufelle puisse vivre

et me développer sur toute 1'%ttendue du territoire .ational.
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Comme noug l'avions dit, la FE,TO,HA.S, esat née le 13 Décembre

1976 au terme d'une assemblée consgtitutive qui a réuni ses membres dans
la salle de Conférence du CQNOT, au Stade Général EYADEMA. L'tordre du jour
comportalt les poéints suivantg :

1)~ Présentation des membres,

2)- Information sommaire sur la pratique de la natation.

31)- Etude du projet de Statut.

4)~ Election d'un Comité Directeur,

5)

Questions diverses,

Le procés~verbal isgsu de cette réunion a mis l'accent sur la
nécessité de création d'une fédératién sportive de natation au Togo dont
les objectifs seront dfédugquer la population, de la sécuriger vig-3a=-visg
des fréquentes noyades surtout dans la région maritime, et d'en faire
la promotion et la vulgarisation, d'organiser des compétitions et de
dégager deg championg, Aprés amendements au projet de statut, ce dernier
a été adopté & 1l'unanimité et un Comité Directeur a été &lu dont volcd
la composition :

- Président ; M. Pikabé KOULAMBIGUE
Secrétaire : M, Ayité C. SITTI
Trésorier : M. EXDUE~-TOTOU
= Directeur Techanique : Adjudant Labité AGBODJAN puis Mme AMOUSSOU
née GAGLI, enseignante d'E.P.S.
- Trésorier Adjoint ¢ M., Koffi AMELIFO,
Les postes de Vice-Président, de Secrétaire Géndral-Adjoint et

de quatre (04) Congeillers ont é&té également prévus,
{'est ce (omité Directeur qui a organisé et géréd la FE.TO.MA.S.

depuis sa création jusqu'd con (Congrés Statutaire du 05 Décembre 1981 de
Lomé,
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Au terme de ce (ongrés du 05 Décembre 1981, un nouveau Bureau

Exécutif de la FE.TO.NA.S, a été élu, Sa composition est la suivante @

Prégident : M, Pikabé KOULAMBIGUE
Vice-Président : M. Moévi AKPABIE-AKUE
Secrétaire-Général : M, Kwami R, XPOSSI
Trésorier Général : M. Koffi AMELIFO
Directeur Technique : M. Ayité C. SITTI

04 Congeillers,

cing (05) commissions spécialisées ont &té créées auprés de ce
Bureau afin de faciliter les activités de la FE,TO.NA.S. tel que le prévoit
son Statut en son article 27, Chapitre IV, Il s'agit des commissions
suivantes :

~ Commission sportive (sélection et équipe nationale),

Commisgsion technique et des infrastructures.

- Commigsion d'organisation et des finances,

Commission de la presse et de la propagande,
Commission médicale,

La durée du mandat du premier Comité Directeur est de cing (05)
ans ; celle du second est ramenée A deux (02) ans, Mais ce delai (02) ans
n'a pas &té respecté puisque le dernier Congrds statutaire des fédérations
sportives togolaises n'a pu se tenir qu'en Mai 1986, soit cing ans plus

tard.

Au terme de ce (ongrés un nouveau Bureau Exécutif de la FE.TO.NAJS.
a &té élu pour un mandat de quatre (04) ans, La composition de ce Bureau
a &té décrite dans leg pages précédentes au Chapitre I, paragraphe " C ",

point (1). ”l~ l

3)- Les activités de la FE,TOsNA.S.
Vers la fin de chaque année budgétaire, le Bureau Exécutif de la

FE.TO.NA.S. prépare son Projet de Programme Annuel d'Activité et son

Projet de Budget et les soumet au Ministre de la Jeunesse, des Sports et
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de la Culture pour étude afin qu'ils soient pris en compte lorg de

1'élaboration du prochain budget du Minigtére,.

Nous présentong ici un exemple de Projet de Programme d'activitss

et de Projet de Budget annuel de la FE,TO,NA.S. pour llannge 1987 :

* Projet de Programme d'Activités, saison 1987 :

—

-

04
02
02
o1

1)~ Qrganisation des cours de natation.

2)- Organisation des compétitions,

compétitions inter-clubs : Mars-~Juin-Septembre~Décembre,
compétitions inter-ligues : Mai-Qctobre
rencontres amicales internationales de natation : Avril-golt,

championnat national : Juillet

-~ préparation pour les 4& championnats d'Afrique de natation en
Janvier 1987 4 YAMOUSSOUKRO ((Bte d'Ivoire) ;

~ préparation pour les 4¢ Jeux d'Afrique an Aot 1987 en NATROBI
(KENYA) ;

- préparation pour les jeux méditerranéems en Septembre 1987 A
LATTAQUIE (Syrie),

3)- Organigation de stages de formation et de recyclage

d'encadreurs et de surveillants de baignades :

- 01 régional : Janvier,

- 01 national (d'initiateur de natation) : Avril,

4)- Organisation de tournées de travail technigque avec les

ligues et districts de natation & l'intérieur du pays :

fin Avril,

5)- Organiddtion de campagnes; ¢onférences et séminaitres

d'information et de seénsibilisation gur les avantages
et les dangers de 1l'edu ¢ Novembrey

6)— Qrganisation d'émissionsg 3 1a télévision et A la radio

(temps d'antenne) avec reportage de séances filmées d’entrainements de

natation, de sauvetage et de secourisme pendant et aprés une noyade simulée,

Fait A Lomé, le 27 Novembre 1986.
la FE.TO.NA.S .
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% Projet de Budget de la FE,TO,NA.S., exercice 1987
1)- Recettes 3

a)- (otisations :
# (otigations des membres du Bureau Exécutif : 48,000 Frecs
# (ptisations des athlétesg sesvddnstocbdesesny © 20,000 PFrcs

b)" Divers dons desesonanesettsesertesobbdnnEn | =

TOTAL : 68,000 Fres

2)~- Dépenseg :

a)- Fonctionnement :
- Fournitures de bureau sesssssssosevesssess : 100.000 Frcs

-~ Abonnements aux pisciHES seesscsassssensse ¢ 1,500,000 Frcs

- (otisations continentales et internationales 170,000 Frcs
- Matériels de natation eseesesvcserencnrsccss : 530,000 Frcs
- Matériels de Sauvetage ecsvsesevsssssenssas : 778,000 Fres

TOTAL : 3.078.000 Fres

b)- Organisation @

~ Qompétions 20& anniversaires Libération
400.000 Fres

-

NAationale sesesssesessccsscssscossensssses
-~ 4& championnats d'Afrique de natation A&

YAMOUSSOUKROcaennsesscosssesssnsssscnnsss * 1.400,000 Frcg
= 4¢& Jeux d'Afrique & NATYROBI cuvevnsssvese 1.500,000 Frcs

— (pmpétiong inter-club et championnat

-

national .ssveececovensscosnescsasonnesss : 500,000 Frcs
~ Campagnes de prévention des noyades sseea 200,000 Frcs
- Stages de formation et de récyclages des

encadreurs et surveillants de baignades § 600,000 Fres

- Tournées de gsengibiligation & lvintérieur

du DPAYS sevssanvsvecsvsontonsassessooveosnssa 500.000 Frcs
TOTAL = 5.100.000 Frcs
TOTAL a + b= 8,178,000 Frcs

3)- Récapitulation :
1=~ RECETTES cevesssscssscssasssenssansest 68.000 Frcs
O— DEPENSES eessvssssvocssasessesnnssss ¢ B2178,000 Frecs
3- DEFICIT (Subvention) .esesossasess i 8.110,000 Frecs
Fait A Lomé, le 27 Novembre 1936,

la FE,TO-NA.S.
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C'est & partir de ces Projets de Programme d’Activités et de
Budget que la FE.TO.NA.S. organise ses activités,

Depuis la création de la FE.TO.NA.S. en décembre 1976 jusqu'en
février 1980, M. SITTI s’est occupé seul et sans répit, de liencadrement
technique des jeunes gcolaires volontaires et désireux dfapprendre A nager.
Il sera rejoint plus tard en décembre 1979 dans sa tiche par quatre (04)
professeurs d'éducation physique et sportive revenus de France et de
(Bte d'Ivoire au terme de leur formation, Parmi eux, un seul &tait
option natation et titulaire du diplBme de Maltre-Nageur-Sauveteur
(MeNoSo+). Jusque-l3 et A& cause des problémes que pose l'actualisation de
la Réforme Sportive, au Togo, les sections natation des quatre clubs
omnigports de Lomé n'ont jamais pu 8tre organisées. Il n'y avait qu'une
seule équipe de nageurs des deux sexes composée de jeunes scolaires issus
des quatrems zonesg sportives de la capitale et de ses proches banlieues,
Les géances de natation qui n'étaient que de l'initiation A l'activits,
se déroulaient dang l'unique piscine de 1'hStel LE BENIN sur la base
de négociations personnelles entre le Conseiller du Comité Directeur
de la FE,TO.NA,S. M, Kossivi REINHARDT, le Directeur actuel de 1'0SSUT
et les Autorités dudit hdtel.

Nous vous prégentons ici le chemin parcouru par la FE.TO.NA.S.
de 1976 & 1986 :

- 13 décembre 1976 : création de la FE.TOMNALS.

- 1977 et 1978 : Campagnes de récensement, de sensibilisation de

masses A travers tout le pays sur la natation et début des séances
pratiques d'initiation A la natation & Lomé,

- 1978 : Le Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la Culture
accorde la premicdre subvention de 400,000 Frcs & la FE.TO.NA.S.

- Juin 1979 : La FE.TO.NA.S. est interdite d'acces A la piscine
de 1'h8tel LE BENIN : suspension des sdances pratiques,

~ 12 Janvier 19380 : Premiére manifestation gportive de la FE.TO.NA.S,
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A l'occagion de 1'inauguration de 1'H8tel SARAKAWA, la FE.TO.NA.8. ¥ a
organisé une séance de démonstration de nages sous forme de cémpétition
entre les jeunes nageurs initiés, Vingt deux (22) jeunes scolaires dont
une fille ont pris part A cette manifestation,

~ Février 1980 : Le Ministére autorise la FE,TO.NA.S3. & souscrire

A ut abonnement de six mois auprés de trois piscines - suite 3 1la
création des sections natation dans les quatre clubs de Lomé et A 1la
création d'une Ligue et d'un district de natation respectivement A Aného,
Togoville et & Lama-Kara en 1979 - afin de développer et de dynamiser
la pratique de la natation par les jeunes de Lomé dont l'effectif
s'accroft de jour en jour, Il s'agit d'un abonnement 4 la piscine de
1*H8tel LE BENIN, de 1'H8tel du 2 FEVRIER et A la piscine olympique de
1'H8tel SARAKAWA pour les montants suivants @

« HOtel LE BENIN : 410,000 Frcs pour 20 nageurs

» HB8tel du 02 FEVRIER : 212.000 Fr¢s pour 20 nageurs

o H3tel SARAKAWA : 550,000 Frcs pour 20 nageurs,

- 10 au 12 Juillet 1980 : Organisation de la premiére compétition

officielle, Trois (03) des quatre clubs de Lomé y ont participé : AGAZA
ASFOSA-ENTENTE II. Cette premicre compétition sportive a regroupé trente
(30) nageurs dont quatre (04) filles, La natation, nouvelle discipline

sportive au Togo, vient d'@tre désormais lancée comme une logomotive sgur

ses rails,

- Fin Juillet 1980 : Les séances pratiques de natation gont de nouveau

suspendues dans les trois piscines parce que la FE.TO.HNA.S. n'a pas honoré

ses engagements financiers,

- Fin Novembre 1980 : Reprise des séances pratiques dans les trois

piscines car le Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la Culture

a réglé les trois factures d*abonnement aux piscines,

- 27 et 28 Mars 1981 : Organisation de la deuxiéme compétition

inter-club qui a vu la participation effective de tous les guatre clubs

omnigports de Lomé.
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- 25 Juillet 1981 : 1ére compétition régionale entre lesg quatre

clubs omnisports de Lomé : AGAZA-ASFOSA-LES AIGLONS et ENTENTE II et le
club de Kpémé,

- Fin Novembre 1981 : Les séances pratiques de natation sont de

nouveau suspendues pour la méme raison qulen juillet 1980, Cette cessation
d'activités de la FE.TG.MA,S. va cofncider avec la tenue de son premier
Congrés constitutif le 05 Décembre 1981 A LomA, Peut—-8tre les résultats

de ce Congrés lui apporteront-ils un nouweau souffle, En effet, il faut
attendre Aofit 1982 pour voir la FE,TO.NA.S. reprendre ses activités en

général,

- 26 Février 1933 : 3¢ compétition inter-—-club ; 24 nageurs dont 03

filles ont pris part aux épreuves,

~ 26 Mars 1983 : Organisation d'un tournoi entre les trois meilleurs

clubs de Lomé : ASPOSA-AGAZA~ENTENTE IT; Dix-neuf (19) nageurs ont pris

part aux 05 é&preuves choisies. La premiére place est revenue a AGAZA,
suivi de 1'ENTENTE II et de 1'ASFOSA,

~ 30 Avril 1983 : Organisation de la 4¢ compétition inter-—club,

vingt et un (21) nageurs dont 03 filles ont participé aux huit épreuves

retenues,

- 28 Mai 1983 : Organisation d'une compétition par groupe d'dge :
08~10 ans § 11-12 ans ; 13-15 ans dans 07 épreuves, Malgré le handicap
que constituait la proximité des examens dM BEPC et du Probatoire, 21
nageurs scolaires sont montés sur les plots de départ avec joie pour

prendre part aux épreuves,

- 29 Septembre 1934 : (soit 16 mois d'interruption). la FE.TO.NAS.

organise sa premiére sortie & KPEME pour une rencontre sportive en

natation et tennis.

Cette manifestation sportiwa a &té entiérement financée par
e Plkab(' KONLA.MBIGUE, le Pl"ésldent de la FE.TO.NA.S. qul a T!'Iis A notre

disposition 02 véhicules, du carburant, 02 coupes et 30 tee-sghirts.
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L'encadrement de cette rencontre a &té assuré par 04 responsables
techniques (entrafneurs et directeur technique) de la FE,TO.NA.S. et

par 02 respnsables du club de KPEME, MM. CAPDEVILLE et GAFA. Les épreuves
ont été disputées par groupe d'3ge : 0507 ans ; 10-12 ans ; 13-14 ans i
et 18-20 ans. La rencontre a réuni 10 nageurg venus des 04 clubs de Lomé
et 14 nageurs du club de KPEME dont 08 filles, Treize (13) &preuves

de natation étaient retenues.

La coupe du vaingqueur aux points a été remportée par l'équipe
de Lomé et celle de la participation a été remise & 1l'équipe de Kpémé

avec 16 tee~ghirts,

- 03 Octobre 1984 : Reprise des géances pratiques de natation mais

uniquement A la piscine de 1'HB8tel LE BENIN ; les deux autres piscines
ne veulent plus signer de contrat de location avec la FE.TO.NA.S. ou
plutdt avec le Ministére de tutelle qui a trop de difficultés pour payer
ses factures d'abonnement, liéanmoins, aprés beaucoup de négociations
avec le Directeur de 1'H3tel SARAKAWA, celui=-ci a accepté de laisser

la FE.TO.NA.S. organiser chaque dernier Samedi du mois, des compétitions
de natation gratuitement dans sa piscine de 08h A 10h avec un effectif
qui ne dépassera pas 20 nageurs, Quant A 1'H8tel LE BENIN, il a revisé
les tarifs d'abornnement qui sont passés de 410,000 Frcs A 336,000 Fres
en passant par 300,000 Frcs l'an,

La FE.TO.NAS. a organisé sa derniére compétition de natation
au SARAKAWA entre les 04 clubs de Lomé le 22 Février 1986. C'est une
compétition de groupes d'8ge qui a réuni en tout 17 nageurs de : 07-09 ans ;
10=11 ans ; 12-13 ans ; 14-16 ans ; 17 ans et plug, o0l neuf épreuves

&talent retenues au programne,

Il faut souligner également que le Directeur de 1'H8tel SARAKAWA
a mis sa piscine & la disposition de la FE.TO.NA.S. deux fois par semaine,
A raison de 02h par séance, pour préparer ses 10 nageurs aux 4& champion=-
nats d'Afrique de natation A& YAMOUSSOUKRO (Cﬁte d'Ivoire) at aux 4¢ Jeux
Africains de NATROBI (XENYA) en aolit 1987.
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Soulignons enfin que la FE.TO.NA.S. n'a pas fait qu'organiser
des compétitionsg entre leg clubg de Lomé, Elle a en effet :

- encadré techniquement les 04 championnats militaires de Juillet
1880, de septembre—octobre 1981, d'octobre 1982, et de novembre 1983
A Lomé, & la piscine de 1'Hdtel SARAKAVA ;

- organisé et encadré 04 stages régionaux de formation et de recycla-
ge d'encadreurs de natation et de surveillants de piscine en aoflt 1982
(16 stagiaires) ; en mal 1983 (0s stagiaires), en juillet 1984 (05 sta-
giaires) et en juillet 1985 (13 stagiaires) ;

- mené des actions de sauvetage et de prévention des accidents de
noyades sur les c8tes et dans la lagune de Lomé en recengant les plages
et endroitsdangereux sur lesquels elle a implanté wne dizaine de panneaux
de signalisation ;

- effectuéd une tourndée de sensibilisation de masse sur les problémes
de sécurité et les méthodes de sauvetage avec les Responsablea et clien-~
téle des plages de RAMATOU et de ROBINSON-PLAGE dans la zone industrielle,
puis avec leg chefg traditiomnels de Togoville et d'Agbodrafo dont les
moyens de communication sont esgentiellement leg pirogues et les barques ;

- effectué en avril 1983 une tournée de travail technique avec les
responsables et athlétes des ligues et districts de natation A travers
tous le pays ;

- organisé des vigsites techniques et d'inspection dans leg piscineg
de Lomé chaque trimestre et dont le but est de contr3ier la qualité du
travall effectué par les surveillants de bassins et recenger les
problémeg et difficultés que ces derniers rencontrent danc 1l'exercice
de leur fonction ;

- apporté son soutien matériel au club de natation ASKO de KARA,

A la ligue et au district de natation A'AWEHO et de TOGOVILLE sans

oublier les clubs de Lomé ;
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~ organisé enfin avec la collaboration de la Solidarité Olympique,

son premier stage national de formation dfInitiateurs et d!Entralneurs
fédéreaux de natation Premier Degré en avril 1937 & Lomé, Ce stage-a
regroupé 28 stagiaires responsables techniques de natation issusg de
1'ensemble du territoire national. Il a £{té encadré par M. Pierre
MONTARON, Expert frangais délégué de la F.I.NH.A. Les résultats A
1'igsue des examens de fin de stage sont les suivants @

« Pré-Initiateurs : 05 (ils n'ont pas obtenu la moyenne exigée),

o Initiateurs Fédéraux : 19

11 t déclaré .
. Entrafneurs fédéraux : 04 { LLa 900 QERLETeR TR

A ces résultats; noug pouvons ajouter ceux des gquatre stages

que la FE,TO.NA,S., a organisés et encadrés par ses cadres techniques
Il stagit de :

¢« 16 surveillants de piscine et de 11 encadreurs de natation,
Actuellement la PE.TO.NA.8. dispose de 34 Initiateurs et Entralneurs
tous confondusg (23 + 11) de natation, Sur les 16 surveillants de piscine
formés, 10 étaient employés par les piscines j la FE.TO.NA.S. a réussi
A faire recruter 02 autres par des piscines de Lomé& et 071 sur un bateau
marchand, Les 03 derniers sont des enseignants d'éducation physique et
gportive qui encadrent des clubs de natationko®s de TLomé, Sur les 34
Initiations et Entralneurs de natation, 33 résident dansg la région

maritime (sOit 97,06 %).

Ces résultats porteat A croire que la natation dans la région
maritime au Togo est en bonne santé, Mais c'est formuler trop h3tivement
un jugement optimiste sur la situation en faisant fi des nombreux
problémes de tous ordres qui empéchent cette discipline sportive de

stimplanter et de se développer sur l'ensemble du territoire national.

C/~ LES PROBLEMES BROLANTS :

Y a=-t-il dans ce monde ure fédération sportive quelle que

soit sa taille, qui ne connaisgse pas de problémes d'ordre matériels,
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techniques ou financiers ? La FE.TO,NA.S. n'échappe pas A cette rigle,
§'ils se posent avec moins d'activité ailleurs, ils gsont plus aigus

au niveau de la FE.TO.NA.S., et peuvent 8tre regroupés en trois rubriques :
Socio-~culturels, administratifs et financiers, puis infrastructurelc et

techniques,

1)— Problémes socio-culturels :

Il y a w1 mythe qui se développe depuis toujouts autour de
l'eau, Certains peuples font de l'eau une force divine qu'ils adorent,
D'autres en font un monde dangereux qu'il ne faut pas approcher ; c'est
la raison pour laquelle beaucoup d*enfants sont punis sévérement par
leurs parents lorsque ceg premiers rentrent d'une baignade en mer ou
en riviére, Or qu'y-a-t-il de plus naturel lorsque nous savons tous
que les enfants par naisgsance aiment l'eau et qu'ilg n'en ont pas peur ?
C'est 1l'adulte qui a peur de l'eau, C’est lui qui comnalt les dangers
de l'eau, Et si un enfant aujourd'hui a peur de l'eauw, nous devons

rendre les parents regponsablesg de la situation.

Est-ce la raison pour laquelle les autorités publiques dans
notre pays font f£fi des activités nautiques ? La réponse est ailleurs,
C'est une question de mentalité et de choix ou d'option politique de

développement,

Nous gsawons bien que l'activité physique et sportive est loin
d'dtre une priorité dans les programmes de développement des pays, quand
bien mBme les gouvernants reconnaissent que le développement social et
économique du pays repose sur des hommes solides respirant une santé
de fer, Il suffit de regarder la place qui est réservée aux activités
sportives dans les informations radiodiffusées et télévisées ou dans

les journaux pour s'en convaincre,
La natation dans la région maritime au Togo souffre du fait

que la population 1l'ignore, Elle n'a pas encore totalement franchi les

barriéres d'une pratique traditionnelle basée sur la simple satisfaction
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des besocinsg socio-économiques et utilitaireg, La population n'est pas
encore assez conscientisée des multiples awantages - amélioration des
condui tes psycheo-motrices et deg conditions sanitaires entre autres -

gque peut lui procurer la pratique de la natation,

4 cOté dec problémes humaing liés A la mentalité eculturelle
de la population, se dégagent les problémes administratifs et financiers,

2)- Problimes administratifs et finaneierss

Avant 1'indépendance du Togo, l'éducation physique et sportive
était une discipline obligatoire dans les é&coles, Aprés l'indépendance,
les textes y afférents sont abolig, L'éducation physique et aportive
devient, & partir de ce moment et jusqu'd nos jours, un parent pauvre
de 1'BEducation Nationale., Bien que la natation figure dans leg instruc-
tiong officielles togolaises;elle n'a jamals été enseignées dans les
écoles. La charte du gport, les prescriptions du Livre Vert ainsi que
les recommandations issues des différents Congréds du Parti du R.P.T.
(Rassemblement du Peuple Togolaisg) n’ont jamais cessé de souligner
la néceggité dlengeigner l'éducation physique et gportive dans les

institutions scolaires et universitaires togolaises.

Nous l'avons déjA dit précédemment que la (Ste d'Ivoire a une
avance sérieuse sur ses voisins de la sous-région en matiére de pratique
de la natation dans les écoles primaires {cf., " La pratique réguliére de
la natation d&s le jeune Hge " ; Revue " Jeunesse et Sport n® 02, mars

1981 - (Bte d'Ivoire),

La FE.TO.NA5. n'a pas suffisamment de cadres spéciallsés pour
administrer, gérer et développer ses activités, Elle ne dispose pas non
plus de moyens financiers pour résoudre des problémes ponctuels ou
permanents, Elle vit des subventions que lui accorde le Ministére de la
Jeunesge, des Sports et de la Culture, Elle ne dispose d'aucune autre
source de revenu en déhors des maigres cotisations des membres dv

Bureau Exécutif et des recettes provenant des ventes de Brevets,
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Voici la situation financiére de la FE.T0.NA.S, depuls sa
création en 1976 jusqu'au dernier Qongrés de Mai 1986 :

a)- 1976-80 :
Subventions regues en 1978 sayssssavssvssnsy 400,000 Fres
. Subventions regues en 1979 essessesesssesss __300.000 Fres
TOTAL sseavsvesvrsnse 900,000 Frcs
« Dépenses : 414.522 Fres
Total en compte le 11 Avril 1980 @ 486,881 Frcs.

b)- 1981-1986 :

o Subventions ! seessses néant

« Recetrtes totales (cotisations et ventes de Brevets) 537.024 Frese

« Dépenges totales ! sesesavssecssssesssnrecsseseves 444,468 Frese

Total en compte depuls 1976 jusqutau
31 Mali 1986 1 92,556 Frcse

Certes, le compte de la FE.TO.NA.S. est créditeur, Cependant, cela ne
résout pas les problémes réels de la pratique de la natation dans la
région maritime,

12 FE.TO.HNA.S¢ e dispose pas de moyens financiers lui permettent
de souscrire 3 des abormements auprés des piscines privées de la région,
Ltarme secréte dont elle dispose pour régler ponctuellement des situations
désobligeantes (lorsqu'elle est renvoyée des piscines pour non payement
de ses factures d'abonnement) est la négociation directe avec les
Directeurs des piscines, Mals A force de l'utiliser souvent, cette arme
a fini par perdre son efficacité. Nous dirons donc que leg problémes sont
plus que financiers ; ils ont pour nom : absence totale d'infragtructures

sportives et insuffisance de personnel technique 4'encadrement,

3)= Problimes infrastructurels et technigques :

La natation est une activité physique trés particuliére qui
ne ge pratique pas comme les autres activités terrestres, Elle a son
milieu naturel qui est 1'élément liquide {1'eau) et sa pratique nécessite
beaucoup de précautions, en l'occurence la formation 4‘'un personnel

d'encadrement spécialisé,
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La région maritime ne dispose d'aucwne pisgcine publique. Toutes
les piscines que nous y rencontrons sont privées. Leur accés est difficile
pour les jeunes qui désirent nager. Le tarif deg entrées quotidiennes
varie de 500 F, 4 1.200 Fs suivant les piscines. Ces prix he sont évidem-~
ment pas A la portée de chaque jeune enfant, En signant une licence dang
un club de natation, le jeune enfant est certain de pratiquer l'activité

gans plus payer l'entrée,

I1 Paut un personnel qualifié pour assurer ltencadrement efficace
des jeunes nageurs, Noug pensons au prime abord aux enseiguants &'é&duca-
tion physique et gportive en poste dans la région | puis nous ajouteronsg
les Maftres Nageurs Sauveteurs et les surveillants de bassins. Malheureuge-
ment tous ces regponsables ne peuvent pas enseigner la natation pour
plusieurs raisong : incapacité, mauvaise volonté, absence de moyens
matériels (éloignement de la piscine du lieu de résidence), préférence

d'une autre activité, négligeance, déception, santé,etc.ss

En effet gur leg 33 " Spécialistes " de natation qui résident
dans la région maritime (sans tenir compte des encadreurs étrangers qui
entralnent des cluba de natation des écoles frangaise, anglaise et
américaine implantéeg dans la région), 05 seulement travaillent effective~
ment soit 15,15 % de 1'ef£ecﬁFota1.

guant aux nageurs eux-mémes, les problémes qu'ils rencontrent
gont 3 1l*éloignement des piscines de leur domicile et les horaires des
géances pratiques (04 séances par semaine A raison de D2 heures par
séance : les lundis et jeudis de 15h 4 17h § le mercredi de 14h A 16h et
le samedi de 08h A 10h (ceci n'est valable que lorsque la FE.TO.NA.S. est
en régle avec les Directeurs des piscines), Cette situation explique
leur irrégularité aux séancesg pratiques, leur inconstance et la difficulté
pour nous de mettre sur pied une &quipe nationale performante de natation,
Héanmoing la FE.TOWNA.S. dispose depuis mars 1986, d'une équipe nationale

de natation,
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Elle egt compogée de 06 nageurs, tous jeunes gens, dont les
performances sont voigines de celles de leurs ainés champions africains.
Par exemple sur 25 et 700 m nage libre, le Togolais Ayayi MENSAH en France
depuiz 1984, a réalisé en 1985 dans son club de Nancy, respectivement
27470 et 1'04"80 pendant que le meilleur nageur africain aux derniers
Jeux Africains de NATROBI coMvrait ces distance en 24"53 et 53"83 : il
s'agit des Egyptiens MOHAMED et YOUSSEF,

La pratique de la natation n'a pas encore touchée toutes les
couches de la population de la région maritime au Togo, En 1984, 80 jeunes
&léves des deux gexes poss@daient une licence en natation, En 1984, nous
en comptions 170 & Lomé&, 22 A Kpémé et 12 A Agbodrafo et Togoville réunis,

Les autres activités nautiques [pirogues A Lomé, planche &
voile, canoé-Kayak et pirogues & Agbodrafo et Togoville) échappent au
contrdle de la FE.TO.NALS. Faute de moyens matériels et surtout humains.,

Devant tous ces problémesg épineux, gquelles solutions envisa-
geons~-nous pour promouvoir, vulgariger et dyunamiser la pratique de la
natation dang la région maritime au Togo ? La seconde partie du mémoire

essayera d'en gpporter des élémentg de réponse,
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Les solutions que nous proposons icil sont tirées de l'analyse que
nous avons faite des problémes qui entravent le développement de la natation
dans la région maritime au Togo. Elles ne sont sans doute pas les meilleures.
Elles n'ont pas la prétention d'étre universelles et elles ne sont pas exhaus-

tives.

Nous les regroupons en trois catégories pour plus de simplicité :
changer les mentalités, promouvoir et vulgariser la pratique de la natation,
et enfin l'exposé des expériences personnelles de promotion de la natation dans

et hors de la région.

A/~ LA NECESSITE DE CHANGER LES MENTALITES :

Il s'agit dans un premier temps d'amener les pouvoirs publics a com-
prendre les valeurs et les avantages que la pratique de la natation apporte a
la population sur les plans meral, éducatif, sportif etc...
Dans un second temps, il s'agira de sensibiliscr cette méme population (y com-
pris les pouvoirs publics) sur les dangers et les accidents gque la non maftrise
du milieu aquatique peut entrainer. I1 faut enfin amener cette population a se

débarrasser de l'esprit de mythe qu'elle cultive toujours autour de 1'eau.

1)« L'éducation physique et sportive dans les institutions scolaires

L'enseignement de 1l'éducation physique et sportive dans toutes les
institutions scolaires doit &tre rendu obligatoire par les pouvoirs publics,
en particulier l'enseignement de la natation depuis le bas Age (& partir déja
des jardines scolaires). Nous pensons que le développement de la pratique de la
natation dans la région maritime au Togo ne peut venir que de 1l'Ecole, considé-
rée¢ comme un groupe organisé de populations. En effet, dans cette région mari-
time, la population scolarisée dans le premier degré représente 43,6% contre
26,5% ; 2%,5% et 05,7% pour les régions. Dans le second degré, ellc est de
39,7% pour la région maritime contre 28,44 ; 27,9 ¥ et 04,6 % pour les autres
régions. Dans le troisiéme degré, elle est de 49,8 % pour la région maritime et
pour les nutres régions, elle est de 20,2 % ; 26,6 % et C3,4 %. (Les autres

régions sont respectivement : Plateaux, Centrale*.Kara’et Savanes).
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L'enseignement de la natation en particulier et de 1'E.P.S.
(Education Physique et Sportive) en général doit s'étendre également jusque dmos
les institutfons de formation préparent a la vie active tels que : ltenseigne-
ment rural, l'enseignement du quatriéme degré, et l'enseignement technique et

la formation professionnelle.

2)- La mise en oeuvre d'une politique de la natation dans la région

Cl'est une politique qui implique tous les responsables publics et
privés de la région. I1 s'agit d'accorder aux nécessiteux - les jeunes surtout_
des facilités d'accés aux piscines en réduisant le prix des entrées (200 fres
par jour et par enfant) ou en pratiquant un systéme d'abonnements mensuel, tri-
mestriel, semestriel et annuel soit par individu, soit par groupe d'individus.
A cet effet, nous proposons ci-aprés un tableau des tarifs d'abonnement a un

taux forfaitaire

Terifs d'‘abonnement & la piscine

* Tarlf journalier individuel : enfant : 200 frcs ; adulte : 500 fres.

i : 01 mois : 03 meis : 06 mois : 12 mois :
: Enfant de 06 & 16 ons ; 1,200 F.; 3,000 F.; 5,00C F. { 9.000 F.:
! i :
| Adulte boss00 . 7,000 FLY 12,000 F. Y 200000 Fu
! L ! t | i !
' couple ; 5,000 F.; 10.000 F.i 20,000 Fo | 33,000 F.'
; | : '
1
| Famille (06 perscnnes) ; 8.000 F.; 18,000 F,; 52,000 F. ; 58,000 F.;
H !
‘ L
; Clubs privés (30 nageurs)i 30,000 F.i 85.00C F.'180.000 F. | 300.000 F.'
| I

> —

i——. Ja———

Cette proposition de nouveaux tarifs d'abonnement aux piscines a
toux forfaitaire s'appliquerait a toutes les piscines de 1z place ¢n attendant
que 1l'Etat togolais construise des piscines publiques dans la régicn. Ces nou-
veoux tarifs permettront & coup sir & toutes les couches sociales (ou presque)
de bénéficier des nombreux avantages qu'cffre 1o pratique de 1o natotion. Ici,
les enfants de meins de six (06) ans seront exonéris des taxes d'entrée & la

plscine.
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S'agissant des clubs, cette proposition des prix se justifie par un

calendrier de quatre séonces hebdomadaires, & reoison de deux heures par séance.

Veici deux exemples de tarifs d'abonnement pratiqués jusqu'en 1987
par les piscines de la ploce

-~Piscine la moins chére : Caisse Nationnle de Sécurité Sociale

(complexe sportif du Plateau) Lomé.

Tarif journelicr individuel : 500 F. ; unique ; Octobre 1567.

: ! 01 mois : 03 mois ! 06 mois ! 12 mois I
! —_ L ! J 1 !
!
| Enfant do O & 16 ans | 2,000 F. | 4500 F. | 8,000 F. | 15.000 F.,
! - !
| Adulte b 3.000 F. | 8.000 F. | 15.000 F. | 29.000 F.)
| r
| Couple ! 5.000 F. [14.000 F. | 27.000 F. | 52.000 F.,
| | ! |
! — !
- Piscine 1la plus chére : Hétel SARAKAWA. LOUVE.
Tarif journalier individuel : enfant : 600 F.
adulte : 1.200 F. Octobre 1987.
I ] ! I R ! .
( ; 01 meis y 03 mois : 06 mois y 09 mois )
- - 1
! Enfont de 018 15 ans | 3.800 F. ,  9.000 F.; 16,000 F. | 20.000 F.
| Adulte | 7.600 F. | 18.000 F.| 32.000 F. | 40.000 F.,
1 1

! Couple ! 12.500 F. | 28.000 F., 50.00C F. | 63.000 F.,
| Famille } 18,000 F. | 41.500 F.| 74.000 F. ! $3.000 F.|

Le paycment régulier des abonnements aux piscines et des cotisations
continentales et internationales s'inscrit bien dans la ligne droite de cette
politique de la natation dans la région. Ces cotisations snnuelles sont de 200
livres sterling pcur la CANA et de 600 francs suisscs pour la F.l.N.A., deux
organismes auxquels la FE.TO.NA.S. est affiliée. Depuis 1986, la F.I.M.A. étudie
la possibilité de ramener cette cotisation annuelle a4 200 francs suisses pour

permettre aux fédérations sportives de devenir ou de redevenir membres affiliés.

Enfin pour &tre compléte, cctte politique de la natation deit s'crien-
ter vers les sccteurs de 1l'éducation permanente, de 1'éducetion des sdultes sous

forme de sport de masse et vers les secteurs informels et vors les handicapés.
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3)- L'organisation de conférences ct d'émissicns télévisées

sur la natation.

Le développement des meyens d'information et de communication notam-
ment 1l'audic-visuel, & l'heure actuelle, doit fevoriscr une meilleure cconnais-
sonce des activités nautiques dans 12 régicen. Afin de sensibiliser la popula-
tion, il est impertant d'organiser fréquemment des conférences et des meetings
populaires sur la natation & travers les écoles, les établissements industriels,
les communes et les préfecturcs. Les émissione télévisées portant sur la nata=i .
tion sportive, le plongeon, le¢ water-polc, la natation synchronisée, le canol-
koyok etc... ninsi que des émissions télévisées portant sur les techniques de
sauvetage des noyés auront certainement un impesct positif sur la population

dens sos maniéres de penser et d'ngir.

Mais il foudra que la changement des mentalités soit suivi par des
actions concrétes : la construction d'installations pautigques, 1la formation de
cadres et l'organisation de stages et de comp’titions. C'est ce que nous abor-

derons dans la partie Y B " du chapitre premier.

B/~ LA NECESSITE D& PROMOUVOIR I'T DE VULGARISER LA PRATIQUE DE LA NATATION.

La théorie n'a de sens gue lorsqu'elle trouve sen application dans
la pratique. Les gronds discours ne peuvent ni assouplir les articulations, ni
développer les pectoraux de 1thomme. I1 faut nécessairement l'existence d'un
support matériel. Dans le cas de la natoation, il faut un bassin amenagé et de

1'eau.

1)- La construction de piécinos publioues @

Notre " Réve des 10 piscines publiques en 1l'an 2000 " dons la région
maritime au Togo sera-t-elle une rémlité, alors gu'oucun indice si frible soit-

il, ne laissc présnger la réalisation de ce projet ?

La FE.TC.NA.S. 2 douze ans d'Age. Elle a l¢ dreit de disposer de sa
propre piscine a 1'instar des fédirations ainées chargées du football, du basket-
ball et du judo. En construisant dés sujourd'hui méme trois (3) bassins de 25m
x 12450m et un (01) bassin de compétitions de 50m x 21m, tous bicn équipés a
Lomé, 1l'Etat togoleis gagﬁgrait sur deux plans.
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* ses dépenses annuelles d'abonnement aux piscines n'existeraient plus. En effgt
1'Etat a dépensé pour la seule année 1982, la somme de un million deux cent
cinquante sept mille cing cents francs (1.257.500 Fres) pour frais d'abonnement

aux piscines suivantes

- SARAKAWA : 550,000 F,
- LE BENIN : 410.000 F.
- 02 FTEVRIER : 212.00Q F.
- HOTLL KARA 85.500 F.

* ¢n pratiquant un tarif journalier de 100 F. por enfont de 06 3 18 ans et de
4QC F. par adulte ainsi qu'un tarif d'abennement ferfeitaire qui concurrence-
rait les tarifs des piscines privées, 1'Etat attirersit toute la clientéle vers
ges propres piscines et amortirait en un temps record, ses dépenses compte tenu

du nombre élevé de poepulation que cette mesure touchersit.

Dens le wéme temps 1'Etat doit faire un effort pour construire une
piseinc ou aménager des plons d'eau dans chague ville importante de la région.
L'Etat pourra faire appel & des investissements privés ou étrangers pour réa-
liser c¢e projet. Le plus tét sera le micux. Nous savons que le cofit des meté-
riaux de construction ne cesse de s'élever chaque jour. Ainsi, le¢ colit de cons-
truction d'une piscine de 25m x 12,50m qui peut €tre évolud & douze millicns
(12.000.000 Fres) de frencs en 1979, est estimé cujourd’hui 3 quntre vingt dix

milliens de francs (90.000.00C Fres).

& Lomé et dans les villes cétiéres, il est possible d¢ construire
des piscines utilisant 1'enu de mer (comme c'est le cas a Kpémé ou a 1'Hétel
Tropicana), car elles cofitent moins chéres et leur cntretien est facile et ne
cofite rien. I1 est également pessible d'aménoger des zones de la lagune assai=-
nie de Lomé peur en faire des liewx de baipnades. I1 faudra enfin deter ces
piscines et lieux de baignade de matéricls de traveil adaptés pour sassurer la
steurité des nageurs. Déja certrmines plages scnt naturellement ou nccidentel-

lement délimitées le long du littoral pour la pratique de 1a natation éducati-
ve, utilitaire ct de loisir : ce sont les plages de RAMATOU et de ROBINSON

dens 1ln zone industrielle de Lomé.
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Mais nos objectifs ne seront ntteints que si les piscines construites
et les lieux de baignades aménngés sont encadrés par un perscennel technigue

spéeinlisé.

L'Institut National de la Jeunesse et des Sperts de Lomé (I.N.J.S.)
est la seule Ecole qui forme tous les cadres techniques du Ministére de 1la
Jeuncsse, des Sports et de la Culture, a savoir

- les ¢nseignants d'E.P.S.
- les Instructeurs de Jeunesse j

- les Agents de Promotion Culturellc.

Halheureusement, le recrutement pour la formation initizle a été
arrété de Septembre 1987 jusqu'ad ce jour. L'I.N.J.S. n'a forai en 09 ons que
243 cadres enseignants d'E.P.S. dont 03 ¥ options natation " (soit 1,24 % des
enseignants). I1 faut impérativement que 1'I.N.J.8. reprenne lo formation des
cndres en dennant aux ctudisnts la possibilité de choisir 1'cption natation. La
FE.TC.NL.S. de son c¢ité doit orgnniser des stages de formation d'initiateurs
de natation chaque snnée & l'intention de chaque préfecture dans un premier
temps, puls dans un second temps, former des I.N.8., des surveillrnts de bai-
gnades et en collaboration avee la sclidarité clympique, la TE.TC.NA.S. pourra
organiser des stages de formation d'entraincurs fédérrux de natation premier,
second et troisiéme degrés. La formation d'officiels de natetion (juges, star-
ters et arbitres) reléve également de 1l'initiative de 1z FE.TO.N4.S. de néme
que l'orgonisation semestrielle de stages de recyclage des encadrewrs et sur-

veillants de baignades.

3)- L'orgnnisaticn des compétiticns de natatien

Pour vulgariser et dynomiser ls pratique de 1la natation dons la
région maritime nu Togo, lo FE.TC.HA.S. deit pouvoir organiser réguliérement
des rencontres amicales entre les clubs de Lomé, entre ccux des autres dis-
tricts, des compétitions préfectorales, des meetings de natation, des coupes
etcear I1 faudrz cuvrir les compétiticns sur les pays voisins tels le Bénin, le
Ghana et le Burkinz Faso. Quant aux clubs des autres régions du Togo, leur

participrtion aux diverses épreuves qu'organise la FE.TO.N:&.8. ne fera que
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renforcer 1l'extension de l'aetivité & travers la région. Lo TE.TC.NA.S. pour-
ra organiser des tournées de démonstration technique des nages dans la région.
La prcmotion de la natation reste également une affsire de 1la Direction des
Sports scolaires et universitaires togcleis : les épreuves de nataoticn deivent
figurer au programme des champicnnats 0.5.8.U.T. gque ladite Direction organise.
Enfin la FE.TO.NA.S. ne doit pns laoisser échapper le contrdle des autres acti-

vités nautiques comme les courses de pirogues en mer ou sur les laocs.
Peur clore ce chapitre, nous vous livrons les résultats des expérien-
ces personnelles initiées dans le but de promouveir la natation dans la région

maritime an Togo. Ce sera l'objet du point " C " dudit chapitre.

C/~ LES EXPRRIENCES P RSCNNELLES POUR LA PROMCTION DE La NATATION

Nous avons commencé ces expériences depuls la France avant 2'essayer

de les étendre & Lomé, (TGGO) en 1984.

Pendant quatre années en Frence, nous avons mené des expériences en
natation au nivemu de toutes les couches sociamles @ populations s~ines, popu-
lations malades (handicapés physiques et cérébraux, cas sacisux), bébés,
enfants, adultes et personnes du troisiéme Age. Ces expériences ont &té réali-
sées dans le cadre non institutionnel {od nous avons travaillé en qualité de
Maitre-Nageur=Sauveteur durant des vacances d'été dans des piscines et sur des

pleges).

Dans le cadre institutionnel, ncus avons étc¢ encadry par John
YIVENS/NG, Professeur de natation au C.R.E.P.S. de TALENCE, BORDBAUX, auteur
d'un ouvrnge publié en trois volumes ¢t intitulé : " Pédagogie moderne de la
natation ", qui est le résultat des expériences de natation réalisées en eau
de mer et en eau douce (piscines) au niveau de foutes les couches sociales de

la population frangaise.

Nos propos ne porterent que sur les expériences réalisées dans le

cadre institutionnel avec les % bébés-nageurs ' et les populations molades en

France, puis avec les populations crines au Togo (03-07 ans et 38-45 ans) dans

un endre nen institutionnel.



1)= Les expériences en France :

Ces expériences portent sur les enfrnts de 03 & 2k mcis appelis
U bebés-nageurs "' et sur les handicapés physiques et les infirmes-woteurs

cérébraux {I.M.C.) de 13 & 23 zns.

a)~ Les bébés~npgeurs @ L'expérience n's durée qu'un trimestre. C'est une

opération trés délicate et nouvclle dans le temps (1977). L'objectif de eette
opiration n'est pas d'apprendre 2 nager aux bibés, mais de les familiariser avec
1l'enu, de leur donner le goiit et 1l'habitude de 1l'enu : il s'agit d'une accou-

tumance & 1'erm.

Les conditions pour participer & cette copération sont rigourecuses.

Elles sont fixées comme suit :

- Bénéficiaires : bébés de 03 & 24 mois (les deux sexes).

- Bquipe pédagogique d'encadrement :

* 8tre en bonne santé (un certificot médicsl récent attestant que vous n'avez
aucune affection tuberculcuse) ;

* cette équipe comprend le Professour titulaire, les étudiants ayant option
natation et M.M.S. ou en passe d'étre M.N.S., un médacin pédiatre et un m'decin
psycholegue des enfants. A cette {ouipe, s'ajoutent le ou les parents des

enfants. La prisence de ceux-ci est une ceondition nicessaire et obligatoire.

- Etre responsable d'une seule famille et prendre en charge un seul RN
- L~ piscine : 25m x 12,950m ou 10m : chauffée, couverte, trés propre avec
pédiluves, goulottes ; 1l'eau est trés claire reposant sur un~ fond bleu
profendeur : 0,60m & C2m ; possibilité d'y installer des joux : tobogan,
* température de l'enrn @ 30 & 32°C.
- Les séances @
* fréquence t C2 fois por sempine
* durce : 20 & 30 minutes BéM{duront toute l'expéricncé} Les porents sont des
volontaires et sont le plus souvent trés instruits.
- L'opération prend fin aprés 24 mois nécessaircment j; il faut recommencer

une putre avec des bébés de 03 & 24 mois.
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~ Déroulement de la séance ; La séance a lleu entre 11h et 12h. Le ocu les

parents sont en maillot de bain ; lcs bébés sont mis en tenue sur le bord de
la piscine ; lo températurc nmbiante doit &tre toujours supirieure & celle de
1'enu. hprés la douche (obligstoire pour tout le mcnde) lc bibé est Aescendu
dons 1'eav avec 1'étudiant et les parents (si ces derniers ~iment l'eau) ;
Aons le cns contrnire, le parent confie le bibd a 1'étudiant :lnps 1'enu et

stassied sur un banc & proximité pour intervenir em cas de besoin (pleurs etc..

La stance consiste & familiariser le blbé a l'eau par des jeux :
gicler 1'enu sur le visage, exercices d'immersion, de flottaison en positions
ventrale, dorsale et verticale, déplacement du bébo dens 1'encu en le tenant
sous les niselles pourqu'il découvre d'autres bébis, J'nutres personnes et
d'zutresenrroits de la piscine ; quelque fois, nous introduisons des ballons,
des planches, des oiseaux (canards, poules, oies...) en plastique gonflable et
des voiliers dans la piscine pour changer le déccw . Sculs les bébés de 18 4
24 meis descendent le tobogan installé dens la piscine. Nous faiscns sauter
les bébés qui marchent d:jd et qui sont habitués & l'eau depuis le bord de la
pPiscine § ils sont encore plus heureux leorsqu'il s'agit du jeu de la poussée

qui consiste a pousser le bébé immergé, de 1'éetudiant au parent et vice-versa.

Points importants :

- Sortir le bébé de l'eau lorsqu'il pleure fort ot longtemps :
signe de froid, de peur, de malaise quelcongue.

- Ne jamnis introduire dens 1l'eru d'objets (scaphandre...)
bizarres auxquels le ©ébl n'était pas habitué.

=~ Sourire toujours au bibé pendant la séance.

- Les parents doivent prévoir un repas pour le bébé 4 1la sortie
de 1'enu (biboron, tétée...) et l'habiller avec des vétemcnts chnuds. Certains
bébés commencent & dormir pendant le repas oprés une bonne séance de natation?
~ Essayer de parler au bébé durant la sdaonce.

- La qualité de 1l'enu doit &tre de rigucur.

Faire suivre le blbé por les médecins diésipgnés 4 cct effet.
- Le port de lunettes pnr les bébés n'est pas nécessaire, sauf

si cette utilisation est un jeu prur eux.
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b)~ Les handicapés : Ils sont de deux sortes ici :

~ leg handicopés physiques ou moteurs : ce sont ceux qui ont perdu une
ou plusieurs parties de leurs organes tel un amputé congénitel de bras ou de
jambes, un parapqggique ou tétraplégique ; ils possédent toute leur faculté
mentale

- les infirmes moteurs cérébraux (I.M.C.) : leur systéme nerveux est

affecté, provoqusnt une répercussion sur leurs cenduites motrices. (Un athé-

tosique par exemple).

La natation semble &tre le sport le mieux indiqué pour ces catégo-
ries de populaticn. Les séances ont lieu & la piscine universitaire de
TALENCE deux fois par semaine & raison d'une heure par séonce. Chague étudiont
est responsable d'un I.M.C. ou d'un groupe de deux ou de trois ¢léves lorsqu’
il s'agit des handicapés physiques. Ils sont tous internés dons un centre bien
amenagé a cet effet ¢t sont tous éléves ou étudiants a 1'université. L'objec~
tif visé ici est triple : &ducatif, sportif et utilitaire. La finalité de 1'opé
ration est de faciliter leur intépration dapns la vie scciale en leur permettant
de découvrir lecurs possibilités motrices personnelles par la prise de conscien-
ce des bienfalts physiologiques et psycho-moteurs qu'offre la pratique de 1a

natation.

I1 faut sculigner que quel que soit le type de handicapé, la tempé-
rature de l'ean de la piscine ne deit pas 8tre inférieurc & 27°C. La présence
sur le bord de la piscine d'un responsable des handicapés (leur &duceteur)
est nécessaire au dédbut ; c¢'est lui qui nous présentc le jeune handicapé avec
toutes ses coractéristiques. Notre professeur est également présent et suit
les séances dnns leurs moindres détails,

Fort de ces expériences étrongéres, nous avons initié au Togo en
1984, des opérntions similaires & Lomé nvec des enfants de 03 & 07 ans et des
adultes de 3B & 45 ans.



2)~- Les expériences au Togo @

Elles ont lieu & ls piscine du Complexe Sportif du Plateau de la
Caisse Nationale de Sécurité Scciale, Résidence du BENIN. C'est une piscine de
25m x 12,501 et de C1 &4 Clm de profondeur avec un petit bassin d’epprentissa-
ge circulaire de ¢,40m de profondeur. Elle n'est pas couverte et ne comporte
pas de goulottes. La température de 1l'eau est de 3C°C. Elle est surveillée par
03 surveillants de baignade dipldmés a la FE.TC.NA.S. Le systeme de filirage

est A sable.

Liopération a démerré en Janvier 1984 price aux relations personnel-
les qul existoient entrc le Directeur du Service Immobilier de la Caisse Natio-
nale de Sécurité Sociale et nous-méme, le Directeur voulant renforcer l'anima-
tion sportive de lao Résidence par la création d'un club de natation, de Velley=-

ball et de pétanque pour compléter le club de tennis qui marche & merveille.

a)- Les enfants de 03 a O7 ans ¢ Ils scnt issus de familles moyennement

riches ; la plupart habitent la Résidence. Ils sont au nombre de dix (10 :
Oh filles et C6 gargons).dbige soolhiwe. Les séances ont lieu deux fois par
semaine {mercredi aprés-midi ¢t samedi matin) & raison d'une heure par sérnce
en présence souvent de leurs parents qui ne sont qu'cbservateurs. L'abonnement
(taux forfzitaire) est & la charge des parents.

Les enfants sont tous débutants et volontaires.
Objectif : Cette expérience-pilote pecursuit les trois buts dducatif, sportif

et utilitoire. Elle doit &tre suivie pendant 10 ans.

Dérouwlement des séances : HNous travaillons sens apparelils : pas de

flotteurs ni de planches. Il s'mgit dns un premier temps de familiariser les
enfants & 1'ecau & travers des cxercices de promenndes grourées dens l'ean,
d*immersion, d'équilibre en positions verticale et dorsale ; des vrilles, des
pirouettes ¢t des ssputs. Dans un second temps, nous sommes passés a l'initia-
tion proprement dite, c'est-a-dire & l'apprentissage de la natation et non

d'une technigue de noge.

Ltinitiation consiste & créer des situations pédagogiques qui per-

mettent oux enfonts de maitriser le milieu sub et sous-aquatique

Fry -
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{respiration, flottaisons et prorulsions sous toutes leurs formes) ct de pren-
dre conscience de leur corps dans 1'eau, sans oublier les régles de sécurité et

d'hypiéne (douche obligatoire, pas de crachat dans l'eau etCrauls

C'est aprés ces stades impcrtants (qu'il ne faut jamais briler ou
gacrifier) que nous avons abordé les différents modes de propulsiecn de fagon
globale, car les enfants ont confiance en eux-wémes et en leurs possibilités

motrices.

C'est ainsi que nous avons orgonisé le 27 moi 1984 2 la méme piscine,
une grande féte dénommée '* Féte de la nntation de la Résidence du BENIN .
Cette f8tc & laquelle ont pris part le club de natation des 09-~11 ans de la
méme Résidence (encadré par un collégue ot nous-méme} et les parents des enfants
a &té dotée de cadeaux offerts par la Directicn de la Caisse Nationale de Sécu-

rité Socinle et par ces mémes parents.

L'objectif visé est de fBter lo naissance de ce club des C3-07 ens,
d'apporter une esnimation sportive plus accrue au Complexe Sportif du Ploteau

et surtout d'y attirer une plus grande clientéle. Les &preuves sont les suivante:

(1]

. 03-C4 nns
« U5-07 ans ¢ 25m (pos de techniques de noge exigéas)-

12,50m (pas de techniques de nage exigéng).

« 08-11 ans : Brasse et nage libre.

. 15 ans + parents :

- 50-1C0m Brasse et nage libre ;
- 50m Papillon et Dos (hommes et fermes).
« Relais N x 25m tous Ages confondus et dans tous les modes de
propulsions désirés par le nageur.

« 12,50m en apnée : tous Ages confondus.

Le 29 Septembre 1984, les 05-07 ans ont participé & le rencontre spor-
tive de natation de Kpémé organisée par la FE.TC.NA.S.

Le 16 Décembre 1584, nous avons organisé une compétition de mntation
& la piscine de la Résidence du BENIN & 1l'intention des 0%-11 ans ; 25 enfents
y ont pris part. Elle était dotée dc nombreux cndeasux (jouets, livres, bonbons,
sutocollants etc...).

.



Le programme des épreuves comportait :
« 03-C4 ans 12,50m Brasse et nage libre.
» 05-07 ans : 25m Brasse, nage libre et dos.
. 08-C9 ans : 25m Brasse, nage libre et dos

S0m Brasse et nage libre
5C et 100m Brasse et nage libre
5Cm dos

« 10=11 =mns

25m papillon.
. Relais 06 x 25m Brasse ¢t nage libre p-ur les 05-08 ons ;

. Relais 05 x 50m nage libre pour les 09-11 ons.

Le 25 Mai 1985, une rencontre sportive de natation a regroupé
les 06-12 ans de la FE.TC.NA.S. et leurs homologues de la Résidence du BENIN A
la piscine du Complexe Sportif du Plateau. La rencontre a été dotée de
-~ une coupe, des Jouets, des livres pour enfants cofferts par le
Président de la FE.TC.Na.8., M. Pikabé KNLAMBIGUE ;
- 40 médailles (or, argent et bronze) offertes par le Directeur de
1'¢.5.8.U0.T7., M. Kossivi REINHARDT ;
- nombreux jouets divers et raguettes de ping-pong,' tee shirts offerts
par le Directeur du Service Immobilier de 1a Caisse Nationale de Sécurité
Sociale, M. Djani AGATE.

Les épreuves sont les suivantes : 25m, 50m, 100n, et 20Cm
Brasse, nage libre, dos et papillon pour tous ;
. 100m % nages pour les 10-12 ans ;
. Relnis 4 x 50m nage libre pour les (6-09 ans ;
. Relais 4 x 1CCm nage libre et 4 x 100m:pages pour les 1C-12 ans.

En prélude & ces épreuves, les (3-04 ans (actuellement, C6-07 ans)
ont démontré brilimwment Jes CO4 techniques codifiées de nage sur 25m : il s'agit
de la brasse, de la nage libre, du dos et du papillon ainsl que des épreuves de

remontée d'un figuratif (assiette) immergé & 1,8Cm de profondeur.

5
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De Septembre 1985 & Septembre 1986, nous avons organisé, sous le
patronage de la FE.TC.NA.5., trois (C3) sessions de " Brevets de nageur Spor-

tif " et de " Tests de natation, dipldmes imprimés par la FE.TC.NAS."

Les " Brevets de Nageur Sportif " sont des imprimés durs (format
21 x 29) sous forme de dipldmes et sur lesquels sont inscrits individuellement

les épreuves de 20Cm 4 nages, 4CCm, 80Cm et 15CCm nage libre.

Quant aux ™ Tests de natation ", ils se présentent sous forme de
carnets dsns lesquels scnt décrites les différentes épreuves de natation et de
Sauvetage correspondant aux tests de
Tétard ;

1ére, 28, 3é ot 4& Nageoires ;

Deuphin de bronze ;

Dauphin d'argent ;

}

Douphin d'or.

La possession de ces " Brevets " et de ces " Carnets de Classement
(& ces derniers, sont joints des écussons correspondant aux tests) représente
pour les enfants et leurs parents, non seulement une source de Joie et d'affir-
mation de soi, mais égélement un puissant moyen de motivation et d'épancuisse~

ment pour l'enfant.

h)- Les adultes de 28 & 45 ans : Les sérnces ont lieu & la méme

piscine que pour les C3-(7 ans, une fois par semaine au début {samedi metin
aprés les enfonts) & roison d'une heure par séance. Elles ont commencé deux
mois aprés celles des enfants., A partir de Février 1985, la fréguence des
séances hebdomedoires cst passée 3 deux (le mardi scoir, aprés le Service et le
semedi matin). Le greoupe est composé de huit (08) personnes (C3 dames et €5
messieurs), tous fonctionnaires de 1~ catégorie " i ', et volontaires. Un ta-

rif d'abonnement & un taux forfeitaire leur a &té& accordé.

Déroulement des séances : Ils sont tous débutants, rifractaires a

1'eau. A la questicn " pourquel &tes-vous venus apprendre & nager a cet fge 73

les réponses sont diversifiées. Pour certains, " ¢'est le médecin qui nous 1l'a
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conseillé parce que nous ne dormons pas bien la nuit ". Pour les autres, ‘nous
avons appris que la natation est un sport complet " j;et pour d'autre enfin,'si
nous savons nager, nous pou¥rions aller a la plage, nous baigner en mer, car
1'eau de mer posséderait une vertu thérapeutique ; nous pourrions traverser
sans crainte le lac de Togoville en barque } nous pourrions enfin faire dimi-
nuer la rondeur de notre ventre (rempli de biére) et maintenir notre bonne

forme physique "...

3)~ Les résultats de toutes les expériences réalisées en

France et au Togo.

a)- En France @

* Au niveau des bébés-nageurs : Les résultats sont traduits sur une fiche

technique de suivi, tenue au jour le jour.

Exemple de fiche :

Nom et Prénom : DUPUY Charles ; 10 mois ; gargon ; pére : Médecin

généraliste ; mére : Pharmacienne.

1Réactions/eau et autres) Comportemcnts (affcctifs et moteurs) 1
tobjets dans 1'ecau. ;Affoctivi—! Sur !  sous ! hors de ! avec !
! té ! 1l'eau ! 1lteau 1 1'eau 11'entou-1!
! ! ! ! ! Irage. !
(e ; ] ! ! ] g !
- 8icle l'eau a deux - cherche - refuse - ouvre ~pleure ,—regarde!
mains en criant de joiejtoujours |la posi-  les yeux ; ,quand on  (les sm
: otz .52 mere ; .tion dor-, . ., on le ‘autre '
!- cripé ; !re S ! eale - produit 1__ . !Ezbg:s !
" se cramponne a notre !trgs cu : i tdpasmmpton 3 ) : uishée :
! P P I- prend !(incons- !- regard ¥ 24
,cou en voyant la plan-  le profes~ o : ! remet a
} T T Iplaisir !ciemment) Itourné ! !
,che ; préfere le ballon seur. battre
! ! Laux } vers ! !
. . ; ; : - tourne e 1'ean
!- agite on desordre 4~ boit lexercices! = 11'eau ! !
: e 1 >.la téte avee
lbras et jambes. il'eau !de poussed | S !
‘ : s 2 dans tous (Jolee
N plenve apres 150 Ivolontai- lou de coulles e ! ! !
[ EEHEEE 30 i Irement. 1lée ven- ! =" 3 ! !
! (dentition). ! 'trale de !- remonte ! ! !
. - ne veut 3 : "
} | 1 Inous vers!verticale- ! ! !
! 1 PHUS TESZ y ca mére. !ment ! ! !
" - . - - par * * -
i ter avec - p
. H 3 ! Ipoussee des! . !
) ,5a mere en - flotte .
! b L, Ipieds ! ! !
" (fin d'expé<bien sur y ; " 1
; ,rience (Le dos ,~ reste 03 | ! :
l (n'a ,(mais & Ok secon~-, y i
) ipas pris in‘aime Edes sous ; i ‘
I yconscien~ pas cette l'eau ‘ y :
: yce de la position)y- mouvements : .
' !douleur ) !de pédala- . : .
; de notre ] 18€- ! . ;
! ypeau). ! ! ! ] ]

]
T L L 1 L e b Al A Al AT e P . i M i B e . e Ao .. e st ki

¥ o



- 1 -

En conclusion, nous estimons que les résultats concernsnt cette expérience
d'accoutumence 4 1'eau sont positifs ; nous aurions souhaité suivre Charles

DUPUY au moine pendant trois & cing ans encore.

Selon le rapport de ses parents '' Charles dort bien, mange bien et ne
présente aucun signe de malaise (du moins jusqu'a présent) ; seulement il a
besoin d'étre constamment surveillé chague fois qu'il va & la piscine avec nous,
car il se¢ dirige scul vers l'eau en rampant & quatre pattes '". Dans 1'enu

Charles joue plus longtemps cen présence de son pérc quten présence de sa mére.

* Au niveau des handicapés : Les résultats sont spectaculeoires dnns la mesure

oit Jean-Paul et Didicr sont pervenus tous & bicn nager surtout en position dor-
sale. Ils ont acquis unc autonomic motrice dans 1'e~u (snautent sculs

remontent en surface et parcourent facilement 25m en position dorsale ot une
dizaine de métres en position ventrale)peas apedpeisin®d. 1'un des meilleurs na-
geurs nommé BERRY, est triple médnillé olympique des joux des hondicapés moteurs

de Toronto bien qu'il soit amputé congénital des deux bras.

Sur le plon des relations humaines, nous avons été invité a trois
reprises dons leur centre par le Directeur et le groupe des handicapés & des
soirées de sketches et de diner qu'ils ont orgonisé@s.L'expérience a duré deux

onnées avee ces handicapés.

b}= Au Togo : A la gifférence des adultesy; 1'émotion, la pour-.. se sont
vite dissipées chez les tous-petiis. La conjugaison de cette situation avec la
dynamique cu sein du groupe s'est roévélée comme un puissant facteur positif
pour un apprentissage moteur rapide. Ainsi, nous avonsg onregistré les progreés
suivants au niveau des enfants :

~ 06 sur 10 ont parcouru la largeur de la piscine (12,50m) aprés 10 séances
d'une heure (ce qui représentc 60 % de 1'effetﬁfotal) dns trois modes de pro-
pulsion ;

- 03 des O4 restants cn sont parvenus aprés 15 sdéances, ot le dernier

aprés 18 séances.

Les gargons a cet fige, scmblent progresser plus vite gue les filles.
- De 1985 a 1986, 07 sur 10 ont réussi lcurs " tests de natation " de
T&tard et des O Nageoires (scit 70 % de Ll'effectif total) ; les 03 dernicrs

sont regus aux Tests des 03 Negeoires mois sont trop petits pour réussir

. 00/92‘



les Ob lageoires, ol 1'épreuve de sauvetnge est plus difficile pour eux.

Nous sommes en droit d'affirmer que les résultats sont plus que
positifs dans la mesure ol tous les cenfants ont commencé pnr faire des compé-
titions gquatre mois seulement aprés le début do 1l'expéricnce. De méme, le
besoin d'uriner est passée de guatre fois pendmnt la séance d'une heure a

2éro ou & une.

Les adultes quant a eux, ont mis berucoup de temps pour acguerir leur
autonomie psycho-motrice & csusc de la peur qu'ils ont d¢ l'eau. Ainsi, aprés
19 mois {dix-neuf)} de travnil soutenu, nous pouvons &tre fier de les voir plon-
ger ou sauter dans 1'e2u seuls, scit pour parcourir 50m en brasse, en crawl
{(nzge libre) ou en dos-brassé, soit pour nller remonter un objet immergé par
2,50m de profondeur. En feait, quoi de plus heureux pour un enscignant si ce
n'est de voir un jour son éléve prendre so place pour dispenser des cours a

d'autre Sléves |}

I1 n'est pas certes facile de convaincre les adultes et de les inviter
a4 apprendre a nager. Wotre action cependnnt doit s'orienter plus vers les
enfents dés 1'Age lo plus tendre comme cela se fait dans lcs poys hautement
développés et méme en Céte d'lveire, (pour prendre un exemple ofricain plus

proche de nous).
Nous proposons ainsi des approches pédageginues -objet du chapitre

II -~ avec 1'espoir que lowr lecture suscitera auprés des adultes, le gofit et
la volenté de nager.

ves/93-
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L'snselgnemant de la natation diffare bien de l'en-
selgnsment des autres activitds physiquus terrestres, Cette
différence se situe au niveau de l'objet (enfant), du moyen
(milieu liquide c'est-B-dire l'seu) st de la méthodologis
{progression et réglements). Noua avons 1'habitude de saue
ter gt de courir sur terre ; mais nous n'avons pas l'habi-
tude de marcher ou de nous déplacer dans l'eau de riviére
par exemple, Il faut un nowuvel apprentissage de nos condui-
tes motriees, ce qui nécessite un elassgment des appraonants
gn groupus de nmiveau, une méthodologie de l'ensgignement de
lea natation au niveay de l'initiation et ltantrafnemsnt des

nageurs,

A} & LA _TAXINOMIE DES NAGEURS :

pour fasiliter la tAche & l'snseignant, la logigue
veut que les apprenants ou éléves solant répartis en groupés
des niveaux homoganes sulvant leur vécu pratiqus: C'est ain-
8i que nous pourrons classsr les spprentie-Wegsurs gn eing

{05) niveaux que voici

1 -~ Le mageur débutant

jes Caractéristiques : c'est la premiérs fois gu'il

@st mis au contact de l'esu pour apprendrs a nager. Il a psur;

il est crispd., J1 n'a plus les sensations terrestres habitusl-

les (il n'a plus d'équilibres physiques) ; sa respiration sst

hzlatants & l'approche de l'zau, Il doit passer de le position

debout verticale en position couchée et ellongée sur le ventrs

bu sur, le dos,
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L'apprentissage ¢ Il consiste em uns accoutumance,

auv milieu agquatique par un travail global sous forme de Jeux

variés, Les étapes de la progression sont les suivantes :

~ immefsion volontaire dans le petlt bain ob op a
pled ;

- respiratioh {(souffler sur l'esau, da2ns l'eau pour
faire des bulles.,,); insister sur lg relfichement, la décon-
traction 3 )

- flottaisons ou #quilibrgs : &n positions ventra-
le, dorsale et verticale j insister sur l’guverture des ysux
sous l'sau ;

- coulées gt glissédes ventralss at dorsalss ;

-~ propulsions : sous toutes les formes (st dana tou-
tes les positions) avec les jambes, les braes ou avec la combi-

naison des deux (bras-jambes);

- gynchronisation des mouvemenf-respiration,
A la fin, l8 negsur de ce niveeu doit pouvoir nager une dis-

tance de 50 m dans deux modas de nages,

2 -~ Le nageur débrouillé

Leg Caractéristiquessgs t Il eat initié ici j il n'a
plue peur ; il est moins crigpd; il est habitud a l'eau ;

son autcnomie s'aeffirmse de mieux en misux,

L 'epprentissage : Il consiste en une amélioretion
des acquis sntérieurs : flottaisons, respiration, propulsions,
On perfecticonne ici les sauts, les vrillesg, les pircuettes ou
cabrioles ; lss plongsons d'un métre et cwux en canard,
les ramassseges de plusieurs objets immergés par 02 m de fond,

les apnées, etc...

A la fin, le nageur dolt pouveir nager pendant 15
minutes sans s'arrfter. Il doit &tre capable de passsr les

testgs des "04 Nageoires",
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3 - & nageur Cco me ='ComTe tek, il maftrise
le miliew agquatique, Il posséde was aytoagmie mptrice et
peut aborder les 04 techniques de nags {Brasse, nage libre,
papillon et dos), Il peut choimir sa nage préférantiglle,
1l étudie es plongeons de départ, un & deux virages et les
réglements gui régiésent la natation Sportive, Il est initisé
a2y sauwvetage, A la fin, il doit nager la distance de 100 m
nagg libre en moins de deux minutes si c'est un gargon, et en
2,20" s'il s'agit d'une fille, Il peut donc passer brillamment
les Testses ds ﬁDauphin de 8ronde et d'Argent" ainsi que les
Brevets de Nagaur Sportif" des 200 m 4 nagss et des 400m nage
libra,

4 - Lo nageur Spertif t Il peut participer aux com-

pédtitions de natation, jouer ou weter-polo, faire du ballst nau-
tigue,.. Il peut suivre des sdances d'antralnemsnt 3 la natation
et passer son Brevet d'Etzt de Surveillant de baignade puisgu'il
est sypposé possédér les "Brovets de Nageur Sportif" das BG0 et
1500m a2insi qua le "Test du Pauphin d'or",

5 - L& pageyy ge compétition 3 1l participe aux

compdatitions de natation st suit régulisrement des séances
d'entrafnement dans les 04 nages et connaft parfaitement las
reglements en natation. 1l affine ses ssnsations au niyeau
des propulsiona, Il pratique de la musculation et 1l est scu-
mis au contrfle médical, Il doit pouvoir passer et obtenir ls

dipléme d!'ttat de Mzftre-Nazgsur-Sauveteur (M,N.S5,.,).

Dans les &tablissements scolaires des deuxiémg et
troisidme degrés, ces nivesux peuvent correspondre aux clasg-

sgs, suivant ls découpage ci-aprds :

- 68 + 58 : niveaux 1 et 2
- 48 + 38 1 niveaux 3 et 4 ;

-~ 28 4+ 1&re + Termlinale : niveau 5,
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Cette correspondance sntre legs niveaux et leg clas=-
ses n'est pas fixe § en effet nous pouvons retrouver le niveau

3 en 6% Bt S8, Bt le niveau 5 sn 4@ + 38 + 28,

L'Université et lea Ecoles de formaticn profession-
naelle seront rangdes dans le niveau 5 si nous raisonnons qu'sl=-

les ont franchi logiquement les niveaux précéddents,

B/ - MEIHODOLOGLE DE L'ENSEIGNEMENT DE 1A NATATION ¢

Aprés avolir défini les diffdrents niveaux dans la
' pratiqus de la natation, il nous faut dtudier ls maniere d's-
border l'enseignement de cette discipline sportive depuis le
familiarisation jusqu'au perfgctionnement en passant par
l'apprentisgags. Nous proposercons pour celae, une progression
daﬁs la disecipling, uns orgaenisation du veclumg horaire et uns

crganigation technique d'une séance de natation.

1 ~ La progression pédagoqique :

Elle ne se définit pas comms une suite de plusisurs
s¢ances, £lle sst au contraire constitude par plusisurs £is-
pss & franchir dans la discipline donnée, chague étape pouvant
contenir plusieurs séances, £t nous ne pouvons pas pagser &
une €tape supdérieure si l'étape inférisure ou précédente n'a
pas £té maftrisdée ou dpuisée, co gul signifie gue nous dsvons
aller du plus simple a2u plus complexs, ou du plus facile au

plus difficile,

Dans la progression, Dous ne devons jamais cubliesr
les objuectifs essentiels gue sunt les trals principss fonda-
mentaux de la natetion @ respirotion, flottaisson ou égquili-

bre st preopulsion,

Le progression pédagogique doit comportsr

* | 'analyss et l'explication dg l'eactivitd :
- définir le niveau pratigue st l'activité j
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-~ définir les materiels ! piscine, matériels
pédagugiques, orgenisation des groupes de travailj;
- définir le volume horaire annuel accordé a

l'activité et situer celle-ci dans le temps.

* | gs intentions éducatives et les obisctifs techni-
ques.,

* | a ddmarche ¢ les diffdrentss étapes de la pro-

gression (1, 2, 3...) Qui doivent 8tre franchead.

Nous proposons ici une progression pdédagogigque en
périoda d'initiation & la natation en 04 dtagss : la familiaa-
riscticn -. accoutumance & 1'sau ; la respiraticn § l'équili-
bre et la propuylsim, Notona que 1z pédagogie ds l'activitéd

navtique implique l'engagement personnel de l'enfant.

a) La familiarisation-accoutumance & l'sau t

-~ gntrés dans l'essu par différentes maniéres: sn map-
chant, par 1'échelle, par le bord, par glissade, an suspsnsion
4 un €lément fixe cu mobile, avec une perchs, avec une ligne

d'eav, stc.

- 8e prom.:ner en marchant seul ou en gQgroupe dans
1teau (dona le petit bain) avec ou sans aides ocu supports

matériels {guulottes,..) ou humains (camarades) ;

- immgrsions plus ou moins longues et exploration
du fond de l'eau sur place puls un déplacements marchés, en
ouurant et en farment les ysux, an soufflant sous li'sau per
la bouchse § snsemble ou individuellement ; en positions as-
sise, accroupie, allong€e sur le ventre et sur ls dos, ver-

ticale ; l'epnde est spontanée j stc.

b) La respiration : Souffler sur place sur 1l'eau,

pulis sous l'gaq gt Faire eortir des bulles par la bouchs et
un peu pat le nez 3 inspirer briévement par la bauche hars ds

1'enu et explirer dens l'eau plus longtemps par la bouche §
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~ faire des séries de 5, 10, 15 et plus ,,. respi=-
rations aquatiques suivantw'rythbme lsnt, moyen et rapide
sur place &n prenant un peu d'aitr dehors, puls en le rsje-
tant sous l'sau avee la bcuchse,,, L2 respiration est un élé-
mant qui sersa toujours ebordé dans toutes lss étapes de la
progression en particuliasr dans la propulsion pour la synchro=

nisation,

c) L'équilibre oy la flotteison

= abandonner les supports matériels et humains afin
de prendre consciegnca des problémes do densitd de son corps

dans l'sau et des diverses sensations motriceg ;

- marcher &t chuter sn avant, en arrisre, sur les
cOtés

~ glimmobiliser au fond de l'sau dans toutes lss
poeitions j puis remonter en surface solit par impulsions des

piads ou scit par actions motrices (eppui sur l'sau) des mains;

- effectuer des coulées et des glisséas an positiaon
allongée sur le ventre et sur le dos en prsnant appui au fond
de l'eau ou contre les parois du bassin ; pousser trés fort
contre le mur en recherchant la plus grande extsnsion complé-

te possible de tout le corps st surtout des membres inférieurs;

- s'immobilisar en planches (s'allonger sur la ven=-
tre et sur le dos}, la t&te dans l'eau, menton sur la poitrine,
bras le long ou dans le prolongement du corps, Jambes écartdes

st/ou réunies ;

- gs'immobilissr verticalement en évitent de possr

les piwds eu fond du bassin, etc,

d) La_propulsion

- @on pusitions vaentrals, dorsale, latérale avaencer
par pédalege, par tirage, par pouesdes simultanées cu alterna-

tives
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des bras st/ou des jembas, par battements simultands ou ale
ternatifs des jambgs, par seules zctions des bres, par ac-

ticna combindes des bras et des jambes

- se déplacsr d'un endroit 3 l'autre dans tous lss

modes de propulsion en surface st sous l'sau ;

- sauter depuis le bord de la piscine pieds joints,

puis regegner l'avtre bord en nageant etc...

Quelle pédegogis employer ? Nous proposons d'abor-
der laz natation chez lss débutants de fagon globale en enagil-
gnant le natation et non telle ou telle nege. La méthode ana-
lytique ou méceniciste n'a pas sa place icl; De méms, l'uti-
1isstion de matériels ou de supports pédagogigues {genres
boude, ceintures a pins, brassards, planches,., qui sécurisent
certes ls débutant) ne doit pas ftre la premigre préoccupa-

ticn de l'éducatsuri

2 « Le volume heraire scgleire sn natation ¢

n

Le calcul du volume Horaire en natetion esst 116 2
la connaissence du volume horaire annuel totoal qui «st accor-
dé & 1'£,pP,S, de la pe & lo terminele, Pour le calculer; nous

devons tenir compts des factsurs suivents

- joura férids
- gpécificité des classes : classe & examens (32,

jére, Terminale) et classes sons examens (65, 58, 48, 28) ;

- période des divers sxamens ;

- période de la semaina culturells j

- rencontres sportives ou cumpétiticns inter-cles-
ass

- horaire hebdomeire d'ERS par classs (2h/closgs);

- classification des @ctivités physiques st sporti=-
ves {APS) ;
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- pourcentaqges horaires accordds 2 chaque catégorie

d'APS,
Au Tougo, l'2nnée scoleire est répartie comme suit 3

- |98 classas aans _examans : (68, 58, 48, 28) 1@

1er Trimestre : 38 4 46 + 48 + 33 = 14 semaines et 2h/e soit
28h d'£,p,5.

3s + 48 + 38 10 semaines et 2h/s spit

28 Trimestre

20h d't,P.S.

3& Trimestre : 28 + 48 + 38 = 9 semaines st 2h/s soit

18h d'E,.P,S.

Lte volume horsire annuel total est de 66h pour 33

semaines,

- Les classes 8 examens (38, 1é&re, Jerminale) :
ter Trimestre : 3s + 48 + 48 + 38 = 14 semaines et 2h/s, soit
28h ©'E.P.S5,

28 Trimestre : 38 + 38 + 38 = 9 semaines et 2h/s, suit
¥8h d'E,P.S.

3% Trimestre t 28 + 48 + 1a = 7 semaines et 2h/a, soit
14h d'EL.P.S.

Le volume hordire annuel total est de 60bh pour 30 se-
maines, Considérons gue la natatiun peut &tre pratiqube pendant
toute l'année scolaire dans ls région maritine au Togo {et mBme
dans tout le pays). Dans cette situation, la natation pourra
mordre & concurrence de 25 pour 100 sur l'horaire des sutres

APS. En affet les APS sont réparties en trois (3) grands titres:

Litre I {Ty) : Athlétisme, natation, sports de plein
air, dducaticn physique utilitairs ou professfonnella,

. .Titre 'II (Ti1) s gymnastique sportive, gymnastigue

non sportive, danse, expression corporells,

« Tltre III (Ty;1): Jeux pré-sportifs, Sports collectifs,

L] l0/1°1"
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combets, haltérophilie, etc...

Considérons dgalemsgnt qu'il egst accordé successi-

» 30 pour 100, 35 pour 100, 35 pour 100 du volume

horaire aux Ty, Tyr, Tyyy en 68 et 52 ;

. 35 pour 100, 35 pour 100, 30 pour 100 du volums

horaire aux Ty, Trysy T11I  en 48, 33 st 2&

» 50 pour 100 du volume horaire sux Ty, Ty; 8t Ti1g

en tere et terminale (classes cd'options)

nous obtenons peour chague titre, les velumas horaires annuals

auivanta

les 68 st

les 48 st

les 38 ;

T

nalas,

nuels des

- Ty = 68 x 30 = 20h ;3 Tyy = 23h 3 ¥; II = 23b pour
100
58 ;
- Ty = £6.% 3§ = 23h 3 TII = 23h 3 TIIi s 201’1 pour
R 100
2e
- T; =60 x 35 = 210 3 TII = 2th 5 Tr1i1 = 1Bh pour

30h pouur les léres st termi-

t

Tri= Triv= 0. x 50
100

1)

En calculant lss 25 pour 100 sur les horaires an-

A.P.5., nous obtenons les volumas horairses annuals gp

natation de la fagon suilvante :

an tout 16h pour les 6& et 58

16h pour 4& et 28;

~ Tg = 20 x 25 =5h 3 Trr = 5h 30 3 Typ = Sh 30 soit
100 '

L 1]

-~ Ty = 23 X 25 = Sh 30 § TI1 = 5h 30 ; T11 = S5h,soit

Il
It

Sh 15 ; T11 Sh 1S ; Ti11= 4b 30,

- T1 =21 X 25

soit 15h pour les 52?

natation,

Ppour les classaes de 1ére st de terminal

L]
%o

option
3 la moitié

o+
i

le volume horaire annuel en natation ss «
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du volume horaire annuel total des A.P.S.; soit §0h x 58 =
100
30h 3 les autres APS complémentaires conssrvont llautre

moitié des l'homsreire restant, soit 30h,

En récapitulant, nous obtenons lss trois tabluaux

{suiuants :

. Jeblsau n® 1 : VYoplume horairs annue% des APS avec

natation

] 1
: Titres : 68 + 598 E 48 + 28 3 ; 18 + Terminale
! |
{ Tt ; 20h i 23h : 21h 1 30h
| ! ! ! I
| ! | | !
¢ TII \ 23h ) 23h 1 21h : -
{ o 1 I tJ zo%.
! L
E Tii1 E 23h { 20h : 18h 1 *
! ! ! ! !
1 ! ! ! !
! Total: | 66h [ 660 ! a0h ¢ 60h
I N ! ! 1
. Jableau no 2 : Volume horaire sn natation
uniquemsnt 3

! . . ! . . 1 . |
!Titres be + Se |, 4e + 28 | 3e ;
! t ! 1 !
1 TI ! sh | Sh3g ! sh 15 !
! H i } !
: ! l Sh3o ! 5h 15 !
[Ty1 } sh 30 | ! l
[ | ! ! ]
| h 30 ' ‘ b 30 !
!TIII | s ! SH ! 4
! ! H !
! 1 ! !
ITatal: y 1&6h ) 16h : 15h

! !

-—

LT

s fmm 4 Eem 4w 4mm Few bem S=m e e dem d wem
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. Tableau n® 3 : Vyplume haraire annusl des APS sans la

natationp @

! ! . ! . 1 \ !
!Titres i 689 4+ 58 : 48 + 28 . 3@ '

!
Ty ' 1sh D 17h 30 | 15h 45 :
! ! 1 1 - !
L P 17h 30 I 17h 30 ! 15h 4F !
3l ¥ ! ! ! 1
l ! | L H
'y f 17h 30 15h . 13h 30 :
17111 ! 1 !
! ! ! !
1 ) l ! 5 !
(Jotal : ' 1 4Bh B0 I

! | !

50h b 5on
!

Dans lss dtablisssments d'enseignenedt du premier
dsgré, sn accordant le volume horaire snnuel fotal de 55h aux
APS, la natation pourre2it mordre a concurrence de 25 pour 100
aur les 59h ; ce qui ruprésente pour 12 natetion, un volume
horaire annuel total de 14h 30, Evidemmant, ce volume horaire
n'a rien & envier & celul institué en COte-d'Ivoirse qui est de
62h 30 pour lea nateticn, 7Sh pour llathlétisme, 62h 30 pour 1la
gymnastigue, 75h pour les Sports collectifs, 50h pour les Sports
de combata et 37h 30 pour lss pratiquss optionnelles, le tout
pour un volume horaire total de 362h 30 d'apS. (cf, "Jasunssae
et Sports", Revue n¢ 02, mars 1981, article : YLe pratique ré=-

gulidre de la matatlon dés le jeuns fgs, expérience d'Abidjan".)

Apriés avuir défini le volume horsire en natation dans
les institutions scdleires ay Tugo, veoyons a préssnt comment
fious pouvons organissr une seance ds natation dans une piscine

fréquentée 2 la fois par le public et les scolsires,

3 - L'organisation d'une séance ds natation en

piscing

Il ne s'agit pas ici d'élaborer une séanca type
claseique de natation comportant ¢

- une prise en main et une mise ep train j

- uneg partis principale (corps de la séance) j

- un retour au coalms,

vae/104~
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Il stagit plutét de 1'ore-nie~tinr t:ichnique d'une
géance de natetion dans une piscing ol d'avires clients ou
m8ma #un sutre collégm professeur, se retrouvent tous au
méme moment avec notre groupe d'élives dana la piscine at ol
nous he pourrons pas dire & un groups de nagesurs d'attendrs
sur la plage, £nsuite, l'unseignsment de la natation obéit a

des raglementationgstrictes,

Par exemple

- l'egnseignent ne doit pas avoir & lui seul plus de

o1l

huit {8) & seize (16) nagsurs ddbutants ;

- l'enseignant pourra prendre 20 & 25 &ldves & con-

dition que 16 nagent correstemsnt 50m 4

= la surface du plan d'eau occupée par un nageur doit
8tre de SmZ2 ; olle ne doit jameis Btre inférisure 3 4m2 ; tout
cela pour répondre & un besoin de sécuritéd st de pédagegia

quiexige la pratique de ls natation,

- Ainsi, une sécnce pretique de natetion peut Btre

organisés de lez maniére suvivantes :

ea) Au niveau de l'encadremsnt : L'snseignant doit 1

- connaitrs l'oeffectif de 1l'équipe ou groupe d'élée-
ves {(contrBle de présence avant st aprds la sdéance);

-~ constituer des groupes de niveaux (2 ou 3 ot pas plus)i

* Groups A : nagsurs dépbutants ou falbles ;
* Groupe B @ nageurs débrouillés au moysns ;

¥ Groupe C : nagaurs confirmés cu furts,

- possédar ung fidche technique de sulvi ;
- obliger las éléves (tous) & passer sous la douchsg;
- 8tre lui-m8me en maillot de bain comme les ¢livas;

-~ responsabliliser des chefs de qgrcupas B st C. stc...

b) Technioue d'organisaticn L’Qﬂﬁ@i%“&ﬂt'dbtt pou-

] 0/105"
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voir organiser sa séance de fagon gque chagus client~nagaur

{le public et lss groupss d'éléves) y trouve son compte,

On psut admettre certes qu'un seul enseignant psut
prendre en main les trois groupes de nageurs pendant la mé-
mo sdance pratique de matstion 3 il lul suffira dés lars de
remaettre a chacun des responsables des groupes B 2t C, ls
programme du traveil & faire tout en les contrflant de temps

an temps, lui méme dtent plus responseble du groupe A,

Cependant, le rendsment serait plus aceru si deux A
trois enseignants se répartissaisnt la t&8che, chacun s'opccou-

pant dtun groupe separément, Fxsmple de technique d'orgsani-

satian d'un Bassin de 25m x 12m 3 Z/;E¢&eme.
350w Asdaar elaambg (Rublie) - : ? €t T
A y L~ S
- e . _* -f~"""'"'-.l
™ - u“—_-‘_-.? G,' Cl . é\-"’/ > {%o
S ﬂ{%ufe vy . : N
l’la TE 'F:Fm ?R.m\a(’.d:h A‘/L\'\-'\ .
e e ey |
3.:0«1 5 Grhowpe B w0 $1 Gsupe A =
el N e~ W —= Qéf}"‘lﬂ"—)\%m¢
&,so% Erot ‘ ,9\5 P
" - G, AS . > & @3‘4 o
) R B o >

On pourra agrandif”iés couloirs des 25m x 3,50m
aux dépen#s dbig 25m x 05m si les groupes A et B sont plus

importants que le groups C.

Lfégende 3
oo = Lignes dleau.
---------- = gens do dépla.emqﬁt desa nageurs .
€.B = Grand bain,
p.8. = Ppetit.Dain,

bn peut organisef de la m8me menidre un Bassin de
33m x 15m ou de S50m x 21m ; il suffira ds varier les di-

mensions des couloirs qui seromt plus agrendiss,

] 1/106’
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La falt de réssrver un couloir ds 25m x 3,50m aux
autres clisnts (su public) trouve sz justification dans 1ls
fait que la plscine est sccordés gendralsment aux groupes
scolaires au moment de la jourpnde ol elle sst moins fré-~

Qquentés par le public,

Lersque Oeux groupes scolairses se rstrouvent a la
méme heurs dzns la piscine, les deux enssignants doivent
fusionner lsurs groupes de niveaux gui deviennent ainsi aa,
8B, CC et conservsr le méme découpage du bassin en guatre
couloirs, puis sg répartir le trovall ; le premisr ensel-
grnant pourra s'occuper du groupe AA et le second, des grou-

pes BB st CC, -

i 'urt des buts principaux de la pratique des APS
gst de pouveir un jour, se mesurer physiquement & d'autres
psrsonnes & travers des competitions, Et pour le fairs, il
faut s'sntrainer, Nous &llons donc aborder l'gntrefnement

dans le troisidéme gt dernier point du chapitre 11,

C/ - L'ENTRAINEMENT DES NAGEURS ¢

Nous étudiercns succeasivement l'entrafnement du
nageur débutant, du mnegeur moyen et du nageur sportif confdr-

mé, Mais avant, voyons les bases de l'entrainement,

- {@9 principes fFondamentaux : te but de ltasntrat-

nement est d'amaner le sportif au mieux cde sa forme pendant
les périodus de compétitions les plus importantes en fonc-
tion des capacités physiquss dss sujets et des exisgencus

de la performance visée, (es principes reposent sur

. la surcharge ou intensité ;
. 1a progressivitd ;
. la spécialite i

. 1falternance travail-repos ;

e 1/107"‘



- 107 -

. la guantité ou le volume du trayaill,

- La plapification de l'egntrafnement 1 Deux ques-

tions s& posent 3
. A quel 8ge l'enfant peut-il commancer l'entral-

nement 7

. Quel typs d'entrafnement lui proposer 7
Avant de répondre a ces questions, il nous Faut préciser le

torme "entrefnement",

Nous pensons qu'il est préférable d'utiliser l'lex-

pression "formation de base” 3 la place d'entrafnement vy .

En effet, cette formation de base doit 8tre entre-
prise tras t5t (6-7 ans). Entre 6 et 10 ans, l'enfant possade
de trés grandes facultds d'apprentissasge. Les exercices doi-
vent 8tre adaptds st variés et dolvent avair un caractére

ludique pour maintenir 1'intérst st le plaisir chez l'enfant,

"_'gntrafnement® doit &tre spéecifigue ot oriente
entre 10 et 13 ans st l'accent sera mis sur le développement
eardio-pulmonajre, Il portera sur la spécialilsation entre
13 et 14 ane, 11 devra Btre orgenisé sous forme de microcy-

cles.

Le microcycle est 1'unité de tout systéme d'en-
trafnement, Sa duréde vapvie entre 4 ot 14 Jjours j; mais les cycles

de 7 jours, plus commcdes, sont les plus répandus,

Exemple * une sdéance toutes les 24 hegurss,

By ek mum was W Tem R b

] ! !

! \ I
Lundi , Mardi Emercrsdi ijeudi iUendredi iSamedi ,Bim,
1 !
Endurance ; EndurancefPuissanceIEnduranceIEndurance]Puissance'Récupé-
. . ,aédrobie aérobie +|adéroble + adrobie ration
! puissance! I
Endurance
Pulssence | . ! lpuissance! 2 ! }
hérobie anaérobie
aéroble ! ! lanadérobie! ; |
et Endu~ . alactique
1 { talactiquel ! 1
| al&icI:i.ql..ua‘L :
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Les gualités physiques & ddéveloppsr sont donc 1l'an-

durance, la résistance, l2 pulissance et la vitessa,

- Los différents tvpss d'sntrainemant
eLe fartleck-training ¢ clest la méthods d'entraf-

nemant qui consiate a faire un effort sans arrét sur dss dis-
tances leongues (800m et plus) avec des changements d'allures,

11 développe surtout llendurancge maeis aussi la vitesse an
fonction de la gQuantitd des sprints.hikoualﬁﬂx&m«Aihwkﬁ&kﬂ**°“-

. Le fractionnd long 1 11 consiste & falre des dis-

tances supérieures 8 ls distance de compétition, & une vites-

se inférieure & celle de la compétition.,

. Le fractionng court ¢ 11 s'agit de faire des sé-

ries sur dss distances inférieures & 1o distance de compé-
tition & une vitesse supdrieure 3 celle de l'épreuve avec
un repos assez long (presque complet), C'est unm travall mus-

culairg et de vitesse,

. Ll'interval-treining : C'est la méthode modsrne

d'entrafnement, C'est tout traveil en series caJ}es ou lofigues
mais dont la duree du repos entre les efforts ne ddpesse pas
le temps du repos payant (pour éiiminer lss déchets et ramener
ls pulsation & 120/mn) qui ast veriable sslon l'intensité et
la durée de l'effort.

. Le simylsteur ds course : (& appliquer aux nagseurs

confirmés huit jours avant une grande compétition), Il s'agit
de Practicnner par exemple 200m an 4 x 50m st de neger chaqus
parcours 8 100 pour 300 de 8a vitesse avec S & 10 secondes de

rgpos entre les parcours.

. LB _mugculatiun ¢ La musculation & sec m'est pas

conseillés ; le travail dans l'eau suffit : il s'agira dans ce
cas de nager & contrs courant ou avec des plaquettes, des dlasg-

tiques, etc...

N
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. L8 parcours en hypoxie ¢ Il n'sst pas indiqusé

pour les jeunes. Il consiste & nager 12 & 25m en apnée ou a

nager 200m en n'inapirant que les 7 ou § cycles do bras,

Aprss l'exposdé sur lesa bases de l'sntrainement,
voyons 8 présent le contenu d'une séance dl'entrainsment chez
lse nageurs débutants (7 - 10 ans), les nageurs moysna

{11-13 ans) st les nageurs de compétition (94 ans et plus),

1 = L'entrafnement du nageur débutant 1

L'évolution rapide du phénoméne sportif dans le
mondes ectuel sxige une préparation physique et psychologique
prématurée de l'gnfant pour réaliser des performances chif-

fréses & travers l'organisation de divesrses compétitions.

La tendance actuslle est d'utiliser le sport- au
sens de compétition - pour des fins éducatives, Le Togo s'est
dggalement inscrit dans cotte mouvance et a institué depuls
1981, ltanimation sportive dans tous les établissements
d'enseignement du premier degré sur le territoire national
(quand bien méne ce procédé ne rencontre pes tout a fait

notre agrément),

En affet, l'enfant parvient, avu terme d'un appren-
tissage, & réaliser un parcours en plusisurs styles de nage:

gt & maftriser le miliou sug et sub-aquatique.

L'antrafneur doit & présent viser lag buts suivants pour faire

progresser l'snfant :

+ perfestionner les styles, les virages, st les
départs 3

. améliorer les gualités d'endurance, un peuy ds
résistence st de wvitesse ;

. intreoduire sn dérivatifs des jeux complets de

ballons orientds vars lg water-polo pour legs gargons ;

100/110“
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. améliorer lz maftrise du milieu sus et sub-agua-
tigue par das plongeons orientant les fillss vers l'appran-
tissags des premisres figures de ballets nautiques ou de na-

tation synchreniséq ; stc...

Lt'entralnement est foncier et basé sur les 4 nages
codifides (Brasse, nage libre, papillen et dos) sur 600 2
1.200m en ung heure, Le débutant ne doit jamais terminer ses
parcours esscufflé,

La durée de la séance pourra 8tre augmentée pas-
sant ds 1h 3 1h30 si l'entraineur constate des signes de pro-
grés chez l'enfant, 2ainsi gqus la distence & parcourir (de
1,200m & 2,000m), L'organisation de compétitions traditionel-
les de masse de natation tous les deux ou trois mols pourra
créer un climat de motivation et d'émulation auy gein sw sedn
du groupe; La compétition psut #tre orgonisde sous Forme

d'épreuves adaptées :

Exemple 3
v nager pendant 05mn= 1 point ; 10mn = § pts ; 15mn=
10 pts,..
. Relais n x 25m ;3 n x 50m; n x 100m ; dans tous les
styles,

-
N,BE, * n = nombre indétermind de nageurs,

Exemple diune séance d'entrafnement de natation diune heure :

Distance toctele & parcourir = 1,200m :
- 100m 4 nages ;
- 100m en propulsion des 2 bras sur le dos avec
mouvements alternatifs des jambes ;
- 50m dos et 50m nage libre ;
- 100m battsments jambss crewl et 100m esn dos ;

~ 50m jembas dauphin @t 50m bras dauphin {avec
planche) ;

eas/111~



- 100m brasse complete ;

- 100m nage libre }

- 200m 4 nages ;

~ 100m jombes braosse (avec planche) ;
- 2 x 25m nage librs en sprint ;

- 25m papillon et 25m dos rel8chés,

Faolre des épreuyves de Sauvetage ou des jeux de bellon pour ter-

miner la séance.

2 -~ L'entrefnement dy nagsur moyen

A la Pin d'une cu de deux anndes d'entrafnement, le na-
geur débutent peut passer au stads supérieur, celui de Ll'entraf-
nement du pageur moyen. La distance & parcourir sn 1h 30 sera
de 3,000m, L'entrafnsur fera verier les styles des nages st con-
tinuera toujours & faire treveiller l'endurance, le travail en
resistance augmentant ldgérgment et celui de la vitesse restant
canstant. La fréguence des entrainemsnts sers de trois fgls per
semzine au minimum, L& nageur perticipe a des compétitions, 2
des rencontres amicales sportives et & des championnats ré-
gionaux,fédéraux vt scolaires de natation, A partir de cs
moment, il peut commencer & se spécialiser dans un ou deux
styles de nage. Le programme des séancss tiendra compts de la
spgeiclitd Ju nagwur., La sédance est pratiguement semBlable a

celle du débutant,

3 - Lluntrafnament du nageur spcortif o

11 st fonction des différentes rencontres sportives
et de leur importance. La fréquence dus sdances et ds quatre
fois par semaine au minimum st 1a durée de chagus 8éance est

de 1h 30 effective,

Sur une saison, l'entrafnement comprend trcis pério-

des
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- de fin Septembrs 3 fin décembre : travail de llen-

durance, de la résistance st un peu de la vitagsse de fagon
constante, La résistance - vitssse y apparait & ce stads, mais
glle sera treés peu travaillés., La distance totale parcourue

en 1h 30 tend vers 4000m, Cette période sst caractérisde par :

. un traveil dans 1less 4 stylas 3
., le dos & dsux bras ;
le travail des points fFaibles ;
. l'amélioration des déports et virages, la pra-

tigue du water-polo et du sauvetage,.

Xem g

ggdance d'1h30, 4000m

BOOm en 4 nages ;

3 x 200m battemsnts jambes ;

10 x 120m mouvemants bras ;

8 x 200m nage libre au 2 x 80{m nags
libre 3

Ltallure de nage sst de 70% du meilleur temps,

- du 1er Janvier ey 15 Avril ! Cette 2@ pério&a

est marfquée par des critériums (épreuves tenant lieu de cham-
pionnats) pour les minimes et les cadets, wt par des chanm-
pionnets nationaux pour les juniors zt sénpiors, Ces rancaonw
tres ge font géndrelement ¢h bassins ds 25m, La nageur ré-
duit un peu l'endurance, continue la vitesse et travaille

davantags 12 résistance,

Example ds perfurmances aux critdriums

- 100m nage libre ! Filles 13 sns ¢ 1,186"; gar-
¢cons 43 ens : 1,09"

- 100m nage libre : Filles 16 zns : 1,09"5; gar-
gons 16 ans : 59"5,

5

— de fin Avril auw 15 Septembre : Les rencontres “portives

(championnats régionaux et nationaux) se font en bassin de 50m.
¥rentrainement est & 88 % et est individualisé. Ltentrafneur doit a
cette 3é période, classer 1lds nageurs selon leurs qualités en @

. nageurs de vitesse ! 100 m j

. nageurs de demi-fond court : 200 & 400 m i
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. nageurs de demi-fond long : 8C0 & 1500 m.

Le nageur de vitesse doit travailler a 100 % la qualité résistance-

vitesse; alors gue le nageur de demi-fond, la qualité résistance a

100 % ainsl que le montrant les tableaux suivants @

V- R.V. R. E V. RV R
N R I 1 ! T I.\’\\ T \ i
AN P N
:. 2 . N ! I _f\.. .__\.-‘ __\_‘ S :‘\- "
o \\% Lo R \\\\X\\
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s
’

/

/
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N

}

B

NN
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R G |

e

Nageur de % fond.

L'entrainement doit bi-quotidien & cette période : 3000m le matin
et 4500 m 1'aprés-midi en 1h 30

Le tableaux suivants illustrent les qualités a travailler

Negeur sportif

(1ére période)

brjwélc:

Légende :

Vitegse

RV.

RV

R

Résistance~Vitesse

Résistance

Endurance.

Hageur sportif

(2& période)
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11 feut hgbitusr le jeune nagsur & nager toujours
long (percourir de longuss distances), la gqualité traveillés

en pricrité dtant l'endurance.

Au regard des problémss que soculdve la pratigue de
la natation dans la région moritime 2u Togo et compts tenu
des approches de solutivns proposéses; nous pouvons répondre
a4 la question suivente : "Quel avenir pour la netation dans

la régicp maritime au Togo 2"

Ngus trouvsruns la répounse dons le chapitre troi-
siame et dernier de la seconde et dernisgre partie de notre

Mémoire,
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# vaes1TRE _J[L/)

L.ES PERIGPECTIVES D'AVENIR DE LA
ATA i d "CTON M4
il QG0

Il s'agit, aprie l'analyse des probl3mes et apres les
propesitions d'approches de solutlcns, de trouver des voies et
moyens gui pnﬁrrcnt contribuer & dycamiser, prcecmouvseir, vulga-
riser et développer le pratique de la natation et d'autres ac-

tivités nauvtiques dans la& région maritime au Togo.

Sans &tre limitatif, ngus pouvons regrouper ces voies

ct moyens en trois rubrigues

- la crédation d'écoles de patation et de Sections
Sports-dtudes
- la création d'autres activités nautiques ;

- l'organisation d'activités de loisir,

A/ - ATION D'ECO DC MATATION ET D Ti0ONS SPORTS~
ETUDES ¢
L'eau attire toujours les enfants en bas 3ge.

Tous les psychologue# en l'occurence les géréticiens,
ot tous les pédagogues s'accordent aujrurd'hul 3 dire que tout
se joue avant six ans, et gus toute pddegogie vltérieure &
1'écoule maternelle ou primaire ne peut 8trs gu'une pédagogie
da rattrapage. "Il est plus facile de recourber les nouvellas
feuilles d'une branche d'arbre que les feuilles s&ches",
dit un dicton togelais. La période (5-10 ens est ls péricde la
plus féconde pour tous les apprentissages intellectusll, st mo-
teurs, Dans cette tranche d'fge, 1l'enfance est une fringale de
mouvements. L'enfant peut 8tre comparé & "une fusde & tdte cher-
cheuse", {pour employsr l'expression de J. PRAILLARD). 11 est

trés disponible et plsin &'intéré&t pour les A.P.S.
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C'est a ce titre qu'un Haut responsable du Sport Togolais
écrit (& propos de la pratique du Sport dans l'enseignement
du premier degréd) : "il est bien besu de tailler de vieilles
branches, d'y opérer des greffes, mais 1l est mieux de mettre
en terra un jeune plant, de l@ volr pousser, de redresssr sa
tiye st de lul donner la direction désirée,.,.". L'école de
natation représente la terre fertile sur laquelle doit pous-
ser notre jeune plant st ol doivent converger tous nos efforts
camme cela se Fait en [Ote-d'Ivoire et dans certains pays afri-

cains d'expression anglaise (LE GHANA ET LE NIGERIA),

La crédativon d'écoles de Sports n'est pas l'affaire
d'une seule personne, [lle est l'action aussi bien des insti-

tutions publigques que privdses,

1 - L'ection des institutions publiques

A ltinstar des groupes folkloriques et théftraux
crées dans les établissements scolsires du premier degré,
nous pouvons également y créder dss dcoles de natation., Ces
écoles doviendront dens le second degré, de véritables '"clas-
ses sportives d'cption" pour lesquelles un aménagement du vo-

lume horaire gn {£.P.5. &8st ndcussaire.

La grande respongabilité de création d'éecoles de na-
tation et de Sections Sports-études repose sur 1l'Institut pa-
tional de la Jeunesse et des Sports (INJS) de Lomé, Lorsqu'il
ne les crée pas, il doit tout au meins lgs abriter ; mais
encore faudrait-il qu'il scit construit, cet INJS un jour !
Ces écoles de natation gerviront de terrains pour la pédago=-
gie pratique, indispensable sux cadres techniques gui y sont

formés.

Les responsables de 1'INJS sont en effet conscients

du probléme, surtout & le suite de l'arrét de la formation

ﬁoa/11?“



117 -
initiale des cadres technigues esn 1981,

Ainsi depuis 1983, l'Ccole expérimentale de Sports
avec les sections : Football, volleyball, Athletisme, Basgkaet-
ball, Handball et Natation, y sst créde et est eppdrationneal-
le, Mais deux ans apres cette grande st louable opération,
seule la section foothall fonctionne & merveille ; les autres
sections tournent au ralentl & cause de la situation précaime
créés par la conjoncture économique peu favorable qui secous,

en ce momant, les pays africains.

Auparavant, une section M svait été créée 3 INIS par
une décision inter-ministérielle en 1980, Cette section regrou-
pait les meilleurs él&ves sportifs togolais intsrnationaux ayant
le niveau de le classe de troisi&me dans notrs snseignement du
Deuxiéme Degré. ['ocbjectif visé é&tait de pouvoir concilisr les
¢tudes normales avec la pratique du sport de haut niveau et de
devenir plus tard, s'ils le désiraient, des enssignants d'EPS§

ou des entrafnsurs sportifs,

2 - L'sction des ingtitutions privées :

lLa premidre imstitution responsable sst la F£,TO.NA.
5. qul gére des clubs omnisports. Son rfls ensentiel est de
veiller a ce que chaque secticn natation au sein des clubs,
crée des écoles de natation dans toutes les cetégories pnous-
sins, pupilles, (benjamins), minimes, cadets, juniors, sspoirs...

Le progrés est & ce prix,

Ensuite, dans certains pays industrialisés, les sn-
treprises privédes possédent leurs clubs omnisports. Au Togo,
et surtout dans la région meritims, les complexes hteliars
de la place devraient avoir leur club de natetion. L'sxemple
du Complexe Spertif du Plateau, Résidence du BENIN est édie
fiant. Celui de l'usine des phosphates de Kpémé ne l'ast pas

1

moins,
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Nous invitons les autres maisons {H6tels) dotées de piscine
et particulizrement l'tcole de Plongée Sous-Marine Togolaise
3 faire des acticns similaires. Enfin pous invitons la J.R.=-
P.T. (Jeunesse du Rassemblement du Peuple Togoleis) qui est
l'organisation de Jeunesse la mieux structurée au Tago, a ne
pas rester derridre le rideau de la scéne, Quant aux "clubs
de pirogue" des gquartiers KODJUVIAKOPE et ADLOGAME de Lomé
ainsi que ceux de TOCOVILLE, d'ANEHO et d'AGBODRAFO, le
meilleur cadeau qu'ils pulssent offrir & la population de la
région maritime est la création de section natation & cdté

da leurs clubs respectifs,

3 - L'importance du spert de masse :

Mous ne le répéterions jamals assez que 1l'€lite se
dégage toujours de la masse. Actuellement, Lomé compte prés
de 90 petits clubs de football de guartiers gquelques clubs
d'athlétisme et de basketball, Ce sont des clubs treés bien
orgenisés, Ils sont encadrés soit par des enseignants d'EPRS,
soit par de jeunes bénévoles, amocureux du spert. Ces clubs
participent aux rencontres sportives dans le cadre du sport
de masse)rencontreﬁerganisées par les Inspections de la Jeu-
nesse, des Sports et de la Culture des Préfectures de la ré-
gion, La natation pourrait y trouver égelement sa place,
L'avantage qu'offre le Sport de masse est qu'il ne fait pss
de Sélaction cu plOt8t de discrimination entre les jeunes
sportifs. Il permet plutBit ou favorise le regroupement des
gsportifa scolaires et extra=macolaires au sein d'un méme
club, Pour encourager et motiver les jeunes sportifs, 11
est nécessnire de créer des "Brevets de nageur-sauveteur
Sportif" {(comme les Brevets sportifs en Athlétisme) et ore

ganiser des compétitions de natation dotées de prix (coupes,

LT
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médeilles, tee-shirta,..) pour réccmpenser les msilleurs

nageurs,

B/ - LA _CREATION D'AQTRES ACTIVITES WAUTIQUES +

La pratigus de la natetion psrmet de dé€couvrir d'autres
gammes d'activités gqui luil sont parentes : la natation artis-
tigue ou synchronisée, lg water-polo, les plongeons sportifs,

la natation longue distance, la natation avec palmes, etc...

1 - La natation synchronisée :

Flle est une discipline plus récente gue la natatian
pure, £lle est rdservée au sexs féminin deo préfdrence, £lle
comporte des épreuves libres et imposées exdcutdes sur une
surfece d'eau de 12m x 12m au minimum dans un bassin de 03m
de profondeur, L'dguipe doit se composer de 04 membras au

moins ou de B membres au plus,

Mous devrions orienter nos nageuggs vers cette disci-

pline qui ettire bien des Jjeunes filles de 8 5 14 ans,

"Aujourd®hui Monmsieur, nous terminerons la sdance
d'entrafnement de natation par la danse dans l'eau", s'édcrient

laes jeunes nageuses du Complexe Sportif du Plateau de Lomd,

Les pays africains noirs sont trss en retard dans

cette digecipline qu'il faut promouveir,

2 - Le watar-pole 8t las plangsonsg Spgortifs :

Le water-polo ou "lg hand-ball dans l'eau" {c'est
comme cela que les enfants 1'appellent) est une discipline
sportive nautigque gqui exige du pratiguant, besucoup de qua-
lités physicues : résistance, force, vitesse, puisséance et
endurance. £lle commence par ss8 développsr dans nos pays
africains et particulisrement en Afrigue du nord {qui con-
serve la monopole do toutes les activitéds nautiques sur le

continent},
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flle attire beaucoup de jeunes nageurs togolals, En 1985, la
Direction de 1'HAtel SARAKAWA avait organisé un tournoi trian-
gulaire de water-polo dotd de coupe dans sa piscine olympiquse

& l'occasion du révsillon du nouvel an,

La création de clubs ¢& water-polo dans la région
maritime au Yogo aura sans aucun doute, un double avantage
attirer plus de jsunes vers la natation, et développer chez
ces jeunes, toutes les qualités physiques nécessaires 3 la

natation.

e water-polo se pratique deans un bassin de 3Cm
X 20m pour les hommes et de 25m x 17m pour ies femmes, et
dont la profondeur ne doit pas ftre inférieure & 1,80m,
L'écartement des poteaux de but est de 03m. Chague dguipe
se compose de 07 jousurs et de 6 réserves ou remplagants,
La duréde de chague match est de 04 périodes de 07 minutes

de jeu réel avec 02 minutes d'intervalle antre les périodes

Les plongecns sportifs sont wune disciplins qui appel-
le une grende maftrige de soi et de l'espace. En Afrigue, slle
se pratique surtout en Eqypte, en Algérie et su Zimbabuwé., C'est
une discipline gui peut assurer un bel avenir aux jeunes togo-
lais compte tenu de l'intérdt et de la motivation gutelle susci-

te en eux, 11l y 2 deux sortes de plongseoirs 3

-

- le tremplin (de 0,60m & 03m) ;
- la plate-forme ou haut vol (de 0,60m & 10m).
Dans la fosse & plongeon, la profondeur de l'eau, qusl

que soit le typse de plongeoir, sera comprise sntre 1,80m et O5m,

3 = L& natation longus distance

Créée officiellement dans les années 60, cette nou-
vells discipline nautigue attire bien des nageurs ds grandes

qualitds physigues et psycholocgiques.
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Le 09 Aodt 1986, il & été organisé les 6& championnats du
monds de natation longue distance & WINDERMERE en Angleterrs

dans un grand lac. Le distance totale a parcourir est de 25km.

Dans nos pays d'Afrique, cstte discipline se prati-
gue au Sénégal chaque année. Elles est tout a fait officielle,
L'épreuva, longue d'environ 3,500 km, sst arganisee entre

Dakar et l1'Ile de Lorés.

A Lomé, ls lagune assainie constitus un cadre idéal
pour l'orgenisation de cetts discipline. Elle psut également
Btre organisée sur le lac de Togoville, pour joindre cette

vills & AGBODRAFO,

L'ectivitd nautique qul attirera le plus de jeunss
de la reégion maritime est sans doute la natation avec palmes.
Les édpreuves avec palmss peuvent Btre organisdes dans les
eaux assainies de la lagune de Lomé et sur le lac de Tocgovil-

le - Agbodrafo (Lac Togo) st de Zowls,

Enfin, nous pourrinnsg créer le triathlon régional
en milisux scolaire et extrascolsire dans les catégories mini-
mes, cadets et juniors en leur proposant un programme adaptéd

a leurs possibilités.

t.'orgenisation de l'épreuve sera assurée p&r la Diresc-
tion du Sgort scolaire et universitaire togolsis d'une part, et
par les Inspections de la Jeunesse, des Sports et de la Culture

sous la direction de 1'I.M,J.5. d'autre part,

C/ - L'CAGANISATION O'ACTIVITES DE _LQISIR

La rédgion maritime offre un cadre idéal, favorable
a la pratique de multiples activités de loisir tels qus la

voile, le cance®-kayak et le wind-Surf.

1 - Le canos"-kayak, les pirogues st 1'aviron

.48 aurions pu €crire : les pirogues, le canoe"-kayak
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gt 1'aviron cer la papulation maritime est plus habituge a
1'utilisation des pircgues que du cano#-kayak gui n'est uti-
lisé que par des touristes étrangers européena dans le cadre
du loisir., Les pirogues plus grossaes que les canofi-kayaks,
sont utilisées par les p8cheurs de la céte. Elles peuvent
transporter jusqu‘2 18 personnes a la fois. A c8té de ces
gros tonnages, nous pouvons trouver aussi de petites piro-

gues {genre canol) d'ung a trois place,

Les canod-kayaks sont de petites embarcations d'une
a2 deux placoes ; eglles sont qualifises de mono et de bi-place.
L'aviron est plus ef{fildéd et ss pratigue avec une égquips d'au
moine six personnes, L'intérét de promouvoir et de dynamiser
cette pratigque réside dans le fait que les canob-kayaks sont
plus faciles & manier yue les pirogues et par 13, plus adap-

tds A toutee les catégories dfige,

Motons su pessage qu'en 1985, la Fédération fren-
Gaise de canobB-kayak a promis d'aider le Togn & créer unse
fédération analogue pour ddvelopper cette discipline au Togo.

Les démarchaes seraient en bonne voie.

Le canoé-kayak sera pratiqué sur les lacs, sur la
lagune et sur les fleuvus et riviéres dens le cadre das ac-
tivités de découverts et w'exploration de la région, alors
gue les pirogues conserveront la mer, les lacs ot la lagune}

1'aviron gusnt & lui, &dvolusra sur la lagune st sur las lacs,

L'introduction du zodigc est €galesment utile dans
le but d'une meilleure surveillance das plsges et d'une in-
tervention rapide et efficace an cas de noyades en mer, dans
la lagune st dans les lacs, Le zodiac renforce la sdourité
des nageurs de longue distance et celle des différentes am-

barcations.
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4 ce titre, rappelons gu'en 1985, le Presidant de la FE, 70.-
NA.S., M. PIKABE & fourni quatre zodiacs pour assurer la sdous
séouritéd du conveli papal sur le lac AGBODRAFQ - TUGOUILLE & owa
le cadre de la visite que le Souverain pontife JEAN-PAUL 11

a effectuée au TOGCOD,.

2 - La voile et 1le wind-Surf 1

La pratigue de la voile st ds la& planche 2 volile
(wind-Surf) a également sa pleca dans le région, Ce ne sont
ni le vent, ni l'gau, ni les hommes qui manquent, Les maté=’
riels existent déji mais son yuentité limitde ; ils sant &on-
centrds ep un seul enorecit et ne sont utilisds yue par des
étrangers, touristes ou résidents au lac d'AGBODRAFO. Il fau-
dra promouveoir et vulgariser la pratigue de cette digcipline
en l'é¢tendant au niveau des enfants de plus de douze ans et

des adultes,

{'absence de vaguss fortes et rdgqulikres en mer de

Lom# ne permet pas la pratique du surf cvons las région.

3 - Les week-ends Sportifs et les journéas de

naotation !

I1 n'esst pas de l'haebituds dos Togolais en géné-
ral de s'offrir des week-ends de loisir ; cula est 1lid & plu-

sieurs raisons que nous n'aborderons pas ici,

Or rien ne parmet de dirs que certains Togeolais n'en
ont pes epvie, Bien au contraire, Il suffit ds faire un tour
sur les plages de ROBINSON, de RAFATOU ou dans les piscines
privées de Lomé les Samadis et Dimanches aprés-midi pour se
rendrs compte du grand intérdt gue les jeunes et les adultes
fonctionnaires et Je professions libérales, portent aux acti-

vités nautigues,.

Dans le cadre du "Sport pour tous'" dans la région ma-

ritime av Togo,

903/124_‘



~ 1o -

nous pourrions organiser, sous le patronage de le FE.TO.NA,S.
et en collaboration avec curtaines Fédérations sportives, d&s

week-ends sportifs comprenant :

., netation + tennis ;
., natation + vdlo ;
randonnés en cano¥-kayak ; en pirogques ; en
voiliers st en planches a voiles ;

., hatation 4 athletisme, etc.,.

pes journées de natation pourraisnt également ftre
crganisdes sous fForme de tournoi entre plusisurs clubs de
la régieon, pendant toute la journés du Dimanche ; un pigue-

nigque sera prévu & cetts occasion,

Nous souheiterions bénéficier de la colleboration
franche et étroite cdas médies (presse écrite, radio, télé-
vision, photographes) et des sponsors afin gue ces sctions

portent 1l'écho souhaité.
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JONCLUSION
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Le sport, nous le reconnaissons tous bien n'est pas une priorité
- et il ne le sera jamals - dans le programme de développement économigue,
industriel et social des pays. Il est toujours marginalisé, Il est
1'sternelle lanterne rouge de toutes les 1nformations télévisses et
radiodifFfusées ol on ne lul consacre que guelque 40 & 60 secondes
(si on le veut bien) sur les 180 gue durent les informations pour résumer
tous les événements sportifs survenus dang le monde, Le sport n'est pas
considéré comme wne véritable discipline éducative dans le systéme
d'éducation nationale, C'est la raison pour laquelle sa pratique est
rendue facultative dans les établissements d'enseignement, C'est également
pour cette raison que leg IZtats dans les pays en développement notamment,
ne prévoient jamalis d'installations sportives dans leur programme de
construction et d'extension des villes, Ainsi lorsque la ¢rolssance
démographique d'une ville ou la construction dtun édifice public atteint
les installations gportives congtruites sur les " réserves de 1'Etat ",
ou méme lorsqu'une société économique veut s'étendre, 1'Etat n'hésite pas
un seul ingtant & démolir ces installations Sportives. Seules les grandes
disciplines sportives qui sont populaires et attrayantes premnent de plus
en plug d'importance et sont de plus en plus riches, tandis que les autres
sont réduites & un rBle insignifiant, La natation ne compte pas parmi les
grandes disciplines sportives et elle deit donc s'évertuer A renforcer sa

position de parent pauvvre en attendant des jours meilleurs,

Aprés l'analyse et leg approches de solutions aux problémes de
la natation dans la région maritime au Togo, nous allons cesser des
aujourd'hui drobserver la brindille dans 1'ceil du voisin en oubliant
la poutre qui nous aveugle, Le développement et la réussite des pratiques
sportives, en général au Togo et de la natation en particulier dépendront
des efforts de nous toug : Etat, groupements sportifs, clubs, dirigeants,
entratneurs, officiels, médias médecins, nageurs, populations etc. Ils
ne doivent plus et ne peuvent plus repoger uniquement sur la pratique
d'une ou de deux disciplines sportives (le Poot-ball et l'athlétisme par

exemple), Une diversification est nécegsaire et salutaire. Les pidtres
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performances de nos sportifs coureurs, gauteurs, boxeurg, cyclistes,
judokas et tennismen aux derniers jeux africains de NATROBI en Aoflt
1987 ainsi que celles de nos équipes de football ces derniéres annéesg
devraient inciter les hauts responsables sportifs togolais & reposer
le probléme de la pelitique gportive au Togo. Finie la ségrégation

spottive !

Le Togo compte aujourdthud 14 Fédérations sportives, ce qui
correspond bien 3 sa taille, Nous pensons gqu'il les conduira toutes A
un meilleur et total épanouigsement tout comme ses géants voisins le

Sénégal, la (Ote d'Ivoire ou le Nigéria qui en comptent une treataine,

Le Togo n'est plus autorisé & rester enfermé sur une pratique
sportive empirique et unitaire, Dépasser cette pratique monodisciplinaire,
ctest sang doute donner une nouvelle dimension, & l'éducation de 1'homme

en général et du corps en particulier,

Négliger lg nataticr, c¢'est autoriser d'autres holocaustes,
d'autres destructions massives de vies humaines par 1'mau, Nous avons$
toujoursg gardé encore en mémoire los tristes catastrophes maritimes
du 24-12-87 aux Philippines : plus de 1,500 morts : celles du 26-12-87
en Egypte, au Bengladesh et sur les cBtes mauritaniennes avec respective-
ment : 70, 100 et 12 disparus ; celles du 27-12-87 en Belgique ! plus
de 260 morts noyés ; celles du D9-09-77 et du 23-12-79 & Togoville
(Togo] : 07 et 03 morts noyés, £tC... EL 1la liste noire pourrait

continuer,

Malgré ces malheurs, 1l'homme continue d'affronter les Forces
de la nature ~ l'eau en l'occurence, bien qu’il ne puisse pas &tre au-
dessus de la nature, parce qu'il en est e partie - et cobtient souvent
des victoires, En effet, l'homme n'a-t-il pas toujours révé de vivre seds
la mer ? Ce qui n'test drailleurs qu'un retour aux sources, oar Comme
on le dit, " la mer circule dans nos veines ". 21 raconte qu'en 1936,

une femme, & la suwite du naufrage de (OTRE au large de 1'ile de GOREE
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(Sénégal), s'est maintenue sur lteau pendant plus de 24h avant d'8tre
sauvée, De nos jours, les exploits de véritables aquanavtes suscitent

de grandes admirations : c’est un marseillais qui sé&journe soug l'eau
sans aucun appareil pendant 3 mn 40 secondes en 1978 ; c'est adgalement
Jacques FAYOL qui, en 1984, ploage dans la mer sans appareil par 105 m
de profondeur pendant 3 mn 15 secondes pour nourrir seg amisg dauphins

et requins ; en 1987, c'est un bébé soviétique 3gé A peine de quelques
semaines, qui est resté pendant 24 heures sur lleau, flottant naturelle-
ment sur le dos sans aucun support matériel ; enfin le {00 m en nage

libre est nagé aujourd'hui en mois de S0 secondes par 1'homme,

La résolution des problémes de la natation dans la région
maritime au Togo passe nécessairement par une conversion des mentali tés,
une mise sur pied d'une véritable politique de la natation qui se
traduira par la construction de piscineg publiques dans chaque Préfecture
de la région, la formatioa de cadres techniques d'eacadrement qualifigs,
1'engeignement obligatoire de la natation dans les institutions scolaires

d2s le bas 3ge, etCua.

La tache n*est certes pas facile. Cependant, nous devons continuer
le combat car & l'heure ou nous refermons les pages de ce document, il
¥y a encore malheureusement plusieurs vies humaines qui se perdent dans

1'eau dans le monde entier et surtout dans la région maritime au Togo.

Les approcheg de solutionsg gue nous avons tenté de propoger
dans ce Mémoire ne sont certes pas les meilleureg ; elles ne sont pas
non plus universelles ; elles autorisent seulement la discussion, le
débat,..s Ce qui permettra a tous ceux qui g'intéregsent & cette activité
rautique 4'échanger deg peints de vue pratiques sur une discipline augsi

importante qu'est la natatioa.

Il faut que tous les soirs, dans nos villes et villages et dans
nos foyers, le tam-tam continue de nous rappeler notre " r8ve d'une
région maritime aux 10 piscines publiques en 1l'an 2.000 " et notre droit

4 la natation./-
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ANNEXE N9 1

PROJET D'IMPLANTATION DE BASSINS FLQOTTANTS
ET DE BASSINS AVEC L'EAU DE MER

I/- INTRODUCTION

Chaque année; et surtout pendant leg grandes vacances ou leg
périodes de grandes chaleuré?:%eunes gens en majorité des scolaires et
des non scolaires, envahissent les plages de LOME et immanquablement,
des noyés sont repéchés morts chaque jour. Faute de n'avoir pas &té
initiés & la natation ces jeunes se trouvent &tre des victimes toutes

désignées,

Depuls un certain moment, la FE.T0.NA.5. a fait de gros efforts
en prévenant la population de la capitale sur les dangsrs et les risques
de la baignade sur cette plage cBtiére (d'aflaou jusqu'd Rapatou) et
dans les trois sections navigables 4€ la lagune assainie de LOME, en y
implantant des panneaux de signalisation,

On pouvait lire sur certains panneaux : " Attention, zone
dangereuse - Balgnade rigoureusement interdite "; d'xvires portent

" fttention, balgnade avtorisée; mals non survelllsd, " etC,.s

Malgré ceg efforts, plusieursg cas de novades sont mensuellement
relevés. Que faut-il faire ? Nous devons tous : Etat, responsables
Sportifs, parents, éducateurs... considérer la gituation comme trés
préoccupante et nous engager résélument & oeuvrer pour arréter l'hécatombe
en implantant des bassing flottants sur les sections assainies de la lagune

et de bassing avec l'eau de mer zur la c8te,

I1/- LIEUX ET NOMBRE :

A/L BASSINS FLOTTANTS :@ Il é‘agit de délimiter trois zones de baignade

sur la lagune assainie de LOME; Elles correspondront 3 trois bassins.de
50 m X 25 m chacun au niveau des trols sectiorg navigables de la lagune,

Il s’agit de :
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- Bassin flottant 11° 1 : Section comprise entre AFLAQ et la route
de KPALIME.
~- Bassin flottant n° 2 : Section comprise entre le CEG Mgr STREBLER

et la route de Bé&,
- Bagsin flottant n® 3 : Section comprise entre la route de BE et

AXODESSEVA,

B/- BASSINS AVEC L'EAU DE MER : Il s'agit de coanstruire ua grand bassin

de 50 m x 25 m avec une pataugoire annexe de 10 m x 06 m fonctionmant

tous deux & l'eau de mer sur la réserve administrative située entre les
HBtels MIRAMAR et SARAXAUA, sur lé c8té gauche de la voie express
LOME-PORT.,

L'avantage de ces bassing aver 1l'eau de mer est qu'ils ne
nécessitent gu'un entetien trds peu onéreux., Il suifit de placer une

pompe qui aspire et refoule lieau directement de la mer, et vers la mer,

I1I/- OBJECTIFS :
Chaque enfant initié & la natation prendra conscience des risquec
et dangers réels de la baignade et saura préserver sa propre vie, Il

pourra dés lors en sensibiliser son eavirennement immédiat,

Pour ce faire; il importe, dans le cadre de la Y Décennie de la

Jeunesgse Togolaige ", d'implanter ces bassinsg d'apprentigsage sur les
plages et gur la lagune de LOME ainsi que sur les Lacs TOGO et de Zowla
a4 l'intérievr de la région. Celd permettra de :

- ¢créer et de développer les écoles de natation ;

~ fPaire bénéficier aux éléves, de séances de natation dansg leur o
programme scolaire ;

- former des encadreurs de natation par la FE.TO.NA,S. ;

- générer des emplois (cas des enseignants d'E.P,S, chdmeurs) ;

- développer la natation de masse pour en dégager 1'élite,

En effet en initiant dans 04 bassins BOQ enfants par semaine,
ce sont 3,200 enfants qui seront initiés en un mois, et 38,400 en une
année ce qui représente presque l'effectif total des éleves de 1'enseigne-

ment du premier Degré dans la Région Maritime qui en compte 40,530.
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pans douze (12) ans, c'est-3~dire en l'an 2000, 460.800 enfants
seront initiés & la natation, soit 3,54 fois l'effectif total des &ldves
des premier, second et troisiéme degrés {y compris la maternelle) de la
région maritime. Jusque 12a, si notre " Réve d'une région aux 10 piscinecs
publiques en l'an 2,000 " devenait réalité concréte, nous ne rpurions
alors que noug en réjouir car, plus de la moitié de la population de
la région pourrait bénéficier des multiples avantages que procure la
pratique de la natation A l*homme, y compris les handicapés. Le prestige

de l'Etat Togolais est & ce prix.

V/~ ESTIMATION DU 00T DU PRQJET :

A/- BASSINS FLOTTANTS :
s 03 a Lomé H 850-000 Fo X 3 csuvessvarcaninescn
« 02 & 1'intérieur : 850.000 Fu X 2 seesvtsscsass

Il

2.550.000 7.
1.700.000 F,

T 0 T A L ssdrneveasannsn 4-250.000 F-

B/- BASSINS EN EAU DE MER A LOME :

« 01 de 50 M X 25 M seascesesscssssnnsrsvesass = 56,000,000 F,
+ 01 de 10 m X D6 M ! .ssevensavesasssassnnessnes = 4,000,000 .

TOTAL eeseseancesass = 50,000,000 I,
TOTAL ( A + B) = 4.250.000 F. + 60.000.000 F. = 64,250,020 I,

(SOIXANTE QUATRE MILLIONS DEUX CENT CINQUANTE
MILLE FRANCS)
N.B, ! Estimation & preadre sous réserve des fluctuation des pri: ¢os

matériaux de construction,

V/- REALISATION DU PROJET :
Le Maftre d'oeuvre est la FE,T0.NA,S.

Les Minstéres ou autreg organes impliqués sont :
~ Le Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la Calture
~ Le Ministére de 1'Equipement et des Travaux Publics j
- Le Minigtére de l'Invironmement et du Tourigme ;
- Le Ministére de l'Urbanisme et du Développement Rural ;
- Le Ministére de 1'Education MNationale ;
- Le Ministére de 1l'Intérieur ;

- Les Municipalités, etC.ss
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AITNEXE N° 2

REGLEMENTATIONS DES BAIGNADES

Toute baignade doit 8tre surveillée par un MJN.S. (Maltre
Nageur-Sauveteur) ou par un surveillant de baignade, Le surveillant

de baignade est placé sous l'autorité du H,N,.S.

1/

CLASSIFICATION DES BAIGNADES : Les baignades sont classées en

A/- BAIGNADES NON SURVEILLEES : Ce sont des baignades aux risques et périls

des nageurs. Il n'y a pas de dangers apparents, Elles ne sont pas surveillées,

BAIGNADES SURVEILLEES : Elles sont constituées par :

=

~ un endroit délimité ;

~ un poste de secours bien équipé ;

— un grand, moyen et petit bains et un drapeau vert, En cas d'acci-
dent (noyade,...) le M.}i.S. avertit la clientéle en sifflant, et il

remplace le drapeau vert par un drapeau rouge,

C/- BAIGNADES INTERDITES : Il y a des risques de dangers ; elles ne sont

pas surveillées,

D/- BAIGNADES D'ACCES GRATUIT OU PAYANT : La présence du M,N.S, est

obligatoire,

II/- TYPES DE PISCINES : Il y a des :

~ Piscines couvertes ;

~ Piscines en plein air ;
~ Plgcines mixtes (bassins couverts et en plein air), transformables,

ou pigcines " tous temps ",

Ces piseines peuvent &tre des piscines olympiques, des bassing
d'apprentissage, des bassins d'apprentissage mobile (B.A.M.}, ou des
pataugecires, Des plongeoirs — tremplins et plate forme - de 0 & 03 m
peuvent @tre installés dans ces piscines sauf dans les 1000 piscines

(25 m x 10 m) et dans les pataugeoires,
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TYPES D' INSTALLATICIHS.

SECURITE - SURVEILLANCE.

Bassing et piscinesg
dépendant 4'un
Etablisgement scolaire

ou universitaire,

!
!
1

l'enseignant se substitue au M,.5. sous,

régervé de sa qualification :

- Secourisme immédiat

- Respiration artificielle ;

- Manipulation des appareils

d'oxygénothérapie,

Bagsing spécialement aména-
gés pour l'apprentissage
(1,30 m de Pond) :

Idem, mais en milieu scolaire

Basgins et piscines
recevant 4 la fois

scolaire et public,

Il faut :

-1 M.PI.S. Public et 1 M.NlSl ScolairEO

ank
Si l7un d'eux“absent, la séance peut

dtre retardée ou annulée,

-~ Surface " § * = 375 m€ 24 M.N.S.
3754541050 m2=>5 M.N.S,

t

I

S 21050 m? =2»6 M.N.S.

+ prégence de l'Instituteur qui doit

posséder 1 brévet de sauvetage nautiquae

ou de réanimation,

Baignade en eau libre

courante ou dormante.

I1 faut avoir un brevet de surveillant

de baignade,

EFFECTIFS DES ELEVES.

'~ 08 & 12 ou 16 débutants/

enseignant,

t
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1
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I
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I
1
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1
1
1
t
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1
!

A

~ 20 A 25 gléves/enseignant,p!
1

16 nagent bien 50 m.

RES PONSABILITE

~ L'Etat ; son subsgtitut est le Chef

d'Etablissemant,

- Idaﬂ.

Pendant la séance, le M.¥,5. ou l'ensei-

gnant est responsable de sa classe,

; Surface de bassin par éléve

!
!
!
!
!
!
!

5 me de plan d'eau; l'occupation ne doit,

pas étre inférieure A 4 m

2
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Température de l'eav,

Elle ne doit pas &tre inférieure a 28°

2tre = jeux olympiques : minim : 24° ;

-~ piscine ordinaire : 28°,

pour bébés-nageurs : 30 & 32°

1
1
1
: !
maxim : 299, :
1
I
1
Lacs, &t autres : 19° et +, 1

I

Dimensions des bassins :

variables

Piacines : {.10 mx8m, minimum ;

S0m x 25 m, maximum,

100 m x 100 m (sans bateau & moteur) ;

{

e amm met Pt i mem Aem e | 4m i kmm tem e i pew b e mem

I
I
!
T
Plans d'eau aménagés : '
1
f
1

400 m x 400 m {avec bateau A moteur).

IV/L SECURITE AUTQUR DU BASSIN ET HYGIENE DE L'EAU

- Ne pas courir sur le bord de la piscine,

~ Ne pas pousser les camarades ou les enfoncer dans 1'eau,

- Ne pas courir et plonger dans l'eaw sans avoir pris la doughe,

- Ne pas se baigner seul en l'absence du M.N.S.

~ Ne pas pousser des cric dans lfeau ou faire gemblant de se noyer
et ne pas plonger dansg le petit bain.

- Ne pas jouer & la " VEDETTE " : aller dans le grand bain alors que
l'on ne sait pas nager, ou essayer d'aller secourir son camarade gqui
se noie alors que l'on ne sait pas faire le sauvetage.

- Ne pas se baigner aussitdt aprés un bain de soleil prolongé eu
aprés un bon repas lourd et copieux arrosé d'alcool ; attendre au
moing deux heures avant de descendre dans 1'eau.

- Ne pas se baiguer en état d'ivresse, ni pendant la nuit,

- Ne pas amener d'animgux (chiens. chats, singes...) ou de poste
radio.d La pinsine.

~ Sortir de l1'eau lorsque l'on a froid, mal de téte, nausée, vertige,
crampe, etC., .

~ Appeler au seccours en cag de détresse ou signaler au M.H.S.

quelgqu’un qui se noie.
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- Regpecter les drapeaux :
*# Vert : baignade autorisée ; le M.N.S. est préseur.
# Orange : baignade 1o surveillée ; le M.N,S5, est a proximité .

# Rouge : baigaade interdite ; le M,N.S5. est absent,

Le M.i1.5. doit avoir 4 ses cBtés :
— Perches, vorte-voix; sifflet; etC..s
- Couronies de sauvetage ;
- Bolte & pharmacie ;
- Appareils de réanimation
- Gilets de sauvetage Qmer, lacs...) avec palmes, mascue et tuba ;
- Té&laphone en relation avec lespompliers, la geadarmerie, la police et

l'ambulance,

v/~ HYGIENE DES PISCINES ET TRAITEMENT DE L'EAU DES PISCIMES.

A/- HYGIEME DES PISCINES : Dans toutes les piscines, il faut des salles

de déshabillage, des douches, des pédiluves, des cabines individuelles
at collective, des ¥W.C.:; des lavabos, deg urinoires, etc,.., Lieau doit
gétre trés propre, claire, sur foud bleu. C'est un bassin ot L’eau circule
en permaneice avec des appareils d'éou ration ; fe bagsiwm doit avir des
goulottes oh circule 1'eau sale;l‘eau doit €tre reitouveléde chaque jour

au 1/20e dv volume total du bassii.

B/- TRAITEMENT DE L'EAU : Il v a plusieurs proc4dés de filtrage :

A sable (le plus courant) ;
A diatomée

~ au brome ;
~ par &lectrolvse ;

- par rayeis ultra-violets,

Il faut en outre désinfecter 1‘teau avec les produl ts suivants :
- le chlore,
~ le brome,
- la ijavel;

- l'ozeone.
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Le sulfate de cuivre sert A détruire les algues des piscines.

V1/- CHAUFFAGE-VENTILLATION :

- Temnérature de l'air dans le hall : 27°C.

~ Tempsrature de 1l'air dansg lesg vestiaires @ 23°C
- Tempsérature de 1l'eau des bassing

« Sportif : 23 - 24°C

. appre~tissage @ 25-26°€ en plein air,

. pataugedire : 30° C.

. SDOTtiFf : 25° (C,

. apprentissage : 28°C. {pouverts
- Chauffage de lieau salitaire :

» Plein air @ 30°C.

« couverts : 35°(C,

#/- NOYADE PAR SUBMERSION : {eau bue);(line e ddpuk X tan Ly 149, ‘—“—) -

Causes @ ~ ignorance de la aatation ;

- fatigues musculaires ;

- 4puisement, e€fc..,. entralnant uwae perte de comiai ssatce nar
asphyxie,
Les voles respiratoires sont occunées par de 1l'eau,

L'Atat de la victime : La victime devient bleue, elle est cyarosée (due X

lraccumulation de gaz carbonique (D2 dang son organisme).

Bvolution de la noyade :@ Elle se Fait ea 05 phases

- agitation et appel au secours ;
- apnée riflexe
- grandes iaspiratioig (1'eau pAndtre dans les poumons) 4
- convulgions asphyxdques ;
- apnée d&Ffini Hwe,
Ces phdnoménes durent entre cing et six minutes, La mort survieot au bout

de quelgues minutes.
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Les 05 prhases de la novyade,

. Conduite & tenir : le respiration artificielle :

- allonger le noyé sur le bord de la pisciae,

- falre le bilan ;

- Iwi cettover en dégagennt les voies respiratoires avec un linge
propre, et gans perdre de temps commencer la respiration artificielle
avec le BB cu le Bil pendant que quelau'un alerte les pompierg ou

17ambulance.

On peut combiner lLe BB ou B! avec la Nielson ou la sylvester e cas

d'arrét cardiaque ou de fibrillation .

Watons gue les chances de rlnimation sont exceptiomnelles apnrids dix

(10) minutes de submersion.
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ANIEXE N° 3

NOTIONS DE SECOURISME

1/~ OEDUITE GENERALE FACE A U _ACCIDENT

e
.

Pag de patlique ot d'affolement, Trois points s2at importaits
A observer :
- protfiger le blesgé ;
- alerter tes pompiers, la geadarmerie, Ya police, 1'ambulance,
- gecourir le blessé,
1'alerte est une affaire de minute ; elle dure &1 génédral 20 ma en
campagine, mals 05 mn ea ville,
Le blessé incoascient est couché sur le cBté : on dit quiil esr
mis e1 P,L.S, (positio: latérale de sécurité), S'il est coasciest, il eat
couchs A plat dos ., Daus les deux cas, il Faut coucher le blessé sur du

matériel gur, jamais sur ume mougse,

II/L LA REANIMATION : Elle est une question d'urgence, de temps [ 03 ma),

La réanimation est la conduite 3 terir Face & wa arrér respiratoire
fune asphveie par exemple) ; il g’acit d’aider quelgqu'un ez dette

dloxygine,

Il Faut commeicer par faire le bilan, ciest-d~dire voir les
trois foactiong vitales ¢
- respiration
— circulation (en prenant le pouls carotidied... du blesst) ;

- consclence.,

A/~ TECHWIQUES MECAHIQUES : Elles se font avec des appareils :

- ishalateur ;

- insufllateur,

B/~ TECHNIQUES MAMUELLES : Elles sont remplacées de nos jours souveit

par une iasufflation orale de bouche & bouche ou de bouche A nez (BB ou BY)

20 & 40 fois par miwte pour un enfant ; 08 i 15 pour wn advlte,

no‘/140"'



- 140 -

1)- Nielson : le blessé est A plat veatge: bras tendus ef & genoux,

le secouriste fait 2730 d'ingpiration et 2730 dlexpiration,

2)- Sylvester 4 billot : le blecsé ezt alloi1gé sur le dos, la

tete en hyperextension ;| m8me rythme que pour la ilielson,

III/L NOYADES-REANTMATION : Il ¥ a deux (02) grauds types de wyade~ :

. Hoyé avant bu de 1'eau (suhqgggggg) eaw de mery,oedime pulmonaire

alga,
au doncehémolvsesfibrillation .
cedéme pulmonaire aigu,

» Noy® n'ten ayant pas bu : nydrocution ou symcope cardiagie

B/- NOYADE PAR HYDROCUTIOH : (qui n’a pas bu de Llean):(3uske A% A,?maux A¥{akA3l) |

Lihydrocution est la perte de contalssaice brutale, piis complite
due A une congtraction des valsseaux, notamment cérdbrauvx 3 elle est la
réponse réflexe au brusque contact du corps humain avec une eaw tro?froide i
o1 coule & pic sans se débattre, risquaut l'asphyxie par irruption de
l'eau dans les voies respiratoires, bimows®e L'hydrocution ?eut se Produire

dans l'eaw ou apréds le bain; A terre.

. Caus

L}
wr
|

Bain de goleil prolongé ;

~ Choc thermodifférentiel entre 1la température de )Y7organisme
et dv miliew ambiant {1'eau) ;

- Vagues violeittes ;

Marée degcendante ;

Allergie, etc... entrainant uie syncope,

L'état de la victime : La victime est bleu pale 40 A l'abseice

d’oxygéination du cerveau, ce qui eatraine une perte de contaissance.

. Quatre sigiaux d'alarme pour identifier dans l'eau la victime iaconsciente @
- gigne du bouchon : la téte fait comme ua flotteur d'une ligne de
péche gqui entre et ressort de l'eav ; il faut aussiidt mainteasir cette téte
hors de l'eau et ¢ifler la victime pour qu'elle repreane conscieice ;
- signe sApileptiforme : le baigneur se débat dans l'eau mais 1e peut

pas appeler au secours, L1 coule i pic ;
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- immobilité arormale e girTace : le baigneur flotte en Atat de
gyi1cope sur lieau ;
- immobilité anormale en profondevur : le baigneur flotte entre deux

eaux, bras en croix ; ces mouveme:ts ont en géndral proécédsd la syncope,

. Cing signes peuvent ideantifier l'hydrocution survenue 4 terre apris la
sorite du baio @
- Tout malaige en gfnéral qui suit la sortie de l'eau : mal de tete;

frissons, angoisses etC.sv |

»

Perte de conscience avec accélération du pouls et chute de tension

- Evanouissement dﬁl 3 Ltaction de lieau ;

Troubles clrculatoires avec frigsonsg et nauvghes

Plaques rouge-vif d'urticaire cutau$,

- ne pas se baigner dans wle eau trop froide (moias de 18°C) pendait

gondui fe A teair :

plus de 15 m1 ;
- sortie de l'eav en cas de Y gignal d'alarme " ;

- ne pas plonger dans l'eav aprds une bain de soleil preloug® ou en

période de digestion, etcCu..

Dans tous les cas, faire la respniration artificielle et alerter

les pompiers, l'ambulaice efC,..

Dans 80 A 90 % des cas, la syncope intervient brutalement sans

prévesir, doiac éviter de se baigner geul,

eos /102~
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