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AVANT PROPOS

Si j'ai choisi le Judo comme théme dc mémoire, c'est qu'en
tant que militant de cette discipline et membre de cette famille,
j'ai pu me rendre compte du dedans et du dehors des immenses acquis

de notre pays dans ce domaine.

Je me suis rendu compte que le Judo de par ses immortelles
lettres de noblesse, devait étre unc fierté nationale par sa contri-

bution histerique au ravonnement du Sport sénégalais,

Je me suis rendu compte que de par son contenu éducatif, de
par son message et son éthique, le Judo est un moyen inestimable de

culture et d'cducation de 1'homme.

Pris comme une école qui éduque 1'homme pour la bataille de la
vie, le Judo ne peut laisser indifférente une société qui assume son

propre destin dans la lutte pour le développement.

Les sacrifices de nos judokas sur les tapis pour 1'honneur
pnational, nc doivent pas rester vains et, il faut que les générations
futures, puissent écouter nos griots chanter au clair de lune, 1'hymne

des judokas et du judo sénégalais, symboles de "DIOM" et de fierté,
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INTRODUCTION

En 1937, le Shihan 1 Jigoro Kano est a PARIS dans le cadre de
sa tournée mondiale de conférences d'explications sur le Judo, cet art
martial dont il était le fondateur. A une question d'un journaliste
sur 1'essence spécifique du judo, le maitrissime répondait : " Le Judo

n'est rien d'autre que 1'homme dans 1'univers", -

Lachée en pleine lumiere, la définition allait faire écho.

Depuis lors, le Judo a déferlé a travers le monde, par dela les
races et les coutinents car sou message répondait 4 uue préoccupation

essentielle des hommes & la veille du cataclysme de la Ze guerre mondiale

Partout, plauvait le spectre de la catastrophe avec son cortege de

violence et de misére.

Le chaudron de 1'hécatombe bouillait en Europe et, voila que venu
du fin fonds de 1'Asie, Kano apportait la bonne parole de la paix
universelle, de la réhabilitation de 1'homme total et de sa réconciliatic

avec lui-méme et les autres.

Parler de 1'homme dans son univers auquel il doit s'adapter et
s'intégrer harmonieusement, c¢'est parler de son éducation en foncticn de

son environnement.

Maitre Kano dans sa définition du Judo, ne fait pas un constat mais
propose une nouvelle démarche par 1'homme et pour 1'homme, afin de
1'intégrer sain de corps et d'esprit, dans sou environnement immédiat

c'est a dire la socieété prise ici comme 1'univers.
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Voila en définitive, le message du Judo, tel qu'il doit étre pergu a

travers tous les temps.

L'essence du Judo, il faut le situer au-dela de somn aspect physiiue et
musculaire, pour me l'interpréter que dans son intégralité c'est-d-dire

"une école de la vie", comme le dira plus tard le spécialiste frangais JAZARI!

La finalité du Judo (la voie de la souplesse) c'est 1'éducation du judok:

et de ses proches par son exemple.

Le Judo commence au corps qui est son premier instrument. "Au corps seul,
se limite 1'effort. Lui seul regoit et donne et par 1la, lmni seul gagne. En
ses parties, en ses organes, en son ensemble, en son étre, le corps se fait

Figure du monde".

On comprend alors aisément, l'effrovable catastrophe pour le monde et

pour la conscience humaine que constitue toute dégradation dn corps.

Dans le judo, les exercices corporels sont une initiation a la totalité

du réel et nn apprentissage des hautes vertus morales.

Le Judo est nne école de noblesse, une chevalerie moderne, qui trouve son

essence réelle dans toute une philosophie de la vie.

En judo, le combat perd son caractére grossiérement élémentaire pour étre

un combat contre soi-méme d'abord.

C'est un combat d'intelligence qui éduque et dans la victoire et dans la

défaite, selon le code du BUSHIDO des SAMOURAIS.

Le Judo ne sépare pas le corps de l'esprit.

C'est unc unité dynamique qui s'adresse aussi au mental par le développe-

ment de la loyauté, de la tolérance,

JEAN CASSOU : — Préface du livre "Le JUDO école de la vie"

Edition "Le Pavillon'" - Page 7

AR
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de 1'amitié, du fair-play, du courage, de 1'intelligeuce pratique au service
de la découvertre de soi et des autres.

C'est ainsi que dans notre modeste étude qui est loin d'étre une exégdse
compléte du Judo, nous allons tenter d'abord d'en faire une présentation a

travers son évolution, ses principes et ses différents aspects,

En second lieu, nous nous proposerous de suivre le Judo au Sénégal oi
les acquis dans ce domaine justifient pleinement une nouvelle pratique du judo

conformément A uos réalités.

Pays sous-développe, le Séuégal ne doit rien négliger de ce qui forme
1'homme quand on sait que le développement place 1'homme a son début et a sa

fin comme disait 1’autre. .

Notre démarche, s'inspirera de 1'expérience de la Fédération Sénégalaise
de Judo et Disciplines Assimilées dont le bilan est on ne peut plus positif

en la matiére.

A priori, le choix du judo comme théme de monographie peut paraitre
insolite. Ce serait une méconnaissance de son contenu mais aussi du palmarés
continental et mondial du judo sénégalais qui & 1'heure actnelle,est un modéle

dans 1'ouverture du Sport sénégalais.

De toutes les disciplines olympiques, c'est 1'une des rares & ne pas
sombrer dans les déviations mercantiles dn professionnalisme qui dépavent le

sport moderne de son séculaire huwanisme.

Comme le relevait si bien JEAN COSSU cité plus haut, "Le Judo se propose

non pas d'altérer ou d'aliéner le changement de 1'homme, mais de le changer en

lui-méme pour une meillcure vie sur terre et pour lui et pour les autres”.
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QU'EST CE QUE C'EST QUE LE JUDO ?



HISTORIQUE

L.e Judo fait partie des arts martiaux dont la pratique trés ancienne,

disparait dans la tradition de la nuit des temps sinon, dans la légende.

C'est durant 1'époque féodale japonaise que les arts martiaux déja
millénaires, prirent une place prépondérante dans les faits d'armes, sous la
forme d'un art de combat appelé Ju-Julsui. Cet art fut d'ailleurs fortement
contesté par le courant réformiste de 1'ére du Meiji (1868},

Vers 1877, un jeune étudiant de la Facullé des lettres de Tokyo du nom
de JIGORO KANO, pour compenser son trés petit gabarit, commence a s'initier au
Ju-Jutsui. C'était la vogue a l'époque ou seuls les gros biceps faisaieut la

loi dans la rue.

De par son intelligence, son obstination et sa foi, le jeuue adepte ne
tarda pas 4 frapper ses maitres dont il deviendra tour a taour le sempai(Z)
1'héritier des techniques secrétes, manuscrits et travaux, Ce sont les maitris-

simes Hashinosuka Fukuda, Masachi Iso et Likudo.

Les pérégriuations fructueuses d'école en école enrichissent ses
techniques, perfectionnent son art, aiguisent son e8prit critique, A force
d'études, de comparaisons et de déductions car c'était un brillant intellectuel
KANO créera finalement une méthode plus compléte de culture physique et

mentale en méme temps qu'un redoutable moyen de défense,

Cette nouvelle méthode, il 1'appelera judo mot composé de Ju {doux-souple,

et Do (voie) — Traduit littéralement, judo veul dire "la voie de la souplesse".




Maitre JIGORO KANO
Fondateur du JUDO
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En 1882, maitre XKANO fonde son premier dojo le "KODOKAN" considéré
actnellement comme le temple snpréme dn Jndo mondial. Il n'en était pas
cependant au bout de ses peines, C'était 1'époque du "DOJO YABURT". C'est
a dire que le seul critere de valeur était la victoire dans les défis
sanglants qui opposaient les budokas (3) des différents clubs d'arts

martiaux.

Pour imposer sa nouvelle méthode, KANO devait le faire d'abord par

la force dans les différents tournois.

Les éléves s'y employérent. C'est ainsi que SHIRO SAIGO, YOKOYAMA
et YAMASHITA firent triompher le judo par des victoires immortelles qui

sont entrées presque dans la légende.

Sur le plan technique, le Judo avait réussi a se faire respecter. La
deuxicéme manche sera consacrée a sa vulgarisation. C'est ainsi que par
des tournées de démonstrations et de conférences, Mattre KANO parcourut

1'Europe puis les Etats-Unis pour faire connaltre son art.

I1 a séduit et convaincu. Le processus de la propagation de son art
était devenu irréversible. Le Judo allait appartenir & la postérité a
travers d'innombrables dojo sur tous les continents et pour toutes les

races.

En 1930 eurent lieu les premiers championnats du JAPON de Judo. Huit
années plus tard c'est-a-dire en 1938, Malitre JIGORO KANO meurt alors

qu'il était membre du Comité Olympique International,

* — En 1949, la Fédération japonaise de Judo est creée.
¥ - En 1952, la Fédération mondiale de Judo (F.M.J.} est créée,
* - En 1956, eurent lieu les premiers championnats du monde de Judo

a TOKYO.



* En 1964, aux Jeux Olympiques de Tokyo, le Judo est admis

comme discipline olympique. C'était la consécration.
1'ére moderne du Judo venait de s'ouvrir.

S1i aujourd'hui, le judo est, c'est-grice 4 l'immortel maitrissime
JIGORO KANO (1860 - 1938).

Discipline olympique qui compte des centaines de milliers de
pratiquants de tous les Ages, sexes et races évoluant dans des dojos, des
Fédérations nationales groupées en unions continentales coiffées par nue
fédération mondiale, le Judo a pgagné son pari comme un moyen d'éducation

intéprale au service de 1'homme et de tous les hommes,




Dans une des causeries (mondo) avec ses éléves sur 1'essence du Judo,
Maitre leur disait : '"le Judo est une conceplion intégrale de la vie. Quels
que soient les principes selon lesquels vous aurez & 1'apprendre ou A

1'euseigner, n'oubliez jamais que c'est une unité dans la vision du monde';

On releve a l'heure actuelle ou les perceptions du judo sont aussi
différentes que les méthodes pédagogiques, les mallres et les pratiquants,

beaucoup de heurts entre les différentes conceptions anciennes et modernes.

A. - LES CONCEPTIONS ANCIENNES

Les idéaux moraux, civiques et religieux sont des composants
essentiels de 1l'esprit japonais. Cela se refléte généralement dans la

pratique des arts martiaux {cérémonial, salut, etc...).

Les thémes sont le sens du devoir, de 1'honneur (samourais) (3), du
patrioltisme, de la sensibilité, de 1'amour de la nature et 1l'effacement

personnel,

On y trouve aussi le souci du prolongement de la vie ancestrale qui

cOtoie les formes les plus modernes.

B. — LES CONCEPTIONS MODERNES :

Elles découlent d'abord des patrimoines culturels des pratiquants et

des réalités environnantes. N'est pas japonais gui veut.

mais

[\
C'est ainsi gue d'aucuns disent : Judo sport oni
{4
1

accullturation nou
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[A POLITESSE
cest le respect dautrui

LR LE COURAGE _
<'est de faire ce qui est juste .

LA SINCERITE
c'est s'exprimer sans déguiser sa pensée

L'HONNEUR
cest détre fidele 3 la parele donnée

A MODESTIE
cest parler de soi-méme sans orguei]

LE RESPECT
sans respect aucune confiance ne peut nafte

LE CONTROLE DE SOI
c'est de savoir se taire lorsque monte la colére
L AMITIE
cest le plus pur des sentimenis de I'ére humain
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Faut-il dire aussi que |'évoluticon du judo vers la [orme sportive,

aboutit & sa dégénérence.

Nous sommes & 1'heure des grandes confrontaticns, des medailles, des
titres et trophées. L'essentiel c'est de gagner. Tcous les moyens seront

inventoriés en conséquence.

Catégories de poids, fraudes, magouilles, pratiques paralléles pour
une place au pedium en up mol, toute ce qui est aux antipodes du message

du judo et qui est coutumier dans le sport de compétition de haut niveau.

Mais quelques soient les mutations de 1l'histoire, le Judo ne devrait
pas se dépaver de llesprit originel du BUDO '4) qui est de libérer 1'homme

de scs angoisses, de ses inhibitions, de sa peur devant le combat de la vie.




un sport qui détend,

qui équilibre,

qui relaxe,

c'est un sport de défense,

clest un sport

pour enfants, Z2{ |
pour adultes,
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ASPECTS TECHNIQUES

* lLa pratique du judo suppose quatre éléments essentiels

- 1. Le pratiquant appelé JUDOKA. TI peut étre de sexe masculin ou

féminin et peut commencer a 1'Age de 6 ans.

- 2. L'aire d'exercices appelé DQJO. C'est une salle fermée munie d'un

tapis généralement en bdAche bourré pour amortir les chuttes ou des tatamis

démontables juxtaposés.,

- 3. Le costume du judoka appelé JIDOGI ou communément KIMONO., C'est un

enscemble en coton lourd de couleur blanche.

- 4. Un instrncteur appelé Mafre ou Sensei s'il est trés gradé.

L'étiquette du judo est simple et se réduit en 3 points principaux

* Friquette relative au respect du dojo
* Eriquette relative a la cérémonie du salut
* Etiquette relative aux régles qui régissent

la pratique et 1'esprit dans un dojo.

DIFFERENTES PARTIES DU JUBO

A. - LE SALUT :

C'est une partie essentielle du judo fondée sur le respect
du lieu ou 1'on s'entraine, du maitre, des gradés et des éléves. On peut

saluer dehout ¢'est le RITSUREI ou assis : ZAREI.
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SALUT ET PRESENTATION

LE CEREMONI AL

CHUTES
1. arriere )
| “q:iégzgg §i:%i§ S
2. laterale
{
avanl
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C'est la répétition systématique des mouvements acquis avec, ou
sans partenaire. C'est en un mot la voie de la maitrise ou de la perfection

technique.

G. - LA RESPIRATION

Liee au souffle, a 1'endurance, a la maitrise, constitue un
&élément essentiel au cours et apres les séances de judo quant a la récupé-

ration et 1'efficacité d'exécution.

H. -LE KATA

Est considéré par beaucoup d'experts comme la grammaire du judc

c'est un combat imaginaire contre un ou plusieurs adversaires armés ou non.

Il a une vie, un rythme et un cérémonial qui lui conférent unc

profondeur et un sens trés élevé dans la voie de la maitrise du judo pur.

1. - LE COMBAT QU SHIAI

Cela pourrait étre la rédaction en judo. Les judokas laissés & eux
nettent en pratique les techniques apprises en salle. Le combat met & contri

bution toute la gamme des mouvements du judo.

11 se fait entre des judokas d'une méme catégorie de poids, en une
seule de tous les poids et grades ou toutes catégories. Entre des équipes

de clubs.

Des judokas d'un méme grade. Les formes sont multiples. Ils sont

arbicrés,
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‘MOULINETTE
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Jo-LES GRADLES

Ils marquent la promotion des judokas et permettent de hiérar-
chiser les pratiguants qui les passent sous la direction du jury ou du

maltre de la szalle,

Ils sont consignés sur des licences achetées par les pratiquants

eux-mémes. Tls sont matérialisés par des ceintures.

On distingue les grades de couleur ou "KYUS" que font passer les

professeurs : ceintures blanche, jaune, orange, verte, bleue, marron.

I1 y a au-dessus les "dans" qui commecncent par la ceinture noire

et font l'objet de passages spéciaux appelés " TSUKINAMISHIAL ". {is sont
numérotes du ler 4 1'infini. Le plus haut grade décerné jusqu'ici est la

ceinture moire 10e dam.

K. - LA SELEF DEFENSE

C'est 1l'application des techniques du judo a la défense personnel-

le devant toutes les situations d'agressions.

L. ~-L'ABRITRAGE

N¥ous ne nous étendrons pas snr l'arbitrage qui fait 1'objet d'une

législation speciale.

* — Les arbitres peuvent étre Lrois (arbitre eentral et 2 juges
de coin), Il peut y avoir aussi un juge unigque.

* - Selon les mouvemen!:s portés, la victoire en combat s'homo-

logue par ippon 10 points — wazari 7 peints - yuko 3 points, koka 3 points,

par forfait (fusen gashi) abandon (kiken gashi) ou pénalité de 1'adversaire.

Les décisions arbitrales sont sans appel.
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L'"ENSEICNEMENT DU JUDO

LL'enseignement du judo est tributaire de quatre c¢léments essentiels.

1°) - L'EDUCATION MORALE : Le Judo se définissant comme un remarquable

moyen d'éducalLion en général, il imporrte quec le professeur, avec sincérité,
place 4 chaque instant sey éléves dans le contexte favorable pour recevoir

cette éducation.,

22) - L'EDUCATTON CORPORELLE : Le corps étant le premier instriment, le

professeur doit assurer par les exercices son développement harmonieux et

équilibré.

3°) — L'EDUCATION TECHNTQUE : L'exécution sincére, la maitrise des

Lechniques constitucnt une des finalités de 1'cnseignement du judo.

4y — L'ENTRAINEMENT SPORTIF SYSTEMATIQUE : est lié 4 la pratique

réguliére, a la répétition des techniques qui font appel aux grandes fonc~

tions physiologiques et neuromotrices.

* L'enscignement du judo devra tenir compte de la personnalité

du pratiquant.

* J1 doit étre crroitement 1ié aux préceptes du GOKIO (5).

* Comme toute pédagogie, il doit s'appuyer d'abord sur 1'exemple,
soukendu par un exposé clair et précis., Il doiL €tre varié et devra autant

que possible faire appel aux analogies.

C'est ainsl que le plan d'apprentissage d'une technique doit

s'élaborer il suit

A

4
,

‘ =

=) ’
o "~ 4
A -

-~
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1°) - DEFINIR la technique & enseigner
2°%) - LA DEMONTRER

3°) - L'EXPLIQUER

4°) -~ LA PRECISER

5°) - LA FAIRE EXECUTER

6°) - LA CONTROLER ET LA FAIRE REPRENDRE
7°) - LA PERFECTIONNER

A partir du global, 1l'améliorer par de petites touches du

quantitatif au qualitatif.

8°) - L'ADAPTER AUX SITUATIONS DE COMBAT

-0

LAN D'UNE LECON DE JUDO

Salut du début de cours
Fchauffement

Educatifs

. Chutes

Etude technigue

. Randoris

Shiai

. Travail libre

[Co T'e » RN I o ) W ) TR - P B . B

. Retour au calme

1

(@]

Salut de fin de cours

—
—

. Douche
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CONTENU DU JUDO
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LEPUCATION FPRHYS 1 QUZE

Le corps est le premier instrument du Judo.

Par une sollicitation constante du corps a travers toutes les
postures et ses différentes parties, le judo contribue a4 sa statique, 4 son

équilibration, 4 sa force, & sa vitalité, a son harmonie.

En judo, le corps doit d'abord s'assouplir par le travail équilibré

et régnlicr, pour répondre aux moindres sollicitations.

Tout le corps travaille en judo et s'habitue a la résistance,

1l'endurance et & la vigueur.

A travers toutes les techniques que nous venons de voir plus haut,

le judo contribue pleinement a 1'éducation corporelle par

[. La gymnastique de balance

2. Le développement physique géncral du corps assuré par la pratique

M

du travail debout ct au sol.

3. La sollicitation systémalique des grandes fonctions physiologiques.

4. Le développement des qualilés neuro-motrices.
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L'EDUCATION MORALE

Sans éducation morale, le judoka ne serait qu'un rnstre sans
cervelle, un élément de perturbation sociale nuisible a lui-méme et a

50n environnement.

L'éducation morale est au judoka ce qu'est la coque au bdteau en

pleine mer.
Nous ne nous attarderons pas sur certaines considérations de
1"éthique japonaise qui s'expliquent dans le contexte du patrimoine

culturel du Japon berceau du judo.

Sport universel, le judo dans ses préoccupations morales, s'adresse

a tous les pratiquants de la planéte.

Le judo se propose de former un étre fort pas seulement

physiquement mais meoralement.
Nous diviserons notre étude cn trois parties.

I. L'EDUCATION DU CARACTERE

Le Judo développe

A/ L'habitude de 1'elfort volontaire

B/ L'endurance, l'accoutumance aux difficultés
C/ La patience

D/ La maitrise et le contrdle de soi

E/ La suppression des inhibitions puis de la peur.

I1. L'EDUCATION MENTALE

A/ L'ouverture d'esprit donnée par la discipline intellectuelle

par la pratique.



B/ La volonté de dépassement
C/ la sincérité envers soi-méme
D/ La sollicitation de 1'énergie totale

E/ L'économie de cette énergie due & son emploi judicieux.

IIT. L'EDUCATION SOCIALE :

Elle concourt dans 1'ensemble a intégrer le judoka dans son environne-

ment social par

A/ La libération des instincts primaires

B/ La transformation de 1'agressivité ép combativité

G/ La suppression de la méfiance amenant a 1'idée de non-violence.
La modestie,

D/ L'esprit chevaleresque - Le courage

E/ Le respect des autres - La politesse

F/ La tolérance et la bonté

G/ La loyauté et la dignité

H/ Le sens de 1'honneur

I/ La paix - L'humanité.

Comme le disait Maitre KANO, "le judo est une conception et une

école de la vie".

Et JAZARIN de dire que "réellement compris, le judo guide la vie

entiére du pratiquant’.

= JIGORQ KANO : "L'éducation par le judo" conférence 1930

* J,L. JAZARIN : "Le judo Ecole de vie"™ — Pavillon - Ed 1974 - P,187




ECOLE DE LA VIE

Ne voir dans le judo gu'un moyen de combattre un adversaire,
triompher avec les muscles, serait une grave atteinte & son esprit et

une déviation.

Le combat du judoka doit se situer & un autre niveau c'est-a-dire

la vie qui est une conciliation d'oppositions et de contraires.

I1 u'y a pas de vie sans mort.

C'est la peur de mourir qui stimule notre combat pour la vie. A dese
massive, la peur inhibe nos facultés, les exacerbe au-dela de toute
mesure et engendre la viclence.

En aholissant la peur, le judo détruit 1l'esprit agressif.

Seul celui qui est forg, sifir de lui, peut-étre non violeut en

renoncant délibérément a4 é&craser son adversaire.
C'est eu cela que le judo est une véritable école de la vie quand
on met aussi & contribution tous les acquis de 1'éducation morale par

cette discipline,

GANDHT disait : "Le pardon est la parure du guerrvier'.

AloRs, Tu AS BIEN CoMPRIS
LE MRINCIPE, KEIN,..
"MiNIMUM D'EFFORT  ET
MAXIMUM DEFE|cACATE | ©
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SPORT DE COMPETITION

IIn tant que discipline olympique, le judo se définit comme un Sport
de compétition avec tout ce que cela comporte comme principes, réglemen-—

tation et organisation.
Les compétitions de judo existent sous plusieurs aspects.

Au sein des dojos, des fédérations nationales, des unions continen-—

tales, en championnats du monde et aux Jeux Qlympigues,

Notre propos ne sera pas de Lraiter le judv sport de compétition
sous toutes ses formes mais de réfléchir sur cet aspect du judo qui,
comme le craignent a juste raison certains experts "aboutit & sa

dégeénérence™.

La compétition doit étre pour le judo npon pas un but, mais un

Mmoyen.

L'ERE MODERNE ET LE JURO

Le judo moderne de compétition correspond au siécle des rivalités

sportives, des courses aux médailles, titres trophées, des grandes confron-

tations nationales, continentales ou mondiales,

Le professionalisme, la commercialisation et méme la politique,

détournent de plus en plus le sport de haute compétition de son éthique.

On triche, on se drogue, pour une médaille, un titre, une place
au podium. Le judokas placé dans cette situation, {era comme tout le
monde., En usant de pratiques paralléles pour vaincre, il s'éloigne du code

d 'honneur des samourais : le bushido (6)
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A la limite on verse dans la lacheté pour étre victorieux.

C'est ainsi que si on y prend garde, le judo par le biais de la
compétition de haut niveau peut tuer son esprit traditionnel et ne

plus étre qu'uue affaire de muscle, de calories, de sous.

I1 ne s'agira plus comme le veut sou essence traditiocnnelle de
faire raculer les limites de 1'impossible, de s'ouvrir aux autres par

le fair-play et 1'émulation saine.

En définitive, la compétiticu devait permettre au judoka de
s'évaluer par rapport & soi et aux autres, de,s'affirmer et de se

dépasser en respectant les canons du judo.

Enlre autres partlcularités, un gabarit dissuasif est bien utile..,



VALEUR DE LA PRATIQUE DU JUDO

Ceux qui croient qu'en [(aisant du judo deviendront des surhommes,
des hercules ou des terreurs abusent d'eux-mémes. Ils seront décus et

ne lferont que se détruire a force de désillusions.

* La pratigue du judo s'intégre a tous les instants de toute la vie

du pratiquant pas seulement le temps d'une crise de Jcunesse.

* La pratique du judo ne saurait se définir en dehors de son esprit,

son érhique de bude (7)

* La pratique du judo doit avoir pour objectif, d'éduquer intégralement

1'homme judoka en le socialisant.

* Quelles que soient les conceptions, les méthodes et le contexte,

le pratiquant doit tendre & assimiler le judo et non s'y adapter.

* Pratiquer le judo, c'est étre a 1'école de la vie et apprendre a

étre unl homme dans toute sa dimension sociale.
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LE JUDO AU SENEGAL
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HISTORIQUE ET EVOLUTION DU JUDO
AU SENEGAL

Le Judo est pratiquement la derniére née des grandes disciplines

sportives pratiquées au Sénégal.

Les origines de sa pratique ici apportée par les militaires de

l'armée Ffrangaise, se situent vers 1949,

Le premier dojo au Sénégal est celui de 1'Anse Bernard (1949) ouvert
exclusivement aux militaires et aux réservistes qui du reste, allaient
a leurs risques et périls. L'adjudant Berthier ceinture jaune y dispensait

les cours.

Cela montre le manque de gradés a 1l'époque.

Avec la venue du premier ceinture noire en 1'occurence le Lieutenant
LLadevie, le ¢lub militaire de 1'Anse Bernard étendit ses effectifs aux

enfants et 4 quelques rares civils.

En 1954 eurent les premiers championnats du Sénégal militaires

entre soldats et réservistes.

En 1955, la section sportive du Centre culturel franco-libanais

ouvre le club libanais de la rennaissance sous la conduite de M. RATE.

En 1956, le Judo club de Dakar dirigé par Maitre Budot 2e dan est

ouvert a Hann.

A partir de ce moment, le judo allait s'étendre dans et hors du

Cap-Vert avec la création des nouveaux dojos.

Nous retenons : 1'Athlétic Judo (AJC) ainsi que 1'Union Sportive
des Tireurs de Dakar (USTD) qui fonctionnent jusqu'd nos jours. Le Judo
Club militaire de la Base aérienne DA 160 - Le judo Club de la Base
aérienne de Thiés. Le Judo Club Bata de Rufisque. Le dojo du Racing Club

de Saint-Louis. Le judo Club de la gendarmerie de Médina.
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En 1958 est créé le district de judo du Sénégal qui organisera les

premiers passages de ceinture noire.

A cette époque, les autochtones étaient rarissimes et ne faisaient
du judo que par le truchement des relations personnelles qu'ils avaient

avec les militaires blancs et surtout avec les libanais.

* Le 11 novembre 1961, la Fédération sénégalaise de Judo et Disciplines

Assimilées (FSJDA) voit le jour.

* Je 28 novembre 1961 est créée 1'Union Africaine de Judo, Elle sera

fortement marquée par l'empreinte sénégalaise.:.

* Aux jeux de 1l'amitié de décembre 1961 & Abidjan, le Sénégal se classe

2e derriére 1'équipe frangaise de judo.

* En 1962, le judo Club de Dakar est dissout pour devenir le Judo Club
du Sénégal qui jouera un rdle important dans le développement du judo au

Sénégal.

* En 1963, ce furent les jeux de l'amitié de Dakar.

Le Sénégal remporte la médaille d'argent derridre la France avec comme

seul sénégalais d'origine, Jonas CISSE.

* FEn 1964, furent organisés a Dakar les premiers championnats d'Afrique

de Judo qui seront réedités en Juillet 1983 lors de leur 7e édition i DAKAR

Depuis lors, le judo s'est développé au niveau des autochtones pour

conduire 4 la situation que nous connaissons aujourd'hui.

En 1967, est créé le dojo national de la rue Armand Angrand. renforcé
en 1972 par 1'école fédérale de Iba Mar DIOP. Ces structures ont été mises
en place par la F.S$.J.D.A. pour mettre le judo a la portée des masses avec

de trés faibles cotisations pour un enseignement de qualité qui débouche

RV



38

sur la préparation d'une élite permanente pour les équipes nationales.

Avec une progression de 15 a 20%, on peut dire que 1'évolution du

judo sénégalais est correcte en quantité et en qualité,
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LA PRATIQUE DU JUDO AU SENEGAL

Depuis prés de 30 ans, le judo se pratique au Sénégal,

Mais cette pratique n'est pas encore massive parce que découlant

de certaines spécifités matérielles lides A& cette discipline.

A 1l'heure actuelle, la pratique du judo ést tributaire des dispari-
tés régionales ce qui est du reste une situation générale du Sport

Sénégalais.

Le Cap-Vert & lui seul contient 80Z des dojos et des pratiquants
recensés compte tenu de la concentration des infrastructures industriel-
les, la présence des cadres, des structures sportives et socio-éducative:

et des grands établissements d'enseignement.

Les ligues régionales vivotent faute d'instrastructures et la, il

¥ a un travail a faire avec les pouvoirs locaux.

Ce gqni est particulier au judo, c¢'est que les cadres pour 1'initia-
tion et 1'encadrement sont suffisants car sur les 1405 licenciés recensé:

en 1989, il v a prés de 250 ceintures noires allant du ler aun 6e dan.

Le nombre des dojos officiels est de 36, répartis comme suit
Cap-Vert : 26 - Thiés : 3 — Fleuve : 5 — Sine-Saloum : 3-Casamance : 1
Fatick : 1.

Le judo n'est pas encore pratiqué dans les régions de Diourbel,

Louga, Sénégal-Oriental (malgré le don d'un tapis par la Fédération).

Le judo comptait au terme de la saison 1988-89, 1405 licenciés.




40

2 e e

e TR A L, MR e e, v PP

| ABDOU
' DIOUF AUX
JUDOKAS

R T R i i e i i e

Le judo est avec le basket la disc-
pline sportiva qui apporte le plus de
satistaclion su Sénégel sur la ghone
sportive intamationaia. Las «Ligna-
judokas 1'ont conlirme lora des der-
niers champlonnals d'Alnque gu ont
ou liou au Caire an réussissent a reve-
nur tous médailiéa. La président da la
Republiqua 8 tenu & les recevoir hier
pour laur marilaster 3a raconnaus.
sance pour la partormance Qu'ity va-
naant da reussilt souY les Coulaurs
acnogelasas. )

Catte céremonia & au heu sn pro- |
sanca da M. Francois Bob, secrétara
d'Etat & la Jsunesse el aux Sporis ac-
compagnt du directeur des Sports el
des membres de son caninet, Les
-Lons= magnfques Oana kwrs swr-
vatamanis «<vert-or-rouga=- ot portant
fhiérement lsurs medailes au Cou onl
ctf. presantéa au présidesnl Abdou
Dioutl avant qua M. Frapgois Xevier
Boissy, preaident de lg Fédéretion aii-
neQalaing de Judo ne pranne la paro-
Is.

~-Maigré volre programme [rés
na.?d.u. vous avez renu & eccorder,
quelquaa minutas daltention & nos
varllants judokas gqut ont dignement
reprasentd nolre pays en terre dgyp-
tenng & Qui Nous ravennant tous au-
réolés de mddailiea. Noua sommas
tréy sensibles 8 cefta marqgue de sym-

- —

IUOIine =

Trinna yng lola de plus ¢

=
-
92!
Zp
== 0
&
ezl
&
@_
&
=
=3
<!
&
£
7]
=
=P
P
5

. bLe président dels République sl le sacrétaire d’Etat b la Jeunesse at aux Sporia entoures des ~Ligna~ judokes al
de leurs ancedraurs.

avant d'sjouler @ «~le plus dilticie
pour nous rasie & taire, ¢'est de ge-
gner les prochains champonals
d'Alrique davant notra pubhic. Nous
sommas d'avance essurds que vous
-8l vQlre gouwvernemant ne manage-
raiant aucun elffori malgré la conjonc:

pous Nous permetire d’avoir unc
bonne piétenlion en wue de Ces
Crampionnaiss.

Dans sa ri.ponse, le presidenl de la
A.) ublique a lout d’abord sgulign. le
plaisir el Ja fietc Qu'l  ressenlat
en recevanl les |udokas ajres leur

fo.r 15 v erluy de 13 jeunesse senega
B.uo, Yous4ncarnesla nanuon Quid ses
. erii.s de noblesse de digruté et de
vithilé Cl'ast pourqQuor je Sws Heureux
de safuer L 0$ nobles performances et
fes donner gn exemple 8 1a jeunesse
senegalarse et alrncane. Yous pouves

e

S
=
4
Z

~ S,

-

i

senegala.s. Vous aves lat le ma
ML osssble avec bro el bmaunﬂw
-

Lej ri.s.0ent ainsisle sut le _m__._m
rarement une fquipe revienl ay
lous ses membres'mcdaiiles. -C
e performance digne o eloges=>
ensuie il aux (LOOKas quills pC
alent compler suf lui e| 16 gouverr
menl | our les champrgnnats d'Al
que qui aurony heu a Dakar 'ann
| rochaine «Touf cé qui est postit
malgrnellgment, humainement m__.m
nanciaremant sera lait pour BSsure
ces champidnnals le succés Qu’
mentent» Il en Sera de méme au
pour la poreparaton -&hin da wou
donner toules fes chances detrduss
Je sars que noys pouvons o.o___:m._
Si.r v OuS, Je Sai$ qu'au lerme de'¢
frochiains championndts, nous mm
LONS COMPIBT Buf e viclore 36N
galaise si les condmons evoqué
sont réurmes et mon coczmsaumaﬂ
fera tout son poss:bia= Pour leri
ner. le president oe 1a Reubhguie
renercu. )a Fuduralon de Judo:l'e
cadrement lechmique el le secrrfan
d’'E1at ala Jeunesse et aux wco:mm
POY 4nr-s cONtabu. 8 ce succde Ty

L E

Les ~Lionse judokas et lewss enci
dreurs ont quitli. le Palais rassun
eux qui des leuf relour a.mm,.._;n..,m
COMMENcs. 3 enseld aus _;on:».m
chamgqonaals qu auront hieu 4 Daka
Au near. de I'organisalipn et nm.._
| foparalt on. s | euvent donc nn_.mm

101 sur I'a de de I'Elat H !



42

I1 faut dire que pour une estimation précise des licenciés, on ne
peut que se contenter des données fournies par la trésorerie fédérale.
Les clubs ne jouent pas le jeu qui consiste a licencier tous les judokas
Cette fraude géne énormément les statistiques car les clubs n'achétent

souvent les licences que pour ceux qui combattent.

Dans ce lot de licenciés, les scolaires sont de 738 dont 147 filles,

les civils 398, les militaires 192 et les femmes 67,

4, on peut constater que le judo a plus.d'effectifs chez les
scolaires composés de minimes, benjamins, poussins de 1'école militaire

et d'étudiants.

Chez les femmes, le nombre méme en nette progression, est encore
insignifiant par rapport aux autres disciplines mais 1'espoir est permis

avec l'entrée en lice des casamangaises,

l.a Fédération de Judo, pour faciliter 1'accés a la pratique de ce
sport, a ouvert deux écoles de judo. Il s’agit du dojo national et de
1'école fédérale de Tha Mar DIOP. Cette initiative permet aussi d'entre-
tenir un potentiel qui pourra servir de pépiniére 4 1'élite ou on -
retrouve les équipes nationales de judo qui défendent les couleurs

nationales sur le plan international.

En conclusion, on peut dire que le judo est partout présent dans
les secteurs de la vie nationale en ce qui concerne la pratique sportive;
scolaire, militaire et para-militaire, corporatif pour toutes les caté-
gories d'dges et de sexes. C'est réconfortant méme si cette présence du
judo doit étre élargie, amplifiée pour le maintien des acquis et pour
une éducation plus forte et plus compléte des populations car c'est de

cela qu'il s'agit
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LE JUDO SENEGALAIS DANS LE MONDE

En tant que champion d'Afrique de 1964 a nos jours, le Sénégal a

représenté le continent africain au :

championnats du monde de Saltlake City (USA) ;
championnats du moude de Rio (Mexique) ;
championnats du monde de Ludwigchaffen (RDA) ;
Jeux Olympiques de Munich:/en 1972 ;

Jeux Olympiques de Montréal ou Abdoulaye KOTE et Abdoulaye DJIBA
se gont classés 5Se chez les lourds ;

* OF * Ok o#

* championnats du monde militaires de qulande (1976) et Strasbourg
(1977) Abdoulaye KOTE et Gabriel Diédhiou y ont remporté des mé-
dailles de bronze.

* En JUIN 1986 en Belgique, le judoka LANSANA COLY remporte la médai
le d'Or des lourds aux championnats du monde militaires.

Le judo sénégalais compte 4 arbitres mondiaux qui officient aux Jeux

Olympiques et aux championnats du monde. Ce sont : XAVIER BOISSY,AMARA
DABO, SEYDOU NOUROU TOURE et FARES ATTYE

RECAPITULATION

- Avec 33 médailles d'Or, 17 d'argent et 34 de bronze a4 1'échelle

africaine :
- Avec le titre de champion d'Afrique par équipes conservé pendant

15 ans

Avec 2 places de 5e aux jeux olympiques ;
~ Avec 2 médailles de bronze aux championnats du monde militaires, le
judo est 1'une des disciplines les plus explotables du Sport Sénégalais

sans compter un titre de champion du monde militaire en 1986 & Bruxelles,

Le Sénégal a toujours eu une présence trés forte dans le judo afri-

cain et mondial.

Le Professeur Joseph DIALLO ancien président de la Fédération a
dirigé 1'Union airicaine de Judo de 1968 a 1980 et a été membre du comité
directeur de la Fédération Internationale de Judo. L'ancien président

Yavier BOISSY a été Secretaire Général de 1'U.A.J. pendant 10 ans,
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@ DAKAR, JUIN 1964, .

© 2 OR : Samir Hassgn Mo—

hamed Sahely.

D 3 BRONZE : Jonas Crssé >

médailtes, Diatta Majang.
® Ter PAR EQUIPE : Seydou

Touré, Mohamed Sahély, Ma--

‘ang Diatta, Alassane Guéys,
rernandez Waz, Samir Has--

san, De Pinavega, Jonas
Cissd.

B BRAZZAVILLE, 1965.

9 2 OR : Samir Hassan, Xavier
Boissy.

@ 2 BRONZE : Seydou Tours,
Jonas Cissé,

© Jer PAR EQUIPE : Xavier
Boissy, Amara Dabo, Seydou

Touré, Samir Hassan, Jones
Cisss.

& ABIDJAN, JUILLET 1967 -
© 3 OR,: Xavier Boissy, Jonas
Cissé, Habib Guéye.

© 3 ARGENT ! Seydou Touré,
Seydou Soumaré 2 médailles
@2BRONZE : Gatta B3, Jonas
Cissé.

@ ler PAR EQUIPE, dont tous
les combattants ont été mé-
daillés.

O TUNIS, 1968

@30R: Hussein Houdrouge,
Habib Guéye, Equipe.

© 3 ARGENT: Jonas Cissé,
Seydou Soumars, Hussem
Houdrouge,

® Ter PAR EQUIPE : Jacques

.Ndiaye, Gatta Ba, Houdrouge,

Soumaré, Habib Gusye,
5X 2¢me Tunisie, 3é¢me Maroc,

4éme Egyple.

B LAGOS, JANVIER 197]a.
O20R: Abdoulaye Djiba, Ha-
bib Guéye.

@. 3 BRONZE: Jacques
Ndieye, Lamine Wade, Mba-
gnick Mbodj-

@ Pas de ‘compéiition - par
équrpes

B CAIRE, DECEMBRE 1974
@ 2 OR: Gatta Ba, Equipe.

® 3 ARGENT: Bou Aldara,
Lamine Wadse, Abdoulaye
D;‘fbe

& 1. BRONZE: Abdoufaye
Dﬂba

® Tar PAR EQUIPE : Garra Ba,
Lamine Wade, Babacar

Mbengue, Djiba, Thiendsiia

Diggne,

2éme .Egypre, 3éme Tunisie,
4eme Niger.

® APRES LES III° JE':AFRICAINS D'’ALGER
LLe Semgaﬁ conserve son titre
ion d’Afrig

aESo 6o

B ALGER, JUILLET 1978.
© 2 OR: Abdouiaye Koté ‘
super-lourd et toutas catégo-

ries. i
.® 1 ARGENT : Bou Aidara.

© 3 BAONZE : Lamine Wads,
Mohamed Diona, Abdoulaye

Dijiba.

iAo . Reouy 1938
vEUR pE LRERIQGUE
D€ Lt'ouvEST

e & Ncc':/a:'//cs O/élz

- Yomacler Som bou
-Jirb e/ Som Sou
- Ssmaila Noleye
- ABolow loye I/ b
- 78 Foulaye KojE

'
v

o 7 ﬂRycnf.'. -2,31?002: .
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CAIRE - JUILLET 1982

OR : MALANG DABO MI-LOURD
ANKILING DIABONE -~ MOYEN

ARGENT : LANSANA COLY -~ LOURD
BOU ATDARA - LEGER
DOMINIQUE BIAYE - MI-LEGER

BRONZE : KHALIFA DIOUF =~ TOUTES CATEGORIES
OUSSEYNOU GUEYE - MI- MOYEN

DAKAR JUILLET 1983

OR : ANKILING DIABONE (MOYEN)
ARGENT : ABDOULAYE KOTE - LOURD

BRONZE : ABDOULAYE KOTE - TOUTES CATEGORIES

SENECAL Médaillé d'OR par équipes pour la 3é fois devant 1'Algérie.

TUNTS JUIN 1985

BRONZE : ANKILING DIABONE ( MOYEN)
OUMAR COLY ( LEGER)

CASABLANCA JUILLET 1986

OR : ANKILING DIABONE ( MOYEN)
IBRAHIMA DIALLO ( MI-LEGER)
BRONZE : PIERRE YVES SENE { SUPER - LEGER)
AMY COLLE MBENGUE (MI-MOYEN)

NATROBI AQUT 1988

OR : ANKILING DIABONE ( MOYER)
BRONZE : PIERRE YVES SENE ( SUPER -~ LEGER)

LANSANA COLY - LOURD

CASABLANCA SEPTEMBRE 1988 ler JEUX FRANCOPHONIE

ARGENT : BOUBACAR 50W - SUPER
AMINATA CAMARA - LOURD DAMES

BRONZE :KHALIFA ABABACAR DIQOUF
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¥ ABIDJAN DECEMBRE 1989

OR : KHADIDIATOU SECK ( LOURD)

BRONZE : PIERRE YVES SENE ( LOURD)
LANSANA COLY (LOURD)
BINETA D1AGNE
LOUISE NGOM
AFISSATOU ANN
FATOU SALL
KHADIDIATQOU SECK
IBRAHIMA DIALLO (LEGER)
PAR EQUIPES.
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L'actuel Président OMAR DANGA LOUM est Secrétaire (énéral de 1'U.A.J.

depuis 1986 et cumulativement membre de la F.I.J.

CADRES:

L.e judo dispose d'un dipléme d'Etat a8 trois niveaux. Le décompte

actuel est le suivant : 3e degré : 7 - 2e degré : 6 - ler depré : 40 -
animateurs : 12.

Le judo compte 8 arbitres internationaux,dont 4 monidaux, 18 arbitres

fédéraux, 24 de ligue, 20 stagiaires, 34 officiels.

I1 faut reconnaitre que les écarts dans 1'échelonnement des arbitres
sont diis 3 une distorsion dans les textes qui regissent la formation des

cadres. Mais cette lacune est maintenant comblée.

ORGANISATION DU JUDO :

La Fédération sénégalaise de Judo et disciplines assimilées crée en
1961, a regu délégation de pouvoir du Département de la Jeunesse et des

Sports de gérer, contrbler et développer le judo au Sénégal.

Elle est gardienne des textes et des grades.

Sa structuration est la méme que celle des autres fédérations

sportives,

Elle est affiliée & 1'Union Africaine de Judo et & la Fédération

Internationale de Judo.

En matiére de coopération, le judo sénégalais entretient des rela-
tions privilégiées avec le Japon qui tous les 2 ans envoie comme assistant

technique un judoka de haut niveau.

En 1988, le Japon a offert au Judo prés de CENT MILLIONS en équipe-
ments divers ce qui a permis & la Fédération d'équiper les ligues et de se
doter d'un matériel de pointe pour 1'enseignement, la compétition et le
contrdle médico-sportif. D'excellents relations sont entrenues avec la
France depuis plusieurs années dans le domaine de la formation de 1l'assis-
tance technique et matérielle aussi bien que du renforcement de nos

équipes nationales.
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L'Allemagne fédérale est aussi un créneau porteur. Il faut reconnaitre
que la Fédération Sénégalaise de Judo et Disciplines Assimilées s'ouvre
d'heureuses perspectives dans le secteur de la coopération qui est devenu
une option fondamentale de sa politique avec comme cibles 1'URSS, la

Hollande, la Chine et la Corée, 1'Espagne, 1'Italie et le Canada.
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ORGANIGRAMME DU JUDO
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PLACE DU JUDO DANS LE SPORT SENEGALAIS

— T A e T e e T e T

+

Dans sa thése de maitrise intitulée "Géographie du Sport au
Sénégal", notre compatriote Fara Chimére DIOP révélait : "Aprés le
Foot-ball, les arts martiaux viennent en deuxiéme position par la

quantité des licenciés et par leur impact sur les masses".

C'est dire dans la réalité, 1'importance du judo dans le sport

sénégalais,

Le judo figure parmi les disciplines prioritaires sénégalaises

kY

a c8té du football, du handball, de 1'athlétisme et du basketball.
Mais il faut regretter que cela ne se traduise pas par les faits

quand on constate que le judo, nonobstant ses acquis, son audieuce,

et la stabilité de ses structuresn'a pas toujours la considération qui

sied 4 sa dimension.

Cette situation risque d'étouffer et de remettre en cause sa pré-
séance en Afrique et son rayonnement mondial tributaire de ses contacts
avec un judo supérieur d'autant qu'il s'agit d'une discipline amateur
et ne peut disposer de professionnels renforcés a 1'étranger comme le

football, le basket et lAthlétisme,

A/~ LES STRUCTURES :

Depuis l'arrivée d'une nouvelle équipe & la téte du judo sénéga-

lais en Juin 1986, de nouvelles orientations et un nouveau contenu ont
été imprimés aux structures qui deviennent plus performantes et plus
fonctionnelles en s'appuyant sur 1'expérience du passé et en allant aux
réalités des mutations du Sport Sénégalais africain et mondial. C'est
ainsi que de la base au sommet une meilleure articulation s'opere entre
les structures qui se meuvent dans 1'espace du judo sénégalais. I1 a
été opéré au rééquilibrage entre les structures techniques et adminis-

tratives ce qui constituait une grave lacune dans le passé.
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Huit judokas. Huit magnifiques mé-
dailes qui pendent au cou Tels nous
sant apparus hier les =Lione= judokas
de retaur du Caira ou ila ont participé
aux 6* championnats d'Afriqua. Las
hammes da M® Sarr, diracleur techni-
que el Amara Dabo. entraingur Na-
tianal ont retrouve avac plaisr Dakar
aprés une campagne égyptiannabian
reussia. ’

Le sacrctarre d'Elal a la Jeunasse at
aux Sports. M Francais Bob accom-
pagné Ja son directaur da cabinet, M
Malick Ndeo, evail tanu & verif leur
souhailar is bisnvenue da méma que
des paasjonnés de judo eu son des
tam-tams de latroupe de Thinlang. =Je
suia venu vous ldliciter de nous avoir
dignement reprdsentd en ramenant
tani de middailies avec % pau de pré-
paration. Yous avez par ailjeurs com-
pensd vofra manque Fexpdrience per
la diom sandgaiais«, leur a dit M.
Frangois Bob. '

Dix pays anl panicipé & cea cham-
piannats d'Afrique individuala. Au dé-
comple des madailles le Sancgal a
lerming 2* derridre I'EQypta qui @ ram-
poné 4 médarlies d'or, le Maroc est 3°.
Lo des préacédenis championnats

W* Sarr, directeur technique e X3 i e
national aatinfeit de Ia prestation M. Frangoin Bob saluant les judokan. De gauche & draits Melang Dabo et Ankiling Dlabono,lq
den «Lionas au Calre, Calre. . . h:

P H
. Ar

&
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B/- LES INFRASTRUCTURES

Un effort certain est enregistré dans ce domaine avec la restauratio

compléte du Dojo national qui est devenu un outil de travail, de valeur sur
tous les plans. L'équipement en est ultra moderne grfce & un important don’
du Japon. Il est envisagé 1'ouverture d'une 3e école fédérale au Stade de
1'Amitié implanté dans une zone de trés forte concentration urbaine. Ce sera

L

un appoint non négligeable & clté des dojos privés.

Dans cet ordre il faut saluer la création d'un centre de judo &
Ziguinchor par la France. Dakar est aussi retenu pour abriter le futur

centre regional de développement dn judo.

C/~-LESCADRES

Leur nombre est suffisant pour le moment mais la formation a

l'extértieur est pour le moment bloquée avec les derniers cadres formés en
1975 au Japon et en 1981 en France. Beaucoup de cadres ne peuvent servir
dans les structures de 1'Etat car n'étant pas fonctionnsires et ne pouvant

décrocher unstatut de contractuels.

Monobstant leur valeur, ces cadres sont obligés de servir dans
des dojos privés. Avec les futures promotions des éléves professeurs de
1'T.N.S.E.P.S. beaucoup d'espoir est autorisé dans ce domaine qui somme

toute se porte bien.

D/~ LES MOYENS :

Ont suivi une bonne progression dans le sens de leur amélioration
en qualité et en quantité. L'empreinte des pouvoirs publics se fait de
plus en plus sentir positivement (relévement de la subvention annuelle de
1'Etat a 1 MILLION DE PRANCS (1.000.000). Cependant cette assistance n'est
pas toujours diligente ou conforme aux prévisions de la Fédérstion qui fait
souvent des sacrifices que les autres disciplines n'acceptent pas.Consciente
de cela, la nouvelle équipe fédérale s'est résolument tournée vers le marke-
ting et le sponsoring seuls créneaux pour réussir une bonne politique d'auto
financement. La voie de la coopération est sussi investie pour permettre

d'accroitre les moyens de bien conduire les destinées du judo sur le plan
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technique et matériel, C'est dans ce contexte de recherche de moyens
abordables que la Fédération a fait beaucoup d'investigations pour

dégager une voie sénégalaise du judo avec 1'élaboration d'un " _GOKYOQ
africain pour 1'enseignement du judo. Les moyens ne sont pas seulement

matériels mais aussi humainset pédagogiques.

Les municipalités sont interpellées pour le développement

décentralisé du judo laissé pour compte contrairement aux autres sports.

DE QUOI DEMAIN SERA-T-IL FAIT ?

Le judo a rempli son contrat dans le sens de la représentativit
du sport sénégalais a 1'extérieur. Mais & 1l'heure actuelle ou 1l'Afrique

se réveille, notre judo donne l'allure "d'un géant aux pieds d'argile".

Le sport moderne met en facteur des moyens matériels et humains
de plus en plus grands. Les résultats & 1'heure actuelle sont tributaire

des moyens,

Le "djom" ne suffit pas toujours et si le train de notre judo
s'arréte en pleine course, son redemarrage risque d'dtre trés lent et

trées difficile.

Donc il faut agir -vite car les résultats de notre judo qui
sont un jalon de taille dans notre patrimoine sportif ne doivent pas
perdre leur éclat parce qu'on aura négligé d’étre au diapason de 1'his-
toire dans sa marche irréversible. L'espoir peut étre permis dans ce

sens mais il faut rester vigilant et entreprenant.
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ENTRAINEURS DE JUDO DU SENEGAL
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/A //-)RATIQUE DE /)/)ASSE

Commc nous l'avons déja dit, malgré son rayonnement
extérieur, le judo reste cncore insuffisamment pratiqué par les

masses sénégalaises.

I1 faut dire aussi que le judo & 1'heure actuelle,
ne peut pas répondre aux critéres d'un sport de masse au méme

titre que le foot-ball par exemple.

Cette situation découle de 1'esprit de cette discipline

et des conditlons matérielles que nécessite sa pratique.

I1 faut reconnaltre que le judo qui se pratique pour
1'essentiel et pour le moment dans des dojos privés ne peut se
développer sans 1'aide de 1'Etat ce qui & prime abord, ne peut
€tre envisagé A long terme compte tenu de certaines priorités

et des moyens déficients.
C'est ainsi que ma pratique plus large du judo devra
partir de cartaines structures déja fonctionnelles qui peuvent

entretenir un dojo (établissements scolaires, casernes, entreprises).

RAISONS D'UNE PLUS GRANDE PRATIQUE DU JUDO AU SENEGAL

A) - Depuis 1960 jusqu'd nos jours, le Sénégal fait
partie des pays qui occupent les premiéres loges du judo africain
sur le plan des résultats, des cadres et de l'organisation. Ce sont
la des acquis qu'on ne peut négliger quand on connaict L'impact du

sport dans la représentativité d'un pays,

B) - Le Sénégal est un pays dont la lutte est le sport
national premier, pratiqué sur toute 1l'étendue du territoire. Entre
la lutte traditionnelle et le judo, 11 y a beauccup d'interférenées.
done il ¥y a quelque chose 3 exploiter d'autant que la majorité des
grands champions sénégalais nous viennent d'une éthnie de lutteurs

pour dire les diclas.
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EDERATION SENEGALAISE DE JuDO
T DisCIPLINES ASSIMILEES,

AFFILIATION ET LICENCES - sAisoN : 1984-1939
3° | |
3'Ordrd | ENCAISSEMENT L I C E N ¢ E §
| CLUB | | ITotal | | [
| |Affiliation| Licence [Général N DO KUNG - EU ALKIDO TOTAL
| | | i Nbre Nbre nhre '
| I | | '
1 |JIGORO KANC JUDC CLUB | 20.000| 98.000 | 118.000| 125 | 88.000] 11} 10.000] i | 136
2 |ECOLE FEDERALE MOMAR DIENG | - | 109.500| 109.500( 121 | 109.500] | | ] | 121]
3 |DAKAR UNIVERSITE CLUB | 10.000] 99.500]| 109.500( 104 | 99.500| { | | | 104
4 |JUDO CLUB DJIBRIL SALL } 10.000| 51.500]| 61.500| 100 | 51.500] { | | | 100
5 |SAKURA JUDO CLUB STE MARIE | 10.000 | 53.000| 63.000| 94 | 53.000 | | | | | 94
6 |SONACOS LYNDIANE | 10.000 | 52.000]| 62.000| B84 | 52.000] j | | | 84
7 |A.S.F.A. | 10.000| 84,500 94,500} 64 | B4.500]| | ! | | 64
8 |U.S.T.D. | 10.000| 35.5001 45.500) 59 | 35.500| | \ | | 59
9 {AMAJELC | 10.000]| 31.000| 41.000] 49 | 31.000| f | | | 49
10 |3JUDO CLUB MEDINA | 10.000 | 30.000{ 40.000] 48 | 30.000 | ] | | | 48
11 |E.F.J.A.X.S. | - | 42.500| 42.500! 46 | 42.500| | | | | 46
12 {JUDO CLUB DU PLATEAU | 10.000} 29.000| 39.000| 40 | 29.000| | [ | ) 40
13 |C.S.A. D.A. 160 i 10.000/ 28.000| 3g.c00l 40 | 28.000| | | | | 40
14 |CASAMANCE JUDO CLUB i 10.000] 42.000]| s2.000} 39 | 42.000]| | | | | 39
15 |JUDO CLUB SACRE-COEUR | 10.000] 19.500] 29.500| 39 | 19.500| | | | | e
16 |SARKA JUDO CLUB | 10.000| 26, 500 36.500] 36 | 26.500| | | ] | 36
17 |INSTITUT DES SPORTS §T.LOUIS | 10.000| 20.000| 30.000) 35 | 20.000| | | ! { 35
18 |PRYTANEE MILITAIRE ST.LOUIS | 10.000]| 19.000| 29.000| 135 | 19.0001 | | | | 35
19 |DRAGON D'OR | 10.000| 36.000] 46 .000 | | b33 | 36.000| | | 33
20 |MANT1S CLUB | 10.000]| 25.500]| 35.500] | | 27 | 25.500] | | 27
21 |8.N.D.S. | 10.000]| 18.000] 26.000| 23 | .18.000 | } | | | 23
22 |C.N.E.P.S. THIES ! 10.000]| 16. 500/ 26.500] 21 | 16.500] - ] i | | 21
23 |JupO CLUB LIBERTE | 10.000]| 12.500] 22.500| 21 | 12.500] | | | | 21
24 |A.J.C. | 20.000| 21.000]| 41.000f 11 | 12.5001 | | 8] 8.500]| 19
25 {RACINS CLUB SAINT-LOUIS | 10.000| 12.000]| 22.000| 16 | 12.000| | | i | 16
26 |SAVATE BOXING CLUB | 10.000]| 8.500]| 18.5001 14 | 8.500} | ] i | 14
27 |DOJO NORD.SAINT-LOUIS | 16.000]| 11.500]| 21.500| 13 | 11,500]| | | | | 13
28 |BUDOKAN - KAOLACK | 10.0001 6.500} 16.500| 12 | €.500]| | | ! | 12,
29 l0.P.C.E. | 10.000| 10.500} 20.500| 10 | 10.500] | { | | 10,



suite AFFILTATION ET LICENCES - sarson : 1588-1549

o I T FE N ¢ A I 5 38 E M ENT T I ¢C E N ¢ E § >

id'or&ed C LU B I I ] Total JUDO KUNG~F U A1l K I DO | TOTAL

| I |affiliation| Licence | Général Nbre Nbre Nbre '

I | | | | '
| 30 {1.N.S.E.P.S. | 10.000| 9.000| 13.000 | 9 | 3.000 | I | t { 9’
| 31 {CEDAR CLUB DE BANJUL } 10.000| 4.000]| 14a.000 | B8 | 4.000 | } | | | B
| 32 |HIRO HITO | 10.000] 5.500 | 15.500 | ! [ 5] 5.500 | | | 5
| 33 |SONACOS DAKAR ! 10.000| 5.000 | 15.000 { 5 ] 5.000 | | i | | 5
| 34 JA.8.C.- B.H.S. | 20.000| - 20.000 | | - | - | - | | { -
| 35 {B.P. AIKIDO CLUB | 10.000| - 10.000 | | | I - - | -
| 36 |MINDISS CLUB FATICK I 10.000| - 10.000 | { | | J | | -
I I | | I | | I I I I I

I I I | I I ! | I | | |

I I | | ] I | I I | I I

I I | ) I | | | I | | I

f ] TOTAUX e e e v eaneevnnan [ 3170.000 | 1.073.000] 1.443.000[1321 | 987.500 | 76 | 77.000 | 8 | - B.500 | 1l.405
I | |z===z==css=dre=====czoxdesccsseseade=asadoc=saas =smedemr=mang===d et %

-

]
i
[V R,
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C) - Le judo a des vertus inestimables pour 1'éducation
du corps et de l'esprit de celul qui le pratique. Quand on salit
que sans équilibre physique, sans force de 1'esprit toute partici-

pation & 1'effort national de développement est comprise.

D) - Le sénégalals aime le judo.

LES CONDITIONS A REMPLIR

en
A} - Augmenter le nombre de dojos env¥créant au niveau

des chefs lieux de régions, de départements, et des grands établis-
sements publics. Celle appelle wune initiative hardise des autorités

locales qui tardent a réagir.

11 ne s'agira pas de dojos luxieux, mais d'installations

simples, fonctionnelles aux colits réduits.

B) - 11 faut arriver 4 diminuer le prix exhorbitant du
matériel d'exportation qui malgré 1'exonération colte encore trés
cher,en favorisant la fabrication locale de kimonos avec les marchés
existants sur place., 11 faut dire que la Fédération a un plan intéres—

sant dans ce domaine.

C) - Uitliser des instructeurs ne serait-ce que sous forme
de contractuels dans un délai limité car le dojo se développant
pourra s'autofinancer largement. 11 faut souligner la bouffée
d'oxygiéne que constitue dans ce domaine 1'introduction du judo

dans le programme de formation des futurs professeurs de 1'I1.N.S.E.P.S.

D) - Sensibiliser la masse par des galas de qualité et
par les médias dont la contribution somme toute nou négligeable

a4 l'heure actuelle peut &tre élargie,

E) - Donner & la Fédération de judo les moyens minimum
pour quadriller rationnellement le territoire dans le sens d'un
meilleur suivi de la base, ce qui réduirait fortement les dispa-

rités régionales.

F) - Intensifier la mise en place des conselllers techniques
régionaux pour encadrer les cellules régionales avec la participation

des collectivités locales sans lesquelles rien ne peut €tre fait.
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Ca soir 4 partir de 15 heures, sera Vert qui tiannent & donner A |a mani- 160, DUC, Do_jo Momac Dieng, BNDS, aPci
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Dana lss réglona, elle s& passers [ournés d'aujourd hui, elle sera colo- _Zédé(ai_!ti:;1::;:-£:r ;:s&:?:::: 6
d hpi u minis I am,
dans Im‘}ﬁ@vﬂ?- . rée sur fe GOUb":'_F&n cls!wi IDIQU‘! v UUIUB LIRN(‘ "U

Championnats nationaux cadets et juniors

*

Aprés avoir abrité hier le

tournol des poids moyens, le dojo
de la rue Blanchot ouvre encore
sas ported 3 la grossa vague dee
|udokas cadalg et junlors qui vont -
disputiar teurs champlonnats.

La coup d'enval a5t prévu & 18H
30 au calandrlar. Ces champion-
nats saront palronnés par le sa-
Erétaire d'Etat & la Jeunaase et




62

Ncous allons volr comment dans les différents secteurs,
le judo peut avelr une plus large base de pratique. Nous ne nous
attarderons pas beaucoup cependant sur la formatlon des cadres qui

sont légions quand il s'agit uniquement d'une pratique de masse.

Notre procédé sera pour chaque secteur, de définir les
raisons d'une plus large partique, la situation actuelle, les

solutions 4 proposer et enfin, les moyens adéquats.
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Dans son rapport introductif sur la "Stratégie du
développement du sport sénégalais' présenté au 2é Conseil National
des Sports (14 - 15 - 16 - 10 - 76), M. GARANG COULIBALY disait :
"Le sport sénégalais oeuvre pour l'émacipation de 1'homme ce qui

suppose une éducation compléte de la jeunesse",

Pour toutes les vertus que nous avons dégagées du judo dans
ses aspects éducatifs, ce sport doit Etre pratiqué par la plus grande

masse possible,

Ce sera lent et dur, mais il faut somme toute tenter cette
expérience ne serait-ce que de par notre foi en 1'homme et en sa

perfectibilite,

Mais, ne nous leurrons pas car 'la situation du sport
sénégalais n'est pas encore en rapport avec le niveau de développement

socio~économique de notre pays’.

Les priorités sont ailleurs nous dira-t-on.

Mais ce qui est slir, c'est que dans le secteur civil ou
pratiquement tous les dojos sont privés, seule l'intervnetion de

1'Etat et des collectivités locales peut solutionner le probléme.

SITUATION ACTUELLE

La pratique du judo nous 1'avons déji dit, est liée aux

disparités régionales.

Au Sénégal - Oriental, & LOuga et a Diourbel, le judo

n'est pas pratiqué,

Thiés avec 3 dojos, vivote. Saint-Louis bien qu'avant 3 dojos
n'honore pas par des résultats, son deuxiéme rang aprés le Cap-Vert

sur le plan de l1l'effectif.

Le Sine-Saloum avec peu de judokas, brille sur le plan des

résultats nationaux.
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. -J'aiémmnouwdemprésmraf
pour 8 decoodme fois, lo président de

toutea catégones. Une description on
.o peut phes aaisimsante du climat qui
rﬂgna.llmdopnum El la finale s"ast

oncore joude ontre les Jigom Kano
Judo-Ciuby (JK.J.C) et MEcoie Tadorae
Mu'nnrDlma(EFMD) Mais avec un
de situstion au_béndfice

5

Kokue pour cause de mn-ccrnbatrvné
33 poinis & 7.

Presque méme scénano qu'en demi-
finale devant "ASFA qui n'avait trouve
de rempan qu'en la personne du ca-
poral-chet Isidore Diabone ; 35 points a
10. Avec cette victoire, ke JKJIC &st bien
perti pour faire oublier ses dewux finales
malheureuses de la saison passde en
compétition par équipes. Dans .ce
genre de compétition, l'issue du pre-
mier combat est souvent gécisive, car
autant une victoire peut galvamiser et
revigorer une équipe, autant une delaite
peut saper ke moral de la troupe.

“Iécurie de Mohemed Bzeth. QUi e comportement de a
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Fﬂmm _importantes mantesta- -
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relmnchomems les contraignant & lui
concéder qui un =Shui= (5 points) pour
sortie ge 1apis. qui un «shido= (3 pis)

pour non-combalivité, tels . Qusmane”

Ndigye de I'ASFA et Abdou Khadre
Daffé de YEFMD. Pour le reste, Malang
Dabo avec son lameux «Sumi Gaeshis,
Aly Fawaz et Marius Demba iront clouer

au sol leur vis-a-vis dans des enchaine- |

rmants rés réussis L'avani-gemiar treur
de Momar Deeng (Mafal Ba) mérite un
grand bravo cependant. Son attitude a
éta des meilleury et il a méme Ik la
victoire loraguiil sasl essayéd au «Ta
gurumas ..

Allou SECK

" RER ..eME P

e

g
P

o'

e, W i



65

JUDO

ce Soir

C'est ce S0ir & minuit que NEs «ju-
dokatess Monique Diabone et Véro-
nqque Diédhwou, quittenl Dakar pour
s rendre 4 Paris, 0U eles Lirdront ay
Slade Pierre de Coubertinquiabritera
es 2es championnats du monde fé-
minins les 4 et 5 décombre prochains.
HBles seront conduies par leur enirai-
reys M* Samba Kbne qui S&ra 3uper-
vish par le directaur 1echnique nato-
nal, M* Mamadou Sarr. Per le mbma
wl, voyagaront M* Robert Picard.
comsailler technique des arts mar-
laux ainsy qua M* Frangom Xavier
Boissy, présideni de la Fédération sé-
nbgalaise de Judo et arbitre mon-
dial, invité par ta F8dératon inlerna-
tonae de Judo pour officier A ces
champwnnats, C est la premidre ol
quun Sanggalais va arbitrer A un s
haut- niveau. Rappetons que M*

#78Y Witla Gyina Loko qui amorce 7,

e

L]

2 °"* championnats du monde

Une pholn qui mn.qut(pcul-m de m.mhﬂhﬁoﬁhﬂ Lo G-
waction de Monique Diabone & deolte ot la détermination de Wironkque Did-

3, -

A b

dhiou. En compognin de low entrainewr 8” Ssmbs Kioe.

Aujourd’hui au dojo.Blanchot

doté de la coupe
Mme Abdou Diouf

Ce s0ir, aura liau au dojo 8lenchot,
e deuxidma tournoi national lfaminin
de V' histoire du judo séndgaiais, doté
de la coupa de Mme Abdou Oioul. Ce
sgra & partir de 16 heuresaudojodala
rua Blanghot. 1l faut dire que notre
judo est en train de gagnar la pari de
I'ouverture an direction de ¢aux qui,
par leur statut ou leur rang lui appor-
tant la sgutien matériel et moral qui
ast une source immanse de moliva-
tion. Ainsi apréa e président de |'As-
sembide netionale, la Pramier minia-
tre, e Secrétaire d'Etet A la Jaunesse
ot aux Sponte, voild qus Mme la Prési-
donts de la Républiqua apporie ung
brique & I'ddification de notre judo an
acceptant de palronnes le tournai na-
tional ldminin da ce 3oir qui 8'inacrit
dans la lancés du judo pour femmas
au niveau national. Faudrait-i ajoutet
que catlte manifestalion recoupe I'op-
tion farme de la direction technlque
tédérate de propager rationnatiement
ot sfficacement !¢ Judo en direction

dan lammas'ot des leunes cxtéaoriaa . -

Tournoi national féminin

Pour en ravems auw lournol d'au-
jourd’hui, i tail suite & celui de | ‘an-
nds domibre qui avart sé domingd per
Miis Mariy Seynabou Ndiaye du dojo
Momar Dieng. Aujourd’hui le o assement
$ora [rég serrd car las clubs ont ra-
cruld des fillss an masse. Lea damas
qui troquent ce soir lea robes contra
fas kimonos, iront ausx charbons
commae les gargona. Il y aura (es fem-
mes du dojo Momar Disng, du DUC,
de "I'Ecole tédérala Amadou Konsi
Sow et notamment celles du Judo
Club Libarté ou Mla Gylna Loko 2
ceinture noirs féminihe en judo eu
Sanégal tera perier le judo sngagé.
Las pronostics saraiant diflicilea car
la natura des combaltantea reste A
dtra rhalirisée, CependanL i na fait
aucun doute que les 'emmas ne 3¢-

ront pas dee meuvietias, ni des tigres.

saa bn papiar. [l 81 rappeld aux clube
que lea tirages, la pesda st ies dliming-
toirea commenceront & 18 haures
précisss. ’

Toaufws las cratdracban ae — 1 ad
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Quoi qu'il en soit, la pratique du judo dans le secteur
civil demeure encore trés faible compte tenu des immenses potentia-

lités disponibles.

SOLUTLONS

1°) - Créer des dojos régionaux dans tous les grands stades
omnisports existants dans les régions (Demba DTOP, Iba Mar DIQP, Rufisque

Lamine GUEYE de Kaolack, Thiés, Ely Manel FALL de Diourbel, St-Louis).

51 le complexe n'est pas encore en place, (Louga, Tambacounda,
Ziguinchor), 11 serait judicieux de prévoir des dojos dans les infras-

tructures & mettre en place qui en fait, n'oublient que le judo.

Cette action supposera la participation des municipalités

des capitales régionales.

2°) - Au niveau des départements, mettre en place des dojos

avec l'action directe des municipalités en rapport avec les C.D.E.P.S.

Cette action qui sera 4 moven terme, se verra etendue a long

terme aux chefs lieu d'arrondissement et des communautés.

3°) - Les instructeurs pourront &tre recrutés comme contrac-
tuels pour quelques mois car le dojo s'autolinance par.la cotisation
des éléves. Les cadres [ormés &4 1'I,N.S.E.P.S. sont un espoir dans

cet ordre 1la.

4°) - Placer au niveau de chaque région un conseiller technique
de judo (3é degré) chargé de la planification et de la coordination en
relation avec la Fédération Sénégalaise de Judo d'autant que le bénévolat

d ses limites.

5°) - Doter ces structures de kimonos remboursables pour

faciliter la pratique.

HOYENS ¢

i1s seront dégagés ct par 1'Etat et par les budgets des

collectivités locales.
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vemem Ma!ang Dabo par Yuko et
Ousmane Badji par Koka. Ainsi, les
demi-firales lurenl de quafé avec la
présence de grands énors qui ont
déja fail les beaux jours de notre pdo
sut‘lgs différents tatamis d'Afrique. Le
combat Ousseynou. Gubye  (EF. M.
Dieng)-Alassane Thioub (Sakura Ste-
Marie) qui avait bien débuté devait se

COUPE DE L AMBASSADEUR DU JAPON

DIOUF ET AMINATA CAMARA SUR LE PODIUM

Apres 30 secondes de combal, Kha-
iifa Diouf au prix d'un ol ippon ervoya
son adversaite au sol. Une victoire
marquée par la compétitivité du coé-
quipser du dojo du JKJC face & un
adversaire qui n'a pas démérnte, Ainsi,
Khalita Diouf devait recevoir des mains
de M. Mitsuhet Murata la coupe, un
kimono et ung médaille d'or. Alassane

la gendarmeric de Médina devat
perdre dans les mémes conditions
face & la championne Aminala Ca-
mara. En finale, c'est par décision de
l'arbitre que Khadidiatou Seck perdait
son litre de championna. Un succts

" qui a permis A Aminala Camara de
reniporter (a coupe, un Kimono et une
médaille d'argent:
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/TECTEUR // COLAIRE

I1 est inutile de s'étendre davantage sur la nécessité du

judo a 1'école car ses objectifs s'intégrent & ceux du sport 4 1'école.
Faut-11 ajouter que le judo introdult avec plus de force les
éléments que sont la discipline, 1'ordre, la maltrise des instincts,

le sens de 1'amitié, de la hiérarchie et j'en passe.

C'est finalement dire que 1'élément en situation de formation

peut s'épanouir physiquement, moralement, socialement par le judo.

SITUATION ACTUELLE :

Elle donne de véritables raisons d'espérer par rapport au

passe.

Le judo est intégré dans la formation au prytanée Militaire
de Saint-Louls, au C.N.E.P.S. de Thiés 4 1"1.N.S.E.P.S. de Dakar et

1'Ecole Nationale de Peolice.

Des établissements scolaires et des instituts de formation
abritent des dojos qui non seulement concernent les éléves des dites

structures mais s'ouvrent & 1l'envircnnement.

C'est le cas de l'Université Cheikh Anta DIOP (D.U.C.),
du cours Sailnte Marie de Hann, du sacré Coeur, de la Cathédrale, du
Lycée Kennédy, du Lycée Delafosse, de 1"E.N.0.A. de Thiés, du Lycée
Djignabo de ziguinchor. Cette situation refl8te une prise de consclence
de plus en plus marquée vers l'importance de la pratique du judo dans

les établissements.

11 faut saluer les efforts de la fédaration qui en relation
avec 1'U.A.S.S.U. et le Ministére, tente de donner une bonne allure
au judo scolaire qui participe autant que le peuvent les moyens aux
universiades et aux championnats du monde de judo scolajre et univer-

sitaire.
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La situaticn actuelle du judo sceolalre et universitaire qui
constitue une des précccupations majeures de la Fédératicn méme sl elle

offre des aspects positifs, peut et dolt Etre améliorée.

SOLUTIOQONS :

1°) - Continuer a4 faire du judo une option pour les futurs
professeurs d'éducation physique de 1'I.N.S.E.P.S5., ce qui permet
d'avolr 4 la sortie des ceintures ncires pouvant encadrer effilcacement
les dojos a4 mettre en place dans les grands établissements d'enseigne-

ment scondaire.

2°) - M{ieux insister sur 1'initiation au jude au C.N.P.S. pour

1'encadrement futur des éléves.

3°) - ouvrir des dojos dans toutes les écoles de formation

ou pourront sortir en 3 ans des ceintures noires.

Rappelons qu'un dojo modeste est estimé a 3 millions cing
cent mille francs. A ce niveau, utiliser comme instructeurs les

professeurs d'éducation physique (option judo} cu des contractuels,

4°) - A moyen terme, créer des dojos dans les lycées et les

colléges.

5°) - A long terme dans les centres d'enseignements généraux

et techniques.

6°) - A long terme en ouvrir dans les décoles primaires a

commencer par les pls grandes.

MOYENS :

11 y a 13 un ordre de priorités a dégager compte tenu des

possibilités de 1'Etat qui assurera ce programme.

Susciter des financements extérieurs (UNESCO, JAPON, etc.....)

pour mettre en place ce programme.

- Favoriser la fabrication locale de kimonos.
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- Continuer a mettre A contribution la structure qu’est
1'U.A.5.5.U. pour administrer le judo scolaire en relation avec la

F.5.J.D.A.

- Persister dans la démarche déji entreprise en direction
de 1'Education Naticnale qui doit intégrer le judo dans les tablettes
de 1'éducation physique et sportive ne serait-ce qu'au niveau des

éducatifs d'abord,
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// ECTEURS MILITAIRE ET PARA MILITAIRE

Le judo est un art martial. Qui dit art martial dit art de
guerre, art militaire. Ce n'est pas pour rien que Ies "samourais"
étalent des gnerriers d'élite. Leurs fonctions essentielles étailent
1'étude des arts martiaux et leur application dans leur profession qui

était exclusivement la guerre.

C'est dire que les arts martianx dont le judo sont partie

intégrante de la formation du soldat.

En ce qni concerne les corps paramilitaires que sont la
gendarmerie, la police, la douane, les sapeurs pompiers et les eaux
et for8ts, de par lenrs fonctions qui les forcent a intervenir pour
protéger 1'ordre publique contre les perturbateurs de tecut bord (malfai-
tenrs, gangs, braconniers, contrebandiers, délinquants), 1ls devraient

dtre au premier rang des adeptes dn judo.
De par 1'efficacité de leur prestation, dépend la paix
sociale qui justifie 4 elle seule une pratique & outrance du judo ne

serait-ce que sous ses formes défensives et offensives.

SITUATION ACTUELLE :

Elle est encore trés insuffisante. Au niveau, seuls 4 dojos

existent pour les corps armés.

I1 s'agit de 1'ASFA au Camp LECLERC du dojo de 1'Ecole
Nationale de la Police, de celui du Groupement Mobile d'intervention
et celui du Prytanée Militaire de Saint-louis. Certaines Casernes
abritent des dojos mais qui sont plutdt ouverts aux familles des hommes
de corps. Ce sont la Gendarmerie de Médina, le Camp Dial Diop, la Base
160 . Des dojos ont exjsté a 1'E.N.O.A. ue Thiés et 4 1"E.N.5.0.A, de
Kaclack mais ne sont plus fonctionnels. Les Sapeurs Pompiers tentent de

mettre sur pied un dojo mais sans succés encore.

Rien & la Douane ou chez les Agents des Eaux et For&ts. Le

compte est trés loin d'8tre atteint.

S
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Corte, Nigéria“et: Séndgat, “le
Ghmuatiacoted'hmireetu.
seront présents A titre d'obser:
-vateurs.” Soft un ‘total’ de 162
personnes.-dont 137 combat-
tarmwrunbradeaqwbpm-
sbumgrandamédmlleadwnpu
qiues’a Séoul et champlms
dEurOOB

‘Ce.na: st;ra donc pas une
mince aﬂelre Mais le président

de la“République a “consenti.

une subvention substanuelle at
tArmée avec sa grande capa-
cité de mobnhsatron ot d'organi-
_sation - et malgré sa présence
renforcée au niveau de nos
frontidfes sud et nord - est dé-
cidée A-réussir son pari. C'est

P

Jo -pourquou Ie comnté dorgams&
al. tion mis en-place est:-4 ‘pied
d’'cauvre- toutes rces derniéres
semaines - et a: I’Etat-Mapt g8
_néral des Arméés, on est lage-
* ment ‘dans les. t_ernps Et ven- 7[5
‘dredi quand..les déiégations -

-des Sports militalres (CISM) o- .
vient, chez “nous, ‘du*16r’ay 8 .-
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commenceront - a fouler. la "sol

sénégelais, tout "devrait étre-
prét pour le démarrage Déja e -

grand patron du .CISM, te Gi
Herzog (Autnche) ast dans nos
murs, et le-22 mai passé, le

stadlum ‘Marius  Ndiaye oli-se_
dérouleront - les compétitions a-
abrité und épreuve-test avec les

championnats du Sénégal par

bquipes et par. catégories da
_poids.- Epreuve d'autant p'ue:f';'nm lus seulement-la iéte d
réussie: qu'au_planide” lorgani- ‘ men e, o

sation’ ‘tout 'fut "au poift et'qu'au "

plan sportif,-le titre est revenu a

VASFA qui défendra nos cou-

leurs lors de ce CISM:- ¢

‘Mais si le CISM est avant tout _
‘militaire, il n'est pas exclusive-

ment militairg. Ainsi 9 arbitres

mondialx, tous ¢Civils, viendront. -

se joindre a 'leurs -collégues
sénégalais, soit-un total de 14;
Clest également pourguoi, on
estime du cé de I'Etat-Major
général des Armées, ‘que c'est
I'honneur de toute la nation
sénégalaise qui est engaQée

‘avec [‘organisation de ce cham-

Lansma Cofy arborant ﬁéremenl
8 médaille d'or al son trophée. Il
sera IMomme dé base de nos
rmmmres ace CISM. © |~ :; -"_ ‘.
pnonnat £t on SSpQre a pamm-

- pation de tous d'autant plus que
l'entrée & toutes les compéti-

tions ast libre et gratutte
Ce CISM de judo na sera pas

muscle; Mais aussi’ de la 1ote. !
Parce qu'une conlérence est au
programme, en plus des somes
(sur Gorée et le- Lac Rose) ot de
la soirée thédtrale’ prévue: a'
Sorano. Signalons enfin que les.
judokas belges ne se sentiront.
pas seuls a Marius Ndiaye puis-
qu'un charter deyersera 1004

150 de leurs cornpatno!es quul

vigndront leur apporter ieur su-
tien. Mais nos militaires ne s'en
laisseront pas conter avec a
leur téte V'ancien champlon du
monde {en 1986) des p0lds
lourd Lansana Coly. -~ .

8. Khallh NDIAYE

_
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SOLUTIONS :

Pour développer la pratique du judo dans ces secteurs,

i1 faur :

- Quvrir des dojos dans toutes les écoles de formations
de ces corps., Bambey et Zigulnchor (Eaux et Foréts), Ecole Nationale

des Douanes, Ecole Nationale de Gendarmerie.
- Intégrer systématiquement le judo & la formation militaire

- Pour les corps qui sont basés dans des camps, (Gendarmerie,
Armée,Sapeurs-Pompiers), y ouvrir des dojos de perfectionnement, de

recyclage qui sercnt ouverts auxX douanlers et aux agents forestiers.

- Mettre sur pied un championnat et des compétitlons

inter corps. L'expérience a été tentée deux fols mais est morte tdt.

- Nommer un coordinateur national militaire pour le judo,

lui donner les moyens et les prérogatives nécessaires.

- Avolr au niveau de chaque région un dojo régional militaire

de judo.

— Iostituer le Brevet Militaire de Judo.
- Le probléme d'instructeurs ne se ' pose pas car 1'armée
compte plus de cent ceintures noilres de judo qul constituent la créme
du judo sénégalais. Il ne suffit que de les affecter 1la on il faut. 11
est dommage que ceux ld solent affectés dans d'autres corps ou leurs ac-

tivités n'ont rlen & voir avec le judo.

C'est en ce moment qu'une véritable politique d'élite en
jude sera mise en place et que les corps armés d'intervention répon-
dront plelnement & leur vocation débouchant sur la création des
commandos d'élite. I1 est trés heureux de constater que des changements
nets de mentalité s'opérent chez les dirigeants de 1'Armée qui compren-—
nent maintenant tout le bilen qu'ils peuvent attendre du judo et colla-
borent étroitement avec la Fédération, et au moment ou nous rédigeons
ce mémolre, les délégations arrivent du monde entier 4 Dakar pour

participer aux championnats du monde militaires.

N ERTT
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mé®, peut prendre en charge son programme
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Chacun des dg P
de judo qu'il mettra}pl'a'é'é"par étapes. Auncun probléme a ce niveau.

11 suffit d'y croire et de la vouloir.

Dernandez aux ludokas sénégalals e{ & loul le -
monde qui gravite' aulour du judo'ce quils aurorn
retenu de I'année finissante. Et ils vous dn.rom en
‘chdeur le mois de juillet, C'est que ce mois 14 a.
&1é riche en événemenls heureux pour cet Eﬂ
rnamal el 5es adeples

Ity a d'abord el ce champlonnat du monae
*'rmiltaire de Bruxelles” (Belgiqudd ‘ol .le, capovel
-Lansana Coly a &1¢ ‘sacré chamgpion du monde
. dés poids lourds, Un tour de force si l'on sait que . §
“de grands pays. de judo comme Ia Hollande ot la- d
Belglque avaiert. momntd sur e tatamis. C'ast ™
auréolé de ce litre que ‘e couronnd débarqua El _
Casabianca, pour les 9= championnals d'Afique - |
de judo. Mais dans la capl(a}e écomrmque du |
Royaume chérifien, une’ -vieille* blessuies airs
pau!e se réveilla; I' péchant de prétendre a B

"“Lla point positif de "ce Séjour marocain de me

-Luons- “judokas - -aura; surloul ‘oté’ Ies Fdeux ]
ﬁugdglnes dof, obtenues par le supefba Anldﬁno
i Diabone chez 16§ inGyens (-Bakg) 6t 14 telgneuR’

A b

2 lbrahlma ‘Dialid cheZ 168 foins de 71’kg.“ m‘:-.'

T e b, PR

muanles de bronz 8 gefont.

WL

ar Malang D

Uires
’ nées"vp

pan

grands - dAfnque ‘ént’ judo’ demére-l’Algéna, :
. Marocetl Egyple Diabone avait donc reconqi.ns :
' sa couronne-el Diallé avait ‘décroché Gi tltre qua i

J U DO .. s'ésl plusielrs fois réfusé & li. T '
Ca c'éait cé tatamis, Cot¢ administration |

aussi notre pays oua un rdle de premier choix
ia nsa na cuiy dans le bon déroulament des travaux du 9 -
Congrés de'I'Union alricaine de Judo (UAJ). Le |

président de 1a FSJDA, M. Oumar. Danga Loum

chanlpﬂﬂn du ". aprés, avoir fait valoir ses idées. et thg;es au.

cours des lravaux,. se [aisait élire secrélaire: -

généejd IUMenr {a ldunaulra-
- monde: mnﬂataare- guan o L

Lasé.&n& co:.v S




#7

/T ECTEUR /T ORPORATIF

Dans le projet de charte du sport sénégalais, le sport
corporatif figure en bonne place dans les cing objectifs assipnés

au sport.

Au niveau des entreprises, le sport favorise la régénérence
physique et morale des travailleurs ce qui influe sur la productilvité,
entretient un esprit d'équipe et un climat de collaboratlon en défini-

tive une fraternisation dans le travail.

C'est 134 surtout le judo A& son mot & dire plus que toute

autre discipline.

C'est dire que le sport corporatif a un impact sans commune

mesure sur les travailleurs, le travall et le climat social.
Ce n'est pas un hasard si au Japon berceau du Judoc, les
plus grands dojos sont ceux des entreprises ou on paye des cachets

fabuleux aux champions pour y entrainer.

SITUATION ACTUELLE

Dans leur politique sociale, les usines comme la société
Africaine de raffinage de Mbao, 1'usine des Phosphates de Taiba, la
Compagnie Sucriére de Richard-Toll et la SONACOS ont des dojos

fonctionnels.

Ce qu'il faut regretter c'est que le judo ne soit pas

intégré a la pratique sportive comme un stimulant des plus bénéfiques.

Au niveau des grands établissements publics & caractére

commercial, seul 1'0.P.C.E. a un dojo.

SOLUTI10NS :

- Suggérer avec toute la force et 1'influence nécessaires
aux unités industrielles d'ouvrir des dojos (SEIB, MTOA, SENELEC,SOCOCIM
SOTIBA, SIBRAS, SODEFITEX, CODIPRAL, SENLAIT, LESIEUR, VALDA, ICOTAF,
LO.NA,S.E).
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Quand on sailt que le sport corporatif est trés blen organisé
au sénégal (F.5.5.C.) et que toutes les grandes insdustries ont des
équipes de foot-ball, on comprend aisément que la solution pour le

judo ne soilt pas un casse téte.

Au niveau des établissements publics et semi-publics & carac-
tére commercail, mettre en place des dojos & 1'échelon national (ONCAD,

ORTS, PORT, SOTRAC, SODEVA, CHEMINS DE FER, etC....... ).

Les banques peuvent avolr chacune un dojo & 1'image de

1'0.8.B. et de la B.N.D.S.

MOYENS :

Le probléme ne se pose pas a pricri car toutes ces structures
citées ont les moyens de financer intégralement ce programme d'autant que

ce ne sont pas les instructeurs qui manquent.
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A 1'heure oi je vals conclure,j'ai encore le sentiment
de n'avoir pas été complet au terme de ma modeste étude. Mais comme
je 1'ai dit dans mon introduction, mon propos n'était pas de faire
1'éxogéne du judo et de proposer des solutions miracles, pour sa
pratique de "masse” aux mépris de 1'échelle des priorités qui

sollicltent notre pays aux moyens limités.

Appartenant & la famille du judo sénégalais, je me suis
cependant gardé de tout subjectivisme pour me mettre en faveur que
1l'essentiel : c'est 34 dire 1'éducation sans laquelle la situation

de 1l'honne dans l'univers serait confuse.

Dans ce monde déséquilibré,ce monde de catastrophes ol toutes
les valeurs humaines sont sans c¢e¢sse remises en c¢ause, le sport a une

inestimable contribution 3 apporter & la réhabilitation de 1'"humain”.

Le judo en tant que sport se préoccupe aussi de cette

noble mission.

I1 ne s'agit pas pour le sénégalais de disputer au japonais

son pratimoine culturel.

11 ne s'agit que de concevoir, de pratiquer le judo sport
comme moyen de rapprochement avec '"l'autre', de développer son "moi"
et de se dépasser par  rapport 4 "lui" pour mieux s'intégrer i son

environnement.

Comme le disait le célébre fabullste, "rien ne sert de courrir

il faut partir 4 point”.

Le judo sénégalais est parti a polnt.

R
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) PR, a5t 1a un’acquis de’ "taille & ne paE Sous "estimer pour
un pays qui comme le nBtre ne doit négliger aucune arme dans la longue

bataille du développement.

Je ne reviendral pas sur les vertus du jude, mails, sa
pratique de masse ne saurait @tre sans une intervention de 1'Etat,

des collectivités locales, publiques ou privées.

Cet objectif n'est pas difficile 3 atteindre mais il

suffit d'y croire et de le vouleir.

A partir de ces préalables, le débat prend une autre allure.

Ne s'agit-i] pas d'une option d'Etat ? C'est 14 le noeud
gorglen du probléme. ’

LE DOJO RATIONAL
VISITE PAR Mwmz A
_MAKHTAR DI
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o ant976 par M. Abdou Diout, aiors Prermier mnisire, a nécessite "m mvestissement de .
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Jilat 8S. A {issue de sa visite, M Abtioutaye Makhtar Diop A sallad «la coopération bilatérsie
pntre b Japon ef nolre payse of s'os! féhcdd <des résultals obtenus par la lédération .. pdo
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nstaller Atnqua ation des pockas de haud niveaus. -

Ms?puﬂ ngm%mrdefsmrmmm;wfwwaﬂe |
ﬁsﬂaqdmdebcmaeermmwrramdacha:smagmdem :
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ﬁqﬁduudeunaupsdaMUkmsapwuxﬂ1aﬂba5mwNwswwmmmasnem
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nouveau
preszdent

mmmmmmﬁa
Judo et Disciplines ass:mdées a
ranouveld son bureau vendredi en

‘début de soirée dans-la salie de
conférence - . du. mipistere - de la
Jeunesse et ‘des Sporis,” sous la”
présidenca_de M..Abdoul Wahab’

B4, directeur ‘de I'Education phy-
sique et sportive. A [lissue~ ~des
travaux, M. Oumar Danga Loum e
214 -6ty & Tunanimié & la 1a cdu
bureau tédéral,- aprés proposition
faita par le président sortant Fran-

Gois Xavier Boissy qui s ‘as! reftiré

volontairement  pour des. ralsons
personnelles. D'ailleurs, avant I'é-
jection du bureau, M. Boissy, prési-
der sonan, avait demandé & Yen-

semble des membres du comitd

directeur peésents dans fa salle,
dappuyer ;] pmposllm Aprés la
mise sur pied du bureau, le direc-
teur des Sports au nom du ministre
devait rendre un vibrant hommage
au président sortant qui, dira-t<l, a
rendu d'éminents sarvices au_judo
alricain en génédral, et .sénégalais
en parucuher A lendroit de M
Plcan:l et Van Laere tous daux

,\._.__,_.,.._t....,.. nemmied A

tewr qui goivent repmdre Ieur pays

respactit, e direclam de§

lew & smhaitémbm rétour aprés
une collaboration. franche avec le

|-udo aénégalals depuis pluslwrs

années.

anndes en tanl que cadre

tralif of arimaleur auprés des mé-
diats. Enfin, il' a demandd " aux
responsables de lravailier.dans la
collgiafité, cas la fédération a tou-
jours donnd salisfaction’ a [Etat
sénggalais avec des dingeants
- fpodéles el des résultats satisfai-
sants.

Lui succédant, le nouveau préSI-
dent Qumar Danga Loum rémer-
ciera ses pairs pour la conflance
- portée 'sur.jui lout en féiicitant le
président Bo:ssy pour sor geste de
<gentlemans, . -

e Lo bureau survan; proposé par
Qumar Danga Loum a été acceptd
et &u. par “le oomilé . direcleur ;
Président : Oumar Danga Loum;

. 1% vico-présidont : Docteur Sey-.

dina iIssa- Laye Séyg 28 vice-
prtddlﬂt Amadou Cissé; secré-
taire général : Pape Khaly.Ndlaye
. dit Jacques: sdjolnt : Maguette
_Samb; trésorier générel ;. Babo
Camara; trésorler. ed|oint:
‘Amadou “Matar” Wane; ' précident.
d*hoRneur : - Franq:ols Xaviar

Boissy. . T CAT




Le Japon a accordé au Sénégal une subvention
d’'un montant de 95 millions F CFA par la fourniture
d’'équipements de judo. Landing Sané, ministre de ia
Jeunesse et des Sports et M. Toshio Oshima,
ambassadeur du Japon au Sénégal ont procédé hler
a la signature de I'échange de notes relatlf ala

subvention.

Le judo sénégalais vient de beé-
nélicier d'une importante subven-
tion d'un montanl de 95 millions
accordée par le Japon au litre de
laide culturelle. Pour la citcons-
tance, une cérémonie loit simpie a
réuni hier dans la salle de conié-
rence du minisiére de la Jeunesse

ciplines sportives» pour permetire
d'améhorer les conditions de travail
des athléles sénénalars.

Pour I'ambassadeur Toshio Os-
hima, c'esl un honneur et un plaisit
pour Ui de procéder & la signature
de cet échange de noles destiné
au judo sénégalais. «Le judo, dira

DL teriel
f ]
LS Q .
' U jud
e}, 4e. Ma- J
ée), 3139
2 séné alals
Sow 22°; 2, g
Souleymane .
Diop (MJS} |- n L Ty o
R 3 2
ng {ASFA)
r Seck (AS
auda Ndong
4. Abass
0" 5. Sou-
Douanes)
che dans le
Ju prochain
ie Dakar, un
a participa-
lubs affiliés
inscrlptions' . .
samedi au Oumar Danga Loum, pnésldent de la fédératlon recevant le
‘adresser & | matériel des mains de M. De La Moussaye, représentant de la
e lalédéra- | Mission frangaise d’Alde et de Coopératlon.
La céréemonie de renise O'un imponant ol de malériel ofiert par 1a ledéranos
AT “jrangaise ae Judo a son honloqaue du Sérepal 2 eu liew au 0o Nalonal de L e
“7 | Blanchol sous ta présicenae Se 14 Enc De L a Moassaye "eplésentant 1e chel ge la




-
. N ST =T
P Lo 2

@@@m&a

. auhes ligues sportrves: et de. nom-

breux jxiokas ge St-Louis’ et'ag Pry-
tgua*desKadack ‘i~ Fodération* . Ianee mmtaure deBango-*"‘r EETE
}¢_§ Lo PG - &

isg\oga!azse _cigfﬂudo *el Disciplites ;.. %] 5’ delegahon de 13" Tédération, était
£ B6Eimikes”a dote' (4| ligue”de | St-Louis Conduite s par "son; président ' Omnds Danga _ -
;d'il.!\lgtd‘aqurpwmentsdune vaieur de' e ourm ¥ o . pagné”degMM Amara *

46 millions” 06108 trancs> Ce matgriel oam “président 'de* +ia” Gormussm

o ey ?.4-.:4 L

W{DM“@;;:@‘}?N don: fﬂ"dﬂ fecerale d'organisation; *4 7,30
+Qouvermnemeant du.

mpixmdmmwl " }QDW‘E’S al'wm ort - é!é
detéi&ns Td'_l‘ bascute,-d'un chro- "prononcees par M: Papa C'm secte-
mn!etreolewiqwetdmmn L rlaire général de la’ hgue M Omar
+1 LA cérémonie's'ést dérouiée dans la | D2nga Loum, “m““’m““’
¢ Cour . de I'nspection régionale: de’ la W' Lerll
Jeunase etrdos Sports de - St-Louis -Tous les orateurs™se sort bnoue—
sous -la préadence ‘eflective "de' M) . ment -felicités ,de ce . geste. de- Ia»
Smheyrmne Diéne, gouverneur de la - - Yedératon qui partcipe d'une volonté
mmmmummm mretedelarglrlaptalnquedupdo MMMGUMM
mrwmnma mnweaudesmssesdmnmmus

"d&s Sports et du rnembras de'ia igue  ° que St-Louis est une ville ol le judo est Avant Ie.sympathnque cocktanl qui & dent de la igue, devant I'assislance,
mrmts pat bur ptérsldunl M. Ameth  entré depuis longtemps dans Ies tradi-  rmisfin & la cérémonie, M. Omar Danga " un dipidme de reconnaissance pout
Sarr? ;m qmﬂes ptasrdmls des*;, hons sportives. ~+. . .2 L Loum a remis & Ameth Samb, prési-  services rendus au judo
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Discipines  assimilées  poursi Yéquipe-
ment de se5 principalos structures, suite au
don de maldriel Qui lui est récemmnl venu
du Japon.

C'est ainsi qu aprés IEcole Yédérale
Amadou Konez Sow du stade Iba Mar Dop,
le Doy fodéral Momar Dieng devat jouir
d'un dun déqunpe dune valeur de 6
mifions. .7 -7

Premitre école lédefale auverte en 1968

" La Fédéfatm séneoalarse deJudou'

sous la-direclion de Maitrte Amara Dabo’

siors Que le prolesseur Joseph Diallo étar
président de |3 lédération, le Dojo Marmar

[Deng a touours &t¢ un des’ grards alelers
de note judo C'est pourguoi dans son -

allocution, aloccasmdelacélmmnede
rerr'rse lactuel p(65|d81'l‘l’ de la Iédératm

I IR
L

e

M Ornar Danga Loum-na pa’sb‘manqw':
dévoquer feeuvte mmonelie” dei :Tillustre S
parrain de [Ecole, le regretlé Momar Dieng .

avantdepréaserlesmsdecedonqul .
- Symbole car aprée avoir assain e(resfawé el

illurstea [a aouvalie pofitique de 1a ledération, .

« poiiique qui consiste & doler d’abord e
judo de structures et d'inbrastroctures -

-

mn!ormesetadrrnensmdesmeuqmﬂe. .
Aprbe avoir exhorté les adepies & rester

- dignes’ du judo qui prend én compte 8.
" pratiquant autant dans le Do gue dans 1

500i61é, M. Loum a longuerment remercié M.
Amara Dabo, cat infatigable pionnier. un 0e

-ees inconditionnels et précieux piliers du

pdosénégalan
- M. Chekh: Tidiane Diop. pre-sadm(du_

- Do Momar Dieng dans <a réponse, & -
'rendumrurm\ageaupré&de"ﬂDanga'i !

" trésorier M. Bobo Carnara’

unedymmquemﬁedamhoes&mm--
pdodunulamammrépvdemn T
" Selon”lui, la cérémonie -érarrpbsqum

Do Momar Dieng pour_une vileur de 2 .
mﬂmdehmmriebwsobm:nfstéfe .
deh.!snmseefdesSpoms m!éqw:a* ;

. fecdration revieni avec’des équemenrs

Tout céla sugure d'un amroptmsfepax N
notre o H!amrandméCdurcamu ]
W"
iCe Rt .M. Daboqwdevallcﬂuraila'
cérémonie par un remarguable HRECours sur |
Iéﬂhqwdupcbédu:Hmeﬂdxredmdes .
éiéves parmi lesquels M. Omar. Danga
Loum, presldemdalaFédémm'etle

,,.,,n-




. SHIHAN :

SEMPATL :
. BUDOKA :

. BUDO :

GOKIO :

. BUSHIDO :

Majcrissime - ultrissime

Premier lieutenant du maltre

Pratiquant d'un budc ocu art marcial,

Philoscophie des arts martiaux

Code de 1'entrainement du judo

Code d'honneur des guerriers samourals.
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