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La présente &tude nous a permis d'expliquer G fravers la perception des
parents et des éleves, les raisons pour lesquelles I'enseignement des activités
physiques et sportives n'est pas effectif dans le cycle secondaire au TOGO.

Cette étude s'est faite & partir d'une enquéte réglisée a l'aide d'un
questionnaire soumis a sept cent quarante sept {747) éleves et deux cent
vingt deux (222) parents d'éléves.

Les résultats de l'enquéte ont révélé que le manque d'intérét pour
l'enseignement de cette discipline est fié G la mauvaise perception que les
parents et eléves en ont,

Lteur desaffection vis-a-vis de cette discipline ne réside pas dans les
seuls facteurs environnementaux, mais qussi au niveau de la représentation
qu'ils en ont,

Pour transformer cette mauvaise perception et convaincre ces acteurs
de ta necessité de 'enseignement des A.P.S dans les 2e et 3e degrés, nous
avons pensé quil faut :

- procéder & une arge diffusion des objectifs et surtout des bienfaits des
APS

- concevoir une nouvelle planification de son enseignement
- déterminer une démarche pédagogique plus cohérente et plus

efficace ayant pour but de conférer @ cette discipline un caractére plus
crédible.
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INTRODUCTION GENERALE

De l'enfance a I'Gge adulte, 'lhomme agit ; il se "comporte”. Pendant
longtemps, les psychologues ne voulant s'alftacher qu'd ce qui est cbservable
n‘ont étudieé que la partie visible des conduites humaines pour en rechercher
l'efficacité ou la persistance.

Mais depuis quelques temps. on n'atitribue plus uniguement la
persistance d'un comporiement & une source exiérieure,

On se préoccupe davaniage, parmi les facteurs explicatifs possibles
des facteurs bic-informationnels qui l'induisent.

Ainsi donc I'action humaine est considérée comme 'aboutissement de
toute une suite d'opérations mentales qui vont de la perception & I'action.

Lenseignant et les autres acteurs qui sinvestissent dans l'acte
pédagogique, ne posent pas un acte foriuit ni de simple hasard.

Leur action est une fonction par laquelle l'esprit se représente les
événements et 'acte par lequel s'exerce cette fonction. C'est un processus
qui permet aux différents acteurs de se fixer un objectif & partir des attentes
personnelies, d'avoir une prédisposition mentale, de puiser dans leurs propres
expériences ce qui est conforme a leurs besoins en vue d'aboutir & cet
objectif.

Et. comme le remarque Jacques PAILLARD, (1987) "agir (non seulement
réagir) c'est d'abord prévoir les consequences de nos projets d'actions futures
sur fa base de nos expériences passées, concrétiser tintention dans un plan
d'action et prédisposer les instruments d'exécution™.

Si l'une des finalités educatives du systeme d'enseignement au TOGO
est :
de “former un citoyen sain equilibré et épancoui dans toutes les dimensions de
sa personnalité”, force est de constater que dans la déclaration des intentions
éducatives et notre pays, I'E.P.S apparait comme une discipline importante
dans I'éducation globale de lindividu.

La réalisation de cette finalifé s'est traduite par [lintroduction de
'éducation physique et sportive dans les programmes d'enseignement.



-9

Malheureusement la traduction de ces intentions en buts et objectifs
n'a toujours pas été celle souhaiiée.

Aussi notre implication dans I'enseignement des activités physiques et
sportives aux cycles secondaire et supérieur nous a permis d'observer une
rélicence vis-G-vis de cette discipline considérée comme aléatoire et
marginalisée.

Ces différentes considérations nous ont constamment conduit & nous
poser des guestions sur les attentes actuelles des différents acteurs impliqués
dans organisation et 'enseignement des activités physiques et sportives, de
comparer leurs perceptions et de générer des éléments de discussion pour
une meilleure prise de décision.

Pour répondre & cette préoccupation, nous nous sommes fixés comme
objectifs :

- de connditre la perception des parents d'éléves répartis en
catégories socio-professionnelles (administrateurs, économistes, financiers,
cadres de la sanfé, cadres de l'enseignement, cadres de ['agricuiture,
autres...), des éleves ;

- de connditre la place réelle de I'EPS dans le systéme éducallf au
nivequ secondaire ;

- de rechercher les facteurs pertinents susceptibles dinfluencer g
perception des différents acteurs en vue de la revalorsation de
'enseignement des activités physiques et sportives dans le cycle seconddaire.

Pour ce faire, nous serons amenés 4 ;.

- dégager la probiématique et fhypotheése de notre travatt,

- étudier 4 fravers une revue de littérature les grands thémes liés & notre
problématique et hypothése,

- présenter les finalités et buts de I'éducation au TOGO,

- décrire {'organisation de l'enseignement des activités physiques et sportives
au TOGO,

- présenter nofre méthodologie. les données recueillies et leur interprétation
en vue d'une confimation de notre hypothese,

- formuler enfin des propositions pouvant permettre d'avoir une meilleure
perception des activités physiques et sportives en vue de leur revalorisation
dans I'enseignement seconddire.
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1.1. PROBLEMATIQUE

Linstitutionnalisation de la pratigue des activités physiques et sportives
dans le systeme scolaire au TOGO s'est faite depuis les temps coloniaux.

Aprés lindépendance, elle s'est fraduite par la création du Ministére de Ia
Jeunesse, des Sports et de la Culture en 1972, et linstallation progressive de
services cenfraux et extérieurs chargés de la promotion des activités
physiques et sportives,

Malgré ces avantages institutionnels favorables, une analyse des
caractéristiques générales de I'éducation au TOGO en tant que cadre
conditionnant, déterminant et favorsant I'enseignement des activités
physiques et sportives nous permet d'observer que cette discipline n'est pas
encore une rédlité dans la plupart de nos étabiissements d'enseignement
secondaire.

Cette marginalisation de I'enseignement des A.P.S se caractérise par:

- une dépréciation de l'enseignement des A.P.S au secondaire

- un manque de collaboration entre les Ministeres chargés de sa
gestion

- une insuffisance du Personnel enseignant,

- une absence d'instructions officielles,

- un manque chronique dinfrastructures et de matériels didactiques

- un mangue de pianification des actions relatives & 'enseignement
des A.P.S.

Ces différents problémes ne sont pas méconnus des acteurs de
I'éducation.

Cependant malgré l'existence de nombreux textes régissant
I'enseignement des A.P.S, le systéme demeure incohérent. Nous sommes
donc en droit de constater une inadéguation entre les intentions déclarées
et les moyens mis en oeuvre.

Cette situation n'a cependant pas manqué de susciter l'intérét des
chercheurs et des travaux de multiples assises nationales.

Nous citerons en appul a cette affimation les Mémoires (travaux) de
recherche de KODJOVI AGOPOME (1986}, DJONI BAROMA ({1990}, DOVI K.
LAWSON (1990], les travaux de la Conférence Nationate Souveraine {(1991), et
ceux des Etats Généraux de I'Education physique de ia Jeunesse et des
Sports {1992) qui ont permis de renforcer la pertinence de ce probléeme.
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Si la justesse de ces points de vue peut étre difficilement remise en
cause, il faut cependant éviter de tirer des conclusions hatives pour mieux
appréhender e phénoméne qui s'offre & nous.

En effet, si les facteurs perceptibles aux plans organisationnels ou
comportementaux peuvent contribuer & expliquer action humaine, iis ne
saurdient exclure dans sa conception et sa mise en ceuvre, la part qui releve
des sujets impliqués.

En fait ce sont les sujets qui par rapport & leurs connaissances relatives
de la sifuation, & leurs attentes personnelles, la percoivent et se la
représentent de facon significative avant d'agir,

Ainsi, face a ce manque dintérét des différents acteurs vis-G-vis de
cette discipline, la question que nous posons est la suivante :

Quelle perception les parents d'éléves et éléves du cycle
seconddire ont-ils de I'enseignement des A.P.S ¢

Que représente pour eux l'enseignement des APS au cycle
secondairee

1.2. HYPOTHESE

Dans ses travaux, Jacgues PAILLARD (1987) a moniré que de Ia
perception & l'action, la représentation de 'objet est un substrat du modéle
interne de la réalité que construit le sujet dans ses objectifs et les projets
d'action ainsi que le choix des moyens a mettre en ceuvre pour les réaliser.

Au regard de cette constatation, nous postulons que peut-&ire a
perception négative que les parents d'éleves et les éleves du cycle
secondaire ont de l'enseignement des A.P. S explique le manque dintérét
que l'on accorde Q cette discipline dans cet ordre d'enseignement.

1.3. INTERET DU SUJET

Notre étude s'inscrit dans e cadre d'une meilleure insertion des AP.S
dans le cycle secondaire au TOGO. Sa particularité est d'aniver & expliquer
d'une part que le mangue d'intérét pour cette discipline est lié a la mauvaise
perception que les différents acteurs en ont.

D'avtre part, elle vise a faire des suggestions pour modifier cette
perception en vue d'un changement de comportement de ces acteurs.
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1.4. DEFINITION DES CONCEPTS

Pour faciliter la compréhension du texte, nous définissons dans Ia
présente section quelques concepts que le lecteur va souvent rencontrer.

1.4.1. Concept de la motivation

"l'étlude de la motivation porte sur les facteurs qui déclenchent
l'activité d'un organisme, ia dirigent vers un but, la sous-tendent si ces buts ne
sont pas immeédiatement atteints" REUCHLIN, (1981).

Par son aspect philosophique, ce concept de motivation fait état de la
relation d'un acte aux motifs qui expliquent ou qui justifient cet acte ; on parte
de motivation d'un acte.

Selon LAGACHE (196%9) cité dans le dictionnaire de la psychologie
moderne, ta motivation c'est [a “tension qui met en mouvement I'organisme
jusqu'a ce qu'l I'alt réduite et ait recouvré son intégrité”.

Il n'y a pas de conduite sans motivation. Il faut qu'un stimulus extérieur
vienne solliciter I'esprit pour qu'il entre en action.

La notfion de motivation rend compte des multiples facteurs qui, a un
moment donné, déterminent les comportements d'un individu.

Dans le cadre de I'éducation en général et de I'E.P.S en particulier, le
concept de motivation serait en relation avec apprentissage qui doit
permettre la réalisation des probiémes qui naissent de lindividu afin d'assurer
son adaptation dans son envircnnement.

1.4.2. Le concept d'é€ducation physique
et sportive

L'Education Physique et Sportive (EPS) trouve son origine dans la
“gymnastique" & caractére militaire et nationailiste instaurée par I'Allemand
F.L. JAHN et ses continuateurs.

C'est le Francais Georges DEMENY qui a contribué a la diffusion du
terme éducation physique dans son livre, I'éducation physique en Suéde paru
en 1982, et a son officialisation dans un texte du 22 décembre 1904.
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H peut recouvrir deux acceptions :

- La "culfure” du corps, clest-G-dire visant & développer la condition
physique, la personnalité ainsi qu'd préserver ou améliorer la santé.

Cette "éducation physique" se pratigue de facon Individuelle et
volontaire.

- Une matiére d'enseignement obligatoire. Sous cet aspect, PARLEBAS
la définit comme la pédagogie des conduites motrices. Ce qui signifie que
l'action motrice permet d'obtenir une transformation et un enrichissement de
la personnalité dans un sens éducatif.

1.4.3. Le concept d'activités physiques et sportives

Son premier usage se trouve dans les instructions officielles du 21 Aclt
1962, mais il est vértablement consacré dans celles de 1967 destinées aqux
enseignants en éducation physique et sportive.

Il est repris dans la Lol "MAZEAUD" du 29 octobre 1975 puis dans Ia Loi
"AVICE" du 16 juillet 1984.

Il entend désigner toutes les pratiques physigues et sportives : IEPRS
scoldire, le sport sous toutes ses formes (compétition, détente, loisir, santé,
etc.).

Le concept se spécialise parfois avec l'existence d'APEX (Activités
Physiques d'Expression), d'APPN {Activités Physiques de Pleine Nature), d'APUP
(Activités Physiques Ulilitaires et Professionnelles), qui ne sont pas directement
liées & des disciplines sportives mais font référence G des domaines artistiques,
professionnels ou & des milieux particuliers.

Pour Piere PARLEBAS, les activités physiques et sportives comespondent
"& des pratiques originales qui permettent de définir un champ spécifique”
alors que l'éducation physique est “une application pédagogique des A.P.S".
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LA REVUE DE LITTERATURE

SECTION 1- CONSIDERATIONS GENERALES
1.1. CADRE THEORIQUE

Les travaux de PAILLARD (1987) montrent que poser le probleme de la
perceplion en rapport avec f'action qui en résulte ¢'est-a-dire le probléme
des relations enire la perception {par nos systeémes sensoriels des informations)
qui guide noire comportement, et laction qui constitve les modalités
d'expression de ce comportement, revient a poser le probleme du
fonctionnement psychique dans toute sa complexité.

Par ailleurs NUTTIN {1980) montre que pour restaurer le comportement
dans son contexte naturel, celui de I'action d'un sujet qui agit sur le monde, |l
faut tenir compte non seulement des stimuli physiques de I'environnement,
mais du sujet, c'est-G-dire de I'élaboration subjective du stimulus par la
centrale de traitements d'informations qu'est le sujet.

Le but de ce travail étant d'expliquer la relation entre perception d'un
ensemble de sujets vis-a-vis d'un objet gqu'est I'enseignement des A.P.S et leur
comportement face & cette matiére, sinscrit dans le cadre théorique des
fravaux de ces auteurs.

1.2. INTRODUCTION

Le présent chapitre vise & satisfaire l'une des exigences de Ia
recherche: situer le projet de recherche par rapport aux travaux gui ont éte
faits ailleurs sur le méme sujet.

Pour mieux appréhender 'essence de nolre sujet, nous allons d'abord
décrire les finalités de I'éducation au TOGO et l'organisation des institutions
chargées de sa gestion, ensuvite faire ressortic la valeur éducative de
l'éducation physique et sporfive et son état situationnel, et enfin nous
appesantir sur les probléemes de la perception, du comportement et de
I'atfitude.
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1.3. FINALITES ET BUTS DE L'EDUCATION AU TOGO

Durant les frente dernieres années, le TOGO a consenti des efforts plus
ou moins soutenus en matiere d'éducation. Ces efforts devaient étre
concrétisés par la mise en ceuvre de la reforme de I'enseignement de 1975.

1.3.1. Objectifs de la reforme

Cette reforme couvre l'enseignement primaire, secondaire et supérieur
avec la mise en place d'une nouvelle structure. En effet :

Dans les 1ers, 2e et 3e degrés, elle vise G créer :
- une école democratique pour donner des chances égales & tous les
citoyens ;
- une école plus rentable, surtout par la quailification des enseignants et la
disponibilité du matériel didactique ainsi qu'une pédagogie active ;
- une école adaptée aux réalités du pays et axée sur la professionnalisation
de fenseignement par une adaptation des formations aux besoins de
I'économie.

1.3.2. Profil du citoyen & former

L'école doit former des individus sains, équlliorés et épanouis dans
toutes les dimensions.

Elle doit permettre la formation de l'esprit critique, base de toute
culture moderne.

Pour cela, toutes les ideologies pourront sy exprimer librement sans
recherche de prosélytisme.

L'école doit en outre fournir & l'enfant les moyens d'acquisition de
technigues instrumentales et expressionnelles ef initier les jeunes & toutes les
formes de langage. nofamment au langage logico-mathématique
nécessaire dune part a toutes sortes, dentrainements et dactivités
indispensables & un homme d'action.

Enfin, I'école doit constituer un systéme dynamigque au service de
developpement national tout en permettant la lipération de dynamismes
non employés dinsi que la familiarisation avec les exigences de la
productivité,
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Le citoyen ainsi formé sera équilibré, ouvert d'esprit, capable de
s'‘adapter aisément & toutes les situations nouvelles, plein dinitiatives et apte
a agir sur le milieu pour le transformer.

1.3.3. Programmes, Méthodes et Evaluation

Au plan des programmes, des méthodes et de I'évaluation, le systéme
scolaire au TOGO tient compte de certaines dispositions ayant pour but
d'opérationnaliser fes objectifs ci-dessus mentionnés.

Les Programmes

Au niveau des 2e et 3e degrés, la reforme préconise des suppressions,
des réamenagements et innovations.

Elle cherche en outre a valoriser certaines disciplines négligées telles
que : le dessin, la musique, I'éducation physique, les fravaux manuels et le
sport.

Les Méthodes

Pour libérer et développer toutes les aptitudes de ['éleve, la reforme
recommande |la proscription de toute directivite, linstauration d'une
atmosphére de confiance dans la classe, le fraval en groupe,
l'autodiscipline, le recours a fétude du milieu comme support pédagogique,
I'émulation, la collaboration étroite entre 'école et Ia famille.

L'Evaluation

L'évatuation doit étre continue et porter sur les connaissances, les
comportements et les aptitudes des éleves.

1.3.4. L'état de la situation actuelie

Les Programmes

Pour les réaménagements dans les 2e et 3e degrés, les nouveaux
programmes sont effectivement allégés. mais I} n'y a pas de regroupement
de matieres qui se recoupent. Par ailleurs si le dessin, 1a musique, 'éducation
physique et sportive ainsi que les travaux manuels figurent dans tes empiois du
temps comme disciplines & part entiére, leur enseignement se heurte & un
manaue d'intérét.
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Les Méthodes

Dans la pratique, ['auto-discipline et (e fravail en groupe semblent ne
pas avoir enfrainé adhésion des enseignants. La pléthore des effectifs,
Iinfluence des modéles culturels, le manque de formation des enseignants &

la communication pédagogique, la persistance du modéle fradifionnel en
sont les principales cduses.

L'évaluation

D'une fagon générale et contrairement Q l'esprit de la réforme, seules
les conndissances sont évaluées.

L'appréciation des comportements et des aptitudes est délaissée. Cela
est d principalement au manque de formation des enseignants en matiére
d'évaluation, & fabsence d'instructions précises sur les modalités d'évaluation.

1.4. ORGANISATION ET STRUCTURES DE
L'ECOLE NOUVELLE - FONCTIONNEMENT

{'école nouvelle est divisée en 4 degrés :

1.4.1. L'enseighement du premier degré

Il comprend deux niveaux :
- les jardins d'enfants : les enfants y entrent & 'adge de deux ans révolus pour
une période de trols ans,
- I'école primdaire : les enfants v entrent & ‘Gge de cing ans révolus pour une
pérode de six ans.

1.4.2. L'enseighement du deuxiéme degré
Il comprend deux niveaux ;

- Le cycle d'observation : c'est un tronc commun de toutes les sections de cet
ordre d'enseignement :
Tous les éléves ayant terminé l'enseignement du premier degré y accedent
automatiquement. lis sont alors dgés de 11 ans normaiement et recoivent un
enseignement identique pendant 2 ans dans les établissements suivants ;

. College d'Enseignement Général (CEG)

. Collége d'Enseignement Technique (CET)

. Collége d'Enseignement Agricole (CEA)

. College d'Enseignement Artistique et Artisanal (CEAA)
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- Le cycle d'orientation : c'est le cycle ou les établissements du deuxiéme
degré se distinguent vraiment les uns des autres et ou les programmes aussi
accusent cette specificité : CEG, CET, CEA, CEAA,

Dans les CEG, sera dispensé un enseignement permettant G 'éléve
d'accéder soit aux -écoles du troisieme degré (Lycées d'Enseignement
Général), soit aux écoles spécialisées oU il recevra une formation
professionnelie.

Dans les CET, CEA, CEAA, sera dispensé un enseignement permettant
soit d'accéder aux écoles du froisieme degré [Lycées Techniques, Lycées
Agricoles, Ecoles spécialisées), soit d'entrer directement dans la vie active,
pour exercer la profession & laquelle I'éléve aura été préparé.

1.4.3. L'enseignement du troisieme degré

I comprend : les Lycées dEnseignement Général, les Lycées
Techniques, les Lycées Agricoles et les &écoles spécialisées.

Les éléves Agés de 15 ans y sont admis powr une période de trols ans.

1.4.4, L'enseignement du quatrieme degré

C'est un systéme de grandes Ecoles et de Facultés. I accueilie les
éléves du troisieme degré. Ces éléves, &gés de dix huit ans en moyenne y
suivent des études d'une durée variable de trois & sept ans.

1.5. VALEUR EDUCATIVE DE L'EDUCATION PHYSIQUE
ET SPORTIVE ET SON IMPORTANCE A L'ECOLE

L'E.P.S posséde un objet qui en fait une discipline éducative et qui Iui
attribue une différence spécifique.

Selon PARLEBAS, elie pourra étre définie comme : “une pédagogie des
conduites moftrices”. Ce qul suppose evidemment qu'on admette que l'action
sur les conduites motrdces pemet d'obtenir une fransformation et un
enrichissement de la personnalité dans un sens éducatif.

Notre principate préoccupation est d'essayer de montrer si les activités
physiques peuvent éfre & l'origine d'un authentique apport vis-G-vis de
l'éducation générale de I'enfant.
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En effet en recourant & des travaux scientifiques, il est possible de
metire en évidence et d'analyser l'influence d'une éducation motrice sur les
différentes dimensions de ia personnalité.

Ainsi nous apprenons de DELMELLE {1981) que : "I'acte moteur joue un
réle important dans le développement de l'enfant pour qui le mouvement
est le premier moyen d'expression et le premier mode d'exploratfion. A
forigine de toute connaissance comme de tout comportement, it y a une
expérience corporelle vécue et I'action éducative doit permettre & 'enfant
de passer & la conscience, & la connaissance et au contréle de lui-méme et
du monde extérieur.

L'eéducation psychomotrice est éducation de I'étre & travers tout son
corps. C'est par l'action et gr&ce a elle que l'enfant parcourt la longue
trajectoire qui conduit de l'acte & la pensée.

L'éducation psychomotrice : - agit sur le physiologique
- developpe lintelligence
- retentit sur 'affectivité
- gide & la socialisation”.

Par ailleurs, PIAGET dans son oceuvre intitulée “Biologie et connaissance"
et les psychologues généticiens dégagent linfluence de I'acte moteur sur le
développement des différentes dimensions de la personnaiité.

La dimension biologique
A ce niveau, on sait combien l'organisme peut bénéficier de la

pratique des exercices physiques et combien les grandes fonctions peuvent y
frouver leur compte.

La dimension cognitive ou lintelligence
psychomotrice

Il est scientifiquement établl que la genese de fintelligence est &
rechercher dans ia motricité.

Cette préoccupation s'accorde excellemment avec les conclusions de
tous les courants modernes de ia psychologie génétique.

PIAGET la singufierement souligné en précisant que "Tous les
mécanismes cognitifs reposent sur la moftricité".
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Les opérations de l'enfant qui sont d'abord entiérement motrices
préfigurent et préparent les opérations abstraites de la pensée finie.

Par ailleurs, nous savons maintenant que certains froubles de I'écriture
ou de la parole sont relatifs & une mauvdise relation psycho-motrice avec
l'environnement, la maitrise des codes et des langages par |'élaboration du
schéma corporel, définit par M. PIERON comme "la représentation que
chacun se fait de son corps et qui lui permet de se repérer dans l'espace”.

En outre I'utilisation de ['‘€ducation physique dans la rééducation de
nombreux types dinadaptations et de déficiences souligne les licisons entre
lintelligence et la motricité.

La dimension affective

L'affectivité est en effet une dimension quiimprégne fortement I'activité
physigue. A ce niveau, c'est foule la personnalité qui sexprime et la
résonance émotive des échanges a un effet prolongé.

L'enfant et 'adolescent se projetient entierement dans la fagon dont ils
percoivent 'obstacle, le partenaire et I'adversaire.,

Les conduites motrices sont investies par un inconscient moteur
générateur d'actes réussis mais aussi d’actes manqués. La pratique des A.P.S
met alors en jeu les ressources les plus profondes de la personndalité au point
de provoquer I'émergence d'un inconscient moteur d'oU son implication
pédagogique.

La dimension expressive ou la créativité motrice

La pratique des APS peut soliiciter la dimension expressive ef
esthétique. L'expression se présente alors comme ayant les caractéristiques
du jeu crienté essentiellement vers Ia recherche du plaisir. Elle n‘a aucun
rapport avec le beau et le rendement mais possede sa propre finalifé et
engage toute la personnaiité.

La dimension décisionnelle

Les A.P.S constituent une authentique école de décision. A cet égard,
ja décision motrice se fonde sur le vécu des conduites corporelles en rapport
avec les aléas de toute rencontre avec le milieu et avec autrui.
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La décision motrice est un engagement qui met en jeu toute la
personnalité immobilisant des ressources cognitives, nouant des relations
interpersonnelles et suscitant des &ians affectifs.

L'EPS apparait ainsi comme une éducation des conduites motrices et
s'orlente vers la recherche ou adaptabliité c'est-a-dire vers la maitrise de
situations nouvelles. Elle s'oppose radicalement a tout dualisme et fait
converger l'ensemble de la personnalité vers I'unité des conduites motrices
de décision.

On peut dire alnsi que les A.PS sont dotées d'une incontestable
noblesse éducative.

Pour marquer cetfe importance dans le cadre scolaire, beaucoup
d'avteurs ont écrit sur leurs bienfaits.

Nous citerons ici quelques uns
* Dans le "manuel de 'éducateur sportif’ paru en 1991, il a été rapporté que
I'EPS qul jadis dépendait du Ministére de la Jeunesse en France est rattachée
au Ministére de I'Education Nationale pour une meilleure insertion de cette
discipline dans la vie scolaire et universitaire,

Parlant des objectifs, il est dit qu'ils ne different pas fondamenialement
des buts poursuivis dans les autres disciplines. Ainsi 'EPS contribue & former des
hommes capables, en sadaptant aux conditions de la vie modeme, de
réaliser leur plein épanouissement, aussi bien dans le temps du travail que
dans celui des loisirs.

Dans I'Education Physique et Sportive : Réflexions et Perspectives
HEBRARD ({1986) affirme que trois grandes finalités peuvent étre assignées a
I'EPS :

- fransmission d'éléments culturels {pratiques sociales)

- développement des possibilités d'action et de réaction (adaptabliité

face & I'environnement physique et humain)

- facilitation éducative.

Aussi affrme-t-t que c'est parce que simultanément V'EPS favorise
l'accés de tous au patrimoine cutturel et le développement du patrimoine
biologique et psychologique de chacun, qguelle est discipiine
d'enseignement responsable de la pratique et de l'apprentissage des
activités physiques sportives et d'expression des éleves.

Tout ceci confére a cette discipline une trés grande valeur éducative.
Mais comment est-elle percue et enseignée dans les établissements
d'enseignement secondaires au TOGO.
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SECTION 2 - ETAT SITUATIONNEL DE L'EPS AU TOGO
2.1. HISTORIQUE ET EVOLUTION DE L'EPS AU TOGO

2.1.1. Aspect juridique

Dans son livre infitulé "Le Togo : Des origines Q4 nos Jours”, CORNEVIN
(1987} évoquait la pratique des APS au TOGO en ces termes : “L'Education
physique et les sports font 'objet de I'arété du 25 juillet 1927 qui organise le
service et prévoit la fomation des moniteurs”.

L'absence de littérature dans ce domaine, nous a conduit, au cours de nos
Investigations & répertorier quelques textes riches du point de vue
thématiques. qui n'ont malheureusement pas survécu a l'indépendance.

Le répertolre général des textes en vigueur edités par la Direction du
Journal Officiel de la République du TOGO ne les compte plus dans
fordonnancement juridique en viguevur,

Ainsi durant la période coloniale allant de 1942 & 1952,
nous avons pu noter l'existence des textes ci-aprés :

- Arété du Gouverneur Général 2.946 P du 22 aolt 1942, créant et
organisant en A.O.F. et au TOGO une Direction Générale de linstruction
Publique, de I'Education Générale et des Sports.

- Amété du Gouvermeur Général 2950 P organisant le service de
I'Education générale et du sport scolaire et universitaire.

- Amété du Haut Commissaire 879 IP du 24 mars 1944, interdisant aux
éléves de toutes les écoles et établissements d'enseignement public, privé de
'A.O.F et du TOGO de pratiquer un sport quel qu'il soit en dehors de
I'association sportive de ['Etablissement scolaire ou ils sont réguliérement
inscrits.

- Amrété du Haut Commissaire 2.321 E du 4 awvril 1952, instituant un
contrdle médical d'aptitude aux sports.

- Arété du Haut Commissaire 2.322 £ du 29 mai 1952, approuvant les
statuts de I'Association dite "office du sport scolaire et universitaire en A.OF".
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De I'ndépendance a la période actuelle

1960 : Décret portant création, sous la tutelle du Ministére de I'Education
Nationale d'une Direciion Nationale des Sporls, de la Jeunesse et de la
Culture.

1967 : Decret N° 67-21-PR du 30 mai 1967 portant création d'un Haut
Commissariat & la Jeunesse, aux Sports et & la Culture.

1972 : Décret N° 72-20 du 21 février 1972 portant création du Ministére de la
Jeunesse, des Sports et de la Culture.

- Décret N° 72-159 du 7 juillet 1972 portant création des services
centraux du Ministére de la Jeunesse, des Sports et de ta Culture.

1976 : Décret N° 76-128 du 26 juillet 1976 portant création de I'Institut National
de la Jeunesse et des Sports.

1992 & nos jours : Décret N° 92-019/PMRT du 29 janvier 1992 portant
attributions et organisation du Ministere de la Jeunesse, des Sports et des
Lolsirs.

2.1.2. Aspect Institutionnel

Sur le plan institutionnel, # convient de faire remarquer absence
d'instructions officielles et de programmes au niveau de f'enseignement des
A.P.S dans le systéme éducatif au TOGO.

Toutefols, la Direction de I'Education physique vient d'engager
quelques timides déemarches d'élaboration de ces textes en vue de rendre
I'enseignement des A.P.S plus efficace et plus cohérent.
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2.2. ORGANISATION MANAGERIALE ET TECHNIQUE
DE L'ENSEIGNEMENT DE L'EPS AU TOGO

2.2.1. Aspect administratif

Le Ministére de la Jeunesse et des Sports (MJS)

Organe de la polifique nationale en matiere de Jeunesse et des Sports,
le Ministere de la Jeunesse et des Sports s'est vu doté depuis 1992 de
nouvelles attributions ayant pour but de permetire & ses organes de gérer
plus efficacement les activités relevant de son domaine.

Cette décision a pour principale conséquence un éclatement des
services centraux chargés de la promotion des A.P.S. Dans ce passage, nous
essayerons de nous appesantir sur quelques un de ces services dans le but de
faire ressortir les principales causes de la marginalisation des A.P.S au niveau
du cycle secondaire.

La Direction de I'Education Physique (DEP)

Elle est chargée de traduire dans les faits la politique nationale en
matiere d'éducation physique, et a pour mission, ta conception et la mise en
oeuvre d'une politique rationnelle de I'éducation physique au TOGO.

A travers ces attributions évoquées ici de facon sommaire, nous
constatons que ce service constitue le principal centre de décision dans Ia
politique de revalorisation des A.P.S dans le systeme educatif de notre pays.
Malheureusement la réaiité des choses fait remargquer un contraste
déplorable avec les intentions évoquées.

La Direction du Sport Scolaire et Universitaire (DISSU)

Elle ¢ pour mission de promouvoir les compétitions sportives au niveau
des établissements d'enseignement scolaire et universitaire.

Mais en réalité, la mise en ceuvre de cefte mission se tfrouve également
confrontée aux principaux écueils sur lesquels achoppe l'enseignement des
A.PS.

Alnsi une analyse de la situation de I'enseignement des AP.S dans le
cycle seconddaire nous amene au constat suivant :
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2.2.2. Point de la situation de I'enseignement de
I'EPS dans les Ecoles, Lycées et Colleges
au TOGO

Au regard des valeurs éducatives de I'EPS évoquées précédemment,
nous pouvons affimer que dans le milieu scolaire en général, I'education
physique et sportive est classée parmi les disciplines d'éveil & prédominance
intellectuelle et la relation évidente entre le développement de l'esprit et le
développement du corps constitue une des vérités de base de 'éducation
moderne "mens sand in corpore sano”.

L'école togolaise n'échappe pas a cette vérité qui constitue l'une des
préoccupations importantes de la Reforme de ['Enseignement.

Malheureusement, la conscience aigué de I'importance de I'EPS dans
le processus éducatif contraste avec la pratique réelle de la discipline sur le
terain : les infrastructures sont inexistantes, le personnel d'encadrement
n'existe pas non plus, le maténel fait essentieilement défaut. Dans les
Colleges et Lycées, il n'y a pas de programme officiel d'enseignement de
I'EPS.

Les propositions pour redresser une telle situation n'ont pas mangué,
mais elles ont toutes échouées faute de moyens.

L'EPS est alors marginalisée dans cet ordre d'enseignement et il n'est
pas prévu beaucoup de motivation en sa faveur.

Pour une discipline qui est censée développer toutes les valeurs
éducatives chez 'apprenant, donc une matiére priviégiée dans I'éducation
en général, it est prévu combien dheures hebdomadaires ¢ Deux, et
encore... pour quel coefficient ¢ Un, quand elle est prise en compte. Or ce
n'est un secret pour personne gqu'd l'école, les éléves sintéressent aux
matieres par ordre croissant de coefficient.

2.2.2.1. Les problémes d'infrastructures

Depuis I'Indépendance, le TOGO n'a pas cessé de prendre de recul
dans la mise en place des infrastructures, creusant ainsi le fossé par rapport
aux pays voisins (GHANA notamment). Les choix en matiére de politique en
EPS sont négatifs et caractérisés par un refus de porter de lintérét a la
discipline.
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De 1960 a 1967, il n'y a pas eu de politique d'envergure de construction
d'écoles, ni de construction d'infrastructures sportives. Avec la reforme de
l'enseignement, on assiste & l'ouverfure massive des écoles. Mais il s'agit
surtout d'ecoles sans infrastructures sportives. Aucune prévision n'est faite dans
ce domaine. Méme les services spécialisés de ['Education Nationale
(Planification] ne semblent guére se préoccuper de l'existence des aires de
jeu dans le cadre des établissements scolaires.

Aujourd’hui, dans les grandes villes, plusieurs établissements scolaires se
limitent aux salles de classes et bureaux. Dans te privé, ta situation est encore
plus affligeante. Aucun Lycée, aucun Collége ne peut prétendre & ce jour
disposer des installations complétes pour la pratique des A.P.S.

2.2.2.2. Le personnel

La situation sur ce plan est caractérisée par linsuffisance & la fois sur ie
plan numérique et sur le plan de la formation. Cette situation est aggravée
depuis 1972 par la double dépendance du personnel par rapport au
Ministére d'appartenance (Ministére Jeunesse et Sports) et par rapport au
Ministére d'affectation (Ministére Education Nationale). D'oU la fréquence des
cas de travait bacié et de malaise dans les etablissements d'accueil.

Sur le plan quantitatif

Notre pays compie au total 226 enseignants Jd'EPS pour 332
établissements.

- Nous disposons & ce jour de 189 enseignants d'EPS payés sur le budget de
I'Etat,

- 26 sur le Projet Emploi Formation (PEF)

- 11 engagés par les établissements confessionnels.



-20 -

TABLEAU N° 1 : SITUATION EN PERSONNEL
ENSEIGNANT DANS LES ETABLISSEMENTS 1995-1996

N° Nombre Enseignants | Etablissements
d'ordre 1JS d'établis- en Poste sans Enseignants
| sement Jd'EPS
1 DAPONG 24 06 16
2 NIAMTOUGOU 14 02 12
3 KARA 43 19 27
4 BASSAR 13 05 08
S SOKQDE 21 18 07
6 SOTOUBOUA 15 06 10
7 ATAKPAME 16 12 08
8 BADOU 15 06 Q9
9 AMLAME 12 11 05
10 KPALIME 40 24 20
11 NOTSE 10 Q7 03
12 TSEVIE 24 18 0%
13 TABLIGBO 10 06 05
14 ANEHO 38 17 23
15 LOME 37 69 0S5
TOTAL 15 332 226 167




TABLEAU N° 2 : RECAPITULATIF DE LA SITUATION DU
PERSONNEL ENSEIGNANT D'EPS - ANNEE 1995-1996

N© PEPS | PAEPS { MEPS| MAEPS | CEPS P[EF |[PEF

d'or 1S PEPS |mePs |CEps | TOTAL

dre
1 DAPONG - ] 5 - - b
2 NIAMIQUGQOU | - i 1 - - - ~ - 2
3 KARA - 4 1] ] 2 - - 19
4 BASSAR - - 4 - - - - 5
5 SOKODE 4 12 2 1 - - - 18
6 SOTOUBQOUA - 1 3 - 2 - o
7 ATAKPAME - - 3 I - - 3 b
8 BADOU - 3 8 - - - 1 - 12
? AMLAME - 3 3 2 - - 2 - 11
10 KPALIME - [ 5 1 ] - - - 7
11 NOTSE - 2 13 ] - 2 - 18
12 TSEVIE 8 11 4 - 1 - 24
13 TABLIGBO - ] 5 - - - - - 6
14 ANEHO - 2 13 2 - - - - 17
15 LOME 3 11 | 32 4 5 4 10 69 |

TOTAL 15 3 | 42 [129] 18 9 4 23 - 226
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Sur le plan qualitatif

Le constat sur le terrain nous fait état d'un personnel sevré pendant
longtemps des informations sur les nouvelles exigences liées a l'exercice de la
fonction d'enseignant d'EPS.

Cette situation explique leur difficulté d'adaptation au milieu scolake
dans lequel ils sont appelés & servir,

2.2.2.3. Situation actuelle au niveau du programme
d'enseignement

Si le programme d'enseignement de I'EPS G [école peut étre défini
comme un document officiel définissant les objectifs pédagogiques et les
moyens d mettre en ceuvre (methodologie, évaluation etc.), nous constatons
d'emblée qu'il n'en existe pas un dans les 2e ef 3e degrés d'enseignement au
0G0,

Cependant, [EPS est effectivement enseignée dans ce secteur
scolaire. Le "programme” mis en oeuvre est plutdt officieux, c'est-a-dire, il n'a
pu éfre diffusé ni par tes autorités du Ministére de la jeunesse et des Sports, ni
par celles de |'Education Nationaie.

2.2.2.4. Situation concernant I'évaluation aux examens

Elle ne tient nullement compte ni de I'dge du candidat, ni de sa
morphologie.

Eile se préoccupe uniquement du respect des régiements et des
performances réalisées par les candidats. Ces performances ont leur
eéquivalence en notes consignées sur un bareme de cotation,

Ceux qui sont actuellement utilisés pour les examens officiels datent de
1972, période pendant laguelle la moyenne d'dge d'enirée au Collége n'est
pas celle que nous connaissons actueliement et dont fa conséquence est
I'‘accroissement du nombre de dispenses médicales.

Malgré la multitude des problemes qui empéchent la revalorisation de
I'EPS au niveau de ce secteur denseignement, certains avantages
institutionnels lui conférent une valeur éducative certaine.
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Toutefois si les différents acteurs appelés & ceuvrer pour sa promotion.
ne |ui accordent pas une bonne perception, toutes dispositions prises dans le
sens de sa meilleure intégration sera vaine.

Cette préoccupation s'inscrit dans le cadre de I'hypothése que nous
nous proposons de vérifier dans notre travail, aprés une bréve description du
phénoméne perceptif, du comportement et de l'attitude.

SECTION 3 - LA PERCEPTION
3.1. DEFINITION DE LA PERCEPTION

La perception est souvent assimilée a I'acte d'acquérir la connaissance
d'un objet extérieur & l'dide des organes de sens. Ceci se justifie dans ia
mesure ou 'homme ne vit pas seul. Il est en relation avec son environnement
qui lul envoie constamment des stimuli. Dans ce cadre précis, l'acte perceptif
est comparable G une prise dinformation, une sollicitation de nos organes
sensoriets en fonction de l'information.

Mais si nous agissons ou non en fonction de ce que nous percevons de
notre environnement interne et exteme, nous retiendrons donc que la
perception ne peut pas se résumer 4 la simple prise dinformation. Elle est
donc un processus plus complexe. Elle constituerait une sorte de
représentation imagée des copies intégrées dans le cerveau, des
constructions reorésentatives. .abjectives auxquelles le suiet .accorde une |
signification. Dés lors, la perception pourrait éfre prise comme une recherche
de la meilleure interprétation de l'objet (forme, grandeur etc.), une
hypothése suggérée qui mobilise le systéme nerveux en prélude & une action
consciente.

3.2. LE MECANISME DE LA PERCEPTION

Percevorr Ia réaifité du monde, c'est en fait reconnaitre dans notre
expérience perceptive ce qui est conforme a la représentation interne que
nous avons constituée en mémoire et que nous avons le pouvalr d'évoquer
consciemment,

Pour agir, nous faisons parfois recours A nos expériences passées. On
congoit dés lors que le probléme de la perception revient & analyser le
fonctionnement psychique dans toute sa complexité.
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Comment s'opere alors le mécanisme perceptif ¢ Selon REUCHEIN.
(1981), les éléments dinformation recuelllis par l'exploration sensorielle de
'environnement ne permettraient pas d'orienter ef de contrdler I'activité s'ils
consfitugient un ensemble chaotique et inorganisé. Toutes nos modalités de
traitement de [linformation fonctionnent de fagon & construire des
organisations perceptives stables, pouvant servir de cadre de référence a
nos actions, pouvant aussl servir de signaux reconndissables permettant
d'anticlper sur les situations & venir,

Au contact de l'environnement, les organes de sens sont sollicités en
fonction du stimulus. Le mécanisme percepfif lidentifie, le code, I'analyse et
fournit les informations utiles au cerveau. Le cerveau sous le mécanisme
décisionnel regoit le message codé, le traite et sélectionne le plan d'action
qu'l envoie au centre effecteur. Ce demier & son tour alerfe les muscles
concernés qui exécutent le mouvement consfituant la réponse aux
sollicitations,

Ainsi donc le processus perceptif joue un rdle important dans
l'exécution des gestes. Loin d'étre un acte mécanique, la perception doit
nous pemettre de comprendre et d'avoir une représentation exhaustive
prealable.

Si avant d'agir ie sujet doit donner une signification & ce que représente
pour lui 'objet pergu, nous pouvons donc dire que la perception a une
cormrélation avec I'activité cognitive.

3.3. PERCEPTION ET ACTIVITE COGNITIVE

Nous avons défini la perception en soulignant gqu'elle ne se limite pas &
la seule prise d'Information, mais qu'elle constitue une sorte de représentation
imagée. Notre activité toute entiére semble éfre suscitée, guidée par les
informations collectées par nos organes de sens.

Mécanisme complexe, on peut penser que la perception et la
cognition mettent en exergue les notions de prédispositions mentales,
d'attention de processus de décision. Puisque la cognition a frait & la
conndissance ou Qu savoir, c'est-G-dire 4 la capacite de connaitre par
lintelligence ; cela suppose la mise en jeu de certains processus mentaux ou
psychiques.

L'acte perceptif n'est pas passif. Le sujet qui pergoit est actif et fait
preuve d'une activité cognitive.
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De la perception & la cognition, le sujet a un objectif précis & atteindre,
se construit certaines réalités et des projets d'action en mémoire, de méme
gue le choix des moyens & mettre en oeuvre pour les rédiiser.

poser le probléme de la perception ou de la cognition conduit &
analyser les divers mécanismes du fraitement de linforrmnation. Cette
approche pouvdait se résumer comme suit :

- un équipement sensori-moteur qui entretient avec l'environnement
des dialogues directs ou permanents ;

- un appareil cognitif qui accumule en mémoire (représentation) des
realités physiques. Cet apparell psychique lors de a décision, sélectionne les
réponses selon ses expériences antérieures conservées en mémoire et suivant
les besoins du projet,

Ainsi donc les différentes étapes de la perception sont ;
- la prise d'information
- la représentation et
- la signification.,
Ces mémes étapes se retrouvent dans l'acte cognitif surtout en situation
d'apprentissage.

Nous pouvons donc dire que le mécanisme perceptif et la cognition
concourent au méme but.

3.4, RAPPORT ENTRE PERCEPTION, REPRESENTATION
ET SIGNIFICATION

Comme nous l'avions souligné précédemment, trois stades essentiels
participent a la mise en place de la perception :
- la prise d'information
- la représentation et
- Ig signification.

Dans sa complexité, le mécanisme perceptif doit sa crédibilité non
seulement & la prise dinformation mais aussi au processus cognitif qui, aprées
codage et analyse, appréhende l'objet, Iui attribue une valeur, ce qui
déclenche te comportement.
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Aprés cette clarification, quels sont alors les différents rapports qui
lient la perception, la représentation et Ia signification 2

La perception est Ia reconndissance des objets résultant g'un contact
direct entre les sens et 'environnement. Précisons que cet acte ne se limite
pas aux seuls jeux des sens mais sollicite plus les constances psychigues.

La représentation, quant & elle, consiste & évoquer les objetfs en leur
présence ou en leur absence. C'est un modéle ou schéma inteme de |a
réalité que se construit un sujet dans sa mémoire.

Si l'acte de représentation prolonge la perception, ii introduit donc un
elément nouveau qui est iméductible : un systéme de signification Iui
attribuant une valeur, établissant o différence entre le signifiant et le signifié.
Mais la perception en elle-méme comporte déja des significations (formes
des objets percus, qualité des événements, mort subite d'un parent... etc. sont
rapportés & des formes et faits constants comrespondants).

La signification dans 'acte représentatif marque au confraire une
différence entre les signes, symboles, images ou gestes (signifiants) ef les
transformations ou les traits du milieu [signifiés).

En somme le passage de la perception a la représentation pose un
probléeme double qui porte simultanément sur le signifiant et le signifie, le
symbole, l'image ou la pensée, bref un processus cognitif.

Dans la pratique, la perception nous renseigne sur les formes, la
grandeur des objets, limage ; elle permet de mieux appréhender et d'opérer
des choix satisfaisants, d'étre en accord avec 'environnement afin d'orienter
nos attitudes (et comportements} de facon autonome.

Pour mieux comprendre le mécanisme d'élaboration de la cognition
[représentation mentale) G l'action, il conviendrait d'élucider le concept
d'atfitude,
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3.5. LE CONCEPT D'ATTITUDE

3.5.1. Définition et origine

Selon le petit LAROUSSE illustré 1985, le concept d'attitude tire son
origine du latin "aptitudo" "aptitude” qui lui, dérive d'attitude. Il désigne alors :

- La maniére de se tenir ; un comportement comespondant d une
certaine disposition psychologique.

- Il est une disposition & I'égard de quelqu'un, de quelque chose. C'est
aussi Un ensemble de jugements et de tendances qui poussent & un
comportement.

Exemples « - Quelle est son attitude a régard de ce probléme ¢

- Il a changé d'attitude.
C'est donc ia position relative d'un individu sur une discussion bipolaire
évaluative ou affective en rapport avec un objet donné.

3.5.2. Attitudes : Approche psychologique

En psychologie sociale, le concept d'attitude revét plusieurs
significations :

- Il désigne l'orientation de la pensée ; les pré-dispositions profondes de
notre étre qui guident notre conduite.

- Il désigne aussi les postures (celles du penseur} ou les comportements
sociaux. C'est I'état d'esprit qui est le ndire devant certaines valeurs.

L'attitude représente un concept central de la psychologie sociale.

Limportance de cette notion tient & ce qu'elle permet d'opérer une
articutation enfre le domaine biclogique et le domaine sociologique.

Dans un premier sens, I'attitude désigne une posture, une position
corporelle, cette régulation tonique qui participe du champ physiologique
prépare a un comportement.

Dans un second sens, elle est définie comme un mode de réactions
relativement stables qui prédisposent & agr.
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La notion d'attitude concerne donc des dispositions mentales. Elle est

structurée en trois (3) dimensions : - affective

- cognitive

- condtive.
- La dimension affective ;
Elle fait référence & I'attrait ou & la répulsion que le sujet avait envers un objet
par exemple.
- La dimension cognifive :
Elle conceme ce que l'individu sait ou croit savoir du stimulus. Elle se référe au
menial, & lintelligence.
- Et la dimension conative est relative aux intentions, décisions de lindividu
par rapport & 'action.

Il faut noter qu'a la suite de I'évolution sociclogique du concept
d'attitude, son étude est devenue indispensable dans l'explication du
comportement social et des réactions devant une tache.

Dans le cas de notre étude, nous le cernerons en rapport avec
I'enseignement des A.P.S. qui évidemment prend 'aspect d'une tache.

3.5.3. Aftitudes et Comportements

le déterminant le plus important pour prédire un comportement et
l'intention d'agir de l'individu est & son tour déterminé d'une part, par ['attitude
de cet individu face & l'exécution d'un acte donné, et d'autfre par, par ses
jugements de valeur attachés a I'exécution de I'acte. Le dernier déterminant
de lintention étant bien sir la motivation d'agir en accord avec les normes
regues,

3.5.4. Attitudes et environnement

Jadis, existait un dualisme entre les origines intrinseques et les origines
extrinseques de lindividu G propos des deux concepfs.

Suite a de nombreuses recherches, on est convenu que les facteurs de
I'environnement qui interviennent, fransforment les attitudes (ALL PORT 1935).

Les attitudes peuvent déterminer ce que lindividu aime ou déteste et
surtout ses conceptions sur l'environnement. En fait il existe une fonction des
attitudes qui permet un certain maintien de I'équilibre de la personnalité face
A une situation sociale précise.
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3.6. LE COMPORTEMENT

3.6.1. Définition et différents points de vue
du comportement

Dans le domaine des sciences humaines, le terme comportement est
d'une grande utilité. Il est étudié par les biologistes, les psychologues, les
anthropologues elc.

La plupart des auteurs qui veuient dans leur conception de la
psychologie, donner une place aux fonctions cognitives définissent |a
psychologie comme "La science de comportement et de I'expérience”.

La conception béhavioriste identifie comportement et réponse
moftrice. En effet, les béhaviorstes désignent le comportement comme un
ensemble de réactions adaptatives, objectivement observables qu'un
organisme généralement pourvu d'un systéme nerveux exécute en réponse
qux stimuli,

Cette conception mécanique du comportement pargit contraire & la
nature humaine.

MOWRER (1960}, cité par NUTTIN affirme que la perception est toujours
impliguée dans le comporfement.

Toutefois, il dit que le sujet qui regarde n'agit pas sur le monde mais
sinforme.

Quant & NUTTIN (1980), le comportement n'est pas nécessairement une
action sur le monde extérieur mais sur le réseau de relations qui unit l'individu
au monde.

Par ailleurs, il affirme que les fonctions cognitives et les autres fonctions
psychiques peuvent étre soit la composante principale d'un comportement,
soit une composante auxiiicire au service de ce qu'on "fait” en premiere
instfance.

Ainsi le mouvement externe peut éfre au service de 'acte perceptif,
Comme Inversement, 'acte cognitif peut étre au service de I'acte moteur.

les . fonctions cognitives accompagnent et pénétrent tout
comportement.
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Nous avons vu précédemment que l'acte perceptif et l'acte cognitif-
sont intimement liés. Ici, nous nous rendons compte que toute action ou tout
comportement est le résultat de la signification qu'on donne & facte
perceptif & travers la cognition.

Pour qu'it y ait comportement, il faut d'une part un sujet ef d'autre part
le monde ou la situation. Le sujet pour se comporter construit une situation,
Cette situation peut étre du monde “pergu’ (des choses réelles) ou du monde
"congu” {des représentations symboliques).

NUTTIN (1980) affrme que “Les deux mondes se compénétrent pour
former une situation élargie et une action plus souple et plus efficace".

3.6.2. Le comportement répond a une situation
significative

Le comportement peut se définir comme 'action d'un sujet qui "cogite”,
agit face & une situation donnée.

Mais comme le montre KOHLER (1947), cité par NUTTIN, "L'acte d'une
personne donnant faumdne & un mendiant ne peut s'analyser en stimulus
sensoriels et réactions musculaires”.

C'est la signification que le sujet donne & I'aumdne qui l'améne & offrir
au mendiant de 'argent,

WEINER {1972) et ZIMBARDOQO (1969), affiiment que "La signification d'un
stimulus est I'élément dont Ul faut tenir compte dans tous les processus
comportementaux®.

Le probléme de comportement se pose a 'lhomme dans un double
contexte :

Celui du comportement ordinaire ou le sujet pergoit et manipule des
objets réels ;

et celui du comportement verbal et cognitif ou le sujet "manipule” des
symboles pour se référer & autre chose.

Dans le cadre de notre étude, les différents acteurs impliqués dans
l'crganisation et ta pratique des A.P.S n'ont pas seulement au départ un objet
réel & manipuler. lls se trouvent en fait, en "présence” de tout un processus
cognitif inter-actionnel, fributaire des facteurs comme la motivation, I'opinion,
la conviction etc. et qul lui permet daccorder une signification a son action.
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Nous pouvons dlors dire que le comportement des parents d'éléves et
éléves vis-a-vis de l'enseignement des A.P.S dans le cycle secondaire au
TOGO dépendra de la perception qu'ils en font.

Conclusion partielle

Il ressort de cette revue de littérature que I'EPS occupe une place
importante dans 'éducation et la formation giobale de l'enfant.

Par dilleurs, l'importance que 'homme accorde a un objet & travers son
comportement est étroitement liée & la perception [représentation et
signification) qu'll a de I'objet.

Nous voulons donc savarr si le mangue d'intérét a cette discipline est lié
G la perception que les parents d'éleves et éléves en ont.
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METHODOLOGIE

Ce chapitre s'articule autour des points suivants ; d'abord Ia nature de
la recherche et les démarches préliminaires ; ensuite les procédures
d'échantilonnage et la présentation de linstrument de recherche ; enfin la
procédure de collecte et la stratégie d'analyse des données.

3.1. NATURE DE LA RECHERCHE

Ce travail tente par une méthode descriptive et comparative de savoir
si le mangue dintérét pour I'enseignement des Activités Physiques et Sportives
dans le cycle secondaire est li€ a la perception que les parents d'éléves et
éleves en ont.

3.2. DEMARCHES PRELIMINAIRES

"Une mesure est dite valide lorsqu'elle mesure effectivement ce qu'on
prétend mesurer' (GODBOUT, 1984).

Dans cette perspective, nous avons consulté un certain nombre de
documents pour mieux appréhender les différents aspects du phénomene
perceptif et limportance de I'EPS pour les enfants.

Ensuite une partie du Questionnaire a été expérimentée sur une
cinquantaine d'éleves du Lycée GALANDOU DIOUF de Dakar en vue
d'apprécier leurs atfitudes vis-G-vis des AP.S dans le cadre d'un projet de
recherche en psychologie sociale au cours de notre formation & I'INSEPS DE
DAKAR.

Enfin aprés les conseils de quelques professeurs de I'INSE de I'Université
du BENIN, le questionnaire accompagné d'une letire et des directives
générales de remplissage a &té multiplié pour sa distribution.
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3.3. IDENTIFICATION ET SELECTION
DES REPONDANTS

3.3.1. Les sujets

Pour les besoins de cette étude, notre enguéte a été réalisée au TOGO
aupres des personnes suivantes :

- Deux cent vingt deux {222) parents d'eleves répartis en catégories
socio-professionneiles ;
. Trente six [36) pour les administrateurs
. Seize (16) pour les économistes-financiers
. Trente-neuf (39) pour les cadres de santé
. Cent dix-huit {118) cadres de I'enseignement
. Dix {10) cadres de l'agriculture
. Trois [3) pour les autres professions.

- 747 éléves de la quatriéme & la terminale ont été consultés. Cet
échantillon comprend 378 gar¢ons et 369 filles agés de 13 & 24 ans (Tablequ).

Ces éléves suivent les cours d'éducation physique et sportive depuis au
moins deux ans.

L'échantillon est constitué pour chaque niveau de 20 eléves : soit 10
gargons et 10 filles par établissement. Ceux-cl sont choisis au hasard dans les
différentes classes.

3.3.2. Les Etablissements scolaires

Léchantilion fut prétevé dans {18) dix-hult établissements scolaires des
cing régions économiques du TOGO. (Tableau).

Notre préoccupation principale étant de réaliser une enquéte
nationale en vue d'obtenir une variété de réponses, eu égard aux spécificités
régionales et aux caractéristiques propres a chaque institution.



TABLEAU N° 3 : REPARTITION DES PARENTS D'ELEVES PAR
CATEGORIES SOCIO-PROFESSIONNELLES ET PAR SEXES

Catégories socio- Sexe TOTAL
professionnelles Mascutin Féminin

Administrateurs 28 8 36
Economistes-Financiers 16 16
Cadres de la Santé 32 7 39
Cadres de 'Enseignement 105 13 118
Cadres de t'agriculiure 10 10
Autres 3 3
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TABLEAU 4 : REPARTITION DES REPONDANTS SELON L'ETABLISSEMENT,

LA REGION ET LE NIVEAU SCOLAIRE

REGION VILLE ETABLISSEMENT NIVEAU ET SEXE TOTAL
4e 3e 2de lere Term
G|lFl|G|lE|G|F|G|F|G|F| G F
LYCEE TOKOIN 1019 10| 9 |[10]10] 30 | 28
LYCEE TECHNIQUE wliwolslel 9| 9| 27| 28
MARITIME LOME INSTITUT ITNDE 71wl 7 lwiwlimo|lolio| 9|9 42| 49
COLLEGE PROTESTANT 7110l 7 |10 14 | 20
COLLEGE LA TOLERANCE &1 71 51 7 11 14
ATAKPAME | CEG NYEKONAKPOE 10 9 | 14] 6 24 | 15
CEG AGBONOU
PLATEAUX LYCEE ATAKPAME 10101801 | 8 [11] 36 | 22
COLLEGE SAINT ALBERT
KPALIME CEG KPODII 1011011010 20 | 20
LYCEE KPODZ! wliolioliofw|10] 30 | 30
CENTRALE |SOKODE CEG KOULOUNDE 10 ]10[10]10 20 | 20
LYCEE SAINTE MARIE 01| 9 wliol] ¢ 101 29 26
KARA. KARA COUEGE CRAMINADE W ]10]10] 9 20 | 19
COLLEGE CHAMINADE wliwoliolioliol10]| 30 30
SAVANE DAPAONG [tYCEE NASSABLE w2l 21711217 25| 26
- CEG NASSABLE
- COLLEGE ST ATHANASE nle !l 910 20 | 19
R=153 TOTAL Distribué 800 Q 747 = TOTAL 378 369
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3.4, L'INSTRUMENT DE L'ENQUETE

Au regard de la population & toucher et compte tenu de la nature des
informations & recueiilir, nous avons utilisé un questionnaire.

Notre choix sest porté sur cette approche pour des raisons de
disponibilité en terme de temps et de colf, d'efficacité et de facilité relative
d'administration lorsqu'on s'adresse & des groupes numériques importants.

Pour la validité de linstrument, ie guestionnaire, comme nous 'avons
indiqué plus haut, a été expérmenté sur un groupe d'éléves a Dakar, Sa
forme définitive n'a été obtenue quapres les comrections apportées et les
conseils de quelques professeurs de ['Université du Bénin.

Par ailleurs, sa validité peut se "mesurer’ & fravers son contenu, en ce
sens que ce contenu est en accord avec ['unité fonctionnelle de 'etude ; la
place de VEPS et limportance accordée & cette discipline par les différents
acteurs du cycle secondaire de I'enseignement.

3.4.1. Description du questionnaire

Le questionnaire utllisé, en dehors de la lettre d'accompagnement
comporte trois parties :
1. Les généralités sur les répondants ;
2. Les directives générales et spécifiques relatives au contenu du
guestionnaire et G la facon de la remplir ;
3. Le questionngire proprement dit.

3.4.1.1. La lettre d'accompagnement

Pour aider les répondants & comprendre f'esprit de notre €tude, une
lettre a été préparée.

En substance, celle-ci explique l'objet de cette recherche et rassure les
répondants en insistant sur le caractére confidentiel et anonyme des
reponses.
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3.4.1.2. Les directives générales et spécifiques

Cette partie decrit la procédure & suivre pour bien remplir le
questionnaire. Elle consiste & :

- lire attentivement chacun des énoncés de facon & bien en
comprendre le sens ;

- cocher la ou les cases comespondant & son opinion ;

- ou inscrire la réponse dans 'espace réservé & cet effet.

3.4.1.3. Les généralités sur les répondants

Cette section vise a conndifre les renseignements sur les sujets cibles,
i.e. leur age, leur sexe, leur région, leur profession, le nom de leur
etablissement, leur niveau etc.

3.4.1.4, Le questionnaire proprement dit -
Justification de l'instrument

Nous avons utilis€ un questionnaire qui a deux formes ; des questions
fermées et des questions ouvertes.

Lintérét des questions fermeées réside dans la quantification du matériel
et de sa mesure. Pour les questions fermées, le schéma de 'analyse fait partie
intégrante du questionnaire et le suiet deit coder parmi les &léments de
réponses foutes prétes qui lui sont proposées, ceux guil aura retenus si on lui
avait permis d'exprimer librement son opinion.

A linverse de la précédente, la question dite "ouverte” ne prévoit pas
les reponses et laisse & lindividu (enquété) la liberté compléete de s'exprimer
comme il veut, de formuler & sa guise son opinion en réponse A ta question
posée.

D'autre part selon BRUNELLE, DROUIN, GODBOUT et TOUSSIGNANT
{1988}, "Le questionnadire permet de rejoindre un grand hombre de personnes
qui peuvent s'exprimer librement, sans nécessairement s'identifier.

De plus, 'application de cette technique requiert relativement peu de
temps...".

Cette remarque des auteurs précités montre les avantages de notre
instrument.
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3.5. PROCEDURE DE LA COLLECTE DES DONNEES

3.5.1. La période de collecte de données

La pérode de collecte des données a été fonction de certains
facteurs :

1. le temps utile pour ventiler le gquestionnaire auprés de la population
accessible et maximiser le taux de retour de réponses,

2. la péricde de disponibilité optimale des différentes catégories, la
distribution et la collecte des données s'est étalée entre le début du mois
d'aoclt et la fin du mois d'octobre 1995.

3.5.2. La formule d'envoi et de retour

Pour la disiribution et le recueil des données, nous avons bénéficié de
la voie officiefle de transmission de courriers, couramment utilisée par la
Direction de I'éducation physique.

Les inspecteurs régionaux de la Jeunesse et des Sports ont été chargés
de la distribution, du recueil et de la transmission par bordereaux d'envoi
(annexes) des données.

Malgré les dispositions prises pour le bon déroulement de cette étape
de notre enquéte, le taux de retour a été de 74,53 % scit 969 copies du
questionnaire sur 1.300 distribuées.

3.5.3. Stratégie d'analyse des données
et regroupement des données

Cette recherche vise & entreprendre une étude qualitative relative a la
perception des APS chez les sujets. Ainsi nofre démarche nous conduira &
rechercher la validation de notre hypothése & travers les parametres suivants:

La perception des APS en rapport avec :
- le sexe

- la région

- les établissements scolaires

- le niveau d'étude

- le niveau de pratique

- la catégorie socio-professionnelle
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- les disciplines scolaires

- le prestige

- la formation de l'individu et son insertion socio-professionnelle
- les grandes fonctions des APS.

3.5.4. Les différents types d'informations
recherchées et les techniques d'analyse

Selon M'PABE (1986), on distingue en général deux catégories de
postulat relatif & I'anatyse.

La premiere se rapporte au genre de question qu'on pose. Ainsi selon le
type dinformation recherché, une andlyse peut étre descriptive,
comparative, explicative, prédictive ou comrélationnelle.

La deuxiéme catégorie de postulat se réfere aux techniques d'analyse
qui doivent étre comparables avec ia nature des informations recherchées.

En d'autres termes, il s'agit d'établir un lien enftre les technigues
statistiques et les propriétés des donnéss recueillies.

Pour notre étude, avec les données recueillies, nous ferons des
analyses descriptives et comparatives en rapport avec le processus d'analyse
décrit plus haut.

Cependant il faut noter que le traitement statistique se fera non
seulement sur le nombre de personnes interrogées mais qussi sur Ia
perinence du nombre de réponses (choix de plusieurs réponses par une
personne).
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3.6. LIMITES DE L'ETUDE

Pour nous permetire de recuelllr une opinion générale de nos
répondants, nous avons souhaité siilonner personnellement les chefs-lieux des
cing {5) régions économigues du TOGO.

Cette démarche aurait pour principal avantage de nous permetire de
toucher les populations analphabétes (par lintermédiaire de la méthode
d'interview}.

Malheureusement, compte tenu des moyens financlers et du temps
dont nous disposions, nous nous sommeas contenté de la voie de transmission
de courriers officiels de la D.E.P pour faire convoyer nos questionnaires.

D'aufre part, Nous avons voulu nous appuyer sur un échantillon fiable et
représentatif. Malheureusement du fait de la faiblesse de 'oulil statistique de
notre pays, nous nous sommes limités G un échantilon significatif qui
cependant n'est pas representatif de lensemble de la population
concernée.
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CHAPITRE IV
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PRESENTATION ET ANALYSES
DES RESULTATS

Dans le chapitre consacré a lintroduction générale, nous avons situé
cette &tude dans le contexte global d'une description de la place de I'EPS
au cycle secondaire afin de pouvoir expliqguer par lka perception des
différents acteurs (ciblés dans le cas de notfre enguéte) pourquoi leur
mangue d'intérét vis-a-vis de cette discipline.

Au regard des résuliats obtenus et en fonction de notre instrument fait
de questionnaire, nous alions dans un premier temps présenter les résultats du
questionnaire & travers les sept (7) catégories suivantes, faisant ressortir les
attitudes des éleves vis-a-vis de 'enseignement des APS dans ce cycle :

1°}. Disposltions institutionnelles et renseignements signalétiques :

Cette catégorie pemet de procéder a la classification des éleves et
de déterminer leur statut de pratiquants et du volume hebdomadaire de
pratique (Questions 1, 2 et 3).

2°). Niveau de pratique et de motivation :
fait réféerence : au degré de pratique et dintéressement aux APS
(Questions 4, &, 6 et 7).

3°). Organisation et méthode :
Elle regroupe les aspects organisationnels, les opinions sur la démarche
pedagogique et 'évaluation (Questions 8, 2, 10 et 11).

4°). Capacités cognitives :
Caractérisées par les opinions €émises par rapport aux gualités
intellectuelles et & ['‘acguisition des connaissances (Questions 13, 14, 16 et 17).

5%, Capachtés merales et dintégration au groupe :
Nous regroupons dans cette catégorie des opinions qui ont tralt @
I'éducation psychologique, socidle, morale et affective (Question 16).

4°). Détente - Fonctions ludiques :
se rapporte aux activités récréatives et tudigues (Question 14).

79). Raisons économiques et socio-professionnelles :
Renferme les éléments & finalité socio-professionnelie {Question 16).

Dans une deuxiéme partie, nous tenterons de répondre au probléme
de mise en rapport des attitudes des éleves et de celles des parents.
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4.1. PRESENTATION, INTERPRETATION ET ANALYSE
DES RESULTATS DU QUESTIONNAIRE

4.1.1. Les éléves

Categorie 1 : Dispositions institutionnelles et renseignements
signalétiques :

Lanalyse des résultats de cetle catégore d'énoncés nous fait
apparaitre un total de 201 éléves dispensés soit 26,90 % de la population
interroges.

Ceftte situation semble étre plus marquée au niveau des filles du 3e
degré ou if est symptomatique de constater que sur les 201 dispensés, 125
proviennent des filles ce qul représente 62,18 %.

Le volume horaire évoqué par les eleves coincide avec les dispositions
institutionnetles et réglementaires (2 heuraes par semaine) G l'exception de
quelgues établissements confessionnels et privés oU 'on note un désintérét
total par rapport a l'enseignement des APS.

Catégorie 2 : Niveau de pratique et de motivation :

En ce qui conceme le niveau de pratique et de motivation, nous
remarquons que le taux des éléves qui nourrissent beaucoup dintérét pour
les APS décroit au fur et & mesure que le niveau s'éléve ;| autrement dit, &
mesure que les éléves gagnent en maturité.

Nous pourrons alors supposer gue I'age des éléves, jusqu'a un certain
point peut constituer un élément de parficipation ou de non participation.

Pour expliquer ce phénoméne, des recherches en psychologie du
sport ont montré que 'les aftitudes tout en conservant un caractere
fortement favorable a l'activité physique, subissent avec I'Gge une baisse
graduelle dintensité" [DESHARNAIS, 1973). C'est certainement pour cette
raison que les éléves les plus jeunes affichent un comportement favorable vis-
G-vis des APS.

Par contre les plus dgés ont émis des opinions défavorables a la
pratique en évoquant des raisons d'ordre organisationnel, infrastructurel, de
disponibllité et surtout de volonté.
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PRATIQUE DES APS EN DEHORS DU CADRE SCOLAIRE
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FIGURE N° 2

RAISONS DE NON PARTICIPATION AUX A.S
(Q4)
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FIGURE N° 3

IMPORTANCE DES SEANCES D'EPS (Q6)
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FIGURE N° 3

IMPORTANCE DES SEANCES D'EPS (Q7)
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Les résultats de la Figure N° 2 (Q.4) font apparaitre trois (3) catégories
de raisons concermnant la non paricipation des éleves aux Associations
sportives.

A - Evogue le mangque de matériels ou d'équipements et le manque
d'encadreurs

B - Regroupe les raisons relatives a ia mauvaise organisation et
Finexistence de championnats scolaires

C - Fait ressortir les raisons relatives au refus volontaire, au manque
de temps, a la santé...

D'une manlere générale, 36.27 % de la population des éleves se sont
déclarés non favorables pour [a participation aux championnats scolaires, soit
271 sur les 747 éleves.

Lorsqu'on considére la premiere sous catégorie, nous notons gue
30,62% de la population non favorable éprouvent une insatisfaction générale
quant G ce qui concerne l'état du maiériel et des infrastructures
actuellement disponibles.

Les opinions émises sur I'organisation et linexistence des championnats
scolaires nous révéelent un pourcentage relativement plus bas ; soit 13,28 %.

Il est surtout révéiateur de constater que les éléves évogquant le refus
volontaire, le manque de temps et la santé comme principale raison de non
participation représentent un taux de pourcentage plus éleve {56.08 %).

Cette situation laisse apparditre contrairement a notre attente que ce
n'‘est pas seulement 'aspect organisationnel qui influence f'atfitude de I'éleve
vis-G-vis des APS. Ici, ia dimension personnelle de I'éléve est mise en jeu dans
le processus de prise de décision sur I'attitude & I'égard des APS.

Pratique des APS en dehors du temps scolaire

A partir des opinions gque nous venons d'analyser, NOUs pouvons Nous
attendre & ce que le taux de non pratique des APS par les éleves soit
relativement important. Mais en fait, cette situation semble éfre inversée,
surtout au niveau de la pratique individuelle ou I'on note une participation
plus accrue surtout dans le deuxieme degré, Ce chiffre relativement élevé
dénote un décalage avec lidée non favorable évoquée plus haut.
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Importance des séances d'EPS (Q.6 et 7)

La Figure N° 3 fait également ressortir un décalage entre l'attitude non
favorable des éléves et leurs opinions. L'effectif des éleves qui prétendent ne
jamais venir aux séances si efles n'étaient pas obligatoires étant relativernent
faible {Figure N° 3).

Par conire ce chiffre parait assez élevé pour ceux qui pensent y
participer assez souvent {Figure N° 3).
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FIGURE N° 4

OPINIONS SUR L'EVALUATION (Q8)
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FIGURE N° 5

OPINION SUR LES ATTITUDES DES PROFESSEURS
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TABLEAU N° 5 : OPINIONS SUR LES ATTITUDES DES
ENSEIGNANTS D'EPS Q.10

Régions Avorr l'autorité | Avoir bonne | Avoir contact Capabie
formation facile avec | intéresser les
technique les enfants enfants

Points | Rang | Points | Rang | Points | Rang | Points | Rang

Maritime 290 4e 625 3e 780 2e 1040 | ler

Plateaux 207 Ae 560 3e 591 2e 780 ler

Centre 152 4e 298 3e 305 2e 390 ler

Kara 96 4e 318 3e 320 2e 394 ler

l_chones 92 4e 302 3e 305 Ze 350 ler
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FIGURE N° 6

OPINIONS SUR L'ORGANISATION-LES METHODES ET
LES CONDITIONS D'ENSEIGNEMENT DES AP.S (Q11}
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Catégorie 3 : Organisation et méthodes - Opinions sur
l'évaluation.

D'une facon générale, {au niveau de toutes ies régions), les éléves
n‘adhérent pas aux méthodes actuelies en vigueur dans le domaine de
['‘évaiuation.,

Ce phénoméne est clairement illustré par les résultats de la figure N° 4
(Q.8) qui fait ressortir des effectifs relativement faibles par rapport aux
performances,

Par contre, 'apport de la participation, de la technique et de
I'évaluation écrite semble répondre a leurs attentes. Ces opinions pourraient
justifier les limites évoquées précédemment sur la situation actuelle de
I'évaluation.

En effet dans ce systéme d'évaluation, les petits gabarits partent avec
un net désavantage dans la mesure ou lintérét n'est porté que sur la
morphologie (aspect physique).

Pour répondre oux préoccupations de la Reforme de I'enseignement
et pariculiérement aux buts assignés G cette discipline, il conviendrait
d'étendre le champ d'application de i'évaluation.

Opinions sur l'organisation des APS et les attitudes des
enseignants d'EPS

Ce regroupement est infentionnel car il se dégage., comme nous allons
le préciser, ce que nous poumrmons appeler “un modéle pédagogique
souhaité” ; celui-ci apparait d'autant plus fort qu'il creée un consensus. Nous ne
constatons pas en effet, des différences entre les opinions des éléves des
differentes régions.

Ce modéle se concrétise par la hiérarchisation des qualités dites
"nécessaires” aux personnes chargées de 'enseignement des APS.

Celle qui appardit en premier lieu est la “capacité d'intéresser’ tous les
enfants ou plus généralement ceux & gui I'on enseigne (Tableau N° 5), puis
"avoir un contact facile", puis "avoir une bonne formation technique”.
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Apparait en dernier lieu le fait "d'avoir de 'autonté”. Cette classification
se retrouve également dans la Figure N° 5 (Q.9) oU l'on note tes trols sous
cateégories suivantes :

A : comespond a ka directivité ou la non directivité

B : englobe la bonne formation de I'enseignant

C : comprend les indécis et les raisons d'ordre organisationneiles.

Les deux premiéres sous catégories constituent les principales raisons
évoquées par les éleves dans leurs opinions sur les attitudes des enseignants.

Concernant l'organisation actuelle de I'enseignement des APS, en plus
des conditions de travail (raisons A), l'enseignant constitue le principal intérét
des éléves [raisons B}.

Catégorie 4 : Les capacités cognitives
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FIGURE N° 7

APSETLES AUTRES DISCIPLINES D'ENSEIGNEMENT
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FIGURE N° 8

AP.S ET NIVEAU D'ETUDE (Q14)

PLATEAUX §

mDEUG

m LICENCE

@& MAITRISE
mDEA
mDOCTORAT
AGREGATIO

CENTRALE
KA
SAVANES

REGIONS



-57 -

FIGURE N° ¢

OBJECTIFS DES A.P.S (Q16)
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FIGURE N° 10

CENTRALE |

REGIONS

SAVANES

\

m PERFORMANCE
m PROGRAMME

@ ENSEIGNANT

m CONTRAINTE



-59-

TABLEAU N° & : APS ET LES AUTRES METIERS - Q.15

Régions Instituteur | Avocat [Commer- | Empoyé | Prof | Médecin | Préposé | Artisan | Prof Prof
cant Banque | Musique Douanes EPS Maths
Points Points Points Points Points Points Points Points Points
Points
Maritime 850 1998 1180 1329 340 2210 1805 260 615 1010
e 2e Se 4e e ler 3e 10e 8e be
Platecaux 788 1800 1365 1560 350 1930 1170 190 570 975
e 2e 4e 3e Qe ler S5e 10e 8e be
Cenire 394 882 786 688 95 980 590 196 296 4972
7e 2e 3e 4e 10e ler S€ 9e 8e be
Kara 396 891 792 693 198 990 495 96 297 5%4
7e 2e 3e 4e e ler 66 10e 8e 5e
Savanes 297 891 495 691 20 00 792 384 180 594
8e 2e be 4e 10e ler 3e /e %e S5e
Résultat 2725 6462 4618 4961 1073 7010 4852 1126 1958 | 3665
final e 2€ 5e 3e 10e ler 4e Qe 8e be
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Dans le systeme éducatif, nous savons que chaque discipline contribue
au développement de linfelligence chez 'apprenant. Mais la réalité nous fait
constater quiit sinstaure une hiérarchie au plan cognilif (intelligence -
réflexion - domaine de recherche...} entre les diverses disciplines.

Dans le cas de nofre étude, rien & priori ne faisse entfrevoir qu'une
discipline nécessite plus de réflexion que ['autre. Mais les résuftats font
apparditre que les éléves accordent beaucoup plus d'importance aux autres
disciptines qu'a 1'EPS qui est classée seulement en avant derniére position
{7e Q.13} avant la musique {8e position).

Les résultats de la figure N° 9 (Q.16) font également ressortir des effectifs
relativement faibles sur la dimension cognitive.,

Par contre nous notons dans la figure N° 10 une forte adhésion aux
éléments : performance et contrainte comme moltifs de participation aux
A.P.S.

Cette place accordée aux APS par les éleves expligue limage gu'ils en
ont . "les APS ont pour rdle principal de contribuer au développement
physique de findividy". Ils ignorent donc sa valeur intellectuelle et tout en |ui
conférant dans la classificafion des disciplines scolaires, une valeur subsidiaire,
ils confirment alors notre hypothése.

Ces résultats pounont également s'expliquer par la méconnaissance
des éléves, de |'existence des études supérieures et universitaires.
[Figure N° 8. Q.14)

Catégorie 5 : Capaciiés morales et d'intégration
Qu groupe.

Les éleves semblent éfre préoccupés par la dimension sociale ou I'on
note une forte adhésion & la sous catégorie 1 de la figure N° 9 (Q.16}) ; ce qui
se justifie par l'effectif élevé pour le choix des réponses : "mieux connditre les
autres” ; "nouer de nouvelles amitiés” ; "accepter son prochain®.

Catégorie 6 : Détente - Fonctions ludiques

il est révelateur de constater que la majorité des éléves accordent
beaucoup dimportance & la fonction récréative des APS. L'aspect ludique
qu'lls teur attribuent constitue Ia raison justifiant les réponses du genre : "perdre
son temps” ; “faire des efforts inutiles” ; "se défouler”.



confirme quelque pev notre hypothese.
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Leur perception des APS se rapproche beaucoup plus des jeux et

Catégorie 7 : Raisons économiques

et socio-professionnelles.

La faiblesse des résuliats de la figure N° 9 portant sur l'orientation
professionnelle des jeunes vient en appui au tableau N° 6 (Q.15) oU le métier
de Professeur d'EPS n'est choisi qu'en 8e position derriere le métier d'instituteur.

Ces résultats confirment la mauvaise perception des éléves & égard
des APS en rapport avec une éventuelle ouverture professionnelle ayant une
certaine valeur sociate.

TABLEAU N° 7 : OPINIONS SUR LES PREFERENCES : Q.12

Régions | Athl. | BB |Danse| Foot | Gym [ HB | Lutte |Natat |[Tennis| VB
1 2 3 4 5 b 7 8 9 10

|
Maritime 767 | 1610 | 631 800 ( 719 | 878 173 780 | 317 | 482
4e ler ‘e 3e be Ze 10e S5e %e 8e
Plateaux 749 | 852 241 875 | 221 645 99 213 103 | 390
e Ze be ler /e de 10e 8e e Se

Centre 718 5649 1946 615 222 746 265 212 124 337 4
2e 3e Fe 4e 7e ler be 8e 10e 5e
Kara 721 704 246 | 1004 | 239 531 1384 | 288 10} 382
4e 3e 8e Ze Qe 5e ler e 10e be
Savanes 588 720 458 656 | 485 | 769 625 1 250 g5 320
S5e Ze = 3e ée ler 4e e 10e 8e

t
2
3
4
5.
6
7
8

. Athlétisme

. Basket-Ball

. Danse et expression corporelle
. Football

Gymnastique

. Handball

. Lutte

‘8. Natation

9
]

. Tennis
0. Volley-Ball
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Opinions sur les préférences des disciplines sportives

Le tableau N° 7 présente l'ordre de préférence des activités selon les
régions.

En effet e basket-ball représente 'activité préférée pour les éléves de
la région maritime en raison de la forte médiatisation dont il fait l'objet ces
derniers temps.

Dans la région de Ia Kara, les activités culturelles, ont été d'un grand
apport pour la préference accordée ala lutte.

D'une facon générale, les activités préférées sont celles qui sont
souvent pratiquées par les éléves (solt G I'école ou en dehors du cadre
scolaire).

Au regard de ces résuttats, it est & remarquer que la prédominance de
I'athlétisme dans notre démarche pedagogique adoptee jusqu'alors doit étre
remise en cause.

L'éventail des activités programmées doit étre élargi et doit prendre en
compte les perceptions des éleves. Car selon Gilbert et Viviane
DELANDSHEERE {1982), "tout processus de changement suppose ['‘association
étrolte et profonde de celui qui souhagite cu dont on souhaite le
changement...".

Par ailleurs, nous apprenons de BRUNELLE, TOUSSIGNANT {1987) que "ce
nest pas ce que fait lintervenant qui produit directement I'apprentissage
mais bien ce que fait 'apprenant”,

4.1.2. Attitude des parents a I'égard des activités
physigues et sportives ; son influence sur
celle des éleves.

Dans ce volet de la présentation des résultats, nous tenterons de vérifier
si les intéréts, les motivations, les comportements des éléves a l'égard des
activiteés physiques et sportives sont déterminés par les intéréts, les motivations,
les comportements des parents vis-G-vis de ces activités.

L'étude des attitudes des éléves évoquée précédemment répondait &
une parfie de cette préoccupation.
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Notre but ici est de répondre au probléme de la mise en rapport des
attitudes des éléves et de celles des parents.

Pour connditre les atitudes des parents a 'egard des APS, nous avons,
comme avec les éléves, procédée & une enquéte par questionnaire. Ce sont
les résultats de cete enquéte et leur analyse que nous présentons en 3
parties :

1. Caractéristiques de ia population étudiée

2. Analyse des données descriptives sur les comportements et
attitudes des parents

3. Mise en rapport de certaines attitudes des parents avec la
pratique des APS des &léves.

4.1.2.1. Caractéristiques de la popvuiation étudiée

Cing cent questionnaires ont été distribués & des parents dans les cing
régions économiques du TOGO.

Nous n‘avons pu recuelllir que 222 questionndaires solt un taux de 44,4 %
de réponses.

Cette populations de parents est composée de 28 femmes et de 194
hommes, répartis en catégories socio-professionnelles :

- Administrateurs : 28 hommes et 8 femmes

- Economistes-Financiers : 16 hommes

- Cadres de 1a santé : 32 hommes et 07 femmes

- Cadres de l'enseignement : 105 hommes et 13 femmes
- Cadres de I'agriculture : 10 hommes

- Autres : 03 hommes.

Dans la réparition par catégories socio-professionnelles, nous
constatons une surteprésentation des cadres de l'enseignement. L'on
pourrait étre tenté de croire que la sous représentation des autres catégories
professionnelles influerait sur les résultats d'ensembie en donnant plus de
poids aux tendances de la catégore des cadres de l'enseignement, Mais
notre souci n'est pas d'étendre "horizontalement” nos résultats & la population
des parents. Nous proposons plus modestement d'analyser les relations
“verticales" parents-éléves dans le domaine des attitudes et des
comportements vis-G-vis des activités physiques et sportives.
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4.1.2.2. Analyse des données descriptives sur les
comportements et attitudes des parents

Nous ferons cette analyse le plus souvent en fonction de trois (3]
critéres : le sexe, la catégorie socio-professionnelle et "'expérience dans la
pratique des APS".

Ce demier critere nous est apparu comme pertinent car, seulement
39.18 % des parents pratiquent les A.P.S et cette pratique contient des degrés
d'intensité, allant d'une pratique seulement @ I'école jusqu'a une pratique en
dehors de celle-ci ; enfin la notion de précocité est a prendre en compte.

Nous aborderons successivement deux (2) points ;
a) - Le niveau de pratique : ses conditions et les facteurs quila

déterminent
b) - A.P.S, activités cognitives et d'intégration soclo-professionneilles.
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FIGURE N° 11

PRATIQUE ACTUELLE DES APS (PARENTS)
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FIGURE N° 12

PRATIQUE DES APS ETANT JEUNES {(PARENTS)
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FIGURE N° 13

POUR PRATIQUER LES APS

100 e onois s e —
80
80

70

. mGLOBAL

| .

| mHOMMES
g DAMES

60

50

EFFECTIFS

40

3¢

20

i0

CONDITIONS DE PRATIQUE
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FIGURE N° 14

RAISONS DE NON PRATIQUE DES APS
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FIGURE N° 15

MOTIFS D'INCITATION DE PRATIQUE DES APS DES
ENFANTS PAR LES PARENTS
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FIGURE N° 17
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TABLEAU N° 8 : DISCIPLINES SPORTIVES PRATIQUEES PAR

LES PARENTS

Atht. Foot Hand Basket Vo!ley_ﬁogging Natation | Tennis
Gymnas- | de table
tique
Administrateurs 3 6 2 5 I 2 1 2
Economistes- 2 4 1 2 1 2 ] ]
Financiers
Cadres de la 4 5 2 3 0 3 5 2
santé
Cadres de 14 24 K 14 1 8 10 9
lenseignement
Cadres de 2 3 a 2 0 ] 0 0
fagriculture
|
Autres 0 | 0 0 0 1] 0 0
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TABLEAU N° 9 : RAPPORT INTELLIGENCE ET DISCIPLINES

SCOLAIRES {EDUCATIVES)

Catégories socio- Fran- | Sciences | Informa-
professionnelles Eff. | Dessin| Maths | ¢ais | physiques | tique [H. G| Musique | §. N [APS
Administrateurs pts 10 61 4?2 44 52 25 8 27 | 2

35

Rg 8e ler 4e Je Ze 6e Se 5e 7e
Economistes- pts 8 39 19 25 30 14 9 15 | 12
Financlers 16

Rg e ler 4o 3e 2e ée 8¢ Se e
Cadres de la pls 09 45 30 37 41 24 13 &9 | 17
santé 39

Rg fe 2e Se 4e 3e ée Be Se | 7e
Cadres de l'en- pts 21 190 151 187 153 45 18 61 39
seignement 118

Rg e ler de 2e 3e ée e S5e | 7e
Cadres de pts 5 22 11 17 18 9 2 18 [
ragriculture 10

Rg B8e Yer Se 4e 28 ée e 2e 7e
Aulres pts 10 14 12 9 15 3 8 4 1

3

Rg 5e 2e 3e ée ler %e 7e 8e | 4e
Classement pts 63 371 265 319 309 120 58 194 | 105
final 222

Rg 8e ler 4o 2e Je ée e 5e 7e
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FIGURE N° 18

OBJECTIFS DES APS
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TABLEAU N° 10 : A.P.S. ET LES AUTRES METIERS

Catégories Commer- | Employé | Prof | Institu- | Préposé Prof | Prof
SOCio- Eff. | Médecin | Avocat cant Banque |Musique| tfeur |Douanes| Artisan | EPS | Maths
professionnelles
Administrateurs | pts 316 271 234 250 a3 149 207 39 25 | 201
36
Rg ler 2e 4e 3e Ye /e Se - 10e 8e be
Economistes- pts| 150 133 154 128 45 86 119 90 | 82 ) 98
Financiers 16
Rg 2e e ler 4e 10e Be 5e 7e Se be
Cadres de ia pts 375 366 341 360 70 204 304 77 182 | 297
Santé 39 :
Rg ler 2e 4e 3e 10e e 5e fe 8e be
Cadres de pts 1100 1042 708 944 236 410 826 118 | 472 | 590
fenseignement |118
Rg ler 2e 5e 3e e 8e 4e 10e e be
Cadres de pts 90 85 80 74 30 51 69 23 47 83
tagrcutture 10
Rg ler 2e de Se e 7e = 10e 8e 3e
Autres pts 30 24 27 2] 7 14 23 18 10 15
3
Rg ler 3e 2e Se 10e 8e 4e be e 7e
Classement pts | 2527 1941 1544 1777 471 214 1548 365 | 888 | 1284
final 222
Rg ler 2e Se 3e %e e 4e 10e 8e be
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La question du temps libre pour pratiquer les APS, du temps disponible
nous a parv importante, Car durant les week-ends et surtout pendant les
péricdes de vacances (congés), 31.98 % des parents sadonnent aux activités
physiques et spottives au cours des week-ends, 40,54 % pendant les vacances
contre 11,26 % dans la semaine.

Lintérét des parents & égard des APS peut encore se décrire & partir
du type d'activités pratiquées.
Par ordre d'importance décrolssant, le football, le basket-ball et I'athlétisme.

Les activités telles que la natation, la gymnastique et e tennis de table
malgré leurs matériels souvent colteux ont également recuellli 'adnésion de
certaines catégories.

Les raisons évoquées par les parents pour la prafique des APS sont
surtout d'ordre individuel.

- Pour 37.83 % des parents "ll suffit d'avolr envie” pour pratiquer les APS
- 43,24 % ont opté pour le facteur "avolr Ia volonté".

Les facteurs psychologiques (icl : envie, volonté) sont plus déterminants
que les facteurs biologliques, organisationnels ou infrastructurels.

It faut aussi noter que les dames insistent plutdt sur 'envie et les hommes
plutdt sur la volonté.,

Le manque dinstaliations et de matériels susceptible d'entrainer une
désaffection, apparait comme un facteur moins important. Nous sommes
ainsi amenés a poser une question essentielle qui est loin de trouver sa
réponse : toutes les conditions étant réunies, un encadrement étant mis en
pltace, avec des qualités physiques quelconques (puisque posséder des
qualités physiques n'est pas indispensable) pourquoi tous les parents n‘ont-ils
pas envie de pratiquer les APS (puisque seulement 39,63 % denfre eux
pratiquent] 2 Peut-étre ne trouvent-ils pas le moment de détenfe que la
plupart disent attendre de Ia pratique des APS. En effet, 42,79 % des parents
disent inciter leurs enfants 4 la pratique des APS parce que ¢a les détend. La
qualité physique ne leur parait pos Indispensable puisqu'elle n'‘apparait gue
pour 19,81 % d'entre-eux,

Par allleurs, d'autres déterminants de la pratique semblent importants.
En particulier, la pratique antérieure, dans 'enfance, semble pouvoir alder &
rendre compte des attitudes.
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85.58 % disent avolr pratiqué les APS quand ls étdient jeunes : soit &
I'école, soit en dehors de I'école. On peut donc penser que I'ensemble de
i cet échantilion de parents & un passé relativement important dans la
pratique des APS ; le renversement des proportions par rapport & ia pratique
actuelle (6082 % des parents ne pratiquent pas} pose la question de la
désaffection d I'égard des A.P.S.

Nous émettons pour nofre part 'hypothése que cette désaffection
pourrait se produire & la période de Fadolescence, aprés laquelle les choix
des pratiques sociales se fixent.

En tenant compte & la fols des aspirations de détente par le bials des
APS pour la plupart des parents, et des raisons Invoquées pour la non
pratique, ({39.63 %) pour la ralson "manque dintérét personnel’ conire 27,92 %
pour “le mangue dinfrastructures et de matérels”). nous pouvons alors
conclure que le probléme de la désaffection a fégard des APS n'a pas
seulement sa source dans les seuls facteurs d'ordre situationnel, mais
interpelie les sujets dans leur perception.

b) - A.P.S.. Activités cognitives et d'intégration
socio-professionnelles

La majorité des parents ont une frés haute idée de la pratique des APS.
Cela se traduit par leur forte adhésion a la question "les APS sont aussi
importantes que les activités intellectuelles (176 sur les 222 parents Interrogés |
solt 79.27 %).

Mais ce point de vue que nous pourrons appeler "niveau hypothétique’
(rupture de la perception Inltflale par lintermédiaire des facteurs psycho-
socio-économiques) a-t-il gardé le méme degré dintersection avec le niveau
réel 2 celui de la pratique.

C'est ce que nous tenterons de faire ressortir & travers les résultats de
notre enquéte. (Tableau N° 9}

Les résultats du Tableau N° 9 font ressortir un grand décalage entre les
avis des parents sur les APS et ia perception réelie qu'ils en ont.

En effef, les APS sont classées dans ia hiérarchie des disciplines scolaires
seulement en 7e position avant le dessin et la musique. Pour eux, l'enfant qui
excelle dans les activités physiques et sportlives n'a pas beaucoup de
chances de réussite dans la vie (Figure N° 146} et trés peu d'entre-eux
détiennent des Informations sur l'existence des études supérieures dans le
domaine des APS.
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Par allieurs, de 1a méme maniere que l'on peut dire qu'il n'y a pas de
"sot" métier, de méme tous les métiers n'ont pas la méme Importance auprés
des gens,

En nous référant au Tableau N° 10, pour toutes les catégories socio-
professionnelles, le médecin a plus de consldération dans notre société. Le
professeur d'EPS et de musique n'amivent qu'en derniére position {8e et e
places).

Alnst les résultats font apparditre que toutes les catégories socio-
professionnelles ignorent la valeur cognitive des APS et leur conférent de tres
faibles possibilités d'insertion socio-professionnelie. (Question 16 : une
éventuelle camiere dans le domaine du sport professionnel).

D'une maniere générale, pour les parents, les APS contribuent au
développement des qualltés physiques (98.19 %), & I'amélioration de la santé
(91,44 %). Elles représentent également une distraction et un loisir (27,29 %).

Caes différentes fonctions renforcent lidée de caractére subsidiaire que
l'on accorde aux APS dans I'échelle des valeurs soclales. Elles confirmeraient
ainsi hotre hypothése.

4.1.2.3. Mise en rapport de certaines attitudes des parents
avec la pratique des APS par les éléves

A partir des opinlons que nous venons d'analyser, nous constatons que

les éléves invoquent des raisons semblables & celle que donnent leurs
parents pour justifier les rapports qu'ils ont avec les APS.
45,52 % évoqguent des raisons de refus volontaire, de mangue de temps. Leurs
opinions semblent étre fortement imprégnées de cellas des parents qui
avancent des raisons similaires {39.63 % pour la ralson "manqgue dintérét
personnel’).

En outre, it apparait que les opinions des éléves sur le temps impartl aux
APS & I'école et sur leur particlpation, sont liées a lidée que les parents ont de
o complémentarité des activiiés physiques et des activités intellectuelles. Ici
nous retrouvons chez les parents une conception qui en fait, assimile les APS &
la détente, au délassement, au lolsir et non & des activités formatrices. |l
importe donc de souligner que le choix d'un éléve pour la pratique des APS
n'est pas diU au hasard. Il est surfout déterminé par les représenfations et
valeurs que les parents ont des APS et leurs propres atlitudes vis-Q-vis de ces
activités pour eux-mémes et pour leurs enfants.
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Conclusion

Au terme de cette étude, nous nous apercevons qu'en allant gu-dela
des constats concernant la pratiqgue ou la non pratique des acllvités
physiques et sportives, les condifions ef (es facteurs déterminants ou
déclenchant cette pratique sont assez complexes.

Il se dégage un certain nombre de contradictions entre ce que disent
et forit les parents, enfre ce qu'lls disent pour leurs enfants et ce qu'ils leur
demandent de faire. Leur attitude a I'égard des APS semble éfre influencée
par certaines causes de motivations profondes et leur perception actuelle
des APS ne se traduit que par un caractére ludique.

En ce qui conceme l'effet des attitudes des parents sur les attitudes et
comportements des éléves, il semble assez important ; ses mécanismes ne
sont pas toujours apparents. Expliciiement ou implicitement, directement ou
indirectement, le degré d'adhésion des éléves aux APS est fortement
influencé par les attitudes des parents.
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CONCLUSION GENERALE
ET SUGGESTIONS

Le but de cette recherche était d'expliquer & travers la perception des
éléves et des parents d'éléves, pourquoi l'enseignement des activités
physiques et sportives n'est pas encore une réaiité et blen integré dans les
esprits des différents acteurs du cycle secondaire au TOGO.

Pour ce faire, nous avons dans un premier temps émis I'hypothése selon
laquelie la mauvaise perception que les éléves et parents d'éléves ont des
APS dans le cycle secondaire, explique sa marginalisation dans cet ordre
d'enseignement.

Ensuite, nous avons recensé des documents qui montrent limportance
de 'enseignement des APS et font ressortir sa valeur éducative. D'autres écrits
nous ont permis de mieux appréehender le phénoméne perceplif et le
probleme des relations entre la perception et I'action.

Dans un deuxiéme temps, nous avons construit un questionnaire soumis
a neuf cent solxante neuf (969} personnes représentant deux types de
oatégories d'acteurs (les éiéves et les parents d'éléves).

Les résultats de cefte étude révélent que la désaffection que les
parents et éléves éprouvent & I'endroit de cette discipline, ne réside pas dans
les seuls facteurs environnementaux, mais aussi dans la perception ou la
représentation qu'ils en ont,

Pour eux, tout porte a croire que la pratique des APS ne représente
qu'une activité ludigue dénuée de toute considération & caractere
formateur {éducatif] qui ne peut permettre a lindividu d'accéder a un statut
social éleve, C'est ce gui explique la place figurative qu'occupent les APS
parmi les disciplines scolaires et dont, selon la perception de ces acteurs,
l'mpact sur le développement intellectuel de l'individu serait infime.

Au regard des objectifs assignés & cette discipline et vu les résultats de
nos enquétes, nous disons que ces résultats confirment notre hypothése et
montrent que la marginalisation de I'enseignement des APS dans cet ordre
d'enseignement est liée G la mauvaise perception que les parents et éleves
en ont.
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Les études qui ont été faltes sur 'enseignement des APS ont révélé que
le mangue dintérét pour cette discipline est lié aux problemes d'ordre
organisationnel et infrastructurel.

Noifre étude a voulu montrer qu'au-deld de ces facteurs, la cause
fondamentale du comportement des éléves et des parenis face & cette
discipline, réside dans la perception qu'ils en ont.

Comme l'a dit KPOSSOU-CHACHA {1994), "dans la vie quotidienne, tout
"se joue" & la base de la perception. L'homme vit parce qu'il percoit et c'est
justement ce mécanisme qul oriente d'dlileurs toute son activité”.

Pour transformer cette mauvaise percepfion des parents et des éléves
afin de rendre effectif l'enselgnement des APS au cycle secondaire, It nous
revient de faire quelques suggestions.

5.1. PROPOSITIONS

Aprés cette analyse succincle des problémes perceptifs de
I'enselgnement des APS au TOGO, nous voudrions faire des propositions en
vue dé la revalorisation de cefte discipline dans cet ordre d'enseighement.

5.1.1. Pour les autorités chargées de la gestion des
activités physiques et sportives

Il conviendrait de concevoir un programme détaillé en coliaboration
avec la Direction de la formation permanente (DIFOP), pour expliquer la
valeur et les avantages de 'enselgnement des APS.

Ce programme sera planifi€ & travers des conférences et des
collogues et aura pour oblectif de changer les mentdiités et de permettre
I'acquisition d'une perception favorable & la prise en compte effective dans
les secteurs de développement.

En clar, | faudra amener les uns et les aulres G percevoir
lenseignement des APS dans son aspect réel, dans son rdle formateur,
éducatif et & travers toutes ses fonctions.

En outre, nous pouvons affrmer en ralson de 'affifude de ig population
interrogee, gu'elle manque dinformations fiables sur Factiviteé, Nous
préconisons que les mass-médias {radio, presse, 1élévision...) conldbuent & la
vulgarisation de ce programme d'information et de sensibilisation.
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Ce programme devra permettre :

- de soutenir la publication d'un calendrier nafional des séminaires,
reunlons, conférences, colloques, rencontres... et contribuer par la diffusion
des informations & une mellleure coordination des activités qui sont
ofganiséés dans des buts similaires,

- de sensibiliser sur tinteraction enire les aclivités physiques, les autres
disciplines scolaires et la formation professionnelle.

5.1.2. En direction de I'Insfitut National de la
Jeunesse et des Sports (INJS)

Structure privilégiée pour régler le probléme de la formatlon dans le
domaine des APS, ['INJS doit créer une cellule dinformation qui aura pour
charge de vulgariser ses principales missions et de faire conndgifre fes
différents profils de formations que lui conférent ses attributions.

5.1.3. En direction de la Direction de I'Education
Physique (D.E.P.}

- L'élaboration et la mise en oeuvre des textes officiels réglementant la
pratique des APS,

- doter la divislon de la Pédagogie et de la Formation en pefsonnel
qualifié et procéder & la mise en application de foutes ses attributions.

Pour permettre aux APS de susciter lintérét des différents acteurs, la
Direction de fducation Physique en collaboration avec les Directions de
'Enseignement des 2e et 3e degrés et de I'Enseignement technique, doit
mener une stratégie de reconversion totale des menialités dans le domaine
des APS. L'enseignant d'EPS qui constitue le principal acteur, doit présenter
une nouvelle image, tant dans son comportement que dans sa démarche

pédagogique,

Pour ce faire les dispositions sutvantes doivent faire l'objet de suivi et
d'intéréts particutiers :
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5.1.3.1. Au niveau de I'établissement

- Un coordonnateur doit élre nommé de commun accord par I'équipe
enseignante d'EPS, sur la base de son anclenneté et de son grade.

Il qura pour role :

- d'assurer la ligison entre l'administration de ['établissement et le
collectif d'EPS ;

- d'établir, en collaboration avec ses collegues, la projection dans fe
temps et lespace des activités physiques et sportives que I'équipe
enseignante se propose de faire, notamment le projet d'EPS.

- Une cellule pédagogique d'établissement devra permettre au
collectif enseignant d'EPS de se réunir pérodiquement pour discuter des
problemes relatifs & I'enseignement de leur discipline.

5.1.3.2. Au niveau de la préfecture

- Le conseil pédagogique :

Il sera animé par un conseller pédagogique qui, nommé parmi les
mellleurs enseignants d'EPS, doit étre surtout un professeur certifié,

Il aura pour mission d'organiser et dassurer le suivi efficace de
l'enseignement dans les Colleges et Lycées. A cet effet, il veillera & :

- 'harmonisation de I'enseignement de 'EPS dans la préfecture,

- fencadrement et 'assistance pédagogique des enseignants d'EPS,

- l'organisation, aprés un accord prealable de l'nspecteur, des stages

pour les enseignants.

Par vocation, i est formateur, animateur, superviseur. Il est le
collaborateur le plus proche et le conseiller le plus avisé en matiere d'EPS de
lInspecteur de la Jeunesse et des Sports dans la préfecture.

- La cellule de la préfecture :
Elle sera le lieu de rencontre et d'échange de diverses expériences de
chaque cellule pédagogique.

Ces dispositions seront appuyées par lorganisation de journees
pédagogiques et de séminaires dont les thémes auront été préalablement
dégagés a lissue des différentes assises.

L'enseignant d'EPS devra en outre se doter des documents nécessaires
devant Ui permetire de définir clairement les objectifs des cours et de les
faire connaitre de maniére a ce que les bienfaits de ta pratique réguliere des
APS sotent mieux connus.
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Aussi proposons-nous A tfitre Indicatif un guide pour la préparation d'bn
plan de séance :

1 - Détermination des objectifs
Quel est f'objet de Ia séance 2
. Développement organique et foncier en général 3
. Un aspect particulier du développement organique et foncler 2
. Acquisition d'habiletés moftrices individuelles 2
. Acquisition d'habiletés motrices collectives 2
. Autre 2

2 - Recensement des moyens

. Installations disponibles

. Matériels nécessaires et disponibles

. Adjuvants pédagogiques particuliers, nécessaires.

3 - Conditions de I'acte d'apprentissage

. Nombre et distribution des apprenants

. Place de la séance dans le cycle

. Place du cycle dans la scolarité (cycles antérieurs ou & venir).

4 - Contenus et formes de travail
Convient-il de prévoilr :
- des exercices ¢
- des taches 2
- des situations problémes ¢
. Nombre et répétitions envisagées ,
. Formes de travail (plateau, circuits, atellers etc.).

5 - Gestion de Y'espace et du temps
. Durée totale de la séance :
-1he
-2h?
-1h30%
. Temps résliement viilisable
. Temps des différentes parties de la séance
. Organisation des placements
. Organisafion des évolutions.
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6 - Pronostic sur les apprenants
. Nlveau de départ supposé - ses caractéristiques
. Comportements attendus pour tel exerclce ou tache,

/ - Diagnostic

. Quels sont les indicateurs & prendre en compte pour apprécier la réalité du
comportement ¢

. Quelles formes d'échec et de réussite 2

8 - Alternance d'actions pédagogiques envisagées
. Siles comportements réalisés sont différents des comporements attendus :
que convient-il de modifier 2
- La nature de l'exercice 2
- Ses difficultés @
- L'objectif fixé 2

9 - Elaboration de la mise en train ou de la partie

préparatoire
. Tenlr compte de tout ce qui précéde.

10 - Retour au calme
. Objectifs et formes du retour au calme.

Cette étude n'a abordé que certains aspects de la problematique de
la perception des A.P.S dans le cycle secondalre au TOGO.

Il est probable que dans la formation des attiftudes vis-G-vis des A.P.S, &
coté de laction déterminante des parents et éleves, d'autres acteurs (en
Foccurmrence Jes enselgnants d'EPS, les groupes socliaux...) Inferviennent.

La comparaison des perceptions des éléves a celles des enseignants
d'EPS et I'élargissement des enquétes a d'autres populations-cibles, pourralent
avgmenter la validité et la généralisation des conclusions de la présente
étude, qui n'est qu'une tentative dexplicallon d'une facefte parmi tant
d'avtres, des problémes de la perception de l'enseignement des APS au
TOGO.

Nous souhaitons, a travers ces suggestions que notre travait puisse
apporter un changement au niveau de l'enseignement des A.P.S au TOGO.
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MINISTERE DE LA JEUNESSE - 91 - REPUBLIQUE TOGOLAISE
TRAVAIL - LIBERTE - PATRIE

ET DES SPORTS

DIRECTION DE L'EDUCATION
PHYSIQUE §

— L

Lomé, le ... Lo iy e oo 19 ...

Ne . 559 .. MJS/DEP

Jg%f ﬁgaéecikam, Lo /h2§24¥aaiﬁﬂﬁbegiééaﬂgzuw

é__/ﬁggssieurs les Chefs d'Etablissements
du 22, 3% degré et de 1'Enseignement

Technique.

Messieurs,

J'ai 1'honneur de vous informer que Monsieur SALOKOFFI Kodjo

Inspecteur Stagiaire de 1'Education Populaire de la Jeunesse et

des Sports, a entrepris des recherches sur LA PERCEPTION DE
L'ENSEIGNEMENT DE L'EPS AU TOGO, dans le cadre de son mémoire

de fin de formation.

A cet effet, je vous prierais de bien vouloir l'aider, & mener
des enquetes (questionnaires) auprés des éléves et professeurs

de vos établissements.

En vous rTemerciant des dispositions qu'il vous plairs de faire

prendre a cet effet,

je vous rie d'agréer Messieurs l'assurance de ma
1 *

cansidération distinguée.
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MIMSTERD N, IAEDOCATION RATIONALZ - 92 - RRTUBLIQU?E TOGOTATSE
ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFTUE Travail-Libor tS-Patxie

AUX INGPECTEURS ET CHEFS D°ETALLISSEENT
DU TROISIEME DEGRE

Massgie urs,

Dans lg cadre de ses recherches pour soutenir un mémorre de fin
d'études aysnt pour thime "la Fereeption de 1'Enseignement dxn Activitds
Physiques et Sportives dans notre aystdme éducatif’ lMonsicur Elni Kodjo
SALOKOFTI, Inspectour Stagiaire de l'Education Pocpulaare dz la Jeunesse et
dos Sporte 4 1'Ingtitut de l'Education Physique et Sporiive de Dakar 3e
Propeose do mener des enqultes par questionmnaire dans les Etahlicsaments
relevant de l'Enseignement du Troisiéme Degré.

Jo vous saurai gré des dispositions que vous voudriez bien prandre
on vue de lui fagilitér llagcds aux informations rechorchéos.,

Jo vous Jwrie d'agréer, Messleura, l'amsurer~c - <~ ~onciddvatine
digtinguée,

LA

T oMe €, lo 05 Octebre 1595
IE DIREQTEUR DE L'ENSEIANZMNT
DO TROISIEME DEGRE
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MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE
ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

DIRECHION DE L'ENSEIGNEMENT
DU DEUXIEME DEGRE
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Ne .L‘LM_J_Q_J DEDD

Ré&f:

OBJET:

Mongieur,
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REPUBLIQUE TOGOLAISE
TRAVAIL - LIBERTE . PATRIE

Lomsé, le 1 B DCT. 1995

e Sivectowr de ¢ Enscignement

A Dewaiome egté

é % onsieur FElol HKodjo _SﬁLﬂHUFFI

Ly P —_

Inspecteur Staplasire de 1'Education
Poapulaire de la Jeunesse et 