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INTRODUCTION

Actuellement, la variable démppraphigue est l'uné des préoccupations
majeures du Burundi. Alors qu'elle est restée pendant longtemps mal
connue, elle vient de prendre une &llure qui ne peut plus laisser les
autorités indifférentes. En effet, 1la course entre la population et
1’'économie est engagée et il semble que la premikre variable prend de plus
en plus le dessus. C'est ainsi gqu’en juillet 1983, au cours de sa ld4eme
sessipn ordinaire, le Comité Central du Parti a "analyse et defini la
politique de 1la planification familiale et du contréle démographique"”
(1). Désormais 1la variable démographique sera facilement prise en compte
dans la planification des ressgurces du pays, et 11 <cera possible de
contrdler le déségquilibre tendantiellement <croissant entre la population

et les ressources.

Le probleme du Burundi consiste & maftriser une population prolifigue
dont le ‘taux de croissance défie la disponibilité des ressources. 11
doit, sinon déphaser lees rythmes de croissance des deux variables et rcela
en faveur de la variable recssoutrces, du moins maintenir le statu-quo. Les
autorités averties peuvent-elles laisser la population em croissance libre
? Nen. fependant, les moyens & mettre en oeuvre pour venir a bout de ce
probléme restent une gquestion épinpeuse. Et 1lee délais qui interviennent

dans cette maftrise constituert un surcraoft de difficulté.

Le modeéle de fécondité du Burundi révéle une préférence manifeste de
1a société envers une progéniture nombreuse, de laquelle elle tire plus
d'un avantage. Réussira-t-on donc 2 convaincre le paysan gque le planning
familial est nécessaire pour 1'égquilibre familial 7 C'est un pari
difficile. 11 semble qu’'on ne peut le gagner sans une étude préalable des

nombreux facteurs qui font préférer une famille nombreuse. Il faut
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d'aborg gtudier le fondement de 1a logique du couple paysan. gn
découvrira que le modele de fécondité n'est pas déterminé au hasard et
qu'il y & des facteurs sur lesguels 11 faut agir pour tenter une action
interventionniste. Les quelques pages qui suivent constituent une analyse
des déterminants de la fécondité, Four des raisopns diverses, le couple
urbain de Mutarga n’'aime p2s une progeéniture nombreuse autant que 1le
couple rural de Kiganda. Certzinement gue si le miliew rural connaissait
moins de misére, le couple rural afficherait une attitude plus flexible a

1'énard du malthusianisnme.

1.  SITUATION_DEMOBRAPHIGUE DU_RURUNDI

La population du Burundi s'éiéve actuellement & plus de 4.5 millions
d'habitants, pour une superficie de 27.834 km?2. Ces deux nombres donnent
une densitée de plus de 74 habitants aw km2 - 1'une des plus fortes
d'Atrique. Cette population évolue au taux de 2,465 % par an, rythme fort
inquiétant pour les autprités. 51 1les tendances se maintiennent, les
problémes persisteront, du moins & court terme, D'apres le FRecensement
Général de la Fopulatien (1979), la population du Burundi a une structure
qui laisse entrevoir le maintien des difficultés que le pays semble
connattre aujourd’hui. I1 est dit que 4Z,5 % de la population ont entre O
et 14 ans, fandis que 53,2 % seulement correspondent & 1'effectif de la
population active f{ceux de 15 & 64 ans). De ces chiffres se dégagent deux
conclusions. D'une part, une grande partie de la population est preéte &
procréeer et d'autre part, 1la population étant trop jeune, les inactifs
constituent une forte charge pour le pays. Le taux de dépendance
démographique est de 88 %, ce qui veut dire qu'une personne active doit
supporter presgue tous les bescins d'une autre personne. Et i1 semble qgue
dans 1’'immeédiat, 11 n’y a rien qui puisse gpodifier cette structure des

ages.

Les indices démographiques abondent dans le méme =ens. Le taux de
natalité demeure élevé, alors que le taux de mortalité n’'a pas éte
réfractaire & 1°influence des progrés de 1la medecine. Le premier était

estimé & 45 o/oo en 1960 et 11 garde le méme niveau aujourd’'hui. Far
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ailleurs, le second est passé de 25 o/oo & 19 o/oo pendant la wméme période
{2). I1 en a résultéd une augmentation cumulative de 1'effectif de la
population. Non seulement celle-ci & éveolug au taux de troissance
constant, mais 1le taux de «croissance lui-mBme a subi une variation en
hausse. Selon les estimations, il est passé de 1.4 Z & 2.2 % par an entre
les décennies 1960 et 1970 (3). Au taux de 3 % par an, la Bangue Mondiale
estime qu'en 1990, 1a population du Burundi s‘éleverza & 5 millions. En

2000, cet effectif sera porté & 7 millions. En 2045, le pays atteindra le

niveau de remplacement, tandis que le stade stationnaire sera atteint en
2155, ou 1la population s’'tlevera & 26 millions. Actuellement, le taux net

de reproduction est de 2.13, ce qui veut dire que chaque fois, les
générations sont doublement remplacées (4). Nous ne partageons pas 1=
crainte de J.B. Pichat, pour qui un jour la population du monde sera
distribuée selon 1la densité d'un habitant au m2 (&), mais 11 ecst possible
que nous atteignions sous peu la densité critique de 1la population f(en
abrégé DCP), 'si rien n’'est fait. Celle-ci est définie comme étant la
concentration humaine maximale admissible dans 1°'environnement actuel
avant que le s0l ne s’'appauvrisse (6). D'une manieére générale, nous

dirions que c’'est la densité maximale permise par un écosysteme donné (7),

Effectivement, suite & 1a surcharge démographigue dont 1les terres
font 1'okjet, elles deviennent de moins en moins Qgénéreuses. Le
morcellemert et la dégradation ne cessent de les diminuer en e¢tendue et en
valeur, Ces phénomenes sont consécutifs tant a la «croissance
démographigue qu aux phénomenes natu-els d'érosion. Les résvitats de nos
travaux de terrain, effectués en commune rurale de Kiganda, Ennfirment 1a
dégénérescence du patrimoine naturel.  Ainsi 97,5 % de npos Enguétés
trouvent que leurs terres ont diminué, tandis que 70 % 1les trouvent
insuffisantes. 30 % seulement sont & peu orés satisfaits. La récolte
d aujourd’huil est faible, on n'a pas besocin d’'enquéte pour remarquer 1la
disparition des greniers dans les enclos familiaux, 48.8 % de nos
enquétés déclarent souffrir sérieusement de cette baisse ; et de fait,
rarement on avait vu 1e paysan se rendre au marche pour acheter la
semence ! C’est donc une grande responsabilité pour le ccuple rural gue

de devoir tirer plus de subsistance d'un sol ingrat afin de nourrir sa
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progéniture. Malgré gqu'ils scient convaincus que ce n'est pas tant
1'érosion que la surchange démographique qui les met en mauvaise posture,
les couples ruraux restent désireux d'une nombreuse progéniture et

apparemment ils ne sont pas prets d'y renoncer.

La population peut-elle donc compter sur la politique démographigue
pour ménager son patrimoipe, et sa santé et ainsi manger & sa faim?

peut-étre. C'est une entreprise de longue haleine, tout un projet de

société. En effet le role de 1'enfant, ainsi que les conditions
difficiles dans lesguelles il grandit, 1luwi ont donné une valeur
inestimable, sacrée. Nous sommes persuadé que ce n’'est pas par le

discours qu’'on pourra convaincre le paysan qu'il y 2 moyen de bien vivre

avec une progéniture moins nombreuse.

Z. L ECONOMIGUE DE_LA_FECONDITE

En milieu rural, que 1’'enfant =soit un bénéfice net, cela est ﬁne
évidence. Bien des travaux ont montré 1'importance de 1°enfant, ainsi que
la préférence de la spriété burundaise pour une progéniture nombreuse.
Elle est méme préférée 4 la richesse. ffluand un paysan a beaucoup
d’enfants, il a la richesse, i1 a tout. NAVAS et son égquipe ont effectué
des travaux au terme desquels ils ont trouvé que 93 % des personnes
interrogées préferent la fécondité & laz richesse {8). Une famille riche
avec un enfant unigque est rejetée par 79 % des enqueétés, gui préférent une
famille nombreuse, féconde. Ceux qui sont En faveur de 1 autre
alternative n'publient pas de sigraler gue cet enfant mettra au monde les
enfants gque son peére n'aurait pas eus. Par ailleurs, 1la répercussion des
grossesses multipliées sur la santé des méres rn'est pas un obstacle 2 la
multiparité. FParmi les femmes de 7 enfants interrcgées par NAVAS et al,
87 % déclarent reconnaftre les difficultés oprévisibles ascociées & la
venue au monde d’'un enfant supplémentzire, mais le désirent gquand méme
(9). De méme, d'aprés notre enquete en milieu rural, 48.7 % des personnes
interrogées trouvent que chaque enfant qui natt est toujours nécessaire,
désirable. 63,7 % ne parviennent pas & justifier pourguoi malgré

1'insuffisance des ressources, les ogens persistent & engendrer beaucoup
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d'enfants. 22,5 1 seulement trouvent gue les parents devraient engendrer

le nombre d'enfants gu'ils sont capahles d'éduguer.

Bue de cohérence ! Maintenant, nous pouvons nous demander les motifs
gui sont & 1°'origine de cette attitude si ferme & 1'égard de 1a
fécondité. Une analyse comparée des déterminants de la fécondité entre le
milieu rural et 1le milieu wurbain permettrait certainement de légitimer

17attitude du paysan.

2.1. Pauvrete et fécondité.

Traditionnellement, le paysan est riche s'il a beauctoup d’'enfants, un
grand troupeau et une vaste propriété. Ces trois éléments définissent un
systeéme de valeurs qui enferme le paysan dans une sphére d’écononmie
familiale de subsistance antipregrés, Le couple rural +¢fera d’une
nombreuse progéniture un but en soi pour pouveoir jouir d'un concours
multiple a 1'économie familiale, C'est une attitude Jue nous COMPrenons
bien. D'aprés notre enquéte en commune Kiganda, le paysan passe en
moyenne 7.4 heures par jour a travailler 1le sol, mais le travail ne
s arréte pas la. Particuliérement au Burundi, la femme ne se repose que
tard dans ta nuit quand elle rejoint 1le 1it. D aprés les travaux de
1'IMADES, la femme burundaise se 1léve vers cing heures du matin pour
n‘arréter le travail gque vers 21 heures du spir au terme d’'une journée
d ‘épuisement (103). Heéme enceinte, 1la femme burundaise ne mpdifie pas
tellement son horaire de travail. N'en a-t-on pas vues gqui accouchent en
pleine activité dans les champs ? 5i le paysan désire ‘beaucoup d’'enfants,
c'est gqu'il escompte en tirer un bénéfice. Nous avons effectué une
régression avec les données recueillies sur le terrain, et apparemment, il
s'établit une relation négative entre le temps de travail de la femme et

le nombre d'enfants gqu‘elle a. D’aprés 1°équation gui suit {(11) :

TFi{ f(temps de travail de la femme) = 7.800 - 0.087 NEj (nombre d’'entants)
{0.53)  {0.10) sy {écart-type?
{14.186) (-0.89) typ; (test t.)
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Cette relation voudrait donc dire gue plus la femme a d'enfants,
moins elle est surchargée. Si donc le «couple rural engendre beaucoup
d'enfants, t’'est pour des motifs de répartition du travail. La fécondité
doit #&tre considérée comme une valeur qui dépasse le simple cadre de la
reproduction humaine. Elle est bien liée & la fonction de production. En
effet, dés son jeune 4dge, 1’enfant du paysan est un travailleur bien
intégré dans la division du travail au sein de la famille. f guatre ans

déja, les enfants sont capables d’'alléger la peine de leurs méres (12),

fu  Burundi, on le sait bien, le gardiennage des vaches est une t&che

confiée aux enfants. Cette situation n'est pas particuliére & notre
sociéte. La Banque Mondiale rapporte ogue dans les pays en voie de
développement, le travail des enfants n'est pas une chose étrange. ARinsi,

les jeunes javanais travaillent de B8 & 10 heures par jour a cdté de
personnes adultes. Les népalais de & a B ans passent leurc journées ‘dans

les montagnes derriére les troupeaux de vaches (13},

C'est certainement & <cause de «ces beoins en main-d’oeuvre Qque
certains parents interdisent & leurs enfants d'aller & 1'école. I1 ne
faut pas que le ‘troupeau manque de gardien, ou que la mére soit trop

surchargée.

Des enfants ayant commencé lewr formation primaire peuvent @tre
forcés d'y rencncer pour les mémes motifs. Ou alors, obligé=s de choisir
entre la formation de leurs enfants et leur main-d'ceuvre dont les
avantages =ont directement perceptibles, les parents décident la déviation
de la formation. 1l1s aimeraient avoir des éléves agriculteurs et
curieusement, ils ¥ parviennent ! L'exicstence des écoles
d 'alphabétication YAGAMUKAMA est une disposition qui met fin au dilemme.
Les enfants qui les fréquentent n’y vont pas tous 1les jours de la
semaine. 1Ils peuvent ainsi zider lec parents de ‘emps en temps. De cette
fagon, ces derniers gardent la conviction d'avoir trouvé une solution
originale a deuw problémes contradictoires. Ou encore, ils décident de ne
pas envoyer tous leurs enfants 4 1'écele: agénéralement, 1 atné est

sacrifie. Parfois aussi, un enfant interrompt sa formation pendant une
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année o ou deux, ou deéfinitivement pour aider sa mére particuliérement
sqréhargée. Yoila pourquel nous avons trouve de trés bas niveaux et taux
de formation en milieu rural, cela tant pour les hommes gque pour les
fgmmes. Les abandons sont également importants, comme il ressort du

tableau ci-dessous.

MIVEAY D EDUCATION DES HOMMES ET_DES _FEMMES _A_KIGANDA

1
! Types ! Années ! Hommes ! Femmes !
O | . U S SN S S U, 1
! v 'fréquences! i ! ‘freéquences! %! !
e it B Lt L lemmmm e e - oo - R ittt e il HElt femm {
! S8ans éduca- ! ! 27 P 33.8 P 33.8 ¢ 49 V30,00 5000
! tiDn ! { I { i i l I
| o e e e e o o o o e e e o e e ot ot o e e o e e e = e e e e e e e = e e e e e e A e e s A e e e e e A A e e A I
' YAGAMUKAMA ! ! 13 ' 16.2 ' 530.0 ! 26 '32.3¢' B2.3¢
| e e e e e e e o e e e e ot mt e e e e e e e o = o o e e e e e e = = - —— — [}
! Primaire ! 1 ! 0 Yo0.0 ! 50,0 08 0 0,0 82.5¢
! ! .2 ! 3 v 3.8 0 53.8 0 o0, 00 B2.5!¢
! ! 3 ! 7 ' B8.B ! 62.6 ! 1 to1,2'-B3.7!
! ! 4 ! i1 ' 13.8 ! 76.4 ! ¢ Voo.0Y B3L7Y
! ! <] ! 10 Y 12.5 ! BB.9 ! 11 ' 13.8) 97,58
! ! b ! b vo7.8 ! 9604 10 1 ' 1.2' 98.8!
| e o e e e e e ot e e e e e e e e e e e e e o - o e . = = e o = A - . {
! Secondaire ! i ! 1 tL2 97,6 0 O Yo0.0!-98.8¢
! ! 2 ! 1 ' 1,2 ' 98.8 ! i 1. 20100,0¢
! ! 7 ! 1 'o1.2 100,00 0 Po0,00100,0!
D e e e e e e e e e o e e et e e e e am e = e e = e et o A v = e = = = = o b = = " A - ———— [}
! Total ! ! 80 Y100.0 ! ! 80 V100,08 !

.Source-: Notre enquete en commune rurzle de Kiganga.

Ces donrnées traduisent gue 11.1 % seulement des hommes ort pu achever
le cycle primaire. 3S0.0 % ﬁ'y ont jamais @te. Pour les femmes, la
situation est encore plhs grave, 2.4 J seulement 6nt pu achever le cycle
de base. 82.3 % n’'y ont jamais mis les pieds. 38.8 % des hcmmes contre
15.0 % des femmes ont abandonné le cycle en cours de route. Par contre,
des deux c®tés, les écoles d'alphabétisation ont relativement beacoup de
clients: 32.5 % des femmes, contre 16.2 % des hommes. L'aﬁgmentation des
connaissances n'est donc pas recherchée pour elle-ménme, Remarquons qu'il

n‘'y a pas trés longtemps, 1la scolarisatiobn était pﬁrement et simplement
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justifide par 1la Communion Solennelle. A 1’'époque o\ elle était
administrée & 1la fin de la cinquiéme année primaire, des parents mettaient
un terme & la formation de leurs enfants qui avaient acquis cette
compunion. Ils jugeaient que ces derniers avaient acquis 1 ‘esseptiel
c'est-a-dire un stade donnant accés aux autres sacrements. Ils estimaient

alors gqu’'il était temps qu'ils retournent au travail.

Pourtant, au guartier MUTANGA, 1la logigue semble tout autre. La
majorité des couples interrogés (465 ) déclarent gue leurs enfante n’'ont
rien & faire & la maison. 14 % seulement trouvent que 1le travail exécuté

par leurs enfants est d’une certaine importance. 21 % n’en disent rien.

e s e e S A W G G e s P e e A A e e h G G e . 4% G0 e Ay o e

: Réponses 5 fréquence 3
| Nos enfants ne travaillent pas L es
| am e e o 2 e o o o e o o A et e o e o e e B o o e e e o e n - . -—— - —— {
! Nos enfants travaillent ; 14 % !
| o e o o e o e o e o i o e 4 e e e s o e e o o = e = = o= e = ———— | A, I |
; Sans'répohse i 65 ¥ !
| o e e e o e e et e = v - = —am e - = - —— t
! Total i 100 % !

Source : Notre enquéte au quartier de Mutanga.

L’ écolier de Mutanya n‘aura pas & collecter du bois de chauffage ou a
puiser de 1l 'eau en revenant de 1'école. Les parents n‘ont pas non plus de
motifs qui les pousseraient & refuser la scolarisation & leurs enfants.
L‘est ainsi que dans ce guartier, nous avons trouvé des niveaux et taux de
formation nettement différents de ceux de Kiganda. Tous les enfahts en
4ge scolarisable ont €té mis & 1'école et nous n’'avons constaté aucun cas
d'abandon. Pourtant 1 '‘éducation codte cher. Cette perception moindre de
la valeur de 1'enfant concourt certainement & différencier les niveauyx de

descendance entre les deux milieux & 1'étude.
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2.1.2. Le rttle sécurisant et statut social

On ne peut pacs parler de 1la valeur de la fécondité et passer sous
silence le role sécurisant de 1'enfant. Pour pouveir jouir de la fierté
de voir plusieurs enclos autour du sien, le paysan cherchera & s entourer
d une nombreuse progeniture de gargons., De la sorte, 11 aura la parole
parmi les autres hommes dignes de ce nom et si1 quelgqu’un tente de le
léser, il a la défense assurée. Mais cette préférence du sexe fort n’'est
pac partagée par les deux conjoints ; situation gui releve de la division
sociale du travail gue connaft notre société. Le rtle des filles est
toujours subordonné a celui des gargons et la société le reconnaft comme
tel. Ceci ne veut pas dire nécessairement que les ogargons travaillent
plus que les filles. Elles sont méme plus attachées aux  travaun
domestigques qgqu'eux en réalité. Considérés comme des héritiers, les
gpargons font 1 'objet d'une attention particuliére de 1la part de leurs
peres. Et les filles, conscientes de la dévalorisation dont elles font
1'objet, n'hésitent pas a «'exprimer publiquement : “Ni umwarira
w'inka..." Chanson ropulaire féminine. 11 s’agit d'un véritable
réguisitoire contre [ieu Qqui =‘est trompé sur leur sexe. Elles trouvent
qu'elles auraient dfi &tre des gargons pour pouvoir hériter .de leurs peres
et ainei exploiter lz propriété paternelle. Capricieusement, la société a
inventé un slogan pour bloguer leurs chances de promotion sociale, "Nta

mashure y abakobwa" (14),

De 1& naft une absence de communication entre les conjoints, que le
mari exploite & son avantage. I1 exige que sa femme travaille
sérieusement et ne ='pccupe pas des décis.ons. MNous avons constaté gue
que mari et femme n’'échangent prestue jamais leurs idées sur les problemes
de fécondite. Cela revient & dire qgque ia décision revient toujours a
1 '"homme. Dans ces conditions, on re s'attendras pas & ce que -le couple
rural compte sur 1‘'abstinence <cexuelle pour gérer sa fécondite, s'il .en
avait l’enVie. Cette méthode exige une collaboration entre les conjoints
qui n'existe malheureusement pas en milieu rural. Cette absence de
communication est en partie responsable de la haute fécondité auw Burundi,
et nnusAne_pouvoné pas ne pas accuser 1'analphabétisme de la populaticn.

C'est certainement & cause de lui gue la population ne veoit pas clair.
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Nous aurions #té eétonne de trouver un niveau de communication entre
les conjoints aussi bas & Mutanga. Pien au contraire, ce =erait une
amputation sérieuse & la vie du couple urbain de faire abstraction des
problémes qui font 1'ohjet d'une vie 4 deux. C'est en fonction du niveau
de progéniture que le couple se demande si le revenu familial suffit ou
non, s'il y a moyen de constituer une épargne ou non. Far surcroft,, 1les
couples urbains peuvent faire du bien-e@tre un objectif en spi. C'est ce
que nous avons constaté lors de notre travail de terrain (voir plus
loin}. Ils <=ont conscients que le niveau de progéniture influe sur le

bien-2tre familial.

8i donc les parents s’'enferment dant le mutisme et que le pere garde
dans son for intérieur la conviction qu’'il faut aveoir des gargons pour sa
sécurité, et la meére des filles pour alléger <eon fardeau, il est normal
qu'il en résulte une augmentation du niveau de la fécondité. D'aprés une
¢tude en cours, menée en milieu rural par le CEDED (Lentre d'Etudes
Démographiques pour le Développement) le modele de fécondité du Burundi
serait en faveur d’'une nombreuse progéniture. Elle serait davantage
rendue importante par la préférence des femmes pour les filles. 11 semble
donc que le modéle de fécondité est congu pour pallier & 1z médiocrité de
la technolegie. La société burundaise n’a connu ni  charrue, ni bete de

somme. Elle a toujours -ompté sur l= seul effort musculaire pour produire.

A la disposition gque ] enfant est un travailleur en milieu rural s’'en
ajoute une autre : le fa'ble colt de son éducation. En ville, guand une
naissance s'‘annonce, les parents commencent i se faire du souci a propos
de ] “éducation du nouveau venu. Mais en milieu rural, c’'est bien connu,
nos parents ne s'embarrassent pa: de raffinehents a l'endroit de leurs
enfants. L alimentation du bébé se fait au lait maternel jusqu’'au 7éme ou
Bitme mois o©h commence la supplémentation alimentaire. C'ect alors que le
bébé commence & s‘'habituer wune fois pour toutes au plat commun, La
nourriture sera préparée routiniérement sans attention particuliére. Lun

lait en poudre ne fait pas partie du régime alimentaire du bebé paysan e*
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il n'y a pas de raison qu’'il en spit ainsi. La mére a toujours la
possibilité d’allaiter son enfant, puisqu’'elle ne s'en sépare jamais. Le
médecin B. Legrain a constaté aprés une étude auprés de plus de 2300 bébés
dans le secteur médical de Muramvya que 70 % des bébés ruraux sont
teujours nourris au sein & 24 mois. De méme, d'aprés ncotre enguéte, 31.3
% des méres interrogées n'ont pas besoin d'aide pour prendre soin de leurs
enfants pendant qu'elles trévaillent. Elles s‘en occupent elles-mémes en
méme temps. 6B.7 % recourenf A l'aide: familiale et dans tous les cas, il
n'y a pas de sortie d'argent., Ni lait en poudre, ni bonne. C’'est donc
une éducation a peu de frais ! Nous:-pouvons affirmer sans risque d'erreur
que les parents ruraux ne pergoivent pas 2 proprement parler le codt de
1 éducation de 1 enfant. L'habillement de ce dernier est un critére
révélateur de 1a qualité des soins: des enfants en milieu rural. Certains
enquetés ont répondu qu'ils n'acﬁétent d'habits & leurs enfants que quand

les autres sont usés,

Pourtant & Mutanga, il en va autrement. Les soins accordés a
1'enfant n’'ont rien avoir avec ceux actordés au bebé paysan. La venue au
monde d‘un enfant coitte cher aux parents. C’'est un cottt qui ne peut pas
échapper & leur attention. Une- mére fonctionnaire sait bien qu'elle ne
peut continuer & travailler que si elle engage une bonne pour s'occuper de
son bébé pendant son absencé; Or ., nous avons pu constater qu'a Mutanga,
les bonnes touchent en moyenne 3.000 francs burundais par mois. Cette
somme est fort spusestimée. En +ffet, 1la bonne est désormais intégrée
dans la famille qui accepte sa charge ! En supuposant qu’'elle occasiocnne
des dépenses supplémentcires de 140 francs ar Jjour en moyenne, son
salaire effectif devient ¢.000 francs par meis., )'autre part, en moyenne
un bébé de moins de vn an codte rensuellemen: 2000 francs, sans compter
1 ‘équipement nécessaire & sa venue au monde. En :omposant les deux types
de coftt, nous pouvons fixer les dépenses as:ociées & la naissance d'un
enfant & BOOO francs par mois. Rapportée au revenu moyen des ménages de
Mutanga, cette somme représente- 14 % de ce resenu. Pour ces ménages, la
baisse du niveau de vie est sensible. Plus ils auront d‘enfants, plus ils
dépenseront. Ils pe pourront donc pas engendr:r des enfants & la moindre
tommande de 1°instinct sexuel. JIls +iendront co:mpte de 1a répercussion

des naissances sur 1‘équilibre familial.
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A, Mortalité infantile et natalité

d

L 'éducation & peu de frais, telle gue nous venons de la vpir en
milieu rural, n’'est pas sans contrepartie., Les enfants d’'abord, puis les
méres en payent les frais. A rcause d’'une mauvaise hygitne, les bébés
attrapent trés jeunes des microbes et des vers, N a-t-on pas vu souvent
des meres laisser leurs enfants se rouler dans la boue, voire en manger
sans la moindre indignation de leur part. La tradition a inventé une
réponse toute +fait pour ceux gquil seraient allergigues au spactarle : "Nta
mwirabura yicwa n‘umucafu” (15)., Il apparaft donc que 1le paysan ne sait
pas exactement contre guoi il doit se défendre. Le monde de 1 'infinimment

petit Yui échappe. Les virus, les microbes ne signifient pas beaucoup de

chose pour lui. Il 1ui est donc facile de négliger de se préoccuper de
"1"invisible", FPar dessus tout, 1'alimentation du beébé n'est pas
équilibrée non plus. flors, de ces conditions de vie résulte un taux de

mortalité infantile élevé, qui participe & 1la valorisation de ! enfant.
Les meéres pretes &4 gagner la compétition contre 1a mort en exploitant leur
tapacité reproductive deviennent des véritables machines & QrossessSes,
Ceci crée le cycle haute mortalité infantile - haute natalité, bien connu

par la société burundaise.

Le probiéme de la mortalité infartile élevée ne se pose pas autant en
milien urba n qu’en milieu rural. Four nos deux échantillons, le constat
est gu'il y » plus de cas de déceés d'enfants & Kiganda qu’'a Mutanga. La
fécondité nr suscite donc pas les memes apprébensions dans les deux
milieux et i' nous est permis d'affirprer gque la niskre est pour beaucoup

dans la déte mination du niveau du tauvx de mortal:té.
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Source : Notre engueéte & Kiganda et & Mutanga.

En faisapt abstraction des groupes d’i#ges des femmes gui n’'ont pas

d'effectif a Mutanga, nous trouvons une différence sensible entre les

niveaux de mortalité. A Kigandz une femme perd 0.36 enfant en moyenne,
alors qu'a Mutanga elle en perd 0.04. Ceci ne veut pas dire

nécessairement ogqu’'en wmilieu rural 1les parents perdent neuf fois plus
d'enfants gu'en milieu wurbain. Mais cette différence traduit que les
touples ruraux ont une cause réelle de désirar beaucoup d'enfants. Parce
que, logiguement il n'y a rien qui empécherait le couple de Mutanga
d'observer le principe du remplacement si sa progéniture était aussi
hypotheéquée. I1 semble gu‘en milieu rural plus les méres perdent

d‘enfants, plus elles en engendrent, d’'aprés la relation suivante :

NE; f{nombre d'enfants vivants)= 4,55 + 0,514 D; i{nombre de décés d'enfants)
(0.281) (0.1%98) sp; {écart-type)
{16.163) {2.613) tyy ftest)



Tous les . éléments cités, =zinsi que bien d’'autres... créent une
différence de fecondité entre les deux milieux, et nous ne pouvons pas
bl&mer le paysan pour sa préférence d’'une nombreuse progéniture.' S1 &
Kiganda, les f{femmes interrogées ont en moyenne 4,6 enfants, c'est que ces
derniers sont des producteurs, des héritiers, des éléments de sécurité...,
et gu’'il ne coftte presque rien de les éduquer. Si par ailleurs, a
Mutanga, les femmes interrogées correspondant aux mémes groupes d'#ége
avaient plus de 2.6 enfants, elles payeraient plus pour leur éducation.
De surcroft, il n‘est pas évident qu’'elles profiteraient tellement de leur
progéniture. Nous pouvons donc dire qu'en ville engendrer des enfants
c ‘est produire des consommateurs, situation contraire au milieu rural, Un
ménage qui tient & 1°éguilibre familial ne peut pas trouver encourageant

d ‘engendrer des enfants sans décision préalable.
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Maintenant, nous pouvons nous demander si  malgré cette logique
socio-économique qui explique 1le comportement pronataliste des masses, le
pays peut compter sur le planning familial pour nourrir sa population et
ménager Ses ressources. 11 est évident gue la femme a besoin d’'éviter la
peine des grussesses multipliées. D'autre part, pour le bien-étre de
tous, il nous faut des terres moins parcellistes, moins surexploitées et

des familles moins surchargées.

fipparement, le paysan est peu concerné par le planning familial,  mais
manifestement, depuis qu'il en a pris connaissance, il est entre deux
positions., Verbalement, il est en bons termes avecr 1le malthusianisme,
mais guand il s’agit de passer a la pratigque il se désiste tout
bonnement. Sans doute que s'il était bien informé, s'il était moins
dépendant de 1°'enfant, et si la croissance de ce dernier n’'était pas

hypothéguée, il comprendrait la nécessité du planning familial,

Au-delad du pragmatisme économigue, nous ne pouvons pas manguer
d'accuser 1'apalphabétisme qui empéche les gens de voir clair, C'est

ainsi gue nous avons observé gque certaines méres parmi nos  enguétées
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_trouvent gqu'ellez peuvent @tre enceintes autant qu’elles veulent sans
inconvénient. De méme, nous avons vu gu’'antérieurement, NAVAS et al. ont
constaté gque les méres supportent facilement, non sans fatalisme, les
complications de la multiparité. 8i 1°'enfant ne <cause pas de probléne
économigue au sein du ménage et gue la mére ne pergoit pas la répercussion
des grossesses multipliées sur sa santé, comment les ctouples
attacheraient-ils d'intérét a la planification familiale ? C'est pourguoi
nous avons trouvé gue tres peu de femmes connaissent les méthodes de
planification familiale. Généralement, c’est 1'abstinence sexuelle qgui
revient souvent, mais nul n’'ignore gqu'elle est difficile & observer méne
pour les personnes instruites. €et état d'ignorance est wune situation
stationnaire. J.P. ROBATEL et al. avaient déj% constaté lors de leurs
travaux (1974) que les filles ignorent totalement leur Lorps.
Certainement gqu'elles ne sont pas plus avancées aujourd'hui, puisgue rien
ne semble avoir modifié le niveau des connaissances. Autant alors sera
justifige 1'absence d'interséte vis-a-vis des services de planning
familial. D'aprés nos travaux de terrain, 70 % des enquétés en milieu
rural savent qu’'il existe des services de planning familial, mais trés peu
d'entre eux s’y rendent. De méme, 91.3 % des hommes disent accepter que
leurs femmes pratigquent 1le planning familial, mais 1} n'est pas évident

Qu‘'ils accepteraient qu’'elles s’y rendent librement. En effet, alors gue

EFFETS_DES_GROSSESSES MULTIPLIEES

! Reponses ! fréguence !
e e e et e mr e, ——— | e i e 1
! Néfastes pour la santé matér- ! b6.3 L !
! nelle et infantile ! !
] t i
! Aucun effet ! 26.2 % !
{ t i
! Ne sait pas ! 7.9 % !
t \ 1
R it o e !
! Total ! 100.0 % !

Source : Notre engutte a Kiganda
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5B.2 % des enquétés rurauxy ont déja exprimé le désir d'éviter une
naissance, 26.2 % seulement contre 67.3 ) ont déj& procedé a 1’'essai. En
acceptant denc verbalement le planning familial, les couples interrogés se
sont rendus responsables d’'une incohérence. Et une fois de plus, 1ils ont
extériorisé leur attachement a 1’enfant. Le fait que le désir d'éviter
une naissance chez les couples ne justifie pas la tentative de proceder a
1'essai traduit peut-£tre gue la question est superflue pour eux (16)., Un
conflit de cette ampleur ne serait-il peut-étre pas le fruit d’une

mauvaise compréhension des problémes de fécondite ?

Toutefois, il est quénd méme intéressant de constater gue les méres
tiennent & leur santé ainsi qu’'a celle de leurs enfants. Apparemment, les
motifs de santé priment sur les motifs eéconomigues. A npotre avis, la
santé est upe mptivation de poids gqui pourrait amener les couples &
désirer moins d 'enfants. Au cours de notre enqutte, 41.3 7 des personnes
interrogées trouvent qu'il faut adopter le planning familial pour éviter
le probléme des naissances rapprochées. Et bien avant de percevoir les
problemes économiques, les gens souhaitent étre informés. Ainsi 42.5 1
aimeraient connaftre les méthodes de planning familial pour comprendre
purement et simplement. 10,0 7% avancent des raisons diverses, et 6.2 %
n'ont pas d’'avis. Les conclusions du médecin Legrain ceonfirment nos
analyses. I1 & recueilli des informations dans les secteurs médicaux sur
la méme question et c'est toujours 1la sant® qui prime. 70 %  des
demanderesses des services de planning familial trouvent qu'il faut
planifier 1les naissances pour ménager leur santé. G5B % arguent la santé
de 1'enfant. 49 % avanctent les motifs économigques, tandis que 38 %

pensent que leur famille a atteint la dimension vaulue (17).
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MOTIFS_DE PLANIFICATION FAMILIALE D’'AFRES LES_DIFFERENTES SOURCES

! Motifs ! fréquence! ! Motifs 'fréguence!
LU SO ] U | t
' Problémes des naissan- ! 41,3 %! ! Santé maternelle ! 70 4 1
! ces rapprochés ! ! ! ! !
J ! ! ! Santé de 1'enfant ! =8 4 !
! Pour mieux comprendre . ! 42,5 4! ! ! !
! ! ! ! Raisons économiques ! 49 1L !
! Autres raisons ! 10.0 %! ! ; ! !
! ! ! ! Dimension familiale ! g i !
! Sans réponse ! 6.2 %! ! voulue atteinte ! !
e e e e e - — P U t | ( {
! ! ! ! Espacement des nais-! 33 0% ¢
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Pe 1a, nous concluons qu'une infrastructure sanitaire plus développée
en milieu rural peut aider & réspudre les problémes démographiques du
Burundi. Elle aiderait 1les parents & n’'avoir plucs besoin d engendrer
beaucoup d‘enfants pouvr atteindre un niveau de progéniture qui les
catisfait. Cette démcnstration cerait appuyée par une sensibilisation de

la population sur les avantages a tirer du planning familial.

2.1.86. Mode _de_vie et _natalité

Bien ' 'autres facteurs contribuent & différencier 1ers niveaux de
progénitur» entre les deux milieux & 1’'etude. Ainsi, le mode de
iproduction urbain ne permet pas 1& contribution des enfants au revenu
familial. Ils cofitent cher aux parents qui doivent les habiller, leur
payer les #tudes, mais ils ne 1leur rapportent rien, pratiguement. FPar
exemple, ~1ous n’'avons trouvé a Mutanga un seul ménage gui a des enfants en
¢ge scolai-e mais qui n’étudient paes. Pas plus gu'ils ne snnf contraints
d'abandonnar 1'école pour aider les parents. Dé&s lors y a-+-il upe raison
que les coiples en gquestion se mettent & engendrer des enfants dont ils ne
percoivent pas les avantages 7 Nous pouvors affirmer avec A. MATTELARL
gue "la taille de la famille et du volume de la population est révélatrice
du systéme de valeurs & travers legquel ils tles individus' percocivent et
se représentent le monde" (1B). En tout cas, c est ce qui semble &tre le

fond de la différence entre les deux milieux.



I1 sera donc normal Qqu'a Mutanga 1les parents cherchent plus qu'a
Kiganda a administrer leur fécondité. Le fait oque la progéniture ne
contribue ni & 1la production, ni & la securité f(ou du moins pas tellement
comme en milieu rural), diminue la valeur de 1’enfant vis-a-vis des
parents. Le rofle stcurisant des enfants est pergu par les parents d’aprées
leur incapacité & subvenir & leurs besoins pendant leur vieillesse, ar,
dans les milieux wurbains, méme les petits travailleurs salariés ont la
possibilité de subvenir & leurs besoins upne fois vieux par 1 intermédiaire
des diverses caisses d'épargne, d’assurance, de solidarité... Dans ces
milieuw, les parents coupables d‘une progéniture nombreuse - dirait un
avocrat du malthusianisme - ne peuvent pas invoguer les motifs de sécurité

pu d’aide familiale.

11 est difficile de parler du mode de vie et de faire abstraction du
codt de la vie dans le contexte présent. C'est un autre critére de poids
susceptible d'influencer les comportements. Ainsi, 1 "économie de
subsistance cadre bien avec la notion d'élasticité en milieu rural. Elle
est caractérisée par 1 absencte du codt monétaire de bien des opérations
chez les paysans. 11s en perdent la notion de calcul écoromigue, ainsi
gue celle de dimension. D aprés notre engutte 1les enfants & Kiganda ne
causent de problémes économigues u’'en période de crise alimentaire. En
péricde normale il suffit de'faire un petit touwr dans 1la propriété pour
trouver de guoi des pourrir. A Mutanga, 11 en va autrement: les ménages
dépensent, et plus ils sont étendus plus les d#penses sont importantes.
En moyenne, 1ils dépensent B1.9 % de leur revanu mensuel pour satisfaire
leurs besoins élémentairec. I1 est alors nornal qu’ils raisonnent en
termes relaztifs en conirontant directement o1 indirectement 1le nonmbre
d ‘enfants et le niveau du revenu. C'est ains: que 73 % des couples
urbains de Mutanga enquétés admet“ent que la taille de la famille et son
équilibre é&conomique sont en relation négative. Cette constatation se
manifeste dans les réponses des epguiétés auw questions relatives au

bien-ttre familial.

La contrainte d’'espace réunit les opininns les plus controversées.

40,0 % des personnes interrogées sont d'accord sur le fait que 1la
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dimension de la maison peut influencer le cheix du couple sur le niveay de
53 progéniture. 91.2 % sont convaincues du contraire. Four ces
derniéres, les enf;nts peuvent dormir ensemble, 1°'essentiel étant gqu’'ils
aient du  pain. Les autres n’arguent pas le pain, mais ne trouvent. pas non
plus cette solution satisfaisante. D apres elles, il faudrait pluttt

H

construire une autre maison "si les enfants deviennent nombreux"”.

LA __DIMENSION_ _DE LA _MAISON PEUT-ETRE INFLUENCER LA _DECISION DES_PARENTS _SUR

! Réponses ! Fréguence !
G M O R S 1
! Noen ! 1.2 % !
! Qui ! 0.0 % !
! Ne sait pas ! 8.8 % !
e e e e e o e e e e e e = e = = e e — {
! Total ! 100, 0% !
sgurce @ MNotre enquéte & Mutanga
fiue de divergences ! Il aurait été =ans doute intéressant pour nous

de s=savoir ot commence et of sarréte la notior d’'élasticité daps 1'esprit
des enquéteés qui pensent qu'il faut se serrer pour résoudre le prabléme
d'espace. Toutefeis, il nous appartient de leur rappeler gue le confort,

le bien-é&tr: font partie de 1 éducation des enfarts.

11 est évident gu’'un individu peut toujours trouver de 1la place dans
une maison, il suffit de faire abstraction de Ja notion de 1a relativité ;
la maison est vaste, Mais, pour une petite bofte comme un  véhicule, les
choses vont autrement. La relativité des dimensions devient actuelle et
cette fopis-ci, les couples acceptent gue la capacité du véhicule peut bel

et bien influencer la décision du covple sur la timension de 131 famille.

.VDilé donc la notion d°élasticité qui fzusse la vue chez le paysan,
alors qu‘elle est mieux comprise par le touple citadin., C'est
certainement «cette perception de 1la diminution potentieller du bien-étre
familial gui ameéne les couples & s'irtéresser au planning fam:lisal. [TE S |

avons-nous trouvé dans ce guartier une population informée et favorable au
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planning familial. 85 %1 des personnes interrogées affirmen! nue le
programme du planning familial est arcepte favorablement. bt A
1 ' observent aver intérét. f.e degré d intermation v e=t de loin supérieur
& rcelut du milien rural enguété. Fresnue 100 % de 1'#échantillon
connaissent au moins vne méthrnde de planning  familial. 90 % en

connaissent plusieurs.

METHODES CONTRACEFTIVES _CONNUES_A_MUTANGH

! Réponces ! Frégquence !
o A U R U 1
! Plusieurs ! 20.0 % !
! Stérilet ! 3.8 % !
! Filule ! 9.0 % !
! Ne sait pas ! 1.0 7 !
e e e e e e e ]
! Tota ! 100.0% !

spurce : Nptre enguéte & Mutanga

De méme, & Mutanga, les gens sont moins convaincus qu'd Kiganda que,

quand un enfant naft, il est touiours désirable.

PENSEZ-¥0OUS5_QUE_CHARUE FOIS BU'UN _ENFANT HAIT_ IL EST DESIRABLE 7

! Fréguence ! Kiganda ! Mutinga !
! Réponses ! !

e e e e e — e — . m e - ————— 1
YoOuwi ! 8.7 % ! 9.3 1!
! Non ! 91,3 U ! 4.7 L}
o g g ]
I' Qui ! 100.0 %4 ! 100,90 %!

74.7 A des personnes enquétées a Mutarga n’acceptent pas une
aberration pareille. Flus gue le paysan, le fonctionnaire uritain aurait
du mal -a justifier une nombreuse progéniture. 11 ne peut pas accepter le

principe selon legquel un Murundi n'a jamais suffisamment d’'enfanis.



Cette nouvelle conception de la famille appartient & une rcatégorie de
parents instruits, fort influenceés par Ia culture occidentale,
Directement ou indirectement, |1'éducation impose aux personnes gui vy
souscrivent le mode de comportement européen. Le couple wurbain plus
instruit que le couple rural pratigue le principe de la moyenne, tant pour
les idées que pour les comportements. I1 a embrassé la netion de la
famille réduite, ainsi que toutes les implications économiques dont elle
se double. C'est alors que certaines coutumes deviennent inadmissibles
dans l1a société. L 'ouverture d'horizons chez 1les individus, permise par
la mise ensemble des idées et les diverses influences, les améne & devenir

moins ethnocentriques. -

L ‘éducation ne joue pas gque sur les idées. Fait observable, elle
exerce une influence négative sur le niveau de fécondité, Tant pour les
hommes que pour les femmes, nous avons trouvé qu'a Mutanga 1le niveau

d’'éducation est en relation négative avec le niveau de progéniture.

N; = 5.6% - 0,19 EH,
(1.46) (0.09)
(3.86) (-2.18)

et
N. = 4.17 - 0.14 EF;

i
{0.21) (0.07)
(4.53) (-1.86)

o

=
=
It

i rombre d‘enfants

EH

i riveau d’'étuces de 1 homne

EF.
i

niveau d 'étucdes de la femnme

Ces relations voudraient dire gue plus !es parents ont étudié, moins

ils ont d’'enfants (19). Plus apparent encore, }‘éducation exerce un effet
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de retard sur 1 '&ge au mariage. Les quelques femmes de Mutanga
interrogées se sont mariées en moyenne & 22.5% ans alors que celles de
Kiganda onrt contracté leur wunion & 19.7 ans, Pour la société, cet #cart
d'un peu mpins de trois ans (2.8 ans) est significative. Elle correspond
a une avance dans la vie féconde de Ja femme paysanne sur la femme
urbaine. Epn effet, dans les conditions normales, la femme rurale aura au
moins un enfant quand la femme urbaine rcontractera son wunion, Flus
encore, ctette derniére n'est peut-#8tre pas pressée de se trouver enceinte,

etant donnés les facteurs auxquels nous avens fait allusion.

CONCLUSION

51 nous ep croyons J.E. KOCHER (20), les enfants procurent & leurs
parents trois types d'utilité, Frimo, 1ils sont une source d’agrément
personnel, un bien de consommation. Secundo, 1ils spnt une ressource
productive qui contribue au revenu familial. Tertio, ils sont wun ogage de
sécurité pour les parents au seir de leur vie. A Mutanga, la premiere
valeur est acceptable, mais pour les deux autres, ce n’est pas évident.
En effet, tout porte & croire que pluttt que d'#tre des producteurs, les
enfants procurent une certaine désutiliteé, écanomiguement parlant.
Fput-on donc s’'attendre & une méme attitude A Kiganda vis-a-vis de la
progéniture ? Non: la, les parents d#pendent sérieusement des enfants.

Le modéle de fécondité y est fort lié avec la fonction de production.

11 nous paraft donc gqu'on ne pevt pas chanter la vieille rengaine du
planning familial au paycan sans aralyser la realite nu’il vit.
Pourra-t-il arréter de vcloriser 1°enfant au 1ravail qu’'il exécute ?
Certainement, mais 1! fauvdra d'aborct diminuer la contribution de ce
dernier auw revenu familial cans pour autant baisser celui-ci. Ainsi une
amélioration des conditiors de vie des masses vst un grand pas en avant
dans la baisse du niveau de fécondité. Nous somme: persuadé guie, si la
femme était moins surchargée, elle remargquerait zvant n'import: qui gu’il
est hénéfique d'engendrer peu d'enfants., 5i elle pcuvait moudre 1le grain
avec moins d'effort, si les problépres de transjorts etaient iresolus...,

les méres recourraient meins au trevail des enfants. £n effet,
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travailleuse infatigable, la mére a appris 3 s’'accommoder des dangers et
des douleurs des grossesses multipliées, afin d'alléger son fardeaw.
C'est de 14 que nous concluons que 1°'abelition de 1a pauvreté est une

contribution importante a la réussite de la politigque démographigue.
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