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INTRODUCTION
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La rage est une maladie qui sévit & travers le monde,
entier puisqulelle touche aussi bien les pavs développés que ceux du
Tiers Monde, Elle affecte les animaux ¢t l'homme, Clest la zoonose
majeure par excellence, Elle se carcctfrise cliniquement par une incu=-
bation longue et des troubles nerveux variés, Son évolution se¢ fait trés
rapidement vers la mort aprés llapparition des symptdmes tant chez 1l'hom-

me que chez les animaux,

Le Cameroun dans sa lutte contre le sous-développement
doit affronter cette terrible maladie, Nous en avons percu la réalité au
cours de nos stages sur le terrain et avons été frappé par le degré de
sous information de la mopulation vis=-d-vis du danger que représente pour

elle la rage animale,

publique
C'est pourquoi, pour mieux sensibiliser 1l'opinion/et aider

4 une lutte plus efficace contre cette entité pathologique, nous avons

choisi de consacrer notre travail de thése ¢ la rage au Cameroun,

Notre premier souci était de faire le point de la situa-
tion en évaluant 1l'importance de l'affection dans le monde cnimul et ses
repercussions sur la santé humaine puis d'apprecier les résultats actuels
de la lutte par une évaluation de la couverture immunitaire de la poru-
lation canine, principale vectrice de la maladie & l'homme, Malheurese-
ment des impondérables matériels ne nous ont pus nermisde réaliser ce
support expérimental qui devait concrétiser nos observations sur le ter-
rain, Néunmoins, le travail que nous avons fait sera présenté en trois

parties :

- Duns lu premiére partie, nous trciterons des données générales de la

Tuge.,

- Dans lu seconde, nous nous intéresserons aux particularités épidémio-

logiques et cliniques de la rage <u Cameroun,

- La derniére partie sera réservée & lu prophyluxie de lc raoge dans notre

pays.,



PREMIZRE PARTIE

*e

DONNEES GENERALES SUR LA RAGE

La rage est une maladie bien connue de par le monde,
Mais nous jugeons utile de faire un rappel sur les données
générales pour nous replacer dans le sujet qui nous
préoccupe dans ce travail, Ce rappel sera développé en
six chapitres i

1) Définition, Importance et Historique ;

2) la répartiticn géographique et les espéces affectées ;

3) Le virus rabique ;

4) La pathogénie de la maladie ;

5) Sympt8mes et Lésions de la rage ;

6) Le diagnostic,



CHAPITRE I ; DEPINITION, IMPORTANCE ET HISTORIQUE

1, DEFINITION

La rage est une malodie légalement contagieuse, viru-
lente, inoculable qui frappe la plupart des animaux et avant tout
les carnivores qui en sont les principaux agents de transmission
aux autres espéces animales et A l'homme, C'est donc une zoonose,
Elle est due 4 un Rhabdovirus neurotrope, ordinairement transmis

lors des morsures,

Lo maladie se caractérise cliniquement aprés une incu=
bation relativement longue, rarement inférieure 4 un mois par des |
troubles nerveux variés, signant l'évolution d'une encéphalomyélite
aigu¥ conduisant vers la paralysie et la mort, Sur le plan lésionnel,
on note l'apparition d'inclusions cytoplasmiques acidophiles dans
certaines cellules nerveuses : ce sont 3des corps de Negri, surtout

abondants dans les neurones de la corne 4'Ammon,

2, IMPORTANCE

L'importance de la rage est double, Elle est économique

et hygiénique.,

2,1, Importance économique

En Amérique du Sud la rage atteint les bovins, On es-
time d 500 000 le nombre d'animaux frappés chaque année par la mla-
die selon CHANTAL (29), Ceci entraine des pertes considérables sur
le plan économique, On a recours & une vaccination syst@matique de
ces animaux pour les protéger de 1'infection, IHKUIBU (50) évalue &
47 millions de dollars les pertes occasionnées par cette maladie en

Amérique Iatine,

.l./...



2,2, Importance hxgiénique de la rage

La rage est transuissible & 1l'homme chez qui la maladie
évolue inexorablement vers la mort & la suite d'atroces souffrances,
Les informutions techniques des directions des services vétérinaires
frunguis (2 ) mentionnent que 1'0i5 évelue G 300 le nombre de cas de

ruge humuine par an & truvers le nonde,
3. HISTORIQUE

La rage est connue depuis l'antiquité, Elle o été mention-
née dans la Bible Q29). Les Egyptiens et les Romains l'ont déja signalée,
Seul son mode de transmission restcit inconnu, FRANCASTOR cité por
CHANTAL (29) établit eu. l6e sidcle que lu muladie se trunsmet por more-
sure, Au dix-neuviéme sidécle, PASTEUR fit lu démonstration de cette truns-
nission par morsure toujours sclon CHZNTAL (29), Ce méme cuteur releve
que GALTIER en 1879 réalise la trunsmission au mouton par inoculation «:.

sous-cutanée de salive virulente d'un chien enragé.

De 1881 4 1885, les travaux de PASTEUR montrent que le sys-
téme nerveux des animaux atteints de la rage est virulent, Et cet auteur
réussit 4 contaminer des animaux scins en leur injectant de la substance

nerveuse virulente,



CHLPITRE II ; REPARTITION GEOGR.FHIWUZ ET ESPECES ALFFECTEES
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1, REPARTITION GEOQGR/,.PHIQUI

la rage est une maladie mondiale, Elle existe sous toutes
les latitudes, Tous les continents sont touchés : 1l'Amérique, 1'Europe,
l'Asie, 1l'Afrique.d l'exception de l'Australie,
Des pays comme la Grande Bretagne, la Norvége, 1'Islande et la Hollande
ont réussi a se débarasser du fléau grdce & l'application des mesures
prophylactiques énergiques. D'autres tels que l'Australie et la Nouvelle
Zélande, de par leur situation insulaire sont restés indemnes. En Afrique,
elle continue d'évoluer de maniére sporadique sur tout le continent,

Seules quelques régions sont demeurées indemnes,

2, LES ESPECES AFFECTEES

Presque toutes le¢s espéces animales & sang chaud peu-
vent &tre atteintes de rage. Il n'existe pas de mannifére qui soit a

1'abri de cette affection.

2,1, Les carnivores

En raison de leur mode de vie, les carnivores restent
les espéces les plus touchées et la transmission se fait lors des batail-

les et des morsures,

2.1,1, Les carnivores domestiques : le chien et le chat

a) le chien vient en t&te de liste, Clest l'animal
mordeur par excellence et il est le principal agent de transmission du
virus rabique d l'homme, Des études réalisées par LUN.HG & Yaoundé en
1977 montrent que le chien tient une place de choix dans les consultations

faite 4 la suite de morsures avec 97,77 p.1l00 des mordeurs (48).

b) le chut, aninal plus solitaire est peu atteint de
rage car il reste plus au foyer, Le¢ contact avec le virus se trouve ainsi

limité,

.../.b.



- Le renard dans les rays tempérés et froids est un des

vecteurs essentiels de la rage,

- le loup est un agent redoutable de transmission en

- - V4 -
Russie et en :éditerranée orientale,

- le chacal est un agent de contamination, Des cas de
rage dans cette espéces ont été signalés en Afrique,
@gbtamment en Tunisie par ALIM (18), en Algérie par
KOUBI (46) et au ilaroc par OUSHINE (54).

- le chien sauvage ou Lycaon peut aussi &tre atteint

par la rage,

2,2, Les herbivores

Leur contamination fait suite 4 des morsures par les

carnivores,

2,2,1, Les_herbivores_dcmestigues

En Europe, les bovins sont exposés aux morsures des
renards, alors qu'en Afrique, ce sont les chiens bergers qui les at-
taquent, Bien qu'étant trés réceptifs, les petits ruminants (chévre et
mouton), le cheval, le porc, le dromadaire et le chameau sont rarement

atteints de rage,

Ils sont les victimes des carnivores sauvages ou méme
domestiques qui leur inoculent le virus par morsures, Les rlus atteints

sont le cerf, le chevreuil, le daim et les antilopes,

.l./...
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2,3, Les rongeurs ¢* _lagonorphes

2,3,1, Les domestiques

- A e s Ee o A e

Le lapin, le crbaye, le hugster, la souris blamtheet le
rat blanc sont trés sensibles, lais dans les conditions naturelles, ilsne
sont jamais atteints, Ils soni surtout utilisés dans les expériences en

laboratoire,

2.,3,2, Les sauvages

Le rat, la so--is, le compagnol et le lidvre sont tras
sensibles, Mais en général, lc chacal ou le renard qui les a mordusne

leur laisse aucune chance de s'échapper,

2,4, Les chéiroptéris

PuWaN et HU3ST, cités par CHANTAL (29) signalent l'exis-
tence de la rage chez les vampires, Ceux-ci sont capables de transmettre
la naladie a lthomme,. De trés nowbreuses espéces de chauve-souris meurent
de rage, Cependant, les infections latentes et inapparentes existent,

Nes individus atteints de rage pcuvent méme guérir. Ils constituent des
porteurs puisqu'ils continuent & excréter le virus. Ils contaninent aimsi
les bovins en Amérique du Sud, Vénézutla ot Colombie. Hiux Etats-Unis,

47 des 50 états sont touchés prr la rage des chéiroptéres, Mais en ifri-
que, les travaux de BRES, de ROBIN et de CHAMBRON réalisés de 1065 &
1969 portant sur 7 000 chauve-souris n'ont pas permis de mettre en évi-

dence le virus dans les glandcs salivaires de ces aninmaux dtapres

CHAMBRON et DOUTRE (28),

2,5, Les oiseaux

Dans les conditions naturelles des cas sporadiques de
rage sont observés chez le ceq et 1'oie. Le virus rabique, inoculé aux
oiseaux se multiplie, mais ne provoque pas 1l'apparition de la naladie
clinique,

eer/ees



2,6, Les animaux d sang froid et les hibernants

Ils sont réfractaires au virus rabique, Celui ci reste
dans leur organisme sans se multiplier au cours de la période inactive,
L'inoculation du virus 4 la marmotte en début d'hiver n'entraine pas
1t'évolution de ltaffection, Lorsque l'animal reprend une vie normale,

on voit apparaftre les manifestations de la maladie,

2,7. Lthonme

La contamination de l'homme est faite par les différentes
espéces animales avec une fréquence variable selon l'animal, Des études
ont été réalisées dans plusieurs pays européens et africains par :(voir
tableau n® 1) - BARBET en France en 1976 (24)

- DARDART pour la R F A, la Belgique, la Suisse et la
France en 1974 (31).

L'étude de la répartition géographique nous a permis de nous rendre
compte que la rage est une maladie cosmopolite, Elle affecte aussi bien
des espéces animales que l'homme, Nous nous efforcerons de découvrir
dans le prochain chapitre les particularités de ltagent : le virus

rabique,

TABLEAU N° 1 ¢ L'importance desdifférentes espéces dans la transwmis-

sion de la rage 4 l'homme dans quelques pays européens

A\

(en pourcentage) de 1958 4 1969,

: : : : : )
( Pays t R F A : Belgique : Suisse : France : France )
( : : : : : en 1976)
T L LT tee--—- ge-mmemmeaa te--mmm - e R )
g chiens £ 23,33 : 0,70 o) : 8,3 : 12,2 ;
( chats :33,33: 12,4 : 54 : 12 : 17,7 )
( : : : : : )
g bovins :+ 37,38 ¢+ 74,8 : 14 : 71 : 56,1 ;
g autres animaux; 5,9 ; 9,21 ; 32 ; 7 ; 13,8 ;

sources : BARBET ( ) et DARDART ( ) ceee/0es



CHAPITRE III : LE VIRUS RABIQUE

e . e e o e o o A S i T s

1, CARACTERES PHYSICO-CHIMIQUES BRI

Le virus rabique a été soupconné par PASTEUR et révélé
par REMLINGER et RIFFAT BEY & Casablonca (au ilaroc) en 1903 seclon
CHANTAL (29), clest une particule en forme de batonnet, donc classée
dans la famille des Rhabdoviridae, Il présente une double enveloppe
dont la plus externe porte des spicules et des spires de disposition
hélicoidale, La nucléocapside de symétrie hélicoidale renferme l'aci-

de ribonucléique,

Le virus est trds sensible & la chaleur, Il est inactivé
d@ 50°C pendant 5 minutes, Il est également sensible aux rayons ultra-
violets, d la dessiccation, Cette inactivation est utilisée pour la
fabrication des vaccins, Par contre, la congélation et la lyophilisa-
ticn en sont d'excellents moyens de conservation, D'autre part, le
virus est sensible a certaines substances chimiques : le chloroforme,
1'éther, les ammoniums quaternaires, les hypochlorites, l'eau savon-
neusc, l'acide phénique, le formol, la béta-propioclactone, Ces sub-
stances chimiques servent aussi d inactiver le virus pour la fabrica-

tion des vaccins,

Le virus rabique est résistant aux antibiotiques et
d la putréfaction puisqu'on peut le retrouver dans les cadavres
huit jours aprés la mort des malades, La glycérine permet de conserver
les prélevements lorsqu'ilsne sont pas destinés & l'examen par immu-
nofluorescence ou d la reproduction de la maladie sur souris, La cul-

ture du virus est possible in vivo, in vitro et in ovo,

- In vivo : I'inoculation du virus par voie intracérébrale au cobaye,
d la souris, au lapin, au veau, au mouton et a la chévre

permet sa multiplication,

- In vitro ; le virus se multiplie sur diverses cellules comnme les
cellules nerveuses, rénales, les cellules graisseuses,

les fibroblastes,

N A
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-~ In ovo : l'embryon de l'oeuf est un bon milieu de culture, Pur pas-
sage en série, ¢& mode de culture diminue considérablement
le pouvoir pcthogéne du virus et permet lu prépurction de

vaccin.

2, POUVOIR PLTHOGENE

Il est trds vuriable, ce qui permct de déterminer plu-
sieurs types de souches, On distingue c¢insi d.ns les conditions natu-
relles des scuches hypervirulentes qui induisent une incubction trés
courte et 1'évolution de la muladie eattrés rupide vers lu mort,

Ces souches se¢ rencontrent chez les animcux suuvages, notamment les
loups., & c®té de celles-ci, se trouvent dos souches hypovirulentes &

1'origine du "oulou fato" (maludie du chien £fou) dicrite au Mali.

Duns les conditiens expérimentales, il est possible d'at-
ténuer la virulence par passage en série sur les animaux de laboratoire
ou sur l'ceuf embryonné, PiSTEUR a été a l'oricine du rassage du virus
rabique sur les animaux, Il a obtenu par ce precédé le '"virus fixe' en
faisant des passages sur lapins, Les passauges sur la souris ont donné

d*autres souches dg virus fixe. telles que :

-

- la souche C.,V.S. (challgnge virus standird) ¢t la souche Pitmann iloore,
les pussuages sur 1'ocuf embryonné ont donné dus souches a usuge vac-
cinal, excaple lu souche FLURY qui comporte deux types :

- le type L3P (low egg pussage) qui a necessité 136 passages

- le type HiF (high e¢¢g passage) 180 pussages,

3. LE PQUVOIR ANTIGENIQUE

Le virus rabique fait apparaitre dons 1l'organiswe at-

s o L
teint des anticorps,(surtout les souches vaccianules)qu'on peut réiveler
par des réactions de pricipitation en milicu ¢élifié, de fixation de

complément, de séroneutralisation et d!immunofluorescence,

VIR
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Le virus rabique possede deux antigénes majeurs
- le premier, interne dons la nucléocapside et de nature protéique
induit la synthése d'anticorps précipitants, neutralisants et immuno-

fluorescents. Il est spécifique de la famille des Rhabdoviridae,

- le second, externe est de nature glycoprotéique. Il induit la synthése

des anticorps neutralisants, lonc responsable de 1'immunité,

Selon LEPINE} il y a unicité antigénique compldte des virus rabiques,

4, LE POUVOIR IMMUMOGIKE

A la fin du dix-neuviéme siécle GALTIER, un vétérinaire,
fit la premiére inoculation de la salive virulente d'un chien atteint
de lu muladie, Il utilisa la voie intraveineuse et constata que l!ino-
culution pur cette voie ne provoquait pas la ruge, De nos jours,il est
étubli que l'immunité antirabique est & la fois de nature humorale et
cellulaire, Far ailleurs, on sait aussi que le virus rabique induit la
synthése d'interféron et qu'il est sensible a cet interféron cinsi

fabriqué dans llorganisme,

I!./...
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CHAPITRE IV : BWTHOGENIE

1, DIFFUSICN

La pathogénie de la rage s'effectue en deux étapes
principales 3
- un acheminement lent du virus vers les centres nerveux par l'axoplasme
des cellules nerveuses, c'est la neuroprobasie,
-~ et une expansion tout aussi lente de cellule-nerveuse en cellule

nerveuse par l'intermédiaire des dendrites, C'est la septinévrite,

Cette lenteur de la circulation du virus associée & un retard d'appari-
tion du pouvoir pathogéne expliquent la longue incubation de la rage

(voir schéma de la pathogénie & la page 13),

2, MODE D!'ACTION DU VIRUS

Le virus provoque au niveau de la cellule nerveuse des
désordres métaboliques qui sont responsables des phénoménes d'excitabi-
lité et dlagressivité observés sur l'animal malade, En effet, le virus
se multiplie dans les cellules infectées, multiplication qui se caracté-
rise par la présence d!inclusions retrouvées sous la forme des corps de

Negri 4 l'examen histologique,

La multiplication du virus dans les cellules peut également
faire apparaftre un antigéne étranger 4 la surface de celles-ci qui
serait responsable de ll'afflux de cellules cytotoxiques qui pourraient
essayer d'éliminer les cellules nerveuscs ainsi parasitées, La prédi-
lection du virus rabique pour le tissu nerveux explique que la sympto-

matologie de la rage soit & dominante nerveuse,



PATHOGENIE BE LA RAGE

Apparitisn dzs_ﬁs‘krﬁ;a’ivg
Sympleme; de lo rege

Morovee
infectieuge
Péricde d'ipctiliviion =4 & & muis &n moy Enne meorl
(chien) parfeis plus de € mols l
éu«nu-m“.-m_ j NP 1’ l
‘f Fi e .—f, . i " a5 ,
1}
55 durie wogtnne ’
- ¥ u 5 . 3
Jours dtdveoiution d2 ia’
: maladies§ jeurs
4 v ‘
& P . ;,»...~..~..,<..,_.--...~...,*v

Période dongermise = ¢isque de contamination
per ta galive vi rulentd.



- 14 -

CHAPITRE V ; SYMPTOMES ET LESIONS DE L& RAGE

Lo symptomatologie de lu roge est trés polynorphe. Les
manifestations sont trés varifes, cllunt des cas d'infection inappa-
rentee cux formes les plus cuructéristiques de la muladie en pussant
par des expressions plus ou moins visibles, A ce vrrovos, G.LTIZR,
NOC4#RD et LECLAINCHE, cités par GOUST (40) disent : "il n'est pos d'af-
fection plus protéiforme que lu race, Toutes descriptions d'ensemble
astreintes 4 ne rendre que la movenne des manifestations observéeg,sont

inévitablement imprécises',
I, SYMPTOMES

1, Les formes frustes et inuppurentes

Elles se rencontrient chez les chauves-souris, le chien et
le rencrd, Lu forme inuppurente scruit fréquente chez les chauves-souris
qui, tout en continuunt de mener des uctivités normules, sercuient ca=-
publes dlexcréter le virus duns llurine et le luit (20),

.
e

Des études réulisées en Ethiopie por ANDRLL ct SEREE (20)
ont pernis d'établir que 14 p,l00 des chiens poss&dent des anticorps
antirabiques alors qu'ils ne présentent pas les signes cliniques de la

maladie, Ce taux serait de 30 p,10C en Inde (20),

Ces fuits aménent YDR.L 4 penser '"qu'en toute objec-
tivité, la rage ne doit plus €tre considérée comme une naladie & évo-
lution inéluctublement fatale et cela zussi bien chez l'homme que chez
les animaux", Mais ces cas étunt rawissimes, ont les redouterait sur le
plan épidémiologique car ils assurercient lo transmission du virus cux

individus qui seruient jusque 1ld non infectés,

.../.l.
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Précisons que cette ussertion est d nudncer cur ducune
étude séricusc n'est venue confirmer les observations fuites por ANDRAL
et SERIE en Ethiopie, De plus, l'existence de ces porteurs inapparents
modifieruit fondamentalement les connuisscunces épidémiologiques et la
conduite & tenir en matiére de lutte contre la rage, notamment la mise
en observation pendant quinze jours scrait inutile puisqu'elle ne per-

mettrait pas d'observer 1'évolution clinique de la moladie,

2, LES FORMES CLINIQUES

iprés uvoir traité de 1l'incubation, nous évoquerons tour &
tour llexpression ou, mieux, les cxpressions de la ruge chez le chien,
le chut, les bovins, le chevul, les wnimuux sauvuges qui sont suscep-.
tibles de trunsnmettre lu maladie & l'homme. Nous donnerons égulement le

visage clinique de l'affection chez l'homme,

2,1, Wincubation (voir schéma de la pathogéniejp, 13)

Elle ,est de longueur vuariable selon la virulence de lc
souche, la localisation de la morsure, la quantité de virus inoculé et
1'8ge de 1l'animal infecté, Les souches tréds virulentes contrihuent 4

reccourcir la période d'incubaticn car la maladie se manifeste plus rapi-
dement, Tlus on aura de virus inoculé lors du traumatisme, plus 1'incu-

bation sera courte,

Liexpression clinique est d'autant plus raride que le
traumatisme est plus proche des centres nerveux, En général:, 1l'incu-
b ation est d'un 4 deux mois chez le chien et les autres carnivores
avec des cas exceptionnels o) elle peut &tre inférieure A 15 jours ou
alors se prolonger d 6 mois. Elle est plus loncue chez les bovins :

Z2 - 3 wmois environ, Par contre chez le¢s animaux sauvages, 1'incubation

est plus courte car les souches de virus !''sauvages'' sont hypervirulentes,

Chez l'homme 1l'incubation varie entre 1 et 3 mois, lais
GARVRIL. et collaborateurs ont obscrvé un cas de rage ot 1l'incubation a

duré quatre ans et trois mois et un cutre ou elle s'est prolongée rendant

19 ans et 6 mois ( ).

.../...
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Le professcur CARDENAL cité par KiS3.B (44 ) note des cas d'incubation
de 16, 14 et 12 jours,

2,2, Les manifestations cliniques

2,2,1, Chez le chien

La rage se manifeste dans cette espace sous trois formes

classiques,

a) la forme furieuse : elle demeure la rlus fréquente caw revrisentant

quatre cas sur cing. So durfe est de 4 jours a

: . P . . P d .
une semeine et se caruactérise nir trois périodes :

1) la période prodromique o apnaruissent les signes psychiques avec un

changenment du caractire du chien rendant 24 a 4R heures, Le proprié-
taire de 1l'unimul est seul habilité & noter ces modifications qui
sont : un étut de distraction ¢t «'inquiétude, une grande irritabi-

1ité, de lu peur, Il n'y a rus dlegressivité,

2) la période d'état

On cbserve des signes accessoires : de l'hyperesthésie cutanée et de
la région bombaire, des tremblements, du prurit porfois violent, du
pica, une nmydriase, une anisochorie et une photophobie, fiis les ma-
nifestations les plus caractiristiques sont le cri rabique, les fu-
gues, les hallucinations, les crises d'agressivité avec disir de
mordre, les difficultés de déglutition, On note admsi lc paralysie

du lerynx qui provoque une abondunte salivation,

3) la période terminule

Les crises d'excitation s'!:stompent, Une paralysie flasgque s'installe
au train postérieur de l'animal et se géfnéralise 5 tout l'organisme,

Llanimal meurt par inhibition d¢s centres respiratoires,

‘../..l
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1y ¥orme purulytique

1'évolution est plus rapide parce que la moladie est due & une souche
de virus trés virulente, Les paralysies qui s'!installent trés préco-
cement masquent les phases prodromique et d'état, On assiste d'embléec
4 la paralysie du masséter, La machoire inférieure reste tombante et
le chien. ne peut pas aboye., C'est la rage muette ou muet, La langue
est pendante, le ptyalisme c'est--dire 1'écoulement de la salive est
abondant, L'animal ne présente aucune agressivité, La paralysie, lo-
calisée au début 4 la livre infériecure se généralisec ranidement &
tout l'organisme et Ia mort survient par asphyxie au bout de 2 4

4 jours,

les formes atypiques

La rage peut prendre chez le chien dl'autres formes différcntes de
celles que nous avons décrites ci-dessus, Elle peut en effet revetir
une forme gastro-intestinale caractérisée rar des efforts de vonmis-
sement, Ges tenesmes, des épreintes et une alternance de didrrhées ot
de constipations, Elle peut cussi se présenter sous forme épileptique
ou sous forme prurigineuse pouvant provoquer deés démanceaisons vio-
lentes conduisant 4 un délabrement ¢t & une autorutilation,

Enfin elle apparaitra également sous forme apoplectique encore ap-
pelée forme foudroyante parce que capaeble de tuer le chien en gquel-

ques heures,

Dans tous les cas, en zone d'enzootie rabhique, tout état

morbide qui ne peut &tre rattachlé % une autre affection e facon cer-

taine doit &tre considéré comme un cas suspect de rage.

2,2,2, Chez le chat

La symptomatologie de la racge chez cette espice se rap-

proche beaucoup de celle observic chez le chien, iis elle est moins

apparente car le chat, onimal solitcire reste plus volontier cu foyer,

i../l..
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Pendant la phase prodrorique le malade reste caché et il
peut méme le demeurer durant toute l'évolution de la maladie,
Lors de la période d'état, on peut tout au rlus observer que le miau-
lement est modifié, Il devient enroué, rauque., La déglutition est dif-
ficile, Le ptyulisme est présent. Tar contre, il n'y a pus de fugue et

ltagressivité est moindre.

En phase terminale, des poralysies diverses surviennent et
elles scont extensives, La mort survient cu bout de 3 4 6 jours,

Clest donc la rage paralytique qui est lu forme classique chez le chat,

2.,2,3, Chez les bovins

a) La forme furieuse

Elle existe chez les bovins et ces animaux manifestent
de lt'irritabilité et de 1'inquiétude au bout de 3 jours, Les trcubles
de déglutition donnent l!'imprassion de la présence A'un corps ¢tranger
dans la gorge. On évitera d'introduire la main duans la bouche de l'ani-
mal pour essuyer d'extraire cet hyrothétique corps étranger. La pru=
dence exige l'expectative pendant 24 heures pour observer 1'évolution

de la maladie,
L'unimal est excité et cgressif, Il répand la salive viru-
lente tout uutour de lui, Lo puralysie qui commence wu train posté-

rieur se généralise et lu mort survient cu bout de 4 & 6 jours,

b) La forme paralytique

Elle débute par une boiterie au niveau des membres pos-
térieurs. L'animal peut méme se mordiller. Cette forme <volue rupide-

ment vers la mort en 2 a 4 jours,

.00/..0
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c) Les formes atypiques

La rage peut revétir chez les bovins une forme cachec-
tique, Le malade maigrit considérablement rarce qu'il refuse de s'ali-
menter et il meurt par inanition, On rneut aussi observer des troubles

digestifs avec des coliques, du ténesme, des épreintes, L'animal pié-

14
tine, il regarde son flanc, Lors Je éfécation, les excréments sont
durs et secs, Il peut arriver qus surviennent tout au contraire des
fusées diarrhéiques, islors que d'habitude les animaux enragés sont agres-

sifs, une vache atteinte peut apparaitre trop gentille.

Ceci révéle une fois de plus, si besoin en était, le carac-

tére polymorphe de la symptomatologie de la rage,

2.,2,4, Chez le cheval

a) La forme furieuse est la plus fréquente des manifesta-

tions de la rage chez les équidés bien que les signes ne snient pas

trés évocateurs dans la plupart des cas,

On observe de la frayeur, du rica, des baillements, des
modifications du hénissement, Le cheval peut grincer les dents ot
présenter du prurit intéressant les naseaux, les ldvres et les merbres.,
Il s'agite, et s'irrite, Il peut mEme mordre sans reldcher 1l'objet ainsi
nmordu, La paralysie s'installe, ayant pour conséquences les troubles de
déglutition, Le processus se générclise rrovoquant la nort par asphy-

xie au bout de 3 4 6 jours.

b) Des formes atypiques existent aussi, notamment une

méningo-encéphalomyélite qui évolue sans grande agressivité,

4.,4,5, Chez les animuux sauvages

Les espéces sauvages cnragées se reconnaissent rar 3 crie
téres caractéristiques : ces animaux sont rrésents en des lieux inha-
bituels (dans les villages ou en pleine ville) ; il ont une trés grande
agressivité tant vis-d-vis des anircux domestiques que de l'homme otteh
présence de ceux-ci, ils perdent l'instinct de fuite.

cee/ees
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2.,2,6 La_symptomatologie de_la rage chez_l'honme

La rage se manifeste généralement chez l'homme sous deux

visages : la forme furieuse ¢t la rage paralvtique,

Dans tous ces types on retrouve les 2 rhases : les nrodro-

mes, la période d'état et la rhase terninale,

a) Les prodromes :

Le malade présente une tristesse anormale, des cérhalies, une my-

driase, une excitation de la nimoire et de 1l'intelligence,

b) La phase d'état

Une prurit s'installe 4 l'emrlucement de la cicatrice du lieu d'ino-
culutrion, Il survient de lu prhotophobie, des crises de contractures
duulourceuses, des hullucinutions, de lu dyphagie, de l'hydrophobie,
Ltuérophobie est un signe trds fréquent selon les observations fai-
tes wu C,H,U, de Dukar en 1070 (33)., Il y a délire, nuis l'homme
enragé ne cherche pas 4 mordre et il gurde su lucidité surtout au

début, Il est cependant anxicux (33.

c) La phase terminale

Clest la période pendant laquelle arrivent les raralvsies qui enva-
hissent tout le corps du malade, L'inhibition des centres resrira-
toires entraine la mort par asphyxie, Tous les cas de rage signalés
et confirmés chez l'homme ont jusqu'es présent connu une issue fata-

le,

La rage @ une symptomatologie trss polymorphe sussi bhien
chez les cnimaux domestiques et sauvages que chez l'homme. En général,
le visage de la maladie reste domin? rar la prisence des 3 phases
la phase prodromique, la phase A'état et la rhase terminale, L!'issue
classique est la mort du malade par asphyxie des suites Je 1l'inhibition
des centres respiratoires, Cependant certeoins animaux atteints de soue-
hes peu virulentes du virus rabique pourraient survivre aprés avoir pré-
senté une sinple paralysie de la wdchoire inférieure comme 1'ont sou-
ligné AMD?AL et SERIE en Ethiopie.

cee/onn
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II, LES LESIONS DE LA RAGE

Ltévolution de la rage laisse peu de 1lésions caractéris-
tiques sur le cadavre, Il faut le rlus scuvent recourir a des examens

aicxoscopiques pour observer des ¢léments fiables et objectifs,

1, LES LESIONS MACROSCOPIQUES

Sur le cadavre, on obscrve que l'animal a naigri & la suite
des fugues qui l'ont fait courir et de la paralysie responsable des dif-

ficultés de déglutition qui sont d l'origine de dygshagéa,

A ll'autopsie, on observe des lésions congestives et de
1l'hypostase dues & la paralysie, ' 3i on découvre des
lésions appartenant 4 une autre aifection, on n'excluera nas nour au-
tant un cas de ragee. Le cumule de mcladies est rossible, Et Ade plus,
en raison de la gravité de la rage, on rrocédera aux examens microsco-

piques afin de roser le didagnostic final,

L'analyse hunmorale met en {vidence une hvpoglycémic, une
hypophosphatémie. Mais surtout lu glycosurie e¢st constante chez les

herbivores,

L{exumen macroscopigue ne donnant pas en général des é1é-
. s e . 2 s . s Y2 a? . »
aents précis et curucteristiques de lc norbidité rabique, on complé-

tera les investigations par les exucens nicroscopiques,

2, LES LESIONS MICROSCOFIQUES

Elles apparaissent plus spécifiques et donnent une orien-
tation plus précise, Le virus rabique ¢tent neurotrope, les lésions
sont constituées par une encéphalomyélite aigu& non nurulente, Celle-ci
nlest cependant pas spécifique A& lo rage car elle se rencontre dans
toutes les maladies dues 6 des virus neurotropes, Ce sont des lésions

vasculaires ou périvasculoires et des infiltrations lymphoides.
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Les lésions de neurocnorhagie constituées par ltagglutince
tion des monocytes qui effectuent lc phagocytose forment des nodules
dans l'encéphale (ce sont les nodules de BARES) on les retrouve aussi
dans les ganglions plexiforme et de GLSSER (ce sont les nodules de VAN
GEHUCHTEN et NELIS), Une fois encore, ces nodules ne sont pas splcifi-
ques de la rage, car on les retrouve duns toutes les affections dues &

des virus neurotropes,

ies corps de MEGRI rencontrés surtout dans la corne d'AMMON
constituent les lésions curactéristiques de la rage. Ce sont des inclu-
sions intrucytoplusmiques €osinophiles présentes dans la cellule nex-
veusc, De structure hétérogenc, ils se reconnuissent par les petites
granulations qu'ils renferment (les corps de VOLPINO), Ces corps de
NéLFi Sont des amats de virus en multiplication, Ils ntuamnpcraissent
qutaprés une évolution suffisamment longue de l'affection rabique, Leur
absence nlexclue pas forcement un cus de rage (lorsque llenimal « été
abattu avant lVissue fatale de la nauladie par exemple) (ou dans le cas

des souches vélogénes),

Les examens microscoriques rermettent de mettre en évidence
des lésions d'encéphalite aigm&, de neuronophagie, des nodules de Babes
et ceux de Van Gehuchten et Nélis, Mais les lésions caractéristiques

sent les corps de Négri, (voir schémalp, 22),

Le chapitre traitant de la symrtomatologie et Jde¢ ltaspect
lésionnel de 1la rage nous a rermis de constater dans un premier tenps,
en ce qui concerne les signes cliniques, que la rage est une n2ladie
trés polynorphe, Et en second lieu, nous avons appris que les lésions
nicroscupiques sont les plus curudctéristiques, Pour poser le diagnos-
tic, il nous curcit fullu étudier cussi 1'épidéniologie. izis cette
question sera truitée duns la seconde purtie ou elle connaitre un plus
grand développement. Pour l'instunt, nous nous intéressons wu diagnos=-

tic de la rage.,
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CHAPITRE VI s LE DIAGNOSTIC

La rage est une maladie trés grave dont le diagnostic
doit &tre pris au sérieux et posé de fagon précise et précoce surtout
chez les sujets ayant mordu d'autres animaux ou des personnes, Ce dia-
gnostic doit &tre posé le plus t8t possible car il permet de mettre en
place les mesures de prophylaxie tant sanitaires que médicales,

En raison de cette gravité, DUREUX et CAHTON déclarent : '"la rage étant
toujours fatale chez l'homme, tout retard, toute omission ou erreur,
et donc tout risque d'échec du traitement antirabique expose le sujet

contaminé & la rage donc 4 la mort'',

Or nous avons souligné le polymorphisme de llexpression
clinique de cette maladie, Nous nous efforcerons de donner des éléments
qui peuvent permettre de poser un diagnostic de certitude pour éviter le
risque d'échec dans le traitement, Pour cela, dans ce chapitre du dia-

o 2 4 Y . .4 '3
gnostic, nous nous baserons sur les éléments cliniques, nécropsiques et

expérimentaux,

1, LES ELEMENTS CLINIQUES

Le chien étant le principel vecteur de la maladie dans la
mujorité des pays africains, c'est sur cette esnoce que nous tentercns
de poser le diagnostic de l'affection, Nous rasserons en revue les signes
de suspicion, ceux de présomption et les crit*res de certitude. MNous par-

lerons aussi du cas de l'honme,

.../...
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1,1, Les signes de suspicion

Ils ont pour rdle d'orienter le clinicien, Celui-ci
prendra en compte les données épidémiologiques c'est-d-dire qu'il cher-
chera & savoir si la morsure s'est rfaite en région d'enzootie ou m&me
d'épizootie rabique, Il s'intéresscra & l'anamnése en interrogeant la
personnc mordue et le propriétaire du chien mordeur, A ce dernier il
demandera les changesmnts ou modifications du comprtement de son animal,
Notons que d'une maniére générule, le propriétaire du chien essaiera de
protéger son animal en cachant ces renseignements ou en niant de possibles
modifications de comportement. Ceci est du reste tres grave car il ignore

qu'il g va de la vie de la personne norcue,

1,2, Les signes de présomption

Ils ont une importance rlus grande que les précédents en
ce sens qu'ils permettent de renfr rcer les soupcons du clinicien,

Ce sont ;

- de llacitation anormale. Le chien s¢ déplace constamment,

- du prurit, c'est-a-dire des déuangeaisons qui sont parfois trds vio-

lentes,

- du pica, l'animal mange des aliments cnormaux, Il peut méme alleer

jusqu'a ingérer de la terre car il a perdu le sens du goiit.

- de la fugue, l'animal s'enfuit e la “wison de son maiftre, Tl peut

parcourir plusieurs kilométres avant de revenir, Tl ne s'alimente pas
et court tout droit devant lui, Si on tente de lui barrer le chenin,

il est capable de mordre,

- de llexcitation génésique et modificetion de la voix,

Mais ces signes sont inconstants car ils ntapmaraissent nas dens tous

les cad de rage canine,

ces/ oo
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1,3, Les signes critéres

Ce sont les éléments qui constituent la curte d'identité
de la ruge chez le chien,
- On note une Jgressivité survenunt pur crises
- des troubles de lu déglutition qui foat suite 4 la paralysie du pharynx,

Cette paraulysie est par uilleurs cnvuhissante,

- La mort survient en 4 & 8 jours.

1,4, Le diagnostic de la ruce chez 1l'homme

Chez un homme enragé, on constatera une tristesse znormale,
des céphulées ; une mydriase ; de l'excitotion générale de 1'intelligence
et de la mémoire ; du prurit, de lu djpphagie, de l'hydrophobie et de
l'aérophobie (33. Le malade reste lucife et Of lit son désesnoir Jans ses

yeux,

Dans certains cas, czs szuls &léments peuvent suffire d proser
un diagnostic clinique, rlais dans dluutres, les confusions avec des mala-
dies nerveuses sont possibles, Il nous purait donc nécessaire de Toire

un dicgnostic différentiel,

1.5, Le diugnostic différunticl de la rage chez le chien

On distinguera lu ruge des cutres muladies qui provoguent
des troubles nerveux:les intoxicutions, les troubles d'urémic, le tétcanos,
la prisence des corps étrungers duas lu gorge, la congestion céribrale,
la maladie d'hujeszky, les crises épileptiques et d'uutres méningoencé-

phalomyélites,

ces/enn
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4, LES ELE«ENTS NECROPSIQUIS

Les lésions mucroscoriques duns l'affection rabique ne

2 . s
sont pxis caractéristiques, car pouvant se¢ rencontrer dans beaucoup
d'autres muladies, Ce sont : les coups recus lors des fucues, les dents

cassées, les corps étrangers dans llestomac,

3, LE DIAGNOSTIC EXFERINMENTAL

Il a pour but de mettre ¢n ‘vidence soit le virus directe-
ment, soit de montrer des lésions snécifiques provoquées par 1'évolution
de la rage ou encore de prouver que l'organisme a été bel et bien en
contact avec l'agent, Il utilise pour ce faire l'histologie, 1l'inocula-
tion aux animaux de laboratoire ou tout simrlement les réactions sérolo-

giques,

3.1, Les techniques histologiques et cytologiques

Selon les travaux de BZNHAMICHE (25) il est étublit qu'il
est possible de rencontrer le virus duns plusieurs tissus : les surréncles,
les &pithéliu bronchique ttrachéal ct luryngé ; les glandes sébucles ;
la graisse brune sous-scapulaire das cheiropteres, Ce sont les glandes
salivuires(56 p,l00)et le systéme nerveux central(96,5 p.l00)qui sont

les nctiéres les plus virulentes selen LOBRY (47).

En plus de la mise en &évidence du virus, l'histologie
permet ainsi la révélation des 1lésions, Clest d'ailleurs les techniques
qui s'intéressent d¥etude des lésions que nous mentionnerons ici., Ce sont

la coloration de SELLERS et celle & 1l'hémalunéosine.

3.1.1, La coloration de SELLERS 3

Elle permet de visuuliser les corps de Négri, Zlle est
faite sur les décalques de cerveau fruis, pﬁatiquées Ju niveau de lo corne
d'Ammon,

.../.'.
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Au microscope, les corps de Negri sont colorés en magenta
allant au rouge brillant avec des corpuscules internes bleu noir trds

apparents,

Avontoges H

- elle n'exige pas de fixation préalable
- ¢lle ¢st pratique et simple d'exécution
- la fiabilité est assez importante puisque le taux de positivité est
de 77,8 p.l00 alors quditellec-ci ¢st de 75 p, 100 seulement dans la
nethode histo-pathologique & l1'hémalun-éosine selon COULIBALY (30),
A noter toutefois que clest sur les nrélévements frais que les résultats
sont meilleurs car l'altération du matériel rend difficile la recherche
des corps de Negri., D'autre part, une réponse négative n'autorise pas
4 éliminer systématiquement un cas de rage car les corps de Neqri ne sont

particuliérement démonstratifs que chez les bovins.

3.1,2, La coloration 4 1'hémalun-éosine
Cette méthode de coloration rermet de mettre en évidence
les signes de méningo-encéphalite tels les nodules Ae Babés, les lésioms

périvasculaires et celles de Van Gehuchten et Nelis,

Sa fidelité est assez imrcrtante 75 p,100, Mais elle est
lente, Duns le diagnostic cytologique ¢t histologique, on utilise beau-

coup ¢luutres techniques que nous citons ci-dessous,

- Lo néthode de Lentz duns laquelle cprds fixation a l'alcool on colore
successivement 4 l'éosine et au bleu de méthyléne.

méthode de Néri, utilisant un nordancage par 1l'iode,

rméthode de Romanosky - Giemsa,

coloration de HMann,

coloration de Lépine agu fuschsine - safranine-bleu,

néthode de Stovall - Black,

EEEL B EFE

- coloration de andral - Gentile,

Les études histologiques et cytologiques ne permettant nas toujours de
poser un diagnostic absolu, on liur assccie les technidues A'inoculation
aux animaux de laboratoire : lapins, cobcve et souris, Cette derniére
reste l'animal de choix, C'est la raison pour laquelle, nous 1'étudic-
rons en détail,

.../...



3.2, Llinoculation aux souris

La souris est un animul trads sensible au virus rabique,

Bien que l'incubation de la maladie socit longue, 1l'évolution e¢st rapide,

On inocule l'animal uvec une suspension & 10 p,l00 de subs-
tance cérébrale additionnée de 2 p,l100 de sérum de pouluain, L'incubation
dure 15 a 20 jours uu bout desquels on voit apparaitre lua meladie sous
sa forme puralytique qui entraine lu mort aprés 2 ou 3 jours d!évolution,
On procéde 4 1l'étude histologique qui révéle la présence des corps de

Negri en grunde quuntité,

Clest une excellente méthode, slre, muis elle est longue car il faut

-

attendre 3 semdines pour avoir les risultats.

3.3. Les techniques immunologiques

Elles permettent de mettre en évidence soit l'untigdne
(1le virus) ou les anticorps, Dans le cus de lu recherche de 1'Gntigéne,
on utilise un sérum de référence, Les récctions immunclogiques telles
que : ~ la méthode de précipitation en wilieu gélifié,
- la séro-neutralisation, ¢t lu technique d!'immunofluorescence
sont pratiquées,
Nous décrivons plus en détail cette “ernifre parce que c'est la plus

utilisée et la plus pratique.

D el i T AP

Elle peut &tre immidi.te ou difflrie,

~L!inmunofluorescence inmédiate

» I4 - .
les wnticorps murqués uu fluorochrome sont mis au contact du nréléve-
ment qui pervient Gu luborutoire, Et 1lu lecture s'effectue duns les
heures suivuntes, Duns les cus de positivité, on observe une fluorescence

d'un vert brillunt,

.../O..
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Avcntages :

- réthoue €légunte
- rupiaité : la lecture s'effectue cu bout de quelques heures
N

- néthode slire cor elle permet de faire un diugnostic duns @7 & 99 p,100

des cas,

- L'immunofluorescence différl :

Le prélevement sert 4 inoculer d¢s souris de laboratoire. A partir

du 5e jour, on procéde 4 des prénarutions de cerveau e ces souris,

Le résultat s'obtient ainsi & partir “du Ae ou du 7e jours, Parfois,

les souris ne meurent pas et il faout attendre 21 d 27 jours pour

avoir les résultats, Dans la pratique, lorsqu'on reecoit un nrélevement,

on effectue systématiquement les 3 examens suivants :

( : )
¢ EXAEN : RESULTATS )
(mmmmmmm oo SR feemmmemgmoemocaaaoooin)
( _ : : : )
( immunoiluorescence immédiate ¢ + : - : - )
( : : : )
(mmmemmmmr e Nl LT T R bt --)
( : : : )
( inoculction cux souris : : + : - )
(}-----— ------- e R femmmm e e e L TR -——)
( o : : : )
( immunofluorescence diffesee : : - . - )
(=====-=rmemmmemmce e e e fmemme m—mmmm e aeea)
( , : : H ‘ )
(¢ intcrprétation : rage : rage spes de rage)

N

(/

3.3.2. Choix d'une méthodc d'iwmunofluorescence : cds

- D - e ey G Gy En S AP EF G S e SR Syt e R E S Sy e e e B e e b s Sn e

particulier chez lthomue

. e tm e W e

DURANT révéle que SCHNEIDER réalise des calques e la
cornée et réussit & déceler le virus chez cing personnes enragées en
pratiquant ensuite 1l'immunofluorescence (5%).

cee/ens
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Avantages : c'est une méthode rapide, facile, spécifique qui permet de

poser le diagnostic du vivant du malade chez 1l'homme,

Pour permettre le bon dérculement des examens de labora-
toire, il faut de bons prélevements, C'est pourquoi nous consacrons ce
sous-chapitre aux tissus d expédier, aux conditions d'expédition et aux

renscignenents devant accompagner les prélevements.

4, LES PRELEVEMENTS

44,1, Nature

Le systéme nerveux central et les glandes salivaires
constituent les tissus de choix pour la réalisation des examens de la-
boratoire, On cnverra donc au laboratoire le cerveau, le cervelet, les
glandes salivaires pour les grandes especes ou tout simmlement la téte
entidre pour les petits animoux dans un emballage répondant cux normes

internationales,

4,2, Les conditions dl'expédition

Le prélevement doit parvenir cu laboratoire le plus rapi-
dement possible sous le couvert ¢'une source de froid, de la glace notam-
ment, Lorsque l'établissement devant fuire les examens est proche du
domicile de ll'expéditeum, on évitera dlutiliser de la glycérine ou la
congélution cur ces moyens de conservution rendent difficiles la réali-
sJtion de cerxtuins examens, Pur uilleurs, il est préférable de ne pos
axpédicr les prélevemcnts en fin de semuine ou 4 lu veille des jours
de f&8te pour éviter leur putréfuction duns les dépots des services pos=-

tlux,

4,3, La fiche des commémoratifs

Elle accompagne le prélevement et donne tous les renseigne-
ments le concernant ainsi que ceux portunt sur l'aunimul et les personnes

nordues par celui-ci,

..l/.'.
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On y mentionnera les €léments suivants
- llespéce animale
- lradresse du propriétaire

- les noms des personnes mordues ¢t leur adresse respective,

Dans la premiére partie, nous avons abordé Ades Jdonnles
générales sur la rage, La seconde partie sera consacrée aux particu-

larités épidémiologiques et cliniques de la maladie au Cameroun,



DEUXIEME PARTIE

.,

HMRTICULARITES EPIDEMIOLOGIQUES ET CLINIQUES DE LA RAGE

AU CAMEROUN



-34-

Ltépidémiologie d'une maladie nous permet d'appréhender
1t'évolution et l!importance de celle-ci dans le temps et dans l'espace,
Elle donne en outre des renseignements portant sur les sources du ger-
me responsable de llaffection, la réceptivité et la sensibilité du

terrain et les modes de transmission de cette maladie,

Dans cette seconde partie, nous aborderons l'épidémio-
logie descriptive, analytique et synthétique en insistant sur les
particularités de celles-ci au Cameroun, Notre étude s'appuie sur des
informations concernant la rage auCameroun sur une période de dix ans
(de 1972 & 1982), Notre intention n'est pas de limiter la maladie q
cette époque seulement, ce qui serait une déformation de la réalité,
Mais cette période . a été choisie parce qu'elle nous fournit le

maximum d!informations et de données,

Pour ce qui est des particularités cliniques, nous
essayerons d partir des renseignements recueillis auprés des.responsa-
bles des services vétérinaires des secteurs et sous-secteurs,et des
observations que nous avons faites nous-méme de donner les visages de

la rage au Cameroun,

tais avant d'aborder ces deux points importants, nous
vous proposons une présentation physique du Cameroun, ses hommes, sa
faune sauvage surtout, Nous parlerons aussi du chien au Cameroun,
Nous terminerons ce chapitre camerounais par la présentation des struc-

res administratives de ce pays,
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CHAPITRE I : LE CAMEROUN : LES HOE3 ZT LES aNIMAUX

T v, Sk WL e S s s S A S e ik . . b S AL sy S e B B SO e S WA o S, U S gy, S S
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1, SITUATION DU CAMEROUM EN AFRIQUE ( voir carte n°® 1) (45).
p. 36

La République du Cameroun, située au fond du Golfe de
Guinée marque la séparation entre 1l'Afrique Occidentale et l'Afrique
Centrale, Elle s'étire sur plus de 1 200 km de 1'Océan Atlantique(baie
de Bonny) au Lac Tchad entre les 2iéme et 12 éme paralléles de lati-
tude Nord, C'est un triangle de 475 442 knr2,

La République du Cameroun est limitée par :

- le Lac Tchad au Nord ;

- les Républiques Centrafricaine et Tchadienne 4 1'Est ;

- les Républiques Congolaise, Gabonaise et Equato-
guinéenne au Sud,

- 1'0Océan Atlantique au Sud-Ouest et la République Fédé-

rale du Nigéria & 1!Cuest,

2, RELIEF, CLIMAT, VEGETATION ET HYDROGRAPHIZ DU CAMEROUN

Le Cameroun est un pays de contrastesaussi bien sur le
plan du relief, du climat, de la végétation que sur celui de l'hydro-
graphie, Ces différents éléments influencent de fagon notable la
répartition de la population, de la faune et de la flore, Ils inter-

viennent donc indirectement sur lu rage au Cameroun,

2,1, Le relief (carte n® 2) (45)
Pe 37

Les montagnes arrondics et les massifs isolés, les
collines et les plateaux cotoient les plaines arides et torrides, Les
plaines c8tiéres peu étendues couvrent le versant du Sud-Ouest, donnant
accés & 1'Océan Atlantique, La cuvette du Tchad qui occupe la partie
la plus septentrionale du pays et la plaine de la Bénoué constituent
de vastes ensembles, Les montagnes s'érigent sur le vieux socle conti-

nental qui s'étire de 110céan au lac Tchad,

.I./...



. /’Ngf}?wmms

) % .,

.,

(e '}/’/ M\«\//\ TW\MQ

fﬂ ALGERIE J LIBYE “ ’
Rep, /\»0';'» N I EQVPTE \a
QUE /;V?'._ &N \,w’ | \

,
JAN
O
TECHAR SOUDAN ; .
‘ 1
SUiNg -

Y
SIERA NIGERIA / ETHIOPIE
LEON T .
&
0 //4

, GLHHEE
FQUATEUR EQUATORIALE

AFARS
ETiSSAS

BOTSWANA
rROPIGUE DOu_CAPRICORNE NAMIBIE :

_capnie IS U
e o
& AH
& ° SWAZILAND
<

Q 608 10?0 Km
| POTTERSI SISRSSIIOW

CARTE N2t
LE CAMEROUN DANS LE CONTINENT AFRICAIN



CARTE N°Q ‘i:\-* N

LAC TCHAD
RELIEF ET HYDROGRAPHIE DU CAMEROUN

-

1111l s004 900m
3005600 m

E_f:j 06 300m

. Cours dieguy

| meeem.ee Limite d'Etat

.....
OLE O
Oy
SOF T SREN

ASSIF MGNTAGNEU
W et e “.%:'/::J:..:

vt

'Y,

{ FERNANDD FO

OCEAN

CATLANTIQUE o
| GUINEE )
EQUATORIALE!




~ 38 =

Cl'est la chaine montagneuse de 1l!Ouest sur laquelle on rencontre du
Sud au Nord @
- le mont Cameroun, le plus haut sommet du pays ; il
culmine 4 4 070 m ;
- les monts Rumpi du Bamboutos ;
- les monts Alantika formant la frontiére avec le Nigério ;

- les monts Manda..a situés aux confins du Lac Tchad,

Le plateau de l'Adamaoua, situé au centre du pays en occupe toute la
largeur et marque la transition entre le Sud et le Nord, C'est l'un
des chateaux d'eau du Cameroun puisque de ld partent de nombreux fleuves

qui prennent la direction septentrionale ou se dirigent vers le Sud,

2,2, Lthydrographie (cart§7n° 2) (45)
Pe

Les fleuves qui prennent naissance sur le plateau de

l1tAdamaoua ou sur la dorsale Nyong-Sanaga forment quatre bassins :

le bassin de 1l'Atlantique au Sud-Ouest ;
- le bassin du Congo au Sud-Est ;

- le bassin du Niger au Nord-Ouest ;

le bassin du Tchad au Nord,

23. Le climat

Stétirant entre les 2e et 1l2e paralléles de latitude
Nord, le Cameroun connait toutes les variations du climat intertropical,
Le littoral, & cause de la prorimité de la mer et de la présence des
hauts reliefs, présente un clinmat curactérisé par de fortes précipi-
tations qui s'étulent sur presque toute llunnée avec une température

moyenne relativement élevée,

Au centre du pays, il s'établit un équilibre entre la
saison séche et celle des pluies qui ont pratiquement la méme durée,

Sur les hauts plateaux de l'Adamaoua, les précipitations tombent &

600 mm d'cau par an (45),

o../.'.



Dans llextr@me Nord, le climat devient peu clément et les chaleurs
sont torrides, surtout en fin de saison séche, Ces précipitations

importantes favorisent le développement d'une abondante végétation,

2.4, La végétation

Le climat @ un impact trés important sur la végétation,
car la pousse des plantes dépend des paramétres dv climat qui sont les
précipitations et la température, Ainsi la diversité climatique laisse
aisément prévoir celle de la végétation, Du Sud A l'extr&me Nord, on
rencontre ¢

- la forét équatoriale, dense et humide ;

- la prairie sur les montagnes et les plateaux ;

-~ la savane dans les plaines du Word ;

- la steppe dans l'extréme Hord ,

3. LES POPULATIONS HUMAINES DU CAMEROUN

La population du Cameroun est estimée & neuf millions
dthabitants environ, Elle compte nlus de deux cents tribus dont la
répartition est liée au relief, au climot, & la végétation et a
1'hydrographie, Nous retiendrons d'une fagon générale cing grands
ensembles : la région cBtiére, le centre et le Sud, 1'Ouest, 1'Est et

le Nord,

3.1, La région c8tiére

Les principales tiribus qui y sont rencontrées, sont les
Douala et les Bakoko, La densité y est relativement faible, Ce sont
des populations d majorité chrétiennes qui comptent cependant quelques
animistes, Le cas de la ville de Dcuala est particulier car toutes les
tribus du pays s'y trouvent et forment des quartiers bien distincts,
La raison en est simple, c'est la capitale économique du Cameroun at
tous les ruraux y accourent pour chercher du travail. Ce qui fait que

la densité y est naturellement trds forte,

ooo/coo
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3.2, Le Centre et le Sud

Pays de forét, cette récion compte rlusieurs tribus dont
les principales sont : les Ewondo, les Boulou, les Bafia, les Bassa,
A part Yéoundé qui est la capitaelc politique et qui présente une forte
densité, le reste de la région & cause de la fordt est peu habitéc, Les
villages et villes sont dispersés, Ces populations sont surtout

chréticanes ou animistes,

3.3, La région de 1'duest

L'Ouest est un pays de montagnes et de collines., Il est
habitl principalement par les Bumiléké & majorité chrétiens et les
Bamoun qui se sont beaucoup convertis & la réligion musulmane, Clest
ici que se¢ rencontrent les plus fortes densités du Camcroun, La terre
fertile est rationnellement occupée une population nombreuse ¢t tra-
vailleusc, Les animistes existent cussi surtout dans lc groupe des
Barmiléké , alors que subsistent quelques minorités chrétiennes chez

les Bamoun,

La principale activité reste ici llagriculture,

3,4, La région de 1'Est

La région orientale du Cameroun est une zonc de forft,
habitée pur les ikiya, les Baya et les Pygmées. Clest 1d que se¢ ren-
contre la densité lu plus fuible du pavs, Ce sont des reuples chrétiens,

muis l'unlwmisme y est trés vivunt. Ils sont tous des agriculteurs,

cee/oes
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3.5, La région du Nord

C'est le grand enserble formé par les provinces de
1tAdamaoua, du Nord et de l'Extréme-Nord, Cette région est hcbitég7§és
populations aussi bien musulmanes, chrétiennes qu'animistes,

Les principales tribus sont : les iiboum, les Foulbé, les Guidar, les
Guisiga, les Massa, les Toupouri, les Matakam, les Kotoko, les Fali...
Certaines de ces populations ont préféré les montagnes : notamment les
Kirdi qui est un ensemble constitué par les Fali, les Guisiga, les
Matckam, les Kapsiki, les lMoufou,., Plautres, tebbes les llassa, les
Toupouri, les Kotoko, les Bata, sont restégsdans les plaines, Ce sont
des cultivateurs ou des p8cheurs clors que les Kirdi sont cultivateurs

ou chasseurs,

Les Foulbé et les Peuhl sédentaires ou nomades prutiquent
l1élevage, Le découpage religieux .dans ces tribus est difficile & réa-
liser, Si les Foulbé et les Peuhl sont musulmanes, les autres tribus
épousent les trois principales religions du pays dans des proportions

-~

variubles d'une ethnie & l'dutre, C'est ainsi qu'da cdté des nusulmans,

| A .y . . =
on trouve des chretiens et des animistes surtout en milieu Kirdi,

4, LA POPULATION ANIFALE

4,1, Les animoux domestiques

Deux grands ensembles sont a distinguer l'un de l'autre :
le Sud et le Nord, Au Sud, on rencontre la for&t dense et humide,
ltélevage est difficile & réaliser & cause de la pullulation des para-
sites et des insectes nuisibles aux animoux, Toutefois, les petits
ruminants et surtout la chévre y est élevée, les animaux de compagnie
aussi, 4 savoir les carnivores tels que les chiens et les chats,

Au Nord, les conditions climatiques et la végétation sont plus propices
d ltélevage, Cl'est ainsi qu'on rencontre les chevaux, les bovins, les

8nes, les moutons, les chévres,. Les carnivores sont également présents.

C../..Q



- 42 =

La rage au Cameroun est surtout une rage canine, Le chien étant l'ani-
mal qui nous intéresse le plus dans cette étude, nous nous proposons
de donner de plus amples détails le concernant, C'est pourquoi nous

parlerons de sa place dans la société camerounaise et de sa biologie,

* Place du chien dans la société ccmerounalse

L!importance qu'accordent les populations camerounaises
au chien dépend & la fois de leur appartenance tribale et de laur reli-

gion, Lfutilisation qu'on fait de cet animal est également variable,

- Le chien de garde :

Dans toutes les tribus et dans toutes les religions, le chien est
utilisé pour garder les concessions dans les villages et les campa-

gnes, ou les villas dans les centres urbains,

-~ L& chien de chasgse 3

Les populations de savane et de montagne telles les Kirdi, les
Massa, les toupouri, les Fali, les tlandara se servent des chiens de

chasse pour déloger le gibier des buissons touffus lors des parties

de chasse,

- Le chien de chair :

Il ressort de nos enquftes sur l¢ terrain que les Fali, les Guisiga,
les Namchi, les Papé consomment la vionde du chien & des fins théra-

peutiques qui ne sont pas encore élucidées,

Selon le traitement qu'accordent les maitres a leurs
chiens, on peut avoir un second type de classification de ces animaux.
On peut les distinguer en trois catégories : le chien de maison, le

chien e¢rrant ot le chien semi-errant,

- Le chien de maison

Il est utilisé pour le gardiénnggede la maison, Il a donc pour fonce
tion de donner l'alerte lorsqu'un étranger s'introduit dans la
concession ou la villa, Il er - attaché 4 llentrée de la maison, nourri

et bien soigné,

D../...



- Le chien errant :

rd N

C'est un animal laissé & lui-méme qui doit se déplacer de maison en
muison pour chercher sa nourriture, Parfois, il s'évade en brousse
pour chasser, Il n'a pas de propriétaire,

- Le chien seni-errant

Il o un propriétaire qui ne s'occupe pcs convenablement de lui sur
le plan de la nutrition, encore moins sur celui des soins, L'animal
est obligé de sortir de temps en temps pour compléter son alimentation

avec les restes de repas abandonnés dans les poubelles,

Notons que ce sont les villes o forte population comme
Doucla, Yaoundé, Garoua qui comptent les plus grandes densités de chiens
parce que les gens s'entassant dans les quartiers populaires utilisent
ces chiens pour garder leurs concessions mais ne s'occupent pas correcte-
ment dfeux, Ces animaux se rencontrent plus facilement et se reprodui-
sent & volonté, D'autre part, c'est dans les milieux chrétiens et
animistes que cette densité sera nlus élevée que dans les populations

musulmanes qui tolérent trés peu leschiens,

Pour une meilleurc compréhension de l'épidémiologie de la
rage, il nous parailt également important de faire un bref raprel de la

biologie du chien,

* Biolog}e du chien

Le chien est un mammifére & ovulation spontanée qui
connatt deux périodes sexuelles dans l'année, La premiére période se
situe en Avril-Mai, La seconde survient au mois d'QOctobre, En dehors des
périodes sexuelles, les chiens ne vivent pas en troupeau, iais quand
surviennent celles-ci, les ml@les se regroument autour des femelles et
se livrent & de véritables batailles nendant lesquelles ils se blessent
gravement en se mordant ou en se grififant,

Au Cameroun, il n'y a pas que des animaux domestiques. Les espeéces

sauvages existent également,

..’/...
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4,2, La faune sauvage

La grande diversité climatique et de la végétation que
présente le Cameroun a pour conséquence une faune riche et diverse,
Au Sud, les conditions climatiques défavorables ne permettent pas
ll'explosion de la faune sauvage, :iais on rencontre cependant des
rongeurs tels que les rats, les ¢écuradifls, les rats palmistes, fles
hirissons., Des carnivores existent &également parmi lesquels nous cite-
rons le léopard, l'hyéne, le chat sauvage,
Au Nord, le climat plus clément favorisec le développement des especes
sauvages, Parmi les espéces herbivores, nous citerons les biches, les
buffles, les gazelles, les antilopes les cobs, les éléphants, Les carni-
vores sont représentés par le chacal, lthyéne, le chat sauvage, le lion
et la panthére, Ces espéces sont sensibles au virus raobique et sont donc

susceptibles d'&tre réservoirs ou victimes,

5., LES STRUCTURES ADIIINISTRATIVES (voir carte n°® 3) (45)
p. 45

La République du Cameroun compte actuellement dix provinces
dotées chacune d'une délégation de 1'élevage, des péches et des indus-

tries animales, C'est elle qui y supervise les activités des services

s 2. .
véterindires,

Province Chef-lieu
-~ Extr&me-Nord Maroua
- Nord Garoua
~ Adamaoua Ngaoundéré
- Centre Yaoundé
=~ Sud Ebolowa
- Est Bertoua
-~ Littoral Douala
- Ouest Bafoussam
~ Nord=Ouest Bamenda
~ Sud-Ouest Buea

Cl'est dans ce cadre physique que nous vous cvons présenté
dg Cameroun que nous voulons t .iiter de la rage en tenant compte des

autres paramétres que sont les populations aussi bien humaines qu'animales,

II./..‘
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CHAPITR: I1 ¢ EPIDESHIOLOGIE DE LA RAGE AU CAJNMEROUN

Dl'une fagon classique on distingue trois types épidénio-
logiques de rage : la rage canine ocu domestique transmise par le chien
et le chat ; la rage sauvage, transmise par les animaux sauvages et la
rage des chéiroptéres due aux chauve-souris, Au Cameroun, seul le premier
type est reconnu formellement ev se révéle le plus dangereux pour 1'homme
car la contamination de ce dernier vient essentiellement des carnivores
et particuliérement du chien, C'est pourquoi nous ne parlerons que de
1'épidémioclogie de la rage canine que nous développerons dans ses aspects

descriptif, analytique et synthétique,

1, EPIDEMIOLOGIE DSSCRIPTIVE DE LA RAGE CANINE

L'épidémiologie descriptive se propose de faire état des
constatations découlant de l'otservation des effets de la maladie sur le
terrain, Dans cet optique, nous avons voulu révéler 1'état immunitaire
de la population canine du Cameroun afin d'appréeier correctement le
degré de résistance immunitaire (vaccinale ou ''spontanée!) et & défaut
les risques de propagation de la maladie parmi la population canine

pleincment réceptive,

Clest ainsi que nous avons réalisé un total de 77 préléve-

ments de sérum de chien dans les provinces de l'Extréme Mord, du Nord,

du Centre, du Littoral et du Sud-Ouest de notre pays, Ces sérums congelés
ont été rapportés 4 Dakar & des fins d'examens immunologiques de labo-
ratoire, Les sérums ont été traités en ELISi: (Technique EIA Rage de
Pasteur utilisant la protéine A-Peroxydase) & l'Institut Pasteur de Dakar,
Les premiers résultats n'étant pas concluant par manque de sensibilité

(le bruit de fond étant trop important et pas assez différent du signal
des sérums positifs) nous avons voulu utiliser de l'antiglobuline de

chien morqué d la peroxydase pour révéler dans nos sérums la présence
éventuelle d'Ac antirabique, ililheureusement nous attendons encore ce

réactif commundé depuis la fin du mois de Mars, C'est pourquoi notre

thése ne peut s'enrichir de ce c3té expérimental,

.O./'.l
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1.1, Espéces affectées

C'est le chien qui est surtout le plus affecté, mais
secondairement le chat est aussi atteint par la rage au Cameroun,
Ces carnivores domestiques peuvent contaminer les herbivores domestiques

et lthomne,

1,2, Répartition des cas dans l'espace (voir carte n°® 4)
page 48

La rage canine est le type de rage qui sévit véritable-
ment au Cameroun sous une forme enzootique, Tout le territoire
camerounais est atteint, aucune province n'est épargnée par la maladie,
On observe des flambées au cours de certaines années comme en 1¢75-1976
dans la période d'étude que nous avons choisie (voir ~ " 1la
page 49),

Les foyers sont nombreux et signalés un peu partout,
Aucun responsable des services vétérinaires que nous avons eus & visiter
ne nous a signalé de zone indemne, liais la répartition des cas & travers
les différentes provinces du pays est variable (voir tableau n° 2 et
diagramme), Dans cette répartition, le Littoral vient en téte avee 299

a5 de’ rage confirmée pour un total de 556 cas soit 53,77 p,l00,
En seconde place vient lfensemble formé par les provinces du Sud et du

Centre : 99 cas soit 17,8 p,l100 du total des diagnostics positifs,

..l/...
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Le Nord prend la troisiéme place avec 75 cas, soit 13,4R p,100 des
diagnostics positifs, Au bas du tableau, nous trouvons les provinces
du Sud-Ouest et celle de 1l'Ouest, La répartition des cas de rage
canine n'est pas seulement spatiale, Elle est également temporelle,
C'est pourquoi nous envisager: * dans le prochain paragraphe cette

répartition dans le temps.

1,3, Répartition des cas de rage canine dans le temps

1,3,.1, Au cours d'une année

L R R R X

LUNANG (48) a réalisé une étude sur la rage dans la ville
de Yaoundé de septembre 1976 & avril 1977, Nous avons exploité ces
données pour en faire une autre étude (voir courbe n°® 1)4& la page 49),

Sur cette courbe, nous constatons nlusieurs faits :

- dans un premier terns, il y a une incidence faible de la maladie de
septembre a novembre.

- ensuite la courbe monte, c'est-d-dire le nombre des cas de rage
augmente jusqu'en janvier,

- enfin ce nombre diminue pour retrouver un niveau de base,

1,3,2, Au cours des annéus (voir courbe n° 2)a la page 52)

- Y D AR v Sy e S R R 5 A

Cette courbe laisse apparaitre les faits suivants

- de 1972 & 1974, on observe une stagnation des cas,

- en 1975-1976, survient un pic trds important,

- ensuite de 1976 a 1977, le ncmbr: des cas diminue considérablement
pour se maintenir presqu'en nlateau jusqu'en 1980,

- enfin, nous observons & nouveau une augmentation des cas,
Les explications cdzs faits que nous venons de constater

seront données dans le paragraphe réservé a 1'épidémiologie synthétique,

Mais avant d'en arriver ld, occupons nous de l'épidémiologie analytique,

.../...



nonbrc‘de cas de vage cenfirmee

350

300

250 -

200

150

foo ¢

S0

Course Nel Repartition des cas de rage donn le temps [ de 4922 o' 4992,

L.
¥

]

i

i

4.

i

19#2- 1943
19#3 1934

1974 -

1935

195 -
1976

1436 -
19#7

1977 -
1978

1938 -
1949

43#9-
1970

1980 -
1981

4984-
1982

temps

B




P Yo Y Ve W W B W Yo Yo Yo Yo Yo W W W W N

TABLZAU N° 2
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Police sanitaire de lo rage par province de

1972 & 1982 au Cameroun,

Province

Est
Centre=-Sud
Littoral
Ouest
Nord-Ouest

Sud-Ouest

Chiens mis en : Chiens morts : Rage confirmée : Vaccinations

observation : ou abattus : :
: : (en p,100):

236 : & 145 : 75 (13,48 : 21 350

466 s 55 : 15 ( 2,69 : 7 784

8 566 t R4 : 99 (17,80 : 21 46

5 773 : 228 s 299 (53,77 : 23 094
: H ' :

4 848 : 10 : 6 ( 1,07 : 10 801
: } :

768 i 125 i 62 (20, lp.loop 6 703

923 : 18 : - : ] 579

22 280 : 0 475  : 556 s 99 447

Q../D..
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2, EPIDEMIOLOGIC ANALYTIGUE

Elle nous permettra d'étudier tour & tour les sources du
virus, sa résistance dans le milieu extérieur, la réceptivité et la

sensibilité du terrain et les modes de transmission de l'agent de la rage,

2.1, Les sources du virus

D'aprés BENHAMICHZ (25 ), le virus rabique peut se rencon-
trer dans presque tous les tissus : le¢ systéme nerveux, le sang, les
poumons, le foie, le pancréas, les surrénales, 1'épithélium bronchique,
les glandes sébacées du museau de la souris, la graisse brune inter-

scapulaire chez la chauve-souris,

La salive est virulente, le lait aussi (29). L'urine des
chéiroptéres est trés virulente (2¢). llais au Cameroun, des travaux
réalisés par GAMET (37) sur les tissus, les excrétions et les secrétions
des chauve~-souris de ce pays nlont pas permis de mettre en évidence le
virus, Selon COULIBALY (30), THIBRY effectue d'autres recherches de
1053 a 1960 & Dakar au Sénégal sur le cerveau des rats gris (Rattus
rattus), des rats de Gambie ( Crycetopus gambianus), des rats palmistes
(¥erus eryptropus), de la civette (Civettictis civetta) sans réussir a

isoler le virus rabique,

2,2, La résistance du virus dans le milieu extérieur

Le virus rabique est trés peu résistant dans le milieu
extéricur, ATANASIU (22) souligne que le germe est détruit au bout de
deux hcures 4 la température ambiante et qu'il est inactivé aprés cing
nminutes & 50°C. Cet auteur ajoute que la dessiccation lente ne l'inactive
qu'en partie, Par contre, la congélation et la lyophilisation sont des

bons moyens de conservation du virus rabique (22).

Au Cameroun, la température et l'humidité sont assez
élevées, Ces conditions permettraient une dessiccation lente, donc une
inactivation partielle, Une grande attention devra &tre accordée aux-

cadavres d'animaux enragés abar- nnés & llair libre,

.../...
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2,3, Réceptivité et sensibilité du terrain

La rage frappe tous les animaux 4 sang chaud, donc aucun
mammifere n'y échappe, Cependant, les facteurs de réceptivité ne sont
pas encore bien &lucidés, Hous pouvons distinguer deux grands groupes :

les facteurs intrinséques et les facteurs extrinséques,

2.3,1, Leg facteurs intrinseques

Ils sont constitués par l'espece, la race, 1l'dge et 1'indi-

vidu,

2.3,1,1, L'espéce

Toutes Ies espéces de mammiféres sont réceptives et sensi-
bles, Mais la transmission du virus n'a pas été démontrée chez toutes

les espéces de facon évidente,

2.3.1,2, La race

Elle ne joue aucun rdle,

2.3.1.3, L'&ge

Il n'intervient que dons la longueur de 1'incubationgen

effet, celle-ci est plus courte chez les jeunes animaux,

2,3,1,4, Llindividu

Dans une méme espéce, certains individus présenteraient
une certaine résistance vis-a- vis du virus rabique. Tel scrait le cas

de certains chiens en Ethiopie conme l'ont souligné ANDRAL et STRIE (20).

Chez les chéiroptéres, beaucoup d'individus rortent le
virug dans leur organisme et 1'éliminent par leurs fientes et leurs
urines polluant ainsi les grottes dans lesquelles ils vivent sans mani-
fester les signes de la maladic selon CHANTAL (29).

C.‘/.‘.
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2,3.2,. Les facteurs extrinséquees

Liexpression clinique de la rage est favorisée chez 1l'hom-
me par l'alcoolisme, le surménage physique, la sous-alimentation et

1'émotion,

Chez les animaux, le refroidissement est le principal
facteur fuvorisant la sortie de la rage, Les russemblenents autour des
feaelles pendunt la période scxuelle, les convoitements de la nourri-
turey Bn bref tout ce qui favorise les bagarres sont des factiurs suc=

ceptibles dlentrainer la contamindgtion,

2,4, Modes de trunsmission

La transmission indirecte est possible dans le cas de la
rage, tais clest surtout le mode direct qui est le plus fréquent et le

plus classique.

2.,4,1, La contamination directe

Elle constitue le nole essentiel de transmission du virus
rabique de 1l'animal malade ou rortecur & 1'individu sain, Cette contcanmi-

nation peut sc¢ faire de facon verticuale ou horizontale,

2.,4,1,1, La contaminution dirccte verticale

Bien que possible, elle est exceptionnelle et s'observe
dans les conditions naturelles chez les bovins, le chien et la chauve-
souris sclon Coulibaly (30), Cet auteur note par ailleurs que le pas-
sage du virus de la mére au foetus a travers le placenta n'a pas encore
été observé chez l'homme, Par contre chez les espéceson ce mode de
transmission est possible, la contamination se fait au moment ou aprés
la naissance lorsgue la mére léche la plaie du cordon ombilical, On

conseille de sacrifier une portée issue d'une mdre enragée,

l../l.'
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z,4,1,2, La contamination directe horizontale

Elle reste le mode de contamination classique rde la rage,
Le virus est inoculé lors des morsures ou das griffures ou simplement

P d ’
par dép8t de sal ive virulente sur une nuqueuse lésée,

* les morsures

Leur gravité et leur lgcalisation peuvent conditionner
la contaminotion., Les morsures situvées aux extrémités des membres (mains
et pieds, doigts ou orteils) et aux orgones génitaux qui sont des parties

trés- inervées présentent un risque de contamination trds important,
p

Les habites qui couvrent la peau diminuent considérablement
les risques de transmission du virus lorsqu'ils n'ont pas été déchirés

por les dents de l'animal mordeur,

* Les-griffures

Les ongles des canins mais surtout des félins provoquent
&4l blessures trégs profondes lors des griffures, Ceci a pour effet de

faciliter la pénétration du virus,

2,4,2, La contamination indirecte

Il est possible de s'infecter indirectement dans le cas
de la rage par les voies aérienne, digestive, cutanée et por les mu-
queuses et ce dans les conditions naturelles, Expérimentalement,

~ o ‘ - —-— de reproduire la maladie mais la voie intra=
cérébrale est la plus sévére,

'-../...
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2,4,2,1, Dans les conditions naturelles

* La contamination aérienne

L'atmosphére des grottes ol vivent les chauve=-souris
renferme le virus rabique qui,inhdlé, par 1'homme'peut provoguer la
maladie chez ce dernier, Des ca: de ruge ont été uinsi signalés chez des
archéologues, en Amérique du Sud (CHEMTAL (29) et Fernandez de Oviedo
cité pur DESLANDES (32).

* Lu contaminction pdr voie digestive

L'ingestion de fortes concentrations de virus avec pré-
sence de plaies dans la bouche ou l'oesophage e¢st susceptible d'entrainer
la contamination, On diconseille donc de consommer la viande d'animaux
enragés, Le cas du préposé des postes qui est mort aprés avoir absorbé la
glycérine destinée d conserver un prélevement est classique (BENHANICHE)
(25) .

* Contamination par voies cutanfe et ' _Muqueuses

Le virus rabiqu.. est carable de traversexune peau @m une
muqueuse lésée ou présentant une excoriation, Mais ces élérents, lorsqu'ils

sont sains et intacts contituent une bharrisre au germe,

2,4,2,2, Dans les conditions expérimentales

Toutes les voies peuvent Stre utilisées pour transmettre
le virus rabique a un individu sain. La voie intracérébrale apparait
lu plus efricace puisqu'’elle donne les meilleurs résultats, Les voies
sous~cutanées et intradermique sont égulement bonnes., Les résultcts les

plus médiocres sont obtenus avec la voie intra-veineusc,

eei/aus
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L'épidéniologie analytique nous a permis de connaitre les
o 4 N 3 . . ’ . -’ . .
sources du virus, sa résistance duns le¢ milieu extirieur, la réceptivi-
té ¢t la sensibilité du terrain ¢t lcs nodes de transmission,
. dansg, .
Ces éléments d'analyse vont nous permettre de mieux comprendre?&qepldé-

Py

miologie syntheviyue ies constarations ae Lfepiraémiologlé” descriptive,

3+ EPIDEMIOLOGIE SYNTHETIQUE

Elle permet dec mieux cornnrendre l'évolution de la maladie
tant dans llespace que dans le temps, En effet, elle donne des explica-

tions de la répartition de la rage et les raisons de sa persistance,

3.1, La répartition de la rage Qans l'espace cameroundais

Dans 1l'épidémiologie descriptive, nous avons constaté
une inégale répartition des cas de rage canine & travers les différontes
provinces de la République du Cameroun, Nous pensons que cette disparité
dans la répartition connait plusicurs causes dont nous ne narlerons que

des principales 4 savoir :

- lu densité de la population humuine
- ld aensité de la population cuninc

- ¢t les moeurs des populations cumerounuises,

3.1.1, La densité de la porulction humaine

Dans les provinces du Littoral et du €entre, la popula-
tion humaine est concentrée & Douclc et & Yaoundé, respectivement
capitales économique et politique du pays, d'ot la grande afflucnce des
personnes vers ces deux grandes villes pour chercher du travail, Lé, une
infime partie des gens vivent dans lcs quartiers résidentiels avec des
villas bien cloturées, séparées les unes des cutres et fermées, empSchant

ainsi les contacts entre les chiens,

.../...



La grande majorité des hubitunts de ces villes r
les quartiers populaires ol les unim.ux de compagnie, notamment les
chiens se rencontrent plus aisenent, fucilitont npdr cette occosion la

transmission du virus rabique.

Dens la province ‘e 1!'Zst od la ‘ensité humaine est faible,
la maladie sévit moins séviremc..t car la proportion des diugnostics

positifs de rage n'y est que de 2,69 p,l00 des cas,

La province du Hard qui connait une densité cde porulation
humuine intermédicire, subit l'cffet de la muladie & un degré également

internédiaire,

501.2, La_densité de la population canine
Nous n'avons pas connu de recensement des carnivores

domestiques jusqu'd ce jour au Carneroun, tais nous pouvons expliquer
llaccroissenant de la populatica canine dans les villes nar l'affluence
des personnes qui viennent y chercher du travail, Cette augmentation de
la densité des carnivores est donc liée au phénoméne de l'augmentation
de la population, Ainsi dans 1. ; trois plus grandes villes du pays 4
savoir Douala, Yaoundé et Garouda nous avons constaté que les cas de rage
sont plus nombreux, Cecil s'explique par le fait que l'augmentation de la
dcnsité de la population humaire entraine l'a- ‘voissement de celle des
carnivores, d'oi la plus grande probabilité pour les chiens de sc¢ ren-

rontrer et de transmettre le virus rabique,

. rd o
3.,1,3, Les moecurs des sociétls camerounaises

- 0 W A o o D o e S S D G MR G G B A A G Ae

Les provinces du Nord, de 1'Extréme-Nord et de 1'Adamaoua
conptent une forte population musulmane, Les autres provinces du Cameroun
ont une najorité plutdt chréticnne., Or les musulmans n'utilisent les
chiens que comme gardiens de la moison ou du troupeau, Ils évitent
d'ailleurs d'entrer en contact direct avec le chien parc: cue la truffe

de cet animal rendrait impur celui qui la touche,

'C./'Q.
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Cette attitude explique le fait que les musulmans ne puissent pas
sloccuper correctement des carnivores et ne les soignent pas convenable-
ment puisqu'ils n'ont aucune affection pour eux, On peut aussi compren-
ndre aisément qu'ils acceptent d'abattre ces animaux lors des campagnes

de lutte contre la rage,

Mais dans ces trois provinces, vivent également des
populations chrétiennes ou animistes, notamment les Kirdi qui aiment
les chiens et les utilisent pour la chasse, pour la boucherie ou d des
fins thérapeutiques, Ceci explique l'abondance des chiens et donc une

grande incidence de la rage dans les dites provinces,

3,2, Répartition dans le temps

3.,2,1, Au cours d'une année (courbe n® 1) & la page 49)

Ltétude réalisée par LUNANG (48) de septembré%%éavril 1677
peut parfaitement illustrer la rénartition des cas de rage aucours d'une
année, Cette période englcbe deux périodes sexuelles : octobre d'une

part et avrile-mai d'autre part,

En septembre et octobre, les cas de rage sont peu nombreux
parce que jusque ld les chiens restaient séparés puisqu'ils étaient dans
une période de repos sexuel des femelles,

Au mois d'octobre, survient la pérbde sexuelle, et deux 4 trois mois
apreés, le nombre des cas de rage cugmente, Ces deux om trois mois cor-
respondent & la durée d'incubation de la maladie chez le chien. C'est

ainsi quton obticnt le maximum des cus en janvier,

Aprés ce pic, le nombre des cas diminue & nouveau parce
que les chiens se sont éparpillés une fois la péricde sexuelle terminée,
Ils attendront la nouvelle période qui se situe en avril-mei pour se
regrouper & nouveau, Notons que pendant la période sexuelle, les mlles
se rassemblent autour des femelles pour se livrer & de véritables bataile
les pendant lesquelles ils se mordent ou se griffent, facilitant ainsi

la transmission du virus rabique,

.../...



TaBLEnU N° 3 : Récapitulatif des statistiques nationales de police

sanitaire de 1972 a 1982,
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Source: Rapports annuels du Ministere Jde 1!'Elevage du Cameroun

de 1972 & 1982,

* morts et abattus = chiens domestiques mis en observation et décédés ou

rd
oo %, o v o

abattus parceque non réclamés, et chiens errants capturés et abattus,

(-) informations non disponibles
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La courbe n° 2 représente le nombre de cas de rage
confirmée pendant la période allant de 1972 & 1982, En nous reportant
au tableau n° 2, nous nous rendons compte que le niveau relativement
bas des cas de 1972 4 1974 puis de 1976 a 1970 est d@ & unc bonne
application des mesures de lutte, En effet, de 1972 4 1974 par exemple,
il y a eu 2 548 animaux morts ou abattus et 19 A”4 vaccinations.

Ces mémes mesures ont été prises peur la seconde période clest-d-dire

celle allant de 1976 & 1980,

Le pic de 1975~1976 correspond a un relachement de ces
mesures, Bn effet le nombre d'animaux morts ou abattus est au plus bas
547 &t il n'y a eu que 11 598 vaccinations, Aprés l'année 1980, on
observe une augmentation des cas parce que le tableau n°® 2 indique une

diminution nette du nombre des vaccinations,

L'étude de l'épidémiclogic synthétique montre que la
répartition de la rage dans l'espace dépend de la densité des popula-
tions humaine et canine d'unc part,ct des moeurs des populations d'cutre
part, Por contre la répartition duns le temps dépend au cours d'une
année des périodes sexuelles dcs chicnnes et au cours des cnnées de

ltappliccation des mesures de prophylaxie.,

3.3, La fréquence et la persistahce de la rage au Cameroun

La rage persiste au Cameroun et sa fréquence y est impor-
tante pour plusieurs raisons, Nous commengons par évoquer celles de sa

fréquence avant d'aborder celles concernont la persistance,

3.3.,1, La fréquence

La rage est plus fréquente dans les bidonvilles des
grandes ogglomérations parce que c'est 14 que s'entassent les ruraux
venus chercher du travail en ville qui entretiennent beaucoup de chiens,
augrentant la population canine, Ceci facilite les contacts entre ces
carnivores,

vesloee



Le résultat final est que le virus rubique circule trés
rapidcment et facilement, Cette fréquunce wst également grande lors des
rasscmblements pendants les périodes scexuelles, 2n effet, ces regroupe-
mcnts sont lloccasion de morsures et de griffures qui sont les princi-

paux moyens da transmissions du virus rabique,

3.344, La persistance
La rage persiste au Cemeroun en partie 4 cause de 1!'impos-
sibilité de contrdler les mouvencnis de tous les chiens dans les bidon-
villes ot ils crrent & volonté, Par ailleurs lt'apnlication des mesures

de prophylaxie est difficile pour <des raisons diverses
- les populations des bidonvilles ne disposent pas toujours de noyens

financiecrs pour vacciner correctement leurs chiens,

- Llaccsés difficile des lieux les plus éloignés ol sont signalés des
cas de ruage a cause du développencnt insuffisant des voics de com-

. 5 . 4. . \ . N
nunication pendant les saisons @¢ ~luies ou d causce des barrieres
naturclles comme les montagnes et les cours dleau, Car nous avons cu
& souligner que c'est dans les aontagnes que se rencontrent fréquen-

nent les foycers,

- le réservoir sauvage n'est pas bien connu, ce qui fait qu'on ne sait
pas exactcerment a quel niveau il fout intervenir pour rourrc la chaine

de transnission de la rage,

- Toutes les populations ne savent pas qu'il fau t vdcciner les chiens

et ceci de fagon régulidre c'est-d-Jire tous les ans,

4, EPIDEMIOLOGIE PREDICTIVE

la rage continue “d¢ sévir au Cameroun & 1l'état enzootique,
L'étude Cue nous avons faite de 1¢72 & 10°2 n'a pas révélé une dininution
nette de la maladie, Durant certaines annfes, comme en 1¢70-19f0, il n'y
a eu que & cas, Mais en 1921-1082, la maladie a connu une récrudescence
avec 71 cas, iious pouvons donc prévoir que dans les conditions actuelles,
si dus .esurcs énergiques ne s° .t pus prises, l'éradication de la mala-
die n'esg?gossiblc. Elle persistcra encore pendant longteaps tant que
les réscrvoirs qui sont surtout les chiuns errants continucront 4 exise

ter duns le pays,
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Nous nous sommes intéressés dans les paragraphes precé-
dents de ce chupitre 4 1l'épidénmioclogie de la rage canine. Pour avoir
uné vue plus compléte sur 1'épidéniolegie de cette maladie cu Comeroun,

nous wllons {tudier le cus de llthonme,
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'CHAPITRE III : L!'EPIDEMIOLOGIE DE L4 RAGE HUMAINE AU CAMEROUN

L'épidémiologie de la ruge humiine est difficile &
cerner au Cameroun parce qu'cucune étude n'a été fuite <u nivecu
natiorul pour diugnostiquer et recenser tous les cus afin dtétoblir
dus stutistiques, Tout uu plus, nous pouvons signaler les décés cuusés
pir. cette nuludie et rapportés dans les travaux de LUNANG (48),

(voir tableau K° 4), Cette étude, loin d'8tre exhaustive ne donne quc
des chiffrcs des cas connus et recensés, Or ne perdons pas dea vue la
réalité, En effet, tous les cas de¢ rage humaine ne sont pas connus,
Dans les villages et les centres sccondaires de santé situés en pleine
brousse, le diagnostic de la rage n'est pas toujours connu, Les chif-
fres donnés dans ce tableau devraient donc €tre majorés pour nous

approcher de la réalité,

Cependant: la rage huraine étant la conséquence directe
de celle des carnivores domestiques et principalement de la rage cani-
ne et vu ltimportance que revét celle-ci dans notre pays, nous pouvons
affirmer sans grand risque de nous tromper que la rage & une grande

incidence sur nos populations,

Les différents types de rage évoqués ci-dessus ne sau-
raient &tre pris isolément ni dans l'uspace, ni dans le tenps, C'est
h

pourquoi ncus nous intéressons 4 l'interdépendance qui existe entre

eux dans le prochain chapitre,
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AN S & o 3
TaBLERU 1* 4 ¢ Cas de décés humains cuusés par la rage du Cameroun

de 1966 a 1977

(’ : : : : : : : : : : : : : )
( PROVINCE 21966319673 1968: 1969:1970: 197 1:1972:1973:1974:1975: 19764 1977 : TOTAL)
(========e=- mfeeeefes—ejecccpecmmtumesi-eesftesceiec—slecesoceelcees o= o o m——- )
¢ : : : : : : : : : : : : )
( Nord : : : : 2 ¢ 3 : 2 : 4 : 4 : : : 15 )
( : : : : : : : : : : : )
( Centre-Sud : 6 : : : : 2 : 2 3 2 e 1 2+ 29 1 18 )
(I . e e . . - e . . e . . )
( Nord-Ouest : : : : : : 2 : : : : : 2 )
(¢ : : : : : : : : : : : : : )
( Est : : : : : : : : : : : e 1)
(¢ : : : : : : : : : : : : : )
( Ouest : : : : : : : : : : : )
( : : : : L] o : L - : 0 . . )
( Sud-Ouest : : : : : : 1 : : : : : : 1)
e il R el Dbl Rttt et R LT S e LT R et el Rttt )
( : : : : : : : : : : : : : )
( TOTAL : 6 : =~ =3 2 ¢ 5: 7: 6: -3 5: 2 2 237 )
( : : : : . Ll * : Ll Ll o L . )
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CHAPITRE IV ¢ L'INTERDEPENDANCE ENTRZ LES DIFFERENTS TYFES DE RAGE
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(voir schéma a la page 69)

Chaque type de rage est capable d'évoluer isolérent nour
son propre compte, Mais dans la nature, les différents types ayant des
vecteurs appartenant au méme écosystéme, on comprend aisémnent qu'il

¥y ait des relations entre eux,

La rage citadine transmise surtout par le chien est la
principule sévissant au Cameroun, Or le chien peut s'attaquer aussi
bien 4 l'homme qu'aux autres animdux tant domestiques que sauvdages,

\

Il ussure winsi la trunsmission du virus rabique 4 ses congénéres et &

d'autreapéspeces.

Les herbivores domestiques et les porcins peuvent trans-~
mettre le virus 4 leurs semblables ¢t a l'homme, La transmission de la
malcdie, par les chéiroptéres n'a pUs encore &té démontrée au Cameroun
puisque les travaux de GAMET (37) n'ont pas permis de mettre en évidence
le virus rabique chez ces animaux,

peuvent

Les chiens errants qui chassent dans la brousse/entrept
en contact avec les animaux sauvages tels les chacals et les hysnes
qui constitueucihat%ZServoir de la naladie au Cameroun selon
AK&GKPO (16), Ce contact favorise lo transmission du germe de ces réser-
voirs aux chiens et inversement, Parmi tous ces types, la rage humaine
reste la moins dangeureuse sur le plan épidémiologique en ce sens que
pendant son &évolution, elle ne donne pas & l'thomme l'envie de mordre
pour contaminer ses congénéres ou les autres espéces, L'homme est un

cul de sac épidémiologique en matidre de rage,

Par contre le type le¢ plus dang®ureux au Caneroun est
lo ruge canine car le chien est le principal vecteur de la maladie
puisqu'’il peut s'attaquer & toutes les autres espéces. Pour mener une
luttc efficace contre cette maladie, c'est au niveau du chien qu'il
faut agir, Ce sera l'objet de notre ¢tude dans la troixicéme partie, this
les particularités de la rage cu Cameroun ne résident pas sculement sur
le plan épidéniologique, Elles se situent également dans les monifesta-

tions cliniques, c'est-d-dire duns la symptoratologie,
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CHAPITRE V : LS PARTICULARITES CLINIQULS DE LA RAGE AU CAMEROUN

Dans la premidre partie de ce travail traitant des géné-
ralités sur la rage nous avons déjd parlé de la synptonatologie de la
maladie, Mais il nous semble nécessaire de donner quelques précisions
sur la clinique de cette affection au Cameroun parce que pour le cli-
nicien non averti, la confusion avec d'autres maladies est possible,
En effet, la rage présente dans ce puys deux types de formes surtout :
la forme paralytique pure et les formes atypiques,. Ce sont nos propres
observations sur le terrain et les enquétes que nous avons effectuées
auprds des responsables des cliniques vétérinaires qui nous ont rermis

de concevoir ce chapitre,

1, Lis FORME PnRALYTIQUE PURE

iiprés llincubation, 1'évolution de la maladie est tris
rapide, Mous dvons rencontré cette forme lors de notre stage & la cli-
nique vétérinuire de Douala en 1902, Un chien avait &té camené par son
propriltaire pour consultation cprds que ce dernier edt noté un change-
ment de comportement de son animil, Les exomens cliniquus effectués par
le responsable de la clinique n'avcient pas conduit A poser un Jdiagnos-
tic précis, Clest ainsi qu'il avuit ?¢cidé de gurder ce chien attaché
dans la cour de 1lVétablissement, /. la reprise du travail & 14 heures
30 minutes, l'unimal était complétement abattu et ne pouvait méme pas
aboyer, Sa langue était pendante ¢t la sal ivation abondante. Le soir,
aprés la fermeture des bureaux, nous sonmes restés dans 1'établis-
sements pour suivre 1l'évolution de la waladie,
L'animal devait succomber par la suite o 1€ heures 29 minutes par
asphyxie, La téte de llanimal avait &té prélevée et expédiée au Centre
Pasteur d Yaoundé, Le résultat de lu recherche de virus et des lésions

fut positif,

Le responsuble de lu clinique mlavuit affirmé par ailleurs
que des cus semblubles s'étaient d&jd produits et celui auquel je venais
dlussister n'était pas isolé, iiuis le Cameroun ne présente ps que des
formes poralytiques, on @ Gussi noté des formes atrypiques.

..D/...
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2, LES FORMES ATYPIQUED

hu dépurt, rien ne fuit renser & la rage car les symptd-
uwes clissiques tels les modificutions du caractére de l'animul, les
trewblenents, le pica, la mydriuse, ld photophobie, ll'anorexic, les
hallucinations et les fugues sont cbsents, Parfois, on observe tout
au plus un abattement, Le chien continue & manger et & boire normale-
ment, Et au bout de quelques heures, on constate qu'il meurt par asphy-
xic, Ces cas sont surtout obscrvés dans la région de l'extrére-Nord,
notamment ¢ Maroua et ses environs, Ce sont d'ailleurs les responsables

vétérinaires de cette ville qui nous ont donné ces informations,

En décrivant ces quelques particularités symptomatologiques
notre souci est d'avertir les cliniciens €amerounais des différents.
visages quc peut prendre la rage duns notre pays, Et por conséquent,
tout comportement cnormal d'un inimul méme sans les signes classiques
de la ruge devra €tre pris au séricux et son évolution suivie de trés
prés pour éviter les buvures fucheuses, surtout lorsque l'animul o
mordu une personne, Car comme le déclurent DUREUX et CANTMN (34) ¢ "la
rage humiine étunt toujours futule, tout returd, toute ommission ou
erreur, et donc tout risque d'échec de truitement untirubique expose

N . r'd
le sujet contuniné 4 lu rage donc & lo nort',

Au Cameroun, lu ruge présente des purticulurités tunt
’, o ’ . ) l o N = o . . . . Ve 11 . -
¢épidémiologiques que cliniques, inus cvons essaye dlen relever quel-
ques unes dons cette deuxiéme purtie 4¢ notre traveil pour micux nous
prépurer & contrecarrer les effets néfustes de cette muladic duns
notrc pays, Ainsi, dans la troixiéme partie, nous allons présenter les
moyens qui devront &tre mis en ocuvre pour lutter contre la malacdie

- . V4 rd V4
au vu deg particularités évoquécs,
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La rage prend des proportions inquiétantes au Cameroun,
selon les services vétérinaires de ce pays ( 14). Dans la seconde partie
de ce travail, notre attention a ét{ retenue par ses caractéristiques
épidémiologiques et cliniques, Celles-ci nous ont permis d!identifier la
maladie afin de mener une lutte efricace contre elle, C'est pourquoi
dans cette troisiéme et derniére partie nous proposons de mettre en place
des moyens de lutte, Ainsi aprds avoir mis en évidence 1'importance de
la maladie, nous parlerons de son traitement avant d'aborder la pro-

phylaxie tant médicale que sanitcire,

CHAPITRE I : IMPORTANCE DE LA RAGE AU CAMEROUN

T e e e St e P g S e P s S M S i Sk et b e SV i e Bt S P e e o Sy P
e e S o e o e o s o o e e = R e e e S e S A

Celle-ci se situe sur les plans hygiénique, économiquept

clinique ¢

1, IMPORTANCE HYGIENIQUE

La rage est la zoonose majeure par excellence, Son issue
est toujours fatale chez l'homme, Elle a causé 37 décés de 1966 & 1977
au Cameroun selon les statistiques réalisées par LUNANG (48), Le princi-
pal vecteur de la maladie & l'homme dans ce pays est le chien,
Secondairement, la contamination de l'homme peut provenir du singe et

du chat (38).

2, IMPORTANCE ECONOIIIQUE

La rage cause beaucoup de tort & l'économie camerounaise,
Dans l'espéce canine, pendant la péricde d'étude que nous avons choisie
clest-d~dire de 1972 4 1982, 99 447 vaccinations antirabiques ont été
effectuées, Sachant que le prix du vaccin est de 1 215 Francs l'unité
pour le Rabisiny l'une des spécialités de vaccin les plus utilisées au
Cameroun, nous constatons que ce sont 12 082 £]0 Francs qui ont été

dépensés pour la prévention médicale de la maladie.

*Rabisin § vaccin antirabique inactivé adjuvé des laboratoires

v hD L
Rhéne=-Mérieux,

.l./...
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De méme, 9 475 chicns sont morts ou abattus, En évaluant
4 500 francs en moyenne le prix d'achat du chiot et sans tenir compte
de tous les soins qui lui ont été prodigués, il y a eu une somme de

4 737 500 francs qui a été dépensée inutilement,

Dtaprés les rapports annuels des services vétérinaires,
le Cameroun a connu 12 581 cas de wmise en observation de chiens parmi
lesquels 556 cas de rage canine ont (té confirmés. Les personnes mor=-
dues rar ces chiens ont été nécessairement traitéeg.Sachant que le
colit du traitement est de 6 000 fruancs par personne, nous nous rendons
compte qu'il a fallu débloquer 3 336 Q200 francs, De facon globale, les
d¢penses pour la rage au cours de cette période d'étude s'élévent

approximativement & 20 156 310 francs.

3, IMPORTANCE CLINIQUE

La rage déclaréechez le chien évolue vers la nort,
Si la forme classique d'évolution de la maladie (forme furieuse puis
parulysie progressive ascendunte) ne passe pas inapergue, les formes
d'cmblée puralytiques et atypiques sont assez fréquentes au Cameroun,
les dernidres peuvent done ne pos 8tre identifiées par un clinicien

non Javerti,
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CHAPITAE IX : LE TRaITZMEHT ~HTIRLBIQUE

ot et et et i g ey

Il peut &tre envisugé chez l'animal et chez l'homre,

h, CHEZ L'ANIMAL

Le traitement antirabique peut &tre pratiqué chez l'animcl lorsque
celui-ci a été vacciné corrictement et que le taux d'anticorps est
suffisant pour le protéger, Selon 1'0.i1,5,, un individu présentant
dans son sérum un taux dlanticorps minimum de 0,5 UI/ml est immu-
nisé. Dans la pratique, on Aéconseille le traitement marce qu'au
lieu de conduire d la guérison, le traitement ne fait que retarder
l'apparition de la maladie, Ce qui est un danger permanent sur le
plan épidémiologique,

Seul le traitement de l'homne scra entrepris,

B. CHEZ L'HOMME

Dans ce¢ chapitre, nous nous rrorosons de donner les soins & apporter
& tout homme mordu ou griffé par un animal enragé, Il ne faut sur-
tout pas comprendre dans le ot traitement 1'idée de lutter contre
la aladie déjd déclarée chez un individu, car lorsque celle-ci se
ranifeste sur le plan clinique, elle évolue inéluctablement vers la
mort, fous voulons tout siupnlenent indiquer ce qu'il faut faire
immédiatement aprés avoir constaté la blessure, in ¢énéral, la dé-
. , . . 1 .

marche comporte trois €tapes princimles : tout d'abord, il faout

s . . A - e s 1> >
apprécier correctement le risque Je¢ contamination. *nsuite on pro-
céde 2 un traitement local des blessures, Enfin on réalise un

traitement général ontirubique srécifique,

1, APPRECILTION CORRZCTE DU RISQUE DE CONTAMINLTION

1,1, Elle devra &tre faite en tenant comnte de llexistence
ou de l'absence d'une enzootie rabique dans la zone o' 1l'individu a

été mordu ou griffé,

eoo/eus
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1,2, A partir de ltanimal nordeur

Une morsure d'un aniwzl sauvage est toudjours rlus dange-
reuse¢ que celle d'une espice dorestique narce que les souches de virus
les rlus virulentes sc rencontrent surtout chez les bétes sauvages,

Les morsures du chat sont plus ¢ruves que celles du chien. L'aunimal
nordeur doit étre mis en obscrviticn rendunt quinze -jours pour permettre
de recliser les exunens cliniques et d'observer les nodif ications pos-
sibles dc¢ son comportement, Les wvirus rvubiquesn'apparaissant dons la
sclive des nummiféres que dur-nt l. derniére phase de 1l'évolution de la
maladie, les morsures survenant & cette période sont les nlus dunge-

reuscs,

1,3, A partir de certdins curactares du virus

Le virus rabique est trds snsible ¢ la chalecur et a la
desziceation,ce qui réduit considérablement les risques :'e contamina-
A

tion indirecte puisqu'il ne peut pas survivre longtenmps “dans le milieu

r d .
exteriecur,

Les muqueuses saines, la peau non excorife ou parfaite-
ment protégée par des habits ne sont pas traversées par le virus de

la rage,

1,4, En fonction des blessures

Les blessures localisées ¢ la téte, & la face, au cou,
sur les extrémités, sont plus graves purce que ces endroits sont trds
inervis, ou situés prés des centres nerveux. En conséguence le virus
arrive plus rapidement dans ces centres, dvec un temps 'incubation

réduit,

Unc interprétation judicicuse Jde tous ces “lérents per-
met au praticien d'apprécier correcterent les risques de contamination

en vue de ll'application ou non du traitement,

lll/.‘.
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Les traitements systématiques sont & prescrire car ils ne sont pas
totalerment inoffens ifs, Dés que la Aécision de traiter est prise, on
doit chercher 3 aller trés vite ¢t ajuster la thérapeutique & 1!impor-

tance de la blessure donc au risgue ‘¢ contamination,

2, LE TRAITEMENT DES BLESSURES

2,1, Le degré des blessures

. 7

Lorsque le risque ‘¢ contamination est aprrécié, il reste
a trouver le degré de gravité des blessures pour mieux connaitre le

traitenent adéquat & administrer,

La circulaire du :.inistére Francais des nffuires Sociales

n® 199 du 30 juin 1966 (1 ) clusse les blessures en cing cutégories,

rd

* La gruvité O,

Il n'y a pas de morsure ni de grirfure, mois uniquement léchage

de la peau ou des muqueuses saines,

* La grcvité 1,

» ] ’ 4 .
Pas de worsure ou griffure, uniquement léchage de peau lésée, excorife,

sur les membres ou le tronc.

rd

* La gravité 2,

I1 n'y a pas de morsure ou griffure, mais uniquement léchace des
by . 2 .
plaies a la face, aux mains, cux orcanes génitaux,
morsures ou griffures superficielles, simrleg, des membres ou du

tronc,

* La gravité 3,

- morsures ou griifures superficiclles, peu nombreuses des extréimités
(mains, pieds) ou des organes géniteux,

- morsures ou ¢riffures superficielles, mais multiples du tronc cu
des membres,

- morsures ou griffures profordes, mecis peu nombreuses du tronc ou
des membres,

«o 8/ 9 8
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rd

* La_gravite 4,

~ morsures ou griffures de la téte, <u cou, des mains et des rieds;
- morsures ou griffures profondes et nombreuses de toutes parties du

corps,

2,2, Traitement local des blessures

% Les premiers soins : quelque soit la gravité de la morsure

par un animal suspect de rage, le premier réflexe prophylactique “oit

toujours &tre le lavage de la plaie ¢ l'eau savonneuse,

yTraitement sous direction médicale

nettoyage des blessures
- désinfaection & l'alcool ou autre désinfectant, a l'ammonium quater-
naire notamment

application locale facultative de sérum antirabique purifié.

- prévention antitétanique et (ventuellement thérapeutique antibiotique

- pc jamais pratiquer de suture immédiate, méme & la face, faire une
suture retardéc aprds quarante-huit heures si nécessaive parce qu'on
craint que ltaiguille n'cntraine enrprofondeur le virus rabique qui

se¢ trouverait en surface,

2,2,2, Traitement recommandé ‘ans les cas graves

L R e el e el e e PSPy

En plus des indicutions fuites dans les cas de morsures

N

légéres , d'autres soin=s devront nécessaircment 8tre faits

- ’

-~ un lavage des morsures graves dvec du sérum antirabique purifié.
- une infiltration de sérum untirabique purifié autour des ploics de

morsure,

l../...
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2,3, Le troitement antirabique ou vaccination d chaud

Ce traitement dépend 3ec deux paramdtres : le tvpe
d'animal mordeur et la gravité des blessures, Plusieurs cas doivent

”~ - 2 2
Stre consideres,

<,3.1. L'animal mordeur e¢st inconnu, ou disparu, ou non sounis

U
- = = == = o - R T L T T YT

a la surveillance vétérinaire

* Contamination de gravité O

On n'appliquera pas de traitement.

rd

* Contamination de gravité 1 ou 2

on applique un traiterent vaccinal sinple ou un traitement mixte

séro-vaccinal,

+Le traitement vaccinal simple

- 110,11.S., recommande de pratiquer un traitement vaccinal simnle
comprenant 14 injections sous-cutanées” journalidresavec un rarpel
au 30e jour et un autre rappel au 90€jour en sous-cutanée, Les vaccins
utilisés ici sont produits sur cervedu d'animaux adultes, exemple

le vaccin de type Saemple.

- On peut réduirc ce nombre de 14 & 7 en utilisant des vaccins préparés
sur souricecux nouveau- nés, ex, : le vaccin de FUENZALID, et
PuLaCids, Dans ce cus, on fera 5 injections journalidres sous-cutanfes

¢t 2 rappels aw30e et ®0e jours en intradermique,

- On peut méme réduire davantage le nombre d'injections journalisres
. . . . e .

pour atteindre 4 avec Z rappelsen intradermique les30 ¢t 90e jours,

pour les vaccins préparés sur culture cellulaire ex, : le vaccin de

1'Institut Pasteur 1974,

B e o .

* Les injections sous-cutanées sont faites dans la région abdominale

au niveau de l'ombilic,

0../..'



- 80 =

* Contumination de gravité 3ou 4

e . . . ° Iy . 4 Y
Il est nlcessaire si non impérieux de¢ faire un traitement séro-vaccinal,
P . s . s cra’ . a2 2 :
Une injection de sérum antirabique purlx1é est pratiquee sans tenir

conpte de llancienneté de la contaminatien,

*:
La posologie est de G,5 ml de sérum/kg de poids corporel
» b s 2 2 . . ] 4
en injection intramusculaire aprés avoir éprouvé la sensibilité du su-
jet vis d vis du sérum par une injection intradermique et avec adjonc-
tion d'antihistaminiques, 24 heures aprds l'injection du sérum, on
commence le traitemept vaccinal de 14 ou de 7 ou encore de 4 injections

suivi de decux rappels comme indiqués précédemment,

2,3.2, Animal domestique n'ayant pas e¢u de contact suspect
Il sera placé en ohscrvation clinique pendant 15 jours,
Et on ne fera pas de traitement & la personne mordue tant qu'on
n'aura pas observé des signes cliniques de la maladie chez l'animal

mordeur.,

* Animul en provenance d'un pays étrunger, mais vacciné depuis moins

d'un an,

Le placer en observation vétérincire pendant 15 jours, <t ne pas
faire de traitement antirabiquc pour la personne mordue sdauf si la

rage apparait chez l'animal pendant la période d'obscrvation,

* Animal en provenance de l'étranger et non vacciné valablement ou

. . L4
Jamaig vaccine,

- Si le premier examen vftérinaire est suspect : faire un traitement
vaccinal ou séro-vaccinal sclen la grovité de la contamination,

Ce traitement sera arrété au 5¢ jour si 1'animal est vivant,

- Si le premier excmen vétérincire cst mpon suspect
- pour la gravité O : pas de traitement
- pour les gravités 1l et 2 : pos ¢ traitement
- pour les gravités 3 et 4 : traitcment séro-vaccinal qui sera

arrété au 1l0e jour si ' :nimal ¢st vivant et reconnu sain,

* 0,5 ml de sérum par: kg correspond a 40 UI de sérum hétérologue ou

d 20 UI d!'immunoglobuline humaine par kg,

.../.‘.
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2.,3,3, Cas des sujets morfus, ayant déjs subi un traitement

* Contamination de gravité 1 ou 2

Faire uniquement trois rappels échelonnés a 10 jours d'intervalle de
0,25 nl de vaccin phéniqué dilué 4 50 pour 100 ¢n injections

intradermiques,

* Contamination de gravité 3 ou 4

Faire une injection de sérum antirebique purifié, comme il est indi-
qué précédemment, suivie de 3 rapmels intradermiques échelonnés &

10 jours dlintervalle,

3. AUTRES PRESCRIPTIONS AU COURS DU TRAITEMENT

* Les sujets traités neuvent continuer o excrcer leurs
activités professionnelles si les gravités des morsures ne les immo-
biliscnt pas en milieu hospitalier,

* I1 n'y a pas de prescriptions diététiques particuliédres,
* Il est reccommandé de praescrire les bains froids, les excés alcooliques
¢t surtout le surménage physique ou intellectuel qui sont des causes

favorisantes de la sortie de lda waladie,

4, CONTRE-INDICLTION AU TRLITEHENT

La rage déclarée étant toujours d'une issue fatale chez
l'homme, il n'existe aucune contresindication au traitement. La femme
enceinte, les allergiques et les sujets atteints d'affections rénales

ou cardio-vasculaires doivent oblicdtoirement le subir,

5, INCIDENTS OBSERVES 4U COURE DU TRAITEMENT

Des érythémes localiség au niveau de la paroi, abdo-
minale sont fréquentes entre les 7¢ <t 10e injections. On les troitera
par des antihistaminiques adrinistrés per os, Mais on n'utilisera
jamais de corticoides,

.../...
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6, LES ACCIDENTS DU TRLITEMEMNT

Malgré les soins aprortés-d sa préparation, le vaccin anti-

rabique vivant ou partiellement. inactivé,d busé.de tissu nerweux peut pro-
des . ‘7 . .
voquer/ dccidents lors du traitement que scule l'utilisation de ¢globulines
antirabiques humaines peut supnrincr,

Citons : la rage de laboratoir: et les accidents neurologiques,

6.1, La rage de laboratoire

£1lle fait suite & l'utilisution d'un vuccin & virulence
résiduelle mul contrdlée, L'utilisution de vaccins & virus inactivé .

bien contrdlés a supprimé ce risque,

6.2, Les accidents neurologiques

Ils sont heureusement trés rares, voire exceptionnels
car ils représcntent 1 pour 5 00O ou 10 200 traitements, Ils apparais-
sent généralement vers la fin du troitement. Ce sont des névrites
localisées : faciales, radiales, cubitales ou sciatiques ; ou des
manifestations paralytiques dies 4 une atteinte centrale : nmyélite
dorso-lombaire, encéphcl<>myélite et paralvsie ascendante & la suite
de ltutilisation deg vaccinS’idbriqués sur des animaux adultes,

Leur traitement fait appel 4 une dssociation d'antihistaminiques et

3 3 3 . - 0] 03
de corticoides. cur ces accidents sont d'origine allergique,

I1 est possible de prévenir la ruge en administrant un
traitement local et général spécifique udéquat au sujet mordu par un
animal enragé. Selon la gravité de 1. morsure ou de la griffure, on
procéde, & un lavage, un nettoyuge et ¢ une désinfection e la pleie

avant G'uppliquer une vdaccinution ou une séro-vaccination,

Nous avons résumé toutes les mesures & prendre dans le
tableuu n® 4 présenté ci-dessous, iuis duns certains cas, il n'est pas
toujours possible de faire un truitement, C'est pourquoi il vaut nieux
prendre des mesurcs préventives en fcisant une vaccination avant la

contcmination,

.../I..



TABLEAU N°4 : Indications du truitement spécifique antirabique uprés

exposition 4 l'infection

((

( Naturc de l'exposition

(t
(/

PN ITN AN LTSN SN TN AN AN NN

\

a 1'infection

I, contact indirect
sculement pas de
lésion

II, léchage
1) sur la peau in&
tacte

2) sur peau présen-

tant des éro=-

sions ¢t sur mu-

queuse en pré-
sénitdnt ou non

III, morsurcs
1) expogition
simple 4 1l'in-
fection

: Etat de 1l'animal mordeur :
saGu moment de. pendant les .
:1'exposition: 10 j suivantz
+d 1'infec-

stion
: enragé : - :
L) . [
) : ) :
enragé : o :
a) sain : sain :
b) sain :signes clini-:

c) signes :ques de rage
rd
présom- :ou rage con-
ptifs dc:firmée
rage ! sain

d) animal
enragé,
’ 7
¢chappe
rd
tué ou
inconnu

®0 0p 0 60 00 00 00 G0 sq e ag ¢o a8 00 i 0 e

0 oo o0 s¢ e ¢
ee se 0 as oo

sain

signes cli-
niques de
rage ou rage

a) sain
b) sain

: confirmée :

¢) signes : sain :

présom- :
ptifs de:
rage :

Traitement reconmandé

)
)
pas de traiterent, * )
)

pas de traitement
commencer le traite-
ment vaccinal dés ltap)
parition des premiers
signes commwencer le
traitement vuccinal
immédiatement ; llar-
réter si l'unimal est
normal au 5e jour
aprés l'exposition &
1'infection, **
Comnencer le traite-
ment vaccinal imrédia-
tement,

)
)
pas de traitement * )
)
)

- e e .- = e = wm wn

pcs de troitemont
conmnencer le traite-
tement vaccinal dis
ltapparition des rre-
miers signes de rage
chez l'animal
commencer le traite-
ment vaccinal imnédic-
tement ; llarréter si
ltaninmal ¢st normal
le 5e¢ j aprds l'expo-
sition a l'infcection,
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Tableau N°4 (suite)
( : : : )
(¢ :d) animal - :commencer le traite- )
( : emragé, :ment vaccinal immédia- )
( : échappé, :tement )
( : tué ou : : )
( : inconnu ;: : )
(¢ :6u toute mor-: : )
( :sure par un : : )
( :loup, chacal: : )
( :renard ou : )
( ;autre animal: : )
(¢ :sauvage : : )
( : : : )
(4) exposition grave : : sain sadninistrer ianmédicte~ )
( (morsures nultiples):a) sain : :ment du sérun pas de )
( : : straitement vaccinal si )
( : taninal normal )
( :b) sain : signes cli- : )
¢ : : niques ou :udministr?r inmédicte- )
( : : rage confir-:ment du s&érum hypcr- )
( : : mee rimmun ; commencer le )
( : : straitement vaccinal au )
( : : :ler signe de race. )
( :c) signes :Sérum immédiatement, )
( :présomptifs : :puis vaccination, ar- )
(¢ :de rage : :réter au 5e¢ j si aninal)
¢ : : tnormal )
(¢ : : : )
( :d) animal :sérun immédiaterent, )
( :enragé, &chop+ :puis traitement )
( :pé, inconnu,: :vaccinal )
( :tué ou toute: : )
( rmOrsure par : : }
( :un animal : )
( :sauvage : : )
( : : : )

(origine : cinquiéme rapport du comité dlexperts O M S de la rage
1966 annexe 1)
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CHAPITRE III ¢ LA VACCINATION ANTIRABIQUE AVANT LA CONTAMINATION AU CAIMIROUN

La vaccination préventive antirabique ou vaccination a froid
n'est pas beaucoup pratiquée chez lthomme, Elle l'est davantage chez
les carnivores et plus particuliirement les chiens, Dans ce chapitre,
aprds avoir ébauché’rapidement cette vaccination chez l'homre, nous
donnerons plus en détail sa réalisation chez le chien car nous l'avons
déjd signalé dans les chapitres pricédents, cette espéce est le princi-
pal vecteur de la maladie 4 l'homue et c'est 4 son niveau qu'il faut

la prévenir,

1, L& VACCINATION ANTIR/LBIQUE AVANT L& CONTANINATICN CHEZ
LTHOMME

La vaccination antirabique & froid est utile voire néces-
saire chez l'homme, lais on ne la pratique pas d'une fagon généralisée
chez tous les individus pour plusicurs raisons
- elle n'est pas totalement inoffensive en effet pendant la vaccination,

on peut observer quelques incidents tels les placards érythémateux
prurigineux accompagnés d'adénopathies chez les hépatiques, les

alcooliques, les obéses ct les allergiques,

- On peut méme aller jusqu'a obscrver de viritables accidents tels les
névrites =t les paralysies. le risque de rage vaccinaleexiste &égale-
ment avec l'usage des vaccins & virus atténués si la virulence

résiduelle n'est pas bien contralée, ex, : vaccin de type FERINI,

- La cherté de la vaccination antirabique ne plaide pas non plus en

faveur de sa généralisation,

- Il fdut un contrdle rigoureux du taux d'anticorps antirabique chez
1tindividu vacciné, Or pour toutes les autres maladies ol se pratique
une vaccination de masse telles la tuberculose, la fiévre jaune, la
variole, le choléra,.. il n'est pus nicessaire de faire ce contrdle
du taux dlanticorps., On s'assure sculement si le vaccin a &té efficacc
ou non, Mais dans le cas de la rdge, ce dosage est indispensable car
aprés une morsure, on doit <onnailtre le taux d'anticorps avant dc
prescrire le traitement, En eiffet la réussite de celui-ci en dépend,

coo/ e
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- La non exposition évidente de tous les individus

’ 2 .
Foutes les personnes du Cameroun ne sont nas exposees de facon evi-
dente ¢ la contamination parce que toutes ne sont pas toujours en
contact avec le vecteur principal qui est le chien ou les autres

vecteurs secondaires (chat et singe) (53),

Cependant, tous cecux qui de rar leur profession sont
réellement exposés doivent subir la vcccination antirabique a froid,
Ce sont : les vétérinaires, les ncrsonnels de laboratoire, les gurdes
forestiers, les gardes-chasse. 8i, pour lesraisons évoquées ci-dessug,
la vaccination untirabique ne s:zuruit &tre généralisée chez l'honme,

elle doit pur contre 1l'étre chez le chien,

2, Lh VaCCINATION ANTIR.3IWUE » FPROID CHEZ LE CHIEN AU
CA MER OUN

La prophyluxie de 1o rage humuine au Cameroun passe avant
tout rar la protection du chien contre la maladie, En effet les
carnivores occupent la premidre pluce duns la trunsmission du virus

rabique a lthomme dans ce pays.

Parmi les méthodes ¢ prorhylaxie, la vaccination cvant
la contamination peut s'avérer efficcuce parcesqulelle permet la Fa-
brication d'anticorps neutralisants qui assurent lc protection des
animuux, Elle a déjd fait ses preuves dans des pays tels que la Pologne
ol SAMOL (58) indique qu'elle < rermis de diminuer de 16 fois la mala-
die chez le chien. Ces résultats encouragecnts nous aménent & la

proposer <u Cameroun,

Ce paragraphe comprendre un apercu de la réglementction,
les moyens en matériel et en personnel, les types de vaccins les plus
utilisés au Cameroun et leur coit, les résultats obtenus,enfin les

observations et suggestions.

.!‘/Ql.
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2,1, La réglementation en matiére de prophylaxie médicale de

la rage avant la contamination chez le chien,

La vaccination du chien contre la rage:n'est pas rendue
obligatoire de fagon claire au Cameroun, Cependant, la loi N° 74/13 du
16 Juillet 1974 portant nomenclature et réglement zoosanitaire des
maladies du bétail légalement c ntagieuses ¢ déclaration obligatoire
indique implicitement, notammer* dans son article 16 : "Tout animal
reconnu atteint de rage est immédictement abattu, Tout animal mordu ou
roulé par un animal atteint ou suspect de rage est placé en observation
clinique pendant au moins quinze jours ¢ l'excention des animaux vac-
cinés préventivement par un procédé agréé par les services vétérinaires,
sous réserve qu'ils se trouvent cencore dans la nériode de validité de

la vaccination...",

Ces textes, saens obliger les propriétaires des chiens d
vacciner leurs animaux, montrent clairement qu'ils doivent les rrotéger
contre la maladie s'ils veulent les utiliser en zone d'enzootie lorsqu'ils

o I
ont été en contact avec un animal enragé ou suspect,

Par ailleurs tout en cherchant & renforcer les movens
de lutte contre les zoonoses ma jeures au Cameroun, les autorités de ce
pays ont pensé également 4 la rage en créant le Comité MNational de Lutte
Contre la Tuberculose et la Brucecllose Bovines et d'autres zoonoses
majeures, parmi lesquelles nous rangeons la rage. Les buts de ce couisé
ont été précisés dans son article 2 : ''le Comité National de Lutte Contre
la Tuberculose et la Brucellose 3covines et dfautres zoonoses majeurcs

a pour but ¢

a) de coordonner et d'harmoniser tous les moyens de lutte contre la

tuberculose et la brucellose bovines et d'autres zoonoses majeures ;

b) de superviser et de contrdler la gestion des moyens et des fonds

alloués aux programmes de lutte ;

c) dtapprouver le budget annuel préparé par la Direction des Services
Vétérinaires'.

.../...
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Mais la réglementation de la rage en particulier et des
zoonoses en général ne se limite pas & ces textes que nous avons cités
ci-dessus, En efiet depuis 1l'indépendance du pays en 1960, le législateur
cameroundis a toujours eu un souci constant : apporter une base concrete

d lu réglementation de l'action zoosanitaire.

Clest ainsi que le 31 liai 1960 déja, un arr&té ministériel
de llagriculture de la jeune Réjublique du Cameroun était pris sur la
législation zoosanitaire, Il concernait particuliérement la tuberculose
bovine, En 1968, la loi N° 68/5/0R du 11 Juillet 1968 portant nomencla-
ture et réglementation zoosanitaire . .. des maladies du bétail
réputées contagieuses & déclaration obligatoire sur tout le territoire
de 1'Etat Fédéré du Cameroun Orientcl venait compléter l'arrété du N

31 vai 1960,

En 1974, la loi 1° 74/13 du 16 Juillet 1974 portant
nomenclature et réglementation zoosanitaire des maladies du bétail léga-
lement contagieuses a déclaration obligatoire modifiait la loi du
11 Juillet 1968, Enfin en 1983. le nrojet de création du Gomité National
de Lutte Contre la Tuberculose et la Brucellose Bovines et d!Autres

Zoonoses Majeures est né,

. LN 2 N}

Apres ce bref ap.rgu sur la réglementation, nous nous
intéressons ddans le paragraphe suivant aux moyens en matériel, en infra-

structures et en personnel,

2.2, Les moyens en matériel, infrastructure ct en personnel

L!'élevage et les services vétérinaires ont connu une évo-
lution rapide au Cameroun, La Direction de l'Elevage a été érigée en
ministére., Ceci a pour conséquence d'augmenter les moyens et infrastruc-
tures de ce département dont les divisions suivent le découpage ¢dmini-

stratif,

.../E..
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A, Mous donnons ci-dessous l!'organigramme du Ministére de l'Elevage, des

Feches et des Industries Animales du Cameroun,

l MINISTERE DI L'ELLEVAGE
! !

A A
Administration Générale Services Extérieurs
1) Secrétariat Général 1) Délégations de l'Elevage
2) Direction de l'administration 2) Secteurs de l'Elevage

Générale

3) Dircction des Services Vétérinai- 3) Sous-secteurs de 1l'Elevage

res

4) Direction de 1l!Elevage 4) Centres Zootechniques et
vétérinaires

5) Direction des Péches 5) Centres de Contrdle dc P&che

6) Centresde Contrdle Sanitaire

7) Etablissements Spécialisés

B, Personnel et infrastructures

*Personnel 1) Personnel des 8ervices Centraux

(v. tab, n°5) 2) Personnel des Services Extérieurs

p. 90 i
3) Personnel en Formation

*Infrastructures : 1) Infrastructures d'accueil (voir tableau n°5)

2) Infrastructures zootechniques

3) Infrastructures zoosanitaires

Source : Rapport annuel 1981-1982 du ilinistére de 1l'Elevage, des P&ches

et des Industries Animales de la République du Cameroun,

'../...
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T«BLE..U N° 5 : Personnel des scrvices centraux et extérieurs

(Récapitulatif)

( : : )
( Grades : Services : Total g

[ it S H [a) » 4
g ¢ Centraux : Extérieurs : 1191-19823
E Docteurs vétérinaires .eeeveecssecesoes 8 9 : 25 : 34 )
( Ingénieurs des Industries Arnimales (I.h): 1 : 4 : 5 )
( Ingénieurs agro-zootechniciens ,...... ¢ 1 2 0 : 10 )
( L des travaux agricoles ,...., ¢ - : 15 : 15 )
( " QQYONOMES ,evevrensoasoonss 1 - : 2 : 2 )
( n de Génie Rural ,,.,......00. ¢ 1 . 4 : S )
( " de tannerie ,....ec.eeceees 3 1 : - : 1 )
( 1 statisticiens économistes., 1 : - : 1 )
( " des travaux statistiquss ,, 1 : - : 1 )
( Techniciens Supérieurs des I.5. ..,... ¢ 5 : - : 5 )
( " de Génie Rural ........... ¢ 1 : 6 : 7 )
( " Supérieurs de l'Elevage ,, : 3 : 5 : ! )
( n des Eaux et Foréts ,,..... 3 1 : 4 : 5 )
( " de P&€che Maritime ,....... ¢ - : 1 : 1 )
( " Principaux des I e v.0ee. ¢ - : 2 ¢ 2 )
( " des Industries Animales ,, - : 14 : 14 )
( Ingénicurs de la statistique ......... ¢ 2 : - : 2 )
( Infirmiers vétérinaires principaux ,.,, 3 : ) : 12 )
( " VELETINGLYES . iveveveeonnos & 7 : o1l : o8 )
( " vitérinaires adjoints ,,,,. 4 : 221 s 225 )
( Agents vEtirinaires ., ......eeeeeecees 3 1 : 106 : 107 )
( Agents de L1'EtQt ,,..vveeveneencaneeae @ - : 748 : 748 )
( Agents techniciens de 1'I4, . ,...... - : 13 : 13 )
( Agents COMMUNAUX ,..4c0eesvsoscocoane © - : 63 : 62 )
( Agents de Bureau ,,.,....eeeeeneceeees 5 12 : - : 12 )
( Moniteurs de PEChe ,,..eecveevennveece ¢ - : 40 : 40 )
( Surveillants d!Elevage ,.......0000006 ¢ - : 11 : 11 )
( Chauffeurs ,.,.eeeevesneocesecacoccone @ 7 : 7 (P) 14 )
( Mécaniciens |, . ... veeovcececeecncaee ¢ - : 8 : 8 )
( Plantons ,,..cceceevveccascnsvceossoss ¢ 7 : 8 : 15 )
( Conducteurs A'Engins ,.v.eevieenronesnset - : 5 : 5 )
( MONOEBYESS ¢oovvessencesasanancoanrenes 3 Z : €0 : 62 )
( Gardiens de nuit .,.......... T - : 1 : 18 )
( Laborentings ,.eveiviesceecisessccasosses 3 - : 54 : 54 )
( Volaillers-porchers ,....veveecsseceee ¢ - : 1o : 1o )
( Administrateurs civils ,.....ceveeeees ¢ 2 : - : 2 )
( Secrétaires d'administration ......... ¢ 1 : - : 1 )
( Adjoints d'administration ,.....ee0ees ¢ 2 : ) : 8 )
( Commis d'administration ........ecc0000 ¢ 3 : 17 : 20 )
( Comptables matidres ...veeeeesessncens ¢ 1 t 3 : 4 )
( Aides comptables ,...eseeecececescenan ¢ - : 2 : 2 )
( Contractuels d'administration ........ ¢ o : 18 : 27 )
( Secrétaires dactylo ...iveesvecececoces @ 19 : 37 : 56 )
( R fommmmm— e ——n T )
( TOTAL tueevvcnoceceeocnnnnasnaneensaes ¢ 107 : 1660 : 1767 )
( : : : )

Source :Rapport annuel 1981-1982 du dinistére de 1'Elevage, des P&ches et des
Industries Animales de la République du Cameroun,
in/...
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TaBLE.U N° 6 ¢ Infrastructures d'accueil (Récapitulation)

Centre llational
Piscicole

Postes de contrdle
de pé&che

Sous-
secteurs

cCZ,V,: Postes de contrdle
¢+ sanitaire
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CeZ.Ve ¢ Ceatres Zootechniques et Vétérinaires

CieffeZ.V, ¢ Centre National de Formation Zootechnique et vétérinaire

Source 3 Repport annuel 1981-1082 du Hinistére de 1'Zlevage, des Péches et des Industries

kninales e la République du Cameroun,



2,3, Les types de vaccins les plus utilisés au Cameroun

et leur prix (voir tableau)
£ ..

4

La vaccination antirabique avant la contamination est

o R . . . 7 .
réalisée avec des vaccins modifiés et des vaccins tués,

Les vaccins a vir.us modifiés ou atténués

Les vaccins modifiés utilisés couramment sont

les vaccins flury LEP et HEP
LEP = low egg passage
HEP = high egg passage

ce type de vaccin peut &tre également préparé a partir de la souche

Kelev,

Les vaccins & virus inactivés ou tués

Ils sont fabriqués avec les souches Pasteur ¢t C,V,S,
(challenge virus standard), ex, : Semple (59),
Au Cameroun, les vaccins les plus utilisés sont des vaccins a virus

tués, Ce sont : Rabiffa, Rabisin et le Reading-Rage,

Le prix degdeux premiers vuccins sont uniformisés sur tout
le territoire de la République du Cameroun pur 1!Office Pharmaceutique
vétérinaire (0,P,V.). Le vuccins Rabiffc colite 035 fruncs et le
Ruabisin 1 215 francs, Le Cameroun a l'ianstar des autres pays attend la
vulgarisation du vaccin de 1'Institut i€rieux dont le prix de revient
est moindre, Mais pour.l'instant il est au stade d'essai sur les

animaux (15).

eo/ene
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Quelques vaccins antirabiques

( : : : : )
¢ Nom du vaccin : Souche : Type : Usage : Prix )
R LT -fmme—-- - lemmem e R LT e et g
( : : : :
( Flury L,E/P, : Flury :{atténué et :{d usace animal : - )
¢ : : : : )
(¢ Flury H,E.P, : Flury :%lyophilisé :lou hunain : - )
¢ : : : : )
( vaccin Mérieux :WIBB(I): inactivé : & usuge humain : - )
(¢ : : : : )
( vaccin Pasteur 1974 : Pasteur: inactivé : d usage humain : - )
(¢ : : : : )
g * Rabiffa ¢ virus @ ilnactivé : 4 usuge cnimal ¢ 935 ?.g
! fixe ¢ , 2 :
( * Rabigin ! virus ¢ inactivé et : a usage animal : 1215 F,)
(¢ : fixe : adjuve . . )

* vaccins utilisés couramment au Cameroun,

~-Rabifia et Rabisin des laboratoires Rhéne - Mérieux ; et Reading - Rage
des laboratoires Reading.

PR

e o e,

Le mode d¢ vaccination

a—re

Il faut distinguer la primovaccination du raprel,

La primovaccindtion 3 Comme «u Camecroun on utilise surtout les vaccins
inactivés,le protocole nécessite dcux injections
d 15-30 jours ¢d'intervalle et l'animal

n'est protégé qu'au~deld du 30ec jour aprés la 2e injection,

1e rcEEel

Il est annuel, Le propriétaire du chien doit veiller & faire vacciner
son animal avant la date limite de validité du vaccin faute de quoi

il sera obligé de recommencer une autre primovaccination,

’
’

L SOV INIR T T GO S-S e (S

(1) Wiyg § Wistar Institut y
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4.4, Les résultats de la vaccination

La vaccination du chien avant la contamination assurc une
bonne protcction individuelle. lorsque les régles dtexécution de
celle-ci sont respectées, . Elle peut méme empécher l'apparition de
la maladie chez 1'animal contribuant ainsi & la raréfaction voire la
disparition de la rage citadine,

Dans la pratique au Cameroun, de 1972 & 1°0RZ 96 #29 vac-
cinations ont été faitegsur les carnivores domestiques soit une
moyenne de ¢ 682,9 vaccinations par an, Et pourtant la maladie conti-
nue de sévir, Nous notons ici un échec de la vaccination qui peut

avoir plusieurs causes,

- une mauvaise utilisation du vaccin

Des praticiens, par souci d'économie de vaccin,diminuentlaiquunt{fé
devant €tre udwministrée, Parfois, c'est au niveau du protocole que

2 > s . . = - .
ltéconomie est réulisée, La vaccination d'animaux trop jeunes dont

le systéme iununituire est immature constitue également une wouvaise
. . e 5 - N ’,
utilisution du vaccin, on rungera €galcment duns ce groupe les vac-

.einatiens foites sur des animuux immunodéprinés,

L% chec de lu vaccination peut provenir de l'utilisction de waccins

. #
mal conservis ou périmés

la délivrance de faux certificats de vaccination
llorganisme pcut ne pas fobriquer des anticorps antirabiques condui-
gant & un échec de la vaccination, Cleet un cas rare mais qui peut

exister,

Malgré cet &chec, la vaccination du chien avant contamination est un
bon moyen de lutte qu'il faut consolider et uméliorer par les mesures

4 : ‘
que nous présenterons dans les observations et suggestions,

.../".
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2,5, Les observations et suggestions

Lo vaccination préventive du chien a fait ses preuves en
France, en iingleterre, aux Etats-Unis, Elle permet de limiter tout au
moins de contrdler la maladie, . JaCOTOT (43) recommande de faire une
vaccination systématique dans les pays ol la rage sévit a l'état enzoo-
tique, Or le Cameroun se trouve effectivement dans ce cas, La vaccination
préventive antirabique du chien doit &tre vulgarisée, Elle est le support
indéniuble de la prophylaxie sanitaire, Nous proposons des campagnes de
vaccination comme celles organisées réguliérement contre la tuberculose,

la bruccllose, le charbon et la peste bovine,

Nous twouvons que le nombre de vaccinations pratiquées
actucllement est trée faible, En estimont au dixidme. de la populction
humaine celle des chiens, nous constatons qu'il y a 900 000 chiens
environ puisque la population du Cameroun se situe au tour de 9 millions
dthabitants, Or seules 9 682,9 vaccinations sont réalisées en moyenne par
an comme nous l'avons indiqué plus haut, soit 1,06 p,100 de la popula-
tion canine totale, Ce faible taux de vaccination explique en partie

1téchec de la prophyloidie de la rage conine, . - ..

Mais il faut aussi penser a corriger les autres erreurs de
la vaccination,

- on ne fera jamais d'{conomic ni sur la quantité de vaccin ¢ utiliser,
ni sur le protocole de vaccination,

- on éviteru de vacciner les animaux trop jeunes qui n'ont pus encore at-

ly maturité immunituire leur permettant de fa@briquer des anticorps anti-
rubiques,

- lua vaccination ne deoit en aucun cus Etre faite eur des animctux immuno-
dlprisds purce que leur systéme de défense étant supprimé, ils ne
pourront pas fabriquer d'anticorps,

- les vaccins seront bien conservés au froid 4 4°C pour éviter leur
détérioration,

~ la date de péremption des vaccins devra &tre respectée pour unc meil-
leure efficacité,

- la délivrance de faux certificats devra &tre combattue par tous les
moyens et sévérement réprimé. par les pouvoirs publics,

.I‘/‘a..
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En nous référant au numéro spécial "Autosuffisance ali-
mentaire au Cameroun' (14) il ressort que 30 000 doses de vaccinsont
été aghetées parl! OfFfice Pharmaceutique Vtérianire (O,P,V,) en 1983,
En 1984 cette quantité a été portée a 40 000, Seit une augmentution
de 33,33 p.l00, Cl'est une augmentation notable certes, mais insuffi-
sante par rapport aux 900 009 chiens qu'il faut vacciner,

Le coiit global des 40 000 doses est de 37 400 000 francs s'il s'agit
du Rabisin, 1'un des vaccins les nlus utilisés au Cameroun, A premiére
vue, cettec somme paraitiimportante, hais 1'0,P,V, revend ces vaccins
aux: propriétaires des chiens qui se chargent de faire immuniser leurs

animaux,

Donc:ce n'est nullement de l'argent perdu pour l'office,
«t mEwe si les rouvoirs ruhlics devraisnt rrendre en charce t utes los
dérenses c.ncernant la vaccinaitioa préventive de la roce chez le chien,
n .us csciuens que cette dépeasc serait rariaitement acceritabl: vu l'ef-
ficucicé we cette prophylaxic dlune part ot dlautre part vu la ¢ravité

de la nwladice tant chez le chien gue chez lthomme,

Certes la vaccination est «fficace et permet de protéger
1'individu vis-a-vis de la mala*ic, Cercndant, elle ne reut pos & clle
scule suffir ¢ extirver la raoce telloe qu'elle existe actucllcrment au
Cameroun, C'est pourquoi nous pensmms qu'il est nécessaire, si acn in-

dispensable de lui associer lc prophylaxie sumitairc,



CHaPITRE IV : La PROPHYLAXIE S..NITAIRD DE LA RAGE AU CAKZROUM

La prophylaxie sanitcire est une méthode de prévention
qui, sans utiliser de médication spécifique 4 une maladie permet de
lutter contre celle-ci, Elle peut dans certains cas suffimd elle
seule d enrayer la maladie dc s une région lorsque cette dernidre vient
de faire son apparition et que les mesures de cette prophylaxie sont
apoliquées trés rigoureusement, Dans d'autres cas, elle seconde la
prophylaxie médicale et parfois de facon prépondérante pour venir &
bout d'une infection dans le cas ob celle-ci a déj& pris beaucoup

d'ampleur, La rage, au Cameroun sévit ¢ l'état enzootique,

Elle s'y est bien enracinée, C'est pourquoi il est impé-
ratif d'associer d la prophylaxie médicale que nous venons d'étudier

une prophy}uxie sanitafre que nous traiterons en trois points :

- la législation sanitaire antirubique au Cumeroun
- son application et les résultats obtenus

- llunalyse critique des textes et suggestions

1, LA LEGISLATION Sk {ITAIRL ANTIRABIQUE AU CAMEROUN

Source 3 Loi H°® 74/13 du 16 juillet 1974 portant nomencha-
ture et réglementation zoosunitcire des maladies du bétuil légalement

cont @ gicuses & déclaration obligatoire,

TITRE III, MESURES SPECTILLES CONCERNANT CTRTALIMES.
MALADIES CONTLGIRUSSS

L2 7 LA RAGE

Article 15 : Lorsqu'un cas de rage est constaté dans une lccalité, le
Maire ou le chef de l'unité administrative renforce les
mesures d'interdiction de divagation de tous les chiens
et chats de la localité concernée pendant une période de
drux mois & cor .er de la date de constatetion de l'infec-
tion,

.0./...
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Cette période peut &tre renouveléa autant de fois qu'il sera

nécessaire si la maladie continue & s'étendre,

Le Ministre chargé des services vétérinaires prend un
arrété déclarant infectée l'aire céograrhique préalablement délinitée,
Pendant ce temps; la circulation ces chiens, chats et singes ¢st ricou-
reusement interdite sur la voie publique souf s'ils sont muselés et

tenus en laisse,

Les chiens, chats et singes errants sont abattus sans
delai, Ceu % de ces animaux munis de collier portant une nargue
distinctive sont mis en fourritre, mais abattus dans un delai de trois
jours s'ils ne sont pas réclamés par leurs propriétaires, Zn cas de

récidive, ils sont abattus sur-le-chanp,

article 16 : Tout animal reconnu utteint de rage est immédiatement
abattu, Tout animal mordu ou roulé par un autre animal
atteint ou suspect de rage est placé en observation cli-

nique pendant au moins quinze jours a llexception :

1) des animaux vaccinés préventivement par un procédé agréé
par les services vétérinaires, sous réserve qu'ils se
trouvent encore dans la période de validité de la vacci-
nation, Ces animaux sont maintenus attachés ou enfermés
en permanence sous la responsabilité de leurs proprié-

. taires et sous le contrdle des services vétérinaires,

2) des herbivores et morcins qui sont sacrifiés pour la
boucherie dans les huit jours suivant la morsure ou qui
sont placés sous la surveillance d'un resmonsable des

services vétérinaires pendant une période de 6 mois,

Article 17 : Les chiens, chats, singes et tous les animaux vaccinés ou
non, qui présenteraient des symptdmes morbides de rage
doivent, si 1l'on peut les capturer sans les abattre, Etre
placés en observation pendant une période de 15 jours sous

la surveillance d'un responsable des services vétérinaires,

..‘/0..



ou & défaut du service de la santé d charge pour celui-ci d'en informer
les services vétérinaires compétents, Il est interdit aux propriétaires
des animaux visés & l'alinéa ci-dessus de les abattre ou de s'en séparer
pendant la période de surveillance, Un certificat est délivré par les

services vétérinaires a l'issue de la période de mise en observation,

2, LYAPPLICATION DES TEXTES ET LES RESULTATS

2,1, L'application des textes

Ltapplication rigoureuse des textes est loin d!'&tre réalisée
au Cameroun en ce qui concerne la prophylaxie sanitaire de la rage,
- La signalisation des cas de rage “ans les localités n'est pas toujours

effective, Donc la déclaration de 1l!infection n'est pas faite,

- x L.n La eirculation des chiens errants, des chats et singes

continue de se faire méme dans les foyers,

de
- Ll'abattage de ces animaux n'est pas efrectué faute /structuresacéquates.

- Lo garde en observation des animaux mordus ou roulés par un individu
enragé n'est pas respecté par tous. L par néconnaissance des

caractiristiques de l'évolution de lo maladie,

- Les chiens, chats et singes prisentant des symptdmes de rage sont le
plus souvent poursuivis et immédiatement abattus, Ce qui ne perwet

pas toujours de poser un diagnostic de certitude,

- Lorsque des animaux sont mis en observation, on constate que le
propriétaire prend une décision unilatérale de s'len séparer,
ce qui est contraire a4 lIa loi,

. . e
Le non respect rigoureux des textes conduit & des résultats limités,

.../...
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2,2, Les résultats obtenus

Ils sont naturecllerent insuffisants , La preuve en est
que la rage continue de sc¢ manifestsr de facon enzootique au Camcroun
et ce malgré llexistence de textes qui s'ils étaient appliqués commctement
permettraiont une lutte efficcace contre la rage en associction
avec la prophylaxie médicale, Cette insuffisance des résultats peut cussi

s'expliquer por dlautres fqits,

- lec mode d'élevage des chiens, au Cameroun comme partout  ailleurs,
les chiens errants et semi-errdnts sont les prlus nombreux. Les pratiques
g9 qui consistent a abandonner les viecux unimaux (16) ne font que favoriser

la dissénination du virus,

- le réscrvoir sauvage. n'est pas bien connu, il serait représenté par
les hyénes, les chacals (17), Cette incertitude posé le probléme de

lutte contre ce réservoir sauvage,

- Le personnel qualifié est jusqu'ici insuffisant (v¢ tab,N°5), Pour toute
la République du Cameroun, en 19f1-10£2, 34 Docteurs Vétérinaires seule-
ment ®'occupent des services vétérinaires dont 25 dans les services
extériecurs et © dans les services centroux du ilinistdre de 1'Elevage,
des P8ches et des Industries animcles, Soit 1 Vétérinaire pour
19 017,68 km2, ou 1l Vétérinaire pour 36 000 chiens,

, . ‘ . ) nous
A la lumiére de ces résultats insuffisants nous/groposons
de fuire des critiques et des suggestions afin dl'aboutir & des améliora-

tions,

3o HNOLYSE CRITIQUE 35 TEaT25 =T SUGGLSTIONS

Ce chapitre truitera des critiques formulées d.llendroit-de

la législation sanitaire et des propositions que nous faisons,

3.1, Analyse critiqgue des textes

La prophylaxie sanitaire constitue d nos yeux la principale
base de lutte contre la rage au Cameroun, Il est nécessaire de lui donner
suffisamment de moyens, Car nous pouvons affirmer avec JACOTOF (43) que
"qucun résultat appréciable, aucun résultat durable ne peut &tre acquis
sans elle', Clest dans cet optique que nous voulons faire quelques com-

mentaires sur les textes,

I../...
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3,1,1, Suggestions dtarélioration de liarticle 16

* Llarticle 16 stirule que les animaux norcdus ou roulés
par un cutre animal atteint de ruge “evront €tre mis en observation
pendant cu moins quinze jours, Mous pensons qu'il est inutile de mettre
en observation un animal mordu ou roulé par un autre aninal enragé
parce que le temps d'incubation #¢ la roge est long et variable, Nous
proposons qu'un tel animal soit simplement abettu pour préserver l'entou-

rage humain d'un éventuel danger,

* Cet article préconise que les animaux vaccinés pré-
ventivewent et se trouvant duns la période de validité de la vaccination
soient attuchés et enfermés en rerruncnce, Le temps de détention n'étant
pas <éterminé, nous proposons que ces unimoux soient abattus., Par ail-
leurs la vaccination n'est pas esficace a 130p,100, Il y o des risques

pour quc l'animal fasse la maladie,

. . . 2

* Pour les herbivores et les porcins, ils sont relachés

au bout de 6 mois, Mais devant 1l'incertitude de la longueur de 1! incu-
bation de la rage, nous pensons que ces animaux doivent &tre abottus

pour la boucherie,
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3,1.2, la permanence des mesures pour les animaux errants
Les textes actuels ne prévoient des mesures contre la diva-
gation des chiens, chats et singes que lorsqu'un cas der-rage est constaté,
Il se trouve que le Cameroun est une zone d'enzootie rabique permanente,
Il faudrait donc par conséquent rendre ces mesures permanentes pour mieux

Jutter contre la maladie,

3.1,3, Distinction entre mesures pernanentes et temporalres

* Les mesures permancntes

Elles concernent ¢
- L'identification des chiens errants, leur capture et leur destruction,
particuliérement au moment des attroupements qui se font autour des

femelles en chaleur et des aliments,

- La détection et la destruction des réservoirs sauvages, Clest en ré-
duisant la population vulpine que la France est parvenue & contrdler la
maladie, Si le Cameroun parvenait 4 identifier le réservoir sauvage de
la rage, il réussirait certainement & contrdler cette maladie en luttant

efficacement contre ce réservoir sduvage.

~ La réalisation des examens de laboratoire pour confirmer ou infirmer les
suspicions cliniques faites sur les animaux, suparavant, seul le Centre
Rasteur 4 Yaoundé était apte & fuire de tels examens, Aujourd'hui avec
llouverture du laboratoire de BOKLE & Garoua, les infrastructures se

sont dccrues,

* les mesures tenpordaires

\

Elles seront réscrvées & la déclaration des foyers, a
l'abattage des animaux enragés et & l'interdiction de vente de la chair
des herbivores et porcins mordus ou roulés, abattus aprés le huitiéme jour
de leur contamination., Elles concerncront aussi la désinfection du maté-~
riel souillé par la salive virulente, L'arrété portant déclaration d!infec-
tion dlune zone doit &tre également classé parmi les mesurcs temporaires

ainsi que la levée de cet arrété,

.Q./...
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3.,1.4, Le cas des personnes mordues
Ce cas n'est pas clairevent envisagé dans les textes,
Clest une lucune & combler urgem—ent car beaucoup de gens ne savent pas
exactement ol uller quand ils ont €té mordus par un animal, Ilous trouvons

ici lu nécessité de donner quelques indications d!ordre pratique,

Lorsqu'une personne est waordue par un animal suspect de
rage ou non, ‘on doit - présenter dans un service vétérinaire.
1'aniaal mordeur et le propriétaire de ce dernier, L'animal sera
mis en observation clinique pendant 15 jours:
Cette mise en
observation permettra de savoir si la sclive de l'animal était infectante

ou non lors de la morsure,

La personne mordue scra c¢nvoyée dans un centre de trai-
tement antirabique, munie de toutes les informations reccueillies par
les services vétérinaires, Elle y scra traitée dans les conditions
prévues du chanitre concernant le truitement antirabique apras contami-
nation, Il apparait ici la nécessité e collaberation entre les services
vétérinaires et ceux de lu santé publique comme le souligne
HOUNTONDJI (42),

34145, L notion du chien srrunt

Elle doit &tre bien pricisée pur la réglementation, Pour
CARARZAU (26), "tout chien inconnu duns un villuge et non imaédiatement
sous lu surveillunce de son mattre doit Stre considéré comme errunt',

Cette notion devra par aillcurs Etre étendue aux chats et singes,

3.2, _Suggestions pour les mcsures a prendre

3.2,1, Les mesures a prendre duns le temps

ra
* Au cours d'unc dcnnée

La vigilance des propriftaires de chiens doit &tre
redoub lée pendunt les périodes scxuclles c'est-ad-dire en octobre et en
Avril-Mai, Le romassngé et la dzstruction des chiens err nts seront égo-
lement renforcés pendunt ces moments la,

ees/ons
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* Au cours des années

Lu lutte contre lu ruge doit &tre menée d'une fagon
continue dans le temps au Cameroun, car c'est une zone d'enzootie

rabique permanente,
4 o]

. ’,
~ la rage connalt certaines années des flambees contre lesquelles on

luttera en abattant tous les carnivores domestiques et les singes

exrant dans les foyers,

- Les mesures aux frontidres seront raintenues et renforcées, L'entrée sur
lesterritoire camerounais pour les carnivores, les singes et autres
animaux fréquemment reconnus enragés ou porteurs du virus rabique ne
devra se faire que sur présentation é'un certificat de vaccination
antirabique diment signé et délivré par le rays d'origine, attestant

que ces animaux ont été réellement immunisés,

- L'entretien des fourridres devra &tre effectif et permanent, Pour
cela, les moyens alloués & ces &tablissements seront accrus pour leur

peruettre de jouer efficacement leur rdle,

- Lu capture des chiens erronts &tant une tdche dangereuse ¢t difficile,

e¢lle devra nécessiter la formation de spécialistes,

Mais de nos: jours, on rencontre de moins en moins du
personnel dans ce métier, Nous attirons l'attention des pouvoirs publics
sur le danger partout présent avec l'extension de la rage au Cameroun
qui selon les services vétérinaires de ce pays, 'prend des proportions
inquiétantes'”, Il nous semble indisrensable de former des capturcurs de

chiens aujourdfhui comme on l'a fait dens le passé,

~ L'information et 1'¢ducation des populations en ce qui
concerne la rage nous paraissent capitales dans la lutte que néne actuel-
lement notre pays contre ce fléau, &n ¢ffet, nous mentionnors ici des faits
qui témoignent du manque d'information de certaines personnes vis-A-vis
de la rage et qui exposent non sceulement leur vie, mais aussi celle des
autres,

'../l..
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- Sur le terroin, nous uvens remarqué dans un prenier
tenps qu'uprés des norsures ou des ¢rifiures d'une rersonne pur un core
nivorc ou tout autre animkl, les gens ne se soucient pus d'uller signu-

- . s ’ 4 s s \ 4 .
ler ces faits aux services véterinairces ou a ceux de la suanté publique

pour demander les conseils nécessaires,

Dans un second tecuns, les rropriétaires Aes animaux
responsables de ces blessures refuscnt de se présenter aux services
vétérinaires pour mettre ces animaux ¢n obscrvation durant 15 jours, ou
alors ils viennent la premidre scmrine seulement, croyant que l'obser~

v « 2 s, 2 ~
vation est terminée, Dans ces cas, nous avons ¢ té nous-méme .dans le&s: guar-

tiers avee nos moitres de stages et la rarticipetion des forces de 1'ordre
12

pour contraindre des personnes * se prisenter ~ la clinique vétérinaire,

De nos jours encore, certrines populcotions camerounsises
pensent que la rage n'est qu'une mxlaudic du chien, et qu'elle ne peut pas
affecter 1l'homme, Nous espérons que ce travail leur servira de¢ roint de
dépurt pour se détromper et donner & lu rage la place qui est sienne,
clest~-ad~dire une urfection dungercuse, redoutuble pour toutes les espaces
et surtout pour l'homme. iwis le fuit le plus insclite que pous uvons
rencontré pendunt nos stages et gui ¢ e¢n ¢ruande partie influencd le choix
de notre sujet de travail est celui que nous uvons connu a4 la clinique
vétérinuire de Douala en aolit 1982, Jugez-en vous-méme : un jeune gargon
de neuf ans sc présente 4 la clinique tenant en laisse son gros chien
dont lec comportement est cnormal, cur l'unimal est complétewent cbattu,
Il salive cbondamment puisque ne nouvant pas refermer sa gueule, L'ani-
mal ne peut pas aboyer non plus, #4pres llexamen du clinicien, notre
maitre de stuge, le diagnostic de race ne faig agucun douts. Sunposez
que cet animal fit agressif, il aurcit fuoit de son petit maitre une
victime car l'enfant est trop 4jeune Pour se défendre devint ce gros cni-
mal de surcroit enragé,
les purents ignorant le danger que court ce pauvre enfint lui ont confil
la conduite de cette b&te qui repr sente un danger rublic ambulunt pour

l'amener en consultation,
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Devant toutes ces constatations, l'information du public
doit &tre le maltre mot et le prfalahle ; nous proposons que tous les
moyens soient mis en oeuvre pour infeorrer et ¢duquer la ponulation

camerounaise sur les dangers que rerrisente un cas Ae rage.

* Dans le quotidien nationol "Camerocon Tribune', il est
prévue une rubrique traitant de la santé, llous demandons que les journa-
listes et les responsables politiques nous donnent 1l'occasion de revenir
sur la rage, pas pour lg présenter on tant que maladie, mais en souli-
gant les risques qu'elle entraine dans l'entourage de l'animal qui en est

atteint,
* la radio nationale ¢ lthabitude en cas de nécessiti

d'organiser des tables rondes, des dibats sur des sujets brilents ct

d'actualité, Et la rage est un probléme actuel au Cameroun, On doit en

parler,

* Bientdt, la télévision curerounaise ouvrira A finiti-
. 4 e 1 . § A
vement ses portes, Le petit €cran nous oiirira l'occasion de porter a la
conndissance du grand public les nanifestations cliniques ¢ la rcge tant

o 8

chez l'homme que chez les animaux, MNous pouvons diores et d¢4¢ signaler
que 1'0,M,8, et la F,A,0, possadent des films sur la maladie, lesquels
pourrcaient servir a sensibiliser la ponulation., Lors des grundes épidé-
mies de choléra qui ont frappé le Cameroun, nous nous rappelons que des
affiches avaient ¢té faites pour sznsibiliser la population sur les
conséquences malheureuses de la maladie, ious souhaitons que cetie métho-

. P4 I3 . > R
de soit également utilisée dans le cudre de la connuissance de la ruge ,

3,4,2, La lutte contre la rersistonce de la rmaladie

R e e s e En s e e e e S NS e G e ES b e A R Em A G S S WS W W M S A ae A G M am O MBS

Ltaction ¢ mener contre la rersistance de la race au
Cameroun sc¢ situe & trois niveaux csscntiels,

- La lutte contre le riswrvoir domestique

- la recherche dlautres riservoirs sauvages

- éviter les contacts cntre animoux domestiqucs et

sauvages,
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* La lutte contre le riscrvoir domestique

A llinstar des autres roys africaing le riéservoir domes-
tique de la rage au Cameroun serait le chien errant, Clest donc au
niveau de cet animal gqu'il faut agir pour arréter la maladie, Mous pro-
posons que tous les chiens soient cttachés dans les maisons et les conces-
sions ou tenus en laisse lors & ; Jérlocements, Tous les carnivores

errants doivent &tre ramassés et abattus inmédiatement,

* La recherche d'autres riscrvoirs

La faune sauvage camerounaise &tant treés fournie, surtout
. b -l t
en carnivores tels les chacals, lcs hyenes et les lycaons, il n'est pos
exclu que ces animaux puissent constitugr & titre collectif un réservoir
sauvage de la rage, On cherchera & rriéciscer leur rdle dans 1l'épidémiolo-

gie de la maladie,

* Eviter les contacts entre animoux domestiques et sauvages

Ceci est une consi{quence logique du paragrarhe nricédent.
Ne connaissant pas exoctement le rdle Jes animaux sauvages dans 1'lvolu-
tion de la rage, il est souhaitcble A'/viter les contacts entre eux et
les espices domestiques cur comme le soulignent AHDRAL et TOMA cités par

RUDANT (56), cing a dix fois des cus de ruge sduvage ne sont pis connus,

La prophyluxie sanituire nous appurait comme étaont un
noyen solide et slir de lutte contre lu ruge duns les conditions actuelles
qui. sc présentent au Cameroun a sdvouir une zone d'enzootie robique per=
manente, 2lle devra nécessuirement &tre ussociée A la prophylaxie médi-
cale selon le schéma que nous proposons ci-dessous : en méme ters qu'on
pratiquerc une vaccination préventive systématique pour réduire 1'inci-
dence de la maladie, on procéderc dussi gu ramassage et a la Bastruction

des chiens errants,
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La rage est une maladie virale cosrorolite rarce que lar-
gement répandue 4 travers le monde, Lo transmission de l'agent resronsa-
ble de l'affection se fait par toute ¢ffraction de la peau ou “Aes muqueuscs
mais surtout lors des morsures ou es criflures des carnivores, La

maladie frappe toutes les espices inimzles & sang chaud et lthomme,

En Afrique et rlus rurticulifrement au Cameroun, elle sévit
sous forme enzootique avec des poussées épizootiques certaines unnées,
Clest cinsi qufau Cumeroun, elle 4 connue une recrudescence en 1975 et
1876, Lu muludie persiste toute l'unnée cvec des flambées aprds les pério-
des sexuelles situées en Octobre et en Avril-hiai, pendunt lesquelles les
ndles de l'espece cunine se regroupent wutour des femelles en chaleur,

Ces regroupenents sont lltoccasion de combuts sunglunts qui facilitent la
propagation du virus rabique, Jotons que le chien errunt constitue le
principal vecteur de la maladie pour lthomme et les autres cnimdiux au

Cameroun, LYimportance hygiénique et &cononique de la maladie cest grande,

Au plan hygiénique, la rage est transmissible & l'horme,
Elle constitue l'une des zoonoses les plus graves, Tous les cas de rage
qui ont été signalés chez l'homme ont jusqu'd présent connu une issue
fatale, Les pertes financieéres causées rar la maladie sont lourdes nour
1'économic caunerounaise, Ces derni‘res années, les dommages ont é€té &va-
lués & prds de 40 millions de francs C,i'.i, par an, Ce qui n'est pas né-

gligeable pour un pays en voie de éveloprement,

L'évolution de la malac'ie ne laisse aucune chance de
survie au sujct qui en est atteint, La lutte contre ce fléau rerose donc
essenticlliencnt sur la prophylaxie dans ses deux composantcs 3
la acdicule ¢t la saaitaire, Le préelable & cette action prophylactique
@st tout d'ubord une iniormation ¢t une scnsibilisation de le ponulation
sur lluttitude & adopter vis-d-vis de leurscarnivores donestiques (¢li-

mentution, entretien convenable, vuccinction antirabique,.,)
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Sur le plan médical la prorhylaxie consiste en la vace
cinuation systémutique de tous les chicas donestiques dés 1'dge de 3 mois
et celle des personnes réellement exposés & l'infection : les vétérinai-
res, les ¢urdes forestiers, les bouchurs et les personnels de laeboratoire,

<

Sur le plon sanitaire, on procedera a ltadurtation des textecs en ratiére

< - . - » ’ .
de ruge. Tous les chiens errants devreont 8tre ramussés et detruits,

La réussite du plun "'sunté pour tous en llan 2000 lancé

aussi
par 1%0,ii,S, passe/par la lutte contrc les zoonoses, Et nous souhaitons
une collaboration entre les médecins et les vétérinaires pour atteindre

cet objectif dans notre pays,

Far ce modeste travail, nous esrérons pouvoir contribuer
au déeeloppemept de notre pays dans le domaine de la santé, développement

auquel le gouvernement camerounais s'est toujours attelé,
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