i %:* A e e A Mo A Ay sty S Mg ﬂ%‘ e He ﬁ: ¥

ﬁ'

REPUBLIGQUE DU SENEGAL

| "%;*
MINISTERE DE L’EDUCATION NATIOMALE N
Bw ahEEEEFERAE Fa ko nE ‘%n

A

il
wlay,
> ’
+ “
fa T
C = s
) .
JParetiy

UNIVERSITE CHEIRR INSTITUT RATIONAL
ANTA DIOP DE DAKAK SUPERJEUR DE L'EDUCATION  gifn

FOPULAIRE ET DU SPORYT
@EM(O\JW {5 HZ r“?’ ’U l‘;\iQu Fv"i\)&?_]gbﬁm%tﬁ L;xL* LMU IJ
T EACTIVINE Puliel@Us EY DY SReRy

5. T.AP.S.

\fﬁ%@

"ﬁ’w?%” EOd S S o

Ey
f o
awew
g
haorss
<
i
g 3
%
#

R

.mﬁ S%”% 'E‘" AE*F @@Mp_ﬁ'-ﬁ’ﬁ:
Eﬁm &ﬁéi‘fhﬁwéﬁ.‘%?@ {xE %iﬁi

A B

Présen{c el soutenu pary : §
Avristide FAYE §

Sous fa direction 8¢ ;

A ‘?“
| Madame Aminata DIACK N°DIAYE ‘,%

i - Master es-Sciences en Sciences et Technigues

' de PAciiviné Physigque vt du Spart (option pdychologie)

” ) Ea [ A HP -
:‘2»{{“ octeur en Socioiogie ﬁ$ o
> S m——

S e =
~. AR g

- :

‘f‘: R P



Ce mémoire est dédié

A

Mes grands parents pour leur soutien indéfectible.

Mon pére et ma meére

Aucune dédicace ne saurait exprimer a sa juste valeur ma reconnaissance €t mes remerciements

pour les efforts permanents que vous fournissez dans I’entretien de la famille, que Dieu Tout

puissant éclaire mon chemin afin que j’apaise vos inquiétudes.

Ma sceur Geneviéve Coura, trés tot ammachée a notre affection au cours de la formation
universitaire. Je regrette infiniment ton absence. Regois ce modeste travail en guse de
reconnaissance éternelle. Que ta terre de Thiés te soit 1égére.

Mes fréres et sceurs | Evelyne Ndella, Marie Sébastienne Codou, Victor, Jacques Joachim
Thomas Wade.

Mes tantes et oncles : Elisabeth Coura, Victor, Abbé Jacques, An_dré « Mungoul », Pierre
Vincent, Ambroise, Raphaél. ‘

Mes cousines et cousins - Loulette, Ely, Joe, Sassa, Pape, Giséle.

Mr et Me Léopold Wade et famille.

Mes amt (e) s d’enfance : Louis André, Xavier, Evariste, Justin, Audré, Fulgence, Jeannne
Tine et Faye, Léa, Victorine, Coura Séne, Joséphine,

Edith, Louis Patrice, Edmon, Lucien Etienne, Cécile Faye in memoriam.

Tous les amis de la « synagogue », Maurice « Deuss », Claude Adjivon.

Adéle Diatta, pour son soutien moral et son attachement.

Ass Ndiaye, Raymond Sagna, Djibril Séne, pour toutes ces années passées ensemble.

Tous les professeur d’EPS du Cours Sainte Marie de Hann particuli¢rement 4 Alphonse Coly.
Toutes {es fermmes sportives.

Mes préférées : Madeleine Bougouma, Bernadette « thiamay», Edith Diémé, Sokhna
Diagne, Adji Oulimata Dieng, Monique, Aminata Cissé, Mamy Diakhaby, Bertha,
Mbathio, Rita, Marie yvonne.

Voici Phommage de ma reconnaissance



C’est ici le lieu d’exprimer toute notre gratitude a tous ceux qui, de pres ou ,de loin, par leur
disponibilité et leur manque d’intérét a [endroit de ce mémoire, nous ont apporté leur soutien dans ce
travail.

Nous nommons particuliérement :

» A Me Aminata DIAK NDIAYE

Ce travail a été fait sous votre direction. Avec le dynamisme et la disponibilité qui vous
caractérise, vous avez su guider cette recherche avec patience et méthode. La capacité de ce travail
coustitue ’expression de ma gratitude a votre égard.

> A toutes les secrétaires de 'INSEPS.
A Jean FAYE, Directeur de I'INSEPS
A Assane FALL, Directeur des Etudes
» A Mr Mama SOW, Amadou Ibrahima DIA, Abdoul Wahib KANE,Guibril DIOP,

v v

Amadau A SEYE, Djibril SECK| professeurs de 'INSEPS pour leurs précieuses suggestions.

> A tous les professenrs de PINSEPS, qui ont participé a ma formation.

> A Mr Grégoire DIATTA et Me DIAKHATE née Anastasie THIAW  bibliothécaires &
’INSEPS.

> A Ayda KHOUMA, journaliste a la RTS pour sa collaboration.

» A tous Jes membres des fédérations.

> A toutes les femmes sportives.

> Au colonel Victor TINE, de la Sécurité Militaire et A tous ses collaborateurs.

» Aux membres de I « IAP Services » du Campus Universitaire de Dakar pour la
confection de ce document.

» A tous les étudiants de PINSEPS, particuli¢rement & tous mes camarades de Promotion.

» A Patrice FAYE, Sylvain, A. Ben GUEYE, Sitor NDOUR, Sogui MBAYE, Cheikh
FALL, Samba THIAM, Cheikh WANE, Golbert FAYE, Louis Gabriel, David SENE, Qusmane
Sané BADJI, Abdoulaye THIAM.

A tous ceux qui de prés ou de loin nm’ont Soutenu
dans ce travail.



SOMMAIRE

INTRODUCTION
PREMIERE PARTIE — REVUE DE LITTERATURE

CHAPITRE | : Les notions et leurs définitions
I-1- Le genre
I-2- La compeétition
I-3- Le sport

CHAPITRE Il : Evolution des politiques a I'endroit de femmes
II-1- Les courants idéologiques
lI-2- Pertinence de I'approche genre dans le contexte
séneégalais

CHAPITRE It : Femme et sport
li-4- En Afrique
ii-2- Au Sénégal

CHAPITRE IV : Sport et féminité
IV-1 Les manifestations physiologiques
IV-2- Influence du sport sur la morpholeogie de la femme
IV-3-Problématique du corps et de la corporéité

DEUXIEME PARTIE - METHODOLOGIE

I1-1- L’échantilion

}-2- L’instrument de collecte
1I-3- Procédure de validation
lI-4- La collecte des données
[I-5- Le traitement des données
II-6- Les problémes rencontrés

TROISIEME PARTIE - RESULTATS DE L’ENQUETE
Chapitre | : Présentation et interprétation
Chapitre (1 : Discussion
Chapitre Il : Implications pratiques

CONCLUSION GENERALE

BIBLIOGRPHIE

ANNEXES

10
10
11
14

16
16

20

22
22
23

25
25

a7
[

28
31

32
33
34
35
35
35

37
38
61
63

66






INTRODUCTION GENERALE

La position sociale de la femme, surtout dans les sociétés traditionnelles
africaines a fait qu’elle a pendant longtemps jouer les seconds roles et a tous les
niveaux de responsabilités de la sociéié.

C’est réellement au début du 19¢ siécle qu’on a commencé & assister & une
promotion sociale des femmes. Cette quéte de liberté et d’égalité¢ des chances
entre les hommes et les femmes est passée par plusieurs courants idéologiques
jusqu’a aboutir aujourd’hui au concept de genre défini comme 1'ensemble des
relations socialement constriites qu’entretiennent les hommes et les femmes.

De nos jours, les femmes se sentent plus que jamais engagées et
participent activement a tous les niveaux de développement de la société
social, économique, politique et culturel. |

Toutefois, malgré qu’elles affirment avec fermeté leur légitimité en droits
et en devoirs pour une émancipation d jamais compléte et de plus en plus
significaive dans la société, elles sont confroniees a des reticences et a des
préjugds dus a certaines de nos croyances. De c2 fait, leur image continue a palir
a cause de quelques considérations anachroniques.

Au moment ot la lutte des femmes ne cesse de gagner du terrain pour de
metlleures conditions de vie, il nous parait intéressant d’analyser cette évolution
dans un domaine qui nous est cher et qui nous touche de plus prés : celui du
sport. ‘

Le sport est, sans doute, devenu ’un des phénoménes sociaux les plus
développés de nos sociétés modernes. En effet, 1l participe au développement de
la personne et dans la formation de sa personnalité, il est également devenu une
source de revenus et d’amélioration de la condition de vie.

Le sport s’est diffusé dans nos sociétés avec lenteur mais s’y est implanté
avec fermeté. Il correspond, dans notre société actuelle, & une demande
croissante d’activités, a finalités extrémement variées : compétitive ou ludique,

expressive ou éducative, récréative ou stimulante, mais qui traduisent, toutes, la



recherche, par les pratiquants, de bienfaits, de bien étre, de la vitalité accrue, de
forme renouvelée de sociabilité (ou d’intégration sociale).

De plus, elles renvoient & des modalités et a des signes d’excellence, de
dynamisme et de jeunesse auxquelles nul ne peut rester insensible.

Pendant la derniére décennte, le Sport a suscité une quantité d’analyses
judicieuses, les critiques l'ont étudié dans ses rapports avec ['éthique,
’économie, la politique, le racisme, le sexisme, I'un des problemes les plus
importants et les plus controversés a trait a I’égalité¢ des chances entre les
hommes et les femmes.

En général, I’histoire du sport connote une dimenston masculine, celle-c1
a conduit a des perceptions et a des modeles culturels déterminant aussi bien le
participant que la fagon dont le sport est dirigé et pratiqué.

Cependant, le concept de sport dominé par I’homme est dépassé dans
bien des sectewrs du monde sportif. Actuellement ['accent est mis sur
I'importance et I’expansion du sport féminin' .

Le sport pratiqué par la femme a mis du iciups a swin de 'ombre.
Appzru timidement au début du siécle, il a pris de plus en plus d’ampleur au
cours de ces demiéres décennies. Les femmes pratiquent aujourd’hui le sport
avec ferveur et ceci s’accroit de jour en jour. Outre celles qui participent a des
compétitions de haut niveau, la plupart d’entre elles cherchent & la fois une
réponse a un besoin de communication, un moyen de se maintenir en bonne
forme physique et la garantie d’un certain équilibre.

Certes, la pratique du sport demeure de nos jours encore fortement
marquée par ’habitude d’y voir une activité proprement virile, une occupation
qui serait naturellement adaptée aux capacités, aux attitudes et aux intéréts
masculins. On ne trouvera pas anormale la répugnance d’une femme ou d’une
Jeune fille pour les exercices, les compétitions et les exploits sportifs ; chez un

adolescent méle on s’en inquiétera.

' 2*™ Conférence Mondiale du CIO sur la femme et le sport. Paris, 6-8 mars 2000



En dépit de la tendance au monopole masculin, le sport pratiqué par la
femme ne cesse de se constituer et il est inséparable maintenant de la réalité du
sport moderne. Le sport féminin modeme, reconnu et organisé, semble li¢
comme Lisetoh DIEM le soutient, au mouvement par le quel la femme a acquis
de nos jours I’égalité des droits avec I’homme.

Le Sport féminin, non seulement fait maintenant bel et bien partie du
phénomeéne du sport moderne, mais «la tendance a 'amélioration est plus
grande dans le sport féminin que dans le  sport masculin »'. Le rythme de son
développement actuel est €leve, cela peut Etre un effet de la date relativement
tardive de ses débuts comme, aussi d’une certaine rivalité¢ par tapport aux
performances masculines.

Au Sénégal, la participation des femmes au sport de compétition remonte
au lendemain des indépendances et plus exactement en 1963 aux « jeux de
I’Amitié » a Dakar avec la participation de I’équipe nationale de Basket-Ball.
Aujourd’hui, les femmes deviennent de plus en plus présentes dans différentes
disciplines, cepeiqain 11 iesie Deaucoup a faire surtout au niveau de 'implication
dans les instances dirigeantes du sport.

Nous essayerons d’abord, a travers cette ¢tude d’établir le rapport
existant entre les hommes et les femmes dans les structures d’encadrement de
différentes fédérations a I’heure actuelle.

Ensuite, nous étudierons les conditions socio-économiques et culturelles
de quelques femmes sportives. Il est également a noter que I’étude a porté sur
tous les sports tradition féminine et par la suite, on a jugé nécessaire de
I’étendre a d’autres fédérations pour avoir une idée globale de la représentativité
de la femme sénégalaise au sport d’une maniere générale.

Ce travail comprendra quatre parties :
-d’abord nous procéderons a un tour d’horizon des écrits spécifiques a I'étude et
aussi pouvant mieux nous aider a appréhender Pattitude de la temme face au

sport.

' Fruncht, 1987. Etude sur les limites de fa performance humaine dans le sport.



Ensuite il sera question des procédés méthodologiques, puis, nous

présenterons les résultats auxquels nous avons abouti.

Enfin, nous aborderons les implications pratiques pour les différents

imtervenants.



OBJET DE LA RECHERCHE

Cette étude a pour but de montrer la place qu'occupe la femme
sénégalaise dans le sport de maniere générale.

En effet, si ’on considere le concept genre en tant qu’aspect evolutif et
outil scientifique permettant d’appréhender les réles masculins et féminins a
travers les dges, avec 1I’avénement de la notion de « discrimination positive »
encouragée par les plus bautes instances du sport mondial notamment le C.L.O
(Comité International Olympique), nous pouvons relever qu’il nfluence
grandement la participation de la femme au sport aussi bien au niveau compétitif
gu’au niveau des instances dirigeantes.

Notre pays, a 'instar des décisions internationales, doit donc étre &
mesure d’impliquer davantage les femmes pour une participation beaucoup plus

massive.

PROBLEMATIQUE

Ces demieres décennies, les femmes n’ont cessé de lutter afin d’acquérir
-la place qui leur revient de droit dans la société. Les évaluations faites 4 la fin de
ces demiéres années permettent de penser a nouveau les théories du
développement et montrent qu’il comporte des dimenstons sociales lesquelles
exigent des changement profonds & plusieurs niveaux.

S’engager dans une perspective de mutation et concevoir les théories, les
démarches et les instruments d’analyse souples et qui s’adaptent aux
particularités et diversités des sociétés humaines est le combat que les femmes
menent afin d’améliorer leurs conditions de vie dans la société.

Le sport en tant que fait social qui ne cesse d’occuper une place de plus en
plus importante dans nos sociétés actuelles ne saurait échapper a ces mutations

sociales.



En effet, le sport joue un rble déterminant dans le développement des
sociétés, il participe également au développement physique et intellectuel de la
personne. De nos jours, 1l est devenu un phénoméne qui englobe plusieurs
caractéristiques, parmi celle-ci ; I"aspect compétitif.

Le sport est aujourd’hut un moyen pour la femme de se faire valoir, de se
faire accepter et de se faire respecter dans la société. Cependant, |’implication
des femmes au sport est entravée par des aspects d’ordre physiologique,
psychologique, sociologue, technique fondés sur une analyse de genre.

Au Sénégal, d’apres le dernier recensement de [988 et, d’aprés les
derniéres estimations effectuées en 1999, il ressort que plus de fa moiti¢ de la
population est féminine (52%).

Cependant, leur représentation dans le mouvement sportif demeure encore
trés faible. C’est a partir de ce constat que nous nous sommes posé un certain
nombre de questions
- Combien de femmes sont représentées au niveau des instances dirigeantes

des 1edéiations ?
Quelles sont les techniciennes 7 les officielles ? les dirigeantes ?
- Combien y at-il de licenciés dans des différentes fédérations interrogées ?
- Quelles sont les sportives ? leurs conditions sociales ? économiques ? leur

appartenance culturelle ?

HYPOTHESE DE L’ETUDE

L’hypothese de notre étude découle d’un constant et surtout de plusieurs
questions que nous nous sommes posées. Une hypothése de recherche est selon
OUELLET « une affirmation plausible présentant une relation entre deux ou

plusieurs variables ».



En ce qui concerne notre étude, nous estimons que dans tous les domaines
de la vie, les femmes sont marginalisées au sein de nos sociétés. Et ¢’est a
travers le sport que cette marginalisation est le plus manifeste du fait d’une
masculinisation de la pratique sportive. Cette marginalisation est visible tant
dans la pratique sportive et elle constitue un fait vécu dans plusieurs autfes pays.
Dans nos instances sportives, la représentation féminine est trés faible pour ne
pas dire tnexistence.

A travers cette étude, nous allons a la découverte de quelques-unes de nos
instances, en essayant de percer le mystére. Certes quelques femmes ont réussi a

conquérir une place de choix, cependant les handicaps persistent toujours.
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CHAPITRE | LES NOTIONS ET LEURS

DEFINITIONS

1-1- Le genre

Le mot « genre » est un traduction littérale du terme anglais « gender ». Ce mot

revét plusieurs sens, trois principalement.

- D’apres la premiere signification, le genre est une division fondée sur un ou
plusieurs caractéres communs. Cette définition renvoie a celle de 'espece.
Ainsi, le genre désigne t-il un ensemble d’étres vivants situés dans la
classification, entre la famille et 'espece et groupant des espéces trés
voisines. Comme illustration de cette définition, on a par exemple le genre
humain qui  désigne I’ensemble des hommes. Toujours dans cefte premicre
signification du terme genre, on utilise comme catégories de sujets littéraires
ou artistiques de méme nature : par exemple le genre romanesque.

- La deuxiéme catégorie de définitions est celle qui définit le genre comme
sorte, maniére. Exemple : quel genre d’homme est-il 7 Ou comme une
maniere de vivre ou de se comporter dans la société . avoir bon, mauvais
genre, genre de vie qui désigne I’ensemble des modes d’activités d'un
individu ou d'un groupe humain.

- La troistéme signification du mot genre est d’ordre grammatical. 1l désigne
ainsi une catégorie grammaticale fondée sur ia distinction naturelle, une
distinction conventionnelle ; par exemple le genre masculin, féminin, neutre.
C’est ce dernier sens qui nous intéresse dans notre étude.

Sile terme genre existe donc depuis la nuit des temps, autrement dit depuis

P’apparition de I’homme et de la femume sur la terre, son utilisation comme

concept d’analyse est toute récente, L introduction de ce vocable, désormais 4 la

mode dans le parler quotidien et a tous les niveaux de la vie, remonte grosso-
modo au début des années 1990, a la veille des conférences du Caire et de

Beijing qui I’ont consacré.



» Le genre, en anglais « gender », dérange et bouscule les habitudes traditionnelles
d’hier et d’aujourd’hui dans sa diversité conceptuelle et dans son application. Le
sujet femme est nécessairement  multiforme, pluridisciplinaire et
pluridimensionnel.

D’un point de vue statique et anthropologique le genre est I’ensemble des
caractéristiques quli marque 'identité et la différence entre les especes et qui
perniet, dans le cas de I’espéce humaine, de les classer selon le sexe masculin ou
le sexe féminin.

Le concept dynamique du genre s’inscrit dans [approche du
développement communautaire des femmes pour établir I'égalité et 1’équité.
L’égalité repose sur ['équilibre en droit et en devoir entre ’homme et la femme.
L’équité doit &tre percue comme {a modification progressive des changements a
opérer dans I’appréciation et dans Papplication du droit pour réaliser le plein
épanouissement dans tous les secteurs de la vie surtout dans le ménage.

Il faut cependant noter qu’a la place d’une analyse des relations de genre,
beaucoup de personnes ou d’institutions utilisent comime argument les
différences les plus élémentaires et les plus évidentes qui sont celles biologigues
(le sexe, la couleur, 1’4ge).

L’objectif réel de 'argumentaire biologique est la justification et la
pénétration de privileges sociaux lesquels déterminent la classe, couche ou

catégorie sociale.

1-2- Compeétition

X La compétition sportive est la forme spécifique du rapport inter humain
dans le sport. Certes on pourra observer et objecter que la compétition est
présente encore dans des domaines autres que |’ activité sportive, et on pourra en
outre, remarquer qu’il y a des sports ou I'essence de la compétition apparait le

mieux. La contestation y est objective et les performances y sont mesurables.



x L'idée de compétition implique avant tout un combat réglé de plusieurs
individus, ot chacun recherche également la victoire sur I’adversaire.

On est donc autorisé & supposer qu’il y a en sport un principe compétitif
latent.

Toute activité sportive est actuellement potenticllement compétitive.
L’homme qui fait du sport et qui, dans Ueffort qu’il accomplit en vue de la
performance, se heurte en quelque maniere a lui-méme comme a un adversaire
qui I’en empéche, du méme mouvement, est pouss€ a ressentir le besom de
surmonter d’autres €tres qui sotent de vrais adversaires, c’est-a-dire des éires qui
le pressent de se dépasser par ce qu’ils font pour le dépasser. Le sport, dans ce
cas précis, est donc a comprendre dans la perspective de la compétition.

Notre description qui jusqu’icl reconnait ce fait, doit maintenant s’attacher
a cemer les caracteres propres de la compétition sportive et leurs significations.

Une compétition oppose, qu’il s’agisse d’une opposition des individus
comme dans une course ou de celle d’équipes comme dans un match de hand-
ball. Mais il est particulierement frappant que cette opposition procede d’une
entende des adversaires qui ne se constituent comme tels que par un accord
plemement réciproque portant sur la nature du but et les régles relatives aux

Kmoyens d’y parvenir. Ainsi Parlebas définit le sport « comme ensemble des
situations motrices d’affrontement codifié dont les formes compétitives ont été
institutionnalisées » '

La compétition sportive marque d’ailleurs une socialisation des conduites
du défi et de la prouesse, plus primitives. Le lien social de 'homme avec
[’homme est donc activement assumé dans la compétition sportive, elle mérite
pleinement le nom de « rencontre » par quoi on la désigne souvent. Mais il faut
lui restituer sa signification d’ouverture a autrui, d’échange.

La deuxiéme couche de signification de socialité dans laquelle s’enracine

[a compétition sportive, et avec ¢lle tout le sport, ¢’est le milieu méme ot se font

! Parlebas, P (1974), « Sport et conduites motrices ». in Revue EPS, N°® 125 jan-fév Pp. 11-16
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les innombrables compositions de lien inter humain fondamental : la société
elle-m&me en son étre collectif, en ses structures, en ses institutions, le sport est
toujours a penser dans le groupe et a la lumiére de la vie du groupe. Par exemple
les clubs se rattachent a une ville, & une corporation, voire & une classe sociale.

Si la compétition sportive se fonde sur I’existence d’une société globale et
si elle participe de ses structures, elle est un facteur d’intégration et de
régulation, et elle est un véhicule de la conscience collective. De plus elle joue
comme modele de comportement, comme cela se voit dans notre société
concurrentielle moderne.

Une troisieme couche de signification de sociabilité s’ajoute aux
précédentes, c’est l’organisation intrinséque des relations compétitives
fonctionnant selon des instructions et composant un groupement social
spécifique, dont le type est la fédération sportive réunissant « clubs» et
« SOCIELE ».

Pour résumer, on pourrait dire que la compétition sportive est I’opération
sociale qui consiste a faire un vainqueur dans le domaine d’une confrontation
des forces physiques et morales. Mais parler de vainqueur risque, peut &tre,
d’accentuer le tnomphe dans le sens de 'élimination et de P'annulation de
I’adversaire, alors que le terme de « premier » s’accorderait mieux a la solidarité
qui retient le gagnant a ses adversaires (en réalité, des partenaires). Le premier
exprime en lut non seulement les désirs des autres, mais leurs efforts, et il leur
en cautionne la signification et la valeur. De plus, 1l est le fruit méme de cette
lutte et, sans elle, 1l ne se serait pas porté aussi haut, jusqu’a cette
communication directe ['horizon axiologique qui le rend I’'intercesseur des

autres.



I-3- Le sport

Le terme s’est beaucoup transformé et sa signification a varié par rapport
a celie de son origine. De I'ancien frangais « Desport » du verbe « Desportor »,
(s’ébattre), il caractérisait tout genre d’amusement au XI11°™ siécle.

Selon Pierre de Coubertin, rénovateur des Jeux Olympiques modernes, le
sport est le « culte volontaire et habituel de I’effort musculaire intensif appuyé
sur le progrés et pouvant aller jusqu’au risque ».

X Quant 4 BOUET', le sport serait « une recherche de compétition et de
performance dans le champ des activités physiques intentionnellement affrontée
a des difficultés ».

X Cependant, la définition de MAGNANE?, nous semble la plus complete et
nous y souscrivons le mieux. Il définit le sport comme une « activité dont la
dominante est I'effort physique participant a la fois au jeu et au travail pratiqués
de facon compétitive comportant des régles et institutions spécifiques et
susceptibles de se transformer en activité professionnelle. 11 est en effet 'un des
phénoménes sociaux qui ont marqué ’histoire de I’humanité ».

« Dans un monde soumis quotidiennement aux bouleversements
politiques, aux fluctuations économiques et qui, de surcroit, ne peut ignorer les
sources permanentes de conflits qui séparent les consciences, rares sont les
langages universels pergus par 'humanité toute” entiére. Le sport est de ceux-la.
I est un vrai moyen de communicaiion, déducation et d’intégration sociale.
Qu’il soit jeu ou compétition, qu’il soit chiffré, qu’il soit naturel ou motorisé, il
est devenu 'une des seules activités de I'homme qui ignore les frontiéres et qui
parvient en fin de compte a déborder les idéologies ».

A cet égard, il fait partie d’une culture commune qui nous vient du fond

des é&ges et qui répond a la définition donnée naguére par Antoine de

' Bouet, M (1968). Signification du sport. Editions Universitaires.
? Magnane, G. (1961). Sociologie du sport. Paris, Editions Gallimard 188p.



Samt-EXUPERY « Etre un homime, c’est sentir en posant sa pierre que ['on
contribue a batir le monde ».

Le sport ressortit a cette prodigieuse aventure qui accompagne 1’essor des
civilisations antiques et qui participe a la création d’un art de vivre, au sens de
I"aréne grecque.

Que te soit sous sa forme la plus sophistiquée, la haute compétition, sous
la forme éducative de I’initiation sportive, ou encore a travers celles des loisirs,
le sport s’est affirmé au fil des derniéres décennies comme [’un des phénoménes
de masse les plus constants et les plus populaires.

Les femmes quant a elles malgré quelques réticences, a savoir celles du
Baron Pierre De COUBERTIN, au début du siécle, ont tardé a participer
activement aux compétitions. Cependant, de nos jours, on assiste a une
participation plus massive des femmes au sport de compétition t€émoins de leurs
nombreuses présences sur la scéne mondiale et & presque tous les sports.

En effet le sport joue un rdle déterminant dans la formation de la
personnalité de la femme. 1! est considéré comme outil de promotion de la
femme, comme moyen d’assurer sa promotion sociale, ’équité et 1’égalité de

chance entre ’homme et la femme.



CHAPITRE 1l: EVOLUTION DES POLITIQUES A
L'’ENDROIT DES FEMMES.

11-1- Les courants idéologiques

La question relative aux femmes et a leur participation ou non dans la
société ainsi que leurs relations avec les hommes ont toujours suscité un vif
intérét.

Depuis bien longtemps, des conceptions ont €t€ élaborées et des politiques
mises en cuvre au semn de mouvements sociaux pour aider les femmes &
s’impliquer dans la marche de la société.

Ces mouvements dont ’objectif est la lutte contre la marginalisation des
femmes et pour leur pleine participation sont des mouvements féministes ; ils se
distinguent en plusieurs courants : fémtnisme libéral, féminisme radical,
fémintsme socialiste marxiste. A chacun de ces courants correspond une
approche de la problématique femme.

Dans les années 50, [a conception féministe dominante ne considére pas

D(les femmes comme des productrices mais piutdt comme des productrices mis
plutbt comme épouses el meres qui restent @ la maison, s occupent du ménage et
des enfants alors que P’époux travaille au dehors moyennant des revenus. Les
programmes dont elles bénéficient tournent autour de la couture, la cuisine la
puériculture.

L’objectif visé est donc le bien-étre familial.

Dans les années 60, au plan macro-économique, 1’idée dominante est que
le développement passe par |'industrialisation massive et que toDxt bénéfice du
développement s’¢coule jusqu’a la base du fait des effets multuplicateurs de la
répartition.

Ainsi, méme st les femmes ne sont pas précisément prises en compte dans

’¢laboration des politiques économiques centrées sur une industrialisation



massive, elles profitent nécessatrement des retombées bien que cantonnées aux
programmes de bien-étre familial.

Dans les années 70, la théorie et la pratique du développement
commencent a changer,

L’année Internationale de la Femme en 1975, puis la Décennie des
Nations Unies pour les Femmes (1976-1985) favorisent 1’approfondissement des
recherches de terrain et des publications critiques qui suscitent des €léments de
solution a la marginalisation et a la paupcrisation galopantes des femmes.

Ainsy, te rOle de la femme en tant que productrice est reconnu et intégré
aux analyses et programumes grace aux travaux d’Esther BOSERUP.

Selon ses theses, cet appauvrissement des femmes est i€ aux politiques de
développement qui porte une empreinte masculine car les femmes n’y sont pas
associées et jeurs besoins et intéréts ne sont pas intégrés.

Les études de Esther BOSERUP ont amené les experts et les expertes du
développement a porter une attention a la division du travail entre les femmes et
les horames et sur les rapports que cette division implique.

L’Imégration des Femmes au Développement (IFD) pour -étre efficace
vise également la formation des femmes et Pallégement des travaux
domestiques qui monopolisent une grande partie du temps féminin. Elle vise
également ’acces facile des femmes aux ressources telles que [’eau, les
combustibles, les techniques de transformation des produits. L'IFD considére ies
femmes comme des instruments, des moyens pour arriver au développement et
non comme des beénéficiaires. -Elle les organise sur la base des activités
tradiuonnelles féminines.

L approche TFD qui reléve du courant féministe libéral ne remet pas en
cause les fondements de la subordination et de I’exploitation des femmes. Elle
est basée sur I'1dée que les rapports de genre changent d eux-mémes quand les

femmes gagnent une position économique solide.



Dans la deuxiéme moitié des années 70, I'approche Femmes et
Développement émerge sous la poussée du féminisme marxiste sociale en
alternative a I’approche IFD dont les limites se sont fait sentir.

Dans cette lancée, Achola PALA souligne que I’approche IFD (qui tient
du féminisme libéral) est liée au maintien de la dépendance des pays du tiers
monde vis & vis du nord industrialisé et ceci de connivence avec la théorie de la
modermnisatton.

L’approche Femmes et développement considére que les femmes ont
toujours participé au développement. Elles jouent des rdles importants dans la
production et la reproduction. Le maintien des relations de domination du nord
sur le sud est la cause de leur probléme. Les hommes qui ne font pas partie de
I’élite sont aussi 4 la méme situation de marginalisation et de paupérisation.
Cette approche femmes et développement met "accent sur la division de la
sociét¢ en classes soclales et minimise Dexistence du patriarcat et des
déséquilibres entre femmes et hommes au sein d’une méme classe sociale,

Les évaluations faites a la fin de cette derniére décennie sur ’approche
genre ¢t développement, permettent de repenser les théories du développement
et montrent qu’il comporte des dimensions sociales lesquelles exigent des
changements profonds et a plusieurs niveaux.

C’est la conceptualisation de I"approche Genre et Développement (GED)
qui « €tudie les pratiques sociales par lesquelies les acteurs (et actrices) sociaux
participent a la redéfinition continuelle des roles ». Ainst, on se rend compte que
le probleme ne se situe pas au niveau des fermmes mais au niveau des relations
qu’elles entretiennent avec {es hommes dans les processus de développement en
tenant compte des parametres précités.

Ainsi, pour |'approche Genre et Développement :

- les hommes et les femmes entretiennent des relations déséquilibrées dans le
processus de développement économique, en politique et dans |'organisation

sociale,



Panalyse de ce déséquilibre tient compte des relations entre les classes
sociales, les races, les groupes d’4ges etc. .

I’équilibre de ces relations s’accompagne de nouvelles structures et de
nouveaux systémes sociaux, économiques et politiques.

L objectif visé de cette approche est de prendre en considération dans
'élaboration des politiques de développement le découpage entre les
hommes et les femmes et le déséquilibre qui en résulte afin de sauvegarder
les intéréts communs et ceux spécifiques a chacun des deux groupes.

Toutefois, I'accent est mis sur les femmes dont le pouvoir nécessite d’étre
augmenté car elles onf un grand retard a combler.

L’approche Genre et Développement ceuvre pour :

[’égale participation des femmes et des hommes au développement, a la prise
de déciston,

I’égale implication sociale afin d’atteindre un développement juste entre les
femmes et les hommes, entre les groupes sociaux, les races etc,

la prise de conscience des particularités, des similitudes et des disparites qui
existent entre les hommes et les femmes,

’analyse de leurs relations complexes et dynamiques comme une variable
importante dans le dévetoppement,

approche genre devient alors un outil pour analyser comment le fait
d’appartenir @ un sexe précis prédispose a des roles sociaux préétablis, d’ou
le concept de Gender, terme anglais qui désigne le genre aussi bien masculin
que féminin.

Cette analyse est qualifiée de scientifique puisque les sociologues se sont
rendus compte que dans toute les sociéiés cette approche retrouve sa
pertinence. Ce qu’il faut relever théoriquement aussi ¢’est la situation du
genre féminin qui est plus défavorisé socialement dans cette analyse et qui

accuse donc énormément de retard du fait des roles sociaux qui Jul sont



dévolus, alors qu’elle est un élément moteur du développement vu sa

représentativité, ses capacités 4 I’organisation, a la vie communautaire.

i1-2- La pertinence de Papproche genre dans le contexte
sénégalais

La socialisation peut étre définie comme le processus par lequel I'individu
s’adapte a la société. Elle permet de posséder des connaissances,
d'intérioriser des modeles, des valeurs, des symboles, en somme la culture
propre a la société dans laquelle I’individu évolue.

La socialisation c¢’est aussi I'mtégration de la culture a la personnalité,
c’est-a-dire que des composantes de la société elles-mémes et de la culture
vont devenir des parties intégrantes de la personnalité. C’est en ce moment
qu’on peut parler de la nécessité d'une cohésion entre la persennalité et les
conduites de 1’individu dans son milieu social, ce qui entraine son adaptation
a cet environnement social.

Pour mieux appréhender ce processus de socialisation en rapport avec la
personnalité et les statuts de la femme, les récents procédés en Sciences
Sociales s’appuient sur la méthodologie de I’analyse genre. Cette démarche
constitue une approche qui permet de se questionner sur la maniére dont les
statuts et les roles sociaux sont déterminés par le fait d’appartenir & un sexe
précis.

Le genre constitue de ce fait un outil indispensable a I’heure actuelle dans
certaines ¢tudes en Sciences Sociales.

D’un point de vue anthropologique, le genre est ['ensemble des
caractéristiques qui marque non seulement la différence mais ausst 1’ identité
et dans le cas de I'espece humaine il permet de faire une classification selon

fe sexe masculin ou femmin.
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La différence de sexe s’arréte entre fes hommes et les femmes alors que le
genre, plus dynamique, permet d’aller au-dela et révéle une sorte d’inégalité
qui est réelle.

" En effet, dans la société traditionnelle sénégalaise cette mégalité des sexes
t'ré.s marquée, peut €tre mise en évidence et c’est dans cette perspective que
Gora MBODJ' a travers une analyse de genre a pu déduire d’abord «les
bases sur lesquelles reposent les théories de la stratification sociale en
Afrique. La répartition des roles sociaux est définie selon des abjectifs précis
que se fixe la famille qut est un agent primordial dans la socialisation. »

Pour MBODJ, « de la naissance a la classe ludique et au sevrage, des
pratiques rituelles centrées sur le corps: «ndamp» (massage) doivent
déterminer socialement le bébé et 'enfant comme femme ou homme. A ’age
de 'initiation, ce sont les jeux qui renferment cette différenciation des
genres.

De ce fait, dés ta naissance, pour ia petite fiiie, il faut construire un corps
harmonieux, soupie, malicable, accueillant et gracieux.

Pour le petit garcon en revanche, les cniteres reposent sur ’élaboration
d’une personnalité qui montre de la puissance, de la force, du labeur, donc
protecteur de sa tamille, son clan ¢t lui assurer les moyens de subsistance.

Les périodes de socialisation vont s’appuyer alors sur des pratiques
fudocorporelles de force orientées vers 'extérieur ».

Les pratiques sportives, principalement e sport de haute compétition chez
la femme, dans la quasi-totalité des cultures traditionnelles sénégalaises,

cngendrent des exigences conformes a ces normes socialement établies.

Mbodj, G. (1997). La genése de I'mscription différenciée des genres au Sénégal. Dans Beauchamp Claude( .
L

sous la direction de), Démocratie, Culiure et Développement en Afrique Nore. Paris | Harmattan, Colle‘t
logiques sociales. Pp 209-222.
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CHAPITRE Iil. LA FEMME ET LE SPORT

- Depuis Fantiquité, les femmes ont pris part a des activités physiques, et en Gréce
en particulier, aux Jeux d’Hera qui leur €taient réservés. Des documents historiques
montrent que les romaines faisaient de la natation et du cheval.

- En Asie, au X™ siecle et au XII°™ siécle, les femmes pratiquaient également des
activités physigues. Au moyen Age ¢t pendant la renaissance, les femmes {(comme
les hommes dailleurs) ont délaissé ces loisirs. Au cours des siécles suivants, il y
eut un renouveau d’intérét dans ce domaine et, jusqu’a la fin du X1X° siécle, les
femmes se sont largement impliquées dans des activités physiques dans leurs
propres clubs et en pratiquant de nouveaux sports.

- I1 est pourtant vrai que les premiers Jeux Olympiques de 1’ ¢re moderne (en 1896)
n’étaient pas ouverts aux femmes. Le baron Pierre De Coubertin, qui a rétabli les
jeux, était un homme de son époque et if était fermement convaincu que ceux-ci
devaient rester « un panégyrique du sport masculin » il affirma ; « une clympiade
femelle est impraticable, inintéressante, inesthétique et incorrecte ». Cependant, ces
idées de Pierre De Coubertin n’empéchérent pas les femmes de participer aux
épreuves de golf et de tennis de Jeux Olympiques de 1900, ainsi qu'a de

nombreuses compétitions sportives les années suivantes.

lll-1- En Afrigue

- Le 20° siecle fut celui de la grande révolution dans le domaine du sport féminin
en Afrique. Des écoles pour [’éducation des filles furent créées et face a la fragilité
des pensionnaires, les éducateurs utilisérent les exercices physiques pour le
renforcement de leur santé. Aussi, « s’exercer, se développer ¢’est pour la femme

un véritable affranchissement a la fois physique et moral » selon Georges

22



HEBERT.
- Cependant. on note que ce n’est qu'apres les indépendances que la quasi totalité
des pays africains est touchée par le mouvement sportif. Au sortic des
indépendances, les jeunes nations africaines étaient préoccupées par le
développement économique. politique et social, ce qui fait que le sport sc voit
dépossede de tous ces avantages jusqu’a devenir parent pauvre des investissements.
Néanmoins, les femmes ont continué dans certains pays comme le Bénin a
pratiquer en participant dans les compétitions nationales ¢t internationales de
mani¢re uréguliere. Parallélement, le sport scolaire et universitaire faisaient son
chemin et les rencontres inter-établissements encouragérent la pratique sportive.
Plusieurs athletes féminines sont issues du sport scolaire, de ce fait les
compétitions intemationales enregistrent de plus en plus la participation des
femmes africaines.
- les « Jeux d’Afrique Noire et de Madagascar » en 1957 a Brazzaville voient la
participation d’athlétes féminines.
- En 1963, lors des « Jeux de I'Amitié » a Dakar, des équipes féminines de basket-
ball, de bandball et d’athlétisme sont présentes. Les records féminines obtenues a
cette époque permettent de situer le niveau des femmes dans leur activité.
- Progressivement, le sport féminin touche tous les pays africains et le niveau
s’améliore, les rencontres sportives féminines drainent de plus en plus de monde ce

qui dénote un certain intérét vis-a-vis de la pratique féminine.

IHl-2- Au Sénégal.
Les activités physiques et sportives des femmes ne datent pas de la période
coloniale. D’une région a une autre, d'une ethnie a une aufre les activités ont

différé. Par exemple en Casamance, les femmes Diolas pratiquatent la lutte



traditionnelle et des championnats entre villages étaient organisés afin de pouvoir
leurs permeltre de se mesurer entre elles.

Apres les indépendances, le sport modeme, introduit tres tot au Sénégal s’est
beaucoup developpé malgre les quelques interdits qui ont entour€ son apparition.

Tres tot. les sportives sénégalaises ont acquis une bonne renommée sur le
plan africain.

Cest ainsi qu'en 1963, lors des « Jeux de I'Amiti€¢ » orgamsé a Dakar,
I'équipe féminine de basket-ball s’est distingués par sa belle prestation. Elle
confirmera sa compétence deux plus tard lors des « Premiers jeux africains au
Congo Brazzavilie », en 1965 ou elle obtint une médaiile.

Il est certain que le basket-ball et le hand-ball ont €té a un degré moindre les
plus pratiqués mais I’athlétisme s’est réveilié plus tard malgré sa longue I€thargie et
depuis quelques années on note un progres de plus en plus grandissant dans les
résuitats.

Ces derniéres années, on note une percée fulgurante des sportives
sénégalaises tant au niveau des sports individuels que collectifs témows de ces
nombreuses représentations au plan national et international. Des athletes telies que
Tacko DIOUF en athlétisme, Yaye Amy SECK en karaté les « liornes » du basket

parmi tant d’autres sont révélatrices de cette €évolution.



CHAPITRE IV : SPORT ET FEMINITE

On ne saurait faire une étude sur le sport et la femme sans pour autant parler
des manifestations mternes qui se produisent autour de son corps. Ainsi, dans le
Larousse. la féminité se définit comme : « un caractére féminin, |'ensemble des
caracteres propres a la femme ».

|."analyse des manifestations qui tournent autour du corps de la femme nous
permet de savoir les contraintes lides a sa pratique du sport surtout a un haut niveau
de compétition.

' Pour limiter la participation sportive des filles et des femmes. on a souvent
utilisé le principe incontesté de leur infériorité physique absolu sur les garcons et
sur les hommes. Les motifs et les arguments que |'on emploie dans ce domaine se
révélent assez voisins de ceux gui servent a écarter les femmes de certaines
activités professionnelles. Pour le sport, par exemple beaucoup d arguments ont été
utilisés pour exclure les femmes, ces arguments sont en rapport avec leur corps et

sont d’ordre physiologique ou anatomique.

IV-1- Les manifestations physiologiques

Le cycle menstruel étant "une des caractéristiques essentielles du sexe
féminin, 1l est tout naturel que dans le cadre de |"étude des activités sportives chez
la femme on analyse les répercussions €ventuelles du sport sur le déroulement du
cycle.

A T'inverse, on peut se demander si les modifications induites par le cvcle
menstruel sont de nature a nuire a la qualité de I'activité sportive, que ces
modifications restent normales ou physiologiques ou qu’elles correspondent a une

vraie pathologie.
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On ne peut pas répondre a ces questions sans rappeler les principales
variations physiologiques dans ce domaine, cependant on retiendra les éléments les
plus significatifs et ceux susceptibles d interférer avec Pactivité sportive.

- Le nombre de leucocytes augmentent incontestablement pendant la période
prémenstruetle . par contre. la répartition de ces globules blancs varie de fagon
beaucoup moins nette.

- En ce qui concerne le systéme cardio-respiratoire, on note €galement des
modifications qui demeurent peu importantes ; s’il existe bien, pendant la période
prémenstruetie une accélération du rythme cardiaque, I’€lectrocardiogramme n’est
pas modifié. En ce qui concerne I'apparetl respiratoire, on a décrit un certain €tat de
congestion des muqueuses et une diminution du rythme respiratoire avec
augmentation de la capacité vitale.

En somime, les modifications physiologiques mesurables au cours du cycle
menstruel demeurent linutées et ne portent que sur un petit nombre d eléments. Le
contraste est particuliérement irappant enwe la pauvrelé des nanifestations
biologiques et la richesse des symptomes génants, voire invalidants, présentés par
beaucoup de femmes au cours de 1a période du cycle menstruel.

A partir du cycle menstruel, on censtate d’autres manifestations qui peuvent
freiner allant méme jusqu’a empécher la pratique sportive. Parmi ces
manifestations on peut noter :

- les douleurs pelviennes qui surviennent pendant ou en dehors des régles elles
représentent |'un des éléments essentiels de la pathologie féminine et peuvent géuer
"activité sportive.

- les régles douloureuses, tres fréquentes chez les femmes d’'une maniére générale
et dont les causes physiques. hormonales et psychologiques sont souvent difficiles
a cerner.

- les pertes blanches ou leucorrhée représentent un phénoméne fréquent et trop



souvent considére comme banal, cependant trés gé€nant dans la pratique du sport
surtout pendant les périodes de compétition.

En dehors du cycle menstruel, la maternité constitue également un frein a
I'élaboration et & la recherche de performance. En effet, la grossesse,

I"accouchement et {allaitement influent sur la femme sportive .

IV.2- Influence du sport sur la morphologie de la femme

Il est aussi nécessaire d’étudier les modifications hormonales et biologigues,
susceptibles d’apparaitre chez les sportives de haut niveau. Il parait en effet
démontré, qu’a partir d’un certain degré d activité musculaire, et ce, quelque soit le
sport choisi ; des altérations du cycle menstruel peuvent apparaitre.

Ainsi une ¢tude, réalis€ a I'universit¢ de DENVER en 1996 et portant sur
128 femmes pratiquant 1’athlétisme (Sprint et demi-fond), athlétes qui avaient un
entrainement intensif @ montré la disparition des régles, il faut, bien siir évoquer des
changements de morphologie observés chez des sportives de haut niveau. On
connait ainsi I’augmentation du diametre de la ceinture scapulaire des judokates par
exemple par hypertrophie des muscles deltoides.

11 faut pourtant insister sur le fait que de telles modifications n’apparaissent
qu’a partir d une tres grande intensité sportive, qui de plus est tres spécialisée.

Drailleurs ces modifications sont trés réversibles quand ’activité physique
devient plus modérée. Mais surtout, 1l faut dire et redire que ces modifications
n'ont rien a voir avec une quelconque masculinisation méme si elles favorisent
|"apparence masculine.

Si le développement de la musculation des épaules, un certain allongement

de la silhouette, un effacement des hanches et un renforcement général du relief ;
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musculaire conférent a certatnes sportives, une allure androgyne, il faut savoir
qu'il s’agit de modifications mineures et que ces athlétes demeurent
essentiellement fémmines, dans leur physiologie et dans leur comportement
(Griffith JOYNER la championne olvmpique américaine de 100 métres plats).

St l'on rencontre chez certaines sportives une tendance a la
masculinisation, il ne s’agit le plus souvent que d’une attitude psychologique :
on peut dire qu’en dehors de certains cas, d’ailleurs pathologiques, le sport ne
virilise que les femmes dont le comportement et la morphologie sont androides
au départ comme le souligne OGLESBY'. On peut méme dire que si certaines
sportives ont une allure masculine, c’est parce qu’elles ont choisi le sport
comme moyen d’exprimer pleinement une tendance male prédominante: I ne
faut surtout pas confondre de telles femmes avec les cas qui défrayé la

chronique et qui correspondent aux ambiguités sexuelles.

iV-3- Problématique du corps et de la corporéité

Pour définir le corps, on se référe a plusieurs domaines tout aussi distincts
les uns des autres. La premicre source utilisera les sciences biologiques tandis
que la deuxiéme s’appuiera sur les Sciences Sociales.

Le sens commun, pour définir cette notion, I’assimile & la partie matérielle
des €tres animés par opposition a 1’aspect spirituel. Le corps est alors constitué
par une substance, une matiére et des €léments. ce qui renvoie a une masse avec
plusteurs composantes appelées organes. Les sciences biologiques ont aussi
cette perspecitve sur le corps en proposant un corps mécanique, assimilable a
une machine avec plusieurs fonctions : musculaire, articulaire, circulatoire,

respiratoire etc.

" Oglesby, C. Le spori et la femme, du mythe & la réalité. Paris : Editions Vigot. 256 p
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Dans le domaine des Activités Physiques et Sportives, les pratiques sont
essentiellement centrées sur le corps €t, en ce qui concerne la femme, celles-ci
sont directement en rapport avec des perceptions, des représentations lies a ce
que I’on peut désigner par « image du corps ».

A cet effet, le corps occupe une place importante dans le cadre de notre
étude. Un projet ayant pour objet ’étude des problémes que pose la pratique
des APS et du sport dans le milieu socio-culturel sénégalais aura comme
intérét I’analyse de la dynamique corporelle dans cette société.

Selon MBODJ', le corps prend une importance primordiale dans le
processus de socialisation de la personne mais dans ia période adulte c’est-a-
dire vers la vieillesse, d’autres éléments viennent occuper la premiére place,
notamment les pratiques religieuses qui sollicitent peu les activités corporelies.

Ce phénoméne pourrait contribuer a la justification du manque de
pratique des APS dans notre société a partir d’un certain dge surtout chez la
femme.

Les changements sociaux et culturels, impulsés par le biais de I'école
frangaise dans le milieu traditionnel, constate Gora MBODI, ont pu se réaltser
a partir du corps et de la corporéit¢ car [’école avait d’abord comme
préoccupation de « dresser les petits pour les accoutumer a recevoir des ordres
et a discipliner leur esprit et leur corps ».

Tous ces développements sur I'importance du corps dans la socialisation
et dans la société nous permettent d’évaluer le role déterminant du corps dans
cette présente étude. La pratique des APS et du sport dans nos différentes
cultures, met en exergue les problémes du corps fondamentalement.

L’évolution de la position sociale des femmes, la prise en compte de son

corps sont des résultats de 'avénement de |'approche genre apparu ces

! Mbodi, G. (1987) Corporéité et Socialisation en milieu walof. Place et importance du corps et des pratiques
corporelies dans ta societé wolof (traditions et changements sociaux) These pour le doctorat d’Etat. Université
Toulouse de Mirail, Instiut de Sciences Sociales
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derniéres décennies. Cette nouvelle mentalité devrait propulser la femme
sénégalaise dans le champ du sport et des APS, car beaucoup de conditions se

trouvent déja réunies.
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CHAPITRE Il : METHODOLOGIE

11-1- L’échantillon

Notre €tude a d’abord porté sur un échantillon de 16 Fédérations. Il faut
par ailleurs signaler que ces fédérations étaient les plus accessibles et les plus
organisées sur le plan administratif

Ces fédérations sportives sont :

Athlétisme, Basket-ball, Escrime, Football. Gymnastique, Hand-ball, Judo,
Lutte, Karaté, Natation, Pentathlon modeme, Sports Equestres, Tennis de table,
Taekwondo, Volley-ball, Jeu de Dames.

Ensuite 1'étude a porté sur un autre échantillon de 70 femmes sportives
qui ont atteint un certain niveau de compétition. Le choix a porté sur 7
disciplimes compte tenu du fort taux de présence des femmes et de leur présence
réguliere sur la scéne des compétitions internationales. Ce sont :

Le Basket-ball (10 sujets), le Hand-ball (10 sujets), le Karaté (10 sujets),
le Judo (10 sujets), le Taekwondo (10 sujets), la Lutte « Olympique» (10
sujets), I’Athlétisme (10 sujets).

Toutefois, nous tenons & préciser que les sujets choisis 1’ont été au sein
des €quipes les plus représentatives du championnat national sénégalais, parce
que nous pensons que pour parler du sport de compétition chez la femme, elle
doit atteindre un certain niveau. Quant aux lutteuses nous avons profité de leur
regroupement 4 Dakar en vue de la préparation des championnats du monde en
[talie pour les interroger.

Comme procédure d’échantillonnage nous avons utilis€ [’échantillonnage
stratifié a 'issue duguel nous avons retenu nos syjets par une procédure aléatoire

simple.
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11-2- L’instrument de collecte

L’instrument de collecte des données pour lequel nous avons opté est le
questionnaire.

Ainsi, deux (2) types de questionnaires ont fait I’objet de notre étude :
I"un adressé a certaines fédérations nationales du Sénégal (questionnaire n°l),
["autre aux différentes femmes sportives (qﬁestionnaire n°2).

Nous les avons élaborés a partir de lectures, de discussions avec des
personnes ressources et de notre vécu personnel.

Il comprend § parties divisées en deux questionnaires.

QUESTIONNAIRE N°1

- La premiére partie du gquestionnaire n°1 nous donne des renseignements sur
le nombre d’hommes et de femmes composant les différents comités
directeurs des fédérations nationales. Cect en vue de nous donner une idée de
la responsabilité des femmes par rapport aux hommes.

- La deuxieéme partie du questionnaire n°l vise a obtenir des renseignements
sur le nombre de dirigeants et d’officiels aussi bien chez les hommes que
chez les femmes dans les différentes fédérations.

- La troisieme partie du questionnaire n°l nous donne une idée du nombre de
licenciés dans les catégories que sont : les minimes, les cadets, ies juniors et
les seniors, aussi bien chez les hommes que chez les femmes.

- La quatriéme partie du questionnaire n°l nous informe sur le nombre
d’équipes masculines et féminines qui composent ces fédérations ainsi que de

la nature du genre de ces derni€res.
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QUESTIONNAIRE N°2

- La premiére partie du questionnaire n°2 explique le cadre dans lequel
s'inscrit notre étude ; les questions permettent d’obtenir des renseignenients
sur le plan général en rapport avec 1'dge, le club, le niveau d’études, la
discipline pratiquée.

- La deuxiéme partie du questionnaire n°2 vise a obtenir des renseignements
sur le niveau de compétition atteint par les différentes femmes sportives
interrogées.

- La troisiéme partie du questionnaire n°2 nous donne des renseignements sur
la situation socio-économique des différentes femmes sportives a savolr leur
profession et leur revenu salarial mensuel.

- La quatrieme partie du questionnaire n°2 vise a obtenir des informations sur

I’ethnie, la religion et la situation matrimoniale,

i1-3- Procédure de validation

Afin de tester la validité de notre instrument de collecte des données, a
savoir le questionnaire n°2; s’adressant aux femmes sportives, quarante (40)
questionnaires ont été administrés a des sportifs du championnat national du
Sénégal. Les disciplines choisies ont éi€ : le football (10 sujets), le basket-bail
(10 sujets), I"athlétisme (10 sujets), le karate (10 sujets).

Ailnsy, les réponses obtenues ont montre la validité du contenu de notre
outil de mesure.

Nous en avons donc déduit que le questionnaire est compréhensible et

qu’il reflete bel et bien tous les aspects que nous voulons mesurer.
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i1-4- La collecte des données

Concernant le questionnaire n°] (destiné aux Fédérations sportives) nous
nous sommes adressés a des persomnes ressources mais aussi et surtout aux
secrétaires administratifs pour nous faciliter la tiche.

Pour le questionnaire n°2 (destiné aux femmes sportives), dans tous les
clubs ou équipes ol nous avons eu & administrer notre questionnatre nous avons
bénéficié de l'aide et de la compréhension des responsables a savoir les
dirigeants et les entraineurs.

Nous avons donc eu a expliquer le but de notre démarche, en notifiant le
caractére anonvme net confidentiel des réponses.

Le ramassage des questionnaires n’a pas €t€¢ une tache facile a cause des

nombreux rendez-vous manqueés.

11-5- Le traitement des données

En ce qui concerne le traitement des données, nous avons procédé, apres
dépouillement, aux calculs des pourcentages pour toutes les questions. Toutes
les questions sont fermées aussi bien pour le questionnaire n°] s’adressant aux
fédérations sportives que pour le questionnaire n°2 destiné a des femmes

s’adonnant au sport de haut niveau au Senégal.

11-6- Les problémes rencontrés

La premiére difficulté rencontrée en réalisant cette étude réside dans la
collecte des données. En effet, if a été trés difficile voire impossible de recueiljir
des données de la part des feédérations parce que les secrétaires permanents
n'étant pas sur place ou souvent n'étant pas aptes a répondre aux questions..
Beaucoup de fédérations n’ont pars de données statistiques ponctuelles leur

permetiant également de nous satisfaire. C’est ce qui a le plus limnité notre étude
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a 16 fédérations. Cependant, les disciplines de traditions féminines étaient
prioritaires.

La seconde difficulté est due 4 des contraintes de temps et surtout de
moyens qui nous a obligé a limiter notre enquéte dans la zone géographique de
Dakar.

Certaines femmes interrogées ont été réticentes quant & la réponse a la
question 7 du questionnaire n°2 relative au revenu salarial mensuel, tinalement

apres explication elles ont compris et ont accepté de collaborer.
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CHAPITRE | : PRESENTATION ET INTERPRETATION DES

RESULTATS

Notre travail dans un premier temps a pour objet d’€tablir le rapport existant entre

les hommes et les femmes concernant les instances dirigeantes du sport au Sénégal dans

les différentes fédérations étudiées. De voir le nombre de dirigeants, de techniciens et

d’officiels ainsi que le nombre de licenciés et d’équipes de part et d'autre dans le

questionnaire n°l.Dans une second temps, il est question d’étudier les conditions

sociales et €économiques des femmes qui représentent le creme du sport au Sénégal dans

le questionnaire n°2. Pour nous permettre de vérifier I’hypothése de I’étude, nous allons

exposer et commenter en nous appuyant sur des tableaux, les résultats obtenus.

- Nombre de personnes composant le comité directeur :

Tableau 1 : Répartition des hommes et des femmes

i : Nombre
. Fédérations i Effectif | \ombre | o de | A
| d’hommes ; |
emmes |
Athlétisme 36 35 98 1 ‘ 2
Basket 27 24 89 3 L1
Escrime 8 6 75 2 L 25
Football 33 32 97 ' 1 | 3
Gymnastique 6 5 83 | I 17 |
Handball 18 16 89 | 2 | 1l
Judo 26 24 92 | 2 8
Lutte 25 24 96 1 4
Pentathlon modeme 18 15 83 3 17
Sports Equestres 15 13 87 2 |13
o Volley-ball 12 10 83 I 2 |17,
| Jeu de dames 25 25 100 | 0 0 |
L Karaté 33 33 100 | - 0 |
| Natation 16 16 - - 0
i Taekwondo 17 16 94 | |
“Tennis de table 24 21 88 3 12
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Commentaire et interprétation du tableau n° 1

Les femmies sont faiblement ou presque pas représentées dans les instances
dirigeantes de ces différentes fédérations nationales. Cette situation est certainement due

a des raisons que nous citerons ptus tard.

Conformément aux recommandations du ClO au sortir du congres de Paris en 1996
(cf. annexes). le Séncgal n’a pas encore atteint ces objectifs. Ces recommandations
pronant une participation plus accrue des femmes aux processus décisionnelles, en
facilitant leur acces a des postes de direction au sein des instances sportives nationales et
internationales. A part quelques rares disciplines comme le J’escrime (25% de femmes),
la gymnastique (17%), le pentathlon moderne (17%), le volley-ball (17%), les sports
équestres (13%), le basket-ball (11%) et le handball (11%), et le Sénégal est loin
d’atteindre ces objectifs qui demandent aux organismes sportifs et aux fédérations de
réserver 10% des postes aux femmes dans toutes les structures ayant pouvoir de décision
en décembre 2000. Et que cette proposition devrait passer a 20% d’ici au 31 décembre
2005.Pour atteindre ies objecufs du CIO dits de « discriminaiion positive » une politique
devra étre menée et dirigée par les femmes elles-mémes pour une implication plus

importante dans le sport d’une maniére générale.
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II- Fonctions occupées dans la fédération par les hommes et les femmes

Tableau 2: répartition des dirigeants, techniciens et officiels dans les

féedérations

Discipiiis ji Dirigeants Techniciens _ Oﬂi?iels _:é

| hommes | femmes | hommes | femmes | hommes | femmes |

Athlétsme | 47 13 200 36| 300 31|
Basket-ball 196 28 178 6 | 36 g |
Escrime 4 1 ) 6 30
Football 438 12 261 6 162 28|
Gymnastique 3 1 6 2 - — |
Handball 210 40 252 - 40 - ."
Judo 108 9 128 6 37 4 |

Lutte (olympigue) 25 2 7 2 - |
Pentathlon moderme 4 2 —-- _— 3 2 7'
Sports Eq‘uestres 6 2 4 — | e — r
Volley-vall 20 2 180 0 | 30 3|
Jeu de dames 7 1 6 - 8 o
Karaté 42 g 178 9 90 6 |
Natation 60 7 25 4 30 5 1
Taekwondo 19 I 78 2 | 28 8
Tennis de table 7 3 5 ] | 24 —
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Commentaire et interprétation du tableau n° 2

D'une maniere générale, les femmes sont faiblement représentées concernant les
différentes fonctions occupées dans les fédérations a savoir les dirigeants, les techniciens
et les officiels. Quelques disciplines comme [’athlétisme, le basket-ball, le handball
enregistrent une présence de femmes acceptable cependant trés loin de la représentation
des hommes. Ces disciplines sont d’ailleurs considérées comme de sports de tradition

féminin ot Jes femmes ont pendant longtemps excellé.

Cette représentation s’ explique par plusieurs causes dont le fait de quitter le champ
du sport apres la pratique proprement dite. Ainsi [¢ mariage, la natssance d'un bébé, un
mari qui ne s’ imprégne pas trop du sport, un entourage hostile, I’éducation des enfants, le
monopole du sport par les hommes sont des causes du retrait total des femmes parmu tant
d’autres. Cependant, malgré tous ces obstacles, certaines femmes parviennent a sorttr du
lot et occupent des fonctions importantes dans différentes fédérations: le Comite
National de Promotion de la gymnastique sportive est actuellement pilotée par une
femme de inéme que la ligue de basket-ball de Dakar. Le Directeur Technique Nationat

du handball est également une femme.

Beaucoup d’efforts doivent étre fournis par les femmes en intégrant les instances
. . '1 . ~
de bases des fédérations, en suivant les stages, de formations des entraineurs et des

officiels a fin d’avoir a I’avenir une representaticn beaucoup plus importante.
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lll- Nombre de jicencigs dans les différentes catdgories :

Tablaau n® 3 : répartition du nombre de licenciés en pourcentage dans les différentes fédérations sportives du Sénégal : salson 1599 - 2000

o — B T T = T x5 [P e = T T 1 PSS _—l
Athlétisme |% | Basket-ball| % |Escrime | % Football |% Gymnastigue | % | Hand-ball % | Judo % | Lutte % |
Catégories
| ' -
- S S i} e E e e e I P -
Mini- Hommes | 303 43 | 318 50 | —- 169 100 |28 44 | Minimes +|42 | 178 62 | ---
—— L Cadets - = = _.J
mes Femmes | 407 57 1319 50 |20 100 | — 36 56 | hommes 286 108 38 |-
Cadets Hommes | 105 52 1338 51 |25 71 1428 100 |30 50 ! Minimes +| 58 [ Cadets 071 |-
— B e Cadets Juniors USSP _!
Femmes | 98 48 | 329 49 (190 29 | — ’30 50 | femmes 380 nommes 286 -—- I
| Juniors | Hommes { 85 57 | 328 59 |15 60 | 1689 100 ‘24 45 | Juniors +|43 |Cadels +(29 |-
R : o _ - |___| Seniors Juniors ]
Femmes | 63 43 (224 41 (10 40 | — 28 55 | hommes 299 femmes 117
o | — — 1 | - S — - -]
Seniors | Hommes | 334 74 (711 67 (10 67 (3307 94 {26 49 |Junioss  +157 | 362 73 147 81
= S A S— | |Seniors I = = S
femmes | 120 26 | 348 33 |5 33 148 6 27 51 | fernmes 402 137 27 |11 19
— I | ) | S I
TOTAL 1515 2915 g5 | 6741 [ 230 1356 1188 58
- i R | | I B . R
Athlétisme . % hommes ; 56.5 basket-ball - % hommes - 56,75 Escrime : % hommes ;4 95 football . % hommes ;. 99
% femmes - 435 % femmes : 43,25 % femmmes : 50,5 % femmes | 1
Gymnastiqgue . % hommes : 47 hand-bali : % hommes 42,5 udo ; % hommes : 69 lutte : % hommes : 81
% femmes : 53 % femmes : 57.5 % fammes ;| 31 % femmes : 19
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e e o ._.._ § g e e
' {Pentathlon % TSports % | Volley-ball | % (Jeux ds % TKarazéW % FNatation % Taskwondo | % Tennis %
moderne Equestres dames i de tabie
Catégories j
Mini- Hommes | 8 100 | —- 200 40 |- 232 r65 120 680 203 83 |475 | 63
- = ! — ‘ SIECE S
mes Femmes | --- — 300 60 |--- 123 35 |80 40 119 37 |285 37
Cadets |Hommes | 12 86 (-- 150 43 |- 176 85 |59 68 106 58 [485 58
Femmes | 2 14 |- 200 57 L-— ( 93 35 |28 32 77 42 | 377 44
- — == = — = e -
Juniors | Hommes | 12 86 |260 38 (160 73 |-- 155 67 |33 63 79 |61 225 87
Femmes | 2 14 |35 12 160 27 | --- 76 33 |18 37 £0 39 |97 33
Seniors | Hommes | 63 95 150 53 | 110C 100 | 258 |66 56 80 179 72 187 74
S —_— e —— — — —— }——_ —_—f e _ f—_'_ —_— .l_ = -— — _!.. —— Y W e
|Femmes 3 5 S a7 |- 131 44 14 20 68 28 |65 26
TOTAL 115 450 1282 110G 1244 409 881 2196
L | | L 1L ,___J

Pentathlon moderne - % hommes : 8525 sports éguestres | % hommes : 92,5 Molley-ball : % hommes : 52,25 jeux de dames . % hommes 100

% femmes  4.75 % femmes 7.5 % femmes 47,75 % femmes . 0
karaté : % hommes ; 65,75 Natation : % hommes : 67.75 tagkwondo : % hommes : 83,5 tennis de table : % hommes ; 65

% femmes : 34,25 % femmes ; 32,25 % femmes : 36,5 % femmes . 35
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Commentaire et interprétation tableau n® 3

Ce tableau illustre une inégalité de fait constatée dans la répartition des
hommes et des femmes concernant le nombre de licenciés dans le sport. Cet
écart différe d’une discipline a une autre. Cependant, malgré {"implication de
plus en plus importante des femmes au sport, certaines disciplines restent

toujours sous la domination masculine.

Alnst les fédérations comme : e football, les jeux de dames, le karaté, la
lutte, la natation, le pentathlon moderne, le taekwondo, le tennis de table sont
des sports fortemeut marqués d’une domination masculine. Toutes ces
disciplines mis a part le football sont des sports individuels. Ce état peut
s’expliquer par le fait que certaines de ces disciplines sont purement viriles et
demandent une certaine exigence sur le plan physique. Dans ces disciplines, on
est 1solé des autres et la lutte contre I’adversaire se fait seul, en plus ces sports

sont de traditions masculines.

Voila des raisons parmi tant d’autres qui expliquent sans doute le faible

taux de licenciés chez les femmes.

Le football, sport le plus connu et le plus populaire au Sénégal est
fortement dominé par les hommes avec 99% des licenciés et 1% pour les
femmes. Cependant, il est a noter que des efforts sont entrain d’étre faits depuis
quelques années ce qui fait qu’on assiste maintenant 2 un championnat national

feminin.

La fédération des jeux de dames est la seule qui est exclusivement
masculine, elle est née des « grand-places » (sous ’arbre a palabre), places dans

lesquelles les femmes n’avaient pas acces.

Par contre, des disciplines comme [’athlétisme, le basket-ball et le volley-

ball sont fortement marquées par la présence des femmes bien qu’étant sous
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domination masculine. Ces sports ont trés 6t occupé une place de choix dans le
paysage sportif sénégalais et ont fait ’objet d’une féminisation massive. Les
femmes ont longtemps excellé dans ces disciplines ce qui constitue une adhésion

de plus en plus massive.

Les disciplines comme V'escrime, 1a gymnastique, le handball sont relativement

marquées d’une domunation féminine.

La venue de I'escrime au Sénégal a coincidé avec la politique de
vulgarisation de la participation des femmes au sport, ¢’est ce qui explique sans

doute la présence marquée des femmes dans cette fédération.

Des disciplines comme le handball et la gymnastique sont fortement
féminisées avec chacune 53% de licenciés pour les femmes et 47% pour les
hommes. Les femmes ont toujours dominé ces sports au Sénégal, d’ailleurs

beaucoup de personnes les assimilent a des sports féminins.

En somme, on constate que les femines sont beaucoup plus présentes dans
les sports collectifs car ces derniers contribuent a leur intégration sociale parce
qu’ils se font en groupe et par équipe. En effet, par le biais des sports collectifs,
la femume apprend a se respecter, a respecter les autres mais aussi et surtout a

respecter les valeurs établies par la société.

Quant aux sports individuels, ils sont fortement marqués par Ila
domination masculine cependant, certaines femmes 2 I'image de Yaye Amy
SECK, championne du monde de karaté, Adja Marieme DIOP, championne
d’Afrique en judo, Evetyne DIATTA, championne d’Afrique en lutte olympique
parmi tant d’autres, marquent d’une empreinte les sports individuels, ce qui

justifie [e besoin d’accomplissement considérable de la femme.

Ces sports sont considérés comme un moyen de valorisation personnelie

qui peuvent également étre un critére d’intégration sociale.
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IV - Nombre d’équipes masculines et féminines

Tableau 4 : Répartition du nombre d’équipe selon les sexes

Discip!i_nes | Equipes.masculines | Equipes féminines
Athlétisme Mixte Mixte
Basket - 42 39
Escrime - | seule équipe fédérale
Football &7 8
Gymnastique - 24 24
Handball 17 21
Pentathlon moderne 07 1
Sports equestres 5 clubs mixtes
Volley-ball 14 12
| Jeu de dames Les €quipes sont masculines
——___Karaté _ 98 \} 46
Natation - 10 \ 1
Taekwondo 39 l 18
Tennis de table 12 club; mixtes
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Présentation et interprétation du tableau n°4

Au regard de ce tableau, toutes les fédérations comportent aussi bien des
équipes masculines que des équipes féminines. L écart du nombre d ‘équipes
différe d’une discipline a une autre. C’est ainsi qu’au football on compte 87
équipes masculines contre 8 seulement pour les équipes féminines. Cette

situation est favoris€e par les raisons citées antérieurement.

La présence d’équipes féminines dans les différentes fédérations favorise
le développement d’un championnat national et par conséquent développe un

engouement et une adhésion de plus en plus importants de la part des femmes.

La mixité des équipes constatée en sport individuel offre I’opportunité aux
femmes de participer d’avantage au sport en leur donnant le goit de la

compétition.

Tableau 5 : Répartition de I'dge des différentes tfemmes :

; Tranche d*ﬁge .~ . Effectif Joel Pourcentage %
TE 3 19 | 27
22 -26 34 49
27-30 12 17
31-35 5 7 o
Total R 100
L
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Présentation et interprétation du tableau n°5

L interprétation de ce tableau pourrait nous permettre en partie d’avoir un
apercu d’une maniére geénérale sur I’4ge des femmes qui pratique le sport de
compétition. En effet, on constate que la majeur partie des sportives au Sénégal
est relauvement jeune. Ainsi, la tranche d’4ge comprise entre 22 et 26 ans est la

plus importante avec 49% de la population interrogé sotent 34 sujels.

Ensuite vient la tranche d’4dge comprise entre 18 et 21 ans avec 27%, cette
population est considérée comme la reléve cependant, elle est plus importante

dans des disciplines comme le handball, le basket-ball, le volley-bali, Ie judo.

Les tranches d’dge comprises entre 27 et 30 ans et entre 31 et 35 sotent
respectivement 17% et 7% de la population totale sont moins importantes. Cette
situation est due au fait que les femmes d’une maniere générale atteignent la
maturité sur le plan de la carriére sportive et ont souvent tendance a se marier et
a fonder une famille. En plus, c¢’est souvent considéré comme le moment de

construire sa vie et éventuellement de trouver du travail.
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Tableau 6 : Répartition niveau d’études atteint selon les cycles

- Niveau.d'études . Effectif - Pourcentage %
Pas instruite 2 3
Primatre 14 20
Secondaire 39 56
Universitaire 8 11 |
Formation 7 10
professionnelle
= _ _
L Total 70 100

Présentation et interprétation du tableau n°®6

Au regard des résultats qui se dégagent a travers ce tableau, on s’apergoit

que la presque totalité des femmes qui pratiquent le sport de compétition au

Sénégal sont instruites. En effet, sur 70 femmes interrogées, 39 soient 56% ont

au moins atteint le niveau secondaire d’ailleurs beaucoup d’entre elles y sont

jusqu’a présent.

Ensuite vient le niveau primaire qui enregistre 20% soit 14 sujets de la

population totale, cette situation peut s’expliquer par le simple fait que ce sont

des femmes qui ont trées tdt décidé d embrasser la carricre sportive

professionnelle.
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Quant au niveau universitaire et celui de la formation professionnelle qui
enregistrent respectivement 11% et 10%, ils sont un peu moins importants, cela
est dii aux exigences de ces formations mats aussi et surtout aux contraintes de
temps. Tres souvent le mariage études universitaires (post-bac) et sport devient
difficile & cause du calendrier scolaire inadapté ne pouvant pas favoriser une

pratique.

Par contre, on remarque un faible pourcentage (taux) de femmes non
instruites avec 2%. Cette situation peut étre expliquée par plusteurs raisons

parmi {esquelles on retiendra :

1) I'importance de [’éducation physique et sportive a 1’école qui offre

[’opportunité des compétitions inter scolaires dite UASSU.

2) La détection trés tot des professeurs d’EPS dans 1’orientation sportive

réguliére & partir ces compétitions .

3) La prise de conscience de plus en plus accrue des parents de

I"importance de 1’¢cole dans la formation de la personne.
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Tableau 7 : Répartition des femmes selon le niveau de compétition atteint :

Niveau Effectif Pourcentage %
Régional -- 0
National 26 37
International 44 63
IL,,. — _
total Cla! 70 - 100

Présentation et interprétation du tableau n®7

A la question relative au niveau de compétition atteint, plus de la majorité
des femmes interrogées ont atteint le niveau international. Ainsi, sur 70 femmes
44 d’entre elles ont atteint le niveau international soit 63%. Cette situation
témoigne de la présence réguliere des femmes sénégalaises sur la scéne
mondiale, ce niveau leur permet d’acquérir une expérience sur le plan de la
pratique sportive, il est également un moyen d’intégration sociale a I’image du
basket-ball neuf (9) titres de champion d’Afrique et | fois champion de la
francophonie, de Yaye Amy SECK championne du monde en karaté dans la
catégories junior, des Jutteuses olympiques plusieurs fois championnes

d’ Afrique et du monde parmi tant d’autres exemples.

Le niveau national quant & i enregistre 37% ce la signifie que les
femmes ont atteint leur assise au niveau national. Cependant, il reste beaucoup
de travail & faire pour la présence des femmes de plus en plus massive et & tous

les sports.

Les deux niveaux précédents caractérisent [e troisieme a savoir le niveau

régional car, sur toutes les femmes interrogées aucune d’entre elles n’est au

52



niveau régional (0%) ce la signifie que les femmes sportives au Sénégal ont
atteint le gout de la compétition et ne cesse d’exceller afin d’acquérir la place

qui feur revient de droit dans la société.

Tableau 8 : répartition du nombre de femmes selon la profession

Profession Effectif" _ '-P.our.'c_éntage %
Ménagére 31 44
Eleve 19 27
Etudiante 8 i2
Travailleuse i2 17

Présentation et interprétation du tableau n°8

Ce tableau s’apparente a celui du niveau d’études(tableau 6), mais n’a pas
le méme objet d’étude car celui-ci a pour but d’étudier la situation socio-

économique des femmes qui s’adonnent au sport de compétition.

En effet, beaucoup d’entre elles ne travaillent pas et n’ont que pour seules
préoccupations les entrainements mis & part les travaux meénagers et les
occupations personnelles dans le secteur informel ce qui fait qu’on enregistre
44% soient 3] personnes sur les 70 interrogées. Ceci peut s’expliquer par un
mangue de qualification socio-professionnelle mais aussi par un manque de
temps di a la rigueur aux entrainements et aux regroupements sans cesse
répétés. Souvent ce sont des femmes qui abandonnent trés t6t les €tudes pour

s’adonner completement au sport.



Ensuite, vient [a seconde catégorie composee d’ éléves et d” étudiantes qui
enregistrent respectivement 27 et 12%. La majorité des sujets sont des éféves,
parce qu’au niveau secondaire il n’est pas tres difficile dallier le sport et les
¢tudes cependant, arrivées universitaire, cela devient chose trés difficile a cause
des contraintes de temps liés & un calendrier universitaire chargé. Le taux de
femmes sportives travailleuses (12%) augmente de jour en jour. L’une des
raisons de cet augmentation est que les femmes cherchent de plus en plus une
qualification tout en pratiquant le sport, cect pour leur permetire une meilleure

intégration dans la vie active apres la retraite sportive .

Cependant des modéles de club dits d’entreprise sont 4 encourager, a
Pimage du DUC(Dakar Université Club) qui assure un emploi a toutes les

Joucuses recrutées.

Cette derniére catégories & savoir les travailleuses peut nous permettre

également de faire une analyse sur leur revenu salarial mensuel (cf. question 7).

En effet, sur les 70 femmes interrogées, seules 12 d’entre elles exercent
une profession. Cette situation leur permet de venir en aide & leur famille, de
construire leur propre vie et éventuellement d’assurer leur avenir personnel, de
mieux faciliter leur intégration sociale et de donner raison 3 leur pratique
sportive. Le tableau ci-dessous donne des informations sur leur indice salarial

mensuel.
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Tableau 9: Répartition des femmes travailleuses selon lindice

salariat mensuel

Indice salarial Effectif | Pourcentage %
25.000 — 50.000 5 41
50.000 — 100.000 3 25
100.000 — 150.000 7 17
150.000 — 200.000 | 2 | 17
200.000 et plus 0
o TR

Présentation et interprétation du tableau n°9

Selon les réponses obtenues, 5 femmes soit 41% ont un salaire mensuel
compris entre 25.000 et 50.000 Fcfa, ensuite 3 d’entre elles soit 25% obtiennent
mensuellement entre 50.000 et 100.000 Fcfa, les indices de salaire compris entre
100.000 et 150.000 puis entre 150.000 et 200. 000 Fcfa enregistrant des taux de

17% chacun soit 2 personnes.

[’indice salanal compris entre 200.000 et plus ne conceme aucune
d’entre elles. Par contre, bien que n’ayant pas du travail, beaucoup de femmes
sportives sont rémunérées par leur club, les expéditions internationales par le
biais des primes de matches et des trophées. On se rappelle que des maisons

avaient été offertes a toutes les « lionnes » du basket a leur retour d’expédition

55



de Johannesburg lors des jeux de la francophonie alors qu’elies avaient remporté

la médaille d’or.

Tableau 10 : répartition des effectifs selon les ethnies

i Ethnies . Effectif Pourcentage %
;—__ Wolof 24 | 35
- Sér;'ere | 18 _ _—__ : 27

B Diola _ 15 2]

- " Poular 6 | | 8
Bambara 3 4
Mandingue ' 2 3
Sarakholé | 1 1
Sonunke | I 1

Total iy V8 100

Présentation et interprétation du tableau n°10

Au regard des résultats de ce tableau, on a un apergu global des
différentes ethnies qui composent la population sportive des femmes au Sénégal.

En effet, ce tableau refléte la véritable répartition des ethnies dans 1’ensemble du

pays.
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Ainsi, la population la plus importante des femmes sportives est celle des
Wolofs avec 35% de la population interrogée, c’est aussi celle qui est la plus
importante du pays. C’est une ethnie qui est répartic dans ’ensemble du
territotre national et beaucoup plus concentrée a Dakar ol se trouve la plupart

des licenciées.

Ensuite, vient celle des Séréres avec 27%, on les trouve au centre du
Sénégal et surtout le long de la petite cote. L’ethnie Diola quant a elle est

concentrée au sud du pays avec 21% des femmes interrogées.

Ces deux ethnies sont de traditions sportives; dans le passé, des
championnats de lutte traditionnelle pour les femmes s’organisaient de village
en village. Cependant, on pouvait considérer les activités quotidiennes qui
émaillées la vie de la femme traditionnelle a savotr piler le mil, Ie puisage de

’eau, les travaux champétres etc... comme des activités physiques.

Par contre, la population sportive Poular répandue au Nord et au Sud-Est
du pays est peu importante avec 8%, cela est dii au fait que c¢’est une ethnie
conservatrice et est tres imprégnée de la religion musulmane. Des réticences sur
le plan religieux et socioculturel ont fait qu’elle a adhéré un peu tard au sport.
Cependant, on peut noter que des progres ont €té fait, peut-€tre que ces progres

sont dus a la réhabilitation de ’image de la femme dans nos sociétés modernes.

Des cthnies comme les Bambaras (3%), les Mandingues (2%), les
Sarakholés (19%) et les Soninkés (1%) sont faiblement représentées dans la
population sportive des femmes au Sénégal. Ce sont des populations que [’on
trouve surtout a [’Est du pays. Elles sont trés encrées dans leurs traditions
culturelles et ne bénéficient presque pas de centres sportifs pouvant leur
permettre de s’adonner au sport, ce sont ainsi des raisons qui expliquent leur

faible taux de représentation au sport féminin.
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Etant un fait social, le sport est jugé différemment suivant ie contexte
socio-culturel dans lequel on se trouve. Certaines considérations se rapportant au
sport dépendent du niveau d’instruction et de la connaissance de I’activité, ¢’est
ce qui explique sans doute les disparités constatées ci-dessus. Cetie analyse qui
vient d’étre faite sur les ethnies auxquelles appartiennent les femmes sportives
du Sénégal pourrait permettre, en partie, d’avoir un apergu sur le prototype de

feur religion (cf. question 9) et d’en faire ensuite une analyse succincte.
La répartition des femmes sur le plan de la religion s’¢tablit comme suit.

Tableau 11 : répartition des femmes selon le religion

~ Religion Effectif  Pourcentage %
Musulmane ! 53 76
B C;tholique _ 17 24 E
& Total ; ks ler o

Présentation et interprétation du tableau N° 11

Ce tableau illustre une inégalité¢ de fait constatée dans la répartition des
femmes qui pratiquent le sport de compétition au Sénégal. Cependant elle est un
peu moins importante par rapport a la répartition réelle des populations sur le

plan de la religion avec 93% de musulmans et 5% de catholiques.

En effet, sur les 70% de femmes interrogées, 53 d’entre elles sont
musulmanes soient 76%. Cet état de fail s’explique par P'importance de la
population des musulmans mais aussi et surtout par le dépassement de certains

préjuges socioculturels et religieux.
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Quant aux femmes sportives catholiques, elles sont un peu moins
représentées avec 24%. Elles ont cependant bénéficié des bastions
traditionnelles du sport au Sénégal, de I'importance qu’occupait le sport dans les
écoles missionnaires parmi tant d’autres exemples. C’est ainsi qu'en 1963, les
premié¢res équipes féminnes (handball et basket-ball) qui représentaient le
Sénégal aux (jeux de I'amiti€) organisés a Dakar étaient constituées de pres de

65% de catholiques.

Tableau 12 : répartition des femmes selon la situation

matrimoniale

Situaton . Effectif Pourcentage %
| matrimoniale : G
f Célibataire | 59 | 84
| Mariée 10 1S

Divorcée | 1 1
ETT T Ay 100

En analysant les résultats de ce tableau, on constate que 84% des femmes
interrogées sont célibataires. Ce pourcentage peut étre expliqué par plusieurs
raisons. '

- c’est une population constituée en partie de jeunes et donc qui n’est pas
encore préte pour assumer le mariage.

- Le mariage quelque fois apparait comme un handicap a la pratique
sportive. En effet, il ne constitue pas en lui-méme une cause d’abandon
cependant ta natssance d’in bébe, un mari qui est incompréhensif, un entourage
hostile sont autant de conséquences qui en découlent. C’est ce qui explique sans
doute ce taux relativement faible de femxmes mariées avec 15% soit 10 sur 70
femmes interrogées.
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Quiant au divorce qui enregistre un trés faible taux avec 1% seulement, il
fait parti du quotidien de la société sénégalaise par conséquent on ne peut
déduire que le sport est I'une des causes de divorce des femmes.
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CHAPITRE 1l : DISCUSSION

Les résultats obtenus 4 travers cette étude nous révélent d’une maniére
générale, le véritable écart qui existe, entre les hommes et les femmes, dans la
direction des fédérations et les fonctions qui y sont occupées d’une part, ainsi
que le nombre de sportives d’autre part.

En réalité, les femmes d’une maniére genérale sont faiblement
représentées dans le sport sénégatais. Les résultats peuvent étre résumés comme
sult

D’abord, il est apparu a travers les réponses du questionnaire N°I,
s'adressant aux différentes fédérations nationales que, les femmes sont
faiblement présentes dans les différents comités directeurs, cependant leur
pourcentage de représentation est considérable surlout dans les sports de
traditions féminines (Basket-ball, Hand-ball, Athlétisme). Le nombre de
techniciennes, de dirigeantes et d’officielles est encore faible par rapport & celui
des hommes.

Quant au nombre de licenciées on enregistre une adhésion plus importante
dans des disciplines comme le Hand-ball, I’Escrime, la Gymmnastique, le Volley-
ball, cependant une politique doit étre menée par les autorités de tutelle et
surtout par les femmes pour faire adhérer plus de femmes et surtout fes moins
jeunes dans ces différentes disciplines.

Le questionnaire N°2, s’adressant aux femmes sportives, qui pratiquent Je
sport de compétition, nous €claire sur [a situation sociale, économique et
culturelle de ces dernieres. En effet, il nous a permis de déduire que la majeure
partie des sportives au Sénégal est relativement jeune. La grande majorité des
sportives est instruite. C’est la raison pour laquelle I'école constitue le plus
grand fournisseur de sportifs. Toutes les sportives ont atteint le niveau national

ce qui constitue un facteur de motivation et qui augmente le goit de la
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compétition. Le nombre de femmes sportives travailleuses est faible (12%) cela
est di peut-€tre au manque de qualification professionnelle.

Presque toutes les ethnies et religions sont présentes dans le sport féminin,
mais a I’image de la répartition des ethnies et des religions a I’échelle nationale
leur répartition se fait de la sorte. Cet état de fait est encourageant puisqu’il
témoigne d’un dépassement de certaines idéologies socio-culturelles et
religieuses.

Par contre, ie nombre de femmes mariées demeure faible (10%) ceci est
dt a la prolongation de la carriére sportive et du simple choix pour les femmes
de ne pas se marier afin de présecver leur carriére sportive.

Les résultats obtenus a travers cette enquéte n’ont fait que justifier & priori
la vraie place qu’occupe la femme dans le sport au Sénégal.

Dés lors, vouloir impliquer davantage les femmes dans le sport de
compétition et dans les instances dirigeantes du sport nécessite qu’elles fassent
preuve de leurs capacités a s’organiser et a prendre la direction d’organismes
sportifs.

En somme, 1l convient, sans pour autant se limjter qu’a fawre une analyse
des résultats obtenus, de mener une bonne politique, une campagne de
sensibilisation a 'endroit des femmes pour une meilleure approche de la

problématique du sport en général et du sport féminin en particulier.
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CHAPITRE IIl : IMPLICATIONS PRATIQUES

De nos jours, les femmes sont faiblement représentées dans le paysage

sportif sénégalais alors qu’elles constituent plus de la moitie de la population
(52%).

[l s’agit alors, dans ce chapitre, de voir, & partir des résultats de notre

travail, comment contribuer au développement du sport féminin en général et

plus particuliérement au sport de compétitton.

Pour motiver les femmes a la pratique sportive et & une adhésion plus

massive de méme que dans la participation des structures administratives et

techniques des fédérations, il convient d’agir dans le sens suivant :

Mener une politique d’affiliation massive a la pratique sportive dans tout e
territoire national surtout dans les =zones les moins favorisées et
particuliérement dans les sports collectifs et I’Athlétisme ou les femmes
s’adonnent le plus.

Redynamiser I"UASSU par le biats de la pratique sportive a I'école car
activité physique et sportive au club scolaire peut aboutir au club civil.
Sensibiliser et convaincre les parents des valeurs intrinséques du sport quant
a leur influence sur la pratique sportive de leurs filles.

Multiplier le nombre des installations sportives car la participation des
femmes dans le sport est influencée par ce facteur. Leur conception,
planification et gestion devraient donc répondre, de fagon appropriée et
équitable aux besoins spécifiques des temmes.

Soutenir 1’élite et/ou les athlétes professionnels en s’assurant que les
possibilités de compétition, les récompenses, les primes, la reconnaissance, le
soutien financier, les promotions et tout autre forme d’aides soient répartis de
maniére juste et équitable entre les hommes et les femmes.

Les femmes sont trés peu représentées dans I'admintstration et la prise de
décision des organisations sportives. Les responsables dans ce domaine

doivent metire en place des politiques, des programmes et des structures qui
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permettent d’augmenter le nombre de femmes entraineurs, conseillers,
offictels et administrateurs a tous les niveaux, et préter une attention toute

particuliére a leur recrutement, leur formation et leur carriére a long terme.






CONCLUSION GENERALE :

Nous avons voulu 4 travers cetie étude montrer la vraie place qu'occupe la
femme sénégalaise dans le sport national.

Ainsi des limites d'ordre matériel et temporel ont fait que {'étude n'a pas
¢été étendue a toutes les fédérations nationales et & un nombres de femmes
beaucoup plus important ce qui fait qu'elle est loin d'étre exhaustive. Les
problémes auxquels sont confrontés les femmes dans la pratique sportive ont e
énoncés tout au long du développement de ce travail. Les plus influents
demeurent les interdits d'ordre familial, religieux, socio-culturel mais aussi ceux
qui sont liés & la condition morphologique et physiologique de la femme.

Certains tabous ou préjuges sont liés a l'existence de perte de féminité, de
port vestimentaire indécent gui favorise l'exposition du corps de la femme
condamnée par la religion musulmane.

Ainsi, nous avons €laboré un questionnaire que nous avons soumis a 16
fédérations nationales puis. a 70 femmes sportives de haut niveau pour connaitre
le pourcentage de femmes dans les différentes instances dirigeantes des
fédérations et les conditions soclales, économiques et culturelles des femmes
interrogées.

De ce fait, les réponses obtenues, leurs exploitations et interprétations
nous ont permis de savoir effectivement les facteurs de blocage parmi tant
d'autres liés a l'émergence du sport féminin.

Au Sénégal, la voie est donc déja ouverte aux femmes pour accéder aux
instances sportives et aux métiers du sport. quelques unes sont d€ja sur le terrain
depuis un certain nombre d'années. Mais sur le plan de la responsabilisation,
beaucoup reste a faire.

Cependant, la pratiqgue du sport chez les femmes reste toujours sous
'emprise de tabous et de préjugés ce qui fait que son évolution est jalonnée de
difficultés. Et les hommes en particulier trouvent toujours des motifs pour

décourager celles qui veulent se battre.



S'il y a en outre un fait qui a retardé ['évolution du sport féminin, c'est la
faible présence des femmes dans les structures d'encadrement. La femme une
fois mariée ou ne pouvant plus pratiquer parce que atteint par la limite d'dge
quitte les terrains sous prétexte qu'elle n'a plus le temps ou que c¢'est dur. Autant
les athlietes féminines demandent a prendre part aux compétitions de haut niveau
pour acquérir de l'expérience et réaliser des performances, autant un
encadrement est nécessaire. Malgré les nombreux obstacles, l'espoir est permis,
a condition qu'une politique résolument volontariste soit apphquée.

Au dela des déclarations d'intention il s‘agira de poser des actes concrets,
susceptibles de contribuer de fagon significative & une participation des femmes
aux programmes de développement du sport féminin au Sénégal; soit en qualité
d'athlete pratiquante soit en qualité d'entraineur ou de dirigeant.

Il faut également soutenir les recommandations du CIO pour une
participation plus accrue des femmes atix processus décisionnaires en facilitant
leur acces a des postes de direction au sein des instances sportives nationales et
internationales (annexcs).

Dés lors, la question qu'on se pose est de savoir st cette  « discrimination
positive » réglera la situation?

La trés modeste part de nos femmes aux postes de direction et
d’encadrement devrait inspirer une réflexion 4 chaque technicien et ami du
sport. La situation n'est pas seulement la faute des hommes. Les femmes doivent
aussi montrer a leur niveau plus d’engagement et de volonté.

Nous proposons aux intervenants et a tous ceux qui s'intéressent au
développement du sport féminin d'accorder plus d'importance a l'évolution de ce
demser.

Toutefois, a coté de cette étude sociologique sur la présence des femmes
aux instances dirigeantes du sport au Sénégal et des conditions sociales,
¢conomiques et culturefles, d'autres axes pourraient étre exploités pour cerner

davantage la problématique du sport féminin.
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Peut-étre qu'il serait intéressant de s'interroger sur le plan technique et sur
les conditions de performance d'une discipline a une autre ou d'une zone & une

autre.
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QUESTIONNAIRE N°1

Ce questionnaire, destiné aux différentes fédérations nationales du
Sénégal a été eélaboré pour les besoins d'un mémoire en Sciences et
Technigues de I'Activité Physique et du Sport.

Il a pour objet d’étude : Panalyse de la participation des femmes
sénegalaises au sport de compétition : la dimension genre.

Veuillez nous aider a I'élaboration de cette enquéte et votre
collaboration sera trés utile. Merci de votre compréhension.

1- Fédération senégataise de :
2- Nombre de personnes composant le comite directeur .

2-1 : Nombre d’hommes :
2-2 - Nombre de femmes :

3- Fonctions occupees dans la Fédération par :

-Dirigeants
3.1 : Les hommes -Techniciens
-Officiels

-Dirigeantes
3.2 Les Femmes -Techniciennes
-Officielles

4- Nambre de licienciés

-Minimes

-Cadets
4.1- hommes -Juniors

-Séniors

-Minimes
4.2- femmes -Cadettes

-Juniors

-Séniors

5. Nombre d'équipes masculines -
6. Nombre d'équipes féminines :
-Masculine

7. Votre fédération est-elle exclusiverment -Féminine
-Mixte



QUESTIONNAIRE N°2

Ce questionnaire, destiné aux administrateurs, aux techniciens, aux
athlétes féminines du sport sénégalais a €1€ élaboré pour les besoins d’un
mémoire en Sciences et Techniques de I’ Activité Physique et du Sport.

I a pour objet d’étude : I'analyse de la participation des femmes

sénégalaise au sport de compétition

1) identification

CAZC. e e
SSEXE. .. i
-niveau d’études......................
~-profession... ...
sethnie... ...
-religion. ...

-statut au niveau de la fédération : -administrateur § -technicien 5 -athléte o

2) étes-vous membre d’un club ?

-stow lequel 7 ... ... ...

-sinon pourquoi ? ...

3) avez-vous pratique une activité sportive ?

-si oul laquelle 7... ... .. ..

Préciser le niveau de pratique :

-Scolaire ou universitaire O -national 0O -international O
-St non

POURQUOL 7. oo o e e e



4) avez-vous une idée sur le pourcentage de femmes qui
participent dans les différents niveaux de votre
discipline ?

-81 out préciser & quel titre ;-administrateur O -technicienne O -athléte O

-1 non dites POUTQUOL ... o o

5) Y a-t-il selon vous au niveau de votre discipline une
politique qui vise a promouvoir la participation de Ia

femme ?

-s1 oul préciser sous quelle forme ?... ... ..

-st non préciser si elle est : -utile o -inutile o -sans avis

6) Quels sont selon vous les facteurs limitant (a

participation des femmes dans la pratique sportive ?

Sont-ils d’ordre : - culturel g - religion g - discrimination sexuelle
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2E CONFERENCE MONDIALE DU CIO
SUR LA FEMME ET LE SFORT

Paris, 6-8 mars 2000
Résolution

La Conférence,

Rappelant que le but du Mouvement olympique est de consttuire un monde pacifique et
meillcur grace aa spott et & Pidéal olympique sans discrimination d’aucune sotte,

Se félicitant des initiatives lancées par le Comité International Olympique, les Fédérauons
Iaternationales et les Comités Nationaux Qlympiques pout la promotion des femmes daas le
sport,

Considérant la tiche accomplie depuis Ja Téere Conférence mondiale sur Ja femme et le spont
tenue 2 Lausanne (Suisse) en 1996,

Rappelant les recommandations formulées dans I'Appel de Windhoek, 'Agenda de Berlin sur
I'dducation physique et la Déclaration de Punta del Este de TUNESCO,

Reconnaissant que davantage de débs doivent eue relevés pour assuret I'egalit¢ des chances
dans le mouvement sporaf au niveau local, national, conuneatal et tondial,

1. Prie instamment le Président du Comité International Olympique de demander aux
Féddrations laternationales de sports, aux Comités Nationaux OQlympiques, sux féderations

" nadonales et aux  orpanisations sportives d'ztteindre l'objectif de 10% puinimum de
représentation féminine aux postes de décision avant le 31 décembte 2000, conformément i Iz
décision prise par la Session du CIO en 1996, d'évaluer les raisons pour lesquelles les objectifs
n'ont pas étd attelr!'.ts et d'daboret un plan d'acton pour y paihcr, ¢t si besoin cst, de prolonget la
pcnode jusqu'ent Juin 2007 et de s'assurer que Pobjectif des 20% pour 2005 soit maintenu et
ﬂt[e!ﬂt

2. Demande au Comité Intemational Olympique | aux Fedérations Internationales de sports et
aux Comités Nationaux Olympiques de s¢ fixer des échéances proptes en ce qui concemne la
reptésentation future au sein de leurs instances dingeantes jusqu’en 2020;

3. Demande au Comité Intemnational Olympique d’cncourager la présence d’au moins une
ferme au seun des délépations nationales lors des asscmblées mondiale, régionale et autres
rencontres des OIganisations sportgves ;

4. Invite le Comité: Internaticnal Olympique A accroitce tes bourses et les stages de formation a
[intention des feétmes dirigeantes, athlétes, entraiucurs et avwe officielles, notamment pat le
biais des programmes de 1z Solidasnité Olympique, avec une attendon particuliére portée aux
fermemes onginairés de pays en développement, de fournir des ressources pédagogiques incluaat
.des manuels surlégalite des sexes dans fe sport ¢t de contiftuer a otganisee des séminaires
d’information ¢t de soutenir des iniiatives de recherche aux niveaux national et continental;
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5. Prie wmstamment les gouvernements par le biasis des organismes concernés tels que la
commissiop sur le sttt des femmes de prendre cn cousidération, daas Ucxamen de la
plate-forme d’acdon des Nations Unies (Pékin +5) et dans soa document final, I'importance de
'actvité physique ¢t du sport pour P'épanouissement des jeuaes filles et des fernmes 3 toutes les
etapes de leur vie, en ¢ qu concerne les domaines de la santé, des droits humains, de
I'é¢ducation, de la prise de décision et des enfants;

6. Invite les orgarusanons intergouvernementales, ¢t FUNESCO notamment, 3 metue Vaccent
sut I'influence posidve des articles de la CEDAW portant sur le développement des activités
physiques ¢t du sport pour les jeunes filles et les femmes;

7. lavite le Comite Intemational Olympique ct les autres membres du Mouvemeat olympique 2
seasibiliser davantage Je public sur Iimpottance d’une éducation physique de qualieé et 2 élaborer
une suatégie et développer du matédel pédagogique pour soutenir I'éducation physique daas les
proprammes scolaires notanment pour les filles;

8. Prie instamment toutes les orgarisations sportives nadonales ¢t inteznationales de faire usage
dv spost comme instrument de promotion pour une cultute de la paix, poux un compréhension
mutuclie ¢t pout le respect de la Tréve Olympique dans les zones en confliy

9. Pric instamment lc Comité International Olympique, les Fedérations internationales de
spotts, les Comités Nationaux Olympiques et les fédérations nagonales d'élaborer ¢t de metire
en place unc politique concesnant le hatcélemene sexuel, coraprenant un code de conduite
‘applicable aux athléres, aux entraincuss et aux dingeants sporufs er autres pacties olympiques, ¢t
d'inclure ce théme dans tous les scrunaires et conférences organisés pas les Iédérations
Iatcrnationales et les Conutes Nationaux Olyrnpiques;

10. Pric instamment les organisations non gouvernementales traitant de Ia femme et du sport
d'établic des relations de travail avec Jes institutions gouvernementalcs concernées et le
mouvemnent sportif au niveau local, national ct Intemadonal afin de benéficier des programmes

d’assistance technique;

11. Recommande 2 toutes les parties concetmées d'oeuvrer plus étroitement avec les médias
pour aseurer uae information plus laxge et plus exacte pour projetér une image réclle sut le sport
férinin et de ctder des programmes de formation spéciaux pourfes femmes journalistes;

s L
12. Félicite le Coinucé International Olympique et son groupe de ravail “Femimne et Sport”
d'avoir organsé cette Conference mondiale sue la femmne et le sport!

13. Adresse ses sincéres rumercicments aux autonitcs frangaises ¢t au Comité Nauonal
(lympique et Sportif Frangais pour leur coopération et leut accuell

Pang, le 8 mars 2000

S



Conférence mondiale du ClO sur la femme et le sport, 1996

QO Les femmes dans le

Résolutions Mouvement Olympigue

L'Assemblée, B—— e
fiadex i’

Félicitant le Comité International Olympique {CIO) d’avoir pris l'initiative @ Introduction

d'organiser une Conférence mondiale sur la femme et le sport avec des € Broaramme

représentants de nombreux pays et d'organisations inter et non O lnfomations utiles et

gouvernementales; accreditation

€ Résolulion de 1996
Accueiflant avec satisfaction linitiatve du C1O de créer un groupe de
fravail sur fa femme et (e spod et altendant avec intéréf de recevoir des
recommandations suivies et construciives;

Saluant la coopération entre les différents secteurs de la communauté
sportive et des gouvernements, gue ¢e soit au niveau nationaf ou
international, en vue de promouvoir les questions liées a la femme dans le
sport;

Attendant aves intérét I'ormanicatinn de manifestations identiques, lorsque
ceta s'avérera nécessaire, afin d'encourager l'ascension des femmes;

Rappelant que le but du Mouvement olympique est de batir un monde
pacifique et meilleur gréce au sport et a l'idéal olympique, sans
discrimination d'aucune sorte;

Reconnaissant que l'idéal olympigue ne peut étre pleinement afteint sans
I'égalité des sexes et tant que ce principe n'est pas appliqué au sein du
Mouvement olympique;

1 Invite le ClO, les Comités Nationaux Olympiques (CNQ) et les
Fédérations Intemationales (F1} & prendre en considération la
question de |'égalité des sexes dans leurs pofitiques, programmes et
régiements et & reconnaiire les besoins spécifiques des femmes afin
que ces derniéres puissent jouer un rdle actif et complet dans e
milieu sporfif;

2 Préconise 'égalité des chances en termes d'épanouissement
professionnel et personnel pour toutes les femmes présentes dans le
monde du sport, que ce soit en fant qu'athlétes, entraineurs ou
administratrices, et recommande aux Fl et aux CNO de créer des
comités spéciaux ou des groupes de travall composés d'au moins
10% de femmes afin d'élaborer et de metire en oeuvre un plan
d'action en vue de promouvair {e réle des femmes dans le sport,

3 Demande que des commissions traitant tout particuligrement de fa
aquestion des fermmes dans e sport soient instituées au niveau
national et international;

4 Recommande |a création par les CNO de commissions d'athlétes
comportant des femmes, comme moyen de former les femmes aux
fonctions dirigeantes;

5 Encourage le CIO & poursuivre dans cetie voie afin d'atteindre
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l'objectif consistant & avoir un nombre wentique d'épreuves féminines
et masculines au sein du programme olympique;

6 Suggére que dans le cadre de la Solidarité Otympique, un fonds
spécial soit affecté & la promotion du sport féminin & tous les niveaux
ainsiqu'a la formation de femmes administratrices, officielles
techniques et entraineurs, plus particuliérement dans les pays en
développement

7 Demande que le CiO organise chaque année et sur les cing
continents un stage de formation destiné aux femmes dans F'un des
domaines suivants : fonction d'entraineur, activité technique,
administration, et médiasfournaiisme;

8 Propose que I'un des critéres d'évaluation des villes candidates &
l'organisation des Jeux Qlympiques soit 1a preuve de leur capacité 2
repondre aux besoins des femmes dans Je sport;

9 Soutient et encourage la production accrue de travaux de recherche
el de données statistiques sur des sujets en retation avec la femme et
le sport, ainsi que leur diffusion & toutes les parties prenantes au
mouvement sportif, avec le compte rendu des progrés réalisés dans
le sport au profit des femmes et des jeunes filles;

10 Engage instamment le ClO & supprimer la procédure actuelle de
contrle de féminité pendant les Jeux Qlympiques;

11 Appelle les fédérations sportives nationales et internationales a
{aciliter et & promouvoir le sport pour les femmes handicapées,
attendu que les fernmes handicapées doivent relever un double défi
dans le monde du sport; -

12 Encourage le CIO, dans ses refations avec les organisations inter et
non gouvemementales, notamment celies qui s'occupent en prionité
des femmes et des jeunes filles, de coopérer dans le cadre
d'initiatives visant & la création d'un pregramme scolaire d'éducation
physique au niveau mondial afin de promouvoir fa santé et la qualité
de [a vie;

13 Recommande au LU g'aviser les gouvernements de 'assistance
technique qu'il apporte aux pays en développement;

14 Pemande au ClO d'orienter la réflexicn de son groupe de travail sur
la femme et le sport vers les bescins spécifiques des femmes et des
enfants dans le sport, en tenant compte de f'importance du soutien
familial dans I'épanouissement des jeunes filles athlétes;

15 Recommande au ClO de doter le groupe de travail sur la femme et le
sport du statut de commission & part entiére;

16 Encourage le CIQ A continuer 3 développer des outils éducatifs pour
contribuer a augmenter les chances des femmes dans le sport;

17 Recommande au CIO de choisir un théme pour 'Olympiade
1996-2000 qui serait "Olympiade pour ta femme".
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