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Introduction

Créé aux Etats-Unis en 1891 par le professeur James Naismith, le baskct

baU est aujourd'hui une discipline sportive pratiquée à l'échelle mondialc. Il a

atteint un haut niveau de perfection ct comme tout sport d'excellence, son ultime

préoccupation est la performance; laquelle dépend de plusieurs f.:'1cteurs d'ordre

physique, tcchnique, tactique, psychologique, etc ...

Ainsi la préparation des basketteurs cn vue d'une bonne per[onnânce doit

prendre en compte l'ensemble de ces fàcteurs. En effet, ces facteurs complexes et

difficiles à isolcr vont ensemble el la progression de J'un d'eux favorise celle des

autres; ce qui veut dire qu'aucun d'eux ne doit être négligé lors de la formation

des joueurs. A propos de cette dernière, les entraîneurs modernes reconnaissent

qu'il est nécessaire, pOUf atteindre le haut niveau, de s'appuyer sur les

connaissances tirées des recherches scientifiques

En outre, J'histoire des sportifs de haut niveau montre que la réussite des

champions est liée certes à des potentialités de départ mais également, entre

autres facteurs, à un entraînement régulier dès le bas âge. Donc pour devenir de

grands cham pions, les jeunes j 0 lieurs ont beso in d'une formation de base

s'appuyant sur un enseignement progressif, méthodique et qui prenne en compte

tous les déterminants de la performance. Ainsi, étant donné qu'une fom1ation

rationnelle nécessite, entre autres pré-requis, un minimum de renseignements sur

les sujets à lom)er, les entraîneurs sont amenés à évaluer leurs joueurs dans le but

d'acquérir des informations concernant ces derniers et, par la même occasion, de

contrôler l'efTicacité de leur méthode de travail. En sport collectif, deux

possibilités se présentent à eux; la première consiste à se baser sur les résultats de

l'équipe en competition; et la s('condc sur une évaluation du comportement

individuel des joueurs (fiches d'observation). Cependant il fàut admettre que cette

dernière méthode d' évalu;;IliOll !:lien que Ilécessai rc Tl' est pas su frisante pour

connaitre certains délails concernant le .loueur évalué; par exemple, elle ne
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renseigne pas sur l'évolution des qualités physiques de cc dernier. Et c'est

pourquoi des tests standards et des tests spécifïq ues aux cl ilTérentes disciplines

ont été étaborés pour permettre à l'évaluateur :

- de connaître les points forts et les points faibles des sujets évalués

- d'orienter chaque joueur au poste de jeu qui lui conviendrait le plus

- de sélectionner, classer ou certi fier des individus ou collectivités

- d'établir des normes

- de prédire des perfonl1ances

- etc ...

Ceci dit, nous pensons qu'en ce qui concerne l'évaluation, la plus intéressante

méthode serait celle qui combine les trois options pré-citées c'est-à-dire les

résultats de l' équipe, les aet ions ind jvid ue lies et les résultats des tests standards et

spécifiques car elle permet aux formateurs de posséder des informations plus

complètes sur leurs athlètes.

Au Sénéga l, d'a ucuns n'ignorent le travai1 qui a été réalisé par les

entraîneurs, encadreurs et autorités (sans oublier les joueurs) pour faire du basket

bat! national, une discipline qui ne cesse de rehausser le prestige de notre pays.

f,l:ais étant donné qu'il vise le niveau rnondîal, jJ sc <ioit d'améliorer d'avanté1ge la

fonnatlon de ses joueurs surtout au niveau de la petite catégorie.

POUf ce la, il doit commencer par connaître ses jeunes Joueurs; par

exemple, il doit détenir des renseignements concernant les joueurs sur les plans

morphojogique, physique, technique, tactique et même psychologique, pUisque

ces éléments sont très détenl1 inants sur le urs perfomlances sur le ten"a in.

Malheureusement au Sénégal, !es recherches qui ont été réalisées sur le

basket-bail nalion31 11' abordent presq lie toutes que les aspects techniq L1è, tactique

ou pédagogique de cette discipline. A notre connaissance. seul le mémoire de

Coumbacor 8akhoum, intitulé «Essai d'analyse de l'influence de la taille sur

l'efficacité du joueur pour la sélection d'une future élite du basket-bail au

Séné.gal» intègre les autres factcurs déterminants de la perfonnance du baskcllcur.

2



Cependant, cette étude fait lIne comparaison entre joueurs de grande taille et ceux

de petite taille pour voir si cette variable n'est pas un facteur détenninant sur leur

perfonnance et en conséquence servir d'indice pour la sélection des basketteurs.

Ains i il n'existe pas une ét ude qui fa it la description de nos basketteurs en ce qui

conceme leurs qualités physiques et antlu·opométriques. De même, nous

constatons l'absence de valeurs de référence nationales dans ce domaine.

Afin d'apporter L1ne contribution à la résolution de cette situation, nous

allons, dans le cadre de cette présente étude et à l'aide de quelques tests, estimer

certaines qualités anthropométriques ct physiques chez les jeunes baskelteurs

sénégalais. A partir des résultats obtenus, nous établirons aussi des nol1l1cs en

fonction de l'âge pour ces qualités mesurées.

Pour ce travail nous parlerons d'abord du développement physique à la

puberté et de l'importance des qualités physiques et anthropométriques chez }es

basketteurs; ensuite nous présenterons la méthodologie suivie, enfin nous ferons

la présentation, l'interpréta ti on et 1a d iscussion des résultats. Nous tenrunerons

par une conclusion dans laquelle nous ferons l'économie du travail ct donnerons

des propositions en guise de perspective.
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Chapitre 1 : La revue de littérature

1 - 1 / La croissance physique pendant la puberté:
DéveloPPClllent anatomique et physiologique des
adolescents

Selon G. Missoum, « l'adolescence est la période allant de la puberté à

l'âge adulte}) (14).

Elle se subdivise en trois (3) étapes qui sont: la période pré-pubertaire, la période

pubertaire et la période post-pubertaire.

La période pré-pubertaire dure deux (2) ans (10 à 12 ans). Au cours de

cette période on assiste à une accélération de la crOIssance en taille et à des

modifications morphologique segmentaires. En effet, on note un certain

déséquilibre entre le buste et les membres qui entraîne des perturbations dans le

schéma corpore l. D'ap rès N. Pujol 1. Foyo (13), les garçons et 1es fi lies n'ont pas

besoin à cette âge d'une préparation physique spécifique pour jouer au basket

bail. Cependant, la pratique du basket peut développer un peu plus, avec les

entraînements, leurs capacités physiques. Jacques Le Guyader (11) dit qu'à cette

période, ics os ci la L'olonne vCliébrale présentent une certaine fj'agilité ct les

articulations une certaine laxité. Toujours selon cet auteur, sur le plan

physiologique, l'enfant n'a pas encore le support enzymatique lui pem1ettant de

suppol1cr l'accumulation sanguine des lactates due à des efforts intenses et

répétés. Par contre, il peut faire tàcc à des cOatis prolongés d'intensité modérée.

Quant à la période pubertai re où apparaissent rapidement et de façon

spectaculaire les aspects physiques de la transtonnation sexuelle, elle dure

environ deux ans et se situe entre 11 et 13 ans chez la fi Ile et 12 - 14 ans chez le

garçon (14). Cette période se caractérise par Llne poussée slaturale importante

Sli ivic ra r un accro isse me III cl II po ids.
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Et parallèlement on note les modifications physiologiques suivantes:

- une augmentation de la masse rrotoplasmique due à la multiplication du nombre

de cellules et à une augmentation de leurs volumes;

- une augmentation des matières inter-cellulaires, (exemple la rnasse grasse) ;

- une augmentation de la pression al1érielle ;

- une diminution du métabolisme basal;

- un abaissement de la température centrale;

- un ralentissement de la fréquence cardiaque.

Ces différentes modificarions témoignent de la maturation orgaJllque

presque complète de l'adolescent qui devient plus apte aux activités physiques

intenses ou de longue durée. Etant donné qu'à partir de la puberté, les garçons et

les filles ont besoi.n cl 'Ull peu plus de préparation physique spécifique dans le

respect de leur développement physique et que les filles entrent en phase de

puberté un peu avant les garçons, les entraîneurs devraient commencer

l'entraînement des qualités physiques plus tôt avec elles qu'avec les garçons.

(13).

Pour ce qui conceme la période post-pubertaire qui dure environ deux ans

:::u CO;Jrs de laquelle s'achève la rnaturat ion du système endocrinien physique et

sexuel, elle est considérée par Jacques Le Guyader comme la période de

l'entraînement proprement dit. Ainsi nous en déduisons que dans le domaine de la

préparation physique, c'est à ceHe période gue doil être envisagé l'entraînement

des qualités physiques spécifiques au basket-baIl. POLIf N. Pujol l. royo, la

préparation physique doit être adaptée à l'âge des joueurs et il serail souhaitable

de commencer l'enlraÎneIllenl :

- de la souplesse très tôt 3USS i bien pour le garçon que pour la fi Ile;

- de la vitesse de réaction et de l'end umnce aérobie à 8 ans pour les deux sexes;

- de la vitesse du mouvemenl Cl de 13 force explosive à 10 ans chez la fille et 12

ans chez le garçon;

- de la force maximale et de la résistance à 12 ans chez la fi Ile et 14 ans cht::z Je
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garçons.

Toujours selon cet auteur, l'entraînement des qualités devrait se faire de

façon progressive, c'est-à-dire doux au début (une à deux fois par semaine) puis

intensif(deux à cinq fois par semaine) et enfin de haut rendement.

Concem3m la préparation physique, Claude Bouchard et Bl. disent qu' « on

note une tendance qui préconise à l'origine un développement relativement

général des qualités physiques athlétiques suivies d'un développement spécifique

de certaines qualités axées cette fois-ci sur les exigences de la discipline en

cause ) (2). En parlant de spécificité sportive, Georges Cazorla dit que «la bonne

capacité phys ique n'a pas la même s ign ification selon qu'il s'agit d'un éco 1ier,

d'un adulte, d'une personne âgée ou d'un sportif et même dans le domaine du

sport, elle diffère d'une discipline à une autre; celle du marathonien est différente

de celle du nageur, du gymnaste, du basketteur etc, .,.}}(S).

En effet, au basket-bail, le haut niveau de perfonnance actuelle fait que le

joueur doit avoir non seulement des facultés d'adaptation dans le jeu, mais

également des qualités physiques qui lui pem1ettront de réaliser une bonne

perfonnance. Ainsi, le basketteur doit être capable d'attaquer le plus rapidement

possible et de défendre sur l'adversaire en exerçant une pression continuelle el en

gardant suffisamment de réserves pour maintenir son adresse; et' pour cc faire, il

doit courir longtemps et souvent à des rythmes variables, parfois il doit s'arrêter

et changer de direction. En outre, le plus souvent il doit sauter très haut et tout
1

ceci sans fàillir au milieu de ses pairs (6). C'est pourquoi la plupart des experts

estiment que les qualités physiques dom inantes chez les basketteurs sont :

l'endurance aérobie, la résistance anaérobie, 13 force, la vitesse, la coordination et

la détente (4).

Cependant le nIVeau de pcrfom1ance attcjm au basket ne se mesure pas

uniquement au niveau des qua 1ilés de vitesse, de détente, cl' adresse, de

coordination, etc .... En crlèl, en plus de ces qualités, il lui faut posséder des

caractéristiques morphologiques répondant aux exigences de l,a pratique de la

6



discipline. L'importance des facteurs morphologiques (taille - poids - longueur des

segments, pourcentage de graisse, masse maigre) est devenu telle que certains se

demandent SI les eXigences somatiques spécifiques (surtout la taille)

n'interdisaient pas artificie lIement l'accès à la discipline à de nombreux jeunes (9).

1 - 2 1L'intérêt des structures morphologiques et des qualités
physiques dans la performance au Basket-BalI.

l - 2 - 1 1L'importance des structures morphologiques

chez les basketteurs

Au Basket-I3all, les nombreux travaux qui se sont penchés sur le lien entre

la perfonnance sportive ct la morphologie ont montré qu'à chaque spécificité

spol1ive considérée correspond un morphotypc donné (9).

Et d'après Edgar Thill et al. (14), la taille, le poids, les rapports

segmentaires sont souvent des facteurs indispensable à la pratique de certains

spOlis tels que la gymnastique, le basket-bail, les lancers athlétiques,

l'haltérophilie etc ...

Jacques Huguet (10) citant Aristole dit «qu'en basket-bail c'est un avantage

d'être grand quand on dépasse la plupart des autres hommes par la taille, le poids,

l'envergure sans en être plus lent dans ses mouvements».

l - 2 - l - l / L'importance de hl taille au Basket-bail

Contra iremcnt à la rnajorité des sports collecli fs qui on! leur cible en

contact avec le sol, le basket-bail a 18 sienne à J m 05 de haLH d'où le besoin

d'une certaine taille pOlir marquer tàcilcmcnt dans le panier mais aussI pour

dé fend re cette ci bic. La grande ta iIle es t un ava ntage aLI III vea li des spo ilS

collectifs mais c'est surtout au basket-baIl que son irnpol1ancc est r1us
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remarquable (10).

Les sujets de haute stature ont une force plus grande en proportion avec

leur taille et leur capacité respiratoire, soulignent Astrand et Radahi (10). En ce

qui concerne la détente verticale, le sujet de grande taille est privilégié devant un

sujet de petite taille car le premier a l'avantage d'avoir son centre de gravité déjà

plus éloigné de l'attraction terrestre que celui du second. Ainsi, dans « la

conquête du ballon lors du rebond ou de l'entre-dellx, le grand sera toujours

avantagé face au petit; en attaque, le joueur de haute stature dépose facilement Je

ballon dans le panier sans gêne face à un sujet de petite taine )} (8). Aussi, lors

des rencontres, un pivot de grande taille représente une anne lourde contre équipe

adverse et ne pas en avoir réduit considérablement les chances de réussite (10).

L'évolution vers des joueurs toujours plus grand explique qu'aux Etats

Unis, par exemple un certain nombre de questions soient posées à propos de

l'accès du plus grand nombre à la discipli ne : Bob Cousy, l'ex-star de Boston

Celtics, a, dans cet esprit créé une nouvelle association (I.B.A) destinée aux

basketteurs de moins d' 1 ln 93. En 1939 déjà, la F.I.B.A décida d'organiser le

basket-baIl en deux catégories de basketteurs: les moins d' 1 111 90 et les autres.

I.1ai;; cette lilt:Sl:X Ile fl!t .130m3:::; :l.rpliqll'~e (9).

Jacques Huguet dit «que plus le niveau de compétitivité est élevé plus la

moyenne des tailles augmente» (l0). Et pour cet auteur, au Basket-Bali, la taille

debout plus bras levé est une mesure beaucoup plus intéressante que l'envergure

à l'horizontale car clic met en évidence la longueur du membre supérieur, la

souplesse de l'aniculation de l'épaule ct l'allongement vertical.

J - 2 - 1- 2 1 L'importance du poids au Basket-bail

Le poids est une des mesures anthropométriq lies les rlus cmployées. Il

augmente avcc l'âge en proportion avec la taille du sujeL. En sport, il représente

un élément très important pour le sui vi méd ical des joueurs et pour la répart ition
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Taille = Taille debout en cm

en catégorie de poids surtout pour les sports de combat.

D'après le coefficient de Broca: «un individu doit peser en kilogramme le

nombre de centimètres qu'il mesure au dessus du mètre». Cette [annule permet

d'estimer le poids idéal de l'individu c'est-à-dire le poids avec lequel il est plus à

l'aise, « plus en fonne». Cependant, sur une étude faite sur les basketteurs de sexe

masculin pré-sélectjonnés pour les jeux Olympiques de Montréal, Jacques Huguet

a constaté que le poids des basketteurs ne correspondait pas au coefficient de

Broca (sauf pour quelques-uns). Il a alors utilisé la [annule de Lorentz:

p rTaille - 1501
1,1",,/ == ( Taille - 100) - L 4 J

Les résultats des calculs ont donné des poids trop bas (faibles) pour les

basketteurs. Ainsi, ayant constaté que les quelques basketteurs dont les poids

correspondent à la [onnule de Broca détenaient les meilleures détentes pures et

que sous le panier les pivots qui avaient des poids faibles peinaient devant ceux

qui avaient des poids forts, il en conclut que pour les basketteurs, c'est la fOimule

de Broca qui semble être plus adéquate puisque l'équilibre entre le poids en

kilogTammc et le nombre de centimètres au dessus du mètre, loin d'être un

1 - 2 - 1 - 3 1L'intérêt de J'estimation de la composition

corporelle chez les basketteurs

En première approximation, la mesure des plis cutanés, des périmètres des

3 rt iculat io ns el des part ies les plus VO IUIll ineuses des mem brcs su pé rie urs et

inférieurs peut paraître éloignée des préoccupations des entraîneurs de SpOr1S

collectifs. Cependant, cette impression devient moins évidente si on sait que

l'estimation de la composition corporelle est un moyen pour contrôler l'évolution

de la croissance osseuse en diamètre, ainsi gue le développement de la

musculation, du pourcentage de graisse (masse grasse) et de masse maigre. Aussi,
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ces mesures jouent un rôle très important dans l'étude de la relation entre le

somatotype d'une discipline donnée et les caractéristiques mOfl.Jhologiques et

motrices de ses pratiquants.

Ainsi, « dans certaines r:>ratiques spOlti vc cOlllme le basket-bail, la

fréquence des traumatismes articu\aires et musculaircs devrait faire l'objet d'une

attention particulière au niveau de l'organisation de l'entraînement, de

l'exécution des gestes techniques, des déséq uitibres alimentaircs et du mode de

vie trop fatigant» (14). Mais encore faudra it- i1 au préalable connaître les

possibilités des sujets et leur prattl physique.

1-2-2/ L'importance des 9 ualités physiq ues chez les basketteurs

}-2-2-1/ L'importance de l'endurance aérobie.

chez les basketteurs

Du point de vue physiologique, J'endurance aérobie se définit comme la

qualité qui pennet à l'individu de fournir des efforts de longue durée avec une

Lors d'un effort à intensité sous maximale, la filière énergétique dominante

pour Ic renouvellement des molécules d'ATP (nécessaires pour la contraction

musculaire) présentes dans l'organisme en peüte quantité de réserves, est la

filière aérobie. Elle est caractérisée par l'ensemble des processus de production

d'ATP dans lesquels intervient l'oxygène. Les glucides, les 1ipides et,

secondairemenl, Ics protides sont les substrats dont le catabolisme permet, en

présence d'oxygène, de libérer l'énergie nécessaire à la synthèse de l'ATP (14).

Et comme, d'ailleurs, les autres systèmes éncrgétiques (anaérobie alactique

el anaérobie lactique), le système aérobie possède ulle puissance cl une capacité

avec pour chacune d'elles les I-àcteurs limitants.
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Ainsi, la puissance aerobie définie par la consommation maximale

d'oxygène ou V02 Max varie avec l'âge, le sexe et Je niveau d'cntraînemCnl des

sujets. Les valeurs les plus sOLlvent citees sont 3 litres par minute chez l'!lomme

et 2,5 1itrc par minute chez la femme. Ces valeurs sont considérablement plus

élevés chez le sportif spécialiste d'efforts de longue durée, ce qui semble indiquer

que la grande variabilite du V02 peut être à la fois sous la dépendance des

facteurs génétiq lie et du nivca u d' activité d li StU et ( 14).

Pour les Astrandiens, le V02 Max fournit chez les athlètes une indication

précieuse dans la conduite de l'entraînemcnl de la condition physique; « il n'y a

pa,; de perfonnancc athlétique de durée prolongée sans une valeur très élevée de

la V02 Max» (10).

L'acquisition de la condition physique devraienl s'établir sur plusieurs

années car elle est atteinte, p,n paliers, dc 12 à 18 ans. C'est avant 18 ans que le

cœur peut faire l'objet de mod ifications organiques les plus importantes SOLIS

l'effet de l'entraînement pour acquérir une condition physique de très haut niveau

nécessaire pour la compétition. Après ]8-20 ans, le V02 Max est diflicilernent

améliorable. Par contre, les performances en compét ition le sont en situation

que l'cntraÎnelTlent peut boni fier.

POUf ce qui concerne la deuxième composante de la fi 1ière aérobie c' est-à

dire la capacité aérobic, elle peUl paraître illimitée du lait de sa dépendance sur

les réserves de glucides ct de lipides ernrnagasinées en grande quantité dans

l'organisme ct de l'oxygène provenant de l'environnement. Cependant elle èst

limitée par l'inlcllSité du travail l11usculair(.;, par le niveau d'entraînement el pJr

ses capôcités de {hcrmo lyse (14).

Une bonne endurance aérobic:

- améliore le temps de récupéralion de la filière anaérobie alactique

(SAA) ct celle de la lilière anaérobie lactique (SAL);

- al1lé1io re les poss ib i1ilés de \a régul Cl lion therlll iq ue (Tllcrmo1yse);
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- augmente la vascularisation du muscle cardiaque et des muscles

sq uelettiques;

- augmente les cavités cardiaques

- augmente le glucose musculaire;

- augmente le taux d'ATP

- pendant le match: de récupérer vile après les actions offensives (contre -

attaque, rebond 0 ffensi f, shoot) et défens ives (i ntercept ion, dé fe nse individ uel,

rebond défensif) mais également entre les différentes pal1ies, ce qui lui pem1ct

durant toute la durée du match de résister à la fatigue

- Pendant toute la saison: de supporter les charges d'entraînement ou de

compétition plus ou moins longues, intenses sur toute une année, ce qui lui

permet d'éviter les cumuls de fatigue.

1-2-2-2/ L'importance de la résistance organique

chez le basketteur

La résistance organique est la qualité qui permet de répéter le plus souvent

conditions anaérobies.

En effet, si l'intensité de l'effort esl maximale (95 à 100% du V02 Max), la

première voie utilisée pour la resynthèse de l'ATP est la voie phospagène. Elle

dure les dix (10) premières secondes de. J'effort. Cette courte phase est appelée

processus anaérobie alactique. Mais quand J'ellort continue, celte voie s'épuise et

la glycolyse anaérobie (catabolisme du glycogène en l'absence de l'oxygène) se

déclenche et là l'intensité de l'effort diminue (90 à 95% V0 2 Max) puis la

glycolyse anaérobie (système anaérobie lactique) produit un suhstrat résiduel

dénommé acide lactique. El lorsqu'une grande quantité c1'acide lactique

s'accumule dans le muscle, le prolongement de l' c /lort est limité, alors

l'organisme diminue l'intensité ue l'cffûl1 et dirige le métaholisme vers les
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processus aérobies.

Au Basket-Bail, J. Huguet (p. 64) dît qu'un heureux mélange endurance~

résistance serait souhaitable dans l'entraînement du basketteur. Et Dumas dit

«que le basket-baIl est une suite d'efforts indéfinissables, variables, très

irréguliers, submaximaux et maximaux qui sont entrecoupés de phase de repos

irrégul îère, principalement pass ive, incomplète et de courte durée »( 10). Alors, on

peut dire que le basketteur, bien qu'il ait besoin d'une endurance aérobie a besoln

d'une bonne résistance organique puisqu'il est supposé exécuter des actions

successives donc l'intensité dépasse 80%. Ce qui déclenche la filière anaérobie et

si l'action se prolonge, ellc peut entraîner une production d'acide lactique. Ainsi,

par exemple, d'une équipe en situation défensive (qui opte pour une défense

homme-à-homme agressive ou de harcèlement) qui, après 20 secondes, récupère

le ballon et va en contre-attag ue puis revient vite pour le repli défensi f. Alors on

assiste à une succession d'actions plus ou moi.ns intenses d'une durée dépassant

celte de la filière anaérobie alactique dont eUes peuvent entraîner une production

d'acide lactique.

D'après J. Huguet (p.03) certaines rencontres jouées par des sem[-

'(~b JL nb, ~. l "use oc u'ès 1'0Jl1bl·C.USC~ illtcrccptions, se soldent par de rapides

allées-venues et un kilométrage irnportant. 11 est dlfticile, dès lors, d'affmner que

le basket-baIl dépend de l'endurance ou de la résistance ;. cela dépend du niveau

de jeu et du degré d'entraînement. Dans le basket-bail de haut niveau, il s'agit

sUl10ut des processus anaérobies alactique et lactique (aller-retour et rebonds

répétés).

1-2-2-3/ L'importance de la vitesse ct de la coordination

che·l le basketteur

La vitesse est ta qualité qui pCll11Ct à r athlète d'exécuter des mouvements

corporels le plus rapidement possible. Cependant, la vitesse dépend de deux

composanles qui sont:
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- la vitesse de réaction: qui pennet de réagir le plus rapidement possible à

un signal (visuel, auditif ou sensoriel) ;

l'enduranee vitesse qlIi pennet à!' 3th lète de mainten ir une vitesse près

du niveau maxjrnai pour une certaine période le temps.

Une excellente vitesse de réaction pennet au basketteur de réagir dans les

plus brefs délais à n'importe quel stimulus. Cela peul constituer un grand

avantage pou r 1LI i s' Îlest rap ide dans ses actions 0 lIens ives ct dé fenses car sans

doute, il va tout le temps creer un effet de suq)fisc chez les adversaires qui

n' ayant pas le temps cl' analyser les nouvelles sÎlua tions dans lesq ucHes ils se

retrouvent, deviennent déroutés, ce qui retarde leurs réactions ou leur fait

commettre des erreurs.

Gérard Bosc et Bemard Grosgeorges (3) disent que le jeu rapide est une

véritable aone de l'attaque car il donne naissance à des mouvements offensifs

finaux enchaînés comme des systèmes qui ont pour but de placer les joueurs dans

des zones de haut pourcentage de réussite. Il se termine souvent par un tir à

proxirnité de la zone réservée ou par un tir en course.

Cependant il fa lit s ignaJer qLI' au basket~ball le j aueur est 1im ité dans sa

\
' • 1 'l ,. '1 ). ri' J,.:e:u;·::;c, ( .U,lC l';:-~r l, jJ0.C ,'2 ual on avec :;;:.:i.l81 i. '- UJ1 ::l2 ccp acer lou·~ cn respectant

la règle du marcher et l d'autre part, ses adversaires qui tentent de l'empêcher

d'aller vers le panier. Ainsi, ces deux contraintes dénaturent sa course et exigent

de lui lIne excellente coordination. En effet, la coordination gestuelle qui est la

capacité à synchroniser de façon précise des mouvements de différentes parties

du corps en rappot1 avec le temps et l'espace pennet au baskelteur d'associer ses

sprints COUlis à des sauts, des arrêts, des changements de direction () 5).

1-2-2-41 L'importance de la détente chez le basketteur

Faire sauter plus haut ses joueurs csl le rêve de tous les entraîneurs de

basket-baIl. La détente est llne qualité primordiale pour tout baske.tteur car lors

d'un match de haut niveau, lin joueur reut eflècluer en moyenne 150 il 300 sauts
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(6).

Un shoot à distance ou un tir en course avec plus de détente pennet de

s'écarter du défenseur. Sauter haut signi fie, donc, augmenter ses chances en

rebond tant offensif que défensir; ainsi, ['utilité de la détente n'est plus à

prouver, si l'on sait que contrôler les panneaux en attaque et en dé fense, c'est

contrôler le match (6).

D'après Jacques Huguet (10), en dehors de la taille qui constitue un

avantage pour le saut, il existe d'autres làcteurs qui déterminent la détente. Ce

sont:

- la taille des segments;

- la valeur des leviers;

~ le placement des insel1ions ;

- t'aisance d'amplitude articulaire

- les lignes de force.
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Chapitre II : Matériel et Méthode

2-1 / Les su jets

Notre population d'étude est composée de 219 sujets repartis en 110

garçons et 109 filles.

Ils sont âgés de 12 à 19 ans et sont classés au niveau de leurs clubs selon

les catégories d'âges suivantcs :

- minimes (garçons et filles) : 12 à 14 ans

- cadets et cadettes : 15 à 1Gans

- juniors (garçons et fi ]1 es) ] 7 à 19 ans

Il faut notcr que les catégories prévues par les textes de la Fédération

Sénégalaise de Basket-Bail (FSBB) sont les suivantes:

minimes : 13 - 14 ans

cadets ct cadettes: 15 - 16 ans

juniors: 17 - 18 ans

ll ' "., , l' . . l' 1 1, ,OUS p:c ..c!);');-I.~ ~:OL>; ;()l :p':' U:;: t'~I)<:au e):;J' :Glk ;;0':. :.'oJ.!cts, :::C 011 k c.: u) et

la catégorie.

Variable Garçons Filles

Club Minimes Cadets JLIll iors Total Minimes Cadets Juniors Total
1--. -
Jaraaf 12 10 08 30 J 1 12 ]5 38

~-

Bopp 12 J5 12 39 11 09
1

13 33
-~~._-

Duc la 10 13 33 10 13 15 38

Düuane - l - 08 08 - - - -

Total 34 35 41 ] 10 32 34 43 109
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2-2 / Les rnesures anthropométriques et biomotrices

2-2-1 / Les mesures anthropométriques

2-2-1-1 1 Le matériel

Comme matériel de mesure nous avons utilisé:

- une toise

- un pèse-personne

- un ruban métrique gradué en millimètres

- un adiposimètre

2-2- 1-2 1Les protocoles de mesure

2-2-] -2-1 Le poids

Le basketteur est en tenue d'entraînement (culotte, maillot) monte, pieds

nus sur la balance et se tient debout en position droite, le poids est mesuré en Kg .

1,-2-1-2-2 i Ta iIIe debout

La mcsure s)cst 1a ite à J'a ide d' llne toise. !...-C ::ïuj ct, pieds nus est dcoout de ,

face sur la planche, ses dcux talons restent au sol, les pieds serrés l'un contre

j'autre, le corps droit, le dos collé contre la toise, la tête droite et le regard

horizontal. On lit, en centimètre sur la graduation, Je r01llt qui correspond à son

vertex. Ainsi la tai Ile debout désigne la diSlance comprise èntre le plan horizontal

de la plante des pieds cl le sommet de la tête.

2-2-1-2-3 1Taille debout+bras levé

Nous avons utilisé Uil mur gradué de J m 90 à partir de 1 ln 50 du sol. Le

sujet se place de pro fi 1 par rapport au mur; ses pieds co liés au mur. Il lève SOIl
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bras en gardant ses deux talons au sol et touche le point du mur le plus hallt

possible avec J'extrémité de ses doigts passée à Ja craie.

2-2-)-2-4 J Les mesures des ci rconférences

Elles ont été faites à l'aide d'un ruban métrique au niveau des périmètres

des régions corporelles concernées par les mesures.

D'après Edgar Thil! et al (14) , dans une série de mesures effectuées, seules

les valeurs notées du coté droit du sujet sont retenues dans les enquêtes. Mais

étant donné que les kinanthropométristes cl spécialistes des sciences du sport

s'intéressent aussi principalement au côté dominant. nous avons préféré suivre le

point de vue de ces derniers ainsi nos mesures de circonférence ont été faites sur

le coté dominant des sujets testés.

2-2-1-2-4-1/ Mesure de la circonférence du genou

La mesure se fait en plaçant le ruban métrique au milieu de J'articulation, le

sl~iet étant débout la jambe bien droite.

2-2-1-2-4-2/ Mesure de la circonférence de la chevHle

C'est >2 pé.r;J1"lè~rc de la panic la plus droite du bas de la jambe, juste au

dessus du sphyrion du tibia; Après plusieurs vérifications on prend la

circonférence minimale.

2-2-1-2-4-31 Mesure de la circonférence du poignet

Le périmètre du poignet doit être mesuré à l'extrémité de l'apophyse

styloïde.

NB: Les mesures des circontërences du pOlgncl, du genou et de la cheville

renneltent de calculer l'indice osseux J.O.

1.0 =

Somme des périmètres

taille débout
x 100
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2-2-1-2-5/ La prise des plis cutanés: estimation du pourcentage

de graisse

Les mesures ont été tàites à l'aide d'un adiposimètre servant <1 établir

l'épaisseur du pli cutané constitué par une double couche de peau et des tissus

adipeux sous-jacents à l'exclusion des tissus musculaires. Le pli s'obtient par un

pincement de ta peau avec une légère action de roulement entre le pouce et

l' index ; Donc, 0 Il do it piDcer su fti sammcnt pour 0bte ni r un feu iHet cut3né : les

consignes de mesure sont les suivantes:

le pli est retenu femlement tout au long de la mesure

mettre l'adiposimètre il l'endroit désigné de façon à ce que le bord de ses

plaques de pression soit à environ un (1) centimètre des faces latérales du

pouce et de l'index de l'évaluateur.

L'adiposimètre est placé perpendiculairement par rapport au pli cutané

fonné

La lecture se fait après qu'on soit assuré d'une pressIon complète de

l'instrument sur le pli cutané et après avoir libéré complètement la détente de

l'adiposimètre. Elle peut se faire deux secondes environ après application de

La mesure des plis cutanés permet d'estimer le pourcentage de graisse ou

masse grasse des sujets 3 partir de la formule de Womersley et DUl11in (1977) :

% de masse de grasse = a, 1og (somme des 4 plis)-b

a et b sont des facteurs qui varient avec l'âge e\ le sexe comme l'indique le

tableau suivant:

17-19 ans 20 - 29 ans 30 - 39 ans 40 - 42 ans

Garçons a 27,409 27,775 28,581 32, Il 3
b 26,789 27,203 26,327 29,439

Filles 3 30,509 33,539 30,874 27,112
b 27,899 31,057 24,719 15,815-
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Les quatre (4) plis utilisés sont:

le pli cutané bicipital

le pli cutané tricipital

le pli cutané sub-scapulaire

le pli cutané sus-iliaque

2-2-2 1 Les mesures bionlotrices

Pour évaluer les qualités physiques fonctionnelles de nos sujets, nous avons

utilisé cinq tcsts standards qui sont: - la course navette de 20 In à palier d'une

n.linutc, - la course de vitesse sur 30 m, - la course navette 10 x 5 m, - la

suspension à la barre fixe, et le test de détente verticale.

2-2-2-1 1 Le matériel de mesure

un magnétophone

une cassette contenant l'enregistrement du protocole de l'épreuve

1Jll h-::,ctomètrc

un sift:lct

un terrain de basket

un couloir de la piste de course

une barre fixe

lIll mur gradué vcrlicalemcm en centimètres jusqu'à quatre mètres
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2-2-2-2 1 Les protocoles de mesure

2-2-2-2-1 1 Le test de course-navette sur 20 m

Communément appelé le Luc Léger, le test consiste à courir le plus

longtemps possible en respectant la vitesse imposée. Celle-ci est déterminée par

l'intervalle de temps séparant deux signaux sonores (ou bip) consécuti fs.

A chaque signal sonore, le sujet doit se trouver sur l'une des deux lignes

distantes de 20 ITI. Ainsi le sujet est amené de la marche vers la course de plus en

plus rapide jusqu'à une vitesse limite personnelle à partir de laquelle il ne peut

plus suivre le rytlune imposé par la fréquence des signaux sonores.

Chaque changement de vitesse correspond à un nouveau palier et chaque

palier dure llne minute. Une avance ou un retard d'un mètre est tolérable.

Néanmoins, on demande au sujet en retard d'augmenter sa vitesse de course et au

sujet en avance de la diminuer.

Le sujet est éliminé si à deux longueurs de suite le bip le trouve en deçà de

la marge de tolérance. On enregistre alors le dernier numéro de palier annoncé

par le magnétophone.

Le hllt de (',c t':"st ('st ne l:,esurcr la rUlssance ~~érnbie 11l3x.im21e (PAM)

exprimée ell nombre de paliers complétés qui peUL se traduiJ'e en Vo2 max

pouvant se lire sur une table (voir annexe).

Cependant dans le souci de faciliter la tâche au lecteur nous avons

délibérément choisi de conserver les résultats en terme de paliers complétés.

2-2-2-2-2 / Le test de détente verticale ou (sargent test)

La détente verticale apprécie la puissance des membres inférieurs et

'Illdirectement le tOIlUS poslural car on ne peut pas sauter haut si au départ du saut

l'équilibre au sol n'est pas bOIl. Elle estime aussi la puissance maximale

anaérobie alactique.



Pour la mesure, on demande all sujet de se placer de profil par rapport au

mur gradué, sur une jigne située à 30 cm du mur. Les extrémités des doigts de la

main située du côté du mur sont passées à la craie. Les talons restent collés au sol,

le sujet lève son bras en extension maximale et fait une marque sur le mur avec

l'extrémité de son majeur. Cette hauteur est notée et représente la taille débout +

bras levé, c'est aussi la hauteur A. Ensuite, on lui demande de fléchir les genoux

et de balancer les bras puis sauter le plus haut, bras en extension pour imprimer

sur le mur la marque de plus haute possible. Après trois sauts, on enregistre la

plus grande hauteur atteinte. C'est la hauteur B.

Ainsi la détente D du sujet est la distance comprise entre les deux marques.

D == B - A (en centimètres)

2-2-2-2-3 / Le test de course de vitesse sur 30 m

Le but de ce test est d'apprécier la vitesse pure, maximale du sujet. Il

pennet également d'apprécier la qualité de démanage. rnd irectemcm, le test

évalue la coordination motrice car il est impossible de réaliser un bon temps sans

une coordination satisfaisante des gestes de la course.

f.il.s: <):1 ~~\ntmde ?,l~ sujet (h~ \:.ûu;-ir le plus vite possible c'est-à-nire à son

maximum sur une distance de 30 m plat. Le départ se fait débout el est donné par

le chronométreur qui déclenche le chronomètre dès que le sujet prend le départ et

l'alTêle dès qu1il franchit la ligne d'an·jvée.

2-2-2-2-4 / Le test de course-navette 10 x 5 III

Cc test apprécie les qualités de coordination motrice du sujet, c'est-à-dire

sa capacité à enchaîner et il répéler des gestes rarides ct complexes. En effet, une

bonne coordination motrice est indispensable pour les spons comportant des

courses brèves avec de nombreux chang,em.ents de direclion.
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Le sujet accomplit à vitesse maximale 5 aller-retour, soit 10 longueurs de 5

III (50 rn). Il effectue son changement de direction en bloquant les deux pieds au

delà de la ligne située à chaque extrémité de la surface de course.

Le chronomètre est enclenché lorsque le pied arrière quitte le sol et est

arrêté lorsque le buste fTanchit la verticale de la ligne après 5 allers-retours. Le

temps est rapporté au dixième de secondes.

2-2-2-2-5 1 Le test de suspension à la barre fixe

II évalue l'endurance musculaire des bras et des épaules. Le sujet doit se

suspendre, le menton au-dessus de la barre et s'y maintenir le plus longtemps

possible. Le sujet saute pour se placer en suspension, les mains en supination et

place son menton au-dessus de la barre. S'il s'agit d'Un enfant pour lequel la

barre est très haute, le moniteur porte Je sujet en le soulevant par la taiJle.

Le chronomètre est déclenché lorsque Je menton arrive au-dessus de la

barre et est arrêté dès qu' il redescend.

2-3 / Méthodes statistiques

Les moyennes ct éc;.i rt -types des V3 ri abIcs,: po ids, tai Ile debo ut, ta i 11 e

debout+bras levé, pourcentage cie graisse, indice osseux, nombre de paliers au

Luc Léger, temps sur 30 ln, temps sur 10 x 5 11), durée de suspension, détente

verticale ont été calculés à partir des méthodes conventionnelles.

Pour la comparaison jntra-scxe et inter-sexe des résultats, nous avons

utilisé la méthode de comparaison de deux moyennes de deux échantillons (de

grande taille) tirés sur deux populations distinctes.

[ ~
/I V?J

cl~ N 0; t - +-
n, n2

Nous avons choisi comme degré de liherté 0,05, ceci entraîne que t soit égale à 2.

23



d = x - X
1 2

XI = Moyenne échantillon 1

VI = Variance échantillon 1

ni = Taille échantillon 1

X 2 = Moyenne échantillon 2

v2 = Variance échantillon 2

n2 = Taille échantillon 2

Conclusion: Si d Elo; 2 v, v, ]
-.l. + _ =>
n, n 2

x -X
1 2 n'est pas significatif

est sig.n ificati r

Ayant considéré que la distribution des sujets autour des moyennes était

nonnale, nous avons établi, selon la catégorie d'âge ct le sexe, des nOrmes de

classification des sujets en six (6) classes allant de très faible à excellente en

utilisant le rang centile.

Ainsi la [onnule de détemlinatlon de la valeur centile est la suivante:
- ~ ",Y=X+Za- )

l est la valeur, de la variable score Z (voir tableau annexé)

X est la moyenne de l'échantillon

a est l'écart-type de l'échantillon
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Chapitre ID : Présentation, interprétation, et discussion
des résultats

3-1 / Présentation et interprétation des résultats

3-1-11 Mesures anthropométriques :guaIités morphologiques
et composition corporeUe des basketteurs selon le sexe
et la caté20rie d'âge.

Sur les graphiques la, 1b, lc, Id et le sont présentés les moyennes et

écarts-types des mesures anthropométriques (les poids, la taille deboU4 la taille

débout plus bras levé, le pourcentage de graisse, l'indice osseux) prélevées sur les

basketteurs et basketteuses des catégories minime, cadette et jtmior.

Sur les tableaux 1a et 1e sont présentées les normes pour chacllile des

variables mesurées au niveau de chaque catégorie.

Tableau récapitulatif des moyennes et écart-type des mesures

anthropométriques selon le sexe et la catégorie d'âge

Variabit PoidJ TaIDe TaUle -/0 gralue lJl:dicC'

(q) debout debOit + 0SK1I1

CalÛ!orie (cm) bl"1l3 Ievf (cm)

~imcG 47,9 164,3 220,2 lO,9 43,4

11- 34 ± 12.31 ± 1249 il: 18 15 il: 343 li 2,31

Cadcl 66,8 183,4 246,3 li ,4 42,4

n=.35 ± 7.55 ± 9,29 ± 14.01 ± 2.47 2,13

uniorG 69,4 184,j 247.0 9,2 42,2

n =41 ±: 1375 2: 8.40 10.3& % 193 je 2,09

MinimeF 50,2 164,3 219,0 l7.6 44,0

n= 32 :1: 9.20 It 788 ~977 ~ 576 ~ 241

~e 56.2 167,9 215,3 17,9 43,6

~=34 :1: 9,.55 ~ 5,64 7,53 ~ 3.49 ~ 1,84

unioc F 59,6 170,5 229,0 17,3 43,9

~"43 I± 6,85 8,01 I± 12,34 I± 3,34 tto 401
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Graphique la : Poids (en kg) des basketteurs selon la catégorie

d'âge et le sexe

Poids (kg)
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Tableau la : Normes pour le poids (en kg) des basketteurs

selon la catégorie d'âge" et le sexe

I~
Très faible Faible Moyenne Bieu Tm bien E:1eeUeat
~20 20- 40 40-60 60-80 80 ~ 95 ~95

c.~ries d'ie:es
Minime GarÇQn 37,53 37,54-44,78 44,79-49,01 49,02 - 58,26 58,27 - 69,15 69,16
MoYenne =47,9
Cadet 60,44 60,45 - 64,89 64,90-68,71 68,72 -73, 16 73,17-79,22 79,13
Moyenne =66,8
JI.lDÎOT G 62,83 62,84 - 68,68 68,69 - 73,71 73,72- 79,57 79,58 - 88,55 88,56
Moyenne = 71,2
MirùmeFiIle 42,45 42,46-47,87 47,88 - 52,53 52,54 - 57,95 57,96 - 65,33 65,34
Moyenne =50,2
Cadette 48,16 48,17-53,78 53,79 - 58,62 58,63 - 64 ,24 64,25-71,91 71,92
Moyenne = 56,2
Junior Fille 53,83 53,84 - 57,87 57.88-61,33 61,34 -65,37 65,38-70,g'7 70,88
Movenne = 59,6

Nous constatons à partir du graphe la que les moyennes des poids au sein

des deux sexes augmentent avec l'âge des sujets. Ainsi, le poids des minimes est

plus faible que celui des cadets et encore plus faible que celui des juniors.

D'ailleurs la comparaison intra sexe entre les différentes moyennes montre, aussi

bien chez les fiJles que chez les garçons, l'existence de différences significatives
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entre les catégories d'âge. Cependant, la comparaison inter-sexe entre catégories

du même âge montre que les poids moyens sont sensiblement égaux entre

minimes garçons et minimes filles mais différents entre cadets et cadettes ou

juniors garçons et juniors filles.

Graphique 2 b: Taille debout (en cm) chez les basketteurs selon
le ~exe et la catégorie d'age

Taille debout

ZIOr-------- ----------,
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o

Tableau lb : Normes pour la taille debout des basketteurs
selon la catégorie d'âge

~
Tm faible Faible Moyen Dt Bien Tm bien Excellent

~20 20·40 4()-60 60-80 80 ·95 ~95

Ca orles d'j es
MÎnÎIDc G8rç<ln 153.78 153,77 - 161.14 161.15 - 167,46 167,47 - 174,1$2 174,83 - 184,85 184,!6
Mo-..:nne ~ 1643
DIdet 175,58 175.59 - 181,0:1 [S[ ,06 - 185,15 185,76 - 191,22 191,2J - 19l1,68 1~69

MOIQtllC = 164,3

JUIliorG 177,43 ln,44 - 182,37 1&2.38 - 186,62 186,63 -191.57 191,.58 - 198,31 198,32
Mo-iœne ~ J8J 4
Minime Pillc 157,66 157,67 - 162,30 162,3 1 - 166,29 166,.30 - 1[0,93 170,94 - 1n,29 177,30
Moveooe ~ J64,3
Cadette 163,25 163.26 - J66,57 166,58 - 169,43 169.44 - 172.75 172,16 - ln,2ll ln,29
Momwc ~ 167,9
.hmiorFillc 163.75 163.16 - 168,41 168,48 - m,53 172,54 - 177,24 ln).S - 183,68 183.69
MO\'elllIc=1705

L'observation du graphique lb nous fait dire que la taifIe debout des sujets

(garçons et filles) évolue dans le même sens que leur âge.
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Pour ce qui est de la comparaison intra-sexe, nous constatons que même si

les différences entre les catégories sont toutes significatives, l'augmentation de la

taille debout est beaucoup plus marquée entre minimes et cadets qu'entre cadets

et jwùors. Nous pouvons également signaler que l'augmentation de la taille

debout est beaucoup plus importante entre les sujets de sexe masculin qu'entre

ceux de sexe féminin puisque la différence entre mirùmes et juniors garçons (20,2

cm) est plus grande que celle entre minimes et juniors filles (6,2 cm).

Comme pour la variable poids, la comparaison inter-sexe montre que les

moyennes de taille entre minimes garçons et minimes filles sont sensiblement

égales. Cependant, elle révèle des différences significatives entre cadets et

cadettes ou entre juniors garçons et juniors filles au profit des garçons.

Graphique lc : Taille debout + bras levé (en cm) chez les basketteurs selon
Le sexe et la catégorie d'âge

Td + bras levé
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Tableau lc : Normes pour la taille debout + bras levé(en cm) des
basketteurs (garçons et filles) selon la catégorie d'âge et le sexe

I~
Très Faible Moyelllle Biea Tris bictl Excellent
faible 20 - 40 40 - 60 60-80 80 - 95 ~95

c.t~orics d'âges ~20

Minime Garçon 204.92 204,93 - 215,61 215.62 - 224,19 224,80 - 235,4$ 235,49 - 25G,06 251J,rYl

Moyenne = 220,2
Cadet 235,03 235,04 - 2.:19,53 239,54 - 250,~ 2SO,47 - 258.16 258;17 - 270,07 m.os
Movcnnc = 246,3
Junior G 237,84 237,85 - 244,25 244.26 ~ 249,75 249,76 - 2S6,16 256,17 - 21<.,44 276,45

Moyenne = 24,7
Minime: Fille 210,n 210.78 - 216,53 216,>4 - 221.47 221,48- 221.23 221,24 - 235.07 235,08

Moyenne = 219
Cadette 218,96 218.97 - 21.3,39 223,40 - 221)0 227,21 - 2J1.64 231,65 - 237,69 2.:17,70

Moyenne = 225,3
Junior Fille 218,61 218,62 - 22.S.ss 225,89 - 232.12 232.1 3 - 239..39 239,40 - 249,JO 249,31

Moyenne = 22,9
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Connne pour les variables précédentes, nous constatons Sur le graphe 1c

une évolution de la taille debout+bras levé avec J'âge des sujets pour les deux

sexes.

Par contre la comparaison intra-sexe montre que la différence entre cadets

et juniors garçons ou entre cadettes et juniors filles n'est pas significative. Et

quant à la cOOlparaîSÇll intra-sexe, elle montre qu'à l'âge minime, les garçons et

les filles ont presque la même moyenne et l'écart entre les catégories n'est

significatifqU'à partir des cadets et cadettes.

Graphique Id : Le pourcentage de graisse chez les basketteurs (en 0;/0 du
poids corporel) selon la catégorie d'âge et le sexe

% graisse
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Tableau ld : Nonnes pour le pourcentage de graisse chez les basketteurs
selon le sexe et la catégorie d'âge

~
Très faible Faible Moyenne Bieo Très bieo Excellent

:s; 20 20 - 40 40-60 60-80 80-95 ~95

Catér.ories d'~es
Mioime Garçon 16,54 16,53-13.79 13,78-11.77 Il,76-16,63 10.02 -8,01 8,00
Moyenne =< 10,9
Cadet 15,46 15,45 - 13,48 13.47 - 12,02 12,01 -10,77 10,76-9,32 9,31
Moyenne =< Il,4
Junior G 12,37 12,36- 16,82 10,81 -9,69 9,68-8,71 8,70-7,57 7,56
Moyenne =< 9,2
Minime Fille 27,07 27,06 - 22,45 22,44-19,06 19.05-16,14 16,13 -12,75 12,74
Moyenne =< 17,6
Cadette 23,64 23,63 - 20,84 20,83 - 18,78 18,77-17,01 17,00-14,% 14,95
Moyenne = 17,9
Junior Fille 22,79 22,78- 20, Il 20,10 -18,14 18,13 -16,45 16,44 -14,49 14,48
Mayenne =< 17,3
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Nous pouvons, à partir du graphe 1d., constater que le pourcentage de

graisse chez les basketteurs et basketteuses ne varie presque pas. D'ailleurs, la

comparaison intra-sexe montre qu'il est resté presque invariable entre les

minimes cadettes et juniors filles; chez les garçons, Pécart significatif se note

entre cadets et juniors mais cette fois à la <dàveUD) des cadets.

Pour ce qui est de la comparaison inter sexe, nous avons constaté que

toutes les différences~ entre les moyennes sont significatives et que ce sont les

filles qui avaient les plus grands pourcentages.

Graphique le : L'indice osseux des basketteurs selon la catégorie d'âge
et le sexe

Indice osseux
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Tableau le : Normes pour l'indice osseux chez les basketteurs
selon la catégorie d'âge et le sexe

~
Très faible Faible Moyenne Bien Très bien Excellent

s; 20 20·40 40 - 60 60 ~ 80 SU - 95 ~95

c.té1!:ories d'â2es
Minime Garçon 41,5 41,46 - 42,81 42,82 - 43.98 43,99 - 45,34 45,35 - 47,20 47,21
Moyenne =43,4
Cadet 40,10 41,11-41,94 41,95 -42,66 42,67 - 43,49 43,50 - 44,63 44,64
Movenne =42,3
Junior G 40,44 40,45 - 41,67 41,68 - 42,73 42,74-43,96 43,97 -45.64 45,65
Moyenne = 42,2
Minime Fille 42,02 42,03 - 42,72 42,73 - 44,61 44,62 - 46,03 46,04-47,96 47,97
Movenne=44
Cadette 42,05 42,06 - 43, 13 43,14- 44,06 44,07 - 45,15 45,16 - 46.63 46,64
Moyenne = 43 6
Junior Fille 40,52 40,53 - 42,88 42,89-44,91 44,92 - 47,28 47,29 - 50,50 50,51
Moyenne = 43,9

L'examen du graphique le révèle Wle absence de signification des

différences entre les moyennes des catégories du même sexe (sauf entre cadets et
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juniors garçons) même si en première approximation nous avons l'impression que

l'indice osseux diminue avec la croissance des sujets, et ce serait d'ailleurs

étonnant de voir l'ossature diminuer avec l'âge.

Nous constatons également, malgré les faibles écarts entre les catégorie du

même sexe, que les garçons ont ooe ossature plus forte que les filles du même

groupe cl'âge.

3 -1- 2 Mesures biomotrices : qualités physiques des basketteurs
selon le sexe et la catégorie d'age.

Les résultats des calculs de moyennes et écarts-types des mesures

biomotrices que sont le nombre de paliers complétés, le temps de coW"Se sur 30

ID, le temps de course sm 1a x 5 m , la durée de suspension à la barre fixe, la

détente verticale relevées sur les basketteurs des catégories minime, cadette,

junior, sont présentées sous forme d'histogrammes sur les graphiques 2a, 2b, 2c,

2d et 2e.

Sur les tableaux 2a, 2b, 2e, 2d et 2e sont présentées les nonnes pour

chaclIDe des qualités anthropométriques et physiques mesurées chez les

basketteurs des deux sexes selon la catégorie d'âge.

Tableau récapitulatif des moyennes et écarts-types des mésures biomotrices

selon le sexe, la catégorie d'âge.

Vlriable Nbre de Tetllps ur tcll:lpsur temps de déteatc

paUer lU JOm IOxS m IP.I~IlSÎOD yerticale

Q1t~oric Loc Le1!cr (s) (s) (s) (cm)

MinimeG 6,5 5,2 J7,7 42,8 35,S

,,=34 ± 177 '*' 019 l 13 ~ 2124 748

Cadet 8,4 4,8 16,9 51,7 49,6

n =' 35 ± 144 ft 04S ~ Ils 15,39 * 949

l.IniorG 9,3 4,5 16,3 61,3 51.9

l'J '"' 41 li: 1 S5 el: 0,23 ~O90 ~ 1974 fi: 1173

r-tmiroo F 5.3 S,5 Ill,.2 26,4 31,8

JI= 32 ± 1.50 :1: 0,31 094 ~1V2 652

k:adeue 4,9 S,2 17,6 25,2 33,9

0=34 ± 190 :1:044 1 13 ;t; IS 42 454

~lIIIior F 5,4 S,I 17,6 30,9 34,1

tJ = 43 li' 149 Il: 041 ~ 098 It 1910 Il: 8,37
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Graphique 2a: Puissance aérobie maximale (en nombre de paliers
complétés au test de Luc Léger) des basketteurs
selon l'âge et le sexe.

Nbre de paliers au Luc Leger
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Tableau 2 a : Norme pour la puissance aérobie maximale (en nombre de
paliers complétés au test de Luc Léger) des basketteurs
selon l'âge et le sexe

I~
Tris faible F.ible Moyea.e BieD Tris bieD EJ:celJut
$20 20 -40 <10-60 60-80 80-95 ~95

ûÛEOrics d'I.e:a
Minime Garçon 4,97 4,98-6,04 6,~-6,96 6,97 -&,03 8,04 - 9,39 9,40
MOYe1lJ1Cl = 6 5
Cadet 7,19 7,20-8,03 &,04 - &,76 8,77-9.61 9,62-10,76 10,77
Moyenne'" 8 4
JuriiOf" G 7,99 8,00- 8,91 8,.92 - 9,69 9,70- 10,60 10,61 - Il,85 11,86
MO)'eIlDe = 9,3
Minime Fille 4,03 4,04 -4,92 4,93 -5,68 5,69- 6,56 6,57-7,77 7,78
MoYmne=53
Cadette 3,30 3,31-4,42 4,43 - 5,38 5,39 - 6,50 6,51 - 8,02 8,03
MQYCnDe=49
Junior Fille 4,14 4,15 - 5,02 5,03-5,78 5,79-6,65 6,66-7,85 7,86
Moyenne = 5,4

D'après le graphique 2a, la puissance aérobie maximale (PAM) n'évolue

pas de la même façon au niveau des deux sexes.

La comparaison intra-sexe montre :

- chez les garçons, ooe augmentation de la PAM avec l'âge des sujets.

Ainsi elle représente 6,5 paliers chez les minimes; 8,4 paliers chez les cadets et

9,3 paliers chez les juniors. Les différences entre les moyennes sont toutes
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significatives mais l'écart est plus important entre rru.rumes et cadets qu'entre

cadets et juniors ;

- Chez les filles, les calculs de différence entre les moyermes ont montré

qu'il n'existe pas de différence significative entre les catégories minimes,

cadettes et juniors. Cependant, nous avons constaté que la moyerme des cadettes

est plus petite que celle des mIDîmes.

La comparaison inter-sexe montre une nette différence entre garçons et

filles du même groupe d'âge. Ainsi, nous remarquons que l'écart, plus marqué

chez les garçons a tendance à s'amenuiser chez les filles. En outre, on note que la

perfonnance des minimes garçons est supérieure à celle des juniors filles, ce qui

nous paraît anonnaI.

Graphique 2 b : Temps de course sur 30 m (en s) chez les basketteurs selon
la catégorie d'âge et le sexe

Temps sur 30 m
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Tableau 2 b : Nonnes pour le temps de course sur 30 m (en s) chez les
basketteurs au niveau de chaque catégorie d'âge et le sexe

:~
Tm raible Faible MoyeDne BieD Tm bien Encllen'
S20 20- 40 40-60 60-80 80-95 ~95

eatEt:ories crif:~

Minime Garçon 6,50 6,29 - 5,86 5,85 - 5,40 5,39 - 5,00 4,99-4,53 4,52
Moyenne = 5,2
Cadet 5,58 5,58 - 5,20 5,19-4,92 4,91 -4,68 4,67 -4,39 4,38
Moyenne =4,8
Junior G : 4,89 4,88 - 4,69 4,68-4,56 4,55 -4,44 4,43 -4,31 4,30
Moyenne =4,5
MùùmeFille 6,01 6,00 - 5,76 5,75 - 5,58 S,57 -5,42 5.41- 5,24 5,23
Moyenne =5,5
Cadette 5,92 5,91 - 5,57 5,56 - 5,.31 5,30-5,09 5,08 -4.83 4,82
Moyenne =5,2
Junior Fille 5,77 5,76- 5,44 5.43 - 5,20 5,19-5,00 4.99-4.75 4,74
Moyenne =5.1

Sur le graplûque 2b, nous remarquons une diminution du temps de course

en fonction de l'augmentation de l'âge des sujets. La comparaison intra sexe

montre qu'en dehors des cadettes et juniors filles qui ont des perfonnances

presque identiques; il Y a une amélioration de la vitesse de course de la plus

petite catégorie à la plus grande. Nous constatons également que les écarts plus

marqués entre les garçons tendent à se réduire entre minimes filles et cadettes et

juniors filles. Nous remarquons aussi que les garçons courent plus vite que les

filles. En outre, la performance des minimes garçons est la même que celle des

cadettes et nous savons que la différence de perfonnance entre cadettes et juniors

filles est non significative.
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Graphique 2c : Temps sur 10 x 5 m (en s) chez les basketteurs
selon la catégorie d'âge et le sexe
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Tableau 2c : Nonne poor le temps sur 10 x 5 m (en s) chez les basketteurs
selon la catégorie d'âge et le sexe.

~
Tr~ faible Faible MoyenDe BieD Très bied Extellent
:!>~ 20-40 40-60 60-80 80~95 ~95

Cat orles d'.Î es
Minime Garçon 19,56 19.55 - 18,65 18,64 - 17,98 17,97 - 17,41 17,40 - 16,75 16,74

Moyenne = 17,7
Cadet 13,.39 18,.38 - 17,87 17,86-17,19 17,18-16,61 16,60-15,93 15,92

Moyenne = 16,9
JUIÙor G 17,78 17,71- 17,05 17,04-16,53 16,52-16,07 16,06 - 15,54 15,53

Moyenne = 16,3
Minime Fille 19,75 19,74 - 13,99 18,98 - 18,44 18,43-17,96 17,95 -17,41 14,40

Moyenne = 18,2
Cadette 19,46 19,45 - 1&,5$ llI,54 - n,s? 17,ln - 17':1l 17,.30 - 16,65 16,64

Moyenne = 17,6
Jumor FiJle 19,.2l 19,20- 18,42 18,41 - 17,85 17,84 - 17,.35 17,34 - 16,17 16,16

Moyenne = 17,3

L'analyse du graphique 2c montre que le temps de course sur 10 x 5 ID

diminue en fonction de l'augmentation de l'âge des sujets sauf entre cadettes et

juniors filles où le temps est resté invariable.

Ainsi la comparaison intra-sexe montre :
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- Chez les garçons une nette amélioration de la vitesse de course au cours

de la croissance. Cependant, l'écart est plus important entre minimes et cadets

qu'entre cadets et juniors.

chez les filles, l'étude des différences entre les moyennes montre une

différence significative entre minimes et cadettes; par contre, elle révèle une

égalité de perfonnance entre cadettes et juniors.

Graphique 2d : Durée de suspension à la barre fixe (en s)
chez les basketteurs selon le sexe et la catégorie d'âge

Durée de suspension
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Tableau 2 d : Normes pour le temps de suspension à la barre fIXe (en s)
chez les basketteurs selon la catégorie d'âge et le sexe

~
Très faible Faibl~ Moyenne Bien Très bien Excellent
~20 ' 20 - 4() 40-60 60-80 80-95 ~9S

Cilf ories d'. es
Minime Garçon 23,83 23,84 - 35,83 35,84 - 46,57 46,58 - 59,08 59,09-76,14 76,15
Moyenne =" 1.2
Cadet 38,74 38,75-47,81 47,82 - 55,59 55,60 - 64,66 64,67 - 77,02 77,03
MovemJe': 51,7
Junior G 42,58 42,59 - 54,20 24,21-64,19 64,20 -75,82 75.83 - 91.67 91,61:
MoYOO.OO "" 59,2
Minime Fille 14,43 14,44 - 22,80 22,81 - 30,00 30,01 - 38,37 38,38 - 49,79 49,80
Moyer:lQe"" 26 4
Cadette 12,22 12,23 - 21,30 21,31- 29,10 29,11 - 38,18 38,19 - 50,56 50,57
Movenoe "" 25.2
Junior Fille 14,80 14,81 - 29,05 29,06 - 35,71 35,72 - 46,96 46,97 - 62,31 62,32
Movc:enc "" 30,89

L'observation du graphique 2d nous fait constater une augmentation de la

durée de suspension avec l'âge des sujets. Cependant, les calculs statistiques de

comparaison de moyennes montrent que les différences entre minimes garçons et

cadets, entre minimes filles et cadettes, entre cadettes et juniors fuIes, et même

entre minimes filles et juniors filles sont non significatives.

Par contre, la comparaison inter-sexe montre que les garçons sont plus

performants que les filles; c'est ainsi qu'on constate que même la durée de

suspension des mirimes garçons est plus longue que celle des jWlÎors filles.
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Graphique 2e: La détente verticale (eo cm) chez les basketteurs
selon le sexe et la catégorie d'âge

Détente verticale

Tableau 2 e: Normes pour la détente verticale (en cm) chez les
basketteurs selon le sexe et la catégorie d'âge

~
Très faible Faible Moyenne Bien Très bien Excellent
-s20 20 - 40 40-60 60 - 80 80-~ 295

Caté20ries d'â2es
Minime Garçon 29,60 29,61-34,01 34,02 - 37,80 37,81-42,20 42,2 J - 48,22 48,23
Moyenne = 35,9
Cadet 41,61 4) ,62-47,20 47,21 -52,00 52.,01 - 57,59 57,60-65,2] 65,22
Moyenne = 49,6
Jtmior G 42,02 42,03 - 48,93 4S,94 - 54,87 54,88 - 61,78 61,79-71,19 71,20
Moyenne = 5 1,9
Minime Fille 26,31 26,32 - 30,15 30,16-33,45 33,46-37,29 37,30 - 42,52 42,S3
Moyenne = 31,8
Cadette 30,08 30,09 - 32,95 32,76 - 35,05 35,06-37,72 37,73 -41,37 41,38
Moyenne = 33,9
Junior Fi Ile 27,65 27,66 - 32,$8 32,59 - 36,82 36,83 -41,75 41,76 - 48,47 48,48
Moyenne = 34,70

Sur le graphique 2e, nous constatons une augmentatîon de la détente

vertîcale des sujets (garçons et filles) avec l'âge, Cependant les calculs

statistiques donnent:

- chez les garçons, une différence non significative entre cadets et juniors

malgré l'augmentation de la performance ;

- chez les filles, la seule différence significative révélée par la comparaison

intra-sexe se note entre minimes et juniors, et montre une timide évolution de la

détente en fonction de l'âge des sujets.
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Cependant, l'analyse inter-sexe montre des différences significatives entre

garçons et filles du même groupe d'âge et même on constate que la performance

des minimes garçons est supérieure à celle des juniors filles.
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II - Discussion des résultats

Les résultats des comparaisons inter-sexe ont révélé qu'en ce qui concerne

les qua! ités anthropométriques, i\ n'existe pratiq uelllen t pas de différences entre

les minimes garçons et les minimes filles. Mais entre les cadets et cadettes ou

entre les juniors garçons et les juniors filles, on note que ce sont les garçons qui

ont des valeurs plus élevées sauf pour le pourcentage de graisse où les filles ont

des moyennes supérieures. De mêlnc, sur les norn1es que nous avons établies, il

n'y a pas de différence entre les nonnes des différentes classes entre garçons et

fi Iles de la catégorie minime mais l'écart est très grand au niveau des autres

catégories. Ainsi, si J'on prend l'exemple de la variable taille debout, pour être

classé moyen, les minimes garçons doivent mesurer entre [161,15-167,46] et les

minimes filles entre [162,31-166,29] soit un écart (au niveau des bornes

supérieures) de 1,17 cm; quant aux cadets, ils doivent mesurer entre [181,06

185,75] et les cadettes doivent mesurer entre [16 1,58- ]69,43] soit W1 écart de

16,32 cm. Concernant les juniors, les garçons doivent mesurer entre [J 82,38

186,62) alors que les fllles doivent mesurer cntre [168,48-172,53J, soit un écart

de 14,09 cm. Ces résultats peuvent se justifier comme IlOUS l'avons déjà expliqué

dalls la reVUè dc littérature par le fait que pendant la puberté, I~s garçons qui ont

débuté cette phase bien après les fi Iles, les rattrapent et plus tard tendent à les

dépasser. D'ailleurs, concernant les qualités physiques, les pertonnances des

garçons sont me iIleures que celles des fi Iles.

A propos des comparaisons intra-sexe, les résultats ont montré chez les

garçons que les différences entre les catégories sont plus irnpol1antes entre

rn inimes ct cadets qu'entre cad ct s ct j un io l'S. CCC i justi fie le s di ftercnces

significatives entre minimes et c<ldets en ce qui cOllcemc les normes ainsi Clue les

différences Ilon significatives entre cadets cl juniors.

L'explication des résultats peut être trouvée au niveau de la subdivision des

étapes de l'adolescence faite par l'hill et al. [14] et qUÎ veut que les rninimes, âgés
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de 12 à J4 ans soient en phase pubertaire donc en train de subir les modifications

physiologiques qui survÎennent au cours de cette période et qui les rendent plus

aptes aux pratiques physiques ct les cadets et juniors respectivement âgés de 15 à

]7 ans et de 18 à 19 ans soient en phase post-pubertaire. Donc, il est plus évident

de voir des différences non significatives entre cadets et juniors qu'entre minimes

et cadets.

Cependant, les résultats obtenus chez les filles onl beaucoup at1iré notre

attention. En effet, aucune di fférence signi ficative n'a été trouvée entre cadettes
,.-

et juniors et parfois entre minimes et juniors. Cela témoigne de la faible évolution

des qualités physiques anthropométriques entre les catégories de sexe fénünin. Ce

qui ne manque pas de se répercuter au niveau des différentes nonnes établies

concernant ces dernières car on constate, par exemple, qu'au niveau de l'épreuve

de Luc Léger, pour être classé « bien» on demande aux minimes filles de faÎre

des performances situées dans l'intervalle [5,69-6,56) et aux cadettes des

perfonnances situées dans l' interva Ile [5,39-6,50) ; quant aux juniors filles, elles

doivent avoir des perfonnances situées dans l'intervalle (5,79 - 6,65].

Si nous revenons à nos résultats, les perfonnances des mlmmes

:~,( :çon~. (nu i;ivcau des épreu\'es de J,uc Léger, cie la rlétente verticale) rlus

élevées que celles des juniors tilles 110US ont amèné à aller chercher l'explication

des différences non signiJJcatives entre les catégories dans la préparation

physique des joueuses.

Nous pensons que les quaI ités physiques des fi Iles n'ont pas été assez

développées. Et les causes pourraient être liées soit aux programmes

d'entraînement qui ne prennent pas assez en compte le développement des

qualités physiques soit à j'abseJlléisme des joueuses aux entraînement du fait

qu'a cet âge les joueuses sont souvent des présentes aux entraînements qui ont

lieu à des heures qui coïncident ;)VCC celles de leurs études. En outre, le manque

de goût <il l'effort physique che;. les filles constitue un des points faibles du

basket-bal! féminin et peut justif~e,. les fàiblcs perfonnances des filles. En fait, au
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Sénégal, certaines conceptions de la fenune, surtout au niveau des villes, veulent

que celle-ci soit exempte d'activités physiques exigeant un certain engagement

physique et le basket-bail en constitue une. Cc manque de goût à l'effort

physique, nous l'avons nous même remarqué lorsque nous étions sur le terrain

pour les besoins de cette étude. Très souvent, les filles se plaignaient, disant que

les épreuves étaient trop dures. Pour ces raisons, nous avons éliminé le test

d'endurance abdominale. Une fille nous a même dit que cette épreuve peut

entraver son pouvoir de procréation.
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Conclusion

Notre étude qui s'est voulue être une contribution au basket-bal1 sénégalais

avait deux objectifs:

- le premier consistait en une estimation de l'évolution des qualités

anthropométriques et physiques des jeunes basketteurs selon l'âge

- le second pariait sur J'établissement des nonnes au niveau de chaque

catégorie selon le sexe.

Ainsi nos sujets étaient au nombre de deux cent dix neuf (219) répartis en

mi nimes, cadets et j uni ors garçons et fi lies.

Les résultats des comparaisons inter-sexe ont montré que les garçons se

distinguent de façon remarquable des filles. Ainsi en ce qui concerne les qualités

anthropométriques) les différences entre les moyennes sont presque toutes

significatives sauf entre les minimes où les moyennes entre garçons et filles sont

sensiblement égales excepté le pourcentage de graisse où les filles ont des valeurs

plus élevées. D'ailleurs concernant cette variable, nous avons remarqué qu'elle

constituait la seule pour laquelle les moyennes des filles sont supérieures à celle

Pour ce qui est des qualités physiques, en dehors de la durée de suspension

où la différence entre les moyennes des minimes filles et celle des minimes

garçons, n'est pas significative, nOLIs avons constaté que les pcrfonnances des

garçons étaient plus élevées que celles des filles. Et même dans celtaines

épreuves comme le test de Luc Léger ou la détente verticale, les perfonnances

des minimes garçons sont meilleures que celles des juniors filles.

Concernant les résultats des compara îsons intra-sexe, nOlis avons rcmarq ué

chez les garçons, une amélioration des qualités selon l'âge. C'est ainsi que sur le

plan anthropométrique, la ddTérence entre les catégories est r1us marquée entre

minimes et cadets qu'entre cadets ct juniors puisque les différences significatives

éta ient plus [réq ue Illes en trc les pre III icrs (J ty pes de mesure sur 5) qLI' entre les
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demiers (2 mesures sur 5). Cependant, cette tendance tend à disparaître au niveau

des qualités physiques car on retrouve le même nombre de types de mesures

présentant des différences significatives aussi bien entre minime et cadets,

qu'entre cadets et juniors.

Chez les filles, cette distinction entre catégories est beaucoup mOIns

tranchée puisqu'entre cadettes et juniors filles, qu'il s'agisse des mesures

antbropométriques ou des mesures biomotrices, aucune différence significative

n'a été notée.

A propos de la deuxième composante de l'étude qui est j'établissement des

nomles, nous avons également constaté des différences non significatives entre

les normes des classes des différentes catégories. Cela pourrait se justifier du fait

de l'absence de diftèrences significatives entre les moyennes.

Néanmoins, nous pensons qu'elles peuvent servir aux entraîneurs comme

W1 moyen d'appréciation des qualités de leurs joueurs par rapport à ces normes

qui reflètent le niveau régional. Ainsi, elles peuvent être d'un apport très

intéressant dans la déternünation des aptitudes des aspirants, ct dans la sélection

des jeunes joueurs.

Toujours dans Je soucis d'apr0l1er une modeste contribution qUI roun'ait

faire avancer le basket-bail sénégalais ne serait que d'un pas, nous souhaitons que

ce travail déjà entamé, soit poursuivi pour une description plus approfondie.
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Annexe A

r Fiches récapitulatives des résultats des mesures anthropométriques selon le sexe

et la catégorie d'âge.

~ Tableau récapitulatif des moyennes et écatis-types des mesures

anthropométriques selon le sexe cl la catégorie d'âge.

r Tableaux de comparaisons intr3-sexe et inter-sexe

pour les mesures anthropométriClues cntre les catégories d'âge.
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.15 7 1') 5() 10 24'1 .1.5 ~ :. :w.:. ~ ; ~.1 ..\ 111.7')

1(- , 17 ~7 191 2';;;" .1 -; ~.5 1fi. 5 1.' II 5)

.17 ') 1:-: ('-~ lliH 24.' -1 -' :- 10 4 21.5 '>.73

.IX ') 1~ 7' IX2 2411 .\ -' II! (, U IIi.nl
_... -

y) 17 7·1 1X'J ? ).\ U ' :- 7 '\ 21 'J.45

--\-() 1 II) (,1 17'J 2511 .1.5 :-.-" 7 5 21 ').4.\

41 7 IX XI Ix7 ' 2·1') -u .1 (, 5 1x.' 7.9~

.\ lHY!""O ru: ~,I I~JI 71.2 Ill-l..:' ~-J(,,~ J.:' -t,7 7~\ :',-1 1O.~ './.2

Et'~ll-t-'~ pl" 1.S') n,n ~,<)-J lI,JO 1 l.I1 (I,G." 1.52 l.c.~ I.Sr. 3.S7 1.9J



Fiche 2 a' l\'lrslircs illlthropometriqlles juniors g:lrçons

~
.. '(. ... llllt-VP t·~flnt('lrt' l'fr\Ol<'lr~ lodlct

pol~1\4:t 2('rl'JU "I{·'UII- O~.~('&l.\

~.n...........,u

r Iii \7 22~ ·12.~4

2 Il1.~ 3:-; 2J.5 ·IO.~)

.1 1(. ,(, 22 "19.117

-1 III 40.5 2·1 -16.14

5 17.~ 3\1 l:\ ·nJJ4

(, Il:· J~.5 22 -lU 1(.

i 1(, 'G.' ~l .IL(,7

X 1i.' -ID lU ·LU7

') Il<.:'- ·11 2-l.S 4J{\~

III 1::' 36 :!].~ .11.35

Il l~ H.s :n 41.4 r

12 I{. 36 21.5 .15.11')

D 17 40 2,J -ln.yu

1-1 17 -'Il> 2-1 ·\2.-1.1

15 Il< ../2.' 21.5 -I-l.n

IG Il) ~9 25 -12.71

17 I~ 42 25,) 42.12

1:S I~ 34.5 2.' -10 ..'7

19 17 .n.5 225 -11,62

20 1(, 34 21.5 .1.1,76

2\ 17.5 -l0 21.5 42.70

21 17 .'l'( 24.5 42.(1(,

2.1 17 "lU 2.1.5 42.91

1·1 III 41 24 46.63

2' 17 .'') 22 41.71

2(\ )(,.5 y, 2\1.:- ·\2A·1

27 1".:\ .,4.5 lU -l1.Of)

2)0; Il' .li( 2.1 ·n.4\

29 J(. :\6 22 -<x.95

VI 1<,.5 .'G. '; 24.5 -1Ul'.!

1) \(, .%.5 23 42.20

.,:, l~ 3~ 2i ·1O.c•.1

.11 \(1 .::. .\7 2~ 4'1.2X

1-1 l, 17 :? ~ I/IJ,.1

':, 1(. J~ 21 3~ 51)

1(. 1J,~ -15 ?f~, " -1(,.11

.1/ II..~ .16.5 2, -1 UJ2

Jx 17 .17 2' 41.\ 1

3'1 li 16 22 )<).(,~

·Hi 1(; .'1 20 ~ \'1..\9

·11 IX ·11) 24 1.1.'1'

1\ l(lyellIW t 7,1 37.') 2Z.~ 41,2

1-~(":"1-1.\ pl' O,xc. l H. U=' l,lJ"



Fi che 3 1\ 1\'1 csure an t Il ro pom et riq Il cs LI cs cadet tes

~
Uvh :XI.ro('jJIIl'\o.i,,· A:::'" 1"(JIhh l ;,lUl4," ru .,. ~H:.h

Pll~· Nt~lm:'~ (mul)

Pr-",U1luft. "nJ'rt'('~ J...:::::.> d<"lll'kJ1 ~(nl) JE,\j: 111<1 r r.('~ Suh ...l.~ ~u, l %

Etl~"'1ir .,nu} .. h:4f ~H~.a fltbl,.t- .U'='J1u"

1 1 l' ·17 1(.13 l20 ) 7 7.5 7.5 27 15.17

? 1 15 ~(, 1(•.1 212 :\5 7 11 9.5 :n IR..ll

~ (, 1-1 'II 160,5 215 5.:' ') R (l ,2~.5 IG_~<)

~ 1 15 ~(, IG.' 217 7.' :< 7~ " ('.5 29.5 1(,,')1

5 <) 15 ~1 161,2 21') :U 5 (, ~ HU 10.7(,

(j 1 15 '\') 171 225 3 5 r, -.1 IX l!HO

7 2 15 52 ](,7.(, 22' ~_5 II 9,S K 3'-1 \~X2

X 1 1(, 50 155.7 211 5 IlU P 12 -10.3 21.0S

9 .1 17 (,4 173 232 12 1-1 13 ~.5 ~75 2,.2(,

)0 1 1(, ('l-: 171.l nI 11 LI H lO 4~ 21.39

Il 1 1(, Mi 17.1.<> 235 II! l.l 11 7 ~I 21 ) 1

12 1 15 Gl 177 H4 Il 13.5 Il 7.5 ~~ 22.24

IJ 3 15 GO 1(.7.3 224 -1 7 7 10 28 16.25

I~ 2 15 51' 16:<,-.1 2.~O (, ') 9.S 7 )1.5 17,8l

15 J 15 (,3 167 227 .1.5 7 "'.5 (, 26 15.27

IG 4 15 4~ )60 21S 5 7.5 (, (; 2~,5 14.4$

17 2 1(, 72 171 230 (d ~.5 s Il 34 IS.82

IS 1 15 SC) 16~ 222 5 8 9 (>.5 28.5 1(,,-19

1') 2 16 52.~ 17Q,I 135 (, 6 lU 6,S 27 l~ ..n

lO 3 16 <>1,5 163 221 (, ').5 LI 13 41.5 21.-17

21 J IG 53 161.2 22" 7 U P ').5 JS 20.JO

22 1 1(, 51) 170 227 ~.5 <) 13 .... 5 1? I~J)2

23 ). 1(, ~~ 171,~ 22X 7,~ III Il 1.' ~U 21.~7

2-1 ) IG 50 1(.35 221 5.) 10 ') lU 13 1~,4.l

15 ) 14 60 167.4 220 .l.S 7,5 II) 5 2(, 15.27

](, ). 1) "U 167,-1 22(1 -1.5 ~ 7.5 6 2(. 15.27

n 2 IS 7~ 172 2:1.> ~ 12 17 I~ 5-' 2~.71

li( - 15 -lG I(;~ 118 .'." 10 il (, 27 " 1(,.1)1

2') 5 1(, -1') 1:-:, 2-l1 5 (~_5 7 5 21. ' l,.'),
YI .1 IG " 175 -" 2.1', 4.5 (l. ) Il 7 ,i'} l (l.f 7-

>1 ) Iii 71) 1il';' 1H1 (, ~ 7 10 .lI 17/,11

.• 2 5 15 ~~ 1(,'> 221 7.... Il'.5 :.: ~- ;;, 3,",:'- 1')AU

:n (, 15 :'~ )(~:' 213 (~- ":- :.: 17 lZ -1 ..~_) nJJ')

1·1 J IG n.' 17\ 2.l5 1.5 ·1 7 7 2 I.~ lns

,\lll...."enUe 1,7 J :\.1 ~(,,2 167,9 22:'.J (.,11 lU ').~ ~.I J!,7 17,')

Ee'"1-lyp,· I,,~II UJ.{, 'J..".." .".I,~ 7..".1 L\1 1.-.1(, 2,')(, 2,7,1 x.r;o .lA')



Fiche 3:l' J"lesure :lnthropometriqu('s des cadettes

~
l'(.<rhl""",{N' l'(~l~'lr(' 1"irtml"l 1'1 11\4'1l('t

1101~"h'( tri'luu cht'\'lBt, t,H"'l'tI.'

.·:Ih....-Ilf

) 1(, .1·1 21) .1).1.1

2 1: .15 1'),5 -12.<".·1

3 15 .12.:- 1::<.5 ~L12

.1 1(, J-l 21 .1.1 ..~(,

5 14.:- .\ 1.5 2h ~\J.<)-l

(, l' .1.1 2n.5 -In.OG

7 I·U .n 22 .n.i:s

x 15 .'2 lu ·U.Ol

C) 17 40.5 2.1 -I{;.5.1

ln 16.5 :\1<.5 23 -15.59

Il 1(, -lU 10 ·U 78

12 1(>.5 .l(l 22.5 -1-1.6,

B 16 .17 22 -lU:)

14 /6 .15.5 22 -13.6:-

15 1(,.5 .n.s 12 -1551

16 /4 .13 21.5 -1un
)7 16.5 .W 2V -15.61

li< 16 3lU 22 -1:'.5-1

1') ) S.5 35.5 21 -lU)

10 15 ;1:- 20 -12.9-1

2\ \5.5 3-1.5 20.5 4.1.7.1

1 ?~ 16 .'\G.5 22.:' -1..\.12

21 1~ " .':' 22 4777

24 1-1.5 .1-1 I~.u -11.5')

2~ i7 .15 21.5 4l <) 1

26 15 .1-1 22 ...f2 ...l \

27 IR -12.5 25 4~.71

2.'.: 14.5 .l5 2U -ll ..IX

2') 1(, .17 2J ·11.'.1

\(' 17 ' .\') 2\ -l-l.1 (,

.11 1" .l') 21 -Il -I?<

.12 I~ \Î 21 -l \ 20

.1\ 1<; .\7 22 -1 )_..t~

\-1 lli Il;'; 22 -IJ.Oll

'\111.' (.'ll.It' 15.7 3(•• 2 21.-1 -13.6

E<':U1-E." pt Il,n 2.(;-1 U2 l.lj-l



1

Fiche 4 a Mesures anthropolllctriques des c~ldets

K
('Iurt ""'l'fl' __'H'~ ;\~.. l',,M. 15uHf' ]"f>'-br-..I'l:' )'Ih("ut~fl(>j;

pr.Jl(qU("t' :.IntlC't') "':.~ d"botJl(CT'n) tn"r lli<1 lrkl SUh.\(",1 :-'",1l' 1 .,.
ur,,"11 (ou) plc,1 rrl~d r)lbil'f' rloque

1 .1 1~ 50 171.5 2·17 ·1 lU 5.5 ~ 27.5 IU,(,

2 2 15 59 IRU 2~~ '.:' 4 <) \l 25.5 11,71,

.l .1 1(, 57 Il:l 2~2 .1.:- -1 7 7 21.5 97.1

·1 1 17 76 195.5 2(,0 ·1 ().5 10 1() :-O.~ 1.1.89

;\ .> 1~ 7l\ 1~2.~ 2·1:\ ,\ l-i 10 \ 2 .15 15,53

(, 1 lG 7,1 1l\7 ]57 4 7,.' :,5 1(, Jo 13.70

-; 1 1(, ;\4.5 17~ 235 3 ;\ ~ l\ 24 1\,04

l< 2 1(, 54 17 J.) 245 4 .5 Il li 25 1!.5{

') (, 16 GO 168.4 225 ,\ ~ ~ 75 Hl ~\ \ -l.()<)

Hl .' )(. 77 187.G 25(. -1 (; 11.5 Il 5 33 14X\

Il ·1 1(, 64 181\ 250 , .1.5 5 -1 1~.S S,l\4

12 10 16 7; 195 26{) 4.5 55 7 6.:' 235 10,19

13 1 Il: (,5 175 2n (, n.5 7 6.5 33 1-1.8.1

14 J 15 80 205 27:' 4 7.~ 7.S 5.5 24.5 11.19

15 2 l' 71 1Yi) 25') J.5 .1 ~ 5.5 20 fi.87

16 2 1,\ 70.5 200 275 .U -\ '> ~ ~ 24 Il.04

17 J 16 72 179 215 (, ').5 ') (, J(J.; lU'')

IS J 1-1 75 197 270 ,\ ,\ "} 8 n 12.44

1') 1 14 70 )85 250 3.5 .1.5 7 ~ 20 lU\?

20 3 IS 61 174 2.l5 4.5 5 S 7 24.5 11.29

2\ 1 1;\ 72 19.1 z(iO 5.5 10 10 '.l ~~.5 15.."\(,

22 ~ 14 (,\.5 \')(, 2)2 3,~ \ (; 7 21.5 ').7>

21 1 15 6~.S IX".:- 2(,0 J \ ~;,S (, 22.5 J(I.n
..

2·1 4 15 74.5 lH 2'" 5 i ') ).~ 26.5 12.22

2) ."l 1(. 6.1 1~4 15~ J.5 <'.~ Il (, 2(. Il.99

U. ., Iii 65 17» 2~() .U 5 ~j 5 n lO.Ol

n J 15 5<) 17.1.l' DO :1,5 JO 7.5- 7 l') 1.1,29

1~ (. 17 74 Il:l 241 'l 1 9.S 5_=' 22 10.0)

:?9 2 1.\ 70 1~') l'of) 2.S 4 5.5 4.5 16.5 G.5X

.;0 1 1(, (,(, 1i7 2 D.' 4.5 7 ~,: 5 25 11.5.\

,lI <, 1(, (.r. 1~1 n l .'U ~.-' ~ \) l(, 1 I.~)<)

\1 J 1<, (,2 170.S 22<' "
(; ('.5 5.5 2.1 IO.~ 1

II 1 15 69 174 DO U ().) 5 J l~ '.'->1

-'-1 " 1(. (.0 17.1.~ 21(' i.5 ~5 i ~ JI 1~.()')

.'5 -1 1(, 7() 1~.I 244 3.'0 -1 5.) .I.S 17.5 7.2~

:\ 1u.""11 II\." .1,2 1~5 Ii(,,~ 1~_1.-1 246.~ -1,1 (.~l ~ ~ 7,2 2:,,j 11.4',1

r(':1I1'1~'fH' 1.7(. (l,~:, 7.:;:; '),2') 14,U~ 1,414 2.3J U:' 257 -",!lX 2,47



fiche 4 ~l Mesures allthropometriqucs des cadets

~
.'«"1"1"11" ,"U',rW>(fY l'('rlnl~N! 1r,4.("('

,t.'~:1"f,·f ~fl(au ('h("l'IUt '\,I ..·.(t·u:\

1'.1[.-<111

1 1'1.5 y) 21.5 41..\7

2 17 .P 12 41.1n

:1 Ir, 34.5 22 ·WJJ6

.j 18 39.S 2-1 .j IN)

;. 1~ ·1 '-~ 2(,.5 47.15

v IL') .IU 24.5 44.{,S

7 16 1~ ~2 ·r1J;~

~ 15.5 -,(, 21 .j 2 2i

<) I~ 3l!.5 23 -17.21

10 18.5 3':1 V ·12.') 1

11 1<,5 17 25 .j 1.7{\

12 19 J., 2-1 .1l;,97

13 J 5.5 %5 22.5 42.5i

14 11\.5 .w 2·1.5 40.00

15 17,S 17 23 40.79

16 18 J~ 25.5 .jO.7;'

l7 IG.S 19 26 45.5.1

18 1;'5 39 25 ·10.36

19 17 3(. 23 41.0l(

20 1'1 Jl-: 23.5 45.1 J

21 17.5 3<).S 2·1 41')7

22 17.5 32,5 24 37,76

23 li .,7 22 40.J 1

2~ 1~ l'il 25.:- 44.1':4

25 1(, 35 2J 40.22

26 1(, 17 23 .j 2.4(,

27 IG.S .'7 2:\.5 4.J30

n Il-: _H5 21.5 42.Q

29 17.5 3') ;.1 ~2 ..:'9

1!l I~ .17.5 11 .j·Ui)

JI 1(,'> .\~ 2.' .IV:]

.\2 17 .1(, 22 41.'>')

.11 15 35 22 -l \. \~

34 ) (, "' .l(, 21 ·n 4-1

3~ 175 l- n 5:<. , 41

\ ~ Il.\"(.~not' 17.() 37,.1 23,.\ ~2.4

1·:,",,,1-1~ 1'" Il.')7 1.')4 1,4 ! 2.lJ



Fiche 5 a Mesures llnthropomNriques des minimes filles

~
(:lot. ~t>rt';Lnn~' ..\t."". 1·..ld, '':J.Il~ fil t hr..s;\ '\\h'("U'".lnh

J4 r.d. qui.... ~Ulll~ I\~!l. d('4UJlll«"lllJ Il"\'{' Illcl I.-Id ~LJh~C-.l ~u" 1 '1-

)-:lrl:'<'\jl .èll'J J'il ..l .. ir~ll 1,lblrr Ui."'IqV\'

1 ·1 1·1 )l.) I/U 5 22'-l -1 :- 10 " 17 1'.77

.2 10 lJ -17 16').:> 227 7 10 $.5 7 12_5 1~.21

.1 J I~ ~.1 1(,5 n() u 7.' 7.S 5 22.5 LU~

~ 1 1.1 ~r, 160 2\~ ) (}.5 ') (, 2(, ..' 1'. .'2

, 1 1·1 60 1~l 2~() l' 12 \(j 'J 3') 2().W

(. 1 I~ ~) 172.~ 22) J 7 ~ (j l~ 14.21

7 1 1.1 ~~ I(.~ 215 ) ~ ~ ;\ I·t 7.07

~ 6 14 </1 1(,).2 214 4 lU 6.) 7.5 lX 11>.25

'J l\ Il .11 145.J 1')\2 J.5 4.5 ~.:' ,,5 1(, K$4

JO (, 14 J2 149.6 204 5 (, (- 4.5 21.5 12.75

Il (. 14 40 IGI 213 3.5 4.5 .'\ (, 19 Il.l 1

12 1 1-1 .:19 161 21S ') If, \ 2 21 58 2S.9<.J

13 1 14 60 172.2 235 .5 15 12 l(} 42 11.(,2

]4 2 loi 42 ) .'il' 21U .5 11.5 \0 15 4\.5 2l.47

\5 1 14 41 150 20S -1 l' 15 11 3~ 2n.JO

16 1 IJ 51 16lU 225 7,5 1(, IJ 23 5':l.5 26.24

17 1 14 63 157.5 21X 12 18 17 24 7) lS.5;:t

n: J 14 47 157.5 208 :1.5 55 7 .\,5 19,5 11.46

19 2 14 45 172 220 .5 (, 7 .5 V \ 3.G5

21) 1 14 51 1/4.5 2::17 (j 12,< 11.5 Il:: 4~ 23.39

21 5 I·t SI 166 225 4 Il 9 1" J'J 20.64

:!~ 1 D 55 1(,6 2~2 l' 15 15 26 (,4 2/.21

, '
~ 14 56 ](,2.2 11\ 5 X" Il) >.:' 29 16.7J-, ...

24 J • 12 4') 1r, 1.3 21:- 5 9 ..' 1.5 ~
__~o

17.17
..

25 4 I~ (;9 175 2]') 5 4 1~ 14.5 J7.5 20. \ 2

~(, .l I~ 4.1 16~.,1 217 J.) ~ (. -1 "2\.5 1275

27 2 14 01 )6~ ~Il:< ~ '} . .''' P lu ~()5 21.14

~~ l H .1J 14'1.(; 20') .1 ~ 5 ·1 Il; IO.JlI

2') 2 14 5J 171 225 4.) 7 " 4 zo..'\ 12.12

.H) 1 1.\ 5g 1f>(, ..1 2?4 7.S 17 14.5 2(, 6"' 27 .•11

JI 2 14 <t \(.. 4 2\~ 4.~ :) (, .' 2J.~ Il,9.1

.\2 2 IJ (-li 1(,2 211' ·1 III Il 7 12 l ".U2

\1')yn u , ..., J,Il 1.U ~11.2 1(,-1 •.\ 21'),11 :'..J ')..J <J,-I 1(1.2 .\-t,l Il,(,

1·:~·,;"1·(.\·r\· 2.16 Il.711 9.211 7.X~ tJ~,;
2. "' 4,(1') 3,S~ 7.14 I~"I ~.76



FichC' 5:l' j"Tesurcs :llllhrop0nIrlriqucs des minimes filles

~
Pi-l'imtlr<" 1't'dnK'tO' '"C'T'hH....lrt' In41h."\"

poj:~/wj 2<,n.,U <1w....\lll· ""st'U:\

f;lf«tif

1 17 .'1( 12_5 45 •..15

:? 15 J' .15 50.U(,

.1 1(, 35.5 lU ~.2J,

~ 1(, .15 21 -l5.f)()

5 1<:\ J? 21 -lI.')')

(, l'; J(. 22 -1] ~2

7 1-1 1'> l') 37Y:,

~ I.~ J4 2(1.) -12.59

<) 14 .10 19 ·IU6

10 14 .l2 1S_~ 4.1.11

Il 15 .13 200S 42.55

Il 15 37 22 45.96

13 17 J!( n .14.72

14 15 34 19.5 4.>..15

15 15 .15 20 44.lP

j(, 1(; J(' 22 43.92

l7 17 39 2J ~O.JQ

IK 16 J 1.5 19 42.22

19 15 3..1 22 4\.2~

20 le, .,7 11.5 4~.'21

21 15 1) 21 -lU7

22 16 .l(l 22 ,j-l.5~

2J 16 .'5 21.5 -I·UlJ

24 15 32.5 21 -12.47

2~ 17 JS 22 ·11.00

2(, 15 .14 ~ 1 -\2 5~

27 1(, .1\1 22 45.ln

2X 15 .1.1 1<) 4-1.79

2') 1(- 35.) 22 42.'1')

.10 16 3<) 2]. -l(•..lO

JI 15 .14.,; l J.~ .l.1.29

P 17 .1~ 2 1.' n.n

,\1 nyt.·1 UI{' ':-.6 .l~.2 u-- 44,11

!::nu1-lyp,· U,S7 2,(>-J 2.74 1.41



Fichf' 6 ~ Mesures ~lIthropomc(riqllCSdes minimes g~rçons

~
(llli. i'hr\ 30nN' .·\~t· l"bld, l;"Uk T"D"1'" tJf:'l\ ru"!: ,"ubt'l~,

-
.W;.Jl<)Û;,...· 3nn~'" ho!!:\. r1d1ou.",-m) )("',: lU", tde. ~ub.. c-~ Su.. 1 'y,.

E11~iJ (<'111' Iltcd pk... l p(r:.I"~ Hto,fUt'

1 1 12 4~ 1(,2.0 rq -l ·1 (, 5.~ l 'J.; 1'.57

2 .\ I.l -l-l 1(,:'.9 222- ,~_5 (; 5..\ 7 n I(WI

-' 2 J.l G4 \90 257 , -1 5.5 ·U 17 (.-')1

4 -l 1-1 71 11\7 252 1.< -\ 7 5. " 20 iun

5 .1 I~ 31 H5.-1 l'H 3 5.:" (; (, 205 ').1(,

i, 1 12 ' 1 17~.'1 HO .1.5 5 7 7 2~ .5 10.27

7 .1 13 .19 1(,6.4 223 1.5 -l 55 .... ~ 17.5 7.28

l( ·1 \~ 31 \4~.9 2)'> ·1 7 5 ICI 26 11.'>'>

9 1 1:'\ .H) 16 \ 222 .:1.5 6.5 tU !l 26,5 12.22

10 ~ 12 17 1(..1.5 21S 1.5 5.5 5.5 (. 20.5 '1.1(,"-

Il 1 13 4~ 1(.7.-\ 22.1 -' 4.5 G 7 lO.; 9.1(.

12 .l D 41 16' 220 -l 7 7 > 2.1 \(J53

Il (. IJ 41 l-lln 2{JU J (, 6.5 (, 21..' 9.7:\

1-1 -l 12 36 I~ '-3 193 12 1:- 8 20 55 21).91

15 ~ 13 -'li 177 236 2.5 3.5 6 .1.5 1('.5 6.5l<

1(, .l 14 72 I~:L\ 245 .1 5.5 6.5 4.5 19.5 ~.)7

17 4 IJ 4.1 160.4 215 .1.5 5.5 6 .5 20 KR7

If< -' 12 :.11 143.5 l'JI -l 5 -l <; III 7.62

19 1 12 36.5 15J.3 107 ·U (j ·U 4.5 \9.5 8'7

20 .1 14 64 ..) 173 ..\ 2.11 n 7.S 7.~ 55 25 lU]

21 , 1'1 80 \75 2~0 -l 9.5 10 9.~ JJ \4,~-'.
22 2 13 )9 17U.7 234 4 7 10 IU.5 .1 1.5 14.2l\

:1.1 (, 12 :13 1~l).') 210 x.5 U (. 10 :17.5 IG.35

24 2 U 50.5 l7ü.2 2J5 J ., (. < -l ëlJ.5 ').1 ~;

2~
, 1·1 41 I(,~J 2\9 ~ ~

,
6 ..' -l 21.~ 9.90

1(, J 11 3(, \4(; 1~!< .1.5 G.) 5 4 l~ ~.26

27 1 12 « 172..\ 230 (, 10 (. G 1::\ lUS

2}; 1 101 42 159.(, 2US 10 12.5 10 7 .19.) 16.97

29 1 1.1 4') 149.1< l'n 10.S 15.5 9 ..' Il 4(,.> 1X.'J 1

.10 1 1·1 -'~ 17(1 2l~ 1 ~_5 Î .1 IX.' 7.94

.11 \ J1 .lr. 1.1l-: 215 .l.' ~ 5 ~ " 25 Il.''.1, ..

lJ 1 14 51 ,(\ ï.l; 11') -1 ~ <} 1-: J.l) 112')

Il .1 14 ~) I,).X 227 ·1 7 x (, 2) Il.5,\

.14 4 1·1 4·1 1(,7 2]4 1 -\ 5_=" (. ) ..' 21U ').Ir.

.\~u.n·nIH' 2.7 13.11 47.'J 1(,-\,.1 2ZIU 4.-1 7,11 (),7 6.Î l4.'1 11I.9

1~;"1-'~'r(' IA:- U~"'li. Il.JI 12,j') lKI" U'I J.lU 1.611 J.lfI ".6-1 3,·-1.1



Fiche 6 a' Mesures <I11thropomctriqucs des minimes gl'lrçons

~
l'fnnW'lr'l' l'('f'(tn~h.· ,1<·nnK"lr," Intlkt

pnj!UJ~" 2:"11011 (ltM'IUl. l)~ '~"lI \

.:llf'<"lil

1 1;; :n l/J 41.82

'] 15.5 'Ci 20.5 ·11.'.13

, 17 19 2:1 4U~

1 17 J7 23 41.1.~, 1.'.5 .115 19.~ -t-tJ(,

(, 1(,05 35 21 'H).(,.)
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') 16 ,11.' 20 42.fJ2

l{) 14 J2 1<,1.5 40.0r.

Il 16 J4 21 42.41

12 1.\.5 35 20 42.55

n 14 :101.5 2] ~S_!J1i

/4 13.5 11 IS.5 4.1.1:1

15 17 3lU 24 -14,'12

)6 17 19 25 44.19

17 J 5 35 2U 43.64

IR 1.1 .ICi 19 -17..'\9

l') 14 J2 IG.5 40.51

20 17.5 37.5 2'1 4 '.5:1

li I~ .19 2-1 J()~2t)

22 1('.5 36.5 2V 44.:n

2.' n.5 1] 11\5 ':2.41

24 16 ,-, 20.5 4<J.5X

25 15 34 21 42,(,(1

2/; 14 31 1<; 4J.P

27 I{; 37 22 ·P.53

2;;( H 3-1.-' 20 42.'.12

2') 1'.5 17 22.5 50.!)7

3() 17 .I(, 21 44.12

.11 1.1 ,,, ~ 17.5 41.77

.12 l" n ;2 -1.',7.'

13 17 36 22=- ~2.t)5

.\.1 1-1' .I.t 20.5 41..12

,\ 1On"1I lB.' 1:'.3 J~.II ~(I.'I ü,J------=---
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uSS('U),

IO,? 43.~

;,3.4.\ -"L\I

J lA 42..1

, lA7 ~ J..I2

9.2 42.2

~'2,O9

44.(JO

"- 2.·1 J

..13.6

-'- 3.49

l"

, .\3~

""

227.2

.i7.53

, 12..~4

rnill~ ll~bou[

T'1bJ<.'tlu rccapituhltif des moyennes ct écarts-types des lcsures
an t I~'~~I~O III ét ri qlies selo Il le 5eH et la ca tégorîc d':,\o

Cati'curi !'

~lillllll~G 47,9

II ~ 34 ~ 12..11

C"d~1 G(,.~

Il = 35 ~7..55

JUnlor (1 69.4 /Il ~ 41 "- 1.1.75 ~ 8,4

~llI1ill'c F 50.2
/ 164.1

li --'2 ; 9, ~ 1.S~

C"ddl~ 6.2 lG~

" ' ,1.1 ,9.55 '1 5.(,-l

/
.Iunu:w}'

/
~9.(, 1(,'),4

Il' 4,\ =<\.X5 = 1.1.7~



Tableau de comp~lI'aison intra-sexe des meSlln~s anthropon~ét.. iques

C'llt,-e les catégories d'âge

Poith Taille debout Taill..: clcl)(lI\\ i'nu rtelll age In<liL:c ()~~cu x

+ Il ras le\"l~ de "rai_~sc

J\'1 inimcs/Cadcts -
y~

-
X: XI )[, .YI X '\'1X "" XI ,., ,.,

~ ~ "" X~1

Garrons

Cac! tlslJun in rs X
-

~X1 '\'I
- -

XI = y:'" X, X ~ )( .... XI ",X,
1 1

Gart;on...

Mill imcs!J Uli iors X X, X X, X -
'" X.

-
"'X,'" ""

,., X, XI XI1 1 1

Ga"çon~

M in illlc~/Cad<:l(cs
-

X XI X x., X = >:, .YI = X.X '" =X 2 '"! 2 1 l

Filles

C<ldctlesJJuniors X X X =X~ X =x: XI =X, XI =.~,1 = , 1 1

Filles

!YI1nlmes/J un iors XI ô" X, XI "" X- X] '" X: XI =K, Xl =X,2

Filles

X1 Moyenne échantillon population 1

Moyenne échantillon population 2

Différence significative

Différence non significative

Tableau de comparaison inter-sexe des mesures 3Ilthropomét,-jqllCS
entr'c les catégories d'âge

Poids Taille debout Taille- dC'uout Po IlI"Cr JI tagr Indi cr ossrll).

+ Bnls Icvë dl' ~!... alss('

i\'lillill\C~ C ! MillilJ1('~ F XI X ""X, XI ~ y, -
\', ~ .'r""X, '\ '" .\~

1 -

X X2

- - -
X,

- -

'\'1 X.C;ldct, G 1 CJ(kIlCS ;;z: X, '" .\": X, '" XI '" X~ '"1

X X'J YI
~

):
-

YI
-

JUllior,~ G 1 Juniors F ,.: "" X'J "" X, -\ "'- .\2 r. S .
1 1 -



Annexe B

." fiches récapitulatives des résultats des mesures biol11otrices scion le sexe

et la catégorie d'âge.

>- Tableaux récapitulati fs des moyennes et eCaI1s-types des résultants mesures

biomotrices selon le sexe et la catégorie d'âge.

~ Tableaux récapitulati fs des résultats des comparaisons infra-sexe et inIer-sexe

pour les mesures biolllotriccs selon le sexe et [a catégorie d'âge.



Fiche 1 b Mesures biomotriccs juniors tilles

~
.'oculJ..~ '(11. {CtlOl.... "ur ft-h'I'" 'Uf r("UI~'" 110.: '),:-lml l-"-C't1I,·:.k-

1,:IIIn.,t.! j()(nl ) tu" 50 nt 'OQ'r<"O,iion (011)

t:Jh'<"IU Lvc-k~("',. h" \'1 (y,

1 ~.~ 5.2~ 17.X2 -1~.O(, .15

1 ~ ~.O(, 1S.li (.7.1 i')

J ~ ~ 4.17 1:-:.29 4.1.17 22

4 -1.5 71·' UU2 l'J.RY ·n

5 (, 5.51 1:<.62 49.(,) 40

(j 5.5 5.(,:' 17>4~ .n.12 27

7 f, ~.'J(, 1ï.~(, 17..(2 n

S -' 5.22 \:-;.4:\ 73.97 ;ll)

') ~.-' 4.(" 17.5(, ~2.(,6 42

10 5.5 5.21 17.X5 18.32 -1(,

11 U ~. 1.5 1R.12 25.66 -Ill

12 7.5 5.46 17•.1·1 21,.75 4;\

13 -' -l ..1S 18.-1"\ 25.(J7 -lI)

1-1 4.5 5.55 1(j.Il7 46..16 .lI!

15 J 5.11 11.\5 20.27 4-1

16 .s 6.45 1lU,) ."\21 1(.

17 ~ ~; f, 16.04 I~.n .19

IR -' 5A 11'>.34 4.22 21

19 5 5.02 1R.67 20.1 .17

20 7 5,59 10.53 28.37 29

21 5 5.75 l7.22 G.92 29

21 9.5 4JO IK3 64.19 39

2.1 ~ 5..11 IlU 61133 .q

~~ .j 5.32 /7.56 .1J.2~ -lI

2:) 7 -1.75 Il!. \5 49.21 42
-

26 2.5 5.26 1~.75 -' 1.~5 10
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2~ .j '.1;:1 20.-1(, .11.92 ,I()

2'-) -l.5 4.9 [lU,] .\(J.J~ 25

30 5 5.0C> 16.4 7. \5 1\
.- - ..

11 5 5.27 17.l<1 1:<.8 41

.l2 .1,.5 5.23 t7.13 55.22 -l.\

.1.' 55 S.59 17.52 2("J7 .12

.\4 '\ 5.7~ 1~<'l<-l X.Îl< 21

35 '\ 4.(,(, \4.1.1 Ion ,-

.li, ,
~ .2(, Il<P ~(,.51 ·12

.17 5.~ 4.(,~ 17,!(S 7.1~ .17

.1~ 5 -1.77 17," ~.~~ -In

Yi 7 -I.fJ7 1(, ..12 ..)(1, '2 ...l(j

·10 7.5 'U~S 1(,.0(, 21..1) l1

41 , 5/)2 17.21 1/J,(17 "1

.J2 5 J..<)\) 17.5:- 2·l.)~ -lo

-lI , ·u:(, 1(,.)',(, 1X, 1') .1:

;'\ 1.~y(·Ulll' ;;,.1 ~J 17.(. 311,7 3.1.7

t,:,·,,,~,typ<· 1•.1<) IJ,X(i 151 1l/,XJ lUi



Fiche 2 b [\'lcsurt,s viomotl'iccs jUlliol"S garçons

I~
~vUlhh' ,h· l\'m~'\ l'UI'" T t't'llp~ ~Ol" lt'nl~' 11:f' l'l(-Ij·l'Il~ Y·j'1'1.~k'
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19 II ..1.42 IH2 30.S 69

20 ') ~.6 17.511 71,74 51

21 10.5 .I.S) 16.57 64,07 45

22 6.:- -l.lll 16.61 49.61 10

23 7.5 4,62 16.ll4 n.)9 47

24 9.:- ·I.G7 15..16 8<'.77 57

25 '1 4.:-" 16.-11 ~').')I (,1

26 10 4.n 16JIl 7lU5 ~')

27 JO 4.42 16.73 62.14 50

'lX lU ~.7 16.0:- (,:2.17 4~

2i) 9.5 -l.g) 17.52 ..j 1..1.' (,.1

.iO ~ 4.(,7 IG.7 X(U2 41'

JI li 46..'\ 16.46 ')').J7 ~'2

,\[ '-1 .1l<2 15.27 (,9.5(, :'2

'\.1 75- J.~2 17.0) 65..1.1 1.2

',1 II. ' ·U:- 1:- <1 ~n.7 id

•1~ H),5 -l'O") J -l.X5 7(• ~o

.1(, -1--" .1. 1~ J·U ') 5X.~.1 (.11 1

.17 10.' 4.44 1~.~2 .12.~i- :-')

3X ') ,1,.15 1\ x x~.O{, (,4)

J~l ~.' 4.52 1~.c,2 ')3.') t r ~2

41) 11.5 4.42 1(,.4l~ '('.' 1 '<11)

~ 1 11.5 .1.11( 15.(,2 ~.1..\2 (.(.

'11)."'.'IIIU' '13 :',4) lld (,1_1 51.':1

EA."~H-( -( ~ JlC l.~:;' r..5J Il.'>11 1').7.1 J 1.73



riche 3 b Mesures biomotriccs SUI' les cadettes

~
.... '"'~ltH ..f dt" \t"'''lt'\:Of f t,'\Hp~ ..ur rl·O)f) .. 41(' l).{>kfI1~ Y"Nt~h'

IJJUU :HI 30 fr,,) lO_... ~~u "'U:Q)4,.'''''LI"I./1 (':-111)

lJH'(1iS I_o('"k-~E'( ") (.<) (.1

1 (,.~ ~.X' 1";,·12 II.";"; .12

l .l5 5. ,~ 17.5~ 9..15 .'.'
3 .':t.5 5.22 , X.G~ 2(),,~ 1 1~

~ 1 <; 5..1~ Il'UG ](,.2~ 2')
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10 1.5 ),.1:- 1R,II 18.~" 31
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/2 ..\.5 5.51' 1&.7 1-1,94 ~2
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14 (, 5.62 11(·.15 3S.0') 3S

15 li :'.17 14.65 22,7~ )(;

16 S ·(84 17.)(; 14.69 2~

17 Li 4.91< 15J~6 19.18 .15

IX 2.5 5.02 1(,,? 4<l.)1< JR

19 R 5./ 16.1)-1 34,82 43

2(1 Î.~ 5,,1) lK7.l 50.95 .16

21 U \l7 Iv.O) 30.97 '5

22 4..' 5.06 )6,(17 31.69 ,·1

J.1 <- 3.61 15.IR 26.9(, 19

, 24 ~~. ) 5.(j~ IG.26 7U.7.' .11'
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29 4 55(j I:Uc: 10.3(; 2')

\11 (; ·1,71< 17.26 )~U7 .1.1

, 1 ~-~ 5.02 IX,{,') 'i \~- ,

,li ~.~ ) )(, 1~.21 '·U ~ :'( ~
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Fiche 4 b : Mesures biomotrices sur les cad('ts

- _.

~
:\.IIR,r,n.' d...• Y\-nIIP,,"S\.lr 1"I~r' ,'01 lt"mf') d.c.' 1).(:1("'h' 'l'('f"'ll(?'e
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1·"",r1-I,"p(· J.-1~ lUX 1.1:- 1:'_\'] \).~<)



Fiche::; h MestJrc~ hiomotrices sur les minimes filles

~
·"~nll~(k 1t'I'P'" ~ur lt.'nlr~ <lU 1l'iull:çIW f)1·1~I't'·I·"'Ik.'":'tII·
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10 (,.5 \'),1 18.X5 5).25 24
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Fiche (, b Mcsur'cs biomotrices sur les minimes garçons
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10 :; D 1626 S9.3~ J9

Il 7 .I.{;I 11H·l 7S.~4 29
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15 7 4.77 1~.S4 .1').31 34
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24 ~ '.16 1l(.J:-: 24.7 40

25 R 4,')2 1~.17 sni 42

26 --, 5.7 )6.(, \8.\3 4?

27 r. 5,45 17 57 .1)

2~ -' ,.17 IS.Z(. 17.' 1 .1<>
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~'"hM d" m.,'"." " <<art -1"'" d" ""'" '" " mulricc$ scion

le' sexe et laa.tégo,-j rd' llge

\';.';:ol,k :-;1).,. ,l~ '1 ('(liftS ~II" h""Il'7' !tml'~ cl<' (J.('lNI«·

l'''lh',. "" 311 ru /::m S;US:pl·I~:.::illll \,'nin,I"
,

('~I tè-gnrif.' 1.lll' '.("~{"r (~) (s) (~) (C'")
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/
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Tableau de comp3n~ison intra-sexe des mesures biomotriccs
entre les catégoroics d'âge

Noml)rl' paliers Temps sur jO III Tcm ps 10 K.m Temps sllsilcill Détl'lItc \ cl1icak

1\'1 iIl Î IIIcs/cadets X ,\/: X K. -
X~ '~I =X,

- -
'" '" X ;>' X, >'-X,

1 1 1

Gar\()n.~

Cadets/Juniors X '" Xl X '" K, YI >'- X1 X, ",X, Y, =x,
•

, -

Garçons

M in imc.~/JuniOI·S X '" X: X '" X~ y~ '" X1 X x .\', Y, >'- y:
• 1 l

Garçons

]\'1 inimcslCadeltc,<; X "" Xl X ;.: X, X ;r. "}(2 X =X. X, ""X,
1 1 1 1 -

Filles

(;lUC( rcs/Juniors X ""X, X ~X7. XI = ':'(1
- ~ -

""X,1 1 X, = .Y, X.

Filles

Min imes/Juniors X - .X; - ",X, ,X
I X '\'1 =X,"" X, XI '" ~\ "" ,1

Filles

Moyenne échantillon population J

M oyenne échanri! Ion paru! ar ion 2

Différence signific3rive

Différence non si o llific31ivc;;;:
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Annexe C

>- Tableau des valeurs de la valiabJe Z

> Fiche de renseignements et de relevé des mesures

>- Tableau de prédiction du Vo2 max d'après un test progressif de course navette

de 20 Hl



Z l'l z

00 0 0 .50

0.126 55

- 3 0.t3 0.2.53 60

.. 2.5 0.62 0.385 65

.. 2 :l.lB 0.500 69.15

~ 1.6lJS 5' 0.524 70

- l05 6.68 0.674 75.'
- 1.282 10 0.842 BQ

D 1.036 15 l B4.~3

- 1 15.87 1.036 85

- 0.842 20 1.282 90

-.0.674 25 '·1.5 93.32

.. ' 0.524 30 1.645 95

- 0.500 . 30.85 2 97.72

- 0.385 35 2.S 99,.31>

- 0.253 40 3 99.87

- 0.126 45

0 50 0.0 100

Tableau 2 Valeurs de la variable Z



1 'Physiologie: évaluation du poteni/el aérobie

Paliers VOl max" Temp:; vues", Temps
Met. ml min Fraelion~

kg min kmlh mlmin mIs 5/20 m'

7 14.S 2 7.~1 12S.\ 2.0& 9.69l

9 lU <\ 8.70 145.0 2,42 8.276

10 35.0 6 9.30 IS~.O US 7.744

Il 3U 8 9.90 164.9 2.75 7.276

J2 42.0 10 10,49 174.9 2.91 6.862

lJ 45.5 12 11.09 184.8 3.08 6.492

14 49.0 14 Il.69 194·8 3.25 6.160

IS 52.~ 16 12.29 204.8 3,41 5.860

16 50.0 18 12.S8 214.7 3.58 5.589

17 59.5 20 !J.48 224.7 3.74 5.341

III 63.0 22 14.08 234.6 3.91 5.114

19 66.S 24 14.68 244.6 4.08 4.906

20 70.0 26 15.27 254.6 4.24 4.714

21 73.5 28 15.87 264.5 4.41 4.537

22 77.0 30 16.47 l74.5 4.57 4.372

21 80.5 32 17.07 234,4 4.74 4.219

. Précision ~inimakde 0.0 \ s néc=irc pour assurer l'exact i!udc du
lcs!.
,. Basé sur y = 5.857 li: - 19.458; SEm ~ 5.4, 1 = 0.84 el l' = 91
adu hes, hommes el fem mes (y = '>'°2 ma.~. ml. min - 1. kg - 1 el
l( = vitesse maximale sur trace navelle de 20 fi, kmlh).

Table2u 11 ....: Ép(eu~e progressivede çourse navelte de 20 m à paliers
progressifs de 2 min (Léger. 1981)

113

Paliers VOz •
Vitesse Tempo

fraClionné
min m1.min.-1 kg-I

kmlh mlmin mis sur :2û ru (5)

1 26.2 8.0 133.3 2.22 9.009

2 29.2 9.0 150.0 2.50 8.000
3 32.1 9.5 158.3 2.64 7.516

4 35 10.0 166.7 2.18 7.200

5 31.9 10.5 175.0 2.92 6.657

6 40.8 11.0 183.3 3.0IS 6.545

7 43.7 11.5 191.7 3.19 6.261

8 46.6 12.0 200.0 3.33 6.000

9 49.6 [2.5 208.3 3,47 5.760

10 52.5 13.0 216.7 3.61 5.538

Il 55.4 J3.5 225.0 3.75 5.333

12 58.3 14.0 2J3.3 3.89 5.143

13 61.2 14.5 241.6 4.03 4.966

14 64.1 15.0 250.0 4.17 4.800

15 67.1 J5.5 258.3 4.31 4.645

16 70.0 16.0 266.7 4.44 4.500

17 72.9 16.5 215.0 4.58 4.364
18 75.8 17.0 283.3 4.72 4.2.35,

78.7 17.5 29J.7 4.86 4.[ 1419
20 81.6 18.0 300.0 5.00 4.000

21 84.6 18.5 308.3 5.14 3.892

• validé pour les sujets âgés de 18 ans et plus.

Tabl.eau 12 - Épreuve progressive de course navctLe de 20 m
avec paliers de 1 minute (Légez-, mai 1981)

1

pzlier Vilcsse Prèdietion val max. ml kg - 1 mi~ - J selon la vil=, km h - 1 el 1·~e. ?Imm··
mill maximale

km'h- 1
6 8 9 \0 II 12 13 U l~ )6 ] 7 ~ 18

6.5 46.9· ~ 5.0* 4 J. 0* 4l. l' 19. ,. n.2" ) 5.2 * ) J. )' H.t· 29.4· Ù.5* 25.5- 23.6"
9.0 49.0 1,7.1 1,5.1 tloG 1, l. 5- 3Y.6" 31.6- 35.9" 34.! ' 32.2' JO.3" lR.S- 26.6'
9.5 51.1 49. J 'l.5 1,5.7 G).9 1,2.1 1,0.3- 38.5- 36. )- n.oo 3).2" 31.1, 29.6

1, 10.0 5J.l 51.1, '9.7 46.0 46.3 1.4.6 42.9 H.2 39.'* )7.7* 36.0 JI,. ) )2.6
5 10.5 55.2 53.!"> 51. 9 SO.) 4B.7 1,7,0 1,5.4 1.J.8 1,2.1 Hl. 5 )8.9 31.2 35.6
6 11.0 57. 3 55.7 51,.2 52.1> 51.1 49.5 47.9 1,6.1, 1,4.S 103.3 1,1.1 tO •• 38.6

) , Il. 5 59.1, 57.9 :;(,.4 51,.9 53.4 52.0 50.5 49.0 0.5 4 G.O 1,1,.6 0.1 4\.6
8 12.0 61.5 60.1 5n.6 57 .• 55.8 54.4 53.0 51.6 50.2 ~a.8 1,7.4 4f,.0 1,1,.6
9 12.5 63.5 62.2 60.9 59.6 58.2 S6.9 55.6 54.2 ~1.9 SL& SO.J 1,8.9 47.6

10 13.0 65.6" 6t.~ • 63. l" 61.9" 60.6' 5'1. ~. 5B.1 .56.9 55.6 54.4 53.1 51. 9 50.6
11 D.5 67. 7' 66.5' 65. J" 64.2' 6J.0' (,].S· 60.6' 59 • .5' 58. ) 51.1 56.0 54.8 53.6
II 11,.0 f>9.S* 68. 7~ 67. 6- 66.5' 65 .• ' M. )' 63.2- 62.1- 61,0 59.9 58.8 51.7 56.6

1) 14.5 71. 'l' 70.S' 69.S" 6S.a" 6).8' 66.8" 65.7' 64.7' 6J. 7' 62.1 0 61. 6 60.6 H.6
H 1 S. 0 73.9" 73. O' n. O' ) 1. l' 70.2- 69.2- 68. JO 67. 3' 66.1," 65.4' 64.5 6l.6 62.6'
15 15.5 76.0' 15.1- 74. J" n. 4' il. ~. 71. 7' 70.S' 69.9' 69.1' 68.2" 67.)' 66.5' &S.6'

(6 16.0 78.1' n. J' 76. 5' 7S. 7' 74.9' 74. 1• 7).1,0 n.6' n.s' 71.0' 70.Z" 69.1,' "8.6'
1) 16.5 80.Z" 79. S' 76. ]' 78.0' n. J* 16.6' 75.9' 75. 2' 74. S- n. S- 73.0' n.3' 71. 6'
18 17.0 82. J' 81. 6' 81. 0' ao.)' )9.7' 79. J • )8.4' 7/.S' n.2' 76. 5- ) S. 'l' 15. J' )4.6'

19 11.5 84. JO 8).8' 83. l' 82. l' B2.1' e. \ . .5 * el.G' 1l0.4" }'l.')' 79. )' 18. 7' 18.2- 77.6'
le 1.&.1) 86,1, , 85.9' 8S. 4' 85. O' 84.5' 8~. 0' 8 J. ~-. 8).0' 112. S' 82.1' 81.6" 81.1- Bo.6-

" A-ge : 6 ans ~ 6.0 à 6.9 clC.
VU~~ : km Il - 1 ~ 6 ± D.5 palier. nombre ou minUlC~

V02 max : ml kg - Imin - 1 ~ 31.025 + l.238 vi(=e. km h - ) - 3.248 âge.zn(\~ + 0.l536 V;I~S< X âge
Les valeurs aveç • sont c~lfapok'cs au -<ldà de 1 2 s. imcrv311e expérimelll.al des donn.:cs.-

Tableau 13 - Prédiction du V02 mal( d 'après un test progressif de course naveue de 20 mètres
(O. Mercier, L. Léger, J. Lambert, mai 1983)



FICHE DE RENSEIGNEMENTS

-=-=-=-=-=--=-

Prénom(s) ct NOM: Club:

Age: Catégorie. :

Sexe: Poste

Nombre d'année de pratique:

Mesu res biométriq ues

Poids (kg) :

Taille (cm) :

debout

debout + bras-levé

assis

Circonférences (cm) : Plis cutanés (cm) :

- bras: - Bicipital :

- cuisse: - Tricipital :

- mollet: ~ Sub-scapulairc :

• poignet: - sous-iliaque:

- genou: Total:

- cheville:

Tests de qualités physiques

1

~\ j!
""\\~ ./

· Nombre de paliers au Lue Leger:

· Temps de course sur 30 01 (5) :

· Temps sur 10 x 5 m en course - navette (s) :

· Durée de suspension à la barre fixe (s) :

· Nombre de Ocxion-cxtension jambe/tronc en 30 s :

· Détente verticale avec élan (cm) : ,\iJ'I~"VQ"
• J /" ......... ."v"

:( 1
~ f
~

~,..
't>." -

-'

1


