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AVANT PROPOS

Le Service de Pédagogique des Activités physiques et sportives de I'Institut
Supérieur d’Education Physique et de Kinésithérapie (Université de Liége, Belgique)
dirigé par le Professeur Maurice PIERON a participé & la réalisation d’une enquéte

internationale sur le style de vie des jeunes dans I’Union Européenne.

Dans le cadre de la coopération qui a été instaurée entre cet Institut et le ndtre,
Monsieur PIERON a suggéré au Professeur Jean FAYE, Directeur de I’INSEPS, de
mener la méme enquéte (avec un questionnaire déja validé) en Afrique ; I’objectif final

étant d’aboutir a des études comparatives internationales entre les deux continents.

Le début de réalisation d’un tel projet est effectif, puisque pour la région de
Dakar, trois mémoires de Maitrise en Sciences et Techniques de I’ Activité Physique et
du Sport (S.T.A.P.S) viennent d’étre achevés pour ['année académique 2001-2002.
Dirigés par le méme Professeur (Jean FAYE), il ont pour théme commun : « Attitude,
Perception des compétences et du comportement d’éléves sénégalais a 1’égard du
cours d’Education Physique et du Sport ». Chaque mémoire a été consacré a I’un des
trois Départements (Dakar, Pikine-Guédiawaye et Rufisque) que comprend la région de
Dakar.

La problématique du théme d’études pouvant étre abordée sous un angle
identique pour ces trois mémoires, nous avons estimé qu’il était possible d’y retrouver
la méme Introduction. De méme, tenant compte de la documentation et de la démarche
scientifique fournies par Monsieur PIERON, nous n’avons pas trouvé d’inconvénients &
ce que la Revue de littérature et la définition de concepts d’une part, et la méthodologie

d’autre part, soient communes a deux mémoires.






[- INTRODUCTION

L’Education physique et sportive, réduite généralement & la pratique sportive, a bien du mal a
trouver sa place dans 'Education des cnlants. Sa fonction éducative esl trés peu considérée

des fois par les enseignants d’Education physique.

Elle a toujours fait partie intégrante de la vie quotidienne de I"’Homme en ce sens qu’elle a été

essentiellement orientée vers un but qui était d’assurer la survie et la vie.

Selon Robert Lafon (1979) [18], « L’Education physique est la partie de I’Education
générale qui utilise comme moyen |’exercice physique. C’est un ensemble de pratiques
méthodiques et régulieres, destinées a développer, améliorer ou entretenir les qualités
physiques, intellectuelles et ~orales qui permettront une meilleure adaptation de Pindividu a
son milieu physique et soc al. a son €pancuissement, a [’harmonie de ses formes et de ses

fonciions, 4 I’affermissement = sa santé ».(p.341)

I ressort de cette assertion gue 1'Education physique et sportive (EPS ) exerce une influence
sur loutes les dimensions de la personnalité (biologique, cognitive, sociale, affective,

expressive, décisionnelle).

Vu son intérét el ses rapports avec les activités scolaires, I’'EPS doit pouvoir reprendre sa
place dans I’organisation du systéme éducatif.

C’est ainsi qu'elle se propose de favoriser Vintégration de 'individu sain de corps et d’esprit
dans la soci¢té, de renforcer la socialisation des enfants tout en permettant 3 chacun de

s'épanouir, de développer ses aplitudes, de fagonner un ensemble d’attitudes, de




comportements indispensables 4 I’ équilibre du citoyen. Car il faut dire que toute formation
qui ne prend pas en charge la totalité de ’'individu, les données socioculturelles de son milieu,
risque d’engendrer des étres incapables de s’adapter a leur environnement.

Dans sa pratique, I’objectif visé est d’assurer a chaque éléve une acquisition de compétences
motrices durant son cursus sc¢ laire. Chacun éprouve le besoin de se sentir accepté, intégré,
valorisé, autonome.

De ce fait, il semble essenticl que les enseignants dévetoppent avec leurs éléves des échanges
harmonieux, qu’ils adoptent 4 leur égard des attitudes et des comportements qui tiennent

comple des différences de sen<ibilité, d’intérét et du niveau socioculturel.

Il est intéressant de noter au passage que dans une classe hétérogene ; chaque individu est
siigulier, différent dans ses valeurs, ses atiitudes, ses capacit€s et ses compétences.

L’EPS semble étre la seule discipline qui tienne compte de ces situations et aussi o le corps
est pris en comple dans sa globalité pour élre eduqué.

Cet aspeet utilitaire est mis en ¢vidence par la découverte des bases physiologiques et les
apports sur le développement de "atlention, des facultés intellectuelles et de la formation- du

caraclére.

En plus de cela, il est nécessaire de rappeler que son ouverture aux autres sciences notamment
celles relatives au domaine humain devient plus grande. Ceci lui permet de réclamer une place

de chotx, différente de celle de second plan a laquelle on a souvent tendance & la reléguer.

Pratiquée avec sérénité, I'EPS en dehors des qualités physiques qu’elle développe, contribue a
la formation de 1" individu. Dot la justification de sa permanente revendication aux plans
scientifique et institutionnel de son incessante volonté d’étre une matiére d’enseignement

spécifique a part entigre fais i partie de I’Education générale.




Une telle importance de EPS, semble t-il,’ est plus ou moins pergue par fes Sénégalais et
leurs autorités. Ces dernieres oni manifeste, par des textes officiels, leur volonté d’organiser et
de réglementer ’enseignemen: de cette matiere scolaire.

Ceci pourrait expliquer en | arie la tendance 4 ’augmentation des infrastructures sportives
dans les établissements scolaires et en dehors de ceux-ci pour la pratique du sport en dehors

de |'école.

Comme toute discipline, I'EPS connait des difficultés qui 'empéchent d’atteindre trés

largement ses objectifs et de s’imposer ainsi dans I’enseignement général. Dans une telle

sifuation, I’on peut se poser un certain nombre de questions & savoir :

I- Quelle est Ialtitude des éleves Séncgalais & I’égard des cours d’Education physique a
I’école et du sport en milieu extrascolaire ?

2- Quelle perception de leur comportement et de leurs compétences ont les éléves lors des
cours d’EPS, en club ou ailleurs ?

Pour mener a bien notre étude, nous avens adopté un plan comprenant trois chapitres.

Au chapitre premier, nous nous efforcerons de le consacrer a une revue de littérature
+ devant servir de cadre théorique oll nous aurons & définir un certain nombre de concepts.
- Au deuxieme chapitre, nous présenterons notre méthodologie, nos résultats et leurs
commentaires.
- Au troisieme chapitre, nu  passerons a la discussion de nos résultats.

- Pour finir, nous livrerons noatre conclusion ainsi que nos éventuelles perspectives.







CHAPITRE 1 : IMPORTANCE DUSPORT ET DE

L’EDUCATION PHYSI ET DEFINITIONS DE CONCEPTS

I -1 IMPORTANCE DU SPORT ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE
L’Education physique peut, en plus de la condition physique qu’elle développe, conduire a
une meilleure connaissance de la structure et du fonctionnement du corps humain, de ses
possibilités et de ses limites, contribuer au développement plus efficace et plus efficient des

sens ¢t des systémes de I’organisme.

En dehors de telles répercutions, la pratique du sport et de I’Education physique produit

d’autres cffets aux plans sanitaire, affectif | intellectuel et social.

[-1-1 Sur le plan sanitaire
D’une maniere générale, ’on sait que les grandes fonctions (respiratoires, circulatoires.

musculaires) bénéficient des bienfaits de la pratique du sport et de I’Education physique.

Cruise [2] montre que le fait d’_étre physiquement actif a un effet a la fois préventif, curatif sur
Jes diverses maladies telles que les maladies cardio-vasculaires, le diabéte, I'obésité, le
cancer, la faiblesse musculaire et articulaire, les maladies psychosomatiques qui sont le plus
souvent dues a la sédentari(é.

L’activité physique réguliére réduit le risque de leur apparition, atténue leur gravité et
accélére le processus de convalescence.

C’est sans doute, grace a ces différentes p{évcntions des maladies que I’Education physique a

été institutionnalisée dans le systéme éducatif dans de nombreux pays comme le Sénégal




I-1-2 Sur le pian affectif

L’ affectivité est une dimension qui impregne fortement la pratique de I"Education physique et
sportive au travers de laquelle toute )a personnalité s'exprime.

Cette discipline permet d’augmenter chez I’éléve I'estime de soi, améliore son image
corporelle, développe les sentiments de courage, de patience, de sacrifice et de responsabilité.
Elle permet de luttér contre I’angoisse et ’anxiété causées par les soubresauts de la vie de
tous les jours et ce, en dehors du plaisir que procure sa pratique.

En plus de ces critéres, Marie , H . [20] note que « Les personnes physiquement actives se
détendent, se reposent et se distraient plus, gérenl micux leur stress, et sont mieux préparés a
fatre face aux tensions ou aux urgences lorsqu’elles se présentent ou s’accumulent, luttent

plus facilement contre 1'isolement et 1a solitude »

I-1-3 Sur le plan intellectuel

L¢tude de Cruise [2] a montré que le rendement de I’éleve est meilleur dans les maticres
dites académiques lorsque ce demier s’adonne a la pratique du sport et de 1"Education
physique. C’est grice & cette pratique que I’éleéve contribue, dans le processus global de son

Education a :

- s’investir dans I’édification biclogique de son développement ;

- développer le désir d’étre en [orme, prendre conscience des possibilités de son corps et
d’en repérer les limites ;

- acquérir une bonne conduite motrice dans le but d’intégrer harmonieusement sa sociéte.

En effet, les dites conduites correspondent a une manicre d’étre et d’agir de la personne, et qui

’engagent aussi intensément par ies conduites verbales.



Nous pouvons déduire que I’Education physique permet 2 ['éléve d’assecir une bonne
capacité d’apprentissage, de compréhension et de mémonsation des cours dispensés dans les

matiéres dites intellectuelles.

1-1-4 Sur le plap social

LLa dimension relationnelle entre ¢léve- éleve, éteve- professeur ou éléve- environnement est
trés 1mportante en Education physique. Elle contribue beaucoup a la formation de la
personnalité chez 'individu.

Le cours d'Education physique se réalisc en groupe. De ce fait, elle repose essentiellement
sur la communication entres les différents acteurs. Des lors, il n’existe pas d’actions isolées,
mais d"interactions entres les individus.

Dans celle méme ordre d'idée, Maric, H . [20] dit que « La pratique des activités physiques el
sportives favorise unc intégrabion et une adaptation plus rapide a I'environnement physique et
humain grace a une socialisation de I'individu, a une capacité a établir des liens harmonieux
et respectuenx entre des personnes de sexes et de races semblables ou différentes ».

Selon Aminata , ND . [24], lc comportement moteur d'une personnce rn’a de sens que par
rapport et s'il est relié au comportement de ses coéquipiers on de ses adversaires.

Avec le partenaire, il s’agit d’une relation de solidarité, de soutien mutuel et de cohésion,
alors qu’avec I’adversaire, il y’a une opposition, une rupture et des intéréts a tirer de son coté.
Dans ce deuxiéme type de relation, 1’on peut noter, surtout chez les adolescents, des
conséquences possibles sur 'affectivité des sujets. 11 s'agit par exemple de la frustration, de
I"agressivité ou de la recherche de I'alfirmation de soi.

An totul, P'Education physique et sportive :



-offre « la personne qui a des difficultés & communiquer, des contextes et des situations
pédagogiques qui fui permeltent de s’exprimer avec son coeur, son esprit et son corps, a savoir
la maitrise de sol ¢t de ses émotions lorsqu’é{le est confrontée au stress et aux menaces ;
-donne la possibilité & ses pratiquants d’asseoir des relations humaines et sociales |

-prépare a la vie sociale par ’enseignement, au travers du respect, des regles sociales

-permer de vivre sans conflit avec les autres membres de la société en évitant la
marginalisation ;

~contribue a acquérir et a développer le sens de la responsabilité , du pouvoir décisionnel
devant une situation ou un probléme donné, notamment grice a I’apprentissage effectué a
travers les jeux collectifs ol se cultive, pour I'individu, le sentiment d’appartenance a un
groupe social auquel il s’ident:fie en épousant certaines valeurs . Dans ce méme contexte, il se
développe ausst le sentiment d’équite qui incite I'individu a "hennéteté , 2 la sincénité et & la

franchise dans ses relations humaines.

I-2 DEFINITIONS DES CONCEPTS
Parmi les caractéristiques dr s apprenants qui influencent activemment la création de relations,
figurent Jeurs attitudes enver. | activité, leurs perceptions de compétence et du comportement.
Les agpects motivationnels jeuent un rdle particuligrement important dans |’ enseignement.
Il constituent 1'un des médiateurs probablement puissants entre ’action du professeur et des

effets de I'enseignement.

[-2-1 Attitude
Le concept d’« Atlitude » en psychologie désigne un état d’esprit (sensation, perception, idée,
sentiment, etc.---), unc disposition intérieure acquise d’une personne a I’égard d’elle-méme ou

de toul ¢lément de son environnement (personne, chose, situation, événement, idéologie,




mode d'expression, etc.---) qui incite une personne d’étre ou d’agir de maniere favorable ou

défavorable ; affirme Legendre dans[4] .

En p‘S}:fchologie sociale, ce concept est ambigué, car il recouvre diverses si.lgn'\ﬂcations {la

posture, la conduite, Ja situation favorable 0;1 défavorable par rapport & une opinion---).

Selgn Piéron et al [3], attitude se référe 4 des sentiments personnels face & la participation &

unc activité sportive, a une pe:sonne ou a un événement.

Cette définition a un parallélisme par rapport a celle du Petit Larousse qui dit

que ; « L attitude désigne le maniére de se sentir {un comportement) qui correspond a une

disponibilité psychologique ».

Ce concept désigne Iorientation de la pensée, les dispositions profondes de notre &tre

(soulvenl conscicntes) qui guidint notre conduite.

L’attitude est donc porteuse de sens el d’intention, et est un état quasi permaneni de

préparation a ’action, ne constituant pas un vécu, mais un mode, une disponibilité a sentir, &

percevoir et réagir d’une fagon réfléchie et particutiére.

Tout cec1 permet de situer 'attitude comme une portion de la personnalité. On la considére

comme une caractéristique individuelle relativement stable qui prédisposerait 1'individu 4 des

comportements déterminés,

Toute fois cette définition implique plus clairement une approche faite de trois composantes :

e une composante cognitive qui refléte les croyances ou I’information que le sujet posséde
sur [’objet de [attitude ;

s une composante affective qui mel I'accent sur les sentiments d’ évaluation positive ou
négative par rapporl a 'ob:ct de Pattitude ;

* une composanie comportementaie qui met en évidence les intentions de comportement par

rapport a ’objet de 1'attitude.




Fishbeir & Ajzen [6] ont défini 'attitude sur la base d’un concept de quantité d’affects,
impression d’attraction ou de €pulision vis 4 vis d’un objet déterminé.

Ceile ¢i se réfeére a des sentiments personnels face a la participation sportive, une personne ou
un événement.

Elle occupe un niveau intermédiaire d’un continuum qui s’échelonne des « valeurs » aux
« comportements ». Son pouvelr prédictif du comportement n’est pas automatique.

En effet, les corrélations enfre 1’attitude et le comportement n’atteignent pas nécessairement
un seull de signification acceptable {Gill, 1986) d’aprés Delfosse dans [3]. Toutefois, elles
s’améliorent quand on passe par I’intermédiaire de 'intention de comportement.

C’est dans ce sens que les attitudes sont considérés comme d’importants « constructs » parce
que |'on présume qu’elles vont influencer les comportements sportifs.

Le modéie de Fishbein [12] fait les propositions suivantes :

*On peut considerer que les attitudes spécifiques vers un acte comportemental peuvent
prédire ce comportement ;

*Les attitudes vis a vis du comportement, a cbté des croyances normatives prédisent bien les
intentions comporicnientales |

*Les intentions comportententales prédisent le comportement réel de maniére trés
satisfaisante.

En d’autres termes, une attitude favorable a 1'égard d’un domaine particulier n’en garantit pas
nécessairement la pratique.

En revanche, il convient de d:stinguer des attitudes positives et négatives.

Une attitude défavorable ~wésente un risque élevé d’&tre responsable de 'absence du

comportement associé.




L’attitude constitue un premic: déterminant des motivations. Si elle ne présente pas une
relation directe avec la particiya ion a des activités physiques, elle n’en constitue pas moins
une condiiion indispensable a une motivation favorable a la pratique réguli¢re de ces activités.

Selon Piéron dans [12], elle peut se présenter sous deux aspects principaux : ‘

1) un aspect affectif qui fera aimer les activités pratiquées et, par voie de conséguence, le
cours lui- méme ;

2) un aspect d"importance attribuée aux séances d’Education physigue.

Ces deux aspects devront &tre pris en considération dans I’étude que nous menons.

[-2-2 Perception de compétences

Henri Piéron [14] définit la perception comme étant la prise de connaissance sensorielle
d’événements externes qui ont Jonné naissance a des sensations plus ou moins nombreuses et
complexes.

Toute perception esl unc gnosie ¢'est-a-dire une possibilité de reconnaissance des objets en
fonction de leurs qualités sensorielles.

Mais si nous agissons ou nor en fonction de ce que nous percevens de notre environnement
interne ou externe, nous ret enirons donc que la perception ne peut se résumer a la simple
prise d’informations.

Elle est un rapport du sujet 4 }'objet qui a ses propres caractéristiques, mais que 1’on pergoit
avee sa subjectivité et ¢’est pour cela que toute perception est une interprétation qui impli‘que
la personnalité toute enticre.

De ce-[aii, elle est la reconnaissance des objets résultant d’un contact direct entre le sens et
environnement. Lin réalité, ¢’est unc aclivite, processus par lequel une personne acquiert de

IPinformation de son environnement.
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Certaines données laissent croire que {a participation a une activité physique peut contribuer
augmen:er I’estime envers son propre corps, la confiance en ses capacités physiques ¢t le bien
&tre psyhologique. |

Il existe de nombreuses évidences de I'influence positive de 1’activité physique sur plusieurs
variables psychologiques parmi la population en général. Les éléves qui font réguliérement-de
’exercice physique voient leur perception de soi s’améliorer.

Ces modifications touchent entre autres I'estime de sol, la confiance de soi et 1a perception de

compétence personnelie.

La perception de compétences est définie selon Pieron dans [12] comme la facilité
d’apprentissage de nouvelles techniques. Elle est I’évaluation qu’une personne se fait de sa
capacité de réussir €t joue un réle fondament.a] dans "implication des éléves dans les séances
d’Education physique, dans l¢ maintien d’un intérét élevé pour I’Education physique scolaire
et pbur ceux qui y participer., a la poursuite d’un engagement & la pratique du sport de
compétition,

Néanmoins, le dévecloppement de la perception de compétence n’est pas absent des
programmes d°Education physique dans notre pays comme a I’étranger.

Selon Bandura {17] la perception qu'une personne a de sa competence a accomplir une
activité, et que les chercheurs Anglophones désignent par |'expression « perceived self-
efficacy » , est une perception de soi par laguelle cette personne, avant d'entreprendre une
activité qui comporte un degré élevé d’incertitude quant a sa réussite, ¢value ses capacités 4
accom_p]ir de maniére adéquate. Ce méme auteur [17}--affirme que la perception qu’une
personne a dec sa compétence provient de quatre sources que sont les performances
antcrieures, 'observation de 1" :xéculion d'une activité par d’aulres personnes, la persuasion et

ses réactions physiologiques ¢l émolives.
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-Les performances antérieures d'un eleve correspond 2 ses succes ou a ses echecs passés.
L’histoire scolaire d’un éléve est parsemée d’évaluations qui ont entrainé des réussites et des
gchecs.

Lorsque P'enseignant propose & un éléve une activité qui comporte un degré élevé

d’incertitude quant & sa réussite, ces réussiles ct ces échecs deviennent rapidement des points

de référence. Nous verrons alors que plus un €léve attribue ses succes a des causes qui lut sont
internes et ses échecs a des causes qui sont modifiables, plus son opinion de sa compétence
est honne,

- L’observation de I’exécution d’une activité par d’autres est courante en contexte scolaire.
En effet, I’éléve doit souvent assister 4 une démonstration donnée soit par son professeur,
soit par un autre éléve avant d’exécuter lui- méme une activité.

Par ailleurs, on oublie souvent que lors de ces démonstrations, en plus d’apprendre comment

faire une téche, un éléve évalue ses compétences a I'accomplir adéquatement lorsque son tour

viendra.

A ce propos, les recherches de Schunk [12] montrent que I’observation d’un copain pair

influence davantage la perception qu’un éléve a de sa compétence que !’observation du

professeur,

-La persuasion a trait aux interventions des enseignants et des autres intervenants en milieu

scolaire dont le but est de convaincre un éléve de ses capacités a accomplir une activité. En

géné al, ces interventions ont lieu avant Je début d’une activité et peuvent se transformer en
enco jragements lors de )’exécution.

-Les réactions physiologiques el émotives sont €galement une source de la perception qu’un

¢léve a de sa compétence.

En effet, si un éléve réagit nerveusement ou a soudainement trop chaud en accomplissant une

activilé comme un cxamen, 1l risque d’interpréter ses réactions comme une incapacité de sa

part a réussir ce qu’on lui demande de faire.
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A ces sources, viennent s’ajouter ¢elles qui proviennent de 'enseignement.

Les objectifs a atteindre, les exigences d’un cours, les critéres d’évaluation, le comportement
des enseignants sont [(I)llS des sources susceplibles d’influencer le jugement que 1'éléve porte
sur sa perception a accomplir une activité.

La perception de sa propre compétence exerce un role primordial dans la décision de pratiquer
une activité physique.

La continuité d’une pratique résulte notamiment d’un niveau de compétence jugé suffisant.
Nicholls [8] affirme qu’a partir de 12 ans, Ics jeunes sont capables d’évaluer leur compétence
ct de faire la distinction entre cette derniere et I'effort déployé dans la performance réalisée.
Cette perception varie peu pendant la croissance.

De meme, 11 est apparu que le plaisir ¢t la satisfaction rencontrés en participant a des activités
physitues pourraient renforcer leur estime de soi, et contribuer a développer une participation
contir ue a des activités sportives au dela de la scolarité d’aprés Duda, 1986, 1989 et Harter,

1979 dans [11].

1-2-3 Perception du comportement
Etle constitue la manifestation extérieure et observable, la maniére dont se concrétisent une

série de décisions sur la base de plusieurs composantes que sont d’aprés [12] :

-les conceptions sur les {inalités de I’Education physique el sur ce qu’est un enscignement de
quahté ;

-les connaissances de I’enseignant qui concement d’une part, les éléves qui lui sont confiés
(Habiletés motrices, molivation, problemes personnels et aspects relationnels dans la classe,
interactions avec 'enseignant el avee les condisciples) et d’auire part, la matiére qu’il est

chargé d’enseigner ;
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-la perception de la situation qui implique 1'habileté a ’observation pédagogique et d’une
habileté 1 V’observation des activités ¢l des habilités motrices des éléves, notamment lorsque
I’objectif vise 'apprentissage d= jeu.

-la comparaison des habiletés motrices réalisées 4 un modele de référence concernant les

éteves lors de exécution d’exercices physiques.

[-2-4 * "Motivation

Le concept de motivation est di fini dans [4] comme étant I'ensemble des facteurs dynamiques
qui déterminent la conduite ¢ *u 1 individu.

La psychologie de la motivation s’intéresse au pourquoi du comportement. Elle tente de
répondre & des questions telles que : quelles sont les raisons qui poussent les jeunes 4 la
pratique sportive ?

D’une maniére générale, la psychologie de la motivation s’investit sur 1’origine, 1’orientation
et sur Ja persistance d’un comportement ( Orlebeke, 1981) cité par Bakker et al. [1] . A cet
égard, le pourquoi du comportement de Vindividu présente des aspects différents a savoir
pourquoi investir de P’énergie dans une activité donnée, pourquoi s’agit-il de cette activité et
non d’une autre, €t pourquoi continuer dans la direction choisie ou abandonner ?

Pour Reuchlin cité par Thomas et al. [19 |, la motivation et U'ensemble des facteurs qui
déclenchent I'activité du sujet. la dingent vers certains buts, lui permettent de se prolonger si
ces buts ne sont pas immédiat.ment atteints et ’arrétent le moment venu.

Gratty, dans ce méme ouvrage propose une définition proche de la précédente en disant que la
motivation, d’une fagon générale, correspond a I’ensemble des facteurs et processus qui
poussent 'individu 2 une act:on ou d une inaction dans des situations variées. |
Concernant les théories de 1z w otivation, nous avons retenu pour notre ¢tude, celles relatives a

IPaccomplissement ¢t a "autod termination.
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I-2-4-1 La théorie d’accomplissement se fonde sur des idées de Freud et de Mac Dougall et
I"hypothése de la présence chez I’homme d’un certain nombre de besoins a la fois innés et
acquisl. Parmi les besoin: .econdaires, Thomas et al. [19] citent celui qui a trait &
I’accomplissement.

1l s’agit du désir de réaliser une tache difficile.

Cette force motivationnelle pousse le sujet & swmonter les obstacles et aussi a surpasser
autrui. Elle peut varier en fonction de I’environnement.

1-2-4-2  La théorie de I’autodétermination postule 'existence de différents types de
motivation, qui se distinguent par le degré d’auntodétermination sous jacent 3 leur
fonctionnement.

Ces types de motivation se regroupent sous trois grandes classes : la motivation intrinséque, la
motivation extrinséque et I’amotivation.

1-2-4-2-1 La motivation intrinséque.

Selon Deci [16], la motivaiion intrinseque signifie que I’on pratique une activité pour le
plaisir et la satisfaction que U"on en tire.

Cette définition rejoint celle de Thill [19] qui dit que la motivation intrinséque caractérise les
individus qui participent & urne activité pour les satisfactions que celle-ci leur apporte et non
pas dans le but d’atteindre, a travers cette activité une finalité particuliére.

Les activités ludiques cor sti uent des exemples de conduites intrinséquement motivantes car
ses slimulants font partie 1ot .grante de activité.

Une personne est iirinséquement motivée lorsqu’elle effectue des activités volontairement et
par intérét pour Iactivité ¢lle- méme,

« La motivation intrinséque est issue du besoin qu’a I'individu de se sentir compétent et
aulodéterminé, ce qui pousse les individus 4 s’engager dans diverses activités a partir de leurs

sentiments et compétences propres » .



La metivation intrinséque peut &tre positive dans la mesure ol elle ne diminue pas une fois le
but atteiat,

D’une maniére générale, il semble qu’il ne peut y avoir de pratiques sportives"continues sans
une motivation intrinseque.

[-2-4-2-2 La motivation extrinséque.

Elle reg -oupe un ensemble de comportements effectués pour des raisons institutionnelles.

En d’autres termes, une personne motivée de fagon extrinséque ne fait pas 1activité pour cette
derniére, mais plutdt pour en tirer quelque chose de plaisant ou pour éviter quelque chose de
déplaisant une fois I’activité terminée.

[l était postulé 4 'origine que la motivation extrinséque ne référait qu’aux comportements
émis en 'absence d’autodétermination, c’est 4 dire qui n’étaient observés qu’en présence de
sources de contrbles externes, par exemple les récompenses, les punitions.

Ce qui nous permet de dire que la motivation extrinséque se caractérise par |’'investissement
de I"individu dans une acti 1ts non pas pour les satisfactions que celle-ci iui apporte, mais
pour des fins qui lul son «xtérieures comme l'argent, les reconnaissances sociales, les
médailles.

Nous savons que lorsqu’une personne pratique une activité pour étre récompensé a la fin, elle
ne sera plus intrinséquement motivee.

C’est pourquoi Fodé Camara [19] dit que « La meotivation extrinséque est une forme de
molivation doublement négative, en ce sens qu’elle diminue ou s’estompe une fois le but
atteint, elle peut également atténuer la motivation intrinséque » .

Au travers de I'anecdote racontée par Casady (1974) citée par Halliwell {1], il est montré le
rapport qui peut exister entre la motivation extrinseque et la motivation intrinséque.

La diminution de la réecompense a entrainé la disparition de la motivation intrinséque.
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[-2-4-2-3 L’amotivation.

Elle se définit comme étant I’absence de motivation. Certains philosophes et psychologues ne
congaissent pas ce terme. ",

Cependant Déci et al. [16] ont proposé qu’il était important de considérer un troisiéme type de
construit metivationnel afin d- pleinement comprendre la nature des comportements humains,
C’est ce que Luc. G. Pelletier et al. ont appelé amotivation,

Un individu amotivé se sent désabusé, il se demande pourquoi il effectue [’activité en
questior et, éventuellement, il I’abandonne. Il peut sombrer dans un état de résignation

acquise d’aprés Vian, Rotland dans [16] .

I-2-5 Sport.

Le sport est un des phénomenes sociaux les plus répandus au monde ; mais il est difficile de
tui ;illonner une définition universelle. On le confond a I’Education physique ou aux jeux,
méme s’1ls ont des points communs,

En effet. I'Education physique peul Slre définie comme I'ensemble des Activités Physiques et
Sportives { APS) visant un développement harmonieux et équilibré de I’homme.

Quant au sporl, il est défini par Donald Guay (23] comme « Une activité physique
compétitive et amusante pratiquée en vue d’un enjeu selon des régles écrites et un esprit
particulier, {’esprit sportif, fait d’équité, de désir de vaincre et de loyaute ».

Cette définition comporte six éléments dont les aspects compétitif et amusement. C’est
pourguol )'on parle de sport de¢ compétition et de sport de loisir.

Néanmotins, 1l existe un parali¢lisme enire cette définition et celle du dictionnaire Darcosse
qui définit le sport comme « La pratique méthodique des exercices physiques en vue de
perfectionnement, non seulement du corps humain, mais encore de Uesprit, de certaines

qualités telles que la loyauté, I'énergie de persévérance, la décision ».
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1-2-5-1 Sport de compétition.

L’idée de surpassement semble ciroitement liée 4 toutes APS ; alors que celle--ci ne peut étre
évaluée que par une compétition. Rappelons que la compétition ne met pas toujours en
opposition des étres humains m3me si Ja plupart du temps, il s’agit d’individus cherchant 4 se
surpassle g

L’obstacle peut se présenter comime un objet ou soi- méme.

En effet. dans les activités sportives reconnues, le pratiquant cherche dans la majorité des cas,
a surpasser un adversaire, a le vaincre, et ceci a travers une compétition.

Tout cela va constituer & la réalisation de meilleures performances.

C’est‘(‘ians cette méme ordre d'idée que Héléne, Marie. [20] disait que « Les pratiques
sportives n'ont pas de tout temps existé, et' elles convergent toutes vers une fin unique : la
performance, le rendement corporel maximal_» .

Rappelons que pour parler de performance il faut une certaine régularité dans la pratique et
une motivation intrinséque envers la discipline.

La notion de dépassement pai-iit primerdiale dans le sport de compétition.

Dans ce sens, Pierre de Coupertin repris par J . Louhaur dans [18] dit que « Le sport ¢’est
Pexcés :¢’est le culte volontaire de effort musculaire intense, appuyé sur le désir de progrés
pouvant aller jusqu’au nisque » .

D ailleurs 1a devise des jeux olympiques Citius, Altius, fortius c’est 4 dire « Plus vite », « Plus
haut », « Plus fort » exprim : ¢ 1core cette notion de dépassement.

1-2-5-2 Sport de loisir.

Le loisir peut étre défini comme étant le temps libre dont dispose I'individu en dehors de ses
préoccupations habituelles ¢t des contraintes qu’il impose et qu’il utilise pour faire quelque

chosc, le sport par exemple.
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I entraine une refection des forces physiques ou nerveuses détériorées pour les
responsabilités [19).

Dans ce cadre, le sport présente des caractéres hédonistique et désintéressé plutdt
qu’obligatoire.

Pour le caractére hédonistique, V) place la recherche du plaisir au dessus des autres .valeurs et

pour le caractére désintéresse, le lowsir a surlout une linahité lucrative.
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1I-1 METHODOLOGIE

Dans le cadre de notre ¢tude, nous avons adopté une démarche méthodologique dont les
principes généraux ont déja été décnits par Piéron, M, et al{11]. Ces auteurs ont mené une
enquéte dont I’outil est un questionnaire qu’ils ont mis au point. Nous avons utilisé ce

question 1aire qui, d'aprés ces concepteurs, est valide.

[I-1-1 Cadre de notre enquite

Pour les besoins de notre enquéte, nous nous. sommes rendus dans les établissements scolaires
de Penseignement moyen et secondaire sis dans le Département de Rufisque. 1) s’agit des
lyeées Abdoulaye Sadji ¢t Modeme de Rufisque, des colléges Qusmane Socé Diop, Mansour
Sy et Tducazur, des colléges d'enseignements moyens (CEM) dont Matar Seck, Bargny,
Bambylor, Momar Séne Wally Pionniers de Rufisque et Maurice Guéye.

Certaines sont des écoles privées et d ‘autres publiques .

1-1-2  Population de 'enquéie

Les sujets de notre éiude sont des éléves (gargons et filles) dges de moins del3 ans al9 ans et

plus. Hs constituent un échantillon global de mille (1000} eleves dont 558 garcons et 442

filles répartis par établissement scolaire ainsi qu'il est indiqué dans le tableau ci dessous.
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ETABLISSEMENTS GARCONS FILLES
Ecole Privée Educaz «r 15 25
College Ousmane.S.bEOp 13 28
College Mansour Sy 122 100
Lycée Abdoulaye Sadji 26 18
Lycée Moderne de Rufisque 88 70
CEM Pionniers du syndicalisme 43 48
CEM Abdoulaye Sadii 31 08
CEM Momar .S. Wally 12 18
CEM Maurice Gué}—g' 13 27
CEM Matar Seck 29 29
CEM Bargny | 78 38
CEM Bambylor 88 33
TOTAUX 558 442

1-1-3 Collecte des données

Pour faciliter I’adminisiration de notre questionnaire, nous nous sommes présentés aux
différents établissements, ou nous avons remis a chaque Directeur, Surveillant général ou
Prox»;iseur une leitre de recommandation de la direction de 'INSEPS, Celle-ci nous a permis
de pouvoir accéder sans difficulté aux éleves et a leurs professeurs d’Education physique et
sportive. Le questionnaire a ¢té administré a I’heure du cours d’Education physique et
sportive.

Pour chaque classe, les professzurs d’EPS nous ont accordé 30 minutes durant lesquelles les

A . . . . - . u,:,.u.lﬂl Vs
¢éléves ont remph individuellement le questionnaire en méme temps que nous leur expl}),q‘

la mameére d’y répondre.
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1-1-4 Traitement des données

Pour ¢e qui est des questions fermées, nous avons fait le dépouillement en rassemblant les
reponses identiques par la méthode du Pendu. Ainsi les réponses sont d’abord groupées en
fonction de 1’dge et du sexe, ensuite caltculées cn pourcentages par rapport aux totaux

enregistrés au niveau de chaque age et par sexe.
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IT1-2 PRESENTATION ET COMMENTAIRE DES RESULTATS

Le traitement des données a permis d’accéder aux résultats que nous avons consignés dans

les tableaux commentés ci apres.

Tableau I: Attitude a ’égard des cours d’EP : Sentiments des éléves au cours d’EP en

pourcentage.
ﬁRéponses Effectifs Tj ai ne beaucoup |J’aime bien Je n’aime pas|Je n'aime pas du
beaucoup tout
Ages hGart;ons Filles Gargons Filles Gargons Filles Gargons Filles Gargons Filles
moyennes |
<13 ans | 64 48 8_2,81 81,25 17,19 18,75 00 00 00 00
14 anr? 131 105 74,04 68,57 22,14 27,62 3,92 2,86 00 * 0,95
15 auk 154 96 74,04 68,57 22,04 27,62 |3,92 286 |0,64 1,04
16ans 30 40 66,67 47,50 [30 45,00 3,33 5 00 2,50
17 ans 93 75 46,24 44,00 50,54 48,00 1,07 5,33 2,15 2,67
18 ans 132 38 62,50 4737 2500 44,74 6,25 5,26 6,25 2,63
19 ans 54 40 38,89 50,00 50,00 42,50 9,26 5 1,85 2,50

Commentaire :

D’une maniére générale, tous les éléves aiment beaucoup ou aiment bien 1’éducation

physique.

Cette attitude s"affirme dans sa totalité chez les éleves agés de 13 ans et moins.

Au niveau des autres dges on note de trés faibles proportions d’éléves qui n’aiment pas

beaucoup ou du tout I’éducation physique exception fait a 18 ans chez les gargons et 4 19 ans

chez les filles méme si ¢ces résultats sont faibles.

Les proportions de garcons et de filles qui aiment beaucoup )’éducation physique sont plus

impertantes de 13 ans el mo n: 4 15 ans.

Celles- ¢i baissent progres iv:ment jusqu’a 19 ans excepté 4 18 ans chez les gargons et 4 19

ans chez les filles. A 'exception des dges de 14 ans et 16 ans pour les deux sexes, les

pourcentages d’éleves qui n’aimenl pas beaucoup ou n’aiment pas du tout ’éducation

physique sont plus ¢levés de 17 ans ( sauf les gargons) & 19 ans. Excepté a 19 ans les garcons

plus que les filles aiment beaucoup I'éducation physique.
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Tableau IT : Attitud: a Pégard des cours d’éducation physique :

Importance accordée a I’éducation physique en pourcentage

Réponses | Effectifs Trés important | Important Peu important | Pas du tout
! important
Age\ Gargons filles | Gargons filles | Gargons filles | Gar¢ons Gargons  filles
moyens™, Filles
<13 ans |64 48 8438 9583 |1562 4,17 |0 0 0 0
14 ans | 131 105 86,26 83,81 |992 14,29 (2,29 1,90 1,53 0
15 ans 154 96 83,77 81,25 12,98 17,71 [2,60 1,04 |0,65 0
16 ans 30 40 180,00 67,50 [16,67 27,50 3,33 2,50 0 2,50
17 ans 93 75 164,52 61,33 322 34,67 |3,22 400 |0 0
18ans |3l 38 71.87 71,05 |28,13 2895 |0 0 0 0
19 ans 54 40 46,30 00,00 46,30 37,50 [3,70 2,50 3,70 0
- Commentaire :

Dans leur trés grande majernité, les éléves accordent une grande importance a 1'éducation

physique. Cette importance »st unanimement partagée chez les él¢ves (gargons et filles) dgés

de 13 ans et de moins de 18 in ..

En dehors des 14 ans chez le. gargons et des 18ans chez les filles, les proportions d’éléves

pour qui 1’éducation physique est trés importante duminuent & 13 ans et moins & 19 ans. L’on

peut penser qu’a partir de 13 ans, il y a un pourcentage trés élevé d’éléves qui pensent que

I’éducation physique est peu importante.

A Iexception des filles de cet age (2,50%), les gar¢ons sont portés a donner peu d’importance

ou pas du tout & I’éducation physique.
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Tableaun® I : Attitude a I’égard des cours d’éducation physiques :

Utilité de I'EP en fonction de I’age et du sexe (pourcentage).

éponses A se dévelop-|A &re en|A s’amuser,|A apprendre| A apprendre &

per physique- | bonne santé, a|a se détendre [des  techni- | jouer et & se fai-

ment et a se¢|améliorer sa ques  sporti- | re des copains.
EFFECTIFS  |muscler (amé- | condition ves, 4 appren-
liorer scn look) | physique dre a faire les

eXercices Con-

Ages venablement

moyens Em;cms /filles | Gargons /filles |Gargons/filles | garcons/filles | Gargons/filles | Gargons/filles

13 ans 64 48 11563 4,17 [62,5 68,753,112 6,25 115,63 16,66|3,12 4,17
14 ans 13. 105 112,98 8,57 170,23  79,0510,76 0 110,69 11,43 5,34 10,95
15 ans 154 96 |5,85 6,25 |7532 82,29(0,65  3,1311623 7,29 11,95 1,04
16 ans 30 40 16,67 2,5 163,33 80,0010 2,50 130,00 12,0040 2,50
17 ans 93 75 15,38 1,33 166,66 80,0012,15 1,33 123,66 16,00)2,15 1,34
18 ans 32 38 |0 2,63 |78,12 81,5810 0 J18,75 15,7913,13 0
19 ans 54 40 15,56 0 |61,11 87501556  2,5022,23 105,56 0

Commentaire :

On retiendra que la santé constitue la préoccupation principale des éléves quelque soit leur
dge ou sexe, En effet, il y a 60 a plus de 80% de répondants & penser que ’éducation physique
permet essentiellement d’améliorer la santé et ta condition physique.

Un tel avis est plus fortement exprimé chez les filles que chez les gargons. Le second avis
important expnmé entre 10% (excepté 4 15ans chez les filles) 4 30% concemant 1'utilité de
I’éducation physique pour I’a sprentissage du savoir faire technique.

La recherche du développement physique et 1’apprentissage des jeux ou le désir de se faire
des copains viennent en troisiéme position d’ importance.

Trés peu de répondants pensent que I'éducation physique sert 4 s’amuser, 3 se détendre. Seuls

Ies filles de 14 ans, tes gargons de 16ans,les deux sexes a 1§ ans ne le pensent pas du tout.
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Tableau IV : Perceptisn des compétences d’une maniére générale

en éducation physique en pourcentage.

Réponses | Effectifs e suis  wes|Jesuis fort(e) |Je suis Je suis
Ag fort(e) Moyen(ne) faible
Moye\ Gargons Filles | Gargons  Filles | Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles
<13 ans 64 48 [4687 4375 [3594 43,75 [17,19 1250 [ 0O 0
14 ans 131 105 36,64 23,81 141,99 25,71 20,61 43,81 0,76 6,67
15 ans 154 96 126,62 9,38 48,05 31,25 |24,68 51,04 0,65 8,33
16 ans 30 40 20,00 7,50 146,67 22,50 (33,33 62,50 0 7,50
17 ans 93 75 112,90 1200 {61,260 22,67 (25,81 57,33 0 8,00
18 ans 32 38 |21,87 1053 59,38 21,05 |18,75 63,16 0 5,26
19 ans 54 40 | 9,26 5,00 137,04 27,05 |51,85 52,50 1,85 15,00

Commentaire

En dehors des filles de 13 ans et moins, les gargons, d’une mapiére générale, sont plus
nombreux a se percevoir {rés .orts ou forts.

La perception d’étre trés forl s’émousse quand |"dge augmente, excepté 4 18 ans chez les
gargons (21, 87%), et 4 17 et 1¥ ans chez les filles respectivement (12 et 10,53%).

A tous les ages, sauf & 13 ans et moins, les proportions des filles a se percevoir moyenne en
Education physique sont plu. importantes que celles des gargons.

Les filles, & 'exception de ¢ 2l 2s de 13 ans et moins, sont trés nettement plus nombreuses que

les gar¢ons a reconnaitre leur faiblesse dans ce domaine.
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Tableau V : Perceptio 1 1les compétences daps Pactivité proposée

par le professeur en pourcentage.

Effectifs Je suis trés|Je suis fort{e) |Je suis Je suis
fort(e) Moyen(ne) faible
Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles
<13 ans 65 48 48,44 45,83 31,25 4583 20,31 8,34 0 0
| 14 ans 131 105 134,35 25,72 (43,51 37,14 17,56 27,62 4,58 9,52
15 ans 154 96 (33,77 20,83 |46,75 28,13 |16,88 43,75 2,60 7,29
16 ans 30 40 20,00 2,50 46,67 47,50 (33,33 42,50 0 7,50
17 ans 93 75 116,13 12,00 |5591 25,33 [25,81 60,00 2,15 2,67
18 ans 32 38 11875 10,53 150,00 3947 31,25 4737 0 2,63
19 ans 54 40 | 926 5,00 (2592 12,50 |5741 67,50 7,41 15,00
Com‘n.lentaire.

Les pourcentages des ¢leéves ju se sentent trés forts ou forts sont plus élevés chez les gargons
{excepté a 13 ans et moins et d 5 ans) que chez les filles.

Le sentiment d’étre trés fort dirninue au niveau des deux sexes au fur et & mesure que ’age
augmente. L’inverse se produif chez les gargons de 18 4 13 ans et moins, avec toutefois une
différence de 23 % environ chez les filles a 17 et 16 ans pour ¢e qui concemne l'item « je suis
fort(e)». Pour celui relatif @ « je suis moyen », les proportions de réponses augmentent avec
I’age chez les filles, alors que chez les gargons, elles évoluent en dent de scie, excepté & 15
ans.

La perception de faiblesse dans I’activité proposée par le professeur n’est pas exprimée a 13
ans el moins chez les deux sexes, a4 16 et & 18 ans chez Jes gargons ; les pourcentages de

réponses étant plus élevés chez les filles.
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Tableau VI : Perception de compétences selon le sexe en pourcentage

es Effectifs Gargons Filles
Garcons Filles | Oui Non Qui Non
Echelles Nbre % |Nbre % | Nbre % | Nbre %
I’ai de bonnes 558 442 509 01,22 (49 8,78 |343 77,60 |99 22,40
Qualités physiques
Je suis gracicux
(élégant) 558 442 1485 86,22 |73 13,08 |362 81,90 |80 18,10

Je suis souple 558 442 | 456 81,72 | 102 18,28 |363 82,13 |79 17,87
Je suis en fo'me 558 442 1436 78,14 122 21,80 |242 54,75 200 45,25
Je suis rapidz 558 442 449 80,46 | 109 19,53 272 61,54 | 170 38,46
Je suis fort (2) 558 442 | 488 87,46 |70 12,54 | 304 68,78 | 138 31,22
Je suis coursgeux | 558 442 | 546 97,85 |12 2,15 |392 88,69 | 50 11,31

(se)

Commentaire :

Au niveau des échelles de réponses, les pourcentages de réponses affirmatives sont plus

élevés chez les gargons, exception faite au niveau de la qualité de souplesse ot les filles

pensent étre supéricures aux gargons,

D’une maniére générale, la majorité des répondants (78,14 a 97,85 % chez les gargons et

54,75 4 88 % chez les filles) affirment posséder toutes ces qualités plus que les jeunes de leur

age.
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Tableau VII : Perception de comportement liée au rappel a2 I’ordre dans le

cours d’éducation physique ( en pourcentage)

Féponscs Effectifs Qui, plusieurs | Oui, au moins 1| Oui, de temps|Non, jamais
fois par lecon | fois par lecon en temps
Gargons Filles | Gargons Tilles { Gargons  Filles | Gargons Filles | Gargons Filles

Ages

Moyens

<13 ans 64 48 |7,81 12,50 | 23,44 08,33 |50,00 66,67 | 18,75 12,50
14 ans 131 105 11,45 08,57 | 14,50 11,43 138,17 51,43 |35,88 28,57
1S ans 154 96 (1428 13,54 |19,48 32,29 |42,86, 44,79 [23,38 09,38
16 ans 30 40 (13,33 10,00 20,67 20,00 |33,33 50,00 |26,67 20,00
17 ans a3 75 | 08,60 09,33 |12,90 18,67 | 50,54 60,00 127,96 12,00
18 ans 32 38 |00 15,79 | 12,50 23,68 |75,00 44,74 (12,50 15,79
19 ans 54 40 14,81 12,50 12,96 20,00 |55,56 50,00 | 16,67 17,50

Commentaire

Seuis les gargons de 18 ans ne se font jamais rappeler a I’ordre plusieurs fois par legon.

Au niveau de ce comportement, ce sont les gargons de 13 ans et de 17 ans, ainsi que les filles

de 14 ans qui se font le moins distinguer par rapport a leurs camarades des aulres ages.

En dehors des gargons de 14 ans, 12 4 moins de 30% de chaque catégorie d’dge et de sexe

disent ne jamais se faire rappeler a I’ordre.

Excepté les garcons de 18 ans, cc sont les filles qui se font le moins rappeler de temps en

ternps a ["ordre.
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Tableau VIIL: La perception de comportement des éléves par rapport i

leur nivean d’engagement dans les exercices proposés par le professeur ( en

pourcentage)

Effectifs Toujours Souvent Parfois Jamais
Gargons Filles [Gargons Filles | Gar¢cons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles
64 48 [7188 54,17 (17,18 18,75 [10,94 25,00 [00 02,08

14 ans 131 105 (67,94 41,90 |23,66 3810 (0535 13,33 |03,05 06,67
15 ans 154 96 |57,79 44,79 26,62 41,67 |13,64 12,50 (01,95 01,04
16 ans 30 40 70,00 72,50 | 26,67 12,50 103,33 12,50 |00 02,50
17 ans 93 75 [7C,97 46,66 | 24,73 42,67 03,22 10,67 (01,08 00
18 ans 32 38 |€2,00 57,89 131,26 28,95 103,12 13,16 (03,12 00
19 ans 54 40 70,37 52,50 25,93 35,00 103,70 12,50 (00 00
Commentaire

A chaque age, les proportions de garcons a s’engager toujours a fond sont nettement plus

importantes que celles des filles.

Les deux sexes, a une trés forte majorité, s’engagent toujowrs ou souvent a fond dans les

exercices proposés par leur professeur d’Education physique.

Les filles sont nettement plus nombreuses (en valeur relative) 4 s’engager parfois ou 4 ne

jamais s’engager dans ces activités.

Enfin, aucun des gargons de 13, 16 et 18 ans et aucune des filles de 17 4 19 ans n’a répondu

qu’il ne s’engage jamais dans les activiiés proposées.
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Tableau IX : Perception de comportement par rapport a ’aide spontanée 2

un copain ou une

copine en difficulté pendant le cours d’éducation

physique ( en pourcentage)

¢ponses | Effectifs Tres souvent Souvent Parfois ﬁa‘mais
Ages Gargons Filles | Gargons  Filtes | Gargons Filles | Gargons Filles (Gargons Filies
Moyens
<13 ans 64 48 (726,56 41,67 48,44 27,08 123,44 29,17 |01,56 (2,08
14 ans 13] 105 12,08 17,14 |32,06 35,24 138,93 40,00 [09,93 07,62
15 ans 154 96 128,57 29,17 133,77 36,46 131,17 33,33 106,49 01,04
16 ans 30 40 13,33 40,00 | 40,00 22,50 140,00 27,50 106,67 10,00
17 ans 93 75 (21,51 33,33 |45,16 45,34 (32,26 18,66 |01,07 02,67
18 ans 32 38 137,50 26,32 |37,50 39,47 125,00 31,58 |00 02,63
19 ans 54 40 24,07 20,00 (37,04 4500 (37,04 32,50 01,85 02,50
I e

Comnientaire

Les filles de 13 a 17 ans (sauf & {4 ans) sont plus nombreuses que les gargons de méme 4ge

aider frds souvent spontanément {eurs copines.

Ce comportement domine chez les gargons de 18 et 19 ans.

Mais d’une maniére générais, une large majorité des éléves des deux sexes dit aider tres

souvent ou souvent leurs copains ou copines en difficulté, de maniére spontanée.

Aucun des garcons de 18 ans n’aident jamais spontanément e, dans leur ensemble, sont plus

nombreux gue les filles 4 ce niveau de comportement.
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Tableau X ; Perception de comportement visant 2 s’arranger

pour diriger un grouyp-e {en pourcentage)

Effectifs "Trés souvent | Souvent Parfois .‘ \Tamais

@r(;ons Filles iG-arf;,ons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles” | Gargons Filles
<13 ans 04 43 17,19 08,33 |34,37 33,33 |34,38 35,? 14,06 22,92
14 ans 131 105 16,79 12,38 22,14 22,86 |35,88 30,48 25,19 34,28
15 ans 154 96 |19,48 11,46 124,68 16,67 2é,57 39,58 (27,27 3229
16 ans 30 40 26,67 12,50 (26,67 10,00 (26,66  30,00(20,00 47,50
17 ans 93 75 120,43 09,34 121,51 30,66 {35,438 36,00 122,58 24,00
18 ans 32 38 115,62 15,79 121,88 36,84 | 50,00 26,32 (12,50 20,05
19 ans 54 40 24,07 12,50 120,37 25,00 140,74 35,00 14,82 27,50
i

Cominentaire.

Le taux d’éléves gargons qui s’arrangent trés souvent pour diriger un groupe est plus
important que cefui des filles.

Il en est de méme pour Uiteva « Souvent », sauf de [7 & 19 ans.

Pour I’ensemble des deux te s, nous totalisons moins de la moitié au niveau de chaque age
exggpté a 13 et 16 ans chez les gargons et 4 18 ans chez les filles.

Ces demiéres s’arrangent moins que les gargons aussi bien pour diriger un groupe (sauf a 18

et 19 ans) que de ne jamais le faire,
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Tableau XI : Perception de comportement des éléves en rapport avec leur

communication avec leur professeur

Effectifs Trés souvent Souvent Parfois Jamais

Gargons Filies | Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filies
<]3 ans 64 48 11,56 4,17 112.50 8.33 140.63 12,50 | 45,31 75,00
14 ans 131 105 112,98 16,19 (23,66 25,71 |29.77 31,43 33,59 26,67
1S ans 154 96 |18,08 18,75 (25,97 32,29 (31.17 3021|2468 1875
16 ans 30 40 120,00 20,00 | 44,33 30,00 |20.0 37,50 | 16,66 12,50
17 ans 93 75 |11,83 18,67 1936 22,67 |5591 4533|1290 1333
18 ans 32 38 25,00 21,05 118,75 28,95 |46.87 34,21 [9,38 15,79
19 ans 54 40 |12,96 17,50 133,34 37,50 |40.74 35,00 (12,96 10,00

Commentaire.

A 13 ans, trés pen ou peu d’éléves des deux sexes s adressent tres souvent ou souvent a leurs

professeurs.

C’est seulement a partir de 14 ans qu’ils deviennent plus nombreux & le faire, ¢t de fagon

progressive jusqu’a 16 ans.

11 en est de mé&me chez les filles au niveau de l'item « souvent » de 17 3 19 ans.

Pour 'ensemble des deux items, nous enregistrons des totaux de pourcentages inférieurs &

S0%, excepté A 15, 16, et 18 ans chez les {illes et 16 ans chez les gar¢ons.

Excepté 4 14 et 16 ans, les filles sont moins nombreuses 4 parfois s’adresser spontanément a

teurs professeurs. Elles le sont également (sauf a 13 et de 17 a 19 ans) & propos de I'item

« Jamais » .

33




Tableau X11

accordée au sport (en pourcentage)

Le sport en club et en dehors de I’école :importance

éponses | Effectifs Trés Important Peu Pas important du
Age important tmportant | tout
Maoyens Gargons  Filles | Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles
<13 ans 64 48 | 84,37 89,54 | 15,63 10,42 | 0 0|0 0
14 ans 131 105 73,28 70,48 | 25,96 25,71 0,76 3,81 |0 0
15 ans 154 96 |73,29 64,58 | 18,84 25,00 |5,19 83310 2,05
16 ans 30 40 72,67 52,50 16,66 37,50 |6.67 10,00 10 0
17 ans 93 75 182,60 65,67 16,13 33,00 | 1,07 1,33 |0 0
18 ans 32 38 75,00 65,79 (25,00 31,58 |0 0 |0 2,63
19 ans 54 40 |61,11 65,00 | 35,19 30,00 | 3,70 5,00 {0 0

Commentaire.

En dehors des 52,50% des filles de 16 ans, plus de 60 a 80 % des éleves pergoivent commie
trés imoortant le fait d’étre bon (ne) en sport.

Ces pourcentages atteignent 85 a 90 % environ chez les gargons et les filles de 13 ans et
moir}é.

En dehors des gargons de 17 ans et des ﬂl]és de 16 ans, les proportions de réponses au niveau
de et item diminuent de 134 19 ans.

100% des gargons et filles de 13 ans et de 18 ans estiment qu’il est trés tmportant d’étre bon
(ne) en sport.

Les proportions de filles, qui trouvent qu'il est peu important d’&tre bon (ne) en sport sont
supérieures a celles des garg ans.

Seules les filles de 15 ans et de 18 ans n’accordent aucune importance au fait d’étre bon (ne)

€n sport.
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Tableau XTIl

Le sport en club et en dehors de I’école : Objectifs visés

par la pratique (en pourcontage)

N\ Réponses | Effectifs Je pratique un|Je pratique un|Je pratique les|Je ne pratique
sport en club en|sport de loisir | deux pas de sport
vue de la

Moyens compétition

Garcons Filles | Garcons  Filles | Gar¢ons  Filles | Gargons Filles | Garcons Filles

<13 ans 64 48 |17, 8 6,25 31,25 56,25 50,00 33,33 | 1,57 4,17

14 ans 131 105 |83  16.19(35,12 44,76 (2366 20,00 (2,29 19,05

15 ans 154 96 [24,67 10,42 (44,80 46,88 (2922 15,62 (1,30 27,08

16 ans 30 40 10,00  15.00 50,00 52,50 | 36,67 5,00 3,33 27,50

17 ans 93 75 120,43 6,67 | 55,91 37,33 | 21,51 10,67 | 2,15 45,33

i8 ans 32 38 31,25 7,89 46,88 44,74 | 15,62 10,53 |6,25 36,84

19 ans 54 40 |18,52 12,50 50,00 42,50 24,07 5,00 | 7,41 40,00
Commentaire :

En dehcrs des garcons et des filles de 13 ans qui pratiquent d la fois un sport en club en vue de

la compétition et un sport de loisir, cette deuxieme forme de pratique semble attirer plus

d’adeptes a tous les dges, gar¢ons et filles confondus,

Toutefois, les pourcentages notés a ce niveau vont de 31,25 & 56,25% contre 10 4 38,93%

chez les gar¢ons et 6,25 a 15% chez les filles qui pratiquent en vue de la compétition.

L’ absence de la pratique du sport se fait beaucoup plus remarquer chez les filles, de 15 a4 19

ans.
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Tableau XIV :  Le sport en club et en dehors de I’école : Volume horaire

de pratique (en pourcentage)

Réponses | Effectifs 0 a 3 heures|3 4 6 heures par|6 heures par|Ou plus

Ag par semaine semaine semaine

Moyens Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles
<13 ans 64 48 | 20,64 65,22 30,16 21,74 28,57 8,69 120,63 4,35
14 ans 131 105 121,09 36,47 41,41 54,12 (21,88 7,06 | 15,62 2,35
15 ans 154 96 (17,10 51,43 | 34,87 32,86 126,32 8,57 21,71 7,14
16 ans 30 40 (27,59 51,72 34,48 34,48 20,69 6,90 17,24 6,90
17 ans 93 75 123,08 56,10 (30,77 31,70 | 28,57 7,32 17,58 4,88
1R ans 32 38 26,66 41,67 36,67 37,50 | 16,67 12,50 | 20,00 8,33
19 ans 54 40 40,00 60,00 | 36,00 24,00 | 16,00 12,00 | 8,00 4,00

Commentaire :

De 0 4 3 heures de pratique par semaing, les pourcentages des filles (36,47 4 65,22%) sont trés
nettement plus élevés que ceux des gargons (17 a 40%) ceci a tous les dges.

D’une maniére générale, plus ce volume horaire de pratique augmente, moins on retrouve les
filles faisant du sport.

C'est ainsi qu’au deli des 6 hewres par semaine, les pourcentages des filles sont de 2 a 7 fois
plus bas que ceux des gargons.

NB : Nous trouvons plus de la moitié des filles au niveau de l'stem « 0 a 3 hcures/ sem ;
excepté chez celles de 14 ans {36,47%) et de 18 ans (41,67%) . Les premicres nommeées se

retrouvent majoritaires quant au volume horaire de 3 a 6 heure par sem. C’est également a ce

volume de pratique que les gargons de méme Age(14 ans) se font distinguer davantage par
rapport aux autres.
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XV

Tableau

Le spoit en club et en dehors de I’école : fréquence des

séances de minimum 20 mn/ semaine de pratique.

mEffectifs Tl par sem 2 a3 parsem 43 6par sem | 7et plus par sem

LT?lerg:ons Filles | Garcons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles | Gar¢ons Filles
<13 ans 63 46 14,76 2,17 34,92 67,39 33,34 15,22 126,98 15,22
14 ans 128 85 (10,94 20,00 42,97 46,06 | 28,12 25,88 | 17,97 7,06
15 ans 152 70 1526 2143 (32,24 54,29 140,13 17,14 122,37 7,14
16 ans 29 29 16,90 17,24 27,58 55,17 141,38 20,69 (22,14 6,90
17 ans 91 41 6,59 34,15 26,37 36,58 |36,58 38,46 | 28,56 7,32
18 ans 30 24 (333 8,33 (46,67 66,67 66,67 36,67 (13,33 20,83
19 ans 50 25 122,00 28,00 |38,00 48,00 (18,00 16,00 | 22,00 8,00
-

Commentaire

Au niveau d’'une séance hebdomadaire, on peut noter de faibles proportions de gargons
(excepté a 19 ans) par rapport aux filles (excepté a 13 ans) qui sont plus nombreuses 4 la
pratique.

I1 en est-de méme si U'on corsi tere la fréquence de 2 a 3 séances/ semaine, mais avec une
diminution des différences de pourcentages.

C’est avec cette fréquence que se trouve pres de la moitié des filles par tranche d’age ( sauf a
17 an:;j.

Cela est vrai pour les garcons sur I’ensemble de 2 4 3 et 4 4 6 séances par semaine.

A 7 séances et plus, le pourcentage de filles n’atteint pas 10 % en dehors de celles de 13 ans

{15,22%) et de 18 ans (20,83%).
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Tableau XVI

Le sport en club et en dehors de 1’école : les raisons de

pratique du sport et le degré d’importance accordée a la pratique. (en

pourcentage)

|
|

> d"importance

Raisons

Tres important

Important

Peu

important

Pas important

du tout

Gargons Filles

Gargons Filles

Gargons Filles

Gargons Filles

Mes amis le pratiquent,

Je veux faire une carriére de sportif,
Je fais de nouvelles connaissance,

Je peux faire quelque chose de bon
pour mot,

I’aime la compétition,

Je veux étre en forme,

Cela me relaxe,

Je m’amuse en pratiquant une
achivité physique,

F’aime faire partie d’une équipe,

Ma famille veux que je participe,

Je veux avoir une silhouette plus
sportive,

Je peux gagner de I’argent,

C’est passionnant,

Ceta mie rend physiquement attirant,

| Je peux rencontrer des amis,

Cela me donne la possibilité de

m’exprimer.

38,30 31,88
6335 51,25
4328 34,69
63,91 58,12
57,09 43,13
78,09 70,00
4512 51,56
33,88 33,43
61,32 4375
34,81 36,56
41,62 4031

53,59 33,13

4199 35,63

41,99 35,94
3536 35,31

43,83 4438

20,52 20,62
19,89 24,69
38,30 34,69
30,02 29,37
31,31 35,94
18,23 21,56
38,12 33,13
30,39 31,25
22,84 29,06
29,28 30,31
37,20 30,94
22,10 20,62
41,99 40,31
27,81 25,31
35,73 25,63
34,99 34,06

18,97 25,94
11,60 13,75
13,08 20,94
04,79 11,56
08,84 15,31
03,13 07,50
13,08 11,56
22,84 2438
11,05 16,25
21,73 21,25
17,31 17,50
13,44 18,13
12,89 17,50
22,65 24,69
22,47 26,50
14,00 15,62

1621 21,56
05,16 10,31
0534 09,68
01,29 00,95
02,76 05,62
00,55 00,94
03,68 03,75
12,89 10,94
04,79 10,94
1418 11,88
03,87 1125
10,87 28,12
03,13 06,56
07,55 14,06
06,44 12,50
07,18 05,94
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Commentaire du Tableau XVI

De toutes les raisons jugées comme étant trés importantes, la réponse @ « Je veux étre en
forme » est la plus citée par les gargons (78,08%}) et les filles (70%). Ensuite, nous avons dans
1’ordre chez les gargons « Je peux faire quelque chose de bon pour moi (63,91%) et « Je veux
faire une carriere de sportif » (63,35%), « J'aime faire partie d’une équipe » (61,32%),
« ] *atme la compétition » (57,09) et « Je peux gagner de Pargent » (53,59%) Au niveau des
filles, les réponses dominantes sont : « Je veux faire quelque chose de bon pour moi »
(58,12%), « Cela me relaxe » '51,56%) et « Je veux faire une carriére sportive » (51,25%).

Los autres raisons onl chacure un taux supérieur ou sensiblement égal a celul indiqué a la
rubrique « Important », et qui vont de 34,81% a 45,22% chez les gargons et de 18,23 a
41,99% chez les filles. _

L’ensemble des deux rubriques (trés important et important} pour les deux sexes regroupent

trés majoritairement les réponses de nos sujets.
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Tabieau XVII : Le sport en club et en dehors de P’école : les sentiments et niveaux

d’accord des éléves a I’égard de la pratique sportive (en pourcentage)

ses Tout a  fait{D’accord Pas d"accord Pas d’accord
' d'accord du tout

Modalités ” [ Garcons  Filles Gargons Filles | Gargons Filles | Gargons Filles
Je suis lefla seule 4 étre capable de
faire ’activité, 28,30 22,50 (22,28 24,69 |27,08 30,00 22,28 22,81
J'apprends une nouvelle habileté et
cela m’encourage a en fiir:
davantage, 51,75 56,56 139,79 34,37 (07,18 06,88 |01,29 02,19
Je peux faire mieux gue mes copains
Ou copines, 41,25 40,63 (37,75 29,06 [13,63 22,50 {0737 (0781
Les autres ne sont pas capables de
faire aussi bien que moi, 2394 22,81 128,36 26,88 131,31 35,62 (16,39 14,69
Japprends a faire quelque chose
d’amusant, 22,10 23,13 135,54 36,87 |28,36 20,31 [14,00 14,69
D’autres charibardent ct je ne le fais
pas, 21,36 26,25 (22,10 20,31 (33,15 27,81 (23,39 2563
I'apprends d: nouvelles choses en
faisant beaucoup d’efforts, 71,27 69,38 23,57 24,06 |04,27 03,75 |00,19 02,81
Je travaillelvjra'imem beaucoup, 54,33 53,75 33,15 34,37 (09,58 08,75 (02,94 03,13
Je margue le plus de points/ de|44,38 31,25 132,60 36,25 | 1842 24,06 |04,60 08,44
goals, 37,02 38,13 (35,17 30,00 [19,52 23,75 (08,29 08,12
Je suis le/la meilleur {e),
Je ressens/ comprends bien ar:| 52,12 54,38 138,46 36,25 |07,18 08,12 |01,84 01,25
activité que }’apprends,
Je fais de mon mieux. J61,‘.4 6531 132,60 64,79 05,94 101,47 Q1,25

27,5041
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Commentaire du Tableau XVII

A propes de I'opinion « Tout 4 fait d’accord », la proposition « J'apprends de nouvelles
choses en faisant beaucoup 1’fforts » est Ja plus citée par les garcons ( ?1,2’;1'%) et les filles
(69,38%).

Elle est suivie de « Je {ais de raon mieux » 65,31% et 61,14% respectivement par les filles et
les gargons, « Japprend une nouvelle habileté et cela m’encourage 4 en faire davantage »
(56,56% pour les filles et 31,75% pour les gar¢ons), « Je travaille vraiment beaucoup »
(54,33% et 53,75% respectivement chez les garcons et les filles) et enfin « Je ressens/
comprends bien une aclivité que j’apprends » (54,38% pour les filles et 52,12% pour les
gargons).

Les autres propositions ont chacune un taux supérieur ou sensiblement égal ou inferieur a
cetui indiqué a U'opinion « D’accord ».

Dans tous les cas, les proportions enregistrées pour I’ensemble de ces deux opinions au niveau
des deux sexes vont de 50% & 90% environ, excepté les réponses « Je suis le /le seule 4 étre
capable de faire 'activité » el « Les autres ne sonl pas capables de faire aussi bien que moi »,

et « D’autres chambardent et je ne le fais pas » (43% environ) chez les hommes.
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Tableau XVIII: Le spo.t en club et en dehors de P’école : motifs d’abandon

et de non participation selon le sexe

I Sexes — | Gargons Filles
!m ‘Nombre Pourcentage | Nombre |Pourcentage
' T~

| Non pratiquc -

| Vlanque de temps |6 40 51 41,46

_\4zmquc dc moyens - | 0,07 7 5,69

nterdiction famitiale || 6,67 9 7,32

dincompélcncc | 0 0 5 407
| Santé 6 40 26 21,14

Eloignement des |0 0 7 5,69

infrastructures sportives

Non appartenance 3 un|l 6,67 2 1,63

-Iclub

Manque d¢ confiance en |0 0 2 1,63

01

Je n’aime pas le sport 0 0 3 2,43

Absence 4 infrastructures |0 0 ) 4,88

Crainte, peu_r de se blesser |0 0 2 1,63

| Absence de diri_cants|0 o 3 2,43

sportifs

TOTAUX 15 100 123 100 |

Commentaire

L mangue de temps et les problémes liés 4 la santé constituent pour les garcons et les filles
fes rursons essentielles d’a x1don ou de non pratique du sport en dehors de I’école.

Le manque de moyens ( Goquipements spertifs nécessaires ) et Uinterdiction familiale ( en
faveur des études ou de travaux de ménages) viennent en seconde position d’ impertance.
[1s'y ajoute, chez les filles. 'éloignement des infrastructures sportives ¢t, chez les gargons, la
non appartenance a un clui sportif,

Pour les filles, M'incompétence el 'absence d’infrastructures sportives sont des motifs non

négligeables.
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[II. 3 SCUSSION DES RESULATS

Notre discussion sera orientée autour de quatre axes principaux que sont: attitude des
¢leves, en fonction de ["dge et du sexe, a I'égard des cours d’Education physique ; la
perception de compétences ; la perception du comportement ; les raisons de pratique et de non

pratique sportive,

111 -1 1.’attitude des éléves a ’égard des cours d’Education physique scolaire.
Deux' thémes sont traités : sentiments des €leves a I'égard des cours d’Education physique,

importance et utilité de I'Education physique.

111 -1-1 Sentiments et importance des éléves vis a vis de ’Education physigue.

Plusieurs questions sont posées aux éléves afin de déterminer s’ils aiment 1’Education
physique & I'dcole et §’ils [a considerent comme importante.

Les réponses 4 ces guestior 3 ‘ournissent une idée assez précise sur Vaititude des éleves a
Pégard du cours dEducatior porvsigue.

D’uﬁrés nos résultats, cetle attitude se réveéle assez favorable, corroborant ainsi ceux de Sané,
0.[15].

L¢s gargons e Yes filles accordent. en géneral, une grande importance a I’Education physique
a '¢école. Celle- e est plus marquée chez les plus jeunes éleves des classes de Sixieme et de
Cwmguitime dges de 13 ans et moins & 14 ans. C'est la tendance contraire qui se dessine chez
les éléves de 16 uns €1 19 ans des classes d examen ( Troisieme et Terminale) .

Dés lovs, ces demiers suivent les cours d"EPS non pas par motivation wtrinséque, mais plutdt

par objigation. Ainsi, EP participe a la formation voire [’éducation générale plus
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particulierement aux niveaux :du Brevet de Fin d’Etudes Moyennes (BFEM) et du

Baccalauréat du second degré.

HI -1-2 Utilité de PEducation physique
L’attitude des éléves envers le cours d’Education physique peut &tre lige aux objectifs qui lui
sont conférés.

Ceux —ci peuvent éire considérés sous plusieurs points de vue par I'éléve :

1) Le développement physique et les qualités sportives ;

2) L’amélioration de la santé et |’apparence physique ;

3) La recherche d’une détente et d’un plaisir trouvés dans la participation a des activités
physiques et sportives

4) L’apprentissage d’habiletés el de techniques sporlives

5} Les relations sociales au sein de la classe, la coopération ou la rencontre d’amis(es).

Dans leur ensemble, les éléves pensent que I’Education physique scolaire poursuit
prioritai ‘ement un but: maintenir ou améfiorer 1’état de santé. Cet objectif est
considérablement manifeste chez les jeunes.

L'argum ent des bieas faits de ’activité physigue sur la santé a trés souvent ét€ mis en avant
pour la céfinition d’une Education physique offerte a tous.

On retiendra que la santé constitue Ja préoccupation principale des éléves quelque soit teur
niveau d'habileté. Ceux —<ci sont nombreux a penser que les cours d’EP réduisent le stress
provoqué par les matiéres académiques.

Tenant compte de cela, nous pouvons avancer que I’EP aurait un réle de défoulement.
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Toulelors, 1l convient d’étre prudent car les gargons mettent en évidence un besoin
d'apprentissage non négligeable, contrairement aux résultats de Piéron, M. et al.[12], qui
montrent que les filles 4gées de moins de 13 ans et celies de 14 ans placent toujours I’objectif

« d’apprendre » a un niveau supérieur a celui des gargons.

Ce sont lzs éléves des classes d’examen qui, paradoxalement, fournissent des pourcentages
faibles av plan de la santé et d-; la condition physique ; alors que ces objectifs devraient &tre
primordiz ux pour la préparation des épreuves physiques de leurs examens & part leur savoir-
faire.

Le fait que I'Education physique pour les €leves soit essentiellement hygiénique pourrait &tre
interprété comme élant 'indi -e d’une prise de conscience de plus en plus importante des

vertus attribuées a ces activite s,

IT -2 Perception de compétences
La perception de compétences presente des relations intéressantes avec 1'idée que 1’éleve se
fait de lui -mé&me en termes de qualités physiques, de grace, souplesse, forme, vitesse, force et

courage. Elle semble &tre en fonction de ["dge el du sexe.

Il —2-1 Perception de compétences selon I'dge.

A partir de 13 ans, les jeunes sont capables d’évaluer leurs compétences el de faire la
distincuon entre cette dermére et 'effort déploye au cours de activité physique.

Nous pouvons donc émeitre 'hypothése selon laguelle la perception de compétences des
adolescents exerce un rdle pré ondérant dans leurs décisions et que cette perception varie
pendant la croissance mais aussi de la stratégie d’enseignement et aussi des activiiés,

contratrement a cc que pense 2icron [10],
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La pérception de compétence des moins de 13 ans est beaucoup plus importante que les
aulres,

Comme lgs moins de 13 ans sont dans la classe de Sixiéme, ils ont en\a'l:e de découvrir
I"Education physique scolaire.

Les éleves des classes d’examen c’est- a- dire ceux de 15-16 ou 17ans et de 19 ans et plus
respectivement Troisiéme e Terminale pergotvent moins leurs compélences en EP d’aprés
nos résultats .

C’est pourquoi dans beaucoup d’établissements, le nombre de dispense, au cours d’EPS

atteint c.e plus en plus un seulil spectacuiaire.

[11 -2-2 Perception de compétences selon le sexe.

Pourll.ous les dgcs confondus, an remarque que les gargons pergoivent beaucoup plus que les
filles leur compéiences en EP.

Les variables : qualités physiques. grice, forme, rapidité, force et courage caractérisent plus
nettement les garcons que les filles. Ces demigres se pergoivent plutdt souplies par rapport aux
premiers,

Traditionnellement, celle qualité physique est spécifiquement vue comme €tant une
caractéristique féminine. On sail en effet que la fille d’une maniére géneraie, met & profit sal
souplesse naturelle pour mieux exprimer I'image gu’elle se fait de son corps.

Le Ifail quc les qualités physiques, de forme physique, de rapidité et de force soient plus
développées chez les garzons pourraient s’expliquer sur le plan physiclogique avec
I"apparition des caractéres s xuels secondaires méles ; aussi par le fait qu’ils s’adonnent aux
APS plus que les filles; le churage étant cultivé par ta pratique du sport de compétition &

I"école comme en dehors de ocole.
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II1 -3 Ferception du compHr ement

I est important, voire primordiale d’interroger les €léves sur la maniére dont ils se comportent
au cours d’EPS, notamment aux plans de ieur discipline et leur implication, de I'aide aux
faibles, de la communication avec le professeur et de la collaboration avec celui-ci.

La connussance de tous ces indicatcurs de comportement peut favoriser une meilleure
interacticn entre 'enseignant et les éléves devant aboutir a une bonne gestion de la classe.

Ces différents comportements changent en fonction des caractéristiques des éiéves.

I ~3-1 Perception du comportement iié¢ au rappel a ordre

Les gargons de 13 ans et les filles de 14 ans se font moins rappeler a I'ordre par rapport a
leurs can arades des autres Ages.

[1 en est de méme pour les gargons de 17 ans.

Cecl pourrait s’expliquer par le fait, pour les uns ¢t pour les autres, de leurs entrées en classe
de Sixiéme ou de Seconde dans un établissement scolaire (moyen ou secondaire), et doivent

en conséquence, faire montre Jde discipling, contrairement a leurs anciens.

Ces deiniers connaissent bien -es realités de leurs institulions.

[1l —3-2 Perception du comportement par rapport a leur niveau d’engagement daus les
exercices proposés par le professeur.

D’une maniére générale, le nivcau d’engagement moteur est supérieur chez les gargons.
Certes 1a paresse contribuerail & cel étal de fait,

Mais gue Pune des principales raisons & ¢ela, peut étre le souci pour les filles de préserver
leur [&mimité. Aussi, le manque de moltivation est a considérer puisqu’en effet, les filles qui se

wouvent en classes d’examens, s'engagent suffisamment a fond au cours d’EP,
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On peut noter le niveau d’engagement tres €levé chez les filles et les gargons de 13 ans,
engagement qui peut &tre 1ié a I'engouement pour une nouvelle discipline que ces éléves

viennent de découvrir & leur entrée dans les enseignements moyen et secondaire.

TH -3-3  Perception du comportement par rapport a ’aide spontanée i un(e)
copain(copine) en difficulté.

L'aide spontanée d’un étéve 4 un autre semble étre beaucoup plus effective chez les filles qui,
aux plans des relations sociales, ont tendance a se montrer plus solidaires entre elles devant
les difﬁlcultés quotidiennes de fa vie.

Une telle solidarité n’apparail chez les gargons que vers la fin de la scolarité, et ce peut étre

pour les »>esoins de préparation 2 ’examen du Baccalauréat.

1 -3-4 Perception du con pr rtement visant la gestion du groupe.

Prendre un groupe en main detnande beaucoup d’initiatives et d’expénences personnelles. Ce
sont les garcons qui se distinguent le plus dans ce domaine, du fait tout simplement qu’ils se
pereotvent comme Ctant compéients (savotr-Taire) en Education physique.

Toutefois, il semble que le savoir-faire n’est pas le seul critére a prendre en compte, pour
dirtger un groupe. [y a surtout le savoir- étre que 1’on retrouve chez les filles qui s’arrangent
adinger un groupc alors qu’a tous les ages, ¢lles ne se pergoivent pas tellement fortes dans les

nelivités proposées par le professcur.
[II -3-5 Perception du comportement de communication spontanée avec le professeur.

l.e mivean de comnumication entre les éléves et leurs professeurs semble augmenter avec

I"age. Cest peut élre pour des -aisons de crainte ¢t/ ou de timidité que les éléves de 13 ans,
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gargons et filles confondus, sont (rés peu nombreux a s’adresser spontanément 4 leurs
professeurs.

Cet dge correspond a la classe de Sixieme qui accueille les nouveaux éléves entrant en
premiére année de 'enseignement moyen.

Ils ont besoin de temps pour s’adapter 4 leur environnement humain, notamment, a leurs
professeurs avec qui ifs sont appelés a établir une sorte de communication dans [‘acte
pédagogique.

Celie- ¢c1 semble indispensat-le pour la compréhension et la réalisation correcte des exercices

proposé; au cours d’Educatior, physique,

111 —4 1.e sporten club ¢t en dehors de I’école.

111 -4-1 Importance a étre bon ¢n sport
Plusiews questions sont posées aux éléves afin de déterminer s’ils considérent le sport comme
important.
Méme si d’une manicre générale les filles se pergoivent moins compétentes que les gargons
en EP, celles- ¢i sont plus nombreuses, en proportions, notamment 4 13 ans et moins, &
accorder une (rés yrande importance 2 étre bon {ne) en sport extrascolaire.
Acertinng ages (1o et 19 anss. des filles et des gargons accordent peu ou pas d’importance du
wut a ce fait, alors qu'ils sont cn classes d’examen, s¢ contentant seulement des cours d’EP
pour s'en (irer aux épreuves phyvsiques des dits examens.
Nous (rouvons cela dommage parce qu’une (elle attitude prouve que ces éléves n’ont pas du
toul conscience des vertus du sport sur le plan de la santé en général et des études en

particulier,
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[11 4-2 Objectifs visés par la pratique
La pratique massive du sport de loisir ( pour les deux sexes notamment les filles) par rapport
aux autres sports plus particu i¢ ement celui de compétition, pourrait s’ expliquer par le fait
qu’elie n’est pas contraignante d:s tors qu’elle est librement choisie.
Exceplé & 13 ans et moins, la fathlesse du taux de filles pratiquant a la fois le sport de loisir et
celui de compétition est réelle.
Ellc cst sans doute 1iée & une perception de faiblesse qu’ont les filles a I’égard des cours ¢’EP,
mis a pat un mangue éventuel de motivation, ou de temps di a ['exécution de travaux
domestiqies.
Par ailleurs, il semble que les gargons, en général, paraitraient plus aptes a tirer profit de la
pratique des APS dans la mesure ou ils s’adaptent plus vite a leur entourage et se font
facilemernt de connaissances.
Donc le 1ype de pratique semble avoir un lien avec la socialisation beaucoup plus accentuée
chez les gargons.
Les résultats des travaux de o, Marie. [20] ou les plus faibles ;proportions des ¢tudiants

s'adonnent au sport de compétition sont en adéquation avec nos conclusions.

illl —4-3  Volume horaire de pratique du sport en club et én dehors de ’école et
fréquences des séances de riir imum 20 mn / semaine selon le sexe et age.
Le mangue de temps pourrait 2xpliquer chez la majorité environ des filles, et ce & tous les
dges, la imitation du temps de pratique de 0 a 3 ou de 3 a 6 heures par semaine.
Plus cc volume hebdomadaive augmente, moins elies fon{ du sport ; contrairement aux
gargons qui s’y adonnent davantage pour une durée de 6 heures et plus par semaine.
C'est pourquoi le taux de pratique des lilles au nmiveau de cette durée est de 2 a 7 fois plus bas

yue coux des gargons.
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Outre le manque de temps évoqué plus haut, le manque de compétences ou de motivation

constituent des causes a cette situation.

En matiére de santé, il existe un important consensus pour recommander une activité modérée
de 20 mn, 3 fois par semaine. Par rapport a cette recommandation, 1l est heureux de constater
que preés de la moitié des filles qui s’adonnent a la pratique du sport, effectue 2 a 3 séances de

minimum 20 mn par semaine, et ce par tranche d’age.

111 -5 Les raisons de pratiquer le sport et ieur degré d’importance

Les raisons de pratiquer une activité sont nombreuses. Elles peuvent généralement se
regrouper sous deux aspects plus larges en relation avec la santé, le besoin de relations
sociales, le plaisir et le maintien d’une image corporelle idéale.

Nous avons proposé aux €leves un ensemble de raisons de pratiques sportives cn dehors de
I’école en leur demandant d’en donner le degré d’importance qu’ils leur attribuent sur une

échelle en quatre points allant de trés jmportant a pas important du tout.

Dans un premier temps, nous traiterons du classement des différentes raisons de pratiquer.
Ensuite, nous élaborerons les sentiments qui animent les éléves lors d’une pratique sportive et

enfin terminerons avec les raisons qui incitent les jeunes a abandonner la pratique.

Il -54-1 Classement des raisons de pratique.
Les motifs de participation sont classés selon les proportions de jeunes indiquant qu’ils leur
accordent une grande importance ( CF Tableau XVI). Nous remarquons que trois thémes

principaux apparaissent souvent a savoir celui de la santé, du plaisir et des relations sociales.
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I -5-1-1 L.asanté.
« Je veux étre en forme », « Je veux avoir une silhouette sportive » et « Je veux quetque chose
de bon pour moi » ont tous trait a la santé, |
Si nous prenons I'item « Je veux &tre en forme », nous constatons, dans tous les
établissements de Ruﬁsque; quil est cité en premiére position.

Ainsi la santé semble unanimement étre considérée comme un motif fondamental de pratique.

[l -3-1-2 Le plaisir.
Pour le domaine du plaisir, das les items « C'est amusant », « C’est passionnant », « Cela
me relaxe », 1} ne figure pas assez souvent qu’on aurait pu s’y attendre en téte de classement.
Et pourtant, beaucoup de jeunes dans les cycles moyen et secondaire pensent que I’EP a une
fonction lucrative comme le pense Pierre Parlebas [24] lorsqu’il affirme que « L'Education
physique est considérée comme une re-création physique mais non comme une récréation

physique ».

1ll.~lfi—l—3 Les relations sociales.
Pour cc domaine, dans 'item « Mes amis le ‘praliquen[ », on note une faibie participation des
jeunes. Notons loulefois que cette raison posséde un sens différent de celul des autres items
concernant les relations sociales.
L’inifiative de la pratique n’¢st pas prisc en compte par le jeune pour faire partie d’une équipe
ou refrouver ses amis. Ainsi 1l suit le mouvenient des autres.
Ceci es1 observable chez les jeunes qui ne pratiquent pas de sports en dehors de I’école.
Lewr principal motil’ de non pratique serait dii au manque de responsabilité, ¢’est pourquoi
certains révelent méme qu’ils n’ont pas d’amis ou se sentent seuls quand ils pratiquent un

sport.
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Dans la méme ordre d'idée, mais d’une maniére moins nette, 1’obligation parentale ne
constitue pas un puissant motif de participation. Ceci est valable chez les gar¢ons comme chez
les filles. Les jeunes semblent donc prendre eux- méme la décision de pratiquer ou pas le
sporl.

L'item « Faire partie d’une éjuipe » avec ce que cela implique comme obligation de
coopération apparait avec une grande régularité dans le groupe des cing motifs prédominants :
qualriéme pour les gargons ¢t cinquiéme pour les filles.

Ceci souligne I'intérél accordé aux activités collectives qui permettent aux participants de
s'tdentifier a un groupe. Ains u1e population trés importanie de jeunes pratique une activité
physique 2n dehors de [’école p:us précisément des sports collectifs dont entre autres le Foot
Ball { trés aimé des gargons), le Basket Ball ( notamment par les filles) et le Volley Ball.

il en est de méme pour ce qui conceme la raison © « Je veux faire une carriére sportive ».
Pour cette derniére, les jeunes lul accordent une trés grande importance.

Un tel récultat ne corrobore pas avec celul obtenu par Lédent, M. et al.[7] qui trouve que cet

item a ¢Lé classé derricre ceux qui sont cités plus haut.

HI -5-2 Les sentiments qui animent les élélves lors de la pratique.

Afin d’appréhender cet aspect des caracténistiques affectives des éléves, nous avons utilisé un
mstrument développe et validé sar Piéron [12].

Le questionnaire interroge 1'gléve sur les sentiments qui 'animent lorsqu’il pratique un sport.
Pour chaque proposition, il choisit son opinion parmi quatre attitudes, de « Tout a fait
d'accord » a « Pas d’accord du toul ». La réponse permel de déterminer si1 'éléve est orienté
vers la tiche ou phutdt vers U'ego (le partenaire).

L.es questions qui onl trait a I' > entation vers I’égo sont :
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- « Je suls le /la seule a étre capable de faire ["activite ».

- « Je peux faire mieux que mes copains ou copines ».

-« Les autres ne sont pas capable de faire aussi bien que mot ».

- « D’autres chambardent et je ne le fais pas ».

- «Je marque le plus de points / de goals ».

-« Je suis le /la meilieure ».

Si les &leves sont orientés vers 1’égo, c’est dans les résultats et sa situation vis a vis des autres
qu’ils trouveront ses plaisirs. Pour cette orientation, les jeunes, vis a vis des autres, tronvent
du plaisir surtout dans les items « Je peux faire mieux que mes copains ou copines », « Je
marque le plus de points/ de goals ».

Pour les autres items, la satisfaction du plaisir est moindre quelque soit le genre : gargons ou

filles.

Pour celles qui ont trait 4 la tache nous avons :

« J’apprends une nouvelle habileté et cela m’encourage 4 en faire davantage ».
-« Japprends a faire quelque chose d’amusant ».

-« J'apprends de nouvelles choses en faisant beaucoup d'efforts ».

-« Je travaille vraiment beaucoup ».

- «Jeressens / comprends bien une activité que )’ apprends »

« Je fais de mon mieux ».

St les €léves sont orientés vers la tiche, ils trouveront de la satisfaction et du plaisir dans la
réalisation la meilieure pour cux de cette tache.

lls trouvent de la satisfaction et du plaisir en faisant du sport surtout dans les items:
« JI'apprends de nouvelles choses en faisant beaucoup d’efforts », « Je fais de mon mieux »,

« Je travaille vraiment beaucoup ».
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Pour ¢e qui est de 'orientation vers la tiche, les pourcentages semblent &tre supérieurs aux
précéents.

Cependant, les proportions d’accords des propositions sur 'ensemble des éiéves concernant
les orientations vers la tdche ou vers 1’égo ne corroborent pas avec celles trouvées par Piéron

et al. Dans[12].

III -6 Motifs d’abandon et de non participation du sport.

C’est généralement une mauvaise expérience vécue au niveau des clubs qui est a 'origine de
I’abandon de la pratique sporttive des éléves ; ces clubs n’ayant pas su répondre aux attentes
de ces dermuers avec leurs difficuliés de fonctionnement.

Le manque de temps est le premier motif invoqué par les €léves qui ne pratiquent pas de
sports. [1s représentent 40% des effectifs.

Ces proportions confirment les résultats trouvées dans plusieurs études comme celles de
Piéron [12] et de Camara, Fodé. [19].

Une autre raison non moins importante est liée a un mauvais état de santé. Si effectivement la
surcharge horaire des emplois du temps réduit considérablement le temps libre des éléves, qui
pourrait en partie étre consacré a la pratique d'unc ou de plusieurs activité(s) sportive(s), 1l
n’en demeure pas moins vrai gu’unc absence de motivation intrinseque et une mauvaise
volonté constitueraient des obstacles a la pratique des dites activités.

Les causes de bonne santé étant réelles, il convient de convaincre ces non pratiquants des
vertus du sport aux doubies plans préventif et thérapeutique de beaucoup de maladies. Ce
faisant, on amvera a démasquer toute campagne de dénigrement de la part des détracteurs du
sport, et selon laquelle celui- ¢i aggrave, plus qu’il ne guérit, certaines maladies.

Les proportions de non pratiquants plus €élevées chez les filles que chez les gargons se

justifient pour plusieurs raisons dont entre autres le manque de condition physique, les
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travaux domestiques, I'influence néfaste de la famille ( qui s’oppose a la participation de la
fille au¢ activités sportives) et de {’absence et / ou de |’éloignement des infrastructures.
Pour cette derniére raison, ’on peut en effet remarquer qu’a Rufisque, il n’y a pas de¢ terrains

de sporls praticables.
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IV. CONCLUSION

L objectil de notre étude ¢ 1 le connaitre I'attitude, les perceptions de compétences et du
comportement d'éléves sén g lais & I’égard des cours d’Education physique et du sport en
club et ¢n dehors de 1'école.

Relativement a ce sujet, nous avons effectué une enquéte dont le cadre global se trouve &tre le
Département de Rufisque appartenant a la région de Dakar.

L’outil de collecte de données a été un questionnaire fermé qui a été validé.

Mille (1000) éleves, agés de 13 ans et moins & 19 ans et plus, dont 558 gargons et 442 filles,

ont répondu au dit questionnaire.

Nos rés iltats monirent que ;

e d'atord au nmiveau de I'attitude, et de maniére générale, les éléves, notamment ceux de 13
ans et moins, aiment beaucoup ou aiment bien les cours d’Education physique. Une telle
attitade, plus marquée chez les gargons que chez les filles, semble devenir de moins en
moins défavorable au fur ¢t 4 mesure que I’age augmente. |
By rés grande majorité, les deux sexes accordent une trés grande importance ou une
importance au cours dEducation physique qui, selon la plupart des répondants { les filles
Iplus que les garcons) r:rmel essentiellement d’améliorer la santé et la condition
physique ; Uapprentisse ;¢ du savoir — faire ( acquisition de la technique) étant le
deuxidme objectil important vise au travers de ce Cours.

» Pour ce qui est ensuite de ta perception de leurs compétences, les garcons, d’une manijere
générale par rapport aux filles ¢t a lous les ages se¢ sentent tres forts ou forts, Une telle
perception s’émousse au fur ¢t @ mesure que 1'age augmente. Les filles se croient plutdt

moyennes au cours d4’Education physique.
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Excepté la souplesse, les garcons, plus que les filles, affirment posséder de bonnes

gualités physiques, €tre élégants, en torme, rapides, forts et courageux.

*Quant 2 la perception du comportement enfin :

Les ¢léves des classes de sixiéme et de seconde semblent étre plus disciplinés au cours
d’EP contrairement aux gar¢ons gui sont en classes de premiére ou de terminale.

Les filles, moins que les gargons, et dans une trés forte majorité, s’engagent toujours
ou souvent & fond dans les exercices proposés par les professeurs d” Education
physique.

Les filles d’une manizre générale sont plus promptes que les garcons a aider
spontanément un (e) copain( copine) en difficulté¢ de comprendre I’exercice proposé
par le professcur. Les deux scxes, dans leur majorité, affichenl une grande solidanté
sur cette perception.

Moins de 50 % des gargons et des filles en général s’arrangent trés souvent ou souvent
& diriger un groupe.

Trés peu d’éléves de sixiéme, garcons et filles confondus, ne s’adressent pas trés
souvent & leur professcur d'Education physique. Cette communication semble se
- développer davantage au fur et a mesure que les éléves avancent dans leurs études.

La communication avec Je professeur, I'entraide spontanée entre les éléves eux-

mémes, Mmitiative individuelle 4 vouloir diriger un groupe sont autant de facteurs du

comportement qu'il convient d’encourager puisqu'ils participent, dans une large mesure, 8

I’amélioration de la relation pédagogique ¢t a la socialisation de {*éleve.

A propos du sport en clubs el en dehors de 1'école, une large majorité de nos répondants (

garcons et filles) pergoivent comme étant trés important ou important le fait d’étre bon

(1) en sport.
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Le sport de loisir, plus que le sport de compéiition semble étre plus prisé par Jes deux
sexes ; les filles étant moins nombreuses a s’adonner & la pratique sportive, quelle qu’en

soi1 sa forme et 1a motivation qui la sous-tend.
PERSPECTIVES

A partir de notre étude beaucoup de perspectives pourraient étre envisagées, & savoir :

favoriser les pratiques sport: -es non organisces {de loisir) chez les éléves peu désireux de
s’engager dans les rigueur; « t contraintes de la compétition. Pour cela, i serait utile
d’aménager plus d’espaces de loisir sportif par la création d’infrastructures (a équiper)
adéquals ;

propos2r, dans ce bul, des activités répondant aux besoins exprimés par les éléves en
matiér: de pratiques sportives en club et en dehors de I'école ;

développer et généraliser la pratique de I’Education physique par une politique qu’i}
convient d”élaborer et qui reléve de la volonté de I’état

re dynamiser 1'UASSU ( Union des Associations Sportives Scolaires & Universitaire)
pour lavoriser une pratique de masse des APS, gage de développement du sport d’élite ;
organiser les (oumois inter- classes avant le début des compétitions prévus au sein de
IPUASSU;

créer des infrastructures 3 équiper) sportives dans les établissements scolaires des
ensgignements moyen et secondalre |

constiluer des clubs de div'sion nationale ( juniors —mimmes -cadets) en organisant des
compétitions pour les pelites catégories |

doter chaque club d’un e ¢ aineur de haut mveau ;
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développer au moyen d’une politique sportive, le sponsoring pour régler les problémes

financiers des dits clubs ;
multiplier le nombre de compétitions aux plans régional et inter- régional, aprés le
déroulement de celles —i en phases départementales et communales

créer des €coles de formation de sportifs ;

maotiver les éléves aux pratiques sportives en leur dotant de bourses par exemple.
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UNIVERSITE DI LIEGE ANNEE 2001-2002

Service de pédagogie des APS(professeur M, Piéron)

QUESTIONNAIRE

{destiné aux éléves)

Nem :
Prénom :
Ecole :
Classe :

Age:
ATTITUDE A L’EGARD DES COURS D’EDUCATION PHYSIQUE
Attitude a I'égard des cours d’éducation physique

1 )En geénéral, le cours d’éducation physique a I’école (entoure une seule proposition)
I’uinlile beaucoup  I’aime bien Je n"aime pas beaucoup Je n’aime pas du tout
2)}Pour moi, I"éducation physique a 1’école ¢’est (entoure une seule proposition)

Tres important Important Peu important Pas important du tout

3)A ton avis le cours d’éducation physique sert surtout (fais une croix sur le carré correspondant a ta

réponse}



o A se developper physiquement .a se muscler (améhorer son look)

a A étre en bonne santé, a amsliorer sa condition physique

0 A s’amuser, a se détendre

o A apprendre des technic te; sportives ,& apprendre & faire les exercices convenablement

a A apprendre a jouer ens.i ble ,a se faire des copains

PERCEPTION DES COMPETENCES ET DU COMPORTEMENT

L¢ cours d’education physique a Vécole
1D ’une maniére générale, en éducation physique(n’entoure qu’une seule proposition)

Je swis trés fort(e)  Je suis fort(e) Je suis moyen{ne) Je suis faible

2)Dans 1’activité proposée aujourd’hui par ton professeur (n’entoure qu'une seule proposition)

Je suis tres forl Je suis f rt(e) Je suis moyen(ne) Je suis faible

3)Comp wes-toi aux autres filles(si tu es une fille) ,aux autres gargons(si tu es un gargon) de ton age .
Chotsis e carré de 1'échelle gui e représente le mieux el fais une croix dessus .

Par exemple ,si on parle de la couleur de tes cheveux et que tu as les cheveux plus clairs que foncés
Ju placeras la croix comme s 4

J'ai les cheveux cluirg . J'ai les cheveux fonces

Par contre ,si tu as les cheveux noirs Ltu placeras la croix comme suit ;

J'ai les cheveux clairs I’ai les cheveux fongés



Réponds maintenant aux progositions suivantes :

1.I'at de bonnes qualités physiques Je n’ai pas de bennes qualités ph),/siques
2.Je suis gracieux (se) ,élégant Je suis disgracieux(se)

3.Je suis souple Je suis raide

4. Je suis en forme Je me fatigue rapidement

5.Je suis rapide Je suis lent

6.Je suis fort (e) Je suis faible

7.J¢ suts courageux (se) Je suis peureux(se)

4)Dans Jes cours d’éducation physique ,te {ais —tu souvent rappeler a I’ordre  (n’entoure qu’une seule

proposition).
Oui ,plusieurs Qui ,av inoins Oul ,de temps Non ,jamais
Fois par legon | fois /legon en temps

5)En rugle générale ,dans | s :xercices proposés par ton professeur d’éducation physique ,tu

t’engaues a fond (n’entourc ¢u’une seule proposition).

Toujonrs Souvent Parfois Jamais
6)Awcours d'éducation physique ,lorsqu’un {¢) copain{copine) éprouve des difficultés(n’a pas
compris I’exercice, ne réalise pas bien [’exercice, a peur de I’exercice,...), tu Paides

spontanément(n’ entoure qu’une scule réponse).
P

Trés souvent Souvent Parfois _ Jamais
7)En régle générale .quand ton professeur forme des groupes, tu U'arranges pour en diriger un ?

(n’entoure qu’ung seule réponse).



Tres souvent Souvent Parfois Jamais
8)En régle générale, au cours d’éducation physique, tu t’adresses spontanément 4 ton

professeur(questions, remarques, plaisanteries,...) {n’entoure qu’une seule réponse).

Trés souvent Souvent Parfois Jamais

Le sport en club et en dehors de I’école

1} Quelle importance accordes-tu a étre bon(ne) en sport ?

Trés important Important Peu important Pas important du tout

2)En dehors de I’école(fais une croix sur la case correspondant a ta proposition adéquate).

a Tu pratiques un sport en club en vue de {a compétition
0 Tu pratiques un sport de lojsir
0 Tu pratiques les deux
u Tu ne pratiques pas de sport
Si tu ne pratiques pas de sport en dehors de I’école, passes a la question $

Si tu pratiques une ou plusieurs activités sportives en dehors de 1’école :

-combien d’heures par semaine le fais-tu 7 (entoure la bonne proposition)

043 heures/ sem. 3 46 heures/ sem & heures/sem. Qu plus.

-combien de séances de minimum 20 minutes par semaine le fais-tu  (entoure la bonne proposition)

1 par sem 24 3 par sem 4 3 6 par sem 7 ¢t plus par sem.



3)Nous te proposons différentes raisons de pratiquer un sport. Indiquer le degré d’importance gue tu
leur accordes

Je pratiques un sport parce que :

Tres Important  Peu Pas important

important important du tout
1.Mies amnis le pratiquent O O O O
2.Je veux faire une carniére de sportif (ve) - (= O a
3.Je fais de nouvelles connaissances a O O O
4 Je peux faire quelque chose de bon pour moi 0O a O 0
5.J aime la compétition a ] a d
6.Je veu« &tre en forme O 43 a [
7.Cela nie relaxe a O ] a
8.Je m’amuse en pratiquant une activité
physiquc O O () a
9.)’aime faire partie d’une équipe O ) - ]
10.Ma famille veut que je participe C O O a
11.Je peux avoir une silhouette plus sportive ] O - D
12.Je peux gagner de I’argent C O a d
13.C est passionnant Cl O O O
14.Cela me rend physiquement attirant(e) 0 a | a
15.Je peux rencontrer des amis O O d
16.Cela me donne la possibilité de m’exprimer ol ] ] D

4 A présent, nous allons Cinterroger sur ce que tu ressens quand (u pratiques un sport.

Pour chaque propesition, fais une croix sur le carré qui illustre le mieux ton opinion.



Je me sens pleinement réussir lorsque :

Tout & fait D’accord Pas d’accord  Pas d’accord
d’accord du tout
).Je suis le /la seule a &tre capable de faire Pactivite O O O O
2.) apprends une nouvelle habileté et cela
m’encourage & en faire davantage
3.dc peux faire micux que mes copains a a ] a
4.Les autres ne sont pas capable de fairc
aussi bien que moi O

5.V apprends a faire quelque chose d’amusant

a
c

6.D’autres chambardent et je ne le fais pas
7)1 apprends de nouvelles choses en
faisant beaucotp d’efforts

8.Je travaille vraiment beaucoup

9.Je marque le plus de points /de goals. ..

a 0o o 04
a o o a
o o o ad
g o o 0O

10.Je suis le meilleur /la meilleure

11.Je ressens /comprends bien une activité

0
O

que j"apprends

12.Je fais de mon mieux

5)Si tu pratiques pas de sport ,expliques-nous pourguoi .

|;ll‘(



