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INTRODUCTION



INTRODUCTION

La pratique du sport par les handicapés visuels et les interrogations
qu’elle suscite nous ont principalement Incités 4 nous appesantir sur cette

question.

La diversité des aspects du handisport est bien réelle, mais nous
jugeons plus intéressant d’axer notre étude sur le torball, qui nous semble étre
un véritable sport collectif, approprié et trés enrichissant pour les handicapés

visuels.

Nous aurcns a remarquer que les non-voyants ont des problémes de
connaissance de leur corps, d’équilibre et de coordination. [ls manquent de
souplesse et leur musculature est souvent msuffisante. Leurs difficultés de
déplacement sont dues au handicap visuel, mais aussi au défaut de
représentation mentale de 1’espace. La principale difficulté a résoudre, tant au
cours de Ventrainement que des compétitions est celle du guidage. Les
courses, les lancers doivent étre orientés : par exemple en ski* de descente ou
de fond, le guide doit donner les consignes de direction et indiquer les
dangers, ainsi au marathon, au 400m plat etc. le coureur handicapé est lié a
son guide par une cordelette d’environ 30cm (Ils courent en synchronisant

leurs mouvements).

Nous pouvons noter que bien des activités leur sont ouvertes:
athlétisme, natation, tandem, ski de fond, haltérophilie, aviron, canoé-kayak,
lutte, gymnastique, tir a ’arc, tir aux armes, sauts, torball, lancers et méme

I’escrime (voir annexes).



Privée de I'information visuelle qui lui permettrait sans risque une
pratique sportive, la personne handicapée visuelle pourrait étre exclue des
activités physiques et serait tentée de se replier sur elle-méme, et ceci, avec

toutes les conséquences que cela comporte.

Nous aurons a constater que de nos jours, faire du sport, n’est pas plus

exceptionnel pour un handicapé visuel que pour un voyant.

Nous tenterons par notre étude, de présenter la portée du torball pour le
développement psychomoteur des handicapés visuels, en vue de leur

intégration sociale :

- le torball comme un moyen d’épanouissement physique et intellectuel de
[’handicapé visuel pour une meilleure intégration sociale de ce demnier.

- L’activité torball comme un bon moyen d’interconnexion, d’échange et de
compréhension entre les voyants et le monde des handicapés visuels, pour
une meilleure intégration sociale de ces dernjers.

- Nous essayerons €galement de voir ['état des infrastructures d’accuell et
le matériel nécessaire pour la pratique de cette activité, le niveau de
motivation de la population ciblée, et le niveau de médiatisation de

activité.

- Pour cela, nous avons effectué une enquéte aupres :
« des éléves de :’INEFJA’,
* des futurs éducateurs sportifs que sont les étudiants de INSEPS',
x du professeur chargé de 1’éducation physique des éléves de

IUINEFJA,

? INEFJA: Institut National d’éducation et de formation des Jeunes Aveugles.



* des éléves de quelques lycées et colléges qui pourraient étre
amenés a jouer au torball avec les éléves handicapés visuels,

* et de la direction de PUASSU''.

"% INSEPS : Institut National Supérieur de I'Education populaire et du Sport
" UASSU : Union des Associations Sportives Scolaires et Universitaire.
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CHAPITRE ] : HISTORIQUE ET PRESENTATION DU TORBALL

[— 1 HISTORICUE

Le torball, prononcé (tor-bal) « balle au but » a une origine qui n’est
pas parfaitement claire. Mais nous pouvons noter qu’il a ét¢ créé en

Allemagne en 1955 et est organisé en compétitions intemationales depuis

1988.

Le jeu aujourd’hui connu sous le nom de torball s’est développé dans
les années 70 sur la base du goal-ball (alors appelé torball) lequel, a son tour
est lui-méme basé sur le «roll-ball » qui se jouait en Allemagne aprés la
guerre. De ce fait, il y avait deux variétés de torball en Europe Centrale : la
version la plus ancienne qui se jouait a I’aide d’un ballon de 2 kilos alors que
Ja plus récente utilisait une balle de 500 grammes. C’est d’aprés cette
différence de base que les gens ont rapidement commencé a parler de « big-
ball torball » et de « small-ball torball » ¢’est ainsi que, comme le football
anglais qui engendra peu a peu d’autres jeux, tels que, le football, le rugby, le

football américain : d’autres jeux naquirent du rool-ball.

Remarquons, qu’en 1981, lorsque L'IBSA (Intermational Blind Sport
Association) fut fondée, il fut décidé d’inclure le « big ball torball » comme
jeu d’équipe dans le programme officiel, sans qu’on n’ait pensé a consulter
les personnes qui p référaient l e S mall-ball torball ; ¢ "est ainsi que pour les
femmes, une balle de 1,5 kilos fut choisie. Et en 1989, la décision fut prise
d’adopter une balle de 1 kilo 25 2 la fois pour Jes hommes et pour les femmes.
Le président de ’'IBSA de I’époque écrivait : « ... en 1985, la commission de

I'IBSA lanca un projet pour rendre le jeu de goal-ball, plus rapide, plus
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attractif et plus intéressant pour les spectateurs. Le centre du projet était le

développement d’une balle plus petite et plus légére.. »."

La méme année, 1989 a sa troisiéme assemblée générale a Formula
(Italie). L’IBSA ratifia I’attraction « small-ball torball » qui était joué par des
hommes et femmes de tous ages, dans les écoles, par des amateurs comme

dans des compétitions avec un ballon de seulement 500 grammes.

I-1-1 Introduction du torball au Sénégal

Le torball est apparu au Sénégal en 1997, deux encadreurs de la
fédération sénégalaise de handisport ont suivi un stage de deux semaines a

QUAGADOUGOU. Pour acquénr I’aptitude a enseigner le torball.

De retour au pays, ils ont cré€ une équipe nationale de torball. Ils ont

aussi formé des animateurs sportifs de handisport spécialisés en torball.

I —1 -2 —Situation actuelle du torball

Les «JAPHAF » (Jeux de 1'Avenir des Personnes Handicapées
d’Afrique Francophone) est la seule rencontre internationale a laquelle
participe 1’équipe nationale sénégalaise de torball. Notons au passage qu’il
existe les championnats du monde de torball, mais le Sénégal n’y a jamais
participé. En 1998, le Sénégal a abrité¢ les compétitions des JAPHAF qui
proposaient plusieurs activités parmi lesquelles nous pouvons noter : le basket
en fauteuil roulant, ’athlétisme, le torball etc. Pour abriter les matchs de

torball, le terrain de basket situé au sous-terrain du stade Léopold Sédar

"2 IBSA: International Blind Sport Association.



Senghor a ét¢ aménagé. Au sortir de ces différentes compétitions la jeune
équipe sénégalatse de torball s’était classée troisiéme et avait regu la médaille
de bronze. 11 faut noter que les compétitions des JAPHAF se déroulaient tous
les 2 ans, mais seulement pour les années paires. Et comme 1’on a constaté
que c’est durant ces mémes périodes que se déroulent les plus populaires des
rencontres sportives internationales (coupe du monde de football, jeux
olympiques etc.). Les JAPHAF sont alors organisés a la fois en 2000 et 2001.
Ainsi, les rencontres ont lieu désormais tous les deux ans, mais seulement
pour les années impaires. En 2000, ’équipe sénégalaise de torball s’était une
nouvelle fois classée troisieéme et avait requ de nouveau la médaille de bronze.
Et en 2001, faute moyens, seule les équipes de basket et d’athlétisme ont été
engagées. Nous noterons au passage que les JAPHAF prochains auront lieu

en 2003 a Dakar.



I-2 -PRESENTATION DU TORBALL

Le torball est un sport collectif pratiqué en particulier par les
handicapés visuels hommes et femmes a I'intérieur d’un gymnase, sur un
terrain de 16 metres de longueur et 7 métres de largeur. 1l se pratique avec un
bailon de la taille d’un ballon de volley-ball, contenant de la grenaille de fer,
ce qui le rend sonore. Le but du jeu est de faire pénétrer le ballon dans la cage
adverse, qui mesure 1,30 metres de haut et qui couvre toute la largeur du

terrain (7m).

Le lancer de ballon se fait & la main, 1l doit raser le sol et son contrdle
est assuré par 3 ficelles munies de clocheties et tendues au Centre du terrain a

0,40m du sol.

Dans chaque zone de jeu 3 tapis de 1 x 2 metres sont scotchés au sol.

Ils servent de points de repéres aux joueurs.

Les deux €quipes sont composées de 3 joueurs et 3 remplagants (au
maximum). Chaque joueur porte une protection visuelle opaque (qui

empéche complétement la vision)

Il n’y a aucun contact avec les joueurs de 1’équipe adverse, chaque
équipe évolue dans sa zone de jeu. Le torball est pratiqué par les filles et par

les gargons mais ce n’est pas un sport mixte.

Le jeu comporte deux phases, 1’attaque et la défense, qui se succedent tres
rapidement. La durée du match est de, 2 fois 5 minutes. L’objectif est de

marquer le plus grand nombre de buts au cours des mi-temps.



En attaque, les joueurs doivent lancer le ballon en dessous des ficelles
sans Jamais les toucher, ni passer par-dessus afin de le faire rentrer dans le but

adverse.,

En défense, I’équipe doit se positionner en fonction de la trajectoire du
ballon, Puis dés qu’il quitte les mains de I’adversaire, plonger sur le coté de
maniére a former une sorte de mur qui empéche le ballon de rentrer dans son

but.

I- 2-1 Caractéristiques de activité

Le torball est en principe le seu} sport collectif que les handicapés
visuels peuvent pratiquer sans aucun risque et surtout sans guide. C’est dans
ce cadre qu’ils peuvent pratiquer le tandem, (Vélo a deux conducteurs dont un

guide voyant)cf Annexes.

Nous aurons a remarquer aussi qu’il existe plusieurs sports qui sont a la
portée des handicapés visuels mais qui malheureusement en excluent une
certaine catégorie. Ainsi, comme |’affirme le professeur J. L Dufier, chef du
service d’ophtalmologie-hopital Necker Enfants Malades de Paris au 149, rue
de Sevres-75015 Pans : « les handicapés visuels dont le globe O culaire e st
anatomiquement fragile et surtout ceux qui présentent un glaucome congénital
dont on connait la fragilité de la paroi oculaire doivent éviter les sports de
projection et I’équitation, les sports collectifs utilisant en particulier e ballon,
sauf le torball, sont déconseiilés 2 moins d’utiliser des lunettes protectrices
recouvrantes comme au torball »".

Le torball ne présente donc aucun risque pour les joueurs.

'* hitp:/favh Lecannet . free frirevue%20 page % 203.htro
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Nous aurons a noter aussi que le torball permet a I’handicapé visuel de
mieux développer ses modalités de prise d’informations qui sont

principalement : le toucher et 1’audition.

En tant que sensibilité de contact, le toucher permet, grice a une
exploration active et progressive de découvrir ’environnement proche. Ainsi,
les informations tactilo-kinesthésiques manuelles vont étre précieuses au

torball dans les phases de decouverte des licux et du matériel de jeu.

Il faut noter aussi I'importance des informations tactilo-kinesthésiques
plantaires qui par I’aide des tapis d’orientation d’un cm d’épaisseur fixés au
sol vont permettre au joueur de torball d’avoir une prise de conscience de
’orientation de son corps par rapport & son camp €t aussi par rapport aux buts

adverses.

Le torball sollicite beaucoup la proprioception qui est intimement liée
au toucher, et qui permet au joueur de situer les différentes parties de son
corps les unes par rapport aux autres, mais aussl par rapport a un référentiel
postural préalable & toute action orientée, comume les tirs et les plongeons pour

arréter le ballon envoyé par 1’adversaire.

Durant le match de torball, 1a prorioception renseigne beaucoup sur
toutes modifications toniques et posturales du corps propre, susceptible alors

de réajustements adaptés a la situation proposée ou en cours.

Nous pouvons noter aussi que parmi ces modalités de prise
d’information sollicitées par le torball, I’audition en occupe une part tres
importante. Elle donne des indications sur les mouvements des joueurs et du

ballon (sonore).
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Pendant le jeu, grace a ’audition, le joueur alerté par le bruit émis par
le ballon, est capable d’anticiper et de réagir rapidement, de détecter son trajet

et d’agir de la maniére la plus appropriée pour le bloquer.

Nous remarquerons aussi que le torball (en l'absence de la vision)
développe 1’écholocation, ou sens des masses et des obstacles qui, grice 4 la
réflexion du son, la détection a distance par 1’audition, des masses et des
obstacles. Les non-voyants congénitaux, parce qu’ils ont sollicité dés leur
plus jeune age cette faculté, sont trés performants sauf dans les cas de surdité
associée a la cécité. Il faut noter qu’avec un entrainement précoce et adapté,
comme avec le torball, les non-voyants récents parviennent au bout de
quelques mois a utiliser avec succés ce fameux sens des masses et des
obstacles qui fonctionne comme un «sonar» *. C’est ce qui permet aux
joueurs bien entrainés de se situer et de détecter les joueurs immobiles ou en

déplacement et d’accéder ainsi a des jeux collectifs évolués.

Le torball est en effet un sport organisé¢ de manicere a €tre parfaitement
adapté aux non-voyants. Ainsi pour chaque match, il doit y avoir un arbitre,

quatre juges de buts et au moins un marqueur et un chronométreur.

Le torball a un reglement qui fait qu’ aussi bien les joueurs non-voyants
sur le terrain ainsi que les remplagants non-voyants et les spectateurs non-
voyants, peuvent suivre le match et vivre les suspens autant que les voyants.
C’est ainsi que foute interruption du jeu est expliquée par 1’arbitre qui utilise
des annonces verbales. Il indique Je début de chaque mi-temps en criant
« prét » puis il siffle 3 fois et donne le ballon a I’équipe qui a I’engagement. ]

détermine la validité d’un but et dans ce cas il siffle 2 fois. Pour tout arrét de

" sonar: Appareil de détection sous-marine utilisani les ondes sonores en permeltant le repérage, la

localisation et {'identification des objets immergés
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jeu, 1l siffle 1 fois et en explique rapidement la raison par une annonce
verbale claire et précise. Il relance le jeu en sifflant 1 fois. Si pendant une
passe, le ballon sort des limites du terrain, I’arbitre dit « sortie, balle perdue ».
Et 5’1l y a infraction 2 la régle des 8 secondes, il dit « 8 secondes numéro...
(et signale le numéro du dernier joueur qui touche le ballon) et il ajoute
« coup franc contre... (et il donne le nom de I’équipe). Si un coup franc ou
penalty a €t€ stoppé, I’arbitre dit a bloqué ». Et si le ballon est jugé mort dans
la zone de jeu de I’équipe en défense : 1l dit « balie morte, balle pour » et il
donne le non de I’équipe. Aussi, en cas de conduite anti-sportive sur le banc
de touche 1] dit: «Penalty contre... » et il donne le nom de 1’équipe. 1l
indique la fin du match en siftlant 3 fois apreés que le chronométreur ait donné

un avertissement sonore.

Toujours pour montrer que le torball est bien adapté aux handicapés
visuels, nous aurons a souligner que pendant le match, tout est prévu pour que
le jeu se passe dans les meilleures conditions. C’est ainsi que, le juge de but
est chargé de donner le ballon au joueur défensif le plus proche. Et pendant
["attaque de la méme maniére, 11 doit le remetire au joueur défensif le plus
proche, si le ballon sort avant la ligne centrale suite a une action défensive. Le
juge de but doit aussi remettre le ballon au juge de but de I'équipe adverse, s
le ballon sort ou passe la ligne de but, lorsqu’il est pass¢ d’un joueur a un
autre dans une méme équipe. C’est aussi au juge de but d’accompagner les

joueurs entre le terrain et le banc de touche en cas de changement.

[ -2 -2 —Intérét et choix du torball

N’étant privée que de I’information visuelle qui n’est pas en principe

sans grande importance, nous n’avons pas vraiment trouvé de raisons qul

13



pourraient exclure la personne handicapée visuelle des activités physiques.
Nous ne voyons aussi pas pourquoi, elle devrait se replier sur elle-méme. Or
nous savons que «la pratique sportive contribue trés efficacement a
surmonter les conséquences de la mal vision telles que la mauvaise tenue du
corps, langidité de la démarche, les troubles de 1’orientation et de 1’équilibre.
Aussy, favonse t-elle l'exactitude du geste moteur, le rythme et la
synchronisation des mouvements. Les bénéfices que le handicapé visuel peut
tirer d’une pratique sportive sont incomparables en terme d’autonomie de
confiance en soi de maitrise corporelle, d’attrait du challenge et méme

d’intégration sociale au sein d'une équipe sportive de voyants »"°.

Le sport en général est accaparé par une catégone d’individus

bien portant ( qui ne présente aucun handicap)

Nous estimons que plus une personne présente certaines déficiences
physiques plus 1l a besoin du sport pour combler son handicap. Pour nous, la
valeur d’une prouesse sportive est fonction de la dimension des contraintes

surmontées.

Nous aurons aussi a noter que « l’exercice physique régulier est un
moyen de lutte contre la sédentarité qui est ’une des principales causes sous-
jacentes de mortalité, de morbidité et d’incapacit€. Aussi d’aprés les données
préliminaires d’une étude de I’OMS'® sur les facteurs de risque, il semblerait
que Ja sédentarité soit ’une des 10 premueres causes de déces et de handicaps
a 1’échelle mondiale. Elle est aussi a ’origine de plus de 2 millions de déces
par an. Entre 60 et 85% des adultes a travers le monde ne sont tout
simplement pas suffisamment actifs pour protéger leur santé. Les modes de

vie sédentaire accroissent toutes les causes de mortalité, font doubler le risque

13
hip:/fwww.avh.asso.fi/spert.php.
'® OMS: organisation mondiale de la Sané.
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de maladies cardiovasculaires, de diabéte et d’obésité et font
considérablement augmenter les risques de Cancer du cdlon, d’hypertension
artérielle, d’ostéoporose, de dépression et d’angoisse ». Ainsi le torball vient
¢largir le champs des activités physiques praticables par les handicapés

visuels.

Ce qui a principalement suscité notre intérét pour le torball et nous a
incité a en faire I’objet de notre étude : c’est le fait que tous les joueurs de
torball sur le terrain dotvent porter des lunettes opaques. Et que les
remplagants doivent en porter aussi a partir du moment ou Je changement est
annoncé. Ainsi, sur demande de |’arbitre les lunettes doivent étre mises et
aprés controle, ne doivent plus étre touchées avant la fin de la mi-temps.
Aussi si I’arbitre, suspecte un joueur d’étre capable de voir quelque chose, il
peut prendre des mesures telles que : faire changer les lunettes, ou y placer du
ruban adhésif. Dés lors, un joueur qui souhaite ajuster ses lunettes doit en
demander la permission a V’arbitre. Apres 'avoir obtenue, il se retourne pour
faire dos au terrain et ajuster ses lunettes. Aussi, un joueur qui doit sortir du
terrain sur une situation de coup franc ne doit pas non plus réajuster ses
lunettes sans en avertir I’arbitre, un non-respect de cette régle est pénalisé par
un coup franc, si Iarbitre s’apergoit qu’un joueur ne porte pas correctement
ses lunettes, 1l doit interrompre le match et ordonner & ce joueur de les

réajuster.

L’international Blind Sport Association (IBSA) autorise 3 catégornes
d’handicapés visuels a pratiquer le torball.
- Les B;: depuis aucune perception lumineuse d’aucun ceil jusqu’a
perception de la lumiére mais avec incapacité de reconnaitre la forme
d’une main a quelque distance que ce soit ou dans quelque direction que

ce soit .



- Les B, : depuis la capacité de reconnaitre } a forme d 'une main jusqu’a
une acuité visuelle de 2/60 et /ou un champ visuel de moins de 5 degrés.
- Les Bjs: Depuis une acuité visuelle supérieure a 2/60 jusqu’a une acuité
visuelle de 6/60 et/ ou un champ visuel de plus de 5 degrés mais moins de
20 degrés.
Cette classification se mesurer sur le meilleur ceil avec correction
maximale (c’est a dire que tous les athietes qui utilisent habituellement des
lentilles de contact ou verres de corrections doivent les porter pour déterminer

leur classification IBSA, qu’ils les utilisent ou non en compétition.

Nous ¢ onsidérons gque 1 ’écart entre les By et les B3 e st comparable a

celui entre tes B; et les voyants (qui ne présentent aucun handicap visuel que

nous nommons les « B4 »)

C’est cette partie du reglement, qui nous a fait constater que les matchs
entre voyants et non-voyants sont possibles, et sont aussi plus intéressants a
développer, car ils permettraient aux éléves handicapés visuels
de sortir de leur isolement, en jouant contre les autres établissements d’éleves
voyants. Ceci devrait leur permettre une meilleure intégration sociale, car ils
pourraient méme défendre les couleurs de leur établissement a 'UASSU(4) et
montrer que « I’handicapé visuel a du talent » cette intégration devrait en
retour permettre aux voyants de mieux comprendre les non-voyants, de mieux
se comprendre, et de tisser avec eux, des relations d’amitié, de compréhension

et de solidarité.



CHAPITRE II: METHODOLOGIE
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CHAPITRE 11 : METHODOLOGIE

II — 1- Le cadre de I’enquéte

Dans le cadre de notre activité de recueil de données et d’informations,
nous avons parcouru toutes les structures susceptibles de pouvoir nous

apporter des informations relatives a notre étude.

C’est ains1 que, nous avons décroché beaucoup d’interviews avec Je
directeur technique de la fédération sénégalaise de handisport, qui est aussi
Ventraineur de [’équipe sénégalaise de torball, et professeur d’éducation

physique au lycée Malick SY de Thies. ..

Nous avons retiré la plus grande partie de notre documentaton dans les
sites d’Intermnet, ou nous avons decouvert les coordonnés de la fédération
francaise de handisport, qui nous a envoyé un bon nombre de récents

documents relatifs a notre érude.

Nous nous somimes ensuite rendu a 'INEFJA de Thies, pour distribuer
les questionnaires que nous avons dressés pour les éleves handicapés visuels.
Comme les questionnaires n’étaient pas en braille, il nous a fallu nous rendre

dans toutes les chambres de ces demiers pour les interroger.

Nous avons aussi eu a interroger le professeur chargé de leur éducation

physique.

Nous étions émerveillés, quand nous avons vu les éléves handicapés

visuels jouer au football avec leur ballon de torball. Et surtout par les plus



jeunes qui cueillaient des mangues. Ils nous ont fait savoir que, dés fois, ils

préferent jouer au football la nuit.

Pour tout le temps que nous y avons passé, nous n’avons pas vu un seul

éléve utiliser une canne pour se diriger.

Dans I"institut il y a 2 catégories d’éléves :

- une qui suit une formation pour apprendre un métier (tissage, brosserie et
standardiste) ;

- et une autre qui suit le méme programme que dans les écoles publiques
des voyants, c’est ainsi que dés leur réussite a I’entrée en sixieme, ils sont
intégrés dans les lycées ou ils suivent les cours avec les voyants.
Cependant ils continuent quand méme d’étre fogés a I'INEFJA ;

< Nous avons distribué des questionnaires dans les différents lycées et
colleges de Dakar.

s+ Nous avons enfin décroché un interview a la direction de 'UASSU.

- W -2-LESSUJETS

Notre population d’étude comprend :

- les éléves de U'INEFJA de Thies
- quelques éleves de lycees et colleges

- et les étudiants de ’INSEPS

Nous avons ainsi essayé de mesurer le niveau de médiatisation et de

motivation de ces 3 groupes par rapport au Torball.
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Nous avons ciblé les éleves de I'INEFJA et de quelques lycées et
colléges, principalement p our voir s’ils sont préts a vivre une intégration a
travers le torball. Et ceci sous la direction de spécialistes que sont les futurs

professeurs d’éducation physique et sportive.

Nous aurons a souligner aussi, qu’en plus des questionnaires adressés a
ces 3 groupes, en vu de |’élargissement des opinions, nous avons eu a
interviewer le « professeur » chargé de 1’é¢ducation physique des éléves de

I’INEFJA et le secrétaire général de PUASSU.

Il — 3 — Instrument de collecte des données

Pour recueillir I’opinion de nos sujets d’¢tude, nous avons eu recours a
des interviews et & des questionnaires dont certains sont ouverts et d’autres

fermes.

Les enquétes par questionnaires visent d’ordinaire & recueillir trois

catégories d informations :

- des faits (données factuelles) ;

- des jugements subjectifs sur des faits, des idées, des événements ou des
personnes ;

- des cognitions, c¢’est-a-dire des indices de niveau de connaissances des

divers objets étudiés par ’enquéte.

Ainsi les questions fermées sont fixées a ’avance et le répondant doit
obligatoirement choisir parmj 1’éventail qui lui est présenté. C’est le type de

questionnaires le plus simple. On lutilise pour obtenir certains
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renseignements factuels, pour juger de ’approbation ou de la désapprobation
d’une opinion donnée. C’est aussi, le type de questionnaires qui se préte le
mieux au dépouillement et a I’analyse statistique, les réponses étant prévues,
il ne peut y avoir aucune ambiguité dans la réaction des personnes
interrogées. On peut donc facilement classer les différents répondants selon la
réponse fournie. C’est aussi des questions qui se comprennent facilement et
P’on peut y répondre (en tragant une croix dans la case correspondante a la
réponse choisie). Néanmoins, elle présente un certain danger qui pourrait
conduire I’enquété a deviner, puis choisir la réponse la plus conforme a

I"attente du réalisateur de I’enquéte,

Avec les parties ouvertes des questionnaires nous avons voulu ainsi
laisser libre cours a nos enquétés, afin de recevolr un Jarge éventail de
réponse. L inconvénient est que plus les réponses sont diftérentes, plus nous

avons d’informations, et il va se poser le probleme de les regrouper.



CHAPITRE 111 PRESENTATION, ANALYSE ET
INTERPRETATION DES RESULTATS
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CHAPITRE III :

PRESENTATION, ANALYSE ET

INTERPRETATION DES RESULTATS

I1I-1 - Présentation des résultats

Tableaul : Récapitulatif des réponses aux questions (4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12,

13, 14 et 15) destinées aux ¢€leves de 1'Insttut National d’Education et de

Formation des Jeunes Aveugles

Questions
Questions 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
n Y%|in % In %n %|n %in %n %n %(n %n %|n ¢
Ou 65 100 (4062 |- - 65100 |64 98 2 316510065100 65100 |65 100
Non 12538 [65100|_ 2 |65_100|'6_397 = - = <f- -
Légende
n ; nombre

% : pourcentage

Tableau 2 : Récapiwlanf des réponses a la question 9 destinée aux éleves de

PINEFJA

Question n°9 : Aimez-vous le torball 7

Niveau d’appréciation | Nombre de réponses Pourcentage
Beaucoup 58 89%

Un peu 6 9%

Pas du tout 1 2%
Total 65 100%
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- Recapitalisation des données relatives a la justification des réponses aux
questions numéro 4, 8, 12 et 13 posces aux éleves de I'INEFJA (cf.

annexe)

Question n"°4 : les sports que les handicapés visuels jugent 4 leur portée
- le football

- la lutte traditionnelle

- T’athlétisme

- le basket

- le torball

- la natation

- le handball

- lejudo

- le karaté

Question n°8 : Etes-vous prét a vous mscrire dans un club de torball ?
¢ Qui parce que :
- J’aime le sport !
- Le sport pourrait me permetire de suivre mes études a I’exténeur !
- Pour avoir une bonne sant¢ !
¢ Non parce que :
- Je n’aime pas le sport! (c’est la réponse d’un seul éléve handicapé

visuel parmi les 65 que nous avons interrogés)

Question n°11 : Avez-vous dé)a joué au torball, ou, et a quelle occasion ?
o Ou:
- nous utilisons le couloir formé par la distance séparant les chambres

opposées pour jouer au torball !



- j’ai été sélectionné pour jouer au torball a Ja JAPHAF'" !

Question n® 12: Pensez vous que le torball soit a la portée de tous les
handicapés visuels 7
* Qui parce que :
- Notre handicap se limite & nos yeux, ne concernant pas notre
motricité et notre intelligence !

- C’est un sport bien adapté aux handicapés visuels !

Question n°® 13: Aimeriez-vous que votre école rencontre d’autres

établissements scolaires (d’éléves voyants) pour des matchs de torball ?

e -Qul parce que :

- nous voulons une améhoration des relations entre eux et nous !

- nous voulons leur montrer que nous sommes capables de faire
tout ce que font les voyants !

- nous voulons qu’ils sachent qui nous sommes vraiment, et de quoi
nous somme capables !

- nous aimerions découvrir d’autres milieux !

- IC1 Nous somiuries trop isolés !

- ce serait vraiment une chose extraordinaire !

' Jeux de I’ Avenir des Personnes Handicapées d’Afrique Francophone

25



Tableau 3 : R ¢capitulation des réponses aux questions (5, 6 et 7) destinées

aux €leves de quelques lycées et colléges de Dakar (éléves voyants)

QUESTIONS ]
Réponses 6 7
n % n % | n %
Oui N
1 1 120 100|120 100
Nom
119 99 - - - -
Légende :
n= nombre

% = Pourcentage

Tableau 4 : Récapitulation des réponses a la question numeéro § destinée aux

éléves de quelques lvcées et colleges de Dakar

Question n® & : pour mieux atteindre les masses, a quel niveau dott-on mener

des actions de sensibilisation sur ie torball ?

Lieux de sensibilisation| Nombre de réponses

Pourcentage %

sur le torball

ASC 17 13
Ecoles 85 65
Clubs 28 22
Total 130 100
L
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Tableau 5 : R écapitulation des Réponses aux questions(4, 7,8, 9,10 etl])
destinées aux étudiants de I'INSEPS .

QUESTIONS
4 7 8 9 10 11
Réponses n % |n % |n % |n % |n % |n %
Oui 1112 |89 99 |- - |90 100 |90 100 |90 100
Nom 79 88 |1 [ 190 100 |- - |- - |- -
B |
n= Nombre

% = Pourcentage

question n° 4: Connaissez-vous des sports qui soient a la portée des

handicapés visuels ?

Question n® 7 : Souhaitez-vous que le torball soit enseigne comme discipline

d’EPS 7

Question n°® 8: Avez-vous une connaissance des lois et réglements du

torball ?

Question n® 9 : si I’occasion se présentait, étes-vous prét a suivre un stage de

formation pour connaitre les 1ois et régiements du torball ?

Question n° 10 : Dans I’exercice de votre futur métier, souhaitenez vous

encadrer des handicapés visuels a jouer au torball 7
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Question N° 11 : Est-il utile pour un handicapé visuel de faire du sport ?

-Récapitulation des données relatives a la justification des réponses aux

questions numéro 4, 7,9, 10, 11 posées aux étudiants de PINSEPS.

Question n° 4: Connaissez-vous des sports qui soient a la portée des
handicapés visuels ?
S1out lesquels :

- Athlétisme

- Natation

- Basket ball

- Ski

- Hanball

- Lutte

Volley ball
- Haltérophilie

- Torball

Question n°® 7: Souhaiteriez vous que le torball soit enseigné comme
discipline d’EPS ?
St non pourquoi 7

- parce que :il y a une seule € cole pour aveugles au S enégal, (c’est

une seule réponse parmi tous les éleves de I'INSEPS interrogés).



Question n°® 9 : si Poccasion se présentait étes-vous prét a suivre un stage de

formation pour connaitre les lois et réglement du torball ?

Oui parce que :

la tache d’un enseignant est d’apprendre et de fatre apprendre sans
aucune distinction!

pour compléter ma formation au handisport!

pour permettre aux handicapés de s’affirmer, et de participer a la
promotion du sport sénégalais!

pour le pratiquer!

pour participer au développement du torball au Sénégal !

pour augmenter mon savoir au niveau du sport et aider a
["intégration sociale des handicapés visuels !

on doit les aider a se sentir utile et leur faire profiter des retombées

du sport.

Question n° 10: Dans l'exercice de votre futur métier, souhaitez vous

encadrer des handicapés visuels a jouer au torball ?

QOut parce que

Cela doit étre un plaisir de transmettre un savoir aux autres ,qu’ils
soient handicapés ou non !

pour voir comment évoluent les handicapés visuels en milieu
sportif?

ce sont des personnes qui ont besoin de satisfaire jeur organisme par

le biais du sport, elles ne doivent pas étre marginalisées !



Nul n’est & I’abri d’une quelconque maladie, et on pourrait se
retrouver dans leur cas !

Cela pourrait me permettre de faire quelque chose pour les
handicapés !

Pour prouver aux handicapés visuels qu’ils ne sont pas oubliés et
leur faire vivre la passion et la joie que 1’on retrouve dans le sport !
Parce que je suis antmateur, imtiateur du handisport !

Parce que c’est un sport collectif il permet I'intériorisation des
valeurs et normes de la société !

Pour les aider a se sentir utile !

Question n°11 :Est-1l utile pour un handicapé visuel de faire du sport ?

¢ (ul parce que :

par le sport | "handicapé visuel peut retrouver une certaine liberté,
’estime de soi, et ['intégration sociale !

Le sport lui permet d'ameliorer sa santé !

La sédentarit¢ conduit & des risques de maladies |

Le sport peut lu permettre d’oublier momentanément son
handicap !

Le sport lui permet de iutter conire la passivité et de ne pas se
replier sur soi-méme !

Toute personne, qu’elle soit handicapée ou non a droit au sport !

Le sport lui permet de mieux développer ses sens !



Récapitulatif des réponses a la question n°S posée aux étudiants de
I’INSEPS.

Question n° 5 : Pourquoi le torball n’est pas bien connu des sénégalais ?
Parce que :

- 11 n’y a pas eu unc vulgansation par les médias !

- 1l n’est pratiqué que par une petite minorité ;

- Par manque d e médiatisation, mais surtout parce qu’on voit mal un non-

voyant faire du sport au Sénégal (c’est culturel).

Récapitulation des réponses a la question :
N°16 ,adressée aux éléves de L' INEFJA
N® 12, adressée aux étudiants de I’INSEPS

N°¢ 9 adressée aux ¢léeves des Lvcées et Colleges.

(question N°16 , 12 et 9) : Quelles sont vos suggestions pour développer le
torball au Sénégal ?

- 1l faut organiser des stages de formation d’encadreurs de torbali !

- 1l faut créer un centre d'initiation au torball, I'insérer dans les
activités physiques scolaires et effectuer une sensibilisation au
niveau des Ecoles, ASC et Clubs !

- 1l faudrait wouver de 'aide auprés du ministere des sports ,pour la
construction de gymnases, non seulement a Dakar, mais aussi au
niveau des autres régions !

- Organiser des Navétanes de torball !

- Orgamiser des matchs d’exhibition et les médiatiser (télévision,
radio, journaux) !

- QOrganiser des matchs de torball entre les écoles !
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- Chercher des sponsors !

- Insérer des terrains de torball dans les stades et dans les écoles !

Tableau 6 : Récapitulation des réponses a la question n°® ¢ destinée aux

étudiants de I’INSEPS

Question n° 6 : Pour mieux atteindre les masses, a quel niveau doit-on mener

des actions de sensibilisation sur le torball ?

Niveau (lieux) Nombre de réponses Pourcentage
| Associations sportives | 45 _ 29 _
Ecoles 78 50 ]
Clubs | 32 2]
Total | 155 ' w00

ITI — 2 - Analvse et interprétation des résultats

Au regard des résultats qui se dégagent & travers le tableau 1, la
question n°4 destinée aux ¢leves de 'INEFJA nous indique que 100% d’entre
eux c’est-a-dire la totalité, savent qu’ils peuvent faire du sport, et qu’il y a un

large éventail de disciplines sportives qui leur sont ouvertes.

Cependant nous avons remarqué qu’ils ignorent ’existence d’un grand -
nombre de sports a leur portée : a savoir le cyclisme tandem, 1’haltérophilie,
le ski, le tir a 1’arc, 1’équitation, le Canoé-Kayak, la plongée sous-marine,

voile, sports aériens, sauts, escrime etc. (voir annexes)
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Nous constatons aussi que 62% d’entre eux ont déja entendu parier du
torball, mais par contre, les 100% affirment ne pas avoir une parfaite
connaissance des lois et reglements du torball. Mais ils sont préts si 1’occasion
se presentait ,a suivre un stage de formation pour connaitre ces lois et

réglements.

Nous avons aussi a préciser que 98% de nos sujets handicapés visuels,
sont préts a s’inscrire dans un club de torball, parce qu’ils aiment le sport
d’autres par contre esperent pouvoir par le biais du sport, poursuivre leurs
¢tudes a U’étranger. 1l y a aussi qui considérent le fait que le sport (torball)

pourrait leur apporter une meilleure santé.

Nous avons aussi noté qu’il y a un de nos sujets handicapé visuel qui se
dit ne pas é&tre prét a s’inscrire dans un club de torball parce qu’il n’aime pas

le sport, ce qui est négligeable.

D’autre part, nous aurons a noter que 100%, c’est-a-dire la totalité de
nos sujets , ne disposent pas d'une aire de jeu adéquat pour jouer au torball.
Iis utilisent des couloirs de leur institut pour pratiquer le torball, a leur fagon.
Aihsi, 97% d’entre eux n’ont jamais joué a ce sport, seul 2 d’entre eux ’ont
déja pratiqué, car ils étaient séiectionnés pour represenier le SENEGAL aux

JAPHAF.

La totalité de nos sujets, handicapés visuels savent que le torball est a
leur portée ,et que, ¢’est un sport bien adapté a leur handicap, ils peuvent donc

le pratiquer pour acquérly tous les avantages que ce sport compaorte.

Td
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Au regard des réponses aux questions n°12, 13, 14 et 15 du tableau 1,
destinées aux éléves handicapés visuels. Nous constatons que 100% ,c’est-a-
dire la totalité des éleves de ’INEFJA souhaitent que, leur institut rencontre
d’autres établissements scolaires (d’éleves voyants) pour des matchs de
torball. Car ils voudraient montrer qu’ils sont capables de faire presque tout
ce que font les voyants en mati¢res de sport (cf. annexes). Ils sont trop isolés
dans leur institut (intemnat) .Et ils aimeraient amsi, découvrir d’autres milieux,
rencontrer d’autres gens, et surtout, par le biais du torball, bénéficier des

mémes preérogatives que les éleves voyants.

Le tableau 2, nous montre que seul un éleve handicapé visuel n’aime pas le
torball. Et 6 d’entre eux 1'aiment un peu par contre, 89% des éléves de

[1nstitut ’apprécient beaucoup.

le tableau n° 3, nous indique que 99% des éleves voyanis n’ont jamais
entendu parler du torball. Seul un d’entre eux avait déja connu le torball donc

¢’est vraiment un sport qui n’est pas bien médiatisé.

La totalité de nos sujets ( éleves voyants), c’est-a-dire les 100%
souhaiteraient que le torball soit enseigné comme discipline d’EPS (Education
Physique et sportive). Ils aimeraient aussi étre invités, ou inviter les éleves
handicapés visuels de I'INEFJA de Thi¢s pour jouer au torball contre leur

établissement. Nous noterons au passage que ce souhait est réciproque.

Le tableau n° 4, nous souligne que pour mieux atteindre les masses, les
actions de sensibilisation sur le torball doivent étre orientées d’avantage au

niveau des écoles.



Au regard du tableau 5, les réponses a la question n®4, nous montrent
que, 88% des étudiants de I'INSEPS, c’est-a-dire, 79 de nos sujets ,ne
connaissent aucun sport qui soit a la portée des handicapés visuels. Par contre
12% d’entre eux, c’est-a-dire |1 parmi les 90 étudiants savent que, les

handicapés visuels font du sport .

Aussi 99% des étudiants de 'INSEPS auraient souhaité que le torbali
soit enseigneé comme discipline d’EPS, par contre un seul parmi nos 90 sujets
(étudiants de I’'INSEPS) ne souhaite pas que le torball soit enseignée comme
disciphine d’EPS. Nous constatons qu’il n’a pas pris en considération le fait
que Je torball peut étre et est joué par des voyants qui n’ont aucune déficience
visuel. > En France on le fait jouer a des enfants de la maternelle , a qui ’on

bande les yeux car ils ne sont pas handicapés visuels.’® <’

Nous constatons toujours a travers le tableau 5 qu’aucun ¢tudiant de
PINSEPS ,n’a une connaissance des lois et reglements du torball. Aussi 100%
d’entre eux c’est-a-dire la totalite est préte a suivre un stage de formation pour
connaitre les l ois et réglements du torball, car ils savent que la tache d’un
enseignant est d’apprendre et de faire apprendre sans faire de distinciion entre
les éleves. Cela serait pour eux un moyen de mieux connaitre le torball et de
pouvoir I’enseigner si jamais cette occasion se présente. lls veulent aider les
handicapés visuels & se sentir mieux, leur faire ainsi profiter des avantages du
sport, majs surtout les aider a mieux s’intégrer dans la société par le biais du

sport.

"* hup/imembres.Jveros. fifsecteur enfant/torball/pagesfiorball.him,

35



Nous constatons aussi que, 100% des étudiants de PI'INSEPS
souhaiteraient encadrer des handicapés visuels a jouer au torball, car pour eux
¢’est un plaisir de transmettre un savoir aux autres et cect qu’ils soient 4 des
éleves handicapés ou non. Ils veulent prouver aux handicapés visuels qu’ils
ne sont pas oublié€s, et en méme temps leur faire découvrir la passion et la joie
que |'on retrouve dans le sport. lis savent aussi que nul n’est a ’abri d’un tel
handicap et tout un chacun pourrait se retrouver dans leur cas. Et enfin, on
constate que nos sujets ont compris que e torball est un sport collectif
pouvant aider les handicapés visuels & mieux intérioriser certaines valeurs de

la société .

Nous avons noté aussi que ,ia {otalité des étudiants de VINSEPS savent
qu’il est utile pour un handicapé visuel de faire du sport, parce qu’ils
comprennent que par le sport. ’handicapé visuel peut acquérir une certaine
liberté. Le sport peut lul permettre aussi de mieux développer ses sens,
d’améliorer sa santé, de lutter contre la « sédentarité »'? qui nutt gravement a
lasanté. ©’ Le sport peut aussi permettre & ’handicapé visuel de lutter contre

., . . - , 2
la passivité et de ne pas se replier sur soi méme v

. Aussi il faut noter que
toute personne ,qu’il soit handicapé ou noil. a droit au sport et surtout que le

sport peut permettre aux déficients de dominer leur handicap.

La récapitulation des réponses a la question n°5 destinée aux etudiants
de 'INSEPS monire que le torball n’est pas bien connu au Sénégal parce
qu’il n’y a pas eu une vulgarisation suffisante par les média (t€lévision,

Radio, journaux etc.)

' hup:/www.who invwaorld-health-day
¥ hitpy/Awww wyh.asso fr/sporis.php
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21% de nos sujets étudiants a L INSEPS suggérent de mener les actions
de sensibilisation vers les clubs. Cela est surtout du au fait que, si les joueurs
des différents clubs (basket, football, handball etc.) avaient des sens aussi
développés que celui des non-voyants, cela les aiderait & mieux améliorer

feurs résultats.

Nous aurons a souligner que 50% de nos sujets de I'INSEPS c’est-a-
dire 78 d’entre eux postulent pour une action de médiatisation vers les

établissements scolaires,qui pourraient étre amenés a jouer au torball contre

les éleéves de L’ INEFJA.

Comme nous 'ont confirmé les éléves de I'INEFRJA, les étudiants de
UINSEPS, les éléves des erablissements scolaires, quelques encadreurs de
PUASSU Lle chargé de 1’éducation physique des éleves de PINEFJA et le
directeur technique adjoint de la fédération sénégalaise de handisport : pour
développer le torball au Sénégal, il faut organiser des matchs d’exhibition
;médiatiser 1’activité a travers les médias.( tétévision, radio,et méme utiliser

les différents journaux.)
[l faudrait aussi, metire en place les infrastructures nécessaires. Et

surtout Intégrer le torball au sein des différentes disciplines sportives

scolaires.
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CONCLUSION
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CONCLUSION

D’une maniére générale, nous voyons que le torball est un sport
collectif spécialement congu pour les handicapés visuels hommes et femmes.

[l se pratique a 'intérieur d’un gymnase.

Cependant ce qui a surtout orienté notre étude dans ce sens : c’est la
partie du réglement qui veut que les joueurs de torball sur le terrain portent
des luneties opaques. Et que les remplagants aussi doivent en porter, & partir
du moment ou le changement est annoncé. Aussi sur demande de ’arbitre, les
funettes d oivent étre mises et apres controle, ne doivent plus étre touchées
avant la fin de la mi-temps. Et si ’arbitre suspecte un joueur d’étre capable de
vorr quelque chose, 1] peut prendre des mesures telles que, faire changer les

lunettes, ou y placer du ruban adhésif.

Comme les lunettes de protection empéchent la vision, nous nous
sommes dit que se serait intéressant d’organiser des matchs entre déficients

visuels, non -voyants et voyants.

Aussi, nous pensons que les réponses fournies par notre population
cible semblent ére en adéquation avec notre intention principale qui consiste
a envisager des matchs de torball entre éleves handicapés visuels et éléves des
lycées et colléges (éleves voyants), sous la direction de spécialistes. Et pour
cela nous avons eu a considérer les futurs professeurs d’éducation physique et

sportive. A savoir les étudiants de 'INSEPS.

Nous avons constaté qu’aussi bien les éleves handicapés visuels que les

éléves voyants des établissements scolaires de Dakar veulent se rencontrer a
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travers des matchs de torball. Aussi de part I’interview que nous avons eu a
décrocher a la Direction de ’'UASSU, nous avons appris que 1"UASSU est
ouvert a tous les éleves, qu’ils soient handicapés visuels ou non . Iis nous ont
affirmé aussi que le torball peut bien faire partie des disciplines sportives

proposées a I'UASSU.

Les étudiants de I'INSEPS par leurs réponses aux questionnaires disent
étre préts a suivre un stage de formation pour apprendre les lois et réglements
du torball. lls affirment auss: que dans leur futur métier de professeur
d’éducation physique et sportive, ils sont préts a encadrer des handicapés

visuels & pratiquer le torball.

Notons aussi que les éléves voyants veulent que le torball soit enseigné
comme discipline d’EPS. Nous aurons a souligner que le développement des
matchs de torball entre les éleves d’établissements scolaires et les éleves de
PINEFJA pourrait permettre aux €leves handicapés visuels de sortir de leur
isolement en tissant des relations d’échanges, de sohdarité et de

compréhension avec les éleves voyants.

Le torbail peut aussi permettre aux éleves handicapés visuels un certain
développement psychomoteur et social, d'ou une meilleure int€gration sociale

de ces derniers.

Seulement, comme nous ’a moniré notre étude, les volontés sont
présentes, mais le probléme d’infrastructures se pose aussi bien dans les
principaux établissements scolaires qu’'au niveau de INEFJA (I’école des
handicapés visuels) qui ne dispose que d’un terrain de football sableux

comme nfrastructure de sport.
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Ils utilisent le ballon de torball pour jouer au football. Ils ont aussi, au
centre de I’Institut, une sorte de puits d’environ 50 cm de profondeur et de 2
metres de diametre, construit pour que les éleves handicapés visuels s’y

regroupent pour jouer.

IIs n’ont méme pas de professeur d’EPS, mais un monsieur qui n’est

pas spécialiste en sport leur assure les cours d’éducation physique et sportive
(EPS). Ces handicapés visuels sont laissés a eux-mémes, du moins en ce qui
concermne I’EPS qui est capital chez eux.
Si notre conviction a €té chancelante au début de ce travail déhicat, elle s’est
raffermie au f1l des contacts que nous avons eu dans le cadre des interviaws et
des entretiens effectués entre les différents éléments des groupes interroges.
Aujourd’hui, au dela des affirmations gratuites et des jugements de valeurs
que NOus aurions portés par erreur, ignorance ou inexpérience, la conviction
définitive que nous ressentons et que nous voulons faire ressentir au différents
lecteurs de ce modeste travall que sont les handicapés eux-mémes, les
institutions sportives nationales et ’Etat est que le torball, en plus du fait de
son utjlité sur le plan de la santé pourrait €tre une parcelle d'intégration
sociale de [’handicape visuel pratiquant. C’est cela et cela seulement que nous
avons voulu démontrer dans ce modeste travail. Notre seul souhalt étant que
ce travail soit traduit en braille afin d’éwre mis a la portée des premiers
Int€resses.

Nous finirons par ces quelques mots de Darwin (1990) qui disait
que : « grande est notre faute si la misére de nos pauvres découle non pas des

lois naturelles mais de nos INsSUMItIONS ».
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PERSPECTIVES

Privée de I"information visuelle qui Jui permettrait sans risque une
pratique sportive, la personne handicapé visuelle pourrait étre exclue des

activités physiques et serait tentée de se replier sur luii-méme.

La pratique sportive contribue tres efficacement a surmonter les
conséquences de la mal-vision telles que la mauvaise tenue du corps, la
rigidité de la démarche, les troubles de 1’orientation et de 1’equilibre. Elle

favorise I’exactitude, le rythme et la synchronisation des mouvements.

Elle permet aux handicapés visuels de développer le sentiment d’estime
de so1 qui est, « la valeur qu'un sujet attribue a sa personne propre w2l est

. . . , . 27
« un facteur déterminant du systeme de régulation du comportement »™,

Elle Jeur permet aussi de développer le sentiment de contiance en so:
qui, « comble la distance séparant les difficultés réelles du présent et la

. . . 3
perception de I’effort a fournir pour les surmonter »>

Notre émde indique clairement la motivation des €éleves handicapés

visuels de I'INEFJA pour la pratique du torball.

Vu la motivation des éléves des différents établissements scolaires pour
la pratique de cette méme activité.
Vu la disponibilit¢ des organisateurs de "UASSU pour accueillir le

torball au sein des différentes activiié sportives qui y sont proposées.

*I.CHAPPUIS, R. ; la psvchologie des relations humaines. que sais-je 7 presse umversitaire de France.
1986 . pages 50-31

. ldem

* idem

4
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Vu le dévouement des futurs professeurs d’éducation physique et
sportive de I'INSEPS qui sont préts a encadrer la pratique du torball.
Vu la bonne intention de la fédération sénégalaise de handisport qui est

toujours préte a accueillir de nouveaux encadreurs.

I1 serait souhaitable que certaines institutions comme le ministeére de la
jeunesse, du sport, et de 1’¢ducation nationale s 'impliquent d avantage p our
developper ce sport, et aider ainsi les handicapés wvisuels a sortir de

I’1solement.

Nous avons remargué qu’ll n’existe pas au Sénégal, une seule école

ayant un gymnase qui pourrait arbitrer un match de torball.

Alors que le gymnase est un outil considérable pour le bon déroulement

des cours d’éducation physique.

Le fait de toujours faire les cours d’EPS en plein air donne aux €leves

I’impression d’étre en récréation d’ou leur considération pour cetie matiere.

Notre éude nous a aussi révélé qu’a 'INEFJA, il n’existe qu’un terrain
sableux et un ballon de torball, comme infrastructure d’éducation physique et

sportive.
Nous avons aussi constaté que le talent des éléves handicapes visuels

de I'INEFJA dépasse largement le niveau d'infrastructure sportif de leur

mstiut.
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Comme les voyants, ils sont capables de cueillir des mangues, de jouer
au football et méme de courir droit comme de vrais athlétes. Certains tentent

méme de monter aux arbres.

Aucun éléve de P'institut n’utilise une canne pour s’orienter dans leur

établissement.

Il n’ont méme pas de professeur d’éducation physique en dépits de

toutes les promotions qui sortent chaque année de I’INSEPS.

Nous estimons qu’ils méritent au moins un gymnase, un bon terrain de

football avec une bonne piste d’athletisme.

Etant donné qu’ils constituent un nombre considérable de 82 éleves, 1l
faudrait que les autoniés songent ay affecterau moins 2 ou 3 professeurs

d’éducation physigue. a P'instar des 1voiriens.

Les mentalités sont lentes & se reformer, d’autant plus que le handicapé
nous renvole souvent 1'1mage de notre propre fragilité et de notre
vulnérabilité. Il nous renvoie 'affirmation que le bonheur de vivre, d’agir, de
prendre plaisir, sont des caractéristiques précaires et provisoires. Il fait aussi

naitre des sentiments complexes qui peuvent aller jusqu’au rejet.

Cependant en prenant ’exemple de la légisiation frangaise, on réalise
qu’etle est I'une des plus avancées au monde pour la prise en charge du
handicap, avec une réalité économique de 150 milliards de francs soit 2% du

PNB (taux inégalé par aucun pays).
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Nous terminerons par cette assertion de Roosevelt qui disait que : « le
degré de civilisation d’une nation se mesure a ses réalisations en faveur des

handicapés ».
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Université Cheikh Anta DIOP
Institut National Supérieur
De I'Education Populaire et du Sport

QUESTIONNAIRE DESTINE AUX ELEVES DE L’INEFJA

Ce présent questionnaire qui vous est adressé s’inscrit dans le cadre d’une
recherche en Sciences et Techniques des Activités physiques et Sportives sur le théme : fe

torball, un sport collectif pour une meilleure intégration sociale des handicapés visuels.

I est destiné & recueillitr des informations qui seront exploitées a des fins

exclusivement scientifiques.

En vous garantissant un compilet anonymat, nous vous remercions d’avance de

votre précieuse collaboration,

1. classe ... ...
2. sexeM F
3. Age..

4. connaissez-vous des sports qui soient & la portée des handicapés visuels 7
oul non

a) Stoullesquels ? ... ..

5. "Avez-vous déja entendu parler du torbal! ?
ot non

6. Avez-vous une connaissance des lois et réglements du torball ?

Qui non

7. Si 'occasion se présentait, étes-vous prét a suivre un stage de formation pour
connaitre les lois et réglements du torball 7

QOui non

8. Etes-vous prét 4 vous inscrire dans un club de torball ?

Pourquoi 2. . e e



g -

10-

11-

PR
P

vOoyamls) pour des ma'

Aimez-vous le torbali

Beaucoup —

Un peu ——, Pas du tout )

a- Pouvez-vous :<fier ce choix par rzopat 2 dadtres dsaplings sportives 7

Disposez-vous d'ui2 arre de jeu pour jouer & gt

Oul Noa

a- Si0ui lagu=he © o e
Avez-vous dejz 0 > au torball 7 Oui - NGn

a- Si0uw ou-”
et 2 quelle occ

Pensez-vous ¢
Qui —

a- Pourgual

Almerez-vous

Pourquol ?

Penss

jat]
il
1

VOurs7 o

2 torball soit a la poriée de tous tes handicapas visuels 7
Nonm ——

e ovolre gcole rancorirs dauiver £znlbssemenis scotaires (Blaves
ne de torball ? O iT Non LT

- \e mO‘_“.'-’_’:f“-EI‘"][ J‘."-‘F‘\;’ . [T . T N ::II s ’}u oo . \"\: :l‘\ ——
2 torhal fases o ‘ : L - MO — —
SUOCASGTE DU = sEonL 7



Université Cheilkh Snta DIOP
Institut National Supéricus de PEducation
Populaire et du Sport { INSEPS)
DAKAR

IQUESTIONNAIRE DESTINE AUX ELEVES|

Ce présent questionnaire qul vous est adressé s'inscrit dans le cadre d’une
recherche en Sciences et Techniques des activités physiques et sportives sur le
théme : le Torball, un sport collectif pour une meilleure intégration sociale des
handicapés visuels.

Il est destiné a recueillir des informations qui seront exploitées a des fins
exclusivement scientifiques.

En vous garantissant un complet anonymat nous vous remercions d’avance de votre
précieuse collaboration.

e

l--‘:Etablissement ...........................................................................
2—{Classe ........................

3Sexe MIa F o

G- Age.. i

NB Le torball cst un sport collectif pratiqué par les handicapés visuels,
hommes et femmes 2 'intérieur d’un gymnase sur un terrain de 16 m de
[ongueur et 7 m de largeur. Il se pratique avee un ballon sonore (contenant
des grenailles de fer). Le but du jeu est de faire pénétrer le ballon dans le
camp adverse qut mesure 1,30 m de hauteur ef qui couvre toute la largeur
du terrain (7 m). Le lancer du ballon se fait a Ia main ¢f deit raser le sol.
Dans chaque ¢quipe, 3 tapis sont scotchés au sol et servent de points de
repéres aux joueurs. Les équipes sont composées de 3 joucurs et 3
remplagants, chaque joueur porte des lunettes qui empéchent la vision.
Donc les non voyants peuvent joucer contre les vovants dans les mémes
conditions.

3- Avez-vous dé ja cotendu parler du torball ?

oui [] non [

6- Souhaitez-vous gue le torball soit enseigné comme discipline d’EPS 7

oui [J non [



7- Souhaiteriez-vous étve invité ou invité I’Ecole des Jeunes Aveugles de
Thies pour jouer au torball contre votre ¢tablissement ?

oui U] non ]

8- Pour mieux atteindre les masscs, a quel niveau doit-on mener des actions
de sensibilisation sur {e torball (plusieurs réponses possibles) :

associations Sportives [ gcotes [ clubs [

9- quelles sont vos suggestions pour développer le torball au Sénégal :

................................................................................................

................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................



UNIVERSITE CHEIKH ANTA DIOP DE DAKAR

institut Nattonal Supérieur de I'tEducation Populaire et du Sport
INSEPS - Dakar

QUESTIONNAIRE DESTINE AUX ETUDIANTS DE L’INSEPS

Ce présent questionnaire qui vous est adressé s’inscrit dans le cadre d’une recherche
en Sciences et techniques des Activités Physiques et Sportives sur le théme : le Torball, un

sport collectif pour une meilleure intégration sociale des handicapés visuels.

Il est destiné 4 recueillir des informations qui seront exploitées a des fins

exclusivement Scientifiques.

En vous garantissant un complet anonymat nous vous remercions d’avance de votre

précieuse collaboration.

1. Promotion : DEUGI [ DEUGTI [ Licence [J Maitnse [
2.Sexe M [ F
3.Age ... L

NB : Le Torball est un sport collectif pratiqué par les handicapés visuels, hommes el femmes
a I'intérteur d’un gymmnase sur un terrain de 16 m de longueur et 7 m de largeur. 1 se pratique
avec un ballon sonore (contenant des grenailles de fer). Le but du jeu est faire pénétrer le
ballon dans la cage adverse qui mesure 1,30 m de hauteur et qui couvre toute la largeur du
terrain (7 m). le lancer de ballon se fait a {2 main et doit raser le sol. Dans chaque équipes, 3
tapis sont scotchés au sol et servent de pommt de repéres aux joueurs. Les équipes, sont
composées de 3 joueurs et 3 remplagants. Chaque joueur porte des lunettes qui empéchent la
vision. Donc les noms voyants peuvent jouer contre les voyants dans les méme conditions.

4. Connaissez vous des sports qui soient a Ia portée des handicapés visuels ?

oui [ Non []



5. Pour quai le Torball m’est pus frien connu des Sénégalais ?

6. Pour mieux atteindre les masses, & quel niveau doit-on mener des actions de
sensibilisation sur le Torbalt ?
(plusieurs réponses possibles|
¢ Associations sportives
« Ecoles
¢ Clubs
7. Souhaiteriez-vous que le Torball soit enseigné comme discipline d"EPS ?
OQui [ Non [}
a) Sinon Pourquor ..

8. Avez vous une connaissance des lois et réglentents du Torball ?

Oui [ Non []
9. Si'occasion se présentalt étes-vous prét a suivre un stage de formation pour connaitre les
lois et réglements du Torball ? Oui 3 Non ]
POUrquUOI 2. .o e e

10. Dans Pexercice de votre futur métier, souhritez vous encadrer des handicapés
visuels & jouer au Torball 7
Oui [ Non (]

e Pourquoi? .

11. Est-il utile pour un handicapé visuel de fairc du sport 7 Qui [ Non L[]

*  Pourqum 7

12, Quelles sont vos suggestions pour développer le Forball au Senépal 7.
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Les spante pan discipline

FEDERATICN FRANCAISE 2 WBISPORY - DEPARTEMENT DE LA PUBLICATION SPORTIVE

| - PRINCIPES GENERAUX

Solo ; pour handicapé physique

Tandem : pour deficients visuels

Le cyclisme Handisport exisie dans notie pays
depuis vingt-cing ans en solo ou en tandem.
Désireux de le pratiquer, il existe toujours une
possibiliné adaptée & vowe rythme.

1l - PUBLIC CONCERNE

i . 3
Peuvent prendre part aux épreuves cyclismes ©

1 - les sportifs amputés sur les membies su-
périeurs et/ou inférieurs.

2 - les sportifs atteints d'un handicap phy-
sique entrainant une pene fonctionneile et
une déficience motrice sur les membres supg-
rieurs etfou inféfieurs.

3 - les sportifs déficieats visueis o sont pilo-
tés par un guide {tandem) qui son: souvent des
pilotes chevionnés qui pratiquent la compétition

1l - NIVEAU DE PRATIQUE
ET DENSITE DES POPULATIONS

Distiplines [solo et tandem) pouvarl se prati-
quer aussi bien en loisir cyclotourisme ou en
randonnée qu'en cOmpélition, ces deux types
ge pratiques s'ouvrent en France sur difféents
niveaux de pratique.

En toisic

Un grand nombre de ciubs veliges ou handi-
sport organisent des ratlyes o brevets
moyennant un drost de paracipetion, Les Gis-
12ACES PIOPOSEES P 125 LINBMSAIELSS VATIENT
de 303 190 km.

Pour les amaleurs ¢e grandes rangonnéas, i
existe les brevets sur 200, 300, voir <00 km

En compétitian sur

- Championnat naiional de courses sur rouie
et de courses sur piste,

- courses nationales en circun,

courses conlre la monrire £1 par eGuipe ou in-
dividuelle,

- course a étapes sur plusieurs jOurs.

Par aillevrs, un certain nombie de courses va-
lides sont ouvertes aux publics handispon par
la convention signée pac leurs deux lédéta-
tions délégataires {FFC, FFH).

En International

Les instances intemationales proposent les
Championnats d'Evrope, du #Monde ce-
groupant les 2 disciplines dans des écreuves
suf route et sur piste ainsi qu'un circuit Coupe
¢ Furope sous forme de manches nationales.
te cyclisme fiqure aussi au programme des
Jeux paraiympiques.

CYCLISME

IV - REGLEMENTATION

En cyclisme, les réglements epphgués sont
ceux de I'Union Cycliste laternationsle. Des
adamations soni prévues pour lenir comple des
spécificites de chaque discipline (solo el tan-
dem) et dy hendicag.

En solo, les handicapés physiques concaurent
dans 4 clzsses distincies. Elles sonl basées sur
Fanatomie 1 sur les différenzes fonctionneiles
particuligres et dans le respect du spori cychisle.
Classe 1 ' ampuiés membres supérieurs 1oul
ou parlie gu membes inifulisables

Classe 2 ampulation libiale avec prothése.
Classe 3 : smputanzn wiale sut membre infériewr
ou arthrocase du gensu. ardcytacion bloquée.
Classe 4 : autres hzpdicars imponiants

Les disiznces d2 [OUfSEs Sur fOULE $O°T ve-
tiahles en fonclion des classes de 233 75 ¢
maximum,

Entandem, ¢'es? Je non voyant qui détermine
la catégone de 'équipage .

- jeungs de moms de 20 sas {non voyant et priote),
- plus de 70 ans {senigrs 1, 7. 3

- vé1érans {non voyant plus de €5 ans. puote
plus de 40 ansj

- mixte fhommes_ iemmas, non voyam ou filote!
- feminings

Patrick Céria

Les distances-varient d'une catégorie 3 'aulre
de 50km 2120 km.

Des recommandations sont précanisées aux of-
ganisalewrs powr proposer des circuils adaplés
aux 1andems {peu de virages en épingle, une
boucle suffisamment lungue, dénivellement pas
trop important).

En France, conlriarement & l'International, les
départs 5'elfectuent groupés en présenca de
Toutes les catggories.

Les épreuves sur piste sonl : (3 witesse, le kilo-
matre départ arrdté et 13 poursuite & km,

V - MATERIEL UTSLISE

En Cyefisme solo, le vélo uilise par les coureurs
ast eatque 3 celu des cyclisles valides, modifid
ay niveay des fieins el changement de vilesse
pour les hiandicapés des membres supéneurs et
au niveay Cu pédatier et manivelles pour fes han-
dicapés des membres inférieurs. Les modifica-
tions sont faites par e coureur Gu un aaisan local,
En Cyclisme tandem, le matériel uiilisé qu'il
s'agrese d'un cyclotourisie ou d'un compétiteur
est sensblemant le méme. L bul recherché est
la '&gezeié pour un meiteur rendement. Le tan-
dern dotl lre rabusie pour glus de fighilieé, Le
tzndem classique @ souvent un cadig en acier
spécial el des accessoies en dural. Toutefors,
on peul 2ussi se procurer de belles machines
avec des compdsants en titane, casbane, etc...
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EOUITATION

| - PRINCIPES GENERAUX

Il s"agis, pour beaycoup, de réve ¢enfant Le contact et la refation avee
I'animal, 13 possibilité &' 8ire (ransporté, en fonction de son niveaw
d'apprentissage, au pas, au 1ol ou galop pu encore en éguimabile,
sembie &tre des quahiés pariiculibres 4 felle aciiviié aves 1a communl-
cation avec animai.

i - PUBLIC COMCERNE

1 - Les sportifs atteints d'afections neurclogiques centrales (pam-
plégiques. séquelles de poiiormyélite...}

2 - Les sportifs amputés du ou des memires inlérieurs el membres su-
pécieurs.

3 - Les sportifs déficients visuels

4 - Les sporufs infirmes moteurs doriging cérebiale,

5 - Les sportifs attgints d'un handicap physique entainant une perte
fonctionnelle et une déficiente motrice sur tes membies supddgurs et/ou
inférigurs.

IH - NIVEAU DE PRATIOUE £ET DEMSITE
DES POPULATIONS

En foisiz, I'aclivité es1 1rés priséa surlout par les instituts et centres de
handicagés qui $'associent régulidrement aux cenlres équestres, sous 12
responsabitité de leurs moniteurs respectifs.

Individuellement, la ddmarche est moins aisée, car nombre de centres
équesires hésitent encoce & prendre en “chaige” |3 personne handicapge
faute d'information elou de formaticn de leurs cadses

Faute de céelles confrontations égionzles par manque de compéiiiion,
tes 1* niveaux de rencontre se siwent ey nivezu National [ce Gui néces-
site ¢&j2 un niveau de perlecnionnemsnt relavs] par

- Ie championnat National,

- |3 coupe de France des clubs,

- 1e pritérium des jeungs,

A I'lnternational. les renconires elles que .

- thempionnals du Monde (tous les 7 ans|,

- jeux paralympiques [tous les 4 ans)

sont proposées. Eiles reposent done sar une woue patite Elite nationale
s0it une compétition international Lous les 7 203

IV - REGLEMENTATION

Quatre grades d'intensité de handicap défimssent les calégones de pra-
tique compétitive. A thaque grade correspond des preuves spécifiques
telles que maniabilig, dressage. concours de saut d'obstacie. kir
{chortgraphie + musique / R.L.M. Reprise libre en musique). attelage,
compartant chacune diffErents niveaur de perlarmance.

Grade | : handicapé sur le 4 membres

Eprewves proposées : équimobile, maniabifité, dressage + kir (épreuve au pas).
Grade I : handicapé se déplacant en fautevil roulani ou 1rés mal marchant
Epreuves proposées : équimebile. manisbilité, dressage + kir (éprecve au
pas et au trot).

Grade 111 - handicapé se géplacani debSout, mal-n.a7c 3ai om
proximaie, hémiplégie, aveugles.

Epreuves propesées : éguimnbile, dressage + ki + LonCours de saut
d'obstacle.

autation

Grade 1V handicapés se déplagan: debout (difficulte 18gere} amputation
distale mal-voyant

Epreuves proposées : équimpbile, dressage, kir + concours de saul
d'obsiacie.Pour connaiire 12 nivear gxact de chague cavalier, 13 carte de
cavaliar handisport suit ['évolution du cavalier et est compléiée aprés
chague passage oe "fer’ [8) .

V- MATERIEL UTILISE

Les adaptations sont de devr spries :
1 - les adaptations natureiles du chevel 3 'homme et de homme au cheva!,
2 - les adaptations anificielles du cheval 3 homme et de 'homme ay cheval.

Les adapiations du matériel spacifiqua d'dauitation sont essentiellement
cepréseniées par le filet et les ténes ainsi que par [a selle, Les embou-
chures doivent Elre les plus douces el les plus standacd possible afin que
la personne puisse s’ adapier dans les ciubs. |l exisie également gl {g-
rents types ce sefles plus ou meins creuses pour 123 cavaliers ayamt une
{ragilité ou des problemes de sensidlité. il existe des tapis en gel.

Les cavaliers coivent absalument avair un casque ou une bombe aux
normes, des etriers de sécunig,

Des montoirs au léve-pecsonne permetient de faire monter cerains poids
tourds sans probieme mEme sur les grands chevaux.

Pour les cavaliers aveugles, des aides vocales [appareils électroniques)
sont disposées au niveau des lettres du manége et répondent par un si-
gnal sonore 3 'appel de celles-oi,

Enfin, les adaptations doivent éure un plus pour les handicapés mais ne
remplacent pes les apprentissages. De plus, |a sécurité devra toujours
ée le principal object.

LN
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) Kien
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1 - PRINCIPES GENERAUX

Appetée 3 tort hatltérophilie. puisque ce nom
est 1éservé 3 I'ensemble de mouvements pra-
tiqués debout comme I'arcaché et I'épaulé-je-
18 chez les valides. Le seul mouvement réser-
vé aux handicapés physiques s'appelle le
géveloppé-couche,

Discipline de rééducation aprés i2 guerte &1
discipline spertive depuis 1880 e France, elle
3 su s'imgoser comme un sport de base pour
les handicapés physigues

[f - PUBLIC CONCERNE

Pratiguent le développé-couch# i2s hommas
etles femmes a partir de 14 ans.

1 - Les spoails atteints d'affections nearalo-
giques centrales {paraplégigues, éiuzsit
giques, séquelles de poliomyélite.. |

2 - Les sportifs amputés de membres nié.
fieurs.,

3 - Les spontifs infirmes moleurs d'criging cé-
rébrale.

4 - Les sportifs atteints ¢'un handicag ph\‘«:‘

sique entrainant une perte fonctionneile et ung
déficience motrice sur les membres supérieuls
elfou inférieurs.

5 - Les sportifs handicapéd visuels {£zs ou
pew de repére dans l'espace).

HI - RIVEAU Dt PRATIQUE
ET DENSITE DES POPULATIONS

Le développé-couché. trés pratiqué sunout
dans un bui de réadapiation el de mustulziion
des membres supérieurs. trouve sz vérhatle
identié & un niveau nationat {faule de véntable
organisation régionate),

Au niveayu Natianal sont orgamisés :
- Le Champicrnat de France Qpen

- Le Critérium d'hiver

- La Coupe de France

(est une épreave par quipe constituée d'ala-
ments régionaux (5} dont une femme et un jeu-
ne de moins ge 20 ans}.

Pour les jeuncs
- La Championnal de France des jeunes

Ay niveau Intemational $0nt organises ;

- Les championnats d'turope {1ous le 2 ans|

- Las championnats du Monde (tous les 4 ans)

- Les jeux paralympigues (lous les 4 ans)

- La Coupe du Monde par éguipe [toys les 7
ans)

- Quelgques compélitions amicaies |sur
131:0n)

{1

HALTEROPHILIE

(V¥ - REGLEMENTATION

Le réglement appliquée est celui de l'interna-
nonal Powerlifting Fédération (LRF) Y compar-
12 quelgques aggiti!s pour permeilre Vaccks aux
handicapes. Quel que soit ie handicap, il n'exis-
:e pas de classificancn. seu! le poids de corps
qui va de 48 kg 3 10C kg (10 caiégones} chez
fes hommes et de <0 kg 2 plus de 825 kg 10
calégories) chez les femmes.

Le développé-couché ipowerhifungf ce sont
ceux mouvemenis ditiérenis -

- {e mouvement "handisport” : moyvement ef-
iectué uniquement en compéiition pationale

- 1e mouvement “valide” © mouverment effectué
en compétition nationate el imtemanonale.

Technique du mouvement "handisport”

Aprés le calage {2,5 ¢m de poitring, 'atiléte
est couché sus ‘e dos, 18is, épaules, lesses et
:alons en contact avec le bant {jambes ten-
dues). L'athléie décollerz s2 bare, et veillers 3
ce que celle-¢i progresse sans & coups et qu'el
le soit stabilisée horizontalement en fin de la
poussée. Apres avoir marqué un temps d'arrat.
 descendra |3 barre en contrlant jusqu's ce
que celle-ci repase sur les supparts.

Technique du mouvemenrt “valide”

A partir de 12 position couchée, V'athiéte gé-
coche ia barre des supporls bras tendus a la
veriicale des éoaules afin de la stabiliser. I}
descend 13 barre progressivement et symétn-
quement jusqu'au contact de 1a barse avec la
poitnng. Une fois la barre stabilisée, I'athlzte
va la remanter jusqu'a ['extension compléte des
bras sans & coups ni déséquilibre. puis la repo-
serg sw les repose-barres.

{es signaux requis povs le dévetoppd-couchs
sont ies suivants |

Naket - la chef de plateay cizyuera ses maing
Luds o7 DANE SErE JMasNe Sul 13 PDuie.. .

1 ziidte,

Fin ; un signat visuel qui consiste en uo mouve-
ment de bras vecs 'arrigre accompagné de
l'ordre verbal “reposer.”.

Une fois |2 barce replacée sur les supponts 2 1a
fin du mouvement, tes arbitres (au nombre de 3)
feronl connafise leur décision av moyen de
lampes ; blanche pour un essal réussi, rouge
nour un essai refusé.

V - MATERIEL UTILISE

Pour toutes les rencontres officielles, il esi ng-
cessaire d'avoir dans 13 salle d'échauffement
ei de compétition un plalgau en bois {4 x dem),
sur lequel sera placé

1- un banc agréé avec les supports pour fe
meuvement “handisport’ et “valide’,

2 - une barrg officielle powerlifting de 25 kg,

3 - une série de disques officiels 1185 et en
cauleyr {portant leur poids),

4 - des calliers,

5 - un appareil de marquage et whleau &leciro-
nigue,

6 - des jeux de tumigre (pour faire connaitre fes
décisions de I'arpitre),

- un bac de magnésie,

8 - une bascule glectranique [pour la pesée oHi-
ciile,

9 - des repose disques.
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TIR A LARC

i - PRINCIPES GENERAUX

Sport millénaire, discipling Qlympigue, le TIR A
L'ARC, qui engage & fa fois "le corps et I'espiit
et l'esprit du corps”, est officiellement le noble
jeu de 'arc donc tout & fait aytre chose que sa
réalité guerrigre.

tlle engage 1otalement le corps dans son taut,
en sollicitant, & 13 fais, la maitrise de ia postu-
re, de I'équilibration, de Fenchainemen des
moyvements amples et fing, de la respiration et
du mental,

Cest peut-dure cetle approche, et, c2 "uavail®
incessant sur soi, certe quéte nalureiie d'una
identité pcopre, par 12 connatssance de ses li-
tnites et V'envie du dépassement de so1, qui ont
complétement séduit le sportif préseniant un
handicap moteur ou visuel.

il - PUBLIC CONCERNE

1 - Les sportifs atteints d'affections necrolo-
giques centrales {paraplégiques, séquelles
de poliomyélite...}

2 - Les sportifs ampatés du ou des membres
inférieurs &1 membres supérigurs.

3 - Les sportifs déficients visuels.

4 - Les sportfs infirmes moteurs d'origine cé-
rébrale.

5 - Les sportifs atieints d'un handicap phy-
sique entrainant une perie fancticnnetle et une
déficience motrice sur les membres supéngurs
elfou inférievrs -

11 - NIVEAU DE PRATIQUE ET
DENSITE OES POPULATIONS

Disciphne 1585 prisée pour une pratique de dé-
tente el de loisir, elle s'ouvre 2usst natureile-
ment vers une psatique compélitive

En France, 13 discipling est trés Jargement re-
présentée sur le teritoire aational par I'organi-
sation de reacontres régionales qui sont aussi
{'occasion, pour nombre d'athléles, de tenter
leur quatification aux différents Championnats
ga France d'hiver et ¢'été et & d'autres ocgani-
sationg nationales,

Dans tous les échelons de la compétition, les
tireurs sont répartis dans plusieurs catégories
par rapport & leur handicap.

A Iintermational, outre les championaats offi-
ciels evropéens, mondiaux el les Jeux Paratym-
piques, i existe fe circuit ds Coupe d'Europe et
de nombreux tounois sur invitation.

IV - REGLEMENTATION

Ul faut bien dire en fzit que I'on est face & un
SROrLgui paut Elre praliqué de la méme fagon,
aves les mémes réglements, sur les mémes dis-

- 1ances et avee le méme matériel, par des per-

sonnegs valides gu des fandicapds physiques.
On titeta. en saison hivernale, dans les gym-
nases, sur dgs distances de 10, 18 ei 25 meues
maximum En été. lors des tirs extériegurs, on
aborderz touies les distances allant gy 10
metres au S0 métres,

Bien sor, les 10 g1 18 matres concernent les ar-
chers avtonomes mais 2bordant la compatition
ou alors des alMainiss moirices qui présentant
des difficuliés qui penturbent quelque peu la
précision du gesie. A parlir des 25 métres, en
peesant par le Tir did f€déral & 50 et 30 méires,
ouis tes tirs de le FLT A soit quatre disiances
comprenant ‘e 90 matres, le 70, Je 50 el I8
malres pour les messieurs {les dames tirent e
74. le 6C. le 50 et Je 301, on trouvera 14 10us les
archers de grande expérience, voire de naut ni-
veauy, aver bign aniesdu un matériel adéquat, i
semble bien difficile de faire ict la synthése, un
tanl soil peu compléte. dun el spor ant il est
& lz fois multiple par lovs ses aspecis (ur de
chasse, en campagae, lield, etc.} et 1aal 1l
s‘adresse 3 toutes celies et ceux qui n'ont
qu'une envie : participer pour le grand plaisir e1
le bien gire du corps. »

V - MATERIEL UTILISE

Le matériel sportif vtilisé étant a I'identique
de leurs hemoiogues valides, {a seule véri-
1able adzptation st ie systéme IRIS {image

Remplacée par Indication Sonore) viseur senc-
fe optoélectronique pour archers handicapés
visuels,

Un émeticur infrarouge est placé prés de la
cible, I'émission étant orientée vers 'archer.

Unre lunette (it 5'agit d'un systéme optique res-
semblant & une lunetie de visée classique) est
fixée sur {'arc, c'est le viseur. Un dispositif élec-
tranique placé & l'arciere de 13 lunetie germet
d’obtenir un signal électrique qui croft avec la
puissznce infraiouge recuedlie [ce signal est
maximum quand la luneite est bien alignée sur
I'émetieur qui matérislise e cemre de la citle}
Cans le bofuer de ceinlulg, ce signat electnque
st ensuite trarsfarme en un signal de tiéguen-
¢g audible : la fréquence s'acerol: quand Uali-
grhement s'améliore et le son le plus aigu in-
clque I'alignement avet le centre de la cible.

L signal sonore est iransmis 2 l'arches qui por-
18 un casgue muni 6'écouteurs.

Ls ixation de 1a lunerie. montage mécanique
Qui I3 rend solidaire Je 'arc, permet le réglage
de cetle lwnette dans les directions harizoniale
el verticale,
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| - PRINCIPES GEMERAUN

Discipline Olyrmpique deguis la création des
J.0. Modeme

Avee un pisiold:, une car2bine 8 canon (ayé, sur
cible fixe ou sur ¢ite mobite. gebout, couc'é ou 4
genou et 3 des disiances de tw de iC 2 50 méues,
vous rouverez parmi les 12 discighnes gerées par
la commission tir, celle qur corresmandia le migux
8 v0$ QOU1S, vOs 2ptitutles ei vOs Meyens.

Le tir sportif n'esi pas le désir de dépzsser fes

autres, mals simplemsnd de se dépesser soi-mé-

me caf de Fécole de tir aux jeux alympigues. le

tir est avant tout un élat ¢'esprit gui s 2cquiert

avec l'apprenyssaga de la cancentiztion et de la

mailrise de 541, (2 remise en queston permanan-
I

te de son effart, 13 luciditd. de faire face a ses
gchecs et le courage d'y remédier,

Le tir est un sport du dedans,

L'organisation du mental est nécessaire sour
développer les capacités de fiver son 2fteniion
pendant un l2ps de temps donng, et la voloné
d'uliliser les eflets de I'émouvité. du trzs et du
stress de fagon positive.

De 7 3 77 ans, C'est apprentissage de l2 vie
avec une parfaite harmonie du corps et de es-
prit. Espeit d'observation et danalyse.

Cet outil gua nous utilisens, appeié arme, n'est
13 que pour donnar une évaluation face & nos
CONCUITERTS.

it - PUBLIC CONCERNE

Toute personne désireuse ¢'acquénr yng maiin-
58, dans un environnement et un espace qut i
convient.

Pratiquent lg tir aux armes

1 - Les sportits arteints d'affections neurolo-
gigues centraies [parapiégiques. :€lraplé
gigues, séquelles de poliomyélite ),

2 - Les sportifs amputés,

3 -Les nan voyants et mal voyanls.

Ce sport accepte les grands handicapés avec l'ai-
de d'adaptation spécifique 2 Iz discipline. Contre
indications : handicapés mentaux (gpiteptiques).

it} - NiVEAU DE PRATIQUE
ET DENSITE DES POPULATIONS

Tir de Yaisir, dans une pratique plus fudigue. oy
avec un encadrement dans des compélitions ou
elie tropve toute son identité. Cest une disci-
pline mesurable d ol une {orte aspiration des
lirewrs 3 |3 compétition.

National : Dgparnemenial, Crridrium e, 8-
gional, mier-tégiona!, Coupe de France. &1
championrais de Frarce

TiR AUX ARMES

International : Europe tous les 2 2ns, Monde tous
les 2 ans & tour de Ble, Jeux parahympiquas tous
les 4 ans, {et compéttions Open sur invitations

Ce sport est ouvert aux handicapds visuels evec
V'apport d'un maténe! 2dapie, cniguement dans
Iz ¢iscipling Catabine

Dans tous 125 échelons de la compétition, les
Lreurs sont répaciis dans 3 catéguries par rap-
port & leur handicap. Les clzssifications sont
céterminées far examen auprés d'un Kinésithé-
rzpeute et I'éablissement d'ure fiche classifi-
canan [fiche de estng).

SH1 - pareplégiques. séqueles de polin. spor-
ufs amputés

SHZ - téiraplégigues

SH3 - handicapés wisue!s (N V el d.V)

Lz densiié de la popuiavon ges lireurs, est sui-
vanl les installalions cue 'on paurte trouvers dans
chaque région et gépartement. (Sianc de tir agrée
part 13 Fédération Frangaise ce ur valide), dens les-
quels nous sommes acﬁeplés par fa proposition
J'une convention aved (@ Fédérziion Hengisport

IV - REGLEMENTATION

13 réglementation Handisport s'appuie sut les
réglements internationaux {UIT et IPSC], avec
un souci d'intégration, Cependant des adapta-
110ns SONL Ngcessaires pous permerire |'acces
de toys 8 |z pratique de ce spon

SH1A : tireurs debout b 3ssis {Uossier mon aulorise)
SH1B : tireurs assis. fauteuil ou sigge dossier
bas {1/3 dv dos) inclination du dossier 30°
SHIL ; ureurs assis (fauteut! ov sigge) dossies haut,
10 o sews s aisselies. Angle du dossier 307
SH2A i gvec potence beige ldossier avio-
231 venee Sahou Oy 23508
SH2B : or ave: poienca 2elge &851%

e 05 4y dos! nchingten ou oSt 3

SH2E - tir avec potence balge, assis, dossier haut
{10 cm sous les aisselies), inclination du dossier 30°

Cette classification sponive définit chague ca-
16gorie au sein des différentes disciplines.
Carabine : SH1, SHZ, SH3.

Pistolel : SHI

Discipline 2 la cerabine :

Catabine 3 X 20 {position cauché, debout el ge-
rou) 50 métres. powr dames

Carabine 3 X 40 (50 métres)

Carabine 60 balles couché (match anglais) 16 et
50 métres mixte

Carabing &0 balles debout ou assis pour
hommes et 40 balles pour dames & 10 métres
L2 tir debout est pratiqué sans appui des coudas,
Le tir couché est pratiqué assis avec apput des
2 caudes ou aflongés sur le sal.

Le tir gengu est pratiqué avec Vappui d') coude.
Discipline pistolet:

Le ur est debout ou ASsis sans aucun appui.
Toutes ces disciplines s'effectuent 3 une dis-
wance de;i0, 25, et SO M

Pesiglet B0 bailes & 10 m&tres pour hommes &
&) baltes pour dames

Pistolel standard |discipline mondisle} 3 série
de 20 coups en vitesse 3 25 métres

Piswolet sporl {combing 22) 30 coups en préeck-
sion el 30 coups en vilesse 3 25 métres

Fisiolet Iiore (pistolet 2 1 coup) 60 balies tirées
3 80 mdires

V - MATERIEL UTILISE

Vous pouvez uishiser Jgs ames du club qui wus se-
rom pritées ou louées afin de faire votre choix sur
13 discipline répondant le migux 3 vos aspirations ;
Terve de base, un Survétement.

Carabine, une veste de tir adaptée, un gant. un
favieuil pour le tir assis adapié 3 sa classifics-
tion &t 2 1a disciphing tirge.

Pisioiet, 1enue libre, permetlant une cenaine
isance.

Auae et munitions selon la discipline choisie.
Afic d'avoir de plus amples informations sur le
Tir sportif, une cassetie vidéo a &té publiée au
sein de la Commission Technique Fédérale, ain-
si que des unités de valeurs.
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