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lN'I'UOI)l)C'I'ION

Né dans les sociétés pré-industrielles de l'Europe occidentale, le sport est

défini selon le Petit-Larousse, édition 2000, comme étant : {{ l'ensemble des

exercices physiques se présentant sous fonne de jeux individuels ou collectifs,

pouvant donner lieu à une compétition et pratiqués en observant certaines

règles ~ chacune des fonnes particulières de ces exercices ». Le sport, ainsi

défini, apparaît comme étant l'un des phénomènes de ]a société contemporaine

qui attire le plus de personnes au monde. Il est devenu de nos jours, sous l'effet

de l'industrialisation, un véritable phénomène social et international, répondant

à la quasi totalité des demandes sociales et suscitant un intérêt particulier dans

tous les domaines de la vie .

Considéré à sa naissance comme un simple jeu récréatif de transition mais

aussi comme un sport qui aurait le pouvoir de développer les qualités

fondamentales de l'individu; le volley-bail a pris un essor considérable durant

ces dernières années par son évolution, non seulement sur le plan technique et

1 . tactique mais aussi sur le plan social. Ainsi, en tenant compte de sa popularité,

On reconnaît de nos jours que le volley-ball est l'un des sports que l'on pratique

le plus dans le monde car, il est à la portée de tous. Actuellement, il y a à peu

prés 280 millions de pratiquants dans le monde; autrement dit qui s'adonnent au

volley-baIl une fois par semaine. Mais entre ce jeu de vacances auquel

s' ex('~,:r-n t les amateurs pendant quelq lies semaines par an et celui qUl se

pratique entre champions sur tous les stades du monde, une histoire s'est créée et

a fait de ce sport une discipline olympique. L'intérêt, la large participation des

masses, et le grand attrait qu'il présente_ pOlif le public sont de bonnes raisons

pour continuer l'effort en vue de l'amélioration du jeu. L'évolution du volley

baIl au cours de cette dernière décennie a été influencée par le règlement, la

2



technique et la tactique qui ont entraîné des changements profonds dans les

méthodes utilisées pOUf amener les athlètes à se dépasser en compétition..

La fédération internationale de volley-ball modifie régulièrement ses

règles ( presque tous les quatre ans) et c'est tout à la différence des autres

fédérations internationales dirigeantes des sports coHectifs comme le football ou

le hand-ball dont les règles varient peu. Les fréquentes modifications sont liées à

l'évolution des conditions du jeu notamment le développement des qualités

physiques des joueurs qU1 constituent une menace constante à l'esprit du jeu 51

cher au fondateur du volley-baIl. D'après les législateurs, ces changements ont

donc essentiellement pour effet une adaptation des règles à l'évolution du jeu, la

préservation du spectacle. Ils visent une application correcte des règles

modifiées. Ce n'est pas seulement un dur travail, mais une œuvre importante,

essentielle pour le futur développement du volley-baIl. Ce travail devrait

pouvoir constituer une aide significative dans la mesure où depuis l'avènement

de ces dernières modifications de certaines règles du volley-bail, très peu de

séminaires ont été organisés au Sénégal pour harmoniser et discuter ces

changements. Le moment semble donc propice à reconstituer l'histoire des

pratiques de cette Activité Physique Sportive, à recenser les renouvellements

techniques ou réglementaires et les faire apparaître comme un ensemble

d'actions et de décisions possédant une rahonalité et une logique propre, à

savoir: faire percevoir à travers cette Activité Physique et Sportive l'intérêt

d'une histoire des techniques corporelles. Le thème que nOLIs nous proposons

d'aborder dans notre mé.moire à savoir « Les conséquences des nouvelles règles

de jeu sur les comportements techniques et tactiques des joueurs de volley-bail

au Sénégal: cas des clubs de Dakar» traduit toutefois une contribution à la

tentative de promouvoir cette discipline sportive. Les dernières modifications

intervenues dans le règlement risquent donc d'influencer la qualité du jeu dans

les pays pratiquant le volley-bail, notamment au Sénégal. Ces modifications
3



confirment l'adage selon lequel « Quand on veut modifier les comportements

des joueurs, on change les règles qui affectent l'espace notamment les espaces

de coopération et d'opposition qui constituent l'espace d'interaction}) (pierre

Par1ebas, Espace sport et conduites motrices, Paris, Revue EPS N° 126,p13).

Cet adage nous amènera à nOlis poser les questions de recherche

suivantes:

Comment Joueurs, entraîneurs, arbilres et dirigeants perçoivent-ils

l'introduction des nouvelles règles depuis les dix dernières années?

- En quoi les nouvelles règles ( du système de pointage continu et l'avènement

du libero) peuvent-elles influencer les comportements individuels du jeu

collectif de l'équipe?

. Avant l'introduction des nouvelles règles de jeu, certains compartiments du jeu

ont-ils été modifiés?

Pour les besoins de ce mémoire, nous VOLIS proposons de rendre compte de

nos réflexions en quatre parties d'études fortement interdépendantes:

- Revue de littérature

- Méthodologie

- Présentation, interprétation et commentaire des résultats

-Propos itions

4



CHAPITRE l :
REVUE DE LITTERATURE
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CllAP1T1U~ 1 : n.EVUE DE LITTl!:I~ATlJl{t

Ce nremier chapitre présentera d'abord quelques définitions des concepts:

sport.volley -BalI et règlemen t.

Ensuite on verra 1'histoire du volley- Bali, son expansion dans le monde et

quelques grandes dates dans son évolutÏol1. Enfin pour clore cette première

partie nous donnerons un aperçu général sur l'évolution historique du règlement.

1. QUELQUES DEFINITIONS

Selon le Robert des sports, paru en 1990« le sport est une activité de loisir

axée sur l'exercice des qualités corporelles. Il procède à la fois du jeu, par la

liberté du choix, la gratuité, le goüt du risque, la soumission aux règles de la

combativité par l'affrontement volontaire à J'adversaire ou à l'obstacle, et de la

passion par l'intensité de l'engagement, rexaltat ion de la performance}) .

Le mot ainsi défini indique une pluralité de sens. C'est ainsi que Donald

Guay (dans les notes de cours des sciences humaines en 4 éme année avec

Djibril Diop Inseps ) le définira autrement en 1993 comme étant {( une activité

physique compétitive et amusante pratiquée en vue d'un enjeu, selon des règles

écrites et un esprit fait d'équité, de désir de vaincre et de loya[lté ». Partant de

ces deux définitions nous pouvons dire, qu'eUes retracent toutes, des aspects

communs à savoir: activité physique - règles de jeu - enjeu.

Considéré qu'il était à sa naissance comme un simple Jeu récréatif de

transition, le volley-baIl s'avère aujourd'hui être panni les sports les plus

complets de par son évolution.

Le volley-ball, selon le Robert des sports de 1990, est défini comme étant un

« grand jeu sportif de banon à la volée pratiqué en salle, en plein-air

6



(volley-bail Iradi lionnel ) sur la plage (beaL:h- volley). Ce jeu de volley-baIl

traditionnel oppose deux équipes de six (6) joueurs ou joueuses ( et six

remplaçants) sur un terrain rectangulaire, séparé en deux par LIlle ligne médiane

avec LIll Illet attaché à dell x poteaux ».

Le petit Larousse (2000) le défini autrement comme étant un « sport

opposant deux équipes de six joueurs qui s'affrontent en se renvoyant un ballon

avec les mains )).

De même que la vie en société est régie par des prescriptions et des

normes, certaines nonnes de conduite s'appliquent au sport comme partie

intégrante de la vie sociale. « les restrictions précises concernant le jeu et le

comportement des acteurs sur le terrain peuvent être appelés règlement »

(notes de cours de Mr Seye option de volley-ball 4emc année). Des arbitres sont

chargés de le faire appliquer et respecter en compétition.

2. HISTOIRE DU VOLLEY-HALL

Il est plus facile sur une plage de dresser un filet de chaque côté duquel on

se renverra le ballon. Or de tOtiS les sp0l1s d'équipe, le volley-bail est l'un des

sports que l'on pratique le plus au monde. Actuellement 11 y'a environ

280miJIions de pratiquants, qui pratiquent le volley-bail au moins une fois par

semame.

Mais entre ce Jeu de vacances auquel s'exercent les amateurs pendant

quelqU,es semaines par an et celui qui se pratique entre champions sur tous les

stades du monde, une histoire s'est créée et a fait de ce sport une discipline

olympique.
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2~ 1- L'INVENTION DU VOLLEY·BALL

2-1-1 vollev-ball et ieux traditionnels:

Le sport provient d'une rupture datée correspondant à la révolution

industrielle. Conçu en cette fin de XIX e siècle par un nommé Wllliam Morgan,

le volley-baIl ne déroge pas à la règle. Pour autant ne plonge -t-il pas ses racines

dans un passé lointain? Peut -on parler effectivement de «création à propos

du Volley-Bali, c'est -à -dire «d'action pour donner existence, pour organiser

une chose, un objet qui n'existait jusque là pas encore »? (selon le

dictionnaire robert Edition 1987). En d'autres tennes, peut-on considérer au

moment de sa présentation officielle devant l'ensemble des autorités éducatives

de l'YMCA ( Young Men's Christians Association ), que le volley-baIl sort du

néant >/?

Sans recourir à la lointaine « ouranie », jeu de balle pratiqué par les grecs

de l' antiquité, ou encore au jeu de « fol ~ is }) qlie goûtaient les romains avec un

baBon gonflé d'air, de nombreux jeux traditionnels pratiqués le plus souvent à

r occasion des fêtes rel igieuses témoignent d' lIne logique interne similaire.

C'est le cas d'un certain nombre de jeux de balle d'Asie du Sud-Est comme le

« Takraw », jeu collectif de renvoi de balle par dessus un filet avec les

membres inférieurs uniquement ( la modification de règle adopte en 1994 par la

Fédération International de Volley-BaH (FIYB) autorisant le jeu au pied pour la

défense de son propre camp apporte du crédit à notre interprétation initiale,

takraw et volley-baH réponde à une même logique), ou encore d'Amérique

centrale à l'image du «tlatchi » découvert par Hernan Cortes et ses hommes

en 1528, lorsqu'ils foulèrent le sol mexicain pour la première fois. Voyons

quelles étaient ses règles? ( jeux du monde, leur histoire UNICEF Genève

1979), «Dans un champ qui mesmait trente six mètres (36), deux équipes

d'environ dix joueurs chacune, s'affrontaient à l'aide d'une balle rebondissante
8



fabriquée en caoutchouc. La balle ne devait ni toucher le sol, ni être lancée, ni

être attrapée. On pouvait seulement lui donner des coups avec les hanches, les

genoux ou les coudes. Une équipe marquait un point à chaque fois que l'équipe

adverse ne pouvait plus lui renvoyer la balle ».

Ce jeu plus proche pour nous du volley-bail se développa dans toute

l'Amérique centrale, du Honduras à l'Arizona et du Salvador aux Antilles. 11 est

d'ailleurs encore pratiqué de nos jours, par certaines populations à l'occasion

des tètes religieuses. Plutôt que de concevoir le volley-bail comme une création,

convient-il mieux alors d'évoquer à son propos la notion « d'invention» dans la

mesure où i\ peut apparaître en prolongement d'un certain nombre de jeux

traditionnels, et plus encore nous le verrons par la suite, comme la

reconfiguration d'un autre sport de renvoi de balle: le tennis. Retenir l'idée

d'invention, c'est par ailleurs mettre en avant « l'aspect inédit du produit », le

volley-bail, ce n'est pas le Tlatchi, ainsi que «processus de production du

produit en vue d'un usage particulier)) (Halte l.F) la didactique du français,

Que sais-je, PVF Paris 1992) dont la connaissance et la maîtrise peuvent ouvrir

de larges perspectives aux éducateurs.

2-/-2 L'inventeur du vol/eVwbali

L'homme qui a inventé le volley-ball se nomme william G Morgan. Il est

né en 1874 dans l'état de New York et est mort en 1942 à l'âge de 68 ans. Il a

fait ses études afin de graduer directeur d'éducation physique à l'International

Training School de Springfield devenu ensuite collège YMCA ( Young Men's

christians Association )en Holyoke dans le Massachusetts. De ces fonctions il

eut l'opportunité d'établir. de développer et de diriger de vastes progranunes

d'exercices et sports de haute classe peur de jeunes joueurs adultes.

Durant ses études, il connut James NAISMTH qui en 1891, a inventé le

basket -ball. Or quatre ans plus tard, en 1895 comme le basket-ball en était à ses
9



débuts d quI.:: 1.::1::l"taillS jOlll::Ul"S l'ml iq\lilllis ilL: voulaient plus jouer 1::11 raison dcs

Illltlliplcs contacts qui S'y prêlaicnt, Willialll Ci Morgan a lui aussi senti le besoin

d 'i Il venter lIll /lOU vea LI j lm récréaI ir el de CUlll pét il ion q lIi se JOUi! j1 ;1 l' intéricu r el

qui Il'ocl;asiolllluit pas de cUBlacl alill de varil::l" ses progmlllll1cs d'enseignement

de là est née l'idée d'inventer la III inlo nnett e.

Pour ce faire, William G Morgan s'inspira d'un jeu allemand le

« fautschale» dans lequel il était permis de laisser rebondir le ballon à deux

reprises. C'est donc un jeu que l'on appelle la mintonnet1e el qui aujourd'hui

pOlie le nom de volley-bal!. Le nom officiel a été trouvé par un professeur du

collège de Springfield qui pendant la démonstration du jeu en 1896, fait

remarquer aMorgan que les joueurs semblaient faire partir le ballon en arrière et

en avant, au dessus du filet et qu'alors «volley-baIl» serait lin nom plus

descriptif pour ce sport.

2-/-3 la milltonnette

Selon plusieurs historiens et registres c'est en ]895 que la mintonnette a

été inventée.

En effet William G Morgan décida durant cette année de créer un jeu qui

pouvait marier les éléments du basket-baIl, du tennis et du hand-ball. Ce jeu qui

demande moins de contact physique que le Basket-bail serait joué par les hautes

classes bourgeoises. C'est alors que le premier match fllt joué. Morgan

emprunta un filet de tennis et l'éleva à 6 pieds 6 pouces (environ 1 m 98 ) du sol

jusqu'au dessus de la taille moyenne d'un homme.

;"'u ..1:mension du terrain avait une grandeur de 25/50 pieds. Le nombre de

joueurs était illimité pour chaque équipe et le jeu se déroulait entre un nombre

indéfini de pratiquants qui était de chaque côté du filet (certain historiens parlent

d'une opposition de 9 contre 9 ).

De plus, 3 joueurs étaient spécialisés pOUI exécuter des servICes et se

déplaçaient en fond de terrain. Durant les échanges, l'équipe avait le droit de
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faire ~e nombre de contact voulu pOlir réussir à faire passer le ballon de l'autre

côté du filet afin de le faire tomber sur le sol et de faire un point el de reprendre

le service. Le service s'exécutait comme au tennis, c'est -à -dire que si, lors du

premier service VOllS envoyez le ballon à l'extérieur du terrain adverse ou que

VOLIS touchez le filet, un second service vous était alloué. Si lors d'un second

service vous touchez le filet alors cela était considère comme une faute et vous

perdiez le point

Voilà donc à quoi ressemblaient les premières parties de mintonnette et

comment ce sport a commencé à prendre racine. Aprés avoir assister à la

démonstration, un des directeurs, le profe_sseur Halstead proposa de remplacer le

nom de mintonnette paf celui de volley -bail en 1896, plus significatif selon lui

de l'esprit de jeu ou le ballon doit être joué de volée.

Cette proposition reconnu l'assentiment de tous et il fut entérinée aussitôt

par William G Morgan et la conférence des directeurs. Par a\\leurs, c'est un

sport qui s'adresse aussi bien aux hommes qu'aux femmes, de toutes les

catégories d'âge (enfants, jeunes et adultes ).

Il se différencie des autres sports collectifs par:

Son touché de balle particulier.

Le nombre de passes limitées.

Son terrain de dimensions réduites.

Son système de rotation qui permet à chaque joueur d'occuper

chaque poste et d'avoir par conséquent différents rôles.

Son filet qui détermine deux camps distincts et inviolables par

l'adversaire.

Sa durée de la partie qui dépend du score et non du chronomètre.

11 est à noter que ce nom (volley-bail) survécut malgré les années sans

altération jusqu'en 1952, date à laquelle le comité administratif de l'USVBA
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(United States Volley-bail Association) vota pour écrire ce nOITI en lin seul mot:

« Volleyball », sans trait d'union cette fois.

3. EXPANSION DU VOLLEY-BALL DANS LE MONDE

3-1- LE VOLLEYwBALL EN AFRIQUE

Le volley-baH a été introduit pour la première fois en Afrique en 1923 dans

les pays du Magreb (Egypte Tunisie et Maroc ). Le sud du Sahara n'a

découvert le volley-bail qu'en 1937 avec les moniteurs militaires qui assuraient

les cours d'éducation physique dans les écoles.

Il faut rappeler qu'à cette époque, il n'existait pas de fédérations

nat ionales en Afriq lie.

Ce n'est qu'à partir de 1960 avec l'avènement des pays à leur souveraineté

nationale que des fédérations se sont créées et ont commencé à se retrouver par

groupements linguistiques ( francophone, lusophone et anglophone ) pour

organiser des tournois avec leurs anciens colonisateurs.

Les premiers tournois regroupaient environ une vingtaine de pays. C'est

ainsi que l'on a observé dans l'une des régions des tournois tels que:

1960 : Premiers jeux de la communauté à Madagascar.

1961 : premiers jeux de l'Amitié en côte d'ivoire.

1963 : deuxième jeux de l'Amitié au Sénégal.

C'est au cour des deuxièmes jeux de l'amitié que la volonté de VOIr

r Afrique toute entière se trouver dans une seule entité s'est dégagée. En effet

en tant qu'entité, l'Afrique s'est organisée à partir de Brazzaville lors des

premiers Jeux Africains en 1965, le 22 juillet précisément dans la salle de

l'alliance française. Les fédérations suivantes étaient représentées: Congo,

Brazzaville, Congo Leopold ville (zaïre), Cameroun, Centrafrique, Etlliopie,
12



Gabon, Madagascar, République arabe unie ( R. A. U ), Egypte. Tunisie, Côte

d'ivoire, Dahomey (Bénin), Guinée Conakry, Kenya, Mali et Sénégal. C'est au

cours de ces jeux que fut créée la Commission Sportive Africaine et Malgache

de volley-bail ( C.S.A.M ) avec comme président le tunisien DAGGI remplace

par un autre tunisien Zouiten CHADLy le 8 septembre 1966. Il devient en 1982

le secrétaire général du bureau exécutif de la F 1 V B ( Fédération International

de Volley-Bail ). La vice présidence est assurée par notre compatriote Mody SY

ancien président de la F. S. B. V ( Fédération Sénégalaise de Volley -baIl) qui

devient plus tard membre élu du conseil d'aJministration en 1978. La C SAM

fut rebâtisée Confédération Africaine de Volley~Ball (C A V B ) en 1972 sur

décision de la fédération internationale de volley-ball. Sous l'égide de la CAVB,

l'Afrique a participé à diverses compétitions internationales: championnats,

coupes, et jeux olympiques. Par ailleurs la première participation de J'Afrique

sur le plan mondial a eu lieu en 1970 à Sofia, lors des championnats du monde

avec la participation de la Tunisie et de la Guinée.

Parallèlement à l'évolution historique de cette entité qui s'est déroulée à

Brazzaville et que les législateurs ont considéré comme étant les premiers jeux

africains. II s'en est suivi ce que nous vivons à ce jour dans le cadre des jeux au

niveau continental.

- les 2 crnc jeux se sont déroulés à Lagos en 1973, le Sénégal était

classé 3ème.

- les 3 cme à Alger en 1978, le Sénégal était classé 4èmc
.

- les 4 cme à Nairobi en 1987: le Sénégal était classé dernier.

- les 5 ème au Caire en. 199 l, le Sénégal était classé dernier.

- les 6 ème à Harare en 1995, le Sénégal était classé dernier.

- les 7 éme à Johannesburg en 1999, le Sénégal était classé dernier.

- les 8 ème à Abuja en 2003, le Sénégal était classé dernier.

La C.S.A.M de volley-baIl a quant à elle connu les situations ci-après:

les Présidents successifs:

Mf Ezzedine Ben Ali Doadji ( Tunisie )1965- 1966.
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Mr Chadly Zouiten ( Tunisie) 1966-1989.

Mr Nacef Selim ( Egypte) 1989- 1994.

Mr Dabriel Lehoury GuiguÎ ( cole d'ivoire) 1994-2001.

Dr Amr E\wany ( Egypte ) depuis 200 1.

3~2 LE VOLLEY~BALLAU SENEGAL

Au Sénégal les activités physiques à caractère sportif ont toujours

accompagné les réjouissances populaires partout où elles sont pratiquées. En

effet le Sénégal de par sa position géographique SUI le plan maritime ( port de

Dakar) et aérien ( aéroport Léopold Sédar Senghor )nous a permis de connaître

très tôt la pénétration coloniale. Sous l'implantation des militaires et marins

français qui furent des moniteurs d'éducation physique; le volley-bail a fait son

apparition au Sénégal entre les deux guelTes mondiales: 1914-1918;1939 

1945, plus précisément vers l'année 1937. Ces militaires moniteurs français qui

enseignaient l'Education Physique et Sportive faisaient pratiquer ce sport

nais~~nt cians les écoles primaires et secondaires. Ainsi naquirent vers les années

t945 -\946 les premiers clubs du volley-baIl. Les premières équipes

autochtones furent dirigées par les hommes du corps expéditionnaire français.

Mais ce voUey-ball archaïque connaîtra. lIne phase évolutive ceIies perturbée

maIS progreSSIve.

Dakar, capitale de l'ex Afrique Occidentale Française composée de sept

territoires et un protectorat, a connu le volley-baIl qui, à l'époque occupait une

place de choix dans le sport sénégalais. Les compétitions étaient organisées

durant la période estivale c'est -à -dire la période sportive creuse, moment de la

trêve au Football et au basket-ball généralement pendant la saison des pluies

pOUf les autres disciplines sportives, d'une part entre établissements scolaires et

d'autre part entre corps chez les militaires. On assistait alors à de très belles

rencontres qui drainaient un public nombreux et fort intéressé, particulièrement
14



à Da~:::', ~aint-Louis représentant le deuxième centre développement. Ainsi les

premières sections de volley-ball qui ont vu le jour en 1945-1946, étaient toutes

de Dakar: L'Union SpOl1ivc des TravnillclIfs de Dakar (U,S.T.D), le Foyer

France Sénégal ( F.F.S), l'Union Sportive. Goréenne (U .S.G).

C'est durant cette période qu'un organisme directeur appelé District de

Dakar fut crée et avait pour siége l'école primaire Maurice Delafosse rue Thiers.

La première présidence fut assurée par le français Nicolas membre de )'

U.S.T.D. La création du district de Dakar a donné naissance à plusieurs autres

clubs Libanais, le progrès de Dakar, la Renaissance.

Aprés le départ du français Nicolas, la présidence du district fut confiée à

l'ancien président de l'U.S.Gorée monsieur Ahmed TaU qui avait dans son

groupe: (L'avenir, la Saint-Iollisienne, les Espoirs, le Réveil, Gaite Club), (la

Renaissance, la Jeanne d'Arc de Dakar, la Santé).

Mais à cette époque aucune structure officielle ne s'occupait de

l'organisation du volley-baIl. Cel1e tâche était confiée à des bénévoles: 1946 à

1947 il y'avait le Français Nicolas, ensuite parmi les dirigeants figuraient déjà

les sénégalais Mody Sy et Oumar Fall.

Cependant avec l'apparition de la ligue d' A.O.F ( Afrique Occidentale

Française) de volley-bail vers 1950 et dont le président était le sénégalais

Ahmed Fall, le volley-bail ne pouvait pas se limiter seulement à Dakar et Saint

louis.

En outTe la ligue d'A.O.F ( Afrique Occidentale Française) était formée par

les différents districts créés au Sénégal, en Guinée, en Côte d'Ivoire et au

Dahomey. Ces districts étaient des stmctures de décentralisation du volley-baIl

dans les différentes villes de ces colonies. A cet effet des matchs de
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démonstration furent orgalllses dans les localités de l'intérieur: Diourbel,

Mbour, Kaolack et Ziguinchor. Au Sénégal à cette époque l'originalité de la

politique de volley-ball est qu'il était essentiellement un sport « navetane » c'est

~à -dire pratiqué seulement pendant l'inter-saison au moment ou les autres

disciplines sportives avaient cessé toute activité, il servait comme sport de

divertissement, de complément ou de maintien aux athlètes aux nageurs aux

footballeurs aux basketteurs etc.

Malgré cet état de fait qlli représentait un handicap certain pour ce sport,

le volley-bail connaissait un engouement ~ alors qu'à cette époque deux districts

étaient particulièrement dynamiques: ceux de Dakar et de saint louis. C'est ainsi

que dans le cadre d'une politique de poplilarisation et de vlllgarisation de la

discipline, une sélection des joueurs de ces deux districts entreprit une campagne

de démonstration des matchs du volley-bail, qui les a conduit dans certaines

régions du Sénégal notamment à Thiès, Mbour, Kaolack et Ziguinchor.

Cependant la ligue d'A.O.F s'affilia en 1956 à la Fédération Française de

volley-baIl ( F. F. V. 8 ). Dans le but d'asseoir solidement les districts de

Guinée, du Dahomey et de côte d'ivoire, deux délégations de Dakar et de saint

louis avec à leurs tête Mody Sy organisent des matchs amicaux avec les clubs

locaux. La Fédération Sénégalaise de Vol1ey-baH (F S V B ) a été reconnue

association d'utilité publique sous le numéro 1351/ M.I acte publie au journal

officiel du Sénégal sous le numéro 3429 en sa page 77 en date du 21 janvier

1961 (archives nationales ) après l'indépendance par remplacement de la ligue

d' A .O.F. La Fédération Française de Volley-ball a soutenu l'affiliation de la

Fédération Sénégalaise de Volley-BalI à la F.l.V.B sous le numéro 71 en 1961.

Par ailleurs l'instructeur Français du nom de Marcel Mathore assurait la

fonnation des cadres comme Cherif Diagne membre d'honneur de la F.S.V.B,

Maurice Prosper Sy, feu cheikh Tidiane Bop, germain Ngom etc. Le terrain du

stade Iba Mar Diop servait de lieu de pratique.
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Mais à l'époque de nombreux problèmes allaient surgir. La presque

majorité des membres de la tëdération militaient déjà dans d'autres fédérations

et ne pouvaient donc se consacrer exclusivement à leur nouvelle mission. Cette

situation devait provoquer un déséquilibre au sein de )a fédération naissante..A

cette époque son premier Président fut Monsieur Abdou Latif GUEYE.

Cependant on pouvait enregistrer un nouveau départ en 1965 à )a veille des

premiers jeux Africains de Brazzaville.

Depuis cette date, quelques résultats appréciables ont été enregistrés:

l' équipe sénégalaise était championne de la zone II en 1971. A ce titre elle avait

représenté la zone II aux 2 érnc championnats d'Afrique des nations qui avait eu

lieu au Caire en 1971, où elle s'est classe 3 ème ~ médaillée de bronze aux jeux

africains de Lagos, elle à était de même au festival panafricain de la jeunesse de

Tunisie en 1973 ~ en plus l'équipe sénégalaise avait été classée 4 éme aux 3 éme

championnats d'Afrique en 1976.

A l'époque, les résultats obtenus constituaient un réel exploit compte tenu

des moyens dont disposait la fédération ( 300 licencies, avec des véritables

installations peu nombreuses ).

4 . QUELQUES GRANDES DATES DU VOLLEY-HALL

1895: Création de la mintonnette par le pasteur william G Morgan

directeur d'éducation physique à l'YMCA d'Holyoke dans le Massachusetts. La

mintonnette est alors un compromis entre le tennis et le basket-bail.

Les premières règles :

- Drible sur soi-même.

- Nombres de passes illimitées dans le même camp.

- Deux (2) essais de service.
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- Aire de jeu illimité.

1896 : La mintonnette est baptisée du nom de volley-bail.

1900: La mintollllcllc cs! introduite par \" «YMCA» au Canada pUIS en

Amérique du sud et en Asie du sud et en Asie entre 1905 et 1917.

1905 : Apparition du volley-baH aux jeux Asiatiques.

1912 : Six joueurs de champ; introduction de la rotation.

1916 : Premier livre des règles ( USA). Apparition dli SMASH.

1918: Introduction du volley-bail en France par le corps expéditionnaire

américain.

A cette époque, les règles avaient évolué selon deux grandes tendances:

- Américaine: hauteur du filet 211144 , 6 à 8 joueurs sur un terrain de

9m 118.

- Asiatique : hauteur du filet 2m30 , 9 joueurs sur lin terrain de

1lm! 22.

1920 : Introduction de la règle des 3 touches.

192] : Introduction de la ligne' centrale.

1922 : Premier champiOIUlat national aux USA.

1923 : Introduction du volley-baIl en Afrique ( Egypte Tunisie Maroc ).

]924 : Création d'une fédération de volley~ball en Tchécoslovaquie ( la

première en Europe). Apparition du volley-bail sur les plages Françaises.

1933 : Apparition du contre comme moyen de défense.

1934 :Création d'une commission technique de volley-bail au sem de

« l'association internationale des sports de balle à la mam ».

]936 : Création de la Fédération Française de volley-baille 02 février ( en plein

front populaire ).

1937 : Répartition des joueurs en ligne' avant et arrière d'où la zone avant et

arrière.

1938 : Premier championnat de France masculin.

1946 :Le 12 février, création de le confédération Sud Américaine ( C SA) ( 10
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pays) :

Argentine, Brésîl, Boli vie, Chili, Equateur, Mexique, Paraguay, Pérou, Uruguay,

Venezuela. Réunion le 27 Août à Prague entre dirigeants poionais, Français et

tchèques, pour la rédaction d'un procès verbal; premier document officiel de la

future Fédération Internationale de Volley-Ball ( F. I. V.B).

1947 : Jeudi 17 avril; premier congres fédéral tenu à Paris, donna naissance à la

F.I.V.B avec comme président à l'époque Paul Libaud (Français).

Quatorze pays sont représentés: Belgique, Brésil, France, Hongrie, Italie,

Egypte, pays bas, Pologne, Portugal, Roumanie, Tchécoslovaquie, Uruguay,

USA, Yougoslavie.

Unific@tion des règles de jeu:

- filet homme 20143.

- filet femme 2m24.

- les avants sont seuls autorisés à contrer.

- Les temps morts durant une minute sont limités à deux par set.

1948 : premier championnat d'Europe masculin à Rome (avec six équipes

participants) .

1949: Premier championnat du monde masculin( 10 équipes participants) et

premier championnat d'Europe fémù:in à prague.

]951 : Troisième championnat d'Europe à paris.

1957 . Deuxième championnat du monde masculin et premier en féminin à

moscou.

1955 : En mars, le volley-bail entre dans le programme des deuxièmes jeux

panaméricains à Mexico. En novembre, la fédération japonaise adopte les

règles internationales et décide de les, introduire petit à petit en Asie.

1956 :Championnat du Monde à Paris, et apparition du service « flottant ».

1957 ;Le 24 septembre, le volley-baIl est reconnu comme sport olympique.

1958 : Limitation des temps morts qui duraient une(l) minute( 1), à trente(30)

secondes.
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1960 :Première Coupe d'Europe des clubs champions, et apparition de la

manchetteUaponaise) .

1964 : Première Compétition de volley-bail aux jeux olympiques de Tokyo

Passage des mains par dessus le filet ( contre).

1965 : Première coupe du Monde mascuhne. Contreur a droit à une deuxième

touche de balle qui compte comme deuxième touche.

1966 : Premier championnat d'Europe junior masculin et féminin(la France est

quatrième) .

1969 : Infraction quant, au moment du service, le pied du joueur arrière est plus

avance que celui du joueur avant durée de service cinq (5) secondes.

Création des antennes.

1973 : Première coupe d'Europe des vainqueurs de coupe.

1976 : L'équipe qui fait le contre à (3) autres touches.

1981 : Première Coupe {( C. E. V. B » ( Co lIpe des pays ct' Europe de l'ouest

qualifié

s par championnat ou coupe nationale).

1984 : Le docteur Ruben Acosta devient le deuxième Président de la F.I.V.B.

1986 : La France organise le championnat du monde masculin seniors ( la

France est classée sixième ).

1988 : Les XXIV icme Olympiades de Séoul ( Corée du Sud) Première

participation de l'Equipe Masculine de la France qui termine

hui tième(81en1C
).

1989 : Championnat d'Europe masculin senior en Suède et féminin en R.F.A.

1990 : Championnat du Monde Masculin Senior au Brésil et féminin en chine.

Création de la ligue Mondiale.

1991 : Championnat d'Europe masculin senior en RFA et féminin en Italie.

1992 : La XXV ieme Olympiade à Barcelone. Participation de l' équipe de

France Masculine.

1993 : Congrés du comite International Olympique à Monaco Reconnaissance
20



du beach-volley ( 2x2) comme discipline olympique.

1994 : Congres F.I.V.B. (24 septembre).

1995 : Cent ans du voIJey-baIl mondial .Championnat du monde cadet. ID eme

symposium mondial de médecine du sport appliqué au volley-ball à Paris.

Manifestation du centenaire jeune « je joue au volley-ball dans mon

Collège, ma cite, mon club» à Ville bon.

1996 : Les XXVI ieme olympiade à Atlanta. Première participation des équipes de

beach- volley.

1997 : Première édition du championnat du monde de beach-volley.

1998 : La F.LV.B. Cil novembre avait annoncé la création du nouveau système

de pointage contin~ et l'avènement du Iibero.

1999: La F.I.V.B suspend la Bulgarie. Durant cette année la F.I.Y.B (comptait

217 fédérations nationales affiliées plus que la FIFA et l' lAAF).

2000 : La FlYB avait désigné l'Americain Karch Kiray et la cubaine Regla

Torres comme le joueur et la joueuse du siècle. Pour le trophée de la

meilleure équipe, la F.l.V.B choisi l'Italie chez les hommes et le Japon

chez les femmes.

2001 : Annonce des épreuves de beach-volley en soirée comptant pour les jeux

olympiques.

En cette même année le président de la FIVB, Ruben Acosta sera fait

chevalier de la région d'honneur le jeudi 15 octobre à Mexico pOliT son action

en faveur des valeurs du sport.

2002 : Championnat du monde de volley-bail, organisé en Allemagne"-

2003 : Championnat du monde de volley-bail, organisé au japon. Le Brésil a

remporté la coupe du monde de volley-baille 29 novembre en battant le

Japon.

2004 : Organisation des prochains jeux olympiques à Athènes.
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5. EVOLUTION I... ISTORIQUE DES REGLES DU VOLLEY-HALL

Willialll Murgan avec Jaille:) NaislIIÎtll, fondateur du basket-bail cn 1891,

ont voulu créé en 1895 un jeu qui s'opposerait à la violence des jeux anglo 

saxons comme le Foot-ball ou le rugby.. 11 inventa le volley-bail. La violence lui

semblant en contradiction avec la philos0l-'hie chrétienne, Morgan dans son

esprit de pasteur a cherché à créer un jeu pouvant être pratiqué par tous,

divertissant, procurant un plaisir permettant le développement complet de

l'individu, et qui n'autoriserait pas la spécialisation que l'on retrouverait dans

d'autres sports. C'est ainsi que depuis 1896, la règle de la rotation au service fut

instaurée. A l'inverse, d'autres furent supprimées comme 1a possibilité pour un

joueur de jongler ( 1903 ).

5-1 LE PREMIER REGLEMENT

Comme nous avons pu le montrer, J'invention du volley-ball fut le fruit

d'ex;-;~~;':''1ces tentées par Morgan dans le gymnase de holyoke.

Lors de sa première présentation aux directeurs d'Education Physique des

YMCA à Springfield, il fonne déjà un tout cohérent. Il lui faudra cependant

encore quelques années avant qu'il ne constitue un tout à pel! prés stable.

La première publication du règlement nous montre en effet un volley-bail

éloigné de celui présenté à Springfield en 1896, mais encore tâtonnant à la

recherche de ses marques définitives (Official, handbook ) nthletic, league of

the YMCA of north America 1897 ).

- Le jeu s'effectuait en « tournées ) et une tournée défini un nombre

de services: autant il y'a de joueurs par équipe, autant il y'a de

tolITtlées. La règle des tournées impose donc d'emblée aux joueurs

la rotation au service. Une telle modalité d'achèvement de la
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rencontre peut théoriquement conduire à des scores vIerges. A

chaque tournée, le joueur qui sert continue à servir jusqu'à ce qu'il

y'ait échec de son équipe.

- Le serveur doit avoir un pied sur la ligne de fond du terrain

- Un service prolongé par un jouem de l'équipe en possession du

service et qui atterrit dans le camp adverse est considéré comme

valable.

- Une balle qui touche le filet lors du premier service compte un

essai. Lors du deuxième service elle équivaut à un échec.

- Une fois la balle mise en jeu, si un joueur l'attrape ou la porte, le

point est accordé à J'équipe adverse.

- Les joueurs peuvent faire jongler la balle au-dessus d'eux, mais ne

peuvent aller au delà d'une ligne de jonglage parallèle au fùet à

quatre pieds de celui-ci. L'autorisation de jonglage correspond très

étroitement à l'autorisation de dribble dans les autres sports

collectifs. La ligne de jonglage disparaîtra en 1903. Ils doivent

alors soit faire une passe à un coéquipier, soit renvoyer le ballon

dans le terrain adverse.

- Si un joueur touche le filet pendant le match, l'action sanctionne

son équipe par faute.

- Le nombre de joueurs n'est pas limité, il dépend uniquement de la

place dispoTIlble. La limitation du nombre de joueurs à six remonte

à 1912.

- La hauteur du filet doit être à 6 pieds 6 pouces soit 1m 98.

- Le ballon est une vessie de caoutchouc recouverte de cuir ou de

toile. Son poids se situant entre 255~ Qeux d'intérieur) et 340g

(jeux d'extérieur) on le voit, Morgan s'est inspiré fortement du

tennis: présence d'un filet, balle frappée de volée, terrains-cibles,

deux essais au service ... Cette similitude de logique réglementaire
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explique peut être pourquoi le volley-bail a pu être rangé avec le

tennis de table ou le badminton dans la catég01'ie des {( jeux de

renvoi de balle}): Conquet(p),DévaleuzU) « éducation fonnée sur

l'action motrice et fOll éducation de l'action motrice» revue Dike,

nO Il juin )984) que nous pourrions élargir aujourd'hui à de

nombreux jeux traditionnels comme « la balle au tambourin» ou

pre-sportifs comme « le tennis -ballon >) par exemple.

Depuis l'avènement du volley-baIl international(création de la Fédération

1Iltelllat ianale en Avri1 1947), les instances di ri geantes ont toujours voulu rendre

le jeu spectaculaire(conflit d'intérêt entre les différents sports ... , et actuellement

recherche d'une reconnaissance télévisuelle). L'évolution des règles va dans ce

sens, et elle a pour but d'allonger les échanges, pour raccourcir le temps de jeu.

En cent ans et plus d) existence) le règlement originel du volley-ball va

alors subir de nombreuses modifications comme nous allons désormais le voir

à travers l'évolution des règlements de jeu uméricain publié par Y.M.C.A, puis

par l'U.S.V.A jusqu'en 1947. Enfin, à partir de cette date, nous prolongerons

notre analyse à travers la chronologie des principales modifications des règles

de jeu éditée sous l'autorité de la commission des lois du jeu de la F.1. V.B.

5-2 LA CHRONOLOGIE DES PRINCIPALES MODIFICATIONS

DES REGLES DU JEU

1958: Limitation des temps morts à 30 secondes au lieu d'une

minute ( réduire les arrêts de jeu ).

- 1959: Une équipe est déclarée forfait si elle refuse de jouer

(réduire les anêts de jeu ), la pose du pied sur la ligne n'est plus

une faute ( réduire le nombre de fautes possibles ).

1963 :Lors des changements de joueurs, ceux-ci doivent être en

tenue ( réduire les arrêts de jeu ).
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1964: deux touches permises au contreur : accroissement des

possibilités défensives du contreur ~ passage autorisé des mains du

contreur dans l'espace au-dessus du filet: limitation des angles

d'attaque des smasbeurs.

1972 : Le franchissement de la ligne centrale n'est plus considéré

comme un faute, si le pied reste en contact avec celui-ci et que le

joueur ne gêne pas le joueur adverse (réduire le nombre de fautes

possibles ).

1976: Utilisation du «système des trois ballons» au servIce

(réduire les arrêts de jeu).

• Trois touches de balles autorisées après la touche de balle

du contre ~ accroissement des possibilités défensives de

réquipe ( quatre touches).

• La distance attaque au dessus du filet est réduite à 9 fi ( au

lieu de 9,40m réduction du front d'attaque ).

1988 : Les retards volontaires de jeu sont sanctionnés ( réduire les

arrêts de jeu ).

1990 : Renforcement des exigences sur la qualité de la touche de

balle lors de l'attaque feintée: limitation de possibilités des

attaquants, possibilités de touche assistée: augmentation des

possibilités défensives en pennettant à un joueur d'aller chercher

une balle dans les gradins.

1992: Défense au-dessus du genou autorisé ( et non plus au 

dessus de la ceinture) augmentation des zones de« manipulation

de la balle» en défense. Le contact d'un joueur avec Je filet est

autorisé, si la bal le est en zone arrière (réduire le nombre de fautes

possibles).
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1994: Défense avec toutes les parties du corps autorisée.

Extension de la zone de service, ce qui rend la réception de service

plus difficile et réduit aussi les possibilités ollellsives de la

première construction d'attaque.

1996 : Réduction de la pression du gonflage du ballon diminution

de la vitesse de balle d'attaque. Possibilités d'aller jouer la balle

dans la zone adverse ( en dehors du terrain ) le ballon devant

passer à l'aller comme au retour à l'extérieur de l'espace délimité

par les deux antennes: augmentation des possibilités défensives.

1998 : Option possible dans l'utilisation d'un « Iibero » (joueur

spécialisé en défense ) augmentation de la qualité défensive.

Système de marque continue (autrement dit Rallye Point System ).

5-3 AUTRES MODIFICATIONS DE REGLES

Le ballon doit être de couleur claire ou présenter une combinaison de

couleurs homo 10guées par la F. 1. V. B. ( compétitions internationales nationales

ou ligues ).

Pour les compétitions internationales ( entre équipe nationales) une tenue

homologuée par la F.1. V.B doit être utilisée ( notamment pour les féminins, une

tenue pres du corps, par exempl...: un « body}} ). Les numéros des maillots sont

de 15 cm devant et 20 cm derrière.

Le coach peut être sur le banc ou debout et se déplacer dans la zone libre ( le

long du terrain dans son camp et après la ligne des trois mètres) pour donner ses

inst ruet ions, sans foutefo is pert urber ni retarder le match.

Il n'existe plus de tentative de services: après le lancé du ballon, le joueur

doit obligatoirement le frapper. Depuis 1999, le service « net)} lorsque le ballon

touche le filet et tombe dans le camp adverse, n'est plus une faute l'échange se

poursuit.
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Chapitre Il - Méthodologie

Ce présent travail de recherche se vellt une contribution à la recherche

constante engagée par les législateurs et les techniciens du Volley-ball pour

amélif'lTPf le jeu et l'adapter aux exigences de son environnement.

Il revêt une importance part iculière puisqu' il est entrepris dans le cadre des cent

neu fans d'ex istence du volley-baIl ( 1895-2004).

Dans une première partie, elle traite ries opinions des joueurs, entraîneurs,

dirigeants et arbitres sur la modification de la règle concernant le nouveau

système de pointage continu et l'avènement du llbero en rapport avec la qualité

du jeu.

Dans une deuxième partie, cette recherche traite des conséquences des

nouvelles règles du jeu en rapport avec les comportements techniques et

tactiques des joueurs de volley-bail au Sénégal: cas des clubs de Dakar, sur

l'évolution dujeu d'une manière générale.

1- Objectifs de la recherche:

Mettre en évidence 1a nature de l' évolu tion des nouvel! es règl es de cette

dernière décermie.

Déterminer les compartiments du jeu les plus sensibles aux nouvelles

règles et susceptibles d'influencer la qualité du jeu de certaines équipes du

championnat de volley-bail au Sénégal.

2- Echantillonnage:

Dans Je choix de notre population) nOlis avons été guidés par le souci,

d'avoir l'opinion d'un maximum de joueurs d'entraîneurs, de dirigeants des

différents clubs de première division de la région de Dakar (SOCOCl1v1, CSE,
28



DUC, ASFA, AIGLE DE OUAKAM, POLiCE), celles de la direction

Technique Natiouale( DTN) mais aussi d'arbitres officiant dans cette division. s

Au total 127 personnes ont été interrogées.

3- Pré-questionnaire :

Au préalable nous avons élaboré lin pré-questionnaire pour connaître le

Il ivea li de cornpréhension de notre pop ulatioll cible. C'est dans cette perspective

que nous l'avons soumis à une dizaine de joueurs et à cinq arl>itres évoluant

dans \e championnat de volley-ball, notre clientèle-cible. Leurs suggestions ont

permis d'apporter quelques modifications mineures et de finaliser l'instrument.

Ainsi, nous avons procédé aux dernières rectifications en tenant compte

des éléments de réponse de ces joueurs, el arbitres. Ce qui fut fait au Dakar

Université Club (DUC). Dans l'ensemble le pré-questionnaire a été compris.

D'ailleurs pour preuve à cela nous avons noté une similitude d'idée dans les

réponses claires, précises et concises des questionnés.

Alors, nous pouvons estimer que le questionnaire, nous pennet d'aller

chercher l'information souha itée.

4- Le Questionnaire:

Nous avons opté pOlir un questionnaire qui, pour les ralsons

d'organisation permettrait de toucher un maximum de personnes.

Ainsi, pour avoir le maximum d'éléments de réponses ~ nous avons jugé

nécessaire d'utiliser des questions fermées et ouvertes.

Nous avons aussi interviewé quelques membres de la Fédération

Sénégalaise de Volley-Bail (FSVB) pour recueillir des infonnations nécessaires

à notre étude. 127 questionnaires ont été distribués, nous avons récupéré 122 qui
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Constituent donc l' échant ilion dans lequel nOLIs retrouvons 75 joueurs (47

hommes et 28 femmes) 17 entraîneurs, 15 dirigeants et 15 arbitres (13 hommes

et 2 femmes).

5- Collecte des données:

NOliS avons choisi pour notre investigation la région de Dakar non

seulement pour les facilités d'ordre géographique (déplacements limités) mais

aussi parce que, c'est dans cette région que l'on dénombre la majorité des

équipes évoluant en première division. Pour cela notre démarche a consisté,

pour éviter la perte des questionnaires, à nous rendre sur les lieux

d'entraînement ou de regroupement d'avant compétition mais aussi saISir

l'occasion des rencontres préparatifs pour le championnat national pour

administrer les questionnaires.

A chacun de nos interlocuteurs, nous avons brièvement exposé les raisons

de nos démarches; Certains joueurs éprouvant quelques difficultés à répondre

au questionnaire, étaient aidés soit par les entraîneurs, soit par les dirigeants,

arbitres ou même par d'autres joueurs.

Ensuite les questionnaires devraient être récupérés séance tenante pour

certains ou quelques jours plus tard sur rendez-vous.

Cependant nous avons observé que l'outes les infonnations obtenues des

questionnaires remis aux joueurs, entraîneurs, dirigeants et arbitres nous

ont été présenté de façon claire. Ce qui dénote que dans l'ensemble le

questionnaire a été compris.
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6-Lcs limites de notre étude:

Pour la collecte des donnees, nous avions souhaité toucher le maximum

de sujets possibles. Ce qui sans doute aurait pu nous permetlre de recueillir le

maximum d' ÎnfoITIlations. Mais compte tenu de la population du volley-bail au

Sénégal qui est relativement fai ble par rapport aux autres disciplines telles que le

football le basket-ball ...

En outre, de l'insuffisance de moyens financiers el aussi du retard

d'affiliation de certains clubs tel que l'olympique de Ngor et enfin du temps

dont nous disposons, nous nOlis sommes limités essentiellement aux différents

cl ubs réguliers au championnat national et nffi liés à la FS YB tels que(police,

Asfa, Aigle de Ouakam, Sococim, Cse et OllC).

Par ailleurs nOLIs avons rencontré quelques difficultés en ce qui concerne

le dépôt le retrait et l'exploitation des questionnaires en effet certains entraîneurs

et dirigeant avaient rerusé de collaborer pour la distribution et la récupération

des questionnaires. Ainsi nous étions tenus de remettre les questiormaires aux

joueurs et arbitres après la séance d'entraînement et de revenir les récupérer la

séance suivante qui peut durer deux à trois jour selon les clubs. C'est pourquoi

certains joueurs et arbitres, dirigeants et entraîneur sont allés jusqu'à perdre le

questionnalre qui leur a été remis réduisant ainsi le nombre de réponses

recueillis de même dans l'exploitation des données. Nous avons rencontré des

difficultés notamment avec cel1aines réponses imprécises dans leur fOffilUlation.

Et beaucoup de personnes mettaient du temps à répondre au questionnaire. D'où

un retard ressenti dans l'exploitaI ion de notre agenda initial.

Sur un total de cent vingt-sept(127) questionnaires distribués, cinq n'ont

pas été récupérés pour raison de perte. Ce qui explique le fait qu'on est exploité

cent vingt-deux questionnaires.

31



1

Enli Il la recl\erche q\\e nous avons effectuée au siège de la FSVB, à la

bibliothèque centrale de l'UCAD, au centre de développement de Dakar(stade

Léopold Sédar Senghor) et à l'Ifan s'est avéré presque insuffisante par rapport à

nos attentes.

7~Lc traitement des données:

Pour ce qui est des réponses données suite aux questions ouvertes nous

avons fait-le dépouillement en regroupant les réponses identiques par la méthode

du pendu et pour ce qui est des questions fermées nous avons présenté les

réponses dans les tableaux.

Ainsi les réponses sont d'abord regroupées en fonction des joueurs,

entraîneurs, dirigeants el arbitres, ensuite c<llculées en pourcentage par rapport

aux totaux enregistrés au niveau de chaque joueur, entraîneur, dirigeant et

arbitre.

32



·

CHAPITRE III :
PRESENTATION, INTERPRETATION ET

CO~NTAIRES DES RESULTATS

33



1

Chapitre III: PRESENTATION, INTERPRETATIONs ET

COMMENTAIRES DES RESULTATS

Tableau récapitulatif de la répartition de la population cible.

Populations cibles Nombre de répondants Pourcentage

Joueurs 75 61,47

Entraîneurs 17 13,93

Dirigeants 15 12,30

Arbitres 15 12,30

Total 122 100

Grapbique relatif à la répartition de la population selon le nombre de

répondants
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•
Commentaire Tableau sur la répartition de la population cible

Notre population comprend l'ensemble des acteurs du spectacle de volley

bail à savoir: les joueurs, les entraîneurs, les dirigeants et enfin les arbitres aussi

formant un noyau de 122 personnes quest1ol1l1ées.

L'ensemble des joueurs évoluent dans le championnat élite national en

senior dans les clubs ciblés de Dakar pour l'étude. Ils se répartissent comme

suit: 6 dames et 16 hommes du DUC(Dakar Université Club), 6 dames et 12

hommes de la CSE(Compagnie Sahélienne des Entreprises), 6 dames et 10

hommes des Aigles de Ouakam, 12 dames et 5 hommes de la SOCOCIM de

Rufisque, 15 hommes de l' ASC Police et enfin 17 hommes de

l'ASFA(Association Sportive des Forces Armées).

Les dirigeants sont pris dans ces clubs: 3 au niveau du DUC, 3 au niveau

de la Police, 2 au niveau de l' ASFA, 2 au niveau des Aigle de Ouakam, 3 au

niveau de la CSE et enfin 2 au niveau de la SOCOCIM.

Sur un total de 29 arbitres actifs dans la région de Dakar, 15 ont pu être

touchés par l'étude avant ou après des rencontres entre ces clubs ciblés durant la

préparation du championnat national de 2004.
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Question N° l. Avez-vous connaissance des règles qui ont été récemment

modifiées?

Tableau (A) : Récapitulatif des réponses à la question 1.

Nombre OUI Non

Il
% n 0/0

Joueurs 75 65 86,67 10 \3,33

Entraîneurs 17 17 100 00 00

Dirigeants 15 13 86,67 02 13,33

Arbitres 15 15 100 00 00

Total 122 110 90)16 12 09,84

n = nombre

% = pourcentage

Tableau (B) : récapitulatif des réponses de la question 1.

No Système Introducti Elargisse Liberté temps Autres total
m- de on du ment de la de morts réponse
bre marquage libero zone de coacher techniqu s

continu service es
n 0;0 n 0;0 n % n 0/0 n % TI 0/0 n %

Joueurs 75 26 68,42 22 73,33 8 72,73 2 40 2 40 5 55,56 65 66,33

Entrai· 17 5 13,16 3 10 1 09,09 1 20 1 20. 1 11,11 12 12,25

neurs

Diri- 15 3 07,89 2 06,67 1 09,09 l 20 1 20 1 11,11 12 12,24

geants

Arbitres 15 4 10,53 3 10 1 09,09 1 20 1 20 2 22,22 09 09,18

Totale 122 38 38,78 30 30,61 11 Il,23 5 05,10 5 05,) 0 9 09,18 98 100

n = nombre

% = pourcentage
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çommentaire tableau 1.

On voit très clairement que la majorité de la population 90,160/0 au niveau

du tableau (A), affirme avoir l,;onnaiSsanlic des modifications tics règles de

volley-balle et comprend aisément qu'elles suivent l'évolution du jeu.

On remarque également une homogénéité des réponses chez les personnes

directement concernées à savoir les arbitres 100%, les entraîneurs 100% que

cette position est majoritaire a lin degré moindre chez les dirigeants 86,67% et

aussi chez les jours 86,67% où l'on sent encore cette homogénéité. En effet si

l'on compare les résultas obtenus chez les arbitres et les entraîneurs à ceux des

joueurs, on constate qu'il y a une différence non négligeable entre les

pourcentages de réponses «oui ». La proportion des réponses « oui » chez les

arbitres et les entraîneurs étant supérieure à celle des joueurs et des entraîneurs

de 13,33%.

Cette prise de position par rapport -à la connaissance des règles de volley

ball s'explique par le caractère évolutif du jeu.

g120 -,.,.,...,.......,....,.=......,-...,...."......".....,
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Figure 2: Position des répondants en fonction du
statut

A = joueurs

B = entraîneurs

C= dirigeants

D== arbitres
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Pour mieux étayer ce constat, nous feront appel à Julien Boucher ( Directeur

Technique Ontario Volley-ball, ex-entraîneur adjoint Team Canada Men's

volley-ball, septembre 1999), qui pense que {{ le succès d'une équipe est

maintenant (et temporairement) influencé par un facteur supplémentaire: la

capacité d'adaptation au nouveau règlement, Joueurs cornme entraîneurs,

devront prouver leur efficacité en situation plus grande, provoquée par le rythme

accru du jeu. Du moins jusqu'au prochain changement. .. n. Partant de cette

majorité affirmant avoir connaissance des nouvelles règles de volley-bail

( tableau A), nous remarquons que cette dernière donnait quelques règles qui

peuvent être classées en six (6) rubriques:

1. Système de marquage continu.

2. introduction du libero.

3. élargissement de Ir: zone de service.

4. liberté de coacher.

5. temps mort technique.

6. autres réponses.

Le résumé du tableau (8) montre que 38,78% de la population ciblée ont fait

allusion au système du marquage continu. Parmi celle ci, nous remarquons un

pourcentage élevé de joueurs 68,42%, affirmant toujours la même chose. Parce

que ces derniers étant acteurs même de cette discipline, jugent nécessaire, voire

primordial de connaître et de maîtriser les règles du jeu qui harmonisent et

stnlcturent la discipline. D'ailleurs, ce système de marquage a été instauré en

1998 ; et veut qu' lin match se joue en trois (3) sets gagnants. On applique à tous

les sets le système de la « marque continue ». Les quatre premiers se jouent en

25 points, avec 2points de différence. Le cinquième se joue en 15 points avec

deux points d'écart.

38



•
30,61 % des questionnés confirment uvolr connaissance cl la règle sur

J'introduction du libero ; instaurée eJlçorc cn1998. D'ailleurs unt; équipe peut ou

non choisi r « Poption du libero». Dans le cas où cette option est prise, il est

inscrit panni les douze (12) joueurs sur la feuille de match, (inscrit avec un

« L »et il faut l'ajouter à la feuilk: de notation du set.

La présentation des « six de départ» de l'équipe en début de match se fait

à sept (7) joueurs, si x (6) plus le libero.

Il,23% des questionnés proposent à leur connaIssance la règle portant sur

l'élargissement de la zone de service. Cette extension de la zone rend la

réception de service plus difficile et réduit allssi les possibilités offensives de la

première construction d'attaque. D'ailleurs cette prise de position par rapport à

cette règle été majori tairement représentée par les joueurs (72,73 %), qui sont les

principaux acteurs concernés.
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Question 2. comment jugez-vous votre niveau de compréhension des

nouvelles règles du jeu?

Tableau récapitulatif des réponses à la question 2.

nombre Très faible ' moyen Bon Très bon

faible

n % n 01<> n 0/0 fi % fi %

Joueurs 75 01 1,33 02 02,67 22 29,33 35 46,67 15 20

Entraîneurs 17 00 00 00 00 04 23,53 10 58,82 03 17,65

Dirigeants 15 00 00 00 00 07 46,67 05 33,33 03 20

Arbitres 15 00 00 00 00 06 40 06 40 03 20

Total 122 01 0,82 02 01,64 39 31,97 56 45 ,90 24 19,67

n = nombre.

%= (::: '.:~':'~ntage.

Commentaire tableau 2.

Selon 45,90% de la population cible, le niveau du volley-ball sénégalais

est bon. Pour 58,82% des entraîneurs, le qualificatif est le même. Par contre,

pour 0,82% de la population cible composée essentiellement de joueurs 01,33%,

juge que le niveau du volley-baH sénégalais est très faible. Cependant, 31,97%

dont 46,67% des dirigeants, 40% des arbitres, et enfin 29,33% affirment que le

niveau est moyen, contrairement aux entraîneurs. D'autre part on note une

unanimité de la population qui s'accorde à dire que le volley-bail sénégalais n'a

pas encore atteint le haut niveau Africain ( faire partie de l'élite) et Mondial.
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Question 3 : Applique-t-on avec rigueur ces nouvelles règles dans toutes

lcs compétitions régionales ou nationales?

Tableau récapitulatif des réponses à la question 3:

NOMBRE OUI NON

n % n %

Joueurs 75 65 86,67 10 13,33

Entraîneurs 17 12 70,59 05 29,41

Dirigeants 15 12 80 03 20

Arbitres 15 09 60 36 40

Total 122 98 80,33 24 19,67

n== nombre

% pourcentage

Commentaire tableau 3

PoW" ce qui est de l'application avec rigueur des nouvelles règles dans

toutes les compétitions régionales ou nationales, nous constatons que 80,)3%

des questions confirment cette application. Pour 800/0 des dirigeants et 86,67%

des joueurs la confirmation demeure encore la même. Pour mieux étayer ce

constat, nous ferons appel au principe de l'application des règles qui permet

d'offrir toutes les conditions appropriées aux joueurs pour que ceux-ci puissent

jouer à leur haut niveau de performance.

Les joueurs, s'étant entraîné durant l'année avant la période des

compétitions et ayant comme objectif de faire bonne figure dans ces différentes

compétitions, doivent aussi profiter de cette occasion importante pour évaluer

les résultats de leur entraînement et leur niveau réel du jeu. D'ailleurs

l'évaluation exacte du niveau des athlètes et la valeur d'une compétition, ne peut

provenir que de la perfonnance des joueurs.
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Cependant, 600/0 des arbi1res l'a ffi rme Il t à lin po urcentage moyen élevé

par rapport aux jouems, dirigeants et entra'lneurs. Parce que les arbitres ne sont

pas seulement les personnes qui accomplissement les devoirs en dirigeant un

match et en appliquant correctement les règles, ils doivent aussi prendre en

considération l'influence des facteurs psycho10 giques, infrastructures et sociaux

en plus des éléments techniques.

1

liMais notons que les arbitres ayant des connaissances sans faille des règles

doivent les appliquer avec fermeté dans le contexte du jeu, tout en tenant compte

du règlement intérieur de la Fédération Sénégalaise de Volley-ball (FSVB) par

rapport à la discipline, et aux nouvelles règles récemment modifiées.
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Question 4 : Comment êtes vous informés de l'évolution des nouvelles

règles?

Tableau récapitulatif des réponses à la question 4

Nom A 1' Par Par le Par le stage Autres TOTAL

bre entrainement l'internet revue de recyclage propositions
« the des arbitres
coach» et entraîneurs

n % n o/Q n 0/0 n ~% 11 % n %

Joueurs 75 30 100 20 68,96 05 26,31 08 29,63 12 70,59 75 61,4

7

Entraîneurs 17 00 00 02 06,90 09 47,37 05 18,52 01 05,88 17 13,9

3

Dirigeants 15 00 00 03 10,35 03 15,79 08 29,63 01 05,88 15 12,3

0

Arbitres 15 00 00 04 13,79 02 10,53 06 22,22 03 ]7,65 15 12,3
.

1
0

Total 122 30 24,60 29 23,77 19 15,57 27 22,13 17 13,93 122 100

n=nombre

% = pourcentage

Commentaire tableau 4

Sur les 75 joueurs questiotUlés, 30 affinnent avou été informés à

l'entraînement et 20 autres par l'Internet, puis 5 par le revue «The Coach »,

ensuite 8 par le stage de recyclage des arbitres et entraîneurs, et enfin 12

affirmant d'autres propositions. Il en est de même pour les entraîneurs dont 9

affirment avoir été informés par le revue <{ The coach », puis 5 autres par le

stage de recyclage des arbitres et entraîneurs, ensuite 2 par l'internet et enfm l

affirmant une autre proposition. Pour les dirigeants nous dirons d'abord que 3
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affirment avoir été informés de révolution des nouvelles règles par l'internet,

puis 3 autres par la revue nommée « the coach» qui paraît tous les trois les

mois pour toute l'année, ensuite 8 autres par le stage de recyclage des arbitres et

entraîneurs et enfin l affirmant autres propositions. En ce qui concerne les

arbitres, 6 affirment avoir été infonnés des nouvelles règles par le stage de

recyclage des arbitres et entraîneurs organisé par le des experts de la FIVB. Puis,

4 autres par l'internet, ensuite 2 par le revue « the coach », et enfin 3 affirmant

d'autres propositions.

Par ailleurs, nous constatons que les entraîneurs, les dirigeants et les

arbitres par rapport à leur niveau de sensibilisation pensent avoir été enformé

soit par l'Internet soit par le revue «the coach )) soit par le stage de recyclage

des arbitres et des entraîneurs. Il en est de même pour les joueurs, seulement ce

qui s'y ajoute de plus c'est l'entraînement par rapport aux autres questionnés,

c'est la proposition soit à l'entraînement. Celte situation peut s'expliquer par le

fait que la FIVB met sur place un collectif de formateurs par rapport à ces

règles, nommé les experts, par des documents à la disposition de ces pratiquants,

ou encore des si tes électron iques pour la cuei Il efte de don nées pour infonner sa

population pratiquante.

Tout ceci peut effectivement constituer l'un des facteurs qui actualisent ou

qui sensibilisent le plus les acteurs, les équipes. L'infonnation, il faut le dire est

l'un des moyens d'actualisation pour les joueurs.
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Question 5 : Pensez-vous qu'il ya des avantages ou des inconvénients dans

l'npplicnHon du nouveau système de Jlointage ?

Tableau(A) récapitulatif des réponses à la question 5

Nombre Oui Non

n 0/0 n %

Joueurs 75 70 93,33 5 06)67

Entraîneurs 17 15 88,24 2 Il,76

Dirigeants 15 14 93,33 1 06,67

Arbitres 15 15 100 0 0

Total )22 114 93,44 8 06,56

n =nombre

%=pourcen tage

Tableau (8) Récapitulatif des réponses à la question 5

Norn- Raccourciss Possibilité Liberté Rapidité Autres TOTAL

bre ement du d'une de dujeu proposi-

temps de couver~ coacher tions

Jeu ture,

mediatique

n % n % n % n % n % n %

Joueurs 75 35 66,04 16 59,26 3 60 6 54,55 10 55,56 70 61,40

Entraîneurs 17 5 09,43 4 14,82 1 20 2 18,18 3 16,67 15 13,16

Dirigeants 15 7 13,21 4 14,81 0 0 1 09,09 2 11,11 14 12,2&

Arbitres 15 6 Il,32 3 Il, Il 1 20 2 18,18 3 16,66 15 13,16

Total 122 53 46,49 27 23,68 5 04,39 Il 09,65 18 15,79 114 100

n=nombre

%= pourcentage
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Commentaire tableau 5

En ce qui concerne les avantages ou inconvénients dans l'application du

nouveau système de pointage, la majorité des questionnés 93,44% (tableau A)

ont répondu« oui» et pensent que celte application favorise l'aspect évolutif du

jeu. D'ailleurs cette majorité se positionne, à commencer par les arbitres avec un

pourcentage de 100%, puis par une homogénéité de pourcentage 93,33% chez

les joueurs et dirigeants; par rapport aux avantages et donnent des propositions

justificatives qui peuvent être classés en cinq(S) rubriques: (cf. tableau B)

}- Raccourcissement du temps de jeu..

2- Possibilité d'une couverture médiatique.

3- Liberté de coacher.

4- Rapidité du jeu (continuité du jeu).

5- Autres propositions.

En résumé, le tableau (B) révèle qu'avec la modification des règles sur

l'application du nouveau système de pointage le volley-ball devient beaucoup

plus existant et vivant.

46,49% des questionnés estiment que le volley-baIl a eu un avantage sur

le raccourcissement du temps de jeu. En moyenne, la durée des

matches a été de lh46mn et celles des sets 23 minutes dans l'édition de

la ligue mondiale (nous rapPolie : julien boucher-directeur teclmique.

Ontario volley-baH ~ Ex entraîneur adjoint-team Canada men's volley

bal1 septembre 1999). En outre, il affinne qu'au « national tearo

challenge Cup », la durée moyenne des matches du coté féminin a été

lh38mn et celle de sets de 24minutes. Chez les hommes, les matches 3

de 5 se sont déroulés en moyenne pendant 1h29minutes. Au Sénégal,

les matches se jouent en moyenne, en ~oyenne 1hl Ominutes et les sets

en 17minutes (monographie de pape samba LY; page45.). Il faut

toutefois souligner que la diminution du temps des matches sera moins

importante pour les niveaux plus bas. Jusqu'à un point ou; dans

certains cas les matches des équipes benjamines et cadettes (tout au
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moins ceux qui auraient duré moins de deux(2) rotation complètes)

dureront longtemps avec le système de pointage continu.

23,68% pensent que la possibilité d'une couverture médiatique est l'un

des principaux avantages dans l'application du système de pointage

continu.

Bien avant cette application du nouveau système de pointage continu, vers

la fin des années 1960, les instances fédérales posaient le problème du temps de

jeu, de la durée des matches. La variation de celle-ci rend difficile la

programmation en directe de l'événement sportif. Par pallier cet inconvénient,

dés 1988, le set décisif (tie-break) est instauré.

En 1998, tous les sets sont joués selon le système de la marque continu

c'est à dire comme le set décisif, chaque échange se termine par un point. Pour

rentabiliser le spectacle télévisuel, il est prévu dans les compétitions mondiales

organisées par la fédération internationale deux temps morts techniques d'une

durée d'une (1) minute chacun lorsque le score atteint huit points puis seize pour

remettre la diffusion de spots publicitaires.
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Question 6 : Pensez-vous qu'il y a des avantages ou des inconvénients danS

l'introduction du libero au volley-bail ?

Tableau (A) Récapitulation des réponses à la question 6

Nombre Oui Non

n % n %

Joueurs 75 71 94,67 04 05,33

Entraîneurs 17 17 100 00 0

Dirigeants 15 13 86,67 02 13,33

Arbitres 15 15 100 00 0

Total 122 116 95,08 06 04,92

n=nombre

%;: pourcentage

Tableau (B) Récapitulation des réponses à la question 6

No Renforce- Permet Permet la Assure et Autres TOTAL
m- ment de aux participati stabilise propositio
bre la défense joueurs on des les ns

attaquants joueurs de réceptions
de petites et la
récupérer tai 1Jes défense
en défense basse

n % n % n % n % n % n %

loueurs 75 16 51,61 10 50 5 41,67 32 78,04 8 60,67 71 61,21

Entraîneurs 17 5 )6, 13 4 20 3 25 3 07,32 2 16,67 17 14,65

Dirigeants 15 6 19,36 3 15 1 08,]3 2 04,88 ) 08,33 )3 Il,21

Arbitres 15 4 12,90 J 15 3 25 4 09,76 l 08,33 15 12,93

Total 122 31 26,72 20 17,24 12 10,35 41 35,34 12 10,35 116 100

n=nombre

%= pourcentage
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Commentaire tableau 6 :

Au regard de ce (tableau A), on s'aperçoit que 95,08% de la population

ciblée ont répondu « oui» et estiment qu'il Y a des avantages ditns l'introduction

du libero. Compte tenu de majorité, favorable à J'introduction du libero dans le

jeu, on soulignerait une homogêné ité de pourcentage 100% concernant les

arbitres et les entraîneurs.

Cette majorité donne quelques avantages qui peuvent être classés en cinq

(5)catégories : (cf. tableau B)

1j ~. :,~forcement de la défense.

2) Permet aux joueurs attaquants de récupérer en défense.

3) Permet la participation des joueurs de petites tailles.

4) Assw-e et stabilise les réceptions et la défense basse ou les services.

5) Autres propositions.

Le résume du tableau (tableau B) révèle que 35,34% de la population ciblée

estiment que la règle sur l'introduction du libero dans le jeu a eu un avantage

d'assurer et de stabiliser les récept ions 0 li les services.

Généralement les équipes utilisent le libero pour assurer les bonnes premières

baJles(au service) afin de libérer les joueurs qui peuvent des lors se concentrer

de leur tâche d'attaquant. En outre il facilite le travail et assure la distribution de

la passe aux jouew-s aux postes avants ou à voir même solliciter les joueurs en

zone arrière.

17,24% pensent que l' introduct ion du libero permet aux Joueurs

attaquants généralement les centraux de récupérer. En général, les

joueurs au poste 3 sont souvent moins bons en défense ou bien ont

du mal parfois à assurer les réceptions en défense.

Ainsi, pour les postes arrières ils sont généralement remplacés par le libero qui

est spécialisé en défense.
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1 .

Question 7 : Pensez-vous qu'il y a une nouvelle attitude des joueurs au

moment du service dans un match?

Tableau (A): récapitulatif des réponses à la question 7

Nombre Oui Non

n % n %

Jouems 75 57 76 18 24

Entraîneurs 17 15 88,24 02 Il,76

Dirigeants 15 10 66,67 05 33,33

Arbitres 15 14 93,33 01 06,67

Total .122 96 78,69 26 21,31

n=nombre

%= pourcentage

Tablea u( 8 ) récapitulatif des réponses à la question 7

Concentra tion Autres Total
Nombre au moment du propositions

service
n 0/0 fi

% n %

Joueurs 75 47 62,67 10 47,62 57 59,38

Entraîneurs 17 11 14,67 4 19,05 15 15,62

Dirigeants 15 8 10,66 2 09,52 10 10,42

Arbitres 15 9 12 5 23,81 14 14,58

Total 122 75 78,13 21 21,87 96 100

n=nombre

%= pourcentage
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Commentaire tableau 7 :

PalU" ce qui est de la question nous disons que 78,69% au niveau (tableau

A) des questionnés confirment cette nouvelle attitude. A commencer par les

arbitres avec 93,33% ; Compte tcnu de leur rôle de juge (maître du terrain). Mais

aussi les joueurs avec un pourcentage non négligeable 760/0 étant acteurs même à

l'action du service. Pour mieux étayer cette remarque nous feront appel à la

première de beaucoup d'entre nous; A été de dire que la prise de risques du

service diminuerait avec le nouveau sy·stème de pointage parce que maintenant

tout service raté entraîne un point pour l'adversaire. C'est d'ailleurs, cette

majorité affirmant cette attitude qui donne des propositions qui peuvent être

classes en catégories :

1. Concentration au moment du service.

2. autres propositions.

En résumé, le ( tableau B) révèle que 78,13% de notre population cible

affirment que les joueurs sont plus concentrés au moment du service. Parce

qu'étant conscient qu'avec le nouveau système de pointage Je service raté

entraîne un point pour l'adversaire. Malgré le fait qu'un service facile entraînera

prob":"~";;:lentun point pour l'adversaire de toute façon il semble en effet que le

service est perdu de son agressi vité (cette tendance diminuera considérablement

au même rythme que les équipes deviendront plus familières avec le pointage

continu.).

Pour 62,67% des joueurs l'affirmation est encore la même. Parce que ces

derniers semblent assurer leur service beaucoup plus qu'avant, surtout la

différence de point est minime ( 2 point au moins). Avec une avance de 3 points

est plus, la vitesse, la force et la prise de risque au service augmente

considérablement.
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Question 8: Connaissez-vous les tactiques ct les techniques qui ont été

élaborées à partir des nouvelles règles ?

Tabl,.qll (A) récapitulatif des réponses à la question 8.

Sur le plan offensif Sur Le plan défensif

Nombre Oui Non Oui Non

n % n _ 0/0 n 0/0 n %

Joueurs 75 30 40 45 60 45 60 30 40

Entraîneurs 17 9 52,94 08 47,06 13 76,47 04 23,53

Dirigeants 15 6 40 09 60 13 86,67 02 13,33

Arbitres 15 10 66,67 05 33,33 12 80 03 20

Total 122 55 45,08 67 54,92 83 68,03 39 31,97

n = nombre

% = pourcentage
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Tableau (8) récapitulatif des réponses a la question 8

~
Joueurs Entraîneurs Dirigeants Arbitres Total

propOSitIOn n 0/0 fi % n % n % n %

Spécial isation 13 43,34 05 55,56 03 50 05 50 26 47,27

par poste des

attaquants

Pénétration des 10 33,33 03 33,33 02 33,33 04 40 19 34,55

'- attaquants
lil

~ Système de jeu 07 23,33 al 1l, l l 01 16,67 01 10 10 18,18
0 (1 passeur et 5
~
0. attaquantsv-;, TotaJ 30 54,55 09 16,36 06 10,91 10 18,18 55 100
V'J

Spécial isation 20 44,44 08 61,54 09 69,23 07 58,34 44 53,01
du libero à la

réception et à

la défense

Réception en 13 28,89 02 15,38 01 07,69 01 08,33 17 20,48
U ou en W

4-. Réception 12 26,67 03 23,08 03 23,08 04 33,33 22 26,51
] spécialisée à
-v

" 3 voir même§
0. 2 joueursv-
3 total 45 54,22 13 15,66 13 15,66 12 14,46 83 100V)

n= nombre

%= pourcentage
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Commentaire tableau 8

Au regard de ce (tableau A), on, vOle d'abord sur le plan offensif une

majorité 54,92% des questionnés amnnai~nt n'avoir pas connaissance des

techniques' et tactiques élaborées à partir des nouvelles règles. PallllÎ cet majorité

de 60% des joueurs de même que la plus part des dirigeant affirment la même

chose que les autres questionnés. Néanmoins nous notons un pourcentage non

négligeable de 45,080/0 des questionnés affirmant avoir connaissance des

tactiques et techniques qui ont été élaboré à partir des nouvelles règles. On

remarque également que c'est principalement chez les personnes directement

concernées à savoir les entraîneurs 52,94% et les arbitres 66,67% que cette

position est majoritaire et à un degré moins chez les joueurs 40% et dirigeants.

Ensuite sur le plan défensif on voie également une majorité de 68,030/0 de

questJOnn~s affinnant avoir connaissance des techniques et tactiques élaborées à

partir des nouvelles règles. En l'occurrence les personnes directement

concernées à savoir les entraîneurs 76,47%, les dirigeants 86,67%, les arbitres

80% que cette position est majoritaire et 1\ un pourcentage moins élevé chez les

joueurs 60%.

Sur le plan offensif, on peut classer les techniques et tactiques proposées

par cette minorité des questionnés en trois rubriques:

a- spécialisation par poste des attaquants.

b- Pénétration des attaquants.

c- Système de jeux (1 passeur et 5 attaquants).

Les pourcentage de propositions de ces trois rubriques par les

questionnées sont reprit dans le graphique ci- dessous.
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figure 3. Pourcentage de propositions de stechniques
et tactiques offensives

C'est évidemment la « spécial isatioll par poste des attaquants » qui est la

tactique la plus citée 47,27% par les questionnés notamment par les entraîneurs

55,56%. Ils expliquent leur choix par le lait que cette tactique peul, dans

certaines conditions conduire directement à de meilleures combinaisons de jeu.

Par ailleurs, il est à remarquer que les deux( 2) premières catégories de

propositions ont un pourcentage plus élevé que la dernière catégorie de

proposition.

La principale explication est que la nouvelle modification de la règle du

nouveau système de pointage continu offre à l'équipe ne possédant pas le ballon

la possibilité de s'organiser afin d'exercer une meilleure défense sur l'équipe en

situation d'attaque ( ou qui doit remettre en jeu). Pour cela, la première tactique

offensive qui s'impose doit être « la spécialisation par poste des attaquants» si

l'on veut \a fluidité ou la stabilisation du jeu d'auta.~t plus que le jeu est plus

existant, agressif avec le nouveau système de pointage continu.
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SUf le plall déf'ensÎ r, les tactiq lies proposées par les q lIest iOl1nés vont être

classées en trois rubriques:

a) spécialisation du libero à la réception et à la défense.

b) Réception en U et en W.

c) Réception spécialisée à tro is (3) va ir même deux(2) joueurs.

Les pourcentages de propositions de ces trois rubriques par les questionnés

sont repris dans le graphique ci dessous.

~o-Q)
Clg
c 60 -,-".-.."..._",......,....._-,-

~ 50o
a.. 40

30

a b c
Techniques et tactiques défensive

Figure 4: pourcentage de proposition des techniques et
tactiques défensives.

/'. ::'e niveau, c'est également« la spécialisation du libero à la réception et

à la défense» qui est la plus considérée par le questionnés 53,01%.

En effet, ces derniers pensent qu'elle est la fonne de défense la plus

sollicitée en situation de jeu. Une équipe qui n'est pas en possession de la balle

dans un match est sous la contrainte de trouver la bonne stratégie au problème

posé par la défense adverse en situation d'attaque. A un pourcentage moyen
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élevé par rapport au pourcentage de la première proposition, c'est la réception

un U ou en W 20,48% qui est proposée. Par contre, il est à souligner un

pourcentage non négligeable de questionnés 26,51 % proposant en troisième

position « la réception spécialisée à 3 voir 2 joueurs» que nous pensons

pourtant être très importante par le fait que tout est misé sur la bonne

organisation défensive. Dés lors, il est des meilleurs de spécialiser dans la

réception des balles d'attaque deux (ou à) voire (même) trois joueurs dans la

défens~. Cette tactique est parfois utilisée par les équipes en difficulté défensive.

En résumé, on peut dire que les comportements techniques et tactiques des

joueurs et de l'équipe sont influencés de différentes manières par le nouveau

système de pointage continu selon que l'équipe se trouve en situation d'attaque

ou de défense.

- Sur le plan offensif, du fait de l'accord d'un point pour l'équipe en attaque

après que l'adversaire est commis une faute (défensive ou offensive),

nous pousse à dire que l'influence est positive compte tenu du nouveau

système de pointage continu favorisant l'attaque pour le gain de point,

que par ce fait des actions spectaculaires vont être menés par le joueurs

depuis le service.

- SUT le plan défensif, l'influence ne peut être que positive comme le stipule

son affirmation dans les tendances générales par julien boucher (directeur

technique - Ontario volley ball.ex-entrainelIT adjoint- team Canada men's

vo))ey·bal1 en septembre 1999). Que « le nouveau système de marquage

continu semble rapprocher les équipes de tête et celles du milieu du

tableau. Maintenant que la plupart des points sont marqués par la phase de

réception de service, les équipes plus faibles en défense sont moins

désavantagées ce qui produit des matches plus serrés n. Tout dernièrement

dans le championnat d'Afrique de volley-ball (CAVB) qui s'est déroulé

chez nous ici au Sénégal dans la période du 27 Avril au 01 Mai 2004, on a
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vu le pourcentage des Illatches se tcrlll iller en majorilé par lin pointage de

3 sets à O. De plus le résultat final pour la majorité des sets joués se situe

entre 25 - 18 et 25 - 23.

En effet, les nouvelles rè gles 0 ffrent aux éq li ipes les poss ibi 1ités de choisir

et d'instaurer des formes d'attaque et de défense adaptées à chaque situation de

jeu ou à la morphologie de ses joueurs afin d'entrer très rapidement en

possession du ballon. Pour cela une parfaite exploration de ces règles devraient

les amener à trouver les moyens légaux mais aussi subtils qui pourrait offrir une

meilleure compréhension. de ces règles afin d'éviter les malentendus.
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Question 9 : Que pcnsc7.-VOUS du f~lit que les règles du volley - Bnll soient

constamment modifiées?

Tableau récapitulatif des réponses à la question 9

Rend le volley-bail Montre l'évolu Promouvoir Autres Total
Nom- plus spectaculaire - tion du jeu le volley-ball propasitians
bre n % n % n % n % n %

Joueurs 75 20 57,14 40 74,07 10 43.48 5 50 75 61,47

Entraîneurs 17 6 17,14 5 09,26 4 17,39 2 20 17 13,93

Dirigeants 15 5 14,29 3 05,56 6 26,09 l 10 15 12,30

Arbitres 15 4 11,43 6 Il, 11 3 13,04 2 20 15 12,30

total 122 35 28,69 54 44,26 23 18,85 10 08,20 122 100

n = nombre

% =pourcentage

Commentaire tableau 9

Le résumé de ce tableau révèle très clairement que la majorité des

questions 44,26% affirment que le fait que les règles du volley BaH soient

constamment modifiées, indique l'aspect évolutif du jeu. Pour étayer ces propos

nous ferons appel à Metzler j. ( cent ans d'histoire des pratiques du volley Bail

réf1eyi()n~ l'intention des enseignants) dans une histoire culturelle du sport, qui

affirme que « l'évolution des règlements peut également être comprise comme

la nécessaire prise en compte des exigences de retransmission télévisée des

spectacles sportifs à commencer par la maîtrise du temps: la «déesse télé}) est

devenue la maîtresse de cérémonie au point d'imposer les horaires des différents

événements sportifs Cf Enquête jnfo matin du 4 mars 1994 : « comment la télé,

maîtresse du sport, change des règles et les sportifs ».
Par contre 28,69% des questionnés pensent, le fait que les règles soient

constamment modifiées rend le volley-bail plus spectaculaire. Parce qu'avec

l'introduction d'un joueur libero dans le jeu, on voit de belles actions défensives

du libero ; en plus de beaux gestes de glissade afin de récupérer la balle.
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Question 10 : Pensez-vous que ces nouvelles règles seront encore modifiées

à l'avenir?

Tableau A récapitulatif des réponses à la question 10.

Nombre Oui Non Ne sais pas

n % n 0/0 n %

Joueurs 75 29 38,67 02 02,66 44 58,67

Entraîneurs 17 09 5-2,94 00 0 08 47,06

Dirigeants 15 09 60 01 06,67 05 33,33

Arbitres 15 10 66,67 00 0 05 33,33

Total 122 57 46,72 03 02,46 62 50,82

n= nombre

o/cF pourcentage

Tableau B : récapitulatif des réponses à la question la

Nom Au niveau Au n)veau Au niveau des Au niveau Autres Total 1

bre du filet des rempla- temps morts de propos\tions
cements teclUliques L'attaque
(change-
menls)

n 0/0 TI % TI 0/0 TI % Il % TI %

Joueurs 75 8 44,44 5 50 3 42,86 6 66,67 7 53,85 29 50,88

Entraîneurs 17 4 22,22 1 la 2 28,57 1 11, ) 1 t 07,69 09 15,79

Dirigeants 15 3 16,67 2 20 1 14,29 1 11, Il 2 15,38 09 15,79

arbitres 15 3 16,67 2 20 1 14,28 1 Il) 11 3 23,08 la 17,54

Total 122 18 31,58 10 17,54 7 12,28 9 15,79 13 22,81 57 100

n=nombre

0/0= pourcentage
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Commentaire des deux tableaux [Jar rapport à la question 10

Au regard de ce tableau, on voit très clairement que la majorité de répondants

50,82% affinne n'avoir pas d'avis en d'autres termes« ne sais pas» sur le fait

que ces nouvelles règles pourront être modifiées à l'avenir. Parmi ces derniers

66,67% des arbitres affirment la même chose, de même que les dirigeants avec

60% et aussi les entraîneurs avec 52,94%. D'ailleurs cette minorité affirmant

cette possibilité se positionne par rapport à une éventuelle modification de ces

nouvelles règles et donne des propositions. qU\ peuvent être classées en cinq (5)

catégories:

1- au niveau du filet.

2- au niveau des remplacements(c11angements).

3- au niveau des temps morts techniques.

4- au niveau de l'attaque.

5- autres propositions.

En résumé de ce deuxième tableau (8), nous révèle que 31,58% des

répondants affirment que la possibilité d'une éventuelle modification des règles

de volley-baIl pourrait se situer au niveau de la hauteur du filet. Compte tenu de

la tendance générale de nos entraîneurs et dirigeants à recruter pour l'ensemble

des équipes, des joueurs(es) de grandes tailles environ l,90m et plus chez les

hommes et 1,75m et plus chez les femmes. D'ailleurs c'est dans cette majorité

qu'on a pu remarquer la majeur partie des questionnés étaient des joueurs 44,44%.

17,54% pensent que la possibilité d'une éventuelle modification des

règles pOlUTait s'opérer au niveau des remplacements. Parce qu'étant

conscient du gain de temps dans le jeu et TI' ayant comme souci pour le

volley l'assurance d'une couverture médiatique. Il serait encore meilleure

d'effectuer nos changements (remplacements) comme ça se fait au hand

ucÙ:. Autrement dit autoriser des changements qui ne seront pas notifiés

dans les feuilles de matchs mais limités en nombre de remplacements.
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CIIAI'ITIU~ IV: PltOPOSITIONS

Notre étude systématique qui s'est penché sur un ensemble de nouvelles

règles influençant la qualité du jeu nous amène à faire des propositions et

éventuellement dégager des perspectives d'avenir pour un meilleur rendement

de l'aspect comportemental, tactique et technique de nos équipes.

A l'aube d'une nouvelle smson de compétition, nous nous demandons

comment les récents changements de règles durant cette dernière décennie vont

influencer le sport qu'on adore ainsi que l'entraînement des athlètes qui le

pratiquent. La plupart d'entre nous avons notre propre idée sur la façon de

s'ajuster mais très peu peuvent prétendre connaître exactement les conséquences

des règles du nouveau système de pointage et l'avènement du libero.

Cela s'explique peut être par le fait que très peu de personnes ont

participé ou organisé une évaluation des nouvelles règles, sauf peut-être

l'application de ceux-ci lors des compétitions scolaires, régionale~, fédérales et

intemationales.

Voici les tendances qui semblent ressortir de ces différents tournois.

A l'international, les changements opères au niveau des règles ont eu des

conséquences positives sur la qualité du jeu.

- la règle du nouveau système de pointage continu raccourcit en moyenne, la

durée des matchs ( ce qui était un des objectifs de départ ). Dans l'édition

de la ligue mondiale, )a durée moyenne des matchs a été de lh 45 minutes (

avec une moyenne de temps de 1h 30 minutes) et celle des sets de 23

minutes.

Dans le championnat national du Canada, )a durée moyenne des matchs du

coté féminin a été de 1h 38 minutes et ceBe des sets de 24 minutes. Chez les

hommes les matchs se sont déroulés en moyenne pendant 1 h 29 minutes et les

sets 24 minutes.
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1

11 fallt toute fOls souhgner que la diminution ou temps des matchs sera

moins importante pour les niveaux plus bas jusqu'à un point ou, dans certains

cas, les matchs des équipes benjamines et cadettes ( tout au moins ceux qui

auront duré moins de deux (2) rotations complètes) dureront phlS longtemps

avec le système de pointage. Le nouveau système de pointage continu semble

rapprocher les équÎpes de tête et celle du milieu du tableau. Maintenant que la

plupart sont des points sont marqués par la phase de réception de service, les

équipes les plus faibles en défense sont moins désavantagées ce qui produit des

matchs plus serrés. Dans la ligue mondiale le pourcentage de matchs se

tel111inent par un pointage de 3 à 0 a diminué de 480/o( entre 1990 et 1998 ) à

34% en 1999. De plus, le résultat final de 71 % des sets joués entre 25-18 et 25

23.

- La règle de l'introduction du hbero n'a pas beaucoup d'impact sur le

nombre de balles défendues par une équipe ou sur l'efficacité en réception

de service. Pas beaucoup d'impacts, non plus, sur le nombre de balles

défendues par le libero comparativement aux autres joueurs sur le terrain (la

vraie question demeure bien sur:« est-ce que le libero défend plus de

balles que les joueurs qu'il/elle remplace? » ).

Cela peut sans doute s'expliquer par le fait que comme il s'agit d'une

nouvelle « position », la plupart des joueurs évoluant comme Iibero ne sont pas

en encore de qualité supérieure aux autres joueurs. Ce qui ne sera sans doute

plus le cas d'ici 2 ou 3 ans.

Même si depuis son avènement, les entraîneurs utilisent presque

exclusivement le libero en remplacement des 2 joueurs du centre, on a pu

observer certains variations. La s.ituation la plus répandue est le changement du

joueur de centre après son service, avec le libero demeurant sur le terrain trois

(3) rotations complètes (ou deux (2)1/2 pour être plus précis). On a vu certaines
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équipes utiliser ce principe maIS pour un seul des deux centraux

seulement (l'équipe féminine junior de la Russie). Le résultat est que le Iibero ne

joue que « la moitié du match». On a vu certaines équipes utiliser le premier

scénario mais en remettant de temps à autre le joueur de centre sur le terrain

pour améliorer l'attaque en ligne arrière SUI phase de service.

On a aussi vu certaines équipes ne pas utiliser de libero pendant tout un

match ou tout un tournoi. Seul J'avenir nous dira l'utilisation du libero évoluera

dans les compétitions locales et nationales.

La prÎse de risque du service diminuerait avec le nouveau système de

pointage continu parce que maintenant tout service raté entraîne un point pour

l'adversaire. Malgré le fait qu'un service facile entraînera probablement un point

pour )' adversaire de toute façon, il semble en effet que le service ait perdu de

son agressivité( cette tendance diminuera considérablement au même rythme

que les équipes deviendront plus familières avec le nouveau système de pointage

continu). Les joueurs semblent« assurer leur service beaucoup plus qu'avant,

surtout quand la différence de points est minime (deux points ou moins) ». Avec

une avance de trois points et plus, ]a vitesse, la force et la prise risque au service

augmentent considérablement.

- On devrait assister à une augmentation du temps d'entraînement consacré

au service, au niveau de la régularité, de la précision et du contrôle,

particulièrement chez les joueurs. Il est aussi à noter que comme la nouvelle

règle au service ne pennet qu'un lancer (au lieu de deux), la précision de

celui-ci sera d'autant plus importante (surtout chez les serveurs smashés)

ainsi que J'attention qui devra être portée à son entraînement.

La notion la plus difficile à laquelle les joueurs auront à s'adapter est le

concept que toutes les erreurs commises produisent un point, de ce fait la

discipline tactique doit être de rigueur ainsi que la vérité dans la stratégie afin de

65



s'adapter à l' équipe ad verse. Par rappo 11 à 1a récepl ion dli serv ice, nous dirons

que les joueurs sélectionnés comme libero devront être entraîner dans des

conditions ct' attaq ues très spéci fiques.

Maintenant que la plupart des points seront marqués sur la phase de

réception de service, la logique dicte que le pourcentage du temps

d'entra"lnernent consacré à la réception devrait augmenter et celui consacré à la

défensive, diminuer. A remarquer que maintenant, une équipe n'a plus besoin

que de quelques points marqués sur sa phase défensive (de service) pour espérer

remporter un set. Tout au moins deux points de plus que son adversaire en

marquera sur la sierUle.

Au Sénégal J'enquête menée auprès de notre population cible par rapport

aux conséquences des récents changements des règles de jeu ~ nOlis pousse à

révéler après analyse des données que 90,16 % de la population cible jugent être

informés et avoir connaissance des nouvelles règles récemment modifiées

durant cette dernière décennie. Cette situation est liée aux avantages de nos

structures dirigeantes (je veux nommer la Fédération Sénégalaise de Volley-baIl

et le centre de développement) nationales par rappoli à l'information. En effet

les moyens mis à la disposition ( brochure, document) des adeptes ( pratiquants)

demeurent relativement suffisant. Pour cela on devrait assister si possible à la

mise en place d'un cite informatique de la Fédération Nationale; augmenter les

séminaire par rapport aux récentes modifications des règles de jeu; démultiplier

les stages de recyclages des entraîneurs et arbitres. Pour cela la fédération

sénégalaise de volley-ball doit permettre une ouverture à tout pratiquant

d'accéder à des séminaires et stages de recyclage par rapport aux modifications

réglementaires opérés par la fédération internationale de volley-ball. Nin de

permettre à tout adepte de la discipline d'apporter sa pierre à la promotion de ce

sport qu'on aime tant. En outre la FSYB doit mener une politique de

développement à la base ; par l'officialisation des écoles de sports qui seront

gérés par les techniciens de la DTN, comme déjà ça s'est initié par les étudiants
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optionnaires de volley-bail à l' lNSEPS de Dakar, non soutenue totalement par

la F.S.V.S et aussi par peu de clubs (SOCOCIM ET CSS ).

Cela permettra d'augmenter la popularité du volley-bail dans la mesure ou

beaucoup de jeunes seront intéressés par la découverte et la pratique de la

discipltne. Dans le cadre des récentes modifications opères aux TIlveau

réglementaire de la discipline durant cette dernière décennie, nous diront que ces

impacts au niveau local comme nous l'avons analysé à travers nos données sont

identiques à l'international. Il n'y a donc pas de différence significative.

Avec le nouveau système de marquage continu on a constaté que les

matchs au niveau national se jouent en moyenne en 1hl Omn et les sets en 17

minutes. Ce qui explique encore la diminution du temps de jeu à l'image de

l' internat iona 1.

Ainsi suite à la diminution notable du temps de jeu, en moyenne des

matchs. on devrait assister à une diminution du temps d'entraînement. Ceci

serait un principe logique par rapport à la baisse du temps de-jeu.

La règle sur l'introduction du libero n'a pas encore un grand impact dans

le jeu au niveau local. Pour l'ensemble de nos clubs ciblés dans notre échantillon

peu d'entre eux utilisent le libero comme joueurs occupant la réception de

service et la couverture de la zone arrière-, Pour preuve, nous prenons l'exemple

du club( SOCOCIM ) qui avait représenté le Sénégal lors du dernier

Championnat d'Afrique de Volley-Bail en dame dans la période du 27 avril au

01 mai au Sénégal, ou nous avons constaté pour l'ensemble des matchs disputés,

nous avons vu le coach sénégalais faire entrer sa joueuse libero dans le jeu ~

alors qu'on a remarqué qu'elle ne faisait qu'embellir le jeu. Cette remarque

s'explique par le fait que l'entraîneur utilise très rarement sa « Iibero» dans les

entraînements en club.

Suite à ces constats, nos clubs devraient utiliser le libero afin de s'aligner

au rang continental comme on a pu le voir avec les autres équipes EgyptieIUle,
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Tunisienne ct Kenyane ( d'aillems le trophée de la meilleure «Iibero» leur

revenait) ; lors du dernier Championnat Afrique de Volley-Ball(C.A. V.B).

En outre la règle ponant sur ce lan~cr unique pOlir la tentative de service a

eu un impact majeur pour l'ensemble des répondants au niveau local à l'image

internationale. Les joueurs sont 'd'avantage concentrés au moment du service

POUf ne pas le rater, étant donné qu'il n'y a qu'une seule tentative. Ainsi nos

entraîneurs devraient augmenter le temps d'entraînement consacré au service,

au niveau de la régularité, de la précision et du contrôle particulièrement

chez les jeunes ( pratiquants ).

La notion la plus difficile à laquelle les joueurs auront à s'adapter est le

concept que toutes les erreurs commises produisent un point, de ce fait la

discipline tactique doit être de rigueur ainsi que la variété dans la stratégie afin

de s'adapler à l'équipe adverse.

Par rapport à la réception du serVice, nous dirons que les joueurs

sélectionnés comme libero doivent être entraîner dans des conditions de jeu très

spéci fiq ues.

Pour clore ce chapitre , nous proposons quelques perceptives d'étude

ressorties à travers notre questionnaire:

Elim iner l' enregistremen t des j aueurs sur 1a feuille de match. Permettre aux

joueurs de rentrer et de sortir dans le jeu en respectant la procédure de

remplacement (prendre le petit tableau numéroté du joueuf à remplacer en

suite aIJer se placer à la ligne des trois mètres) pour ne pas perdre de temps

sans pOUT autant dépasser le nombre de remplacements ( 6 remplacements

par set ).

- On peut penser à une éventuelle augmentation du filet, vue la tendance

générale des entraîneurs et dirigeants à recruter dans les équipes des joueurs

de grandes tailles. Il y' a aussi les qualités physiques qui sont telles que: les

sauts d'attaques et de contres sont bien supérieurs à la hauteur

réglementaire du filet ....
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CONCLUSION

L'objectif de notre étude était d'étudier l'impact des nouvelles règles sur

les comportements techniques et tactiques des joueurs de volley-ball du Sénégal.

POlIT ce faire, nous avons choisi comme unités de mesure le cas des clubs de

Dakar durant cette dernière décennie, où est concentrée la majorité des équipes

évoluant en première division ( Dl ). En somme, il s'agissait pour nous

d'analyser j'influence des nouvelles règles sur la qualité de jeu.

Les raisons qui nous avaient poussé à faire un travail sur ce thème sont :

l'importance que nous accordons aux règles de jeu, permettant l'utilisation à bon

escient de la discipline et aussi permettant l'harmonisation du jeu. L'impact que

nous présumions que ces règles devraient avoir produit au niveau national.

Enfin la volonté d'apporter une modeste contribution à la sensibilisation

aux nouvelles règles pour ce qui sont déconnectés de la discipline.

Dans ce but, nous avons mené une enquête auprès des clubs de première

division (Dl) de Dakar. Cent vingt deux (122) pratiquants Goueurs, entraîneurs,

dirigeants, et arbitres) âgés de 20 ans au moins et 60 ans au plus ont répondu à

un questionnaire validé après pré-test. Ils étaient au nombre de 92 hommes et 30

femmes selon la population spécifique que sont les joueurs, les entraîneurs, les

dirigeants et les arbitres. Les résultats de notre enquête nous ont permis

d'aboutir aux conclusions suivantes:

- le niveau de connaissance et de compréhension des nouvelles règles est bon

selon les joueurs ( 90.16%) ainsi que les arbitres.

- les moyens employés pour la diffusion des nouvelles règles et la

sensibilisation des pratiquants en (dotation de documents. brochures,

organisation de stages de recyclage) sont insuffisants.
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La presque totalité des prat iq liants du volley-bail interrogés, surtout les

joueurs affirment être favorables aux dernières modifications des règles.

En définitive, il semble important pour tout acteur de la discipline

(entraîneurs, dirigeants, et arbitres) d'être au courant de l'évolution des règles

afin de mieux prendre en charge les équipes, les joueurs. Il s'agit de chercher à

maîtriser les stratégies de jeu dans une claire conscience des finalités qui sont à

[a base des nouveaux changements des règles. A ce titre rappelons que ces

finalités son d'ordre de la réduction du temps de jeu afin de s'adapter aux

exigences des masses média. C'est ainsi que pour être en phase du nouveau

système de pointage continu, on a noté la présence du libero dans le dispositif

des équipes. Ce qui induit un changement stratégique majeur avec la

modification d'une règl~ originelle: la polyvalence qui faisait que tous les

joueurs étaient tenus de défendre et d'at1aqller. Ce changement majeur pennet

la spécialisation des joueurs au niveau de l'attaque et de la défense.

Il paraît ainsi nécessaire ct l être conscient de l'importance des règles pour

d'une par1 susciter l'émotion des pratiquants et d'autre part transformer leur

savoir faire. Le succès d'une équipe est maintenant temporairement influencé

par un facteur supplémentaire: capacité d'adaptation aux nouvelles règles.

Joueurs, entraîneurs, dirigeants comme arbitres devront prouver leur efficacité

en situation de pression plus grande provoquée par le rythme du jeu du moins

jusqu'aux prochains changements.

Cependant il faut admettre que, depuis quelques années, les modifications

importantes des règles affectent la façon dont nous considérions le service

(instrument offensif) et la confiance des joueurs et des entraîneurs.

Les joueurs ne sont pas encore habitués à la pression de donner un point à

leurs adversaires lorsqu'ils ratent un service. Ils vont retrouver graduellement

leur confiance dans les services agressifs; la confiance en soi et la concentration
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est Ja clé d' Ull servi ce emcac~. EIle peul s'acqlIéri r grâce à li Il entraînement

pertinent.

Cette énumération indique clairement qu'il serait bon pour nos équipes

d'attacher une grande importance à certains aspects du jeu ~ à savoir le service et

la défense qui sont les fondamentaux les plus touchés par les dernières

modifications des règles. A partir de ce moment on pourra parvenir à un jeu

beaucoup plus équilibré tec1miquement et tactiquement.

Puisse cette ébaucbe de recherche contribuer en partie à la connaissance

des nouvelles règles et de ses impacts dans le jeu sur les comportements

techniques et tactiques du volley-ball sénégalais et favoriser une nouvelle

mentalité. En outre, offrir à tous les pratiquants et encadreurs de cette discipline,

les motivations nécessaires et suffisantes pour une pratique de masse du volley~

baIl.
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1

REPUBLIQUE DU SENEGAL

MINISTERE DE L'EDUCATION
NATIONALE

INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR
DE L'EDUCATION POPULAIRE

ET DU SPORT

QUESTIONNAIRE

Questionnaire d'enquête sur les conséquences
des nouvelles règles de jeu sur les comportements

Techniques et Tactiques des joueurs de
volley-Bail au Sénégal

PREAMBULE:

Le présent questionnaire qui vous est adressé ( joueurs, entraîn~u,'~,

dirigeants et arbitres), s'inscrit dans le cadre d'une éffide sur les conséquences

des nouvelles règles de jeu sur les comportements techniques et tactiques des

joueurs de volley BaIl au Sénégal. Il est destiné à recueillir des infonnations

qui seront exploitées à des fins exclusivement scientifiques; nous vous prions

alors de bien vouloir répondre à toutes les questions.

En vous garantissant la meilleure utilisation possible, et que les

résultats seront gardés dans un anonymat complet. Nous vous remercions de

votre précieuse collaboration pour la réussi te de ce travai 1.

Mettre une croix dans la case correspondant à votre réponse. ( D )
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3- Applique-t-on avec rigueur ces nouvelles règles dans toutes les

compétions régionales ou nationales:

Oui: D Non: D
4- comment êtes vous informés de l'évolution des nouvelles règles?

................................................................................... 1 ~ r .

........... , r • •• , •• .

5- pensez vus qu'il ait des avantages ou des inconvénients dans

l'application du nouveau système de pointage?

Oui: D Non: D
Si oui, quels sont ses avantages ou ses inconvénients

6- pensez vous qu'il ait des avantages ou des inconvénients dans

l'introduction du libero au volley Bali ?

Oui: D Non: D
Si oui, quels sont ses avantages ou ses inconvénients.

. . -

............................ 1 1 , .

................. 4 •• ~ ••• ~ ~~ •••••• ~ •••••••••••••••••••••• ~ ••••••••••

•• ~ •••• t ~ ~ ~. ~~ ~ r.'~.''''' •• '''' ••• '' ~., ••••• ~ •••••• , .



7- Pensez vous qu'il ait une nouvelle attitude des joueurs au moment du

service dans un match?

Oui: D
Si oui, justifier votre réponse

Non: D

.....................................................................................................

........................................................ , .

................................... " " .

.......................... 1 •••••••••••• • .. ••••••••••••••••••• .. ••••••••••••••••• .,

8- Connaissez vous les tactiques et techniques qui ont été élaborées il

partir des nouvelles règles?

Sur le plan offensif? OUi:Q Non:O

Si oui, les quelles tactiques et techniques .

.. .. .. . ...... .. . , , , , ~ ~ ~ ~ , .

. ~ ~ , ~ .. ~~ ~ , .

~ . ~ ~ .

Sur le plan défensif? Oui: D Non: r--lLJ
Si oui) lesquelles tactiques et techniques .

..................................................................................................................... .

9- Que pensez vous du fait que les règles du volley Bail soient

constamment modifiées?

....... , .

• • • • • • • .. , , , , t , , , , , , , ~ .

• .. .. .. • • • .. .. .. • • .. .. .. .. • • • • , ••• f , , ~ .



10- Pensez vous que ces nouvelles règles~ seront encore modifiées dans

l'avenir?

Oui: D
Si oui, à quel niveau?

Non: D Ne sais pas: D

............. r ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ~ ••••••••••••••••••••••••••• r ••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• <, ••••••••••••••••••••••••••• r" .or •••• •

•••••••••••••••••••••••• ~ •••••••••••••••••• r ••••••••••••••• r •••••••••••••••••••••••••••••••••

••••••••••••• t •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• r •••••••• •• 1.
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