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INTRODUCTION
L'Education Physique (EP) est un terme qui est apparu au 18" siécle, [l a ét¢
longtemps confondu au concept de gymnastique ¢ut vient du gree “gymnos™ gun veut
dire “nu” et du latin “gymnasticus” signifiant “exercice du corps™. 1t fallait aticndre au
19° siécle, avec ’apparition pour la premiére fois du mot sport dans le dictionnaire en
1828 , pour que soit rattaché a ce terme celut de sport. Cect [ui donna appellation

“Education physique et sportive” (EPS).

Il est important de fatre [a différence entre éducation physique ¢t sport . 11 ¢sl
vrai que I’EP utilise des activités qui s’apparentent au sport mais qui n’ont pas les

mémes objeciifs.

L’Education Physique a pour objectif d’¢duquer par [c physique. Elle part des
mouvements que ’on fait faire aux ¢léves pour arriver & des fins éducatives, tandis quc
le sport a pour objectil la compétition et la recherche de la performance qui se
déroulent dans te respect des régies, avec un esprit de fair-play. On peut retrouver dans

le sport un aspect ludique méme au niveau professionnel.

L’'Education physique et sportive (EPS) est une discipline d’enseignement qui,
au moyen du corps, participe a la formation de la personnalité de ’enfant, en ce sens
qu’elle contribue au développement de celle-ci dans les domaines coguitif, social,

psychomoteur et affectif.

Selon DIACK A. [28], les mécamismces cognitifs reposent sur la motricité.
Autrement dit toute action motrice correspond chez Penfant & une expression de
I"intelligence. C’est a partir de cette motricité que ’enfant va prendre conscience de

son corps, de sa latéralité, de ["espace et du temps.

Dés lors I’éducation motrnice doit &tre prise comme un outil capital pour
développer chez I’enfant son intelligence. D’ot une justification de la place qu’elle
aurait du avoir au niveau de l'éducation de basc dispensée dans |'enscignement

préscolaire.



Dans |’enseignement secondaire, ’EPS favorise une interaction entre les éléves
et une communication par le mouvement. A partir de cette interaction, 'éleve fait
ressortir toute sa personnalité, son degré de socialisation et d’intelligence reflétée par

les connaissances a acqucrir ou dé¢ja acquises.

C’est en dispensant son cours que le professeur d’EPS se donne 1’occasion de
migux conunaifre ses ¢léves car clant en contact permanent et divect avee cux. Au (o,
il s’installc un franc climat relationnel entre les ¢léves d'une part, ¢l enlre ces derniers

et |’enseignant d’autre part.

C’est ainsi, au travers des cours d’EPS, que sont appelées a se développer ou
s'accroitre les qualités physiques, mentales et morales devant aider 1’¢léve a acquérir

une excellente santé et s’adapter a son environnement physique et social.

L'timportance de I’iducation Physique ¢t du Sport n’est plus a démontrer.
Celle-ci est de plus en plus pergue comme étant primordiale dans 1’éducation en
général des ¢leves. Cest pourquoi ces dermiers, tout comme les autoriiés académiques,
suggérent une meillcure dotation des Etablissements scolaires en personnes-ressourees,
infrastructures, équipements et matériel sportifs adéquats pour inciter 4 une véritable

pratique des activités physiques et du sport.

Dans certains colléges d’Enseignement Moyen, la prise en conscience du r6le
de ’EPS dans le systeme éducatif a conduit, lors de ccs trois derniéres anndes, des
éleves a observer des mouvenents de gréves avee comme motif le mangue ou

I’inexistence de professeurs d’EPS dans leurs établissements.

Pour micux appréhender ce rble, nous nous seommces proposce de mener une

étude dans laguclle nous posons les questions de savoir :

- quelle est 'attitude des éléves sénégalais a ['égard du cours d’Education

Physique et du Sport a 1’école et en dehors de celle-ci ?

- quelle perception ont-ils, au plan de leur comportement et de lcurs compétences,

vis-a-vis de ce cours ct de la pratique sportive dans le cadre scolaire et e¢n club ?



Pour les besoins d’une telle étude , nous avons structuré notre travail en trois
chapitres. Au chapitre premier, nous ferons unc revue de littérature pour rappeler
certains aspects de I'importance de I’Education Physique ¢t définir un certaing nombre

de concepts que nous avons utilisés dans cette étude.

Au deuxieme chapitre, nous présenterons notre méthodologic et nos résultats
commentés. Nous procéderons a la discussion de nos résultats au troisiéme chapitre

avant d¢ livrer nos conclusions ¢l recommandations.



CHAPITRE PREMIER : REVUE DE LITTERATURE

LI- IMPORTANCE DE L’EDUCATION PHYSIQUE

L’Education physique et sportive est une discipline qui participe au
développement de P'enfant. C’est la partie de I’Education qui utilise comme moyen
'exercice physique. Elle est, selon LAFONT R. [12], « I’ensemble des pratiques
méthodiques et régulieres destinées a développer, a améliorer ou & entretenir les
qualités physiques, intellectuelles et morales qui permettent une meilleure adaptation
de I’individu & ce milieu physique et social, & son épanouissement, 4 1'harmonie de ses
formes et de ses fonctions, a 'affermissement de sa santé ». Ceci prouve t’existence
d’importantes répercussions de la pratique de PE.P.S au plan sanitaire, inlellectucl,

affectif et social.

I.1.1- Laspect sanitaire
Dc nos jours, it est accepte, d’une manicre géncrale, que I'¢ducation physique
(éducation par le physique) participe a ’amélioration de la santé mentale et physique

de individu.

Selon Lendent M. et al [14] « la pratique réguliére d’une activité physique bien
adaptée aux caractéristiques individuclles importe davantage lorsqu’on considére
Pavenir et les perspectives de santé ». Cruise B. |5] montre que « le fait d’étre
phystquement actif a un effet a la fots préventif et curatif sur les diverses maladies
telles que les maladies cardiovasculaires, le diabcte, ’obésité, les maladics
psychosomatiques qui sont le plus souvent dues a la sédentarité. L activité physique
réduit le risque de leur apparition, atténue leur graviié et accélere le processus de

convalescence ».

A leffet exercé sur les systémes musculaires et cardiovasculaires,
« carrespondrait sclon Ledent M. ct al, [14], unc croyance automatique & -un béncfice

pour la santé ».



I.1.2- Laspect intellectuel

L lducation physique cst une disciptine sportive qui peut contribucr au
développement de I'intelligence de I’enfant. Contrairement aux disciplines dites
intellectuelles telles que les mathématiques, Phistoire et la géographie, I'E.P.S fait

appel a la fois au physique et au mental et ce faisant solliciterait davantage le cerveau.

Dans la pratique des activités physiques, I’enfant prend au fur et & mesure
conscience de scs capacités physiques et mentales, s’initie & la maitrise de soi. Selon
Aminata DIACK [28], « apprendre a lire, a sérier, & compter. ¢’est apprendre a sc

déplacer... ».

Voila pourquoi Lebouleh J. [13] dit que [activité physique permet I'évaluation
des trajectoires et des déplacements, d’estimer des vitesses et des allures, de vivre des

simultanéités et des successions, de détecter des signaux et des informations regues.

D’aprés Amauld P. et al. [2], on parle au contraire de « développement » a
propos de toute transformation aboutissant @ une augmentation plus complexe ; le
développement dépend de 'interaction de deux facteurs : Pun intrinséquc, maturatif,

Iautre extrinséque, provenant du milicu.

I.1.3- Laspect affectif
L’ affectivité est la faculté qu’a un individu d’avoir un plaisir, un sentiment, un
désir, autant de traits qui déterminent la personnalité qui n’a de sens que dans le

rapport avec autrui.

A partir de I'interaction que leur impose le cours d’EP, les €léves parviennent a

s’exprimer soit par le langage articulé, soit par des gestes ou des mouvements.

L’affectivit¢ est en ¢ffcl une dimension qui imprégne fortement I’Education
physique parce que c’est toute la personnalité qui s’exprime au travers d’elle, Clest
dans cette perspective que le facteur émotif influence beaucoup la technique, le geste
moteur. Ce qui fait dire & Ndione M. H. [26] que « les personnes physiquement actives

se détendent, se reposent ¢t se distraient plus, gérent mieux leur stress et sont mieux



préparées a faire face aux tensions ou aux urgences lorsqu’elles se présentent ou

s'accumulent, luttent plus facilement contre I’isolement et la solitude ».

I.1.4- Laspect social

L'Education physique participe a la socialisation des individus. est une
discipline qui apprend a la personne a se respecter ¢t @ respecter autrui, a controler sia
force sans en abuser, a aider autrui, & canaliser son agressivité vers quelque chose de

positive, a accepter la compétition.

Dans le cours d’E.P.S, les individus interagissent de maniére homogéne, et cela
permet une socialisation efficace. La personne calme mais aussi le faible, dans les
relations avec les autres acquiérent une certaine confiance, une prise de conscience de

leurs possibilités de réussitc.

Du fait qu'elle est une maticre pratique, 'E.P.S favorise 1o communication par

intermédiaire du mouvement. On ne parle plus d’action, mais d’interaction.

Dans cet ordre d’idées, DIACK A. [28] pense que « le comportement moteur
d’une personne n’a de sens que par rapport et s'il relié aux comportements de scs
coéquipiers ou de ses adversaires. Il va ainst s’établir une relation permanente cnlre
partenaires cl adversaires. Avee le partenaire, 1l s’agit d’une relation de solidarité, de
soutien mutuel et de cohésion. Dans la relation avec I’adversaire, il y a une opposition,

une rupture et des intéréts a tirer de son c6té »

D’aprés Cruisse B. [5], «la sociabilité particuliére du cours d’Education
physique va aussi dans le sens d’un rapprochement de I’éleve et du maitre : méme
survétement pour tous les deux ; le professeur au milieu des éleves allant de 'un a
’autre, partie prenante a leurs activités en des lieux ou les autres enseignants viennent

peu, ce qui peut générer le sentiment de connrvence.



L.2- DEFINITION DE CONCEPTS

Il s’agit des concepts qui constituent ’objet de notre étude. Ce sont |’attitude, la
perception, la compétence et le comportement. Nous tenterons également de définir la
motivation qui est un déterminant de P'action pédagogique du professeur et un grand

facilitateur de la relation enseignant - enscigné. Nous définirons aussi le sporl.

I.2.1- Lattitude

Le mot sltitude vient du latin “aptitudo” qui veut dire * aptitude . D’apres lc
Dictionnaire universel (7], elle désigne la conduite que 'on adopte & des circonstances
déterminées. C’est «un état d’esprit (sensafion, perception, idée, sentiment), une
disposition intérieure acquise d’une personne a I’égard d’elle-méme ou de tout élément
de son environnement {personne, chose, situation, événement, idéologie, mode
d’expression) qui ncile unc personne a &tre ou d'agir favorablement ou

défavorablement, affirme Legendre R. [16] »

Selon Pirotin V. ct al. {20, « Pattitude sc réfere a des sentiments personncls
facc & la participation & une aclivité sportive, 4 une personne ou a un événement. Elle
est porteusc de scns ¢t d’intention, et est un état quasi-permanent de préparation a
Paction ne constituant pas un vécu, mais un mode, une disponibilité a sentir, a

percevoir et a réagir d’une fagon réfléchie et particuliére ».

Le Dictionnaire Petit Larousse [15] précise qu'elle est la maniére de sentir (un
comportement) qui correspond & unc disponibilité psychologique. De ce fait, on peul
donc comprendre Pattitude comme une partie de la personnalité. C’est « un état de
préparation dans lequcel s¢ trouve un individu qui va recevoir un stimulus ou donaer
une réponse ct qui orientc de fagon momentanée ou durable cerlaines réponscs

motrices ou perceptives, certaines activités intellectuelles » [10].

Cette attitude, sur le plan social, peut étre comprise comme une disposition
interne durable qui sous-entend les réponses favorables ou défavorables de I’individu &

un objet ou 3 une classe d’objets du monde social.



Alport W.C. [1] a structuré attitude en trois dimensions aux plans affectif,
cognitif, et conatif.

La dimension affective conceme l’attrait ou la répulsion de 1’objet, alors que
celle cognitive indique ce que la personne sait ou croit savoir de 1’objet. La dimension
conative quant a clle concerne la déeision que la personne va prendre. Ea somme,
lauteur retient 'atteniton sur I'aspect sitvationnel dans lequel se trouve Mindividu, ¢

qui est trés important dans la détermination de son comportement.

Selon Delfosse et al. [6], « les corrélations entre 1"attitude et le comportement
n’atteignent pas nécessairement en effet un seuil de signification acceptable. Toutefois,
elles s’améliorent quand on passe par I’intermédiaire de I’intention de comportement.
C’est dans ce sens que les attitudes sont considérées comme d’importants “constructs”

parce que I’on présume qu’elles vont mfluencer lcs comportements sportifs.
A ce propos, le modele Fishbein M. et al, [9] fait des propositions suivanics ou

- on peut considérer que les attitudes spécifiques vers un acte comportemental
peuvent prédire ce comportement ;

- les attitudes vis-a-vis du comportemen a c6té des croyances normatives, prédisent
bien les intentions comportementales ;

- les intentions comportcmentales prédisent le comportement réel de maniére trés
satisfatsante. En d’autres termes, une attitude favorable 4 'égard d'un domaine
particulier n’en garantit pas nécessairecment la pratique. Donc, il faut savoir faire
la part des choses entre cc qu’unc aftitudc positive ou négative peul donner

comme conséquences.

Une attitude défavorable peut engendrer des effets négatifs sur le résultat final

de lactivité.



I.2.2- La perception

D’aprés le Grand Dictionnaire de psychologie [10], la perception est une
représentation d’un objet construit par la conscience a partir des sensations. Sclon
Piéron H. [18], la perception cst la prise de connaissances sensoriclles d'évencments
externes qui ont donné naissance a des sensations plus ou moins nombreuses et

complexes.

La fagon de percevoir un objet ou une activité physique peut étre déterminante

dans sa conception ¢t son exdéeution pour ce qui concerne |'Education physique.

1.2.2.1- La perception de compétence
L.a compétence est un état mental préparatoire a I’action, capable de mobiliser

toutes les ressources d'unc personnc en fonction d’une sttuation donnée.

D’aprés la définition de Piéron H. [ 10 ], elle est la facilité d’apprentissage de
nouvelles techniques. Le fait de percevoir ses propres compétences est un facteur
motivant pour [’éléve au cours d’E.PS. Il permet a celui-ci de s’auto-évaluer ou de s
faire évaluer par une autre personne en rapport & ses capacités lors d’une séance
d’Education physique et sportive. C’est a partir d’un niveau de compétence assez élevé

qu'un individu est engagé 4 continuer une pratique d’activité quelconque.

Pour Vallerand I.R. [23], «la perception qu’une personne a de sa proprc
compétence a accomplir une activité, et que les chercheurs anglophones désignent par
I’expression : “perceved scfl afficacy”, cst unc pereeption de soi par laquelle cette
personne, avant d’entreprendre une activité qui comporte un degré élevé d'incerlitude

quant 4 sa réussite, évalue scs capacités a I’accomplir de maniére adéquate ».

Nicholls J. {[7] affirme que «a partir de 12 ans, les jeunes sont capables
d*évaluer leur compétence et de faire la distinction entre cette derniére et |'effort

déployé dans la performance réalisée.

Selon Ledent, M. et al. [14], « la perception de sa propre compétence exerce un

role primordial dans la décision de pratiquer unc activité physique ».



1.2.2.2- La perception de comportement
« Elle est, nous dit Pirotin V. et al. [20], la manifestation extéricure ct
observable de 1'activité des individus, [a maniére dont se caractérise une séric de

décisions sur la base de plusicurs composanies que sont ¢

- les perceptions sur Jes finalitds de I'Education et sur ce qu’est un cnscignement
de qualité ;

- les connaissances de I’enseignant, qui concernent d’une part les éléves qui lui
sont confiés (habilités motrices, motivation, problémes personnels ¢l aspoct
relationnels dans la classe, interactions avec [’enseignement et avec les
condisciples) et, d’autre part, la matiére qu’il est chargé d’enseigner ;

- la perception dc la situation qui implique I"habileté a 1'obscrvation pédagogique
et d’une habilité¢ a 'obscrvation des activités et des habilités motrices des
éléves, notamment lorsque I’objectif vise I’apprentissage de jeu ;

- la comparaison des habilités motrices réalisées a un modéle de référence

concemant [es éleves lors de ’exécution d’exercices physiques.

I.2.3- La motivation

Ce concept a pour racine “movere” {(mot grec) qui veut dire action de bouger

vers. Il peut étre compris comme étant ['action d’un ndividu vers un objet donné.

Sclon Sillamy N. |22], lu motivation cst « I'cnsemble des facteurs dynamiques
qui déterminent la conduite d'un individu ». Backer et al (3] pensent que « d'une
maniére générale, la psychologie de la motivation s’investit sur ’origine, Porientation

et sur la persistance d'un comportement ».

Pour Camara F. [25], la motivation est «!l'ensemble des facteurs qui
déclenchent IMactivité du sujet, lc dirigeant vers certains buts, lui permettant de se
prolonger si ces buts ne sont pas immédiatement atteints et 1'arrétent au moment

venu »n.

Tabane S. [27], rappelle que la psychologie de la motivation se base plus sur lc

pourquoi du comportcment, et quc ce dernier présente des aspects différents a savoir
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pourquoi investir I’énergie dans une activité donnée, pourquoi continuer dans la

direction choisie ou abandonner ?

D’aprés Camara F. [25], « la motivation d’une maniére générale correspond a
I’ensemble des facteurs ct processus qui poussent 'individu & unc action ou 3 une
inaction dans des situations vart¢es ». Flle pout revétir deux aspects @ intriscque cf

extrinséquc.

1.2.3.1- La motivation intrinséque

Selon Vallerand J. R. et al. [23] la motivation intrinseque signifie que « 1’on
pratique une activité pour le plaisir et la satisfaction que ’on en tire. Cette forme de
motivation caractérise les individus qui participent & une activité pour les satisfactions
que celle-ci1 leur apporie et non pas dans le but d’atteindre a travers cette activité, une
finalité particuliére ». Dés lors pour qu’une pratique puisse étre maintenue dc fagon

durable, il faut que les pratiquants soient motivés intrinséquement.

1.2.3.2- La motivation extrinséque

Dans I’étude de Tabane S. [27], il est précisé que la motivation extrinséque ne
référe qu’aux comportements émis en 1’absence d’auto-détermination, c'est-a-dire qui
n’étaient observés qu’en présence de sources de contrdles extérieurs, par exemple les
récompenses, les punitions. Ccci fait dire 3 Viau R. [24] quc «la motivation
extrinséque est une forme de motivation doublement négative, en ce sens qu’elle
diminue ou s’estompe une fois le but atteint; elle peut également atténuer la

motivation intrinséque ».

I.2.4- Le Sport

Le mot sport vient du latin “despore” qui signifie amusement. Diop G. [29], le
définit comme « une activité compétitive et amusante pratiquée en vue d’un enjeu
selon des régles écrites et un espnt fait d’équité, de désir de vaincre et de loyauté ».
L’on distingue en général deux catégories de sport que sont le sport de compétition et

le sport de loisir.

Il



I.2.4-1- Le sport de compétition

D'aprés le dictionnaire universel [7], la compétition cst «une recherche
simultanée d’un méme but, d’'une méme réussite (par deux ou plusieurs personncs,
groupes) ». Le sport est un des domaines ol cette compétition s’est développée a

outrance.

A propos d’elle, Ndione M. H. {26] dit que les pratiques sportives ont de tout
temps existés, ¢t elles convergent toutes vers une fin unique :© la performance, le
rendement corporel maximal ». (Uest dans ce sens que Diop G. [29] affirme que «le
sport, c’est Pexcés : ¢’est le culte volontaire de 1’effort musculaire intense appuyé sur

le désir de progrés pouvant aller jusqu'au risque ».

I.2.5- Le sport de loisir

Le loisir est le temps pendant lequel on n’est astreint & aucune tiche d’apres le
dictionnaire universel [7].Selon Dumazedier J. [8], le loisir est défini comme étant
« un ensemble d’occupations auxquelles ’individu peut s’adonner de son plein gré |
soit pour se divertir ; soit pour se¢ reposer; soit pour son développement, sa formation
désintéressée, sa participation sociale volontaire ou sa libre capacité réactrice aprés

s'&tre dégagé de ses obligations familiales, professionnelles ou sociales. »

Le sport dc loisir, pour Kane A.W. [30], entraine une réfection de forces

physiques ou nerveuses détériorées par les responsabilités.

L’on peut aussi comprendre que le loisir répond & la satisfaction des besoins de
Pindividu face aux obligations primaires imposées par la société. Dans cette
perspective, le sport de loisir présente des caractéres désintéressés libératoires et

hédonistes.

Le caractére désintéressé montre qu’en loisir, il n’y a aucune fin lucrative,
utilitaire ou idéologique poursuivic tandis que le caractére libératoire suppose un choix
libre, libéré de toute obligation ; te caractére hédoniste quant a lui s’appuie sur la

recherche d’un état de satisfaction pris comme une fin en soi.



CHAPITRE II : METHODOLOGIE, PRESENTATION ET
COMMENTAIRE DES RESULTATS

I1.1- METHODOLOGIE
Pour les besoins de notre étude, nous avons adopté une démarche dont les
principes généraux ont d¢ja ¢té déerits par Picron M. ct al [19]. Ces dernicrs onl niené

unc enquéte dont I"outil est un questionnaire qu'ils ont mis au point et done validé.

I7.1.1- Cadre de [enquéte

Notre étude s’est déroulée dans le Département de Ziguinchor commune od
nous nous sommes rendu dans tous les établissements scolaires de ’enseigncment
moyen secondaire public. 1l s’agit du Lycée Djignabo qui compte 4251 éléves, du
CMT / Amilcar Cabral avec 1584 éléves, du CEM Tété Diédhiou (1628 éléves), du
CEM Malick FALL (1561 éléves), du CEM Boucoutte Sud (1109 éléves) ¢t du CEM

Peyrissac (968 ¢lcves).

II.1.2- Population de l'enguéte

Tableau A : Répartition de la population cible et de I’échantillon selon les

établissements et le sexe

. Population cible Echantillons
Etablissements Gargons filles Gargons Filles

. 2960 1291 :

i SR L AL L )0
Lycée Djignabo 425 170“ __(

) {
CEM Peyrissac 007 ‘)IS 37 107 70
: Y, | 591 o

CEM Tété Diédhiou |— 78 115 7()
CEM Amilcar 965 | 619 6
CABRAL / CMT 1584 110
CEM Malick FALL |— 266 15|61 595 114 45
CEM Boucotte Sud 713 #09 396 103 65
TOTAUX Echaatillons 719 405




De notre population cibic indiquée ci-dessus, nous avons, par hasard, choisi des
classes de nivecaux différents pour constitucr 1'échantillon de notre enquéte. Celui-ci
est composé de gargons ct filles dgé {cs) de moins de 12-13ans & [9ans et plus, répartis

par établissement scolaire ainsi qu’il est indigqué sur le tableau ci-dessus.

IT. 1.3- Collecte des données

Pour faciliter I’administration de notre questionnaire, nous avons, au niveau de
chaque établissement, contacté le surveillant général, le Principal ou le Proviseur qui
neus a mis ¢n rapport avec le coordonnateur des protesseurs d’Education Physique et
sportive. Ce qui nous a permis d’accéder sans probléme aux éléves et a leurs
professeurs d’EPS. Pour chaque classe, le professeur mettait les éléves & notre
disposition pour qu’ils re.mplissent individuellement notre questionnaire et ce , aprés

leur avoir expliqué comment y répondre.

II. 1.4 Traitement des données

Notre questionnaire étant fermé, nous avons fait son dépouillement en
rassemblant lcs réponscs identiques par la méthode du pendu. Ces réponscs sont
d’abord groupées en fonction de 1’age et du sexe, ensuite calculées en pourcentages

par rapport aux totaux des effectifs enregistrés au niveau de chaque age et par sexe.



I1.2- PRESENTATION ET COMMENTAIRE DES RESULTATS

Tableau n° I : Attitude & ’égard du cours d’EP ; sentiment des éléves i I’égard

du cours A’EP (¢n Pourcentages)

Effectif b::tllic::::p J’aime bien Jel::::]lirc\:;pas Je l:j,“itmct

Ages moyens P | pasdutou
G F G F G F G F G F

<13 ags 88 53 64,77 | 56,60 | 28,41 | 33,96 | 4,55 7,54 | 2,27 | 1,90
14 ans 98 68 67,35 | 60,30 | 27,55 | 35,29 | 4,08 | 441 1,02 0

15 ans 130 90 65,22 60 28,26 | 32,22 | 6,52 | 6,66 0 112
16 ans 134 79 66,42 | 54,43 | 29,10 | 39,25 | 4,48 0,32 0 0
17 ans 111 55 6036 | 52,73 [ 35.14 | 43,03 | 4,50 3.04 0 0
18 ans 71 29 163,38 | 41,38 | 30,98 | 34,48 | 4,23 | 24,14 | |41 Y

19 ans et plus 79 31 62,02 | 32,25 | 25,32 | 51,62 | 11,39 | 16,12 | 1,27 Q ]

La majorit¢ des répondants des deux sexes, excepté les filles de 19ans, “uime
beaucoup” le cours d’EP ; les proportions de gargons étant supérieures a celles de filles
et ce, 4 tous les dges. L'inverse se produit a I’item “j’aime bien” ot les proportions
sont environ égales ou supérieures au tiers des effectifs de chaque age. Au total de ces
deux premiers items, nous trouvons 87 & 95% des gar¢ons et 57 a 95% des filles,

celles-ci étant inférieures (en proportions) de 28% environ aux gargons.

A T'itemn “ j’aime pas beaucoup” nous avons enregistré des taux inférieurs a 8%,
excepté a [8ans chez lcs filles ¢t a 19 ans chez les deux sexes ; cecux des filles étant
supéricurs a ceux des gurgons. Tres peu de répondants (87il en existe), les tilles, moing

que les gargons, déclarent nc pas aimer du tout le cours d’EP.
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Tableau n° II : Attitude & ’égard des cours d’Education physique : Importance

accordée 2 I’éducation physique (en pourcentages)

.du

Ages moyens Effectif; impTJ::ant Important impl;er:ant oo tl:)I:l[;
G F G F G F G F G F
< 13 ans 88 53 | 77,28 | 75,48 | 15,90 120,76 6,82 | 1,88 0 1,88
14 ans 98 68 | 75,71 | 7941 | 22,45 (19,12( 2,04 1,47 0 (
15 ans 130 90 | 78,85 | 72,22 | 16,67 |23,33| 4,35 | 3,33 0 1,12
16 ans 134 79 | 79,85 | 58,23 | 17,17 |37,98| 1,49 | 3,79 | 149 0
17 ans 111 55 | 78,38 | 67,27 | 19,82 (29,09 1,80 | 3,64 0 0
18 ans 71 29 | 1,83 | 55,18 | 21,12 131,03 7,05 | 13,79 0 0
19 ans ef plus 79 31 7722 | 58,06 16,46 32,26 5,06 | 9,68 | .20 0

La plupart des nos répondants, les gargons plus que les filles & tous les ages,

excepic a 14 uns, trouvenl te cours d&7EP comme ¢tant “wrés important™. 1 y'a plus de

filles (en proportions) a tous les ages, excepté & 14 ans, a item “important”.

Au total de ces deux premiers items, les proportions de gargons sont supérieures

de 9% a celles de filles ; nous avons 93 a 98% des gargons et 86 4 98% des filles. Dot

a I’item “peu important”, les trés faibles pourcentages inférieurs ou égaux a 7%

excepté & 18 et 19 ans chez les filles et &4 18 ans chez les gargons ; ceux des filles

demeurant supéricurs a ceux des gargons. Sauf a 16 et 19 ans chez les gargons, et & 13

et 15 ans chez les filles, aucun répondant des deux sexes n’affirme que le cours d'EP

n’est “pas du tout important”.




Tableau n® 111 : Attitude a I’égard des cours d’EP : utilité de PEPS en fonction de

I’4ge et du sexe (en Pourcentages)

A se A ‘ ' d "y A endr
. développer A étre en A s’amuser 2 dppru.: re 'l!)'_" endi
Effectif . des techniques a jouer
physiquement | bonne santé | se détendre .
Ages sportives ensemble
a se muscler
G| F G F G F G F G F G F
<13ans | 88 | 53 [ 12,50 | 18,86 | 57,95 | 58,49 | 2,28 0 23,87 | 18,87 | 3,40 |37
Idans | 98 | 68 | 1938 | 11,706 | 52,05 | 63,23 | 2,05 | 2,94 | 21,42 | 17,65 | 510 |44
15ans | 138 | 90 | 14,49 10 57,25 | 61,12 | 0,73 | 3,33 | 23,91 | 23,33 | 3,62 | 4,2
16ans | 134 | 79 | 16,42 | 6,32 | 58,20 | 5444 | © 3,79 | 21,65 | 34,18 | 3,73 | 1.2
17ans | 111 55| 8,10 | 727 | 65,77 | 6545 | 0 0 26,13 | 27,28 0 0
18ans | 71 | 29 | 563 | 6,89 | 53,52 | 65,52 | 422 | 1034 | 35,22 | 17,25 | 1,41 0
‘931':; 1 79 | 31| 7,59 | 6,45 | 67,00 | 70,96 | 7,59 | 3,23 | 1519 | 16,13 | 2,54 | 3.2

La majorité des répondants des deux sexes, notamment chez les filles, affirme

que le cours d’EP sert “a étre en bonne santé” plus qu’a “apprendre des techniques

sportives”. A cette deuxiéme plus importante utilité, les pourcentages des gargons sont

plus élevés que ceux des filles. 11 en est de méme a [a troisiéme utilité “a se développer

physiquement, & se muscler”.

Aux items “a s’amuser, a se détendre” et “a apprendre a jouer ensemble”, les

pourcentages de répondants sont trés faibles (rarement supérieurs & 5%), voire nuls.
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Tableau n° IV :

Perception des compétences d’une maniére générales en EP (en

Pourcentages)
Effectif JefZ‘::s(z;és Je e fort | Je aey | de suis faible |
Ages =
G F G F G F G F G F J
< 13 ans 88 | 53 | 2840|2075 |42,05(37,74| 25 |32,08| 4,55 | 943
14 ans 9¥ 08 | 20,53 | 206,47 | 43,88 | S50 | 28,57 | 22,06 | 1,02 | 147
15 ans 138 | 90 | 23,91 | 12,22 | 47,1 | 51,11 | 28,26 | 34,44 | 1,73 | 2,23
16 ans 134 | 79 114,93 19 | 50,75 | 37,97 | 33,58 | 37,97 | 1,49 | 5,09
17 ans 111 55 | 23,42 | 14,54 | 51,35 | 43,64 | 25,23 | 36,36 0 5,45
18 ans 71 29 [ 21,23 | 6,90 | 36,62 | 37,95 | 38,03 | 44,85 | 4,22 | 10,30
19ansetplus | 79 | 31 | 17,72} 12,90 | 39,24 | 19,35 | 39,24 | 58,07 | 3,08 | 9,68

Les gargons, beaucoup plus que les filles (excepté 4 16 ans) se sentent comme

étant “trés forts . Il en est de méme & 'item “je suis fort (e)”, sauf a 14, 15 et 18 ans.

Nous trouvons la majorité des gargons a 16 et 17 ans, et celle des filles 2 14 et 15 ans.

Au total de ces deux premiers items, nous avons a chaque age 50% des

répondants (56 a 74% des garcons et 56 & 76% - excepté 4 18 et 19ans - des filles) | fes

gargons étant nettement plus nombreux (en proportions) que les filles.

C’est ["'inverse qui se produit a 'item “je suis moyen (nc) ™ ou a tous les dges,

excepté a 14 ans, les pourcentages de filles, notamment a 19 ans (58,07%), sont plus

¢levés que ceux de gargons. 1l en est de méme a I’item “je suis faible” ot aucun gargon

de 17 ans ne se pergoit comme tel.
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Tableau n®V : Perception des compétences des éléves par rapport & une activiié

physique proposce par leur professcur (en Pourcentages)

Effectif chz:is(gés Je suis fort (e) Je suzf‘;r)loyerl Je suis faible
Ages ¢ | Fl G| F | g Flc| F |G| ¥
< 13 ans &8 53 | 31,82 | 18,86 | 30,68 | 39,03 | 36,36 | 3390 | |14 | 7,55
14 ans 98 68 | 31,64 25 4388 50 20,40 | 23,52 | 408 | 148 |
15 ans 138 90 | 2 1-,72 1_7,78 47,10 | 42,22 | 30,44 | 38,88 } 0,7;_ : II 2_
16 ans 134 79 | 20,90 | 13,92 | 47,01 | 32,92 | 30,60 | 53,16 | 1,I9 0—
17 ans 111 55 | 23,42 | 16,36 | 51,35 | 36,36 | 25,33 | 43,63 0 3,45
18 ans 71 29 19,72 0 33,80 | 37,93 | 40,85 | 58,02 5,63 | 3,45
19ans et plus | 79 31 16,45 | 3,23 | 31,65 | 22,58 | 50,63 70,96‘ _ 1,27 | 3,23

Les gargons sont de lom plus nombrcux (en proportions) que les filles d sc
percevoir comme élant “trés forte ”, ceci 4 tous los dges (aucunc fille 4 18 ans ne sc
percevant pas comme telle). Il en est de méme, mais a un degré moindre, & 'item “je
suis forte 7, excepté & 13 14 et 18 ans. Au cumul de ces deux premiers items, nous
trouvons la majorité de nos répondants : 53 a 74% des gargons (saufa 19 ans - 48% - )

et 52 4 75% des filles (saufa 16 ans - 46% - 18 ans - 37% - et [9 ans - 25% -).

A lilem Vje suts moyen (ne) 7, les pourcentages des Lilles, exeepte a 13 uns,
sont nettement plus ¢levés que ceux des garcons, notamment & [6, 18 ct 19 ans ot ils
dépassent 50%. C'cst sculement 4 ce dernier dge que nous trouvons la moiti¢ des

gargons.

Les pourcentages des gargons qui se pergoivent comme €tant “faibles” sont
inférieurs a ceux des filles. Aucun gargon de 17ans et aucune fille de 16 ans sc pergoit

comme tel (le).




Tableau n° VI : Perception de compétences selon le sexe en pourcentage

Effectifs Garcon Iilles
Propositions | —

G F Oui | Non | Oui | non
J’ai de bonnes qualités physiques 719 405 | 88,15 1 1,82 | 77,28 22,72
Je suis gracieux (se), €légant (te) 719 405 | 73,99 26,01 [ 69,63 |3037
Je suis soupl(; - o - _7 19 | 405_ ?8;5_8 _‘2;42 __73.55 2(},42-
Je suis en forme 719 405 79,42 ) 20,58 ()7“)_0 3210
Je suis rapide 719 405 | 76,36 | 23.64 | 63,70 3(:.,_-1.{}
Je suis forte -7I9 405 ;0,83 20017 | 73,58 | 26.42
Je suis courageux (se) 719 405 L 94,85 5,15 | 91,11 L8‘89

A chaque compétence proposée, il y'a plus (en pourcentages) de garcons (73 #

94%) quc de filles (63 4 919%) A répondre par oui. Clest a la compélence relative au

courage que nous retrouvons les pourcentages les plus élevés. Celle-ci est suivie de la

proposition “j’ai dc bonnes qualités physiques” chez les deux sexes. Clest a 'item “j¢

suis rapide” que nous avons cnregistre le pourcentage le plus faible pour les [illes et @

I’itemn “ je suis gracieux” pour les gargons.
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Tableau n® VII : Perception des comportements des éléves selon I'appel 3 I'ordre

au cours d’EP ¢n pourcentage

Effectifs ?m plusicurs cl)xl:lieafltl)irsn;:;l:'s Oui de temps Nout jamais |
Ages ois par legon lecon en temps
G F G 1 G F G F G F
< 13 ans 88 53 [ 11,30 \, 566 | 9,09 [ 13,21 | 25 | 18,87 54,55 62,26
14 ans 97 68 lf),;l_ 7.30 ‘ 13,40 [ 11,76 | 25.77 l—f).l—z_ -_S(J,Sé r:l.f;'(.:
—__15—;;5 I38FI 91 18,1 ]" -3,_2‘) "18.8-5_ I().E’ 17,39 ;‘)8_ ;5,65 58,25
16 ans 133 79 | 15,53 | 12,66 | 19,55 | 11,39 | 24,06 | 25,32 | 40,86 50,(;7—
17 ans 111] S5 17010 12,72 | 17,12 | 9,09 | 18,92 | 23,64 | 46,85 | 54,55
18 ans 71 29 | 1972 3,44 | 12,68 | 9,60 | 23,94 | 27,59 | 43,66 | 62,07
19 ans et plus| 78 31 | 14,10 0 24,36 | 9,68 | 19,23 | 25,80 | 42,31 | 64,52

Les propositions de gargons a s faire plusicurs fois rappeler & 1Mordre sont

nettement plus ¢levées que celles de filles, ct ce a tous les dges. I en est de méme 4

[Mitem ** oui au moins unc fois / legon ™ {exeepld 4 13ans).

L’inverse se produit aux items * oui de temps en temps ” sauf 4 13 et 14 ans et

“non, jamais ”. Pour cc dernicr item, nous enregistrons a chaque dge plus de 50% de

{illes, alors que fa nigonte n'est atteinte qu’a 13 et 14 ans chez les gargons. Nous

notons qu’aucune fitle de 19 ans cl plus ne se lat vappeler & Povdre plus “d'unce lois

par legon ™.



Tableau n° VI : Perception du comportement des éléves par rapport a leur

niveau d’engagement dans les exercices proposés par le professeur (en

Pourcentages)

Iiflectifs Toujours Souvent Parfois Jamais
Ages
G F G F G F G F G F
< 13 ans 88 53 | 51,13 141,50 | 27,28 | 15,10 | 13,64 | 1888 | 7,95 | 24,52
14 ans 98 68 L 4286 | 41,18 | 35,72 | 35,29 | 15,32 | 8,82 | 5,10 I4'; I |
15 ans 138 | 90 | 4855|2889 | 32,61 | 40 |13.77 (2222 507 889
16 ans 134 79 [ 49,25 (41,77 | 38,81 44‘30T 740 | 1265 4.4; .27
I7nns“ - I-II—_ Q‘S 1]3,!?34,-55_ I—JZ‘M__L[—I_,;I_h‘)—,UI _;4"55 0,90 | 9.09
18 ans 71 2‘)72| ‘)?_Hg?. | 2(;,7(1 2?,50_&7 27.59 0 0
19 ans ef plus | 79 31 | 51,90 | 48,39 | 30,38 | 32,25 | 15,19 | 16,13 2,5?L§:23

A tous lcs ages, les pourcentages de gargons a ““toujours” s ‘cngager au cours

d’EPS sont supérieurs a ceux des filles. Ces pourcentages sont supérieurs a 50% sauf a

14, 15 et 16 ans. A ’item “souvent”, ce sont plutdt les pourcentages des filles qui sont

plus élevés que ceux des gargons, sauf a 13 ¢t 14 ans. Au tolal de ces deux premicrs

items, nous avons, a chaque age, plus de la moiti¢ de nos répondants (78 a 90% che,

les gargons, et 56 & 86% chez les filles). Cresti Pitem “parfofs™ ol les proportions de

filles sont plus élevées que celles de gargons (sauf a 14 ans). Il en est de mé€me pour

Pitem “jamais 7, sauf & 16 ans, et ol aucun répondant des deux sexes a 18 ans n'a

répondu.
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Tableau n® IX : Perception de compétence des éiéves par rapport a Paide

spontanés 4 un copain ou une copine en difficultés pendant le cours d’EP (en

Pourcentage)

Effectifs | Trés souvent Souvent Parfois Jamais
Ages
G I G I G ¥ G K G I
< 13 any 33 53 -2()‘45-- -l—;lU .3;,(}?5*_28,3;—0.?4—,I0 _4-5,28- 14,77 | 11,32
14 ans 98 68 | 25,51 | 13,24 | 38,78 | 42,65 | 27,55 | 32,35 | 8,16 | 11,76
15 ans 138 | 90 | 20,29 | 14,45 [ 35,51 | 43,33 | 36,95 | 32,22 | 7,25 (0
16 ans 134 | 79 | 14,18 | 15,19 | 33,58 | 48,10 | 43,28 | 30,38 | 8,96 L63;
17 ans LI1 | 55 | 2342 20 | 44,15 2545 |22,52 43,64 9,91 | 10,91
18 ans 71 29 13099 120,69 | 35,20 | 20,69 | 29,58 | 41,38 | 4,26 | 17,24
19 ans et plus 79 3101 24,05 - 32,261 3544 13226 131,65 | 32,20 | 880 ) 322

A tous les Ages, excepté a 10 ans, les gargons sont plus nombreux (en

proportions) que les filles a

(13

trés souvent ” apporter de 1’aide a teurs copains en

difficulté pendant le cours d’EP. Il en est de méme a I’item “ souvent ™ sauf & 14,15 et

16 ans. Au total de ces deux premiers items, nous avons la majorité de nos répondants

a chaque age, excepté a 16ans chez les gargons (47% environ) et a 13 ans (43%),

[7ans (45%) et 18 ans (41%) chez les filles, Ces derniéres, sauf a 15 et 10ans, sont

plus nombreuses a 'item “parfois™. Il en est de méme a I’item * jamais 7, excepté a 13,

[6et 19 ans.
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Tableau n® X : Perception de comportement des ¢leves visant i s’arranger pour

diriger un groupe (cn Pourcentages)

Effectifs | Trés souvent | Souvent Parfois Jamais |
Ages .
G F G F G F G F G F
< 13 ans 88 53 | 23,86 (18,87 [ 32,95 | 11,32 | 25 16,98 | 18,19 52.5
14 ans _ 98 68 | 1531 882 | 30,61 | 23,53 | 2551 | 2941 | 28,57 | 3824
—_l_; ;ns 138 | 90 22‘%—'“1"1.” 22,4(1‘ 22,2_2 ;;2 28.8‘)‘ 2536 | 3778
16 ans (34 1 79 | V119 1 16,406 | 29,85 | 35,44 | 36,57 | 20,58 | 22,39 | 4,52
17 ans 111 | 55 | 20,72 | 5,46 | 28,83 | 18,18 | 33,33 | 38,18 | 17,12 | 38,18
18 ans 71 29 | 4,23 | 6,80 | 33,80 | 24,14 1 35,21 | 41,38 | 26,76 | 27,59
19 ansetplus | 79 | 31 | 11,39 | 16,13 | 18,99 | 16,13 | 39,24 | 32,26 | 30,38 | 35.48

Il y a plus de gargons {en proportions) que de filles a s’arranger i “trés souvent”
diriger un groupe, ceci a tous les ages sauf a 16, 18 et 19ans. Au total de ces deux
premiers items, nous avons moins de la moitié des répondants, excepté 4 13ans chez
fes gargons (56%) ¢f & Toans cher les llles (51%). A Pitem “parfors 7 les pourcentages
de gargons sont supéricurs a ccux de filles a tous les ages, sauf a 14, 17 ct [8ans.

<

L’tnverse se produit a I’item “ jamais 7, excepté & [6ans. Nous remarquons guc la

majorité des filles de 13ans ne s’est “jamais™ arrangée A diriger un groupe.
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Tableau n° XI : Perception de comportement des éléves en rapport a leur

communication avec leur professcur (en Pourcentages)

KBffectils | 'Urés souvent i Souvent Parfois Jamais -
Ages
G F G F G ¥ G F G K
< 13 ans 88 5-3 14,77 | 11,32 | 31,82 | 28,30 | 36,36 | 37.74 | 17,05 22,(:4_-
14 ans 98 68 | 18,37 [ 13,24 | 30,61 | 38,24 | 25,51 | 33,82 | 25,51 | 14,70
IS ans 138 | 90 | 10,15 | 8,89 | 34,78 | 30 | 37,68 (3222 |17,39 | 28,89
16 ans 134 | 79 | 17,10 13,92 | 28,25 | 25,32 | 36,50 | 44,77 | 18,50 | 18,99
17 ans J1l 55 115,32 | 14,55 ] 306,04 | 23,64 29,?27“7,20 18,92 | 14,55
18 ans 71 29 (23,94 13,79 | 25,35 | 20,69 29,5; 41,38 | 21,13 24‘1-4_
19 ans et plus *:;)’ -_B_I _ I’L(a(;-T -‘),()8 2‘)-,I I " .‘32,25 -41 714839 1646 ] V.08

A tous les ages, pour le premier et le deuxieme item {excepté a 14 et 19 ans

“souvent”), les proportions des gargons sont plus importantes que celles des filles. Au

cumul des pourcentages enrcgistiés a ces deux premiers items, nous avons moins de

50% de nos répondants, excepté A 14 ans (51%) chez les filles et 17 ans (S19%) chev les

gargons.

Les pourcentages des filles qui s’adressent “parfois” a leur professeur sont plus

importants que ceux des gargons, sauf & 15 ans. 1l en est de méme a I’item “jamais™,

exceptéa 14, 17 et 19 ans.
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Tableau n® X11 : Le sport en club et en dehors de I'école : importance accorddée i

étre bon (ne) en sport (en pourcentages)

|

Une nette majorité de nos répondants des deux sexes pense qu'il est  tres

important " d’&tre bon (ne) en sport, et ce a tous les ages ; les pourcentages de gargons

¢tant supérieurs & ceux de filles , excepté 15 ans. L'inverse se produit au niveau de

I’item “important” en faveur des filles, excepté a 13 et 15 ans. Au total des

pourcentages de ces deux premiers items, nous avons 94 a 98 % de gargons et 92 3

98% de filles. Ces pourcentages trés élevés expliquent la faiblesse de ceux concernant

les deux demiets items, ot en général, nous avons plus de filles (en proportions) que

de gar¢ons. Excepté & 13 ans chez les filles, 4 15 ans au niveau des deux sexes ¢t a 16

ans chez les gargons, aucun de nos répondants ne dit qu’il n’est “pas du tout

important” d’&tre bon (nc) ¢n sport.

20

Trés Peu Pas
Effectils . Important . important du
impor{ant important
Ages tout
2 _
G I (. I L I’ G I . K
o _,—-—l -
< 13 ans 88 53 | 68,18 6792 130,08 12453 1,14 | 566 0 J .89
14 ans 98 O8 170,83 1691212245 2941 1,02 1.47 0 §]
15 ans |38 00 | 63,77 | 64,44 | 33,33 30 i 2,07 4.44 . (.73 .12
16 ans 134 | 79 | 73.14 | 48,10 | 23,88 | 45,57 | 1,49 | 6,33 1,49 0
17 ans 111 55 | 77,48 | 67,27 | 20,72 | 27,27 | 1,80 | 546 0 0
18 ans 71 29 | 7324 68,98 21,]3J 2759 563 | 345 0 0
19ansetplus | 79 | 31 | 63.29|58.07|31,65|3548 | 506 | 6.45 | 0 J “J



Tableau n® X111 : Sport en club en dehors de I’école : objectifs visés par [a

pratique {en Pourcentages)

Fffectifs Cowmpétition Loisiv Cnmpl_:‘t!l‘iml Ias de spord
. el lowsirs
Apces
L G F G K G F G ’ F G ¥
Y |
< 13- ans 88 53 131,82 16,98 127,27 | 13,23 | 28,41 | 18,87 | 12,5 | 50,94
14 ans 98 (ISJ 2059 | 168 [ 2755 | 2794 [ 2755 | 16,08 [ 1531 [ 3971
15 ans 138 [ 90 | 3288 | 16,67 [ 33.33 [ 25,56 { 3043 | 16,67 | 436 (4101
16 ans i (34 { 79 | 29,85 106,40 | 33,58 [ 39,24 [ 27,61 | 15,19 | 8,96 | 29.1I
—
17 ans (1] 55 [ 2883 [ 1030 | 3063 13091 (30,63 | 1818 [ 990 | 3458
I — e e | . ias
B 18 ans 71 20 [ 1831 20,69 14507 | 37,93 { 26,70 | 13791 886 | 27,59
\_1_9 ans et plus 79 31 122,78 1 19,35 | 46,84 | 45,16 | 17,72 | 3,23 | 12,66 | 32,26

Les pourcentages de gargons qut pratiquent le sport cn club en vuc de la
compétition sont plus ¢levés que ceux des filles, saufa 18 ans. 1l ¢n est de méme pour
le sport de loisir (excepté a 14, 16 et 17ans) et pour la pratique a la fois du sport de
compétition et de loisir (a tous les ages). Pour les deux sexes, les pourcentages dc
répondants qui pratiquent le sport de Joisir sont plus élevés qu’en sport de compétition
et/ou de loisir, excepté a 13ans pour les deux sexes, et a 14 ans et |7 ang pour lex

gargons.

Il y’a nettement plus de filles (notamment a 13 et 15 ans) que de gargons & ne

pas pratiquer du sport.
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Tableau n® XIV : Sport en club en dehors de I’école : les sentiments et niveaux

d’accord des éleves a P’égard de la pratique sportives (en pourcentages)

Tn!:]‘ut a f"i;t D’accord Pas d'accord Pnsld :wc:urd
Propaositions _ @accord | | dut
I =
G F G F G F G F

[- Iesuis Ic (Ja) seul(c) a élre | o .. o N U U
capable de faire Pactivité 50,90 | 53,33 _:-53,_4? ﬁ26,67 Ll 2,66 _ jss 5,98 | 04,44
2- I'upprends une nouvelle
habiteté et cela m’ecncourage i OIIR | 61,73 | 2948 | 32,83 5.84 3,us (.70 .49
faire d’avantage o
3-Je peux faire mieux Quemes | o436 | 5798 | 2865 | 3012 | 834 | 9.62 | 265 | 2.48
| copains (copines)
4- Les autres ne sont pas capadles | 3y o5 | 3309 | 2586 | 2666 | 22,25 | 1975 | 2087 | 205
de faire aussi bien que moi
5- I’apprends 4 faire quelque 32,25 | 34.58 | 25,15 | 2507 | 22,60 | 2173 | 20 | 1802
chose d’amusant )
6- Dautres chambardent et je ne Ie 4771 4880 | 1238 | 1406 | 876 | 864 | 31,15 28,50
fais pas | -
7- I'apprends de nouvelles choses | o) oo | 5869 | 1543 | 1802 | 194 | 296 | 0.57 | 0.50
en faisant beaucoup d’cffort |~ R o o
&- Je travaille vrimment beaucoup 72 7407 1 24060 ] 2198 2.30 2,70 1,10 1,25 ‘
9;};;"8”’"‘”4“" plus depoints 7de | oo 14| 5310 | 2900 | 33.08 | 1001 | 1200 | 195 | v
10- Je suis le meilleur / la 612 | 60,99 | 2601 | 3061 | 973 | 691 | 306 | 149
| meilleure
L1- Je ressens feomprends bien | «¢ o) | e 40 | 2868 | 27.00 | 460 | 345 | 080 | 025
une aclivité que | ‘apprends _
|12- Je fais de mon mieux 56,05 | 61,73 | 33,80 | 31,85 | 7,65 | 5,08 | 2,50 | 1,24

La majorité de nas répondants des deux sexes est “tout a fait d’accord”™ avee les

différentes propositions de réponses, cxcepté les propositions 4 @ “les autres ne sonl
pas capables de faire aussi bien que moi”, 51 *jrapprends & faire quelque chose

d’amusant” et 6 : “d’autres chambardent et je ne le fais pas”.

(1]

C’est, par ordre d’importance décroissante, aux propositions 7 : “apprends de
nouvelles choses en faisant beaucoup d’effort”, 8 : “je travaille vraiment beaucoup”,
11 : “je ressens / comprends bien une activité que J’apprends” ¢t 2 : “j’apprends unc

nouvelles habileté” que nous uvons cnregistré les pourcentages de réponses les plus
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¢leves (ausst bien cher les gargons que cher les Tilles), ¢’est & cel item “toul a lant
d'accord ” ou, pour 'ensemble des propositions, les proportions de gargons sonl
supéricurcs de ,48% cnviron 3 celles de filles. 1.7 inverse, mais de fagon plus netie, se
produit & I'item “d’accord ", en faveur de filles dont les pourcentages sont de 14,48%

supérieurs a ceux des gargons.

Au total de ces deux premiers items ““ tout a fait d’accord ” et *“ d’accord 7 et a
chaque proposition, nous avons enregistré plus de la moitié de nos répondants des
deux sexes (56 a4 97% chez les garcons et 60 & 96% chez les filles) ; les propositions
les plus citées étant, par ordre d’importance déeroissante, 7 @ pour les deux sexes
(97,46% et 96,54%) respectivement pour gargons et filles, 8 (96.60%) ct 11 (94,60%),
2 (88,46%), 9 (88,04%) ct 10 : “ je suis Ic meilleur de la classc ™ (87,21%) pour les

gargons,

Pour les filles : 7 (96,54), 11 (96,30), 8 (96,05), 2 (94,56), 12 { 93,58% ) 10
(91,04%), 3 : “je peux faire mieux que mes copains (es) ” 87,90%) et 9 : “je marque le
plus de points” (86,18%).

[.es pourcentages & Uitem “pas (accord ™ sont infCricurs & 10%, saul pour les
propositions : 1, 4, 5 ¢t 9. lls l¢ sont davantage a I’item * pas du tout d’accord " ou ils
atteignent rarement 3 %, Au nivean de ces deux dernicrs ifems, ¢'est sculement aux

proposttions 4 cl S que nous avons curegistre 18 a 22% des répondants des deux sexes.
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Tableau n® XV : Le sport en club en dehors de I’école : volume horaire de

pratique par semaine (en Pourcentages)

e 033 licures 336 heures 6 licures cl
Effectifs . . \
/semaine /semaine plus/semaine
Ages
G F G F G F G 3
]
< 13 ans 88 53 16,22 | 46,15 43,24 | 34,62 40,54 19,23
14 ans 08 68 15,67 | 36,59 | 45,78 | 46,34 38,55 17,07
15 ans 138 90 1591 371,73 53,03 | 43,40 | 31,06 18.87
= —
16 ans 134 79 23,77 | 51,79 | 4590 | 37,50 | 30,33 10,71
17 ans [ 55 22 4722 46 2778 32 25
B - . )
18 uns 71 249 20,50 | 42,80 oo | 3333 34,38 2381
| ] .
19 ans et plus 79 31 28,99 | 52,38 | 43,47 | 23,81 27,54 23,81

A tous les ages, au premier item, les pourcentages de filles sont plus €levés que

ceux de gargons, notamment a 16 et 19ans ou ces pourcentages atteignent plus de 50%.

L’inverse se produit a I’item *3 4 G heures par semaine”, excepté 4 14 ans. 1l en est de

méme pour ce¢ qui concerne le volume horaire de 6 heures par semaine el plus.

30



Tableau n® XV1 : Sport en club en dehors de I’école : fréquence des séances de

minimum 20 mn/semaine de prafique (en Pourcentages)

==
Effectifs l foi; 243 f.ois 4426 f'ois 7 fois et'p]us
A /semaine /semaine /semaine /semaine
ges
G F G ¥ G F G .F G 13
< 13 ans 38 53 8.3V | 19,23 | 43,86 | 42,31 | 26,97 | 23,08 | 20,78 15,3;8_1
14 ans 98 68 6.03 (2430|3373 | 48,78 [ 3735 21,95 (2289 | 48RS
I : N P I N IS ¥
15 ans 138 | 90 | 6,06 | 18,87 {4848 | 47,17 | 2955 | 2830 | 15.91 | 5.60
16 ans 134 | 79 | 1230|2572 4754|4821 (254) ] 893 [ 14,75 ] 7.14
17 ans 111 55 12 27,78 42 50 28 13,89 18 8,33
18 ans 71 29 | 15,32 1 1429 | 46,88 | 61,90 | 18,75 | 14,29 | 18,75} 9,52
19 ans et plus 79 301 23,19 [ 38,10 34,78 | 19,05 | 26,09 | 23.80 [ 1594 | 19,05

Nous pouvons noter 'inférionité des proporiions de gargons par rapport i ccelles

de filles a la fréquence d’une séance hebdomadaire, ¢f ce d lous les dges exeeple a 18

ans. A I'item “ 2 4 3 fois par semaine ", les pourcentages des filles sont, au total, plus

¢levés que ceux des gargons. Clest a 17 et 18 ans que la majorité des filles pratique J¢

sport a cette fréquence de séances hebdomadaire.

L’inverse sc produit en faveur des gargons pour la (réquence de 4 4 6 [ois par

semaine, et ce a tous les ages. 1l cn est de méme au niveau de I’item “ 7 fois et plus par

semaine ”, sauf 4 19 ans chez les filles.
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Tableau n® XVII : Le sport en dehors de I’école : les raisons et le degré

d’importance accordée a la pratique de sport (en Pourcentages)

r T pas imporant |
Tres Peu Pas important
. Ilmportant .
Propositions important important du tout
G i G I ( I G I
. S N = R I I
1- Mes amis lc pratiquent 40,50 | 30,71 | 20,806 | 25.98 | 20,55 [ 22,84 | 18,09 2047
2- Je veux faire une carricre sportive 741 | 60,24 | 16,07 | 23.22 | 7,26 | 11,42 | 4,95 5,12
3- Je fais de nouvelles connaissances 52,4 | 43,70 | 33,60 | 40,16 | 10,75 12,20 | 3,25 I3,94
4- Je peux faire quelque chose de bon | oo 1o | 64 551 2638 | 31.85 | 3.50 | 320 | 165 | 040
pour moi _ - T U B
5- I'aime la compétition 6708|5748 22,87 28,74 | 8,04 | 866 | 2,01 5,12
—
6- Je veux étre en forme 71,56 1 69,09 | 22,44 12244 | 446 | 6,69 { 1,60 1,18
7- Cela me relaxe 45,75 m.f’ﬂ 30,05 18 12,70 | 1425 | 5,50 o
§- Je m'amuse en praliquant unc 28,10 ( 27,18 | 26,75 { 28,35 | 2,25 | 25,59 [ 2290 | 189

| activité sportive L i L | A S
9- J’aime faire partic d'unc équipe 67,19 | 58,66 | 20,98 | 24,02 | 8,93 | 12,20 { 2.90 5.2
10- Ma famille veut que je participe 47,76 1 47,64 | 27,10 1 26,37 | 14,58 | 14,57 | 10,56 | 1142
V- Je veux avoirune sithouctie plus | 4o 1 1 2495 | 12,73 | 45,04 | 1326 [ 2126 | 401 | 945
sportive L o _

L12- Je veux gagner de argent 05,70 1 49,61 | 19,09 [ 25,98 | 10,90 ) 14,17 L4‘2S 10,24
13- C’est passionnant 48,38 | 43,31 | 33,69 | 3937 | 1422 | 141 ﬂ 3.40 JAS
|4- Cela me rend physiquement 50,85 | 38,58 | 28,75 | 3110 | 1453 [ 1732 | 587 | 13

| attirant R T
15- Je peux rencontrer des amis 48,30 | 42,91 | 30,21 | 31,11 | 15,85 | 17,32 | 5,64 8,66
16- Cela me donne la possibilité de o5 o0l 63 95| 20,00 | 32,68 | 10,47 | 9,06 | 491 | 5.5
m’exprimer

A I’item “ trés important ”, il y’a, en proportions, plus de garcons que des filles

au niveau de chaque raison. Ces propartions atteignent plus de 50% pour cortames de

ces raisons ; les plus citées étant, par ordre d’importance décroissante,
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- pour les gargons :
e 0- jcveux &tre en lormie
* 2-je veux faire une carriére sportive ;
e 4-je peux faire quelque chose de bon pour moi ;
e 9-j’aime faire partie d’une équipe .
* 5-j’aime la compétition ;
e [2-je veux gagner de Margent
e 10~ Ccla me donne [a possibilité de m exprimer ;
o 3 Jc fais de nouvelles connaissanees
e 14~ ¢cla me rend physiquement attirant.
- Pour les filles :
e 06- je veux &tre en forme |
¢ 4- je peux faire quelque chose de bon pour mot ;
e 2. je veux faire une carriére sportive |
s 9-j'aime faire partic d'une equipe ;

¢ 5-7’aime la compétition ;

16- Cela me donne la possibilitc de m’exprimer,

A 'item “important”, les proportions de filles sont plus élevées que celles de
gargons & chaque raison proposée. Les plus citées par les filles sont, par ordre

d’importance : 3 “ je fais de nouvelles connaissances ” et [3 “c’est amusant ™.

Au cumul des pourcentages, la majorité des répondants des deux sexes atribue
une importance réclle (trés important ou important) d ces raisons : 54 4 94% chee les
gargons et 55 4 Y6% chez les filles. Toutefois lcs plus citées sont: 4, 6, 16 (par les

filles) et 4, 6, 2 ( par les gargons),

A “peu important”, lc pourcentage des filles, presque a chaque raison, est plus
élevé que ceux des gargons. En proportions, il y'a environ autant de filles que de

garcons a I'item “pas du tout important”.
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Tableau n® XVI1I : Sport en club et en dehors de I’école : motifs d’abandon, de

non pratique selon le sexe (en pourcentages)

Sexe Rmso"ﬂ(Manquc Maladics Ma(:;;luc Pas Non Manquce de
Effectifs de temps (santd) motivation | ifll'vr(-sso :_m_fnrlsvs MOYCny
74 30,49 0,70 10,81 2,7 22,97 20,27
]
15 37.33 13,33 8 6,67 28,67 j 6

Dans I’ensemble nous remarquons que * lc manque de temps ™ est le principal

facteur de non pratiquc du sporl cxira-scolaire avee respectivement 36,49 ct 37,33%

pour les gargons ct les fillcs.

La deuxicme raison est, pour les deux scxes, ©

+

la non-autorisation des parents ™

avec un pourcentage de 22,97% pour les gargons et 28,67% pour les filles, On a

comme troisiéme raison chez les gargons : ““ le manque de moyens ” et, pour les filles :

* les maladies (santé) ”. En quatricme paosition vient *“ le manque de motivation ™ pour

fes deux sexes.
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CHAPITRE LI : DISCUSSION DES RESULTATS

Notre discusston est essentiellement menée suivant deux points principaux que
sont : attitude des éléves & P’égard du cours d’Education physique et sportive d’une
part, et leur perception des compétences et du comportement vis-d-vis de cc cours ct

du sport extra scolaire d’autre part.

I11.1- L’ATTITUDE DES ELEVES A L’EGARD DU COURS D’EPS

Les résulials enregisirés au tablean T montrent que nos répondants ont un
sentiment favorable vis-d-vis du cours d’Lducation physique. s sont en ¢llel 87 a
95% de garcons et 75 a 95% de filles a affirmer aimer ce cours. Une telie attitude cst
plus marquée au niveau des classes de sixtéme et de cinquiéme, et dont {*age esl
compris entre 13 et 14 ans. Ceci pourrait s’expliquer par la découverte d’une
Education physiquc différemment enscignée si elle [’a déja été, a I'école primaire. Par
contre, un tel engouement tend & diminuer chez les éleves de classés d’cxamen
(troisiéme et terminale), essentiellement animés d’une motivation extrinséque pour

suivre le cours d'EP.

D’une manicére géncérale, nos résultats confirment ceux de Delfosse C. et al. [6]
qui affirment que « I’Education physique constitue une matiere scolaire bien accueillie
par les éléves. lls donnent un avis favorable fréquemment supérieur a 60% chez les
filles et & 70% chez les gargons.... Il s’avere que Vactivité physique est considerée par
les jeunes comme une bonne chose favorable a la santé ». Cet aspect utilitaire du cours
d’Education physique, doubl¢ de celui lic a Pacquisition de la forme (cf. tableau 111)
pourrait constituer une justification de I’amour exprimé par les éléves pour ce cours.
En effet, la majorité de nos répondants affirme que celui-ci sert a “étre en bonne sant¢,
a améliorer sa condition physique ”. D¢ méme, Uimportance accordée & cc cowrs par
les éleves (93 a 98% des garcons ct 86 a 98% des filles (cf. tableau I} ne saurait étrc
sans influence positive sur ce sentiment d’amour. Les résultats enregistrés a ce niveau
d’importance confirment les finalités de 'EPS qui, selon Seners P. [21], «sont de
développer chez tous les enfants et les adolescents les capacités organiques, fonciéres

et motrices ». Aussi, ces résultats corroborent trés largement ceux de Picron M ¢t al.
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[19] qui ont trouvé que «prés de sept éleves sur dix considérent I'EPS comme

importante a I’école ».

Par aifleurs, EPS est une maticre qui souvent, tait Pobjet & une Tihération du
conditionnement aux disciplines dites théoriques et qui se déroulent entre quatre murs.
« C’est une discipline “pratiquc” par opposition aux enseignements “académiques”

1

nous disent Delfosse C. ctal. [0).

I11.2.1- LA PERCEPTION DES COMPETENCES A L’EGARD DU COURS
D’EDUCATION PHYSIQUE A L’ECOLE

En Education physique en général, les pourcentages des gargons sont plus
élevés que ceux des fitles aux items “je suss tres fort {€) 7 et ou “je suis fort (¢) ™ (¢l

tableau I'V).

Le fait que les gargons se¢ pergoivent ainst pourratt en partie s’expliquer dans un
contexte ou ceux-ci sont tentés de se comparer aux filles. Ce qui les pousse a
s’affirmer davantage que celles-ci. Par contre, les filles, plus que les gargons, se
sentent plutdt moyennes en Education physique. Elles ne voudraient surtout pas
ressembler aux garcons, car les compétences que prétendent avoir ces demniers relévent
essentiellement du domaine masculin, Toutefois, au comul des pourcentages, nous
retrouvens la majorité des répondants des deux sexcs. Ce qui voudrait dire que les
filles ne se sentent pas totalement démunies de qualités physiques devant leur
permettre d’&tre “trés fortes ” ou “fortes . Par rapport a Vactivité proposée par lc
professcur (cf. tablcau V), nous avons l¢ méme schéma de distributions de réponscs, &
savoir que les gargons plus que les filles (en pourcentages), sont plus nombreux & dire
qu’ils sont “trés forts ” et /ou “forts ”, alors que Pinverse se produit a I’item “moyen
{(ne) 7, et qu’au total des deux premiers items, nous avons la majorité des répondants

des deux sexes. Les explications fournies ci-dessus peuvent ici prévaloir.

Les filles, comme  les gargons, semblenl avoir dans leur majorité toutes lcs
compétences proposées et ce, en ce comparant entre elles; leurs pourcentages de

réponses étant cependant moins élevées que ceux des gargons (cf. tableau VI).
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T1.2.2- [.A PERCEPTION DU COMPORTEMENT A L EGARD DU COVRS
D'EDUCATION PHYSIQUE A 1 ECOLE.

D’une maniére générale, les filles se font moins rappeler 4 1’ordre par rapport
aux gargons (cf. Tableau VII). Elles sont nettement plus nombreuses (en proportions),
a n’avoir jamais fait ’objet d’un rappel a I'ordre. Ce qui pourrait signifier qu’elles sont
plus disciplinées que les gargons. On peut remarqucr quc les gargons ¢t les filles de 13
ans ¢t 14 ans, mais aussi ccux de 19 ans, sont les plus disciplinés. Ceci peut
s’expliquer du fait pour les premicrs, de leur nouveauté dans le cycle secondaire de
Penscignement ¢f, powr ey derniers, de feur obligation worale de donner e bon

exemple par rapport a li réalite de I"¢lablissement scolaire.

Nos r¢pondants des deux sexes (les gargons plus que les filles) s'engagent
réellement a fond dans les exercices qui leur sont proposés par le professcur (cf.
Tableau VIII). En effet, ils sont au total des items “toujours ™ et “souvent ”, 78 2 90%
de gargons et 56 a 86% de filles. L’infériorité des filles pourrait étre d’une maniére
générale expliquée par leur pereeption des compétences moins accentuée que celles
des gargons. L’on sait que la perception de compétence joue un réle trés important
dans la pratiquc plus ou moins intense d’une activité dans un domaine donnc. A ce
propos Harters S. [11] dit que « dans les milieux éducatifs et sportifs, on portc unc
attention grandissante sur les théories de valeur personnelle (I’estime de soi, Ja

conflance en soi ...} ». 1l y’a aussi que les filles s’attachent beaucoup a leur féminité.

Par rapport 4 I’aide spontanée a leurs copains (nes) en difficultés (cf. Tabieau
IX), 'importance des totaux aux items “trés souvent ” et “souvent ™ vont dans le sens
des résultats qui ont permis a4 Cruisse B. |5] d'affumer que « 'EPS permet

d’expérimenter différentes manieres de s’ entraider, de collaborer, de coopérer ».

Faudrait-il encorc souligner I’influcnee probable d’unc bonne pereeption des

compétences qu’ont les répondants (des deux sexes) concernés.

Quant au comportement qui consiste & s’arranger & diriger un groupe {cf.
Tableau X), la perception des compétences, plus marquée chez les gargons, pourrait
justifier en partie le fait que ceux-ci se distinguent davantage que les filles. A cela,

contribue une situation défavorable que les filles ont héritée, et qui releve d'unc
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culture africaine qui a toujours tendance a exclure les femmes des prises de décision
dans la conduite des affaires de la société. La particularité de cette Région a majorité
diola, est que les activités dures, dont le sport, sont réservées aux hommes plutdt
qu'aux femmes .Mais actueflement on peut petit & petit noter pour ces derniéres une
certaine implication dans la gestion des groupes st Uon se réfere aux filles de 14, 17 el

18 ans qui “ parfois ” s’arrangent & diriger un groupe.

S’agissant de la spontanéité des éléves a s’adresser a leur professeur {cf.
Tableau XI ), moins de la majorité des répondants au total des deux premiers items
communiquent avec |’enseignant. Mais il est indéniable que, d’une maniére géncrale,
’on peut constater que ce déficit de communication est plus marqué au niveau des
matiéres dites intellectuclles o la parole ost souvent monopolisée par le professcur ;
[’¢leve n’y ayant droil que s rarement, assis a sa place. Clest peut &tre une des
raisons qui font dive 4 Delfosse C. et al [6] que I"EPS « offre plus dc liberté a Iéleve
en lui permettant i “ mouvement™ on. L propension des filles &moins communiquer

que les gargons pourrait aussi étre due a leur timidité.

I11. 2.3~ LA PERCEPTION DES COMPETENCES ET DU COMPORTEMENT A
L’EGARD DU SPORT EN CLUB ET EN DEHORS DE L’ECOLE

Une trés grande majorit¢ de nos répondants (94 4 98% des gargons ct 92 a 98%
des filles) accordent une importance réelie (*“ trés important ” et * important ") 4 &tre
bon(ne) en sport {(cf. tableau X11).

A certains dges (16 ¢t 19 ans), les pourcentages des filles sont plus ¢levés que
ceux des garcons. Ceci serait dii, dans une certainc mesure, au fait que ces filles se
sentant moins bonnes cn sport, ct étant dans des classes d’examen, out besoin de
travailler en dehors de 1’école pour améliorer leurs acquis. Cela se confirme & I'item
“pas important du tout ” ou, aucune fille de 16 ans et aucun gargon, ni auvcune fille de

19 ans ne s’est prononcé(e).

Llinfériorité des pourcentages de filies o pratiquer e sport en vue de la
compétition et/ou du loisit (cf. tableau XIII) pourrait partiellement trouver sa
justification dans unc autre particutanté de la Région de Ziguinchor. Cclle-ci st

essentiellement agricolc. El aprés la saison des pluies, le reste du travatl des champs cl
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des rizieres est fait par les femmes. Des lors, les filles sont davantage occupées par les
travaux ménagers (pendant que les mamans sofit aux champs ou aux riziéres) ct, par
conséquent, ont peu de temps a consacrer a la pratique d’un sport de compétition,
encore moins un sport de loisir. Chez les gargons, ce sont les plus jeunes qui
s’adonnent plus au sport de compétition pour, dans une certaine mesure, satisfaire leur
besoin dc s'affirmer (vis-d-vis d’cux mémes, de leurs cumarades ¢l de leurs

supéricurs).

A propos de ce que ressentent les éleves quand ils pratiquent avec réussite un
sport (cf. tablecau XIV), le désaccord aux réponses : “les autres ne sont pas capables de
faire aussi bien que moi ™', “)’apprends & faire quelque chose d’amusant ” et “d’autres
chambardent et je ne le fais pas ” prouvent, s’il en est besoin, "humilité et le séricux

de nos répondants.

L'importance des pourcentages a *“ tout a fait d’accord” et *“ d’accord” constitue
une motivation certaine a la pratique du sport. En effet, pour lcs propositions
“rapprends de nouvelles choses en faisant beaucoup d'efforts™, “je travaille veament
beaucoup”, ct je “ressens / comprends bien unc activité que japprends U les
pourcentages sont trés ¢levés pour les filles ct les gargons qui affinment étre “tout &
fait d’accord” (plus de (G5%). Pour les raisons (elles que “d’autres chambardent ¢l je

[ ]

ne le fais pas 7, “j’apprends a faire quelque chose d’amusant 7 et “les autres ne sont

kil

pas capables de faire aussi bien que moi ”, on constate un grand pourcentage de nos

répondants qui ne sont “pas du tout d’accord”.

Le manque de temps, de condition physique et de motivation pourraicnt étre a
I'origine des faibles taux des filles & pratiquer le sport au dela de 3 heurcs par
semaines ; 'essentiel de celles-ci se limitant & un volume horaire de 0 a 3 heurcs.
Autrement dit, plus I¢ volume horaire augmente, moins les filles sont aombreuses a
s'adonncr a la pratique sportive, contrairement aux gargons (cf. Tablcau XV). Cetle
tendance reste vraie pour ce qui est du nombre de séances de minimum 20 minutes par
semaines (cf. Tableau XVI). Les raisons évoquées ci-dessus restent valables pour

justifier cela. Seule la majorité des filles de 17 et 18 ans satisfait a la recommandation,
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en matiere de santé, d’une activité de 20 mn. 3 fois par semaine, et que nous rappellent

Pi¢ron M. ct al [19].

Concernant les raisons (et leur importance) de pratiquer un sport (cf. Tableau
XVII), celles qui sont Ics plus citées se rapportent & la santé, & la promaotion sociale, i
besoin d’¢tablir des relations sociales, au plaisir ¢t a ["acquisition ou au mainticn d’unc
bonne 1mage corporelte. 1l s’agit 1a de motivations sans doute assez suffisantes qui

expliquent en partie I’importance accordée a la pratique d’un sport.

S’agissant enfin des motifs d’abandon et de non-pratique d’une activité
physique (cf. Tablcau XVIII), on peut vegretter, en dehors du manque de emps,
’opposition des parents ; ceux qui pensent encore que la pratique constituerait, cnire
autres inconvénients, un obstacle aux études et, surtout pour les filles, une activité
inconvenante a la femme. Nous pensons que le manque de temps évoqué scrait
essentiellement li¢ & un mauvais agencement des emplots du temps, a des programmes
surchargés. C'est dans ce sens que Cavigholi B. (4] dit que « les principaux motis de
non pratique du sport sont indépendants de 1’¢éleve, et peuvent étre mis au passif de la
qualité de vie scolaire qui lui est proposée : mauvaise organisation de la vie scolaire
trop prenante, trop contraignante, avec des horaires et des programmes pléthoriques,
laissant ainsi & "adolescent peu d’occasions, d’initiatives personncelles ». Toulelois, i
propos du temps, nos résultats confirment ceux de Delfosse C. et al. [6] et de Tabane S
(271 T.e moanque de moyens essenticlement Cvoqué par Tes gargons, scrail pow
beaucoup 1i¢ a IMinsullisance, voire inexislence d’infrastructures, d’équipements ot de
matériels sportifs, notamment dans cette Région de Ziguinchor dont le développement

économique a été longtemps freiné par le conflit armé qu’elle a connu.
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CONCLUSIONS £1T RECOMMANDATIONS

[.’objectif principal de notre étude est de connaitre 1’attitude, la perception des
compétences et du comportement des éleves sénégalais a I’égard du cours d’Education
physique ¢t du sport ¢n club ct en dehors de "école. Dans ce but, nous avons cffectué
une enquéte dans le Département de Ziguinchor commune. Mille cent vingt quatre
(1124) éleves dont 719 gargons et 405 filles dgés de 13 ans et moins a 19 ans et plus,

ont répondu i un questionnaire congu i cel eflel.

D’une maniére générale, nos résultats montrent que fa mijorié des ¢leves a un
sentiment  favorable envers  I'Education  physique, en ce sens quelle “Mamme
beaucoup” ou “I'aime bien”. Un tel sentiment est en rapport avec d’une part
I'importante place que cette discipline occupe dans le systéme éducatif secondaire, et,
d’autre part, ’aspect santé qui est la premiére connotation de D'utilité du cours

d’Education physique.

La perception des compétences des éléves s’avére positive, mais elle ¢st plus
marqucée chez les gargons que les ches Nilles. Pour ces dermicres, leur niveau de
compétence pourrait sc justifier par Ic souci de garder leur fEmiatc. Les gargons
pensent étre courageux ct avoir de bonnes qualités physiques, se pergoivent rapides, ¢n
forme, tandis que les filles se sentent trés courageuses; cect s’expliquent par la

bravoure des habitants de la Région Sud du Pays.

Au niveau de la perception du comportement, les gargons scrévelenl plus
indisciplins quc tes filles | en ce sens qu'ils se font rappeler & ["ordre plus que ces
derniéres. Par aitleurs, celles-ci, en général, accordent plus de respect aux professeurs
d’Education physique. La plupart de nos répondants des deux sexes (les’ gargons plus
que fes filles) s’engagent récllement (“trés souvent ™ ou “souvent”™) a fond dans les
exercices proposés par le profcsseur. Il en est de méme en ce qui concernc I'aide

‘spontanée & apporter 4 un copain ou une copine en difficulté dans I’exécution correcte

de ces exercices.

Le penchant des gargons & vouloir, plus que fes filles, diriger un groupe est a

licr au niveau de pereeplion des compétences plus ¢leve chez Ies premiers nommcs,
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Nous avons remarqué que moins de fa majorité des éleves n’est pas spontance i
s’adresser “toujours ” ou “souvent” au professeur pendant le cours d’Education

Physique, Ics Milles ¢lant moins nombreuses en proportions.

Pour ce qui est du sport en club et en dehors de I'école, les éleves accordent
majoritairement unc grande importance a &tre bon (nc) cn sport. La motivation
essentiellc a ccla semble Etre te désir d’avoir une carriére sportive devant permeltre de

gagner de [’argent.

D'une manicre géndrale, les gargons pratiquent e sport ¢n vue de participer a
des compétitions, alors quc les filles s’adonnent davantage au sport de loisir qui est

moins contraignant aux plans du temps des qualités physiques ¢t de la santé.

I’ importance des pourcentages enregistrés 3 des niveaux d'accord ey Eloves
pour ce qui ¢st de ce qu'ils ressentent quand s pratiquent un sport avee réussite
montre le séricux réel avec lequel les éléves effectuent cette pratique. Leur humilité est
mise en exergue par des pourcentages assez élevés a des niveaux d'accord négatifs tels

que “pas d’accord” ou “pas du tout d’accord 7.

Le plus grand volume horaire hcbdomadaire de pratique sportive décline cn
faveur des gargons. Les Nlles, dans leur majorile, se contentenl de € 4 3 heures do
pratique par semaine, et ce par manque de temps, pour des raisons de santé et d’ordre

social pouvant étre & I’origine de la non autorisation parentale.

Compte tenu des résultats de notre étude, nous recommandons aux autorités

éducatives :

- la multiplication du nombre des infrastructures sportives dans s
établissements scolaires ¢t en dchors de ’école afin dhinciter les Cléves a la

pratique sportive d’une maniére générale ;

- la réorganisation du programme d’EPS en introduisant des cours théoriques afin
de faire participer d'unc certaine maniere au cours d’EPS les éléves dispensés

du cours d'Fducation Physique et Sportive |
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le rehaussement du coefficient de I’Education physique plus précisément au
niveau des classes d’examens ( BFEM et Baccalauréat ) afin que les éiéves la
considérent davantage comme une matiere aussi importante que les autres

mati¢res dites intellecluclles.
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ANNEXES 1

UNIVERSITE DE DAKAR (INSEPS)
Destiné aux éléves

NOM :
PRENOM:
AGE:
ECOLE:

Attitude 2 I’égard des cours d’Education physique

1-En général, l¢ cours d’¢ducation physique (entoure une scule proposition)

Jaime beaucoup J’aime bien  je n’aime pas beaucoup j& n’aime pas du toul

2- Pour mot, I’éducation physique a I'école ¢’est (entoure une seule proposition)

Trés important Important ~ Peu important Pas important du tout

3- A ton avis, le cours d’¢éducation physique sert surtout (fais une eroix sur le carré

correspondant a ta réponse).

{Ja se développer physiquement, & se muscler (améliorer son look)

[] & étre en bonne santé, 4 améliorer sa condition physique

[T] & s’amuser, a se détendre

[[]a apprendre des techniques sportives, & apprendre a faire les exercices convenablement
[ ] & apprendre a jouer ensemble, & se faire des copains

[ ] autre (s) & préciser

Un grand merci d’avoir répondu 4 ce questinnnaire
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ANNEXES 2

Perception des compétences et du comportement

Le cours d’éducation physique a 1’école
1- D’une maniére générale, en éducation physique (n’entoure qu'une seule proposition)

Je suis trés fort (¢)  Je suis fort (¢) Je suis moyen (ne)  Je suis faible

2- Dans Y activité proposée aujourd’hui par ton professeur (n’entoure qu’une scule

proposition).

Je suis trés fort (e)  Je suis fort (e) Je suis moyen (ne)  Je suis faible

3- Compare-toi aux autres filles (si tu es fille), aux autres gargons (si tu es garcon) de ton

age.

Choisis l¢ carré de Péchelle qui te représente et fais une croix dessus.
Réponds maintenant aux proposilions sivantes
1- J’ai de bonnes qualités physiques [_| [ ] [] [] fe n’ai pas de bonnes qualités physiqucs

2- Je suis gracieux (se) élégant (e) [ | [J [] [] Je suis disgracieux (se)

3- Je suis soupie 1 ] 2 O Je suis raide

4- Je suis en forme [ [ [] [ Je me fatigue rapidement
5- Je suis rapidc (] 1 1 2] Je suis lent (e)

6- Ie suis fort (c) U1 10 (] Je suis faible

7- Je suis courageux (se) L] OO L [ fe suis peureux (se)

8- autre (s) a préciser CoEan
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ANNEXE 3

4- A présent nous allons t’interroger sur ce que {u ressent quant tu pratiques un sport. Pour chaque
proposition, fais unc¢ croix sur le carre qu'illusive e micux ton opinion. Je me sens pleinement
réussir lorsque :

Trés Important Peu Pas Ju

important important imporlant

O L

[

1- Je suis le/la seul 4 &tre capable de faire 'activité ||

2- J"apprends une nouvelle habitelé et cela
m’encourage & cn (aire davantage

3- Je peux faire mieux qu mes copains

4- Les autres ne sont pas capables dc fairc
aussi bien que moi

5- J’apprends a faire quelque chose d’amusant

O oo 4dod
O oo oO0o4
0o o g0
OO g OO

6- D’autres chambardent et j¢ ne le fais pas

7- I’apprends de nouvelles choses en faisant

beaucoup d’efforts

8- Je travaille vraiment beaucoup

9- Je marque le plus de potnts/de goals. ..
10~ Je suis le meilleur/la meillcure

11- Je ressent/comprends bicn une aclivité
que }’apprends

O o 0Oo0ogo
O o 0000
00 0Oo0oo0gd
O o0 0O°00a0

i2- Je fais de mon miecux

5- Si tu ne pratiques pas de sport, expligue-nous pourguoi ?
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ANNEXE 4

4- Dans le cours d’éducation physique, te fais-tu souvent rappeler a I’ordre (n’entoure

qu’une seule proposition)

Ow, plusicurs Ou, au moing On, de temps Nuon, jannis
Fais par legon [ Tois / legon en temps

5- En régle générale, dans les exercices proposées par ton professeur d’éducation

physique, tu Ccngages a fond (n’entoure qu’une seule proposition)

Toujours Souvent Parfois Jamais

6- Au cours d’éducatiou physique, lorsqu’un (e} copain (e) éprouve des difficultés (n’a
pas compris Pexercice, ne réalise pas bien 'exercice, a peur de Pexercice, ...) tu Iaides

spontanément (n’cntoure qu’unce scule proposition)
Toujours Souvent Parfois Jamais

7-En regle générale, quand ton professeur forme des groupes, tu t’arranges pour en

diriger un (n’entoure g unc scule réponse)

Toujours Souvent Parfois Jamais

8- En régle générale, an cours d’éducation physique, tu t’adresses spontanément a ton

professeur (questions, remarques, plaisanteries,...) (n’entoure qu’une seule réponse)

Toujours Souvent Parfois Jamais
Le sport en club et en dehors de Uécole

I- Quelle importance accordes-tu i étre bon (ne) en sport ? (N’entoure qu’une scuie

réponse)
Trés important Important peu important pas important du tout
2- en dehors de I’école (fais une croix sur la case correspondante a la proposition adéquate)

[ tu pratiques un sport en club en vue de 1a compétition
[ Tu pratiques un sport de loisir

] Tu pratiques les deux

[ Tu ne pratiques pas de sport
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ANNEXE 5

St tu ne pratiques pas de sporl en dchors de I’éeole, passe d la question S,

S1tu praliques unc ou plusicurs aclivités sportives cu dehars de 'éeole -

Combien d’heures par semaine le fais-fu ? (entoure la bonne proposition)

0 4 3 heures / semaines 3 a 6 heures / semaines 6 heures./ semaine et plus

Combien de séances de minimum 20 minutes par semaines e fais-ta ? (entoure La bonne

proposition)
l/semaine 2 4 3/semaine 4 46 semainc 4 a 6/semainc 7 ¢t plus /semainc

3- Nous fe proposons différentes ratsons de prafiguer un sport. Indique le degre

d’importance (ue tu leur accordes,
Je pratique un sport parce que :

Tres important peu pas du tou!

tmportant Important  important

1- mes amis le pratiquent

2- je veux faire une carriére de sportive

3- je fais de nouvelles connaissances

4. Jc peux fuire quelque chose de bon pour mo
5. )’aime la compélilion

6. je veux étre en forme

Ooodagno

7. cela me relaxe

L]

8. je m’amuse en pratiquant une activité physiqu

D

9. yaime faire partie d’une équipe

10. Ma famille veut que ¢ parlicipe

1. je pcux.avoir une stlhouette plus sportive
12. Je peux gagner de 'argent

]3;. ¢’est passionnant

14. Cela me rend physiguement attirant (¢)

15. Je peux rencontrer des amis

OoOCcooonDUuoootaoooo
DoUdoddaauodoocagaod
Oo0ooOooOouooobooon

Odooocdon

16. Cela me donne la possibilit€¢ de m’exprimer
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