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L'histoire allt'S1r que les aflh'ileli Ilhysiqul'5 el sportiveli (A.P.S,) prenocrH

racine dau les dvilisa1iulls les plus ;)nl"iennes sous des formes multiple.':

(Durrillg Il, 19S4: Le BrttOiI D.. 19R5: Ulmann J.,19R9: BarrulllL 1995.).

Ces pratiques Ile fuseront dt se transfurmer -1:lOt du puint de "Ile de leurs

luooalites que de leurs finalités- en rappurt avec l'ellltrgellfe dt "t'Soins lIouvtau~

l'll'holutiull sociale l'Il g~ni'ral. •

De IIlIS joun, on remarque llillsi qu'il,. a ~datemcnl des aClÎ\'ites Il!l)'siques

en IllusieuTS modalités: sllOrl de fornpéthion, Edufatiull Pb)'siqllC et SportÎ\·e.

sl'0rt d-clllrcl;cu et d.. loisir. En eOllsc'qu..un: le.~ Illdividus dispusent u'uu e1wlllll

de IIratiquc u'aeti\'ltés ph}'siques Irès t1i\'Cfsifié, L'obsen'91ioll indique tependant

que les acteurs s'impliquent ut' lllaniêre diITt"rendée suÎ\'ant le" differtull'S

modaliles.

Le Sl)ort qui esl selon CUllY 11..19'.l3,:" unl' aClivité ph)'sique forullelilÎ\'e et

amusantl' pr,triqure en l'Ile d'un enjeu. selon des régies écrites et un espril fail

d'éqoite. de desir de "aionc et de JO)'lluté Il, intért'Sse surlllOI lts jeunts, c;tr

n~('cssilantla virilité, l'as<<tisme. Je courage, ...

L'Educatiun PIl)'si1llle e~l der",;" d'une nHlnièn' J:ént'r:,lc: co,"",e

l'eust'mble dt's uc.'cices corporels \'isalll il 1';lIuélioraliun des qualités Ilhysiques

t'l IlSfchiques de l'homme. l'Education l'h)'sique el Silortive est ulle disdplinc

d'cnseigm!lllCDt il hast d'aclivilés Ilhysiqucs et Sllorlives inlrf)lluilCs d~ni le milieu

scub.ire. L'enfant ct le jeu le scolarisé en sont la Ilrindp;tle cible,

Les aUi\'ilCS ph)'siques d'eutreticp el dc loisir «Institucnt un ensemblc de

p..a'iquu llhfsitlues de dlfférclllt:S forllles, où l'objectifrt'cherché est la délente,

l



I·CDlrNi..n ph)'sillue. 1:1 santé•... Dans ......1 enscmble 011 11011' III natation. Il'

joggiul': et tles fnrmu dl' pratiques l':ymniqlle~ telles (Ille;

la !;)'l1lllasti'llIe .1·"ssnulllissclt1enl ; 011 l'on cherche à uilleuir la souplesse des

~niculalh:ms :

· la g}'llIuasliqlle du troisicme â!;c (entn' !'5 el 60 ans): c'esl une pnllique

Ilhysiqllc gélléralelnent conseillée par les médecins pllrce qu'dl.· .h'"",,1 etltrelienl

et fail llrogrcsser Il' sujet:

• le slrel ch in ~ : (de 1":lngla is streeh, éli rer) qui esl stlon l'tyla"i li J. L.,( 1995), :

.. une forme lie g)'lImasliquc douce ayalll I)our objeclir d'étirH. d'assoulltir

l'eosemble dl' l'org~niSllle.» :

• la gymnastIque at'rolJic: t'lit.' est Il,,e noo"elle forlUe de g)llluastiqlle c:Hleneée

aux rylhmt'5 musicaux ruodrrnl'S, ElIl' esl iniliée p:lr Jeanne "'ond'I, Oans SOli

OUI'ragl' «MlI mélllOuc»,(1982), elle <').:lJlique (ju'lIprcs al'oir prati(lIlé la danst. le

"j0l1.gi\\g ", l\,' «hu\\y buil\lillg», dIe \1 uH S\1 jlr\)lwe \\\\'l\\\)de de 'l:YIllUlIst\qU\"

dont le~ mOllH'n1tllls OUI éte judicieUS4'1ll1'1l1 Sé!eclionnis pour fairt tra\'lliller

difft'rel1ll's régioll~ eorporel1es selon des rylhlt1l.'s musicaux :lpproprié_~.

O'aulns lIoms sont attribués à la ~'llinaSli4iJe at'robic: aér0l:rrn.

fllCrf)'m, bod)'-uunse, mllsculaliOIl \\urk, IU'lubinaire, gymwnic, t'Ic.

COllrrairemell1 au sporl. ces formes dl' IU'lJlllasliquc lIccueillt'nl Illus

d'adul1es el dt pl'UOllnl'S âgtes Ilut' dl' jeunes, Ceci aml'ne lJeduwann ~.(sllUrt et

sociét(" 1981), il définir la gYlllnastique d'entreliell COllllJlr consislanl l'II "Ulle

sérit uosec Il'l'nrcict's corl'0rels il uominallie g)'rllni(jllt :l''alll l'our bUI d('dari

l'ernrl'tiCIl I,hysiqut' h. El J\1iskolczi R..(I':l84) d'ujoUler que e'l'Sl alon; «1IJ1e

pédaCogit' dts conduill's lIlotrkes de !"adulte qui s'oppost' à III gymnastique qui

l·onsisll' à dé"e1olll'l'r l'indil idll JI"r une série d·exe~icl.'S plus ou rnoins

loealids h.

Plusiellrs possihililh de pratiquer sonl dunc olTt'r1es.

3



Cl" qUl" 1'011 IIl"ul const:llcr C'cSI qu'aujourd'hui les femmes, jadis

«inaClh·ts n, SOlIl hil"n rl"llrtSl'nlécs dans loull's Cl'S formes UC praliqucs (aussi

bil"n t'II sport Ul' compCiitioll que dnus les acth'ilés physiques d'elllrNien ), aH'C

unI" plus forte conct'ntnttion d:lIls li" domaine di" l'cnlrclicn ph)"Siquc,

Dans Il" conll"Xle ue nOlri" pays, III Il:lrtidpaliun des fl'OImcs lW:\ acli"itk

(lhysiques a fail l'oojet d ... 1,I\\si"'llrs huth·s: ( Faye C.. 1986,: "Contrihulion du

sport li l'améliora lion de la conditioll de la femllle.'- ; Ndiaye 1'01.,1998. : Les

moth'alions liées il la parli\"iplilioll Iks fellll1l\'S sénégalaiscs au spurl.'· : ... ),

Cl"S éludes onl cependant pri\'ilégié Ir st'clt"ur de la compétition margillaliS:lUl

ainsi cclui des aClil'ilés physiques d·enlrclien.

Au Sé"é~al COllllllC dans la plUllarl des pays, les activités physiques

d'l"ntrelien connaisst'nt un t'uor considtnlblt', t'I un ~ 1I0le IIlh' présel1ct' nlassÎ\'t'

IIl'S femmes,

Ctue implication dn f...mml"S rt'ssort-l'lIl" UII hasard? ESl-ce 1:1

conséqucncc logiqul" de ta création dïnfraslruClUrl"S adéquatcs, dc l'illlpl:lnlalilll1

el de l'anlénlolgt'ml"111 dt's saUt's UI' gYIII. ou ù'une prisl' U(' ~ollsl'i('nn g~lIéntlc sur

Il"!i bieof:4ils tic l'acti\'ité ph~'siqul'?

Ce que l'on peut llffirmer c'est que les femmes sont plus quc jamais

Ilréou'ullées Ilar leur t'slhHitlUI' corporelle, leor santé ph}'sique et tlInrale, bref,

par It'ur bien- (lIn'.

La recherche du bien-êtrc eoqlor\'1 par la pralique d'al'li\ilés Ilh}siqul'S

\lariél"~ l"~t UI"'1'1101' ulle IIl'éuu:lI\I\lti(ln qlli semhll' asSl'z partagée dans noIre

sodété, Mais elle esl vécue'" misc l'II aelt trfS différl"l1Ill1ent s.. loo II's indi\'idus et

Il's groupl's. Les hotlltlu's QUI lendllrlCI" il s'oriellll"r ,·us ta cohure Ilh,sique

pendanl qUl" les femllles oril"nll"111Ieur motricité \'crs du acli"ilês «Iégéres ».

,
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Ccci amène Ll' D:.ron J. B. (dans sport l'I sotiété, 1981) :l llréclser IpU.': .. la

répartition des individus sur ll's prAtiques ne s'opère lias dans le haS~1'I1 . Ceu~-d

("huisissell! de s'orienler n'rs telle- 011 telle aClivil(' en fonction de rcllrésenlaliOlls

llui sonl sodlilemelll 1.'1 eullllreltemt'ni déterminées .). "iusi donc. lies pralitllles

aussi din'rsl's qu ... 1.. jogging, III baiJ!.natlc ou le \"élu, le cours de ~'og;J ou la

fré(llICl1l:uioll de s:llIes tic culture IJh~'si(lll'" monlrent fOlllmCllI t'h:.CUll {'Il

foudion de sou hiUoirc pcrsonllelk h.'nlt de trouver la formule n'fllludanl Il'

mil'ux à su besuins. A ("Cl effet. les adultl."i sont presque nu_~ qui dlOisisSl'1I1 la

s;l.llc de llvUI. Dans la s:llIe de gym, tics exCITil'{'S sonl l'f:'tiqués l!:If des individus

dcs d~.u snes l't d~ 10llS les ligcs .

Cependalll, pills qU'lIupara\'llOl. le nombre des Sllllt's de g} III ainsi que

l'effeclif de la pOllUlalion f~lI1inine adhàl'nte ne el'ssent de croître; di' sorle

qu'on Ill' rie daos ce dOluaine de Ilh~lIornèlle de ft'mioislItioo doot il fandnl

trou"er les motifs, Ceci cOllstitu~ III prilicill~1e ntisoll du choix de noire sujN de

mémoire dl' maÎlrise intitule: Les femllles st'négall1ises dans la Ilrlltique des

actÎ\'iles ph}'siq ues en sa Ile : Profil - l\101 i, 'Iliolls - I)ifficullés .

Il s"lgit donc Ilour 1I0llS d"lller il la découvcrtc d'un phéllurnene sIJtlcifique

qui l'sI la .. féminisalion », c'csi-ll-din.' 13 Ilrmnce ll111ssin' dl'S femmes dans la

"nltique des IIcti,"ites Ilhysiques d'entreticii l't de loisir i1llIlS les sall~s.

Cesl dUOl' 1l11e ~Iudc descripti\'e vis:'"t il idcntifier nllc population

féminine, i. \"oir qlldles SOllt les 1I1odalitf5 dl.' SOli adhésion Cl hl.'nluellement ks

problcmes qu'elli' relleOIl!rc.

NUln objectif esl d'explorer l"~llilude i11'! fernmts d'1I1s ces formcs dl'

pnltiques Sll~cifiq\les: d'oil ces queslÎolts, base de lIotre ri·nl.'xioll:

- qui SOllt Cl'S felllllll's?

- qu'l'sl- ct' qui lcs lIloth'(' '!

- (IUell~s difficuhi<l rellcOlitrelll- l'Iles?

5



NOl rI' tl.dt s'arlitu It' aUl(lur dt' Irois gr:lndJ cha Ilitres :

- L", Clt:lllilr", 1 : oû IIOUs It'DloIlS dt pr~SlonUr l'historillu(' lits salles dl' prAtiques

phJ.liiques au St'Il~gal tll'tnlrél' dn rt'llIm~ :

. lfo Chapil~ Il: prk'innl nOlrt dcomartht'tl prkt'Illlllli I~ rkuh:us dt

rl'nqu'::le;

·I.t Cllltpilrt' III; tODSacn;:i III diS('uS,lion dt.$ risulhll$ dt l'tnquilt.
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CHAPITRE l

HISTORIQUE DES SALLES DE PRATIQUE

PHYSIQUE AU SENEGAL ET LEUR FEMINISATION
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l , EVOLUTION UES SALLES Dt: l'RATIQUE l'II Y$lQUt: AIl

Sf:NÉGAL

Il Il'l'SI l'''s facllè UC Irou\'cr des dVCulllents qui rensrigncnt a\'{~ pn:'cision

sur la dat., dl' créaliOIl dcs salles de l'nlliqu., ph)'siqlll' dans notn' pays. Ce..-i

s'ulllique Illlr Ir lieu tlïntérÎit acconJé il l'l'lud\, du phénoméne el surloul I\\l.f lIl.

nou,'e-,lIIlt UC c~ Torull's dé Ilratillllt'5 chez nous (au Sélli",;at) l':U' r31l1'OI"l aux

11llYs ocduclllllUJ cornille la Frall"-c oll la l'rêatioo des sallcs (II' !:J'nIIHISC) dale dcs

~n"ccs 1fl70 (gl"lud g) IIIOIIS" Trial (Il' Paris ).

1,1. La l'réalion de salles au Sém:'gal:

Au Sénégal, la créalion de salles a débuté dans lb llnnêcs 196U :I\"I'C l'olilme

Ilrl'mi~rcs installations:

la salir de Tnl\'crsaz ala piscine litlo eD 196U;

la s:llIe dt' Yal'lilt' en 1962, denlllle l':ll·tuell., salle lie Labéry, il la rue Joscph

Gomis. ex. Ba)'l'us.

La salle dt Jostph I>iull eo 1970: p:ilrOlllléc l'lU Sergts NlIhrel. chaml,ion lIo

llIulldc lit' hody- buildjn~,

Pour la Ilrumolion de ccs a ... livÎlés IlhrsillUl'S de .~alle, 011 assi.~IC dés 1970 il

!Ille prelllièrt phasc tic dÎ\'ulgalion IJar une émission htbdumadairc diffus.... à la

CHAINE INTER dt' RAUIO SI::NEGAL. Celle .... llIission :l\'ait !Jour litre:

"qllinu lnilllltl'S de U1ist en forme ".

A l'époque. sl·uls les hommes fré1lllclliaitni les sallts. les fl'mmrs élaient

presqu.. abs<:llln. L'abstnce des fcrnmt'!'i I)eul s'I'xpliqut'f Ilar deux facltllrs : dt's

fa~ IcUl~ d'uni ..., ~odo~lllt Il rel cr des f:lctc Il rs ri'urdre 1Il:lléricl.
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1.2. Lt'$ fa~teurs "ulr~\'1l1111a Ilralique de l'a~li,'ilé ph)'siqul'
par ln femmes,

Lts f~çleur.; d'urdn' sociocullurel \'1 Il'5 f:lcleurs d'onln' matériel

COllSlilUenl ll's prhu::ilJ:llts tnlra"tS dt la pr:1li1lue dt l'aNh'ilé Ilhysique dans les

S:l\\t'$ comrnl:' l\ans 'tS aulres lil'Ul d\" sport.

1.2.1. les lill'l,'urs d'ordre sol'iocultllrel

Ils cUllstituent l'un des ObSI:ll·ks il 1:1 IIr:arique de l':lcli"ité ph)"siqlll'

fétnininl:', Cl:' sonl l'II fail l'ens\,,mhle dt riOS mœllrs, les nonnes el ks ":lI\'urs

sociales ,!lIi rése ....'aient il la f"lIIl11e lin slahll el 1111 roI\" dans la sociélé, el liaI'

fonséqufnl. IimillliE'lll sa liberlé d'aNiou. ,\illsi, III femm\" d\""aÎt n'sIn au f(lrer

et S'OCfUller de son Illl!rmge. Elit, n'l'si Sol'ialellll'nl l'unsidérée et rtSlll'l'tü que si

eUe administre la prell"e de sa füondité l'II dOllllalll il son mari d\"s enfallls de

StXf' masculin dt prHêrcnce,

La pralique SllorliH' féminine élail Clnllrclnll' dl' ('olltradi~liollS, Les

idéologitS socillies nl' Iibi'renl pas la femllIe. soulcnant (lue ces IlI'llliques IH' sont

pas faites puur eUe; alors ]1' faÎI mf.me de SI.' ItIl'llre "Il shurl t'Si ju~é illllignl'

d'une femme re'~lleclallle, La femme mena il donc ses acti\'iles l'II se conformant il

cc Ilul' 1:1 sodété préfunisail ~OlUnu' mudéle.

1.2,2. Les facleur.! d'ordre maleril'I

Ces faCleurs sonl egalem... nt un ohst:lde majcur limilanl la pralique lIl'

l'aclh'ité Ilhysiquc all:\ femmes.

l'"rmi ces facleurs Ull peul 1101er :

l'insuffisance de salles il l'époque.

It, man1lue ou l'allstllf'" d'inffl(SlrIlClllres .~porli\"(~s appropriées.

le ~Ol1lel1 Il des acl i\'i les ph) siqut's IlrOposées da liS les sa Iles.
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n cfl'e" la principale activité fut la culture l>h)lsiqu& avec comme

e ercices: les haltères, le dé cloppé couché ... Ces acü "ité' ne laissent aucune

place aux fem 1les, 'U leur caractère v.i l'il.

1.3. PexpansiOll de uUe

C'e t à partir de 1980 que les salles on1 commeucé leur c Ilan 'ion au

Sénégal (plus, pl'écisément dans la région de Dakar) Ilar l'inUiati e d'anciens

sportifs el de maîtres d~arts martialL .

On assiste alun à lacréatiou des aUes uivantes:

1980 MaÎtre AbibGue e (Judoka) 0\ vre une section de musculation dans '3

salle de Gibraltar/'entenaie.

1985, Maitre Fernand unez Karatéka) ou re une salle de. mu cul- tion à

Gra •d Dakar.

1990, création de la aile de 1'01 mpiqu'e club par onscicur Berté.

Il en suit :linsi l'ouyerlure de plus.ieurs autres 'alles dans l,a ",me de même que

]. aménagement deparcour. sportifs.

Dans la région de akar, une enquête meltée par Djiba E. (998) , montre

qu1 ~l existe 27 iufra tructllrcs pa nni res1q ueUes J2 % 'ont 1 œuvre de pou\'oirs

publics: les parcours sportif de HLl\t ~ dt' G uediawaye et de la Corn iche

Ouest ~ e· antres ont des installations p ·ivée .

Ccci renU'e dans le cadre référentiel de .13 politique de Péquipl~ment sportilf

au éné:g1l[ couforn émen t au décr,et °79-1089 du 28 Décem bre 1979

POytullt organis~)tion du secrétariat d'Etat auprès du Prel:uier Ministre ch~trgé de

la jeunesse et des ports~ dIa loi 84-59 du 23 mat 1984 portant charte. ur le port.

HI



Aujourd'hui les 1I1111"ellu install~tiOlls sonl dl' plus eu 1IIIIs imporl:lIltcs.

t::lles s~ caractérisenl par Icur amênllgt'Illenl :)\'ec du mall'riel moderne el IllIr hl

di\ersité des acth'ités ph)'sitIUCS tlui y sOlllpfaliqlll"'S : la IIlllsculaliOIl , Il' \étu ,la

g.\'mlla~liquf d'fnlretiell, Il' yoga, la danS(' ...On constale ainSi que lu femmes

inlègrent de plus en plus lu sallfS poor ues hesoins di\crs : l't Ifllr imllortllnct'

fail qu'on parlt' achlellement dt' phénOlllène de féminislltioll.

Il, LE PROCESSUS UF. FEMINISATION

Ce IJrocesslls l'St aussi bien pen:eptihle dans les Ilflllitliles physiqucs non

compélith'es que dans les sports de compétilion,

L'ènx:ation d(' ('f poiut lrou\'!' sa p('rtillellce dans l'origine mellle des aeli\'ilés

physiques, Aiusi, Oglesby c., {19821, f:lil n'marquer que;« 311 COllrs des siècles,

les norml'S socialu 0111 penn is la Jl ra liq Il Csporl il e à q uflq UfS ffllllllCS en én rIa Il t

ou en UclUanllïrnmense m:ljorité '1.

Mais :Jujourd'llIli. il fil \'a 1I11ln'I1lfnt ; ou nolc la pl'ésl'ncl' des felllllles d:lIlS

pl'e.~lIUe IoUles IfS formes dl' pratiques physiques et sportiws,

Alors, dans le uOnlllin(' des :lcth'ités phpiques d'entl'cticu. ou peUl

el1\'isager la féminisation â partir des ehangemenls qui sont inlerl'enus elie:/: la

«femme mouerlle», SUSdl:1Il1 le ht'soill de la pratique de racli\'it~ Ilh)sique, :l\'1.'C

quelquefois lïnnuenee médiatiqu..,

Il.1. Les chan~em~ntS o,,~ rés chel, la fem me lUodtflle

La socict~ moderne se caraclerise par le dé\'do]lp('metll Slleclacutairt des

sciences et de la technologie :I\'ec une parfaite l\lllélior:llion des cOlHlitions de l'je

et de tranil,

"



Cl'pelldanl. la sociétt.' rnOOl'r1ll' a l,our iucoo\t'niclll majeur raccruissernenl

dl' la sM...ntarilé surluul ...h...7. I...s femm ...s (lui. désormais, ollènnl sur loos I...s

~cll'lIrs Ih' ln vil'; c· ...sl Cl' quI,' Heberl G.. ( 1948 ).III'lle1ll''' la "il' ci\'ilist.'l· ».

Alon que uans 1;1 sociN~ Iradilionuell ... les f"mrnt's allaient il lu recherche

du bob de chauffage. dl,' l'\:a\l .... lts C"1Y.ies \'onll,'han~H dans la SOCil'li' IIH)derllt',

:\\ec l'avènement dl' la machine. Ce ch:lIlgl'menl s'ollère dellUis le royer jus11U'1l1l

bureau de Iravail, O:lrIS les foyers. ,'11 ville cl quelquefois même UllllS le IlIHUlk

runll. on Ilolc l'usage d ... moyens modernes d:lllS le ménage: cuisinii'rcs. lingeries.

robinets•...

Aussi. pour dr...ctul'r scs courses, l'homlllc diSllOSl' ut' 1l10}'CliS modernes dl'

locomotion, \'oiturt', \No molurisé l'le.

A cela, s'ajout ... le fait qu'on t'SI assis pendlllli presque IOUle III demi·

journt.'e UlIllS son bureall dl' tra\'ail. l\'Ième apres s...s OCCltjl:llioDS l)rof...ssiuulIclies.

l'ou choisit \'olonliers de se dél"'1ll1n' en reganlalll 13 lt.'ié\'ision. l'n Iisalll ou en

sorlllnl aHC des IImis, Et seloll 1)1.' MOlllll.'rmrd .U•.• ( (990)" rorl1:ani~tnc nI.' fail

qu'emrnagasilll'r dl.'s toxillcs qul,' rOll n'élimine lIas. el par conséquelllic sommt'il

n'ul pas réparall,'ur ,>,

CI.' qu'il en résulte esl selull I-Ieberl G. "la I:tidl'ur des formes, la faiMent',

cl ce qui est plus grll\'e, une saDI~ le Illus sOllvent fr.lgHe.».

Cerlaines femml':S sonl ahsolnnll'Ilt pt'rsllutlél.'s qn'il est normal de souffrir

de QUl.'lquc malaise. cl quand on cberche :1 leur expliquer qUt' n' mal. ~'ill'Sl la

conséllucOCI.' de leur illaI.'IÎ\'ilé, pl.'ul displlrailre ou I;rPlldemclll s'aUénuer par ln

sim pl ... Ilratiqnt' ole l'nercke physique, elles U'CII croient il ricn fI rt.'poudcut <Iii

(aul hieu sll,'oir qut'llllie chose, c'cst le lot du cornlnlln dcs mortels ".
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La leudauce esl qu'aujourd'hui la «femme ci\'i1is~e" est Illus 4m' jamais

cunscicntc tics maux 411e pournlit .'ugelldrH l'illa(~tivitt. Cene pd.•e de

conscience se nmllifeste :Iussi bic Il chez les jeunes flue che7.les adultes.

A\n~i. face il ("(" besoin •.rexercer son ,·urrs. la sail., de gym Ill' constitut l'as

If sful milieu fanlrable_

O:HIS les Ilarcours sportifs, tians les tl'rrains ct 1J:lrfois rni'mf dllll~ le.. rUfS.

ou rencul1lre :wssi bien des jeunes que des adultes. indi\'idutl1tlllttl' 011 ao'ec des

a III is, tl1lra iIl d'e:(ercer leu r COqIS, 11011 r des raisons personnelles.

Il.2. Les he.~llins de la Ilratique d'une activité Ilh~'siqut

Les llesoills de la pratiquc dl,' raeti> ité ph~'si(lue sonl quelquefois

dinn;emellt expril1lrs. I\his ils se rrsurneOl l'II la recherche du bieu-etre qui est

selon Oofoliguy c.. Ifl préoccupation (Ini semllle assez Imrlllgel'_

Dans ce bien-être, sont inc!ns :i la fois du bcsoins de santé. d'csthétique Cl

d '11 rr..l·th-ile.

11.2.I.BcS<Jins dl.' sa nl~ CI de I\\\\e c(mlrI.' 1\\ sMentarilt>

Dans lIutre sociele I..chnicienne, I1Mre coqls se Irouve reprime el atrOphié

par la mécallisalion, la bllrl.'allCrlllie. Il,' trll\nil :i bl clraÎnl,'. II.' lnlllspurl cl

l'habitai.

Les felllllleS sonl les plus lou~h~es par la S~d('lIl~ril~. O:IIIS hl sphere

profl'ssiunlll'Jie. par cxl'Illple. là où l'homme est technicien et nillort :Iclh-emenl

.. l'extérieur ». la felllme l'SI inlirmièn.', institutrirr ou aide SUdll!.

Ainsi_ face aux col1sequences néfastes qu'en2tudre la Stdenlarité sur hl sautf,

l'Ù.i\I.S lallce SOli slogan" Ilour votrr sanlé. lloug('r ~ ».
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En effet des étude. phy ioloo ique•• (Ur Ruffier .I.E., 1980, albot .• 19 7),

ont montré le bienfait de l'activit' phy 'iqlle "ur hl 'anté' alors que la

édentarité est à Porigine des maux (stress. obésité, maladies cardio-vasculaire

dont souffre la femme moderne surtout i elle ( oit mener de front a prof ssion et

on énage.

Aus i le manque de condition I)h siquc 'C t "-ès ndouté l:hez les femme.. Et

selon Robin +. (1980). la pratique de Pexercice physique est trè. im()ortantc à 'C

niveau.. car pou ., nt permettre de modifier la co ditîon ph- sique quel qu'en. oit

le niveau initial.

.2.2. Besoi esthétiques

Aujourd'hui, on assiste a un ultime glissement de sen. D'une référence

portivc pOUL' l'homme qui «doit» e. selltiellement disposer d'un potentiel

d'~lction, ou ha. cule vers une référence c. tl étique pour ia ~ mm qui « doit»

développer .on potentie de eduction; Dccha\'ann ., Renzi L 1986, Laidet 1..

'truez J.R. (1992). Pour la femme d'aujourd'hui, acti e dan tous les secteur

profes ionnels J sthétique corporelle e. t dever ue l impératif qui ne peut être

igr .oré.

Conser cr une ilhouettc std uisan le est 1.1 n ouci bien légitime ne en 't:-cc q 1.1

Par dignité pou r elle-même'

Pour co nnuer à éduir 00 mari'

Pour con 'er el" l'admiration de ses enfant .

POUf alori 'cr son image de marque dans le. contacts profe sionnel ou 'ociaux.

Parlant d'e-sthétique, on u lise sou ent les expressions comme la 'ilhouette, la

ligne, la form ...
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La forl1l(' csl CCllcndall1 Ilne nolion l,lus coruplue ;, ( De MOlldcnard J.L

1990). D'alUn part. elle n'll\'oie :'1 UII état organique oplilllunl corrcspond:lrJl ~ la

saoU! qui csl d'abonl «la cie dans le silence du organes ))."

AJors l'l'Ill' beauté tant r«hcrchél' Il'''sl pli.' IUlIet'. El sdull ~lcbt'I G" (19-'8).

l'Ile re~te le frllil d'uoe ~ainc h)"gièl1" dc vic Ull s'équilibrcllI ln";lil phfsiquc.

psychique el repos, dans le cadre dU(luel s'inl{'gre UUl' diel"'iqm' bieu comprise l't

des soins corllorels de UlIS".

t\imÎ pour redollner unc Iigm' l'Slliélillllt' au corps. il parail absoluon'ul

indispensable dl' réédUtlUH le s,'slt:nu.' musculaire.

Il .2.3. nl'soins affectifs

En dehors des besoins de bien-être cl d'esthétique corporclll'. l'l'l'falots

personnes rn:herchenl l'affulivilé:i Tnl\"t'o la IJnlliqlle dl' l'aclil'ilé ph~'siqlll',

Dans ce milme ordre d'idt!-l'!l, Oilll'k A.. 19116, dans son lranlil iulilult!-:«

AttiTudc des jeuliCS filles cn,'l'nI la ~ymnaslÎquc cTllerccp!iou lit, Icu~ cnlrllillenrs

face il ,'es alTiTudes ,>. conflul que: "le Challlii des aclil ilt!-S Ilhpiques l'sI l'un des

c:\\'tllents moyens de socialisaTion de l'individu ".

Eu effClla Ilraliqu<, des aCIÎ\'ilés Ilh~siqlll'S dl' salles 011 de plein air Ilcrmel

all.\ individus diffèrenls scion la culTure eT le SI:lIlll sorioe.nhllrele! Ilrofessionncl.

dl' 1I0ller dl'!l rc!:lliolls d'amiTié dl' IUUII" nallu't'.

11 ..1, Les fac!t'urs ÎlIllllt'lIçaol 111 pralillue de l'adÎ\'ilé

Physiqlle chl"z hl fl'mml"

La IJraTique dl' 1':Icti\'ilé Ilhysillul' chl"z les femmes esl qUI"I(llIcfois

illnueneft I,ar 1:1 melllalilé domimllllesllr le corps eTIJar Ics méllia ,'n parTielllil"r.



Il,3, l, Ln men lali lés sur 1:1 rt'prt'sen la 1iOIl {lu coqls

La transformalion des menl~lilés el des reprtlsent<ltions il l'égard du Slwrt

el du coqls c:\.[llique l'engouemcnt ct la rcpartition des itldi\'idus sur [es [Iraliqucs

Ilh)siqut's, (rociello, C.1981). Le l'ol'llS est couçu comme élanl la manifcSl'ltiun

sociale de nOlis-nuÎml's; il nons reprfscnle et nous situe. Hans \'el .... mesure, l'on

cherellf," anlant que possible il lui donn\'r une « helle forml'''; e'est,it,di~ lllle

III eillcll rc :lllparenct'.

Au Stlntlgal. il uistc comme dans ronle so\·iélé. des I\\oll\'ls culturels

concernant l'apparenH physique st'Ioll les projeclions que le grOU[H.' sc fait.

Gaye. F.IL 1994. fait relllarquer que dans l'îlllllgillaire des Sénégalais, la t'emme,

la ,'raie femme, doit êlre «roude li, ennloPI)fC dc ch:lir: c'esT le modi:lc

«jongoma n. Elle I)réfise que le corps de la fcmnu." esl perçu dans nuire société.

COI1lIllC UI1 iUSlrumenl il. partir duquel l'homme trO\l\'(' la sensalion du bieu-être.

dt la dounor...

Oitn qur c"s considéraTions sc faSStnl eneure selHir, nul n'ignore cependanl

les multiples cotlséqucnces néfastes du ~ur Iloids ou de l'obésité sur III Sllulf nu le

birll-~lrt dt la Ilersonne. Ainsi. on cOnsl:lle "lue ccrtaincs fcmmt's, Imr Icur jlrOl'n'

"olomé 011 pllr l'encouragemenl des honllllCS, s':ulonoenl li l'aclÎ\'ité IlhysltlUe.

En dHinitin. on peut SAns douie ~oulellir quc la fcrilme siinéllnlnise St rtud

de plus en plus corn pIe (lue ln pratique de l'acli\·ité physique t'Si lllulôt

bienfaisanle que fatil1.ante.

Il.3.l. L'innut'nct médialique

Ce [Ihénoméoe rendu plus Ilet enlre en convrrgencr a\'ec la re\'alorisation

sociale d'lIl\ produit: "la "aleur 1lI1irch'lnde d" 1:1 henulé ", (l'oriello c., 1'J81;

Renzi L.. 191111), Celle rtvalorisalion du CO'lIS (surloul celui de la femllle ) t'st litle

"



:UI di'Hlollllenlenl de tout un USl'rnblt' de profl'sdons de prrsl'ntation l'I de

r/.'prt$l'otalion (holesses. m,nllequins. secril:lirl's dl' dirl'elion. allaehi'~ de

presse, relations publiques t'le.) qui implilluenl 13 gcstion d'un capilnt ('urpurel

Supp()~anl enlrefietl el soins, Ce soud dc fnrml' donc de jl'Illll'ise l't Ile beaulé l'SI

('nnsl~n"n"nl "'llrimé llar les rc".,ts slltci"lhh's 'lui Ile mlllllreni jallmis des

femmes" furIes .. ,

L'aUlrt fail l'SI l'îrnjXlrlanct ll'articl~ dl' Il,csse eoncl't"mlnt les sallts de

Ulise tll cOIulitiun ph)'siqlll' Cl leurs ndl'lJles. Il' II0111hre illlllOrfanl de ('('ux qlli

frt"]t1pnl{'nt les ."II/.'s de f;;.,vrn Cl It.• _"l'Ille. <lu fu"lIng.

Les mMia dans leur diversilé. t;ureClll IIHI' lrès fnrle innUcllce. Leur imll"cl

ne maque P'IS dl' susciler ellcon' la mnth'ation chu les femnles dïntèj!.rer !t's

SlIl1es "le 10'111,

Il.4. LI féminisation dt' la lO'mnasliqul' d'enlrelien

Tell.. que dér;njc dans It dicllUllilalrt' Le Nou\'eau Pelil I{oherl,

l'ullrl'ssion féminisai ion signifie" sc composer d'nn plus gr2nd nombrl' de

femlIIes QIl'lIuIJar"\'3nl »,

La fi'minlsalion daliS la ~'llIlIasliqlll' d'clllrelieu t'st allllaremllJenl

ini-llIc!able; aill~i qu" 1'<'~isIClIce <1'UII IIU)1111 masculin (Iuelql/tfots minoritaire

mais irréduclible. EII France, 13 féminisalion ('SI ôlmorcéf n:n> 1'J62, el

IITob,.blemt'nl irnpulste llar une fénlini",'ion de 1'....elldr"IlI{'lIt.

Au Sén~gal. renlrét, de~ fellllJlt') dans ee~ rorrnt'~ de Ilralililles s'esl faifl' de

lIInnitrr llrogn's)(>e. Selon les moniteurs de salles, 1:1 fi'lIJinl~"tion peUl èrn:

l'Ilvisal:ée :i llartir des années 198:4; période dUl'anl IrHluell~ 011 a cOlisfall~

l'llllgmeillalioll dl'S iDswll3rinns sniff ,i l'llOugm..nl .. lion du 110mb,,, d· ...... llln.
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Toulefois, on peut considérer lcs faitS suivanls comme 3)'911t un impacl sur

l'impulsion de la féminisation;

les premi~rcs phases de di\'ulg~lioll de l'aclivité il tfllnrs l'émissiun "gym

télé ", I)ar de_~ prufl'S5CUr.l d'[.P.S, 1\u1:1I11I11cnt Gue)'f" 1\'1. el Nam ,\. M. :

lu images que renoue la médiatisation dC;l; COIIII)étilions sporli\'es fOll1l11f

l'athléli.~l1le, hl U:llalion, elles effels dcs aHouchemellls:

l'lIction des méuecins du sport. qui onl bC'HICoull conlrihué ;1 l'orientation de.'

femmes SOllll'rllnl de cer1:lius l1lalaise~ vers la l)ratillue de l'activité physique.

A\'cc des moti\'lItiolls dh'er.lts, hommes ..1 felUliles COI1Hlll'neent ainsi 110

S'lIlll'roprier différemment Hile Ilratillue. el ils dilTérendenl Its uS:lges Min de

les ajuSh'r il leur dispositiou "corpo·culturdh's .. prollres.

III. DÊF1N1TION DES CONCt:PTS

Les femlIIes que l'on renl'oolre dans les s:llIes dl' gym Ilréseutenl lin Ilru1il,

('l'rIes pa rficul ier même si Itll r mut Ï\ a tion peUl n'h.'\'er d' un dés! r pc rson nel. Pou r

facililH la cOl\lllréhension au.\ lel'lellrs <le Ct docllulent, nous tenons:1 c!arilin ce

flue l'un Ilonrrall entendre par Ilrofil, rnoti\·,uioo, besoin e,1 inlérél.

l1J ,1. Le profil

On I)eut reoconlrer 1,lusieurs déliuitiuns de la UOtiOIl de l'I'olil scion qu'on

l'applique 1t Ici 011 I~I dom:line 0.1(' la vic.

l'sychologilluement parlan l, on conçoit li' prolil comllle ttant une" tOurbl'

donl les élémelllS Ilru\'ienllcot des résulfllts d~ tCSIS Cl donnenl III "llh)Sionomie

nH'ntale .. d'une personnc (diclionullin' Le NOII\'eau Petit Robl'rl).

Selon Sillam}' N" (1'180) le profil, (··cst la rel'r~sentalion gral,hillue des

rf.'s ulla ts 0btl' lins l'li r un Siljet ~ nll~ série d' ('prcu \'es (Iesl ou Il Il cstiun nil in').
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Au pl:ln médical, Il" pron! l'st l'ensemble des r:lrarlérisliqul's ps}"rhiques,

all .. lomiqutS el ph}'siolugiques N;IlIlics sur la basl" dt Il'SU el de mt'nsurlllion t'n

'u,' tic d~'crminl"r l'aptitude Ill' l'iJHliviliu au sl"""'ic" mililaire 1>,

Dans le cadre dl" la forrlllui<oo IJrofl'ssiOlluelle, le Ill'ulil esl délini

comme" 1:1 sommc des ulIités modulaires t'ssl"nlicllcs IIOUf arrOllllllir toutl'S Il"s

lâches d'ul1e fOl1r'iol1 l}'pt' ii rompflcllcc Ilrofl"ssiOllnelle », DOllt" Ilar Ult'l1sion.ll"

prolil rl"l1,'ole li uue uquis.~e ps}'chologitllJ(' d'uu illdi\'idu qualll llU,~ aptitudes

profeS.'lion ndles_

lIuislt' un cl"rlail1 rapllorlelltre Il" prun! l'lit' SllltUt,

Ll" slalul, du hltiu staiUcrc« plact'r, tlablir », dêll'rmint' anc jlnldsiOIl la

POSiliol1, le eOIllIl0rlemtl11 de 1:1 pt'rsonnl' dans SOli grOUlll' l't coustitlll' lin êlrlllt'lIi

dl" conscienct de soi,

Ainsi, ch:lque indh-idu a lIU UalUI soci.. 1 il lra,ers hl fOll('lÎOII qu'il remplil

l'Ill' , .. lorisc.

Cependant dans I:L sodéll-, il UiSlc une ctrlaint forme Ut' hit;nlrl'hisation

dans 1'1lllribuliOll d'ull slalUT il 1111 il1ui\idu_

A partir de là. \'a inltr\-el1ir UII aulrl" critl'rl' de dassilicatioll (illi esl

fonctioll des COlllllt'l"nct'S el de la Silualion de l'illdividu : Cl" crilère l'sIle prolil_

Le prolil se ntllilorle alors il la situatioll parliculièn' dl" èllacun fOlldillOlllltC IJar

1(' Sl'lC. l'â:::e, l'asllt't-1 socioculturel. la Illaft' occupie datls le régimc

tcooom iq ue __ ,

Il.1,2 La tllotivatiotl: (du lalin mlll.i\us: lllobik. qlLi met
CIl1110U\"ClllCIll)_

Les l'n'mien ècrils qui sc ralJIJortellt il III mutinllion ,'ieoncnt dcs

philosollhes grt'cs, ( Valll'rand R.J cl Thm E. .1993,),
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Le sophisle Thras)'mllche. po51ulail quc Il' cOIIII)Orlcmcul de l'Clrltani~lIle tlail

Illolivl' Ilar 1111 il1lhtl pcrsollncl, plus précisémel1l par 1:. rcchcrcbe du plaisir cl

l'él·iternent de la doulcur (ou du méeoI11eI11emcul).

O,.ns le IJictionnaire Al'lUcl de l'Education, (1993 Ren:lld Legendre). la

moti\'aliOll CSI délinie comme elalll rensclllbll' des forces qui Ilonsscnt l'individu

Il lll:ir, Seloll Wl'inbcrg R.S.. Could,n. 1997 et Sandra .1"1 1989, la 1I100ivation eSI

un l'oncel)l beaueol1ll fllus large "lut' Il:$ cumporlemenrs qu'elle déclt'Ilche cl l'Ill' SI'

définitllar la din'ction,I'inleosilé l'lin force de l'effort.

En m,.tière de pratique sportive Thill E.. (1989) fait remarquer 111Il' les

IllIl'Slions d'engagement de ni"cau 1lI0Th'lUionnel sont surlOIll [cs SlIi\'lInles;

IJourquoi tel sujel pcrsisle-t-il dans scs efforls ,.10rs que leI ;lIl1re Telld il

abnndonnt'r ... '! l'ourquoi et'rt:Jins atlilètes s\'nlrfIÎnclll-i1s plus forl on

s'ellgagcnl-i1s d'une manière plus iOleosin dans ln compétition?

A traw(S [es dHinilions ciléc_~ on pl'ut définir la molh'alion COlll!ne le

proccssus inlerne on nlenl>' (lui innucncc la direclion, la pffsisl:tnct, ~I III

\iguellr du cornp()rtem~ntdirigé \'ers un bul.

AillSi, on parlcra de motÏ\':uion inlrillsèqul', qu:tnd uue :lecivile l'SI réalisée

par ~II~-ml'me el pour le plaisir Ilu'on en lire, Ellc est issue des besoins dl'

compéTence ('1 d':ltuodélermill:llion ('Ille c01l1110.'lc aucune cOnlrainle Ulfril'url'.

La mOlÎ\'aliou ulrillsèllue, 1·'l'sl quand uue ~I'li"ilé esl 1'111 reprise IXlur rccnoir

une réeOmp('DSI' (félicitaTions, médaillc) ou Ilour c\'iler un Ilunilion (non sélection.

rellroche ...),

Quant i. l'amoli\'aliou, elle l'SI l'ahSI'Il('t' dt' moli":llion illiriusi'quc ou de

motÎ\':llion exlrinsèque, Un SIJorlif esl amulÎ\·é Ilu:uul il ne llerçoÎl pas la rellliOIl

l'lIlre ses aclions el Il'S r~sullals ohlenus ( ni plaisir, ni récollll)l'nse ). Cumme si

su eOlllllOrlelllenls SOllt causés par tlt'S facleurs indéIICndl\l\ts de Sll '\'o\oult.
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111.3. lIuoill

Le htsoi .. e§"l dHini pllr It' dictionnllire Lt NOIl"tall Peli! Roberl fOlllnle

(i on(' t')igenfe nk- de la nalure 00 dt la ..il' snfÎale »"

El $1'1011 l'hill F.., (1989). le ht'soin (nt't'd ton angillis) en g~niNllfmtlll

t'oDsidiri COol01t on Stnllmeul dt non salisfafTion qUÎ SUSfÎlt 011 ilat dt

1'0rg:InÎsl1It' fll\oNlblt' 1111 dklenfhtolCnl d'une ril)Onst. Cene Itndanfe (drin t'o

an~lais) fournÎI il snn lour l'~nt'rgÎt' n':nnairt il la rialisalÎon d'olle IIotlÎ."ili

Înslrumcnlalt.

A parlÎr de Iii, on rtl1larqot' qut' ln besoÎns sonl ÎndissofÎ.lblt'~ dn

mOli'"1I1ions.

On parlt'" aÎnsÎ de bnoÎns molÎllllCll1"$ qui signifi"'Iu on ...nsemble dt'

senliments d·lIccomplisStDlCflt. de refonnaissanfe, dt' rtsponsabÎIÎd.. de

promotion ptrs&ollcllc el de dil"tloppel1lenT qoe prOfore un INlnil 0""01

sufrtSlIommenl d'imul:"'ÎIIII el d'aulonomie.

Dans le udre de la pnl1ique des IIcti.iln: ph)siqun d'Cnlrtli('o ou dt

mainlit'n, fhaque IIfltur on aClrin maoifesTera sa friquenfe de pr:IIÎque en

fODflioo de ses btsolns. Ct sont donc les ~Îns qui suscÎlt'ol t'I t1etermÎot'nl 1:.1

nloli.-aIÎon.

Ill. -i.I.'inliril

C'tsl la r«herche pins ou moins igoïslt' dt Cl' quÎ rstll\"llnlllgeu). pour .wÎ,

IDictÎonnllÎrt l'Uni\·crsd). L'Înlérèl. c· ...SI auuÎ l"attention paniculitrt (IUt l'ou

porlc 11 qutlqu'lIl1 nll ~ (Illtlqllt' chnst'" Il:&ns III prAIÎqut dt l:I g,JnH111Sli(I"I'

d'enlrtlÎtn. Iïnlerèl C01l111H' I...s besoins suScil'" la nlOliu:lion lits indi\'ldlls Cl

dilumillt l·inlt'I1.~il~ dl' I~ur l'ugllgtmtnl"

li



----------CHAPIT II :

METHODOLOGIE ET PRESENTATION DES

RESULTATS DE NOTRE ENQUETE



1- MÉTHODOLOGIE

Ollns IOUle dém~rche scienlifigul' il cOtl\'i~nl de déterminer d'('lIlblÜ le

cadre opénliollnel di' l'~llldc.

Ce Ir:l"aill'onsislt donc li définir les procl!d~s ulilisl!s pour y pan'enir.

Pour notre élude, nous avons adopté IInl' dt>lIlllrcbe qui associe une enqul'l~ sur le

lerraiu el une allal~'se doculllt'ntaire.

1,1. L'tnquète

L'enqu~le comprend 1111 (llIcSliollllaire, un guide d'l'ntreticn direct al'ec

quelques moniteurs de saUes NUlle olJsN'vation direClt' de quelques Sl':lIlctS de

g)'llImUlique d'enlretien, Ceci conslillie nos inSlrul11cnts de nClleîl dl' donnét's.

1,1.1. I.nslnllneuls de recueil

Pour rélllîscr noIre l't't'herche nous lII'UIiS ulilist' lu inslrlllllt'nis suivanls :

• un qlH'sliOllllaire COllll)osé de qut'slioos fermées Cl de queslions ouvertes.

Cl' queslionnaire a tJ'abonj subi un Ilré-tesl au oh'cau de dt'ux sallfS; la

Slille qui Si' lrom'e au Camp Gérémy (en face de l'Unil,trsilé Chtikh Atlla

Diop dt Oakar : tJCAD) : cl 1;1 ulle de l'Olyml)iquf Club.

Celte pré-t'nquêlc n'lUS li pertuis d'ajusler If qucstionnaire, de le ,'alider

a"lInt dl' l'lldresser li la pUjlulalioll cilJk,

Le queslionnairt sc cOIllI)()St' dl' 16 queslions dont;

-ueuf (9) q uesl ions su l' le profil. Pa r proli 1on tnlf'nd flillsieu n clllllllOsa OIes;

• If' l'rofil générale dOlll les aSI)ccts :

sucîo-délllo~rllllhique; fige, silualiotl IllalrimOlliale, 1I01lllJre d'curatlts;

sociocullurcl : uinllll d'élude;

sudo-éconuilliqlle : emploi l't nalllre de l'ellll)loi,
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• le Ilrolil sportif: celui-ci rtllsd:,:t1I' sur la IIOIJUlation ,'ible en ce qui

conn'rne la pratique Ilr~~I~bk 011 lion d'un sport ou d'li ut 'lcti\il~

phlsique annexe,

- Cinq (5) queslions sur la lI1oliv~lion,les besoins cl iolérêls;

- Deux (2) qu<,slionS sur les difficultés que les Ilratiquantes rencontrent daus

I\'S s2\II:s 1I11ssi bi~n Sllr 1':I.l11éllagemcnt que sur la pratiqlll',

_ Un entretien dir«1 :l\'U six (6) munileur,~ dt sallts,

Avcc I"cntrctit'lI, nuos 3\'ons recueilli des inform:llions sllr : 1"5 effectifs de

salles a\'ec le nlllllorr cnlrc ks homme.~ el It's femrnrs, les modalités d'accCs (an'c

généralt'lI1clIl la ,'olisntion mensuelle), les besoins des femmes, les differenl"s

llclÏ\'ilés ('t les manifestations 'IU'UII or'::1I1ise daos le club et enfin le tnle de

relations 1111' l'lit reti('n nent les adt ptcs,

Aussi, :i déf:lut de documcnts SlIr l'historique des salles dc pr.llique Ilhlsique

dans noire Il:I)'S, nous :I\'ons pu recueillir des informatiOllS à Ilartir d'Un entretien

avec drux pionniers de celle aClÏ\'ilé : Messieurs PINA, J, cl LA6ER\',

Une obsrrnuiun de quelques stances d,' g)"lI1na,~liqued'entn'ti ... n ,

Dans leur ouvrage: Les Enquiles Sociologiq\le,~, Théories Cl l'raliques,

lI991). Ghi.:lione R, et Malalon 6 .. délinissenl l'obsl'n'alion, COlllllle étanl une

mélhOdl' consistant en «Ull regard porté sur \llle silllation sans 'lue celle-ci lie soi!

modifiée, Rej!,ard dont l'intcntionnalité esl dl' rt:tlurf' lrr~ génénle el agit :m

uile:lll du choix de la situatiou ct 1I0n:1lI lIh'eau de ce qui doitl'tre oh~er\"é (Jans

lu SilU:lIioll, le hui élanl de recueillir des dOllUüs affi'n'ntes.il la _~Îlualioll H,

Pour noln obsen'alion, nOliS Mel'tlllons {bns les salles en 1:1111 qll'obscnMlcll1"

011 bien en pratiquanll'aclhilt' ensemhle :I\'ec les adeptes,



Celle stratégie a Ilerrnis t1~ voir ri'lal des lietlX, d':woir UII~ idü sur le lirom

des remmes, lellr régularité dans la pratique :linsi tlUC Ics n'talions qu'elles

en trctien nen l,

Vu lu limites du quesfionn:tirc, rulUS :tl'ons jugé oéecsSliire de l'usocicr

l'cntreticn ct l'obsen·alion. Ces deux outils nous ont Ilenn;s dt' eonfirnrl'r 011 di'

complêlcr h$ itlron\l'~ti(llIsnC\lci\\ies à panir du tlueslioonairc.

1.1.2. Clldrc de l'enquête

NoIre t'nquêlt' CSI rtalisél' ft Oakar. Le choix dl' ct' milieu gêograpbique

s'nplique par la nouI'cault de la sallc dc gym chcz nuos. EII effet la salle de I:ym

est UIlC nou"elle infrastructure amémlgé(', un milieu Sllécifique dl' pralique

d'exercit:'es ph)'siques, diffèrenl du plein air: un milieu ou les séances d'exercices

ph,'siques sonl dirigées par des lIlUlltcufS qualifiés dans ce domaine, el exige:tnl

cam nu' modalité d'accès ia colislltioll de ch,tcun tics adeples.

On a eonslalé que dl' lelles nou,'elles illSI'lllaliolls sportiH'S s... dé\Clullllent

progressiwnlelll des 'ilies n:rs les banli... ues ou encor... des milieu.\ urbains \'('rs

les mili ... ux ruraux. C'est alors il Oakar. élanl la fUllillile du IIII)"S. ou l'on nOIe

plus d'installations de cc gel1rC.

Ainsi. nous al'OIlS dl'posé le (luestiOllnaire au IIlI'eau dt' sepl (7) saUts

dirrfrcntes notamment :

Olympique C1uh, INSErS, Slade L. S. Senghor, Ollel' Sam, Piscine Ol)"mpiqu....

i\'l:triste l'là III s~lle de la Cité C/lIudci dl' l'U.C.A.. IJ.

Parmi e<,s salles, on distingue Olyrlllliqu... Club, One!' Sam ('1 l'ischre

Olympiqu... qui sont mêeanisées tandis que les "litres saU...s st' Iimilent il l'exercice

ph)"siqu ... aêrobic Il.·...e quelque fois l'usage pllr.lllêl ... dl' bâtons (<< gym liàlOIl »).
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OllS avols ctwisi ces salles non seulement pou r a 'uir un effectif

repréentatif mai.saussl la facilite d accès et de rencontrer un personnel (louvant

répondre à nos attentes. 1fant noter que ces salles sont des propriét-és privées. et

là où l'enc:tdrement est a 'suré par des P:rofeseurs d'Education Physique. l'accès

a é.té facile.

Par contre il noll a été ca'tégoriq uement refu é l'accès d.ans 'ccl"taille 'aile

telles qu'à édére malgré 1o.t leUr- de demande d'autorisation dtaccès sigoé.e

par le Directeur des Etudes de 1 1 SEPS.

-Présentation des effectifs de aile

L~
OLYM INSEPS STADE ONCL"S M MARiSTE PiSCINE CIT
CLUB LiS OI.YMP. CLAUTE

EFl"ECTIFS
Hommes 73 952 35 40 50 30

--
Fenunes 86 571 1S 25 30~ 25 6

Total 159 1523 60 6'~ 80 5- 6
1

NB : Ces effectifs sont relatifs deoll tituelt ln cumul de plusieurs aonées. lors

il e "ist· très grand décalage d :;n'ec les réalités ~lctuclles au ni\.'e:lU des alles.

Cas de 1'1 S PS = on effectif trè élevé 1523) s xpliq e par l'addition

des effectifs des sous-groupes "uivant : Méga-gym ~ hmmues lb femmes Il ;

APPS: hommes 236, femmes 60 t Form action ;, bOl mes 700, femmes 500.

1.1.3. Population d 'ellquête

otre popufatioll dtCllQ. tête est e 'sentienement femi ine. c choi de cette

catégotie S e plique par le phénomène de féminisation des s,aile qui e t le cenH'c

de notr,c réfle. ion et don. i faudra trouver [es motifs.
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II faut cependan.t noter que tOI tes les salle. sont composées d'hommes et de

femmes excepté la salle de Claud 1qui ne rcgrou pe que' des étudiantes_

Ces femmes constit umt une population globale de 162 dont la répartition.

par club e Ilrésente comme suit:

SALLES Olymp. INS ~PS Stade Oncl' Mariste Piscine Cité Total
Club L.S.S Sam O]vmp Claudel

Effectif
34 42 13 16 _0 11 _6 162

d'enquête

1. 1.4. Collecte des données

Nou a on choisi le 10 M:lrs~ Journée de hl Femme~ pour commencer

Pad ,i istration du questionnaire. Cette stratégie 1 ous a beaucoup aidé dan la

mesure où certaines femmes étaient très contentes d'entendre un discours ou de

voir un l'aU qui leur est spécialement adressé.

Pour faciliter r ad.min· tration du que tiollnaire nous nou sommes

pré.sentés ,au niveau des différentes salles avec su rtout une p'a ..faile colla boratioD

lies. moniteur de sal.les. Au total 200 exemplain~s du q lIcstioRn.airc ont été

distribués.

Les rcmme réponda'ent ur place; cepeodapt" i.l ROU e'( anive dc

distribuer de questionnaires à celtaincs qllÎ venaient eD retard. Pour cc.

dern ières la ré,eupêratioD des questiounail"eS n'a pas été facile_ Ceci a causé la

pert de certaines copies après beaucou p de tem ps de patience. Ainsi notl-e étude

sesl réalisée a cc 81 % des qoe tionnaires distribués.



L1.5. Traitement des données

l'our Je déllouillemcnl, nuus :1"UIlS :Iduplé la mélhoot, du pendu. La méthode

du pendu l'sI une lechniqul' de décompte qui consisle à prendre les mêmes

rtponSC's par effectifs de cînq (5)donlla somme \'N donner l'dTeetif 101:11.

Par exemple: (21 (21 c:

l'our lt, trllitelllenl des (lueSlions fermées, nous avons comhiné les qucSliollS

scmlJlahlcs: dunc l'ordre des lableaux n'e~t pas forcément l'onlrl' des qUl'stions.

Quantllus qUl'slions ouvertes, nous 11"ons envisa:;:é l'élaboratiotl de leur tableau à

partir du pré-Iesl du quCSliOlluairt,

l'uur le clileul, les résultais obtenus dans les différentes salles sonl

rcgrollllées en un effectif gloLtal,

Ainsi, pour dmquf tablf:lll. Il'S t'fft'ctifs p:lrliel.~, ll'S pourcenta:;:es el les

lolaux sonl calcull's ttllrl'senlés.

1.2. L'analyse uOCUll1enlllin'

Nous avons el1lrepris ulle recherche bibliOli:raphique à basc ..rOlI"rages

d"llltcurs Ilurl:lnl sur IfS ft'mllles cl les aNiviltS ph)'siqufS, les bienfaits de

l'activité llhysique: dl' mémoirts dl' rnaitriSl' (S,T.A,l>.S) qui ont élé lraités 11

l'INSEI'S, rD ral'porl anoe nOIre donHline d'tludf ( Djiba F.., F"a)"l'. c.. Gaye F.

f. ... ) cl d'autres documents (eharle des sllorlS :UI Sénl'gal. dOl:llmcnl Ù... l'O.I\1.S.).

La le{'hIH' dl' n's ducunI{'nts nous :1 l,... rmis d'a"oir dl' rHérences IlOu"~nl

permellre d'approfondir nos connaissances. tic cluifier on dt' justifier rertaines

idé~.

l'our 1111 ..' Vi us l:.l'l;t' information. n(lUS rl'Il"U"ODS 1I01re Icçtcur à la

doeumentatioll suÎ\'antuolre bilJlio~raphie.



JI. PRESE!\'TATlüN DES REStn.TATS

TABLEAU 1: Répartition des pra\iquanlcs suivant l'âge (en cffectif~ ~I

en pourcentages)

30

AGES

TOlal

[60 701

[20·30]

(30 - 401

~O-SOJ
lSO -60}

--,--------
I::lfectlfs 1 Pourcenlagrs

~_'C;:d':C'"'O------t---------3,1-- -,,86 1

---+-----'"\------,~--,,::;i----- :::~
---

~
,,,

13 8,03

1 0.61

___'6_' =-=~_1O-0J

COMMENTAIRE:

Ll'S femnlfl; nnl en n.ajorité leur âg~ eomprb entre 20 cl 50 IIiIS 'In'r Illle

plus furte représentntion fies fOllrrhelles (lU-JO) el (JO- 40) lIWC reSjll'cti\l'mcnt

un [)Ourcentage dl,' 44,44 "1. tl 26,54%.

Le Ilrtmier constat qui St dégllge montre que ~ur les 162 fellll1lt's inll'rrogü'5 lrois

onl lllOitlS de 20 llllS cl seulcmenluntse Sillll' dans la fourchent' dt' (60- 70).

Ainsi. It' calcul nous Il jlermis de Sil uer 1:1 IIlo)'enne d'âge des femllles à J4

ans. Parllll11 dt' celle t11oyenl1e d'âge. la conclusiun qu'on peul lirer esl que celle

population fémininc que ran relrnun.' d::lUs les salles de « lO'm» l'Si dalls sa

m:ljorité constituée ut' felllilles lldulles.



Tableau Il: Répartition des pratiquantes en fonction de la situation
matrimoniale en effectifs ct n pourcentages)

SITl ATIO
Effectifs 1 Pourcentag 'SMATRl1vl0NlALES

Célibataires 81 50

Mariée~ 76 4692

Divorcées 4 2,47

Veuves 1 0,61
-

Total
1

162 100

("'ONIME iVRE:

D'après le ré 'ultats p.'ésentées dans le tableau ci de sus le femme ont

n majorité constituées de célibataires et de mariées a ec respectivement 50'Yo et

4692%.

On peut cependant oter la pré ence de uatrc divorcées a

d une seule femme qui est veu\'e.

2,47% et
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Tableau III: Képartitioll des praliqu:'lntes en tOllctÎon du nombre
d'enfants (en effectifs ct en pourcentages)

Nombrt: J'enf:tnts 0 1 , 3 4 5 ct f- Total

I::Œxtifs 90 1; 29 15 9 4 162

l'ollrccntagt:s 55,55 9,26 17,90 9,26 5.56 2,47 100
-
COMMENTAIRE :

EI1 rapport avec l'ill1lll1rhlllce des célibataires, 011 constate que le

Ilourcenlage des fl'llIll1es Il'ayant Il;IS d'enfuuts est encorl" Illus éle\'é (55,55-1_)

(célibataires l''t mariét's cllnfondues),

Cl'ileudanl, IlIIur eetlcs qui Ol1t déj~ fait la matl'rllité, leur Illlrnbrc (\'eufants sc

situe coIre lUI, deus ~ lroi~ enfants a\'Cc 9,26-1_ pour celles qui decl:lrenl Ilvoir UI1

enfanl; 17,9-1. pour cell('s qui déclarent a\'oir d('us enfants, ct 9,26% IIOUr l'eUes

qui unI trois enfauls chacune,

QUllut à celles qui ont quatre, cinq en(:ll1ts l't plus, leur Ilrkt'nct' est faible anc

5,56% Ilour celles qui 001 quatre enfants et 2,47&1. rour cl'llI."s qui ont 5 l'Urartts

cl plus,
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Tableau 1 Répal1ition des pratiquantes selon qu 'elle ~xercent ou non
un emploi et le type d'emploi (en effectifs el en pourcemages)

Exercice d'un Emploi
-

Effectifs Pourcentage ..

Salariées 69 42,59
Oui

Non salariées J4 8,64

Non 79 48,77
Total _L 16..: 100

Commentaire:

Le .·ésultats montrent que la majol-·te des feJumes e "cree Ull emploi. L ur

représentation est de 51.23% •

Ct:pendant, ce. femmes qui exercent une activité professionnelle se répartissent

en 2 groupes ~

c premier gl'oupe : composé de fe:mme' qui travaillent t qui on t 'alariées

avec un pour,centage de 42,.59'0/0.

1. deuxïme groupe ,: d,es femmes qui travaillent et qu.i ne ont pas salarü~'e

a tlC 8;641% du total.

Les femlu,es qui ont répondu {( Non » ~ c est-à-dire qui sont s.an 'cmplioi, sont

aussi bien représentées avec 48,77%,; parrn' eUes o. retrouve toutes les

ëtudiante .



Tableau V : Répartition des Ilntlillullntl'li (e.wrçllnt 1111 elllilloi) selun
Qu'elles soient llc1in's ou sédenl:lirl'S dans Il'ur lieu de Ira"air
(en effeclifs et cn jXlurcenl:lgcs)

1

TYPE D'ACTIVITÉ SÉDENTAIRE ACTIVE TOTAl.

1:.ffcctit:~ 52 31

Poun;o:onlllgcs t>2,65 37,35/---=

Cpmmentllin: ;

Ihns ce lableau, st'ules Il'li fellllllèS qui e~erccnt 11111' lIclh'ilé professionnelle

sont représenlét's.

Ainsi, une large m:ljorilé des remmes s<, lmule élre sédenl:lire dans leur

lieu de lra.'ail (62,65%).

St'ulement 37,35% ont n'Ilandll être aclires dans leur .'it Ilrorcssionndlt.

L'lIclil'ill" Ilh}"siquc apparaît ici COIIIIIH' une ailtrnlllin: il I"effel de la sédtnlarite

dans le lien dt' Ira.'ail.

"



Tableau VI : Répartition des pr:ltiquilnles selon le niveau d'étude (en
cffeÇ\ifs ct en pourcentages)

---- ~------

poun:cnla~1 NIVEAU D'ETUDE 1 Effecti fs

1Primaire -i- l 0.61

Moyen 7 4,32

---- ------
Secondaire 37 22,84

72:23----
Superieur 117

-~Totrll 162

Commentaire :

On I)eul sc peroll:ttn." de dire que tous 1("5 ninllux d'!lmde sont ICI

rel)rtsent!ls.

Cepend:lnl, II' niveau Ilrinuir.. l'SI pr..squl' innisllllll n ...... O.61'Y•.

L..s femmes ayant un Ili\'..au d'éludl' moy..n fOnl un faible pourcenla:e, ".32~•.

La pluparl des femmes se 1):Hlaee enlrc Je uive9u ~eC1ll1dair.. el le ninDu

supérieur. Cependanl le ni\'eau superieur l'emporle nl's largemelll SlIr Il' niH:lU

seCOlldairr :n'I'C re51)r(li\'l'lIIelil 72.13"1. contrr 22,8"-1•.

Crs femmes suol donc dlls inl("lIeclul'lIrs a\'ec un oi\-..au d'elude !llrn', On I)Cur

alors noler un rail h1111Or1flnl qui traduit l'influcnce dl' l'Education Physi'iue Cl

Sporth'e praliqllte ("0 milieu 5tolair(".



Tableau VIl : Répartition des pratiquantes en fonction de la durée dans
la salle (en etTecti fs et pourcentage )

DURÉE DANS LA SALLE Effectifs Pourcentag ··s

0-100 72 44,44
-
1- 2 ans ]8 11~] l

2-3ans ]6 9,88

3- 4 ans 23 14 18
f-

4- Sans ] 1 6.80

15ans el plus 22 13.59

1Total t 162 100

Commentaire:

D après les résultats, on constate qne les femmes qui fréq uentent la saUt'

depuis un. temp compris entre 0 et lao sont plus nombreuses.

Leur pourcentag dépasse largement celui des autres durées a cc 44,44% du

total

ieunent ensuite les durées de 3 à 4 ans avec 14.18% ~ de 5 ans et plus a\' c

13,59'%, et de là 2an a eell 11'%.

Alors, les faibles pourcentages se trou'f'ent au nive'au d s durées allan ' de 2

à 3ans (9 881%) et de 4 à 5aos (6,80%J.



Tabl1:3u VIII Répartilion des pratiquantes selon qu'elles aienl pmtiqué

ou non lIrI SPOrt ou lIne activité physique annexe avant de
fréquenler la salle (~'n effeclifs ct en pourcentages)

Pralique d'un spot1 ou A,P. ElTe,tifs Pourcentages 1
----De loisir ou 64 39.50

Qui d' elllretien
De compétition )9 24,U8

Non 59 36.-11

Total 162 100

Commentaire:

La tendance générale monlre llul' les f.'mlUes qui ont répondu "oui" : c'est

il dire qui ont déjà Ilralillué une actÎ\'hé ph}'sique, ont uue nprésclllIHiull plus

importante que celle des femllles qui onl répandu "Non": c'esl-Ïl-dire qui 1'1'0111

jamais praliqué l'aclh'ité Ilhfsiqul.'.

Ainsi. le pourcentllge du llucil.'ulles pr.lliqulInlts s'élhe il 63,.58-1_ I,:.r

rapport à 36.42-1. IIOU r ctllts qui ont élé iuact i,'es jUS(lu 'ici,

Cl.'pcudant, chl.'L les ftDlml'S ayant d"ji. pr:lliqué une aCli"il;' ph)'siqut el silorli,'e,

nous a\'ons deux catégories:

- les femmes qui ont pnliqu;' une aCIÎ'·ÎI;' physique de co III pétition, Llom le

IlOurcenlage est de 24.08Y_ du lolal.

-les femmes dont l'acli\'il;' physique praliqu;'e est d'entretien ou de loisir a.ec un

repr;'sentatiOIl de 3!},SO%.

r\ partir de là. nous constalons égalemcnl une in;'g:llit;' entre les activités

llhysiques dl' loisir el d'tnlrelitll el les actÎ\'ilés llhysiques dl' cOlllp;.tition : les

IlTemiéres d~l'assalll très largement les deuxièmes.
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Tableau IX; Répartition des pratiquantes en fonclÎon de l'interruption ou
non et de la durée d'intcnllption avant de frequenter la salle

(en cfft'difs et en pouKcntuges)

~

Durée OUI NON Total
J'interruption U·I an 2 ans 3 ans 4 ans Sans Sans

'" interruptioll
Effe(;lifs J7 12 4 12 16 22 103

Pourcentages 35,93 Il,65 3,gR 11,65 15,)4 21.35 100

Commentaire:

La majorité- des femmes ll}'3nt déjà pratiqué une activité physique et

sportiw a cependant connu une périodt' d'interruption plus ou I\loills longm'

a\'ant de fréquenter la salle de gym,

Si l'on cOllsidêre les ré-sultaTs totaux ues :mciennes pratiquanTes, on obtienT

:unSl 78,63% ue cas d'interruption eonlre 21,35% ue cas de non interrupTion,

Pour ce qni est des cas u'interrUplioll, il y a une nelle uominatiol1 des effeclifs

ues femmes ayanT inTerrompu pendanT une uurée allant ue 0 il 1 an ( 35,93%) el 5

ans Cl plus (l5,54%) sur les durées de 2 ans, 3ans Cl 4ans avec reSln'('ti\'ement

11.65% 3,88% et 11,65%,
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TabJeau X : Répal1ition des pratiquantes en fonction de leur modal ite
d'adhesion dans les salles (en tm.'ctifs et en pourcentagesl

~-------- --,
MODAliTÉ D'ADI lÉSION 1EtT(,'ctifs Pourcentages 1

';P''O=Pc'=',,'_O_'O_'_''_' +~= ''~ 76T~
Conseil 29 17.90

Prescription médicale r ~ -- 9 -- --S,56

_1'0_"_' =r 162
1 __ 100

omment':llre :

LI'~ nlOtllllilk tI'adhésion sont ici di\<erscillellll',\(lrimées.

Toutl'fols. Il' pouru-nlugl' lies fl'nlllleS qui affirml'1I1 ':·tn- \'enues tians la salit de

leur propre volOnlt d~passe très largement cl'Ini dl's alltrl'S items UI'l'C 1I01a1l1111CUI

76.s5~. du total des r~l'on~..."

Vil'ut ensuite l'itl'Ill "conseil d'uIIl' penoune" (17,90°/_). ct l'ufin nlui de

l< prescription médie,.le" ,1\'eC 5.56-/_,

A parlir tll' ccs stallstiques. il esl très logiquc de dMuire (IUl' les fellllne.~

aCluellement, adbhern la salie dl' gym de lcur propre \'olouté,
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Tableau XI: Répartition des pratiquantes selon les besoins exprimés pour
la pratique de l'activité physique dans la salle de gym
(en effectifs et en pourcentages)

RAISONS Effectifs Pourcentages

Entretien 129 79,63

Santé 12 7,41

Plaisir et amour au 9 5,55
sport
Rencontrer les autres 7,41

i2

Total 162 100

Commentaire:

Quatre raisons principales sont avancées par Jes femmes (au regard de ce

tableau).

Parmi celles-ci, l'entretien physique J'emporte avec 79,63% des réponses.

Les deux autres raisons avancées sont Ja santé et la rencontre des autres.

Ces deux raisons se mesurent à égal pourcentage de 7,41 %.

Quant à la raison "plaisir et amour pour le sport", il n'y a que 9 réponses

favorables; ce qui correspond à un pourcentage de 5 ,55%.
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Tableau XII : Répa11ition des pratiquantes ayant pour besoin exprimé

l'entretien physique (en effectifs et en pourcentages)

ENTRETIEN PHYSIQUE EFFECTIFS POURCENTAGES

Maintien fonne, ligne, équilibre 55 42,63

Prévenir la santé (obésité, perte de poids) 36 27,92

Lutte contre le stress la paresse 22 17,05

Avoir la condition physique 16 12,40

Total 129 100

Commentaire:

Dans l'item entretien physique, nous identifions plusieurs modalités: le

maintien de la forme, de la ligne et ou de l'équilibre, la prévention de la santé, la

lutte contre le stress et]a paresse et enfin la quête de la condition physique.

Ainsi, les femmes ayant pour besoin évoqué l'entretien physique sont plus

nombreuses à parler du ~'maintien" (tel que défini dans le tableau) avec 42,63%

des réponses obtenues.

Nous, avons également la santé préventive qui est une préoccupation

majeure avec 27,92%.

Aussi, la paresse et le stress, la condition physique constituent des

préoccupations nobles, bien que peu évoqués ( 17,05% et 12,40%).

En résumé, c'est l'ensemble des plaintes actuelles que l'on retrouvait sous

l'expression de "Entretien physique".
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Tableau XIII: Répartition des pratiquantes en fonction du nombre
de jours de pratique par semaine (en effectifs et
en pourcentages)

--

NOMBRE DE JOURS DE
EFFECTIFSPRATIQUE PAR SEMAINE POURCENTAGES

- _. ~

l 5 3,08

2 16 9,88

3 88 54,34

4 17 10,49

5 27 16,66

6 9 5,55
--;- --

7 - -

Total 162 100
- -

Commentaire:

Au premier regard dans ce tableau, on note une certaine planification des

jours de pratique dans la semaine, et la fréquence de pratique est d'un

maximum de 6jours par semaine.

La valeur, 3 de la variable constitue le mode de cette statistique ( parce

qu'étant la valeur à laquelle correspond l'effectif le plus élevé avec 54,34 % des

réponses.

C'est ensuite la fréquence 5 ;4 et 2 jours par semaine avec logiquement

16,66% ; 10,49% et 9,98%.

Cependant 1 jour de pratique par semaine est considéré comme étant la

fréquence faible (3,08%) ; contrairement à celle de 6 jours par semaine qui est

aussi faiblement représenté (5,55%), mais considérée comme étant la fréquence

maximale. 4 jours de pratique par semaine est donc la fréquence moyenne.
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TABLEAU XIV: Répartition des pratiquantes selon qu'elles
interrompent ou non les cours dans l'année
(en effectifs et en pourcentages)

INTERRUPTION DES COURS FFECTIFS POURCENTAGES

Occupations 54 33,33

professionneJl es,

R études

A Vacances, 43 26,54

l voyages

OUI S Autres 18 Il) Il

0 occupations

N (ménage,

1
S cérémonies

socioculturelles)

NON 47 29,02

Total 162 100

COMMENTAIRE :

A l'évidence dans ce tableau, le pourcentage des femmes qui interrompent

leurs « cours» dans l'année est largement plus important que celui de celles qui

ont une pratique régulière.

( 70,98% contre 29,02%.).

Pour justifier l'interruption, les trois raisons suivantes sont avancées: les

occupations professionnelles et Jou les études (33,33%), les vacances et les

voyages (26,54%) et les autres occupations sociales (11,11 %.) .
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TABLEAU XV : Répartition des pratiquantes selon qu'elles éprouvent ou
non des difficultés dans leur pratique (en effectifs et
en pourcentages)

DIFFICULTÉS RENCONTRÉES Effectifs Pourcentages

9 5,55

Liées à
pratique

Emploi
la du temps

Exercice des
mouvements

17 10,49

1

Difficul tés f-----------!--------+------t-'------------l
Liées à 17 10,49
l'aménagement Hygiène

f-----

Matériel 13 8,04

65,43106
f----------L--------L------+_ -- - ------+-------------.1
Aucune difficulté

Total 162 100

COMMENTAIRE :

Le pourcentage des pratiquantes qui ont répondu qu'il n'y a pas des

difficultés est de 65,43%, et dépasse largement celui des pratiquantes qui en

rencontrent (34,56%).

Les difficultés rencontrées sont ici de deux sortes:

liées à l'aménagement des salles, qui sont les plus évoquées (18,53%) avec

notamment l'hygiène (10,49%) et l'usage 011 l'insuffisance du matériel

(8,04%).

liées à la pratique, où l'on note l'emploi du temps de la salle, quelques fois

difficile à mettre en rapport avec les occupations professionnelles (5,55%)

et l'exercice lui- même avec 10,49% des réponses.
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Tableau XVI: Répartition des pratiquantes selon ce qu'elles souhaitent
qu'on améliore pour leur pratique (en effectifs et
en pourcentages)

SOUHAITS DES Effectifs Pourcentages
PRATIQUANTES

Le matériel 35 21,61
Améliorer La pratique 12 7 ,40

- --
L'hygiène 26 16,06

Tout est bien 89 54,93

Total 162 100

COMMENTAIRE

La majorité des pratiquantes pensent que les conditions actuelles sont

favorables à leur pratique.

Mais si on considère le pourcentage des pratiquantes qui souhaitent qu'on

apporte une amélioration (45,07%) ,et celui des pratiquantes pour qui « tout est

bien » (54,93%), on remarque qu'ils sont tous les deux significatifs.

Ainsi, J'amélioration tourne autour du matériel, de l'hygiène, et de la pratique

elle-même.

Cependant le côté matériel est plus évoqué avec 21,61% des reponses;

vient ensuite l'amélioration de l'hygiène avec 16,06%
, et enfin le côté pratique

avec 12 réponses sur 162 ; soit un pourcentage de 7,40%.
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CHAPITRE III :

DISCUSSION DES RESULTATS



Notre discussion portera sur trois points essentiels: le profil des

pratiquantes, leurs motivations et les difficultés qu'elles rencontrent.

1. LE PROFIL DES PRATIQUANTES

Deux aspects sont à noter dans le profil: le profil général et le profil

sportif.

1.1. Le profil général

Les femmes qui s'adonnent à l'activité physique dans les salles sont de

toutes les catégories sociales.

C'est une population majoritairement constituée d'adultes avec

quelquefois des moins de 20 ans et des personnes du troisième âge.

On note cependant l'importance des célibataires et des mariées; elles sont

pour la plupart mère de plus d'un enfant (deux à trois enfants), si l'on retranche

les jeunes étudiantes de Claudel qui sont des célibataires.

Le champ des activités physiques voit aujourd'hui une plus grande

implication des personnes âgées. L'âge est une donnée biologique qui est

socialement manipulée par la mauvaise hygiène de vie, les conditions pénibles de

travail, l'usure prématurée, surtout quand la maternité s'y associe. En effet, la

maternité et l'inactivité peuvent provoquer de multiples transformations

physiques et biologiques chez la femme. Sans l'exercice" physique, l'individu est

très vite voué au vieillissement qui est selon Dr Renault A..(l990), la baisse de

performance, la diminution de la force musculaire, des fonctions intellectuelles,

avec surtout une diminution des capacités d'adaptation. Ceci peut être une des

explications du désir de ces adultes de pratiquer l'activité physique. Ces

personnes âgées sont de toutes les catégories socioculturelles et professionnelles

confondues; si l'on en croit à presque tous les moniteurs de salles. D'ailleurs,

certains d'entre eux parlent de"" phénomène du social "; c'est il dire que les salles

sont accessibles à tous, et que ni la religion, ni le statut social, ni le niveau
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culturel, encore moins l'âge ne constituent un critère d'adhésion. Le seul critère

d'accès reste la cotisation mensuelle qui varie d'une salle à l'autre (avec un prix

aHant de 1000f (chez les étudiantes) à 6000f et pl~s dans d'autres salles). Cette

liberté est une volonté des moniteurs et des responsables de salles d'encourager

les personnes à la pratique de l'activité physique, vu les multiples avantages

qu'elle peut procurer.

Cependant, cette image de la «femme moderne», active et qui assure des

responsabilités familiales et professionnelles, correspond au profil type de celles

qu'on rencontre dans les salles de "gym ". Nos résultats montrent ainsi que la

plupart des pratiquantes ont un niveau d'étude supérieur et exercent un emploi.

Leur activité professionnelle touche essentiellement le secteur

tertiaire: éducation ou administration. Les femmes n'ont pas manqué de préciser

leur activité professionnelle, et la plupart sont enseignantes, aides sociales,

infirmières, agents de banque, secrétaires de direction ...

Ceci laisse voir que cette pratique des activités physiques de salles apparaît

significativement étrangère aux catégories ouvrières ou bien aux femmes rurales.

Dans" Sport et société, 1981 ", PocieHo C. apporte plus de précision en

affirmant que: " même à l'origine, Je gymnase n'était pas accessible aux classes

laborieuses ".

Nous convenons ainsi avec Jacques de France et Jacqueline Blouin le

Baron (1981, Sport et société) que ces statuts socioprofessionnels, favorables

surtout au confort et à la sédentarité, sont aujourd'hui répandus et poussent les

individus à l'exercice physique. Selon Mignionac A.,(1994), le secteur tertiaire et

la "vie civilisée" se caractérisent par une très bonne amélioration des conditions

de vie et de travail de sorte que l'inactivité constitue ce qu'on pourrait appeler "le
,

lot du commun ". Mais jusqu'ici, on s'aperçoit que les femmes Intellectuelles sont

bien informées des bienfaits de l'exercice physique. Dans cette "vie civilisée",

elles trouvent les activités physiques (surtout les activités physiques de salles)

comme meilleur remède. Toutefois elles peuvent être diversement motivées.
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1.2. Le profil sportif des pratiquantes

L'évocation de ce point permet de voir l'attitude des femmes, de notre

population d'étude, face aux activités physiques et sportives par ta pratique

préalable ou non, et aussi l'intérêt qu'elles accordent aux activités physiques de

salles.

D'après nos résultats, les femmes ayant déjà pratiqué l'activité physique et

sportive sont plus nombreuses que celles qui n'en ont Jamais pratiqué.

En effet, au Sénégal, c'est après les indépendances qu'on peut réellement

parler de la pratique sportive féminine. Celle- ci est la conséquence de plusieurs

facteurs. C'est d'abord l'influence des Européens qui consacraient une bonne

part de leur loisir à l'activité physique. Ensuite c'est l'adoucissement des mœurs

et la permissivité de la religion qui accordent plus de liberté aux femmes en ce qui

concerne la pratique de l'activité physique et le port de la tenue sportive.

Mais la pratique sportive est vécue et mise en acte de façon très différente.

Quand certaines choisissent la compétition pOlIr s'identifier ou rivaliser avec les

hommes, d'autres se contentent d'une activité physique d'entretien en

s'adonnant à la marche, au jogging, au yoga, etc.

Cependant, que l'activité soit de compétition ou d'entretien, les

pratiquantes ont eu à interrompre à cause de l'âge, le mariage ...

La compétition obéit à l'âge de l'individu, et l'interruption est favorable à la

sédentarité. Ainsi, l'ensemble de celles qui ont interrompu et celles qui n'ont

jamais pratiqué jusqu'ici fait 86,41 %. Ce pourcentage montre qu'en réalité, les

femmes que nous rencontrons dans les salles de gym étaient sédentaires. Ce

fait est sans doute La principale explication d'une réorientation personnelle vers

la pratique de l'exercice physique dans les salles.
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Aujourd'hui, les salles ne cessent d'accueillir de nouvelles adhérentes. Ceci

s'exprime par la domination du pourcentage des femmes avec une durée dans la

salle de moins de 1 ans (44,44%) sur les autres durées (Tableau VII).

Selon certains moniteurs de salles, les nouvelles adhérentes sont plus

nombreuses que les anciennes parce que ces dernières disparaissent une fois leurs

besoins satisfaits et peuvent revenir dans un à deux ans.

L'importance des nouvelles inscrites est une preuve de la féminisation.

II. LES MOTIVATIONS DES P.RATIQUANTES

C'est à travers les modalités d'adhésion et les raisons de la pratique de

l'activité physique que se révèlentJes motivations des femmes.

II.1. Modalités d'adhésion

76,54% des femmes ont affirmé qu'elles ont choisi de pratiquer l'activité

physique de leur propre volonté; elles sont donc intrinsèquement motivées.

Il est indubitable qu'aujourd'hui la nécessité de" bouger" préoccupe de

plus en plus les femmes. Ainsi, Dofoligny C.(citée par Soisson J.P.,1980), fait

remarquer que: " la femme du 20c siècle, partagée entre ses tâches ménagères,

familiales et ses occupations professionnelles, réussit à ménager une partie de son

emploi du temps pour s'adonner à une activité physique et sportive ".

Aussi, il n'est pas rare de voir dans notre société qu'une personne

quelconque ou bien qu'un ami prenne soin de suggérer à d'autres personnes la

pratique de l'activité physique. On peut affirmer qu'aujourd'hui la pratique de

l'activité physique est de plus en plus intégrée dans nos préoccupations

quotidiennes.

49



II.2. Raisons de la pratique de l'activité physique

Les raisons de cet engouement sont multiples et se résument en l'entretien

physique, la santé, le plaisir ou l'amonr de l'activité et la rencontre des autres.

II.2.1. L'entretien physique

Dans cet ensemble, nous retrouvons les éléments suivants: le maintien de

la forme, de la ligne ou de l'équilibre, la préservation de la santé, la lutte contre le

stress et la paresse et" avoir la condition physique ".

En effet, la pratique régulière d'une activité physique permet à un sujet de

maintenir, ou de retrouver sa ligne, Talbot P., (1977) et Peytavin J.L., ( 1995).

Si aujourd'hui on parle tant de la forme, c'est parce que nous l'avons de

moius en moins à cause de la "vie civilisée". Fixx J.,(1978), affirme que: "la

plupart des femmes qui s'adonnent à la course commencent par le souci de leur

forme physique". Donc, à travers l'activité physique, les femmes recherchent

l'esthétique corporelle qui se traduit ici sous l'expression de la forme ou de la

ligne ...

On constate dans notre pays que les femmes plus ou moins intellectuelles

prennent de plus en plus congé des anciennes conceptions du corps ( la rondeur

de la forme). Ceci s'explique d'une part, par une prise de conscience personnelle

sur son corps et d'autre part, par l'influence de la mode sur la tenue

vestimentaire et l'attrait du modèle occidental.

L'autre aspect est la condition physique. Actuellement, les femmes sont très

nombreuses à souffrir de ce malaise (s'essouffler, se fatiguer au moindre effort,

s'étouffer... ) alors qu'il est possible d'en sortir par la simple pratique d'une

activité physique. On remarque de nos jours que ce sont presque les activités

physiq ues de loisir ou d'entretien qui créent une différence de condition physique

entre les individus.
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La lutte contre la paresse et les ennuis intellectuels

Ce sont surtout les étudiantes et les femmes sédentaires dans leur vie

professionnelle qui se plaignent d'ennuis et de paresse.

Ces dernières, préoccupées par leurs études ou par leur travail inteHectuel

sentent le besoin d'une activité physique. A ce niveau, on peut déjà citer les

propos de célèbres auteurs:

- Cirerou, écrivain latin, le siècle avant J.-C, :" c'est l'exercice seul qui entretient

et conserve la vigueur intellectuelle ".

- Voltaire, écrivain Français (1694-1778), : .. le corps est le temple de l'esprit;

qu'il doit être triste pour un dieu d'habiter des ruines ".

- Juvenal: poète satirique Latin, : .. Men Sana in corpote sano ". " Une âme

saine dans un corps sain ".

- Rousseau J.J., 1966 :" voulez-vous donc cultiver l'intelligence de votre élève,

cultivez les forces qu'elle doit gouverner. Exercez continuellement son corps, ... ,

qu'il soit toujours en mouvement, qu'il soit un homme par la rigueur et bientôt il

le sera par la raison ".

- Markin G., 1981, parlant des personnes qui font l'activité physique,

affirme: "elles sont plus en mesure de se concentrer, obtiennent un meilleur

rendement soit dans leurs études, soit dans leur travail".

La lutte contre le stress et l'anxiété

Le stress est aujourd'hui l'une des plus grandes maladies de notre époque,

surtout dans le domaine du travail; ( Dr Renault A .1990 ; Peytavin J.L., 1995).

C'est une maladie qui se caractérise par le cœur qui s'accélère, la respiration

courte et rapide et il y a une modification de la répartition du sang dans

l'ensemble de l'organisme. Il serait à J'origine de la plupart des maladies

coronaires, des ulcères à l'estomac ou encore des dépressions et de l'absentéisme.
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En plus du stress, nous avons l'anxiété, la fatigue et l'insomnie qui font

partie des maux les plus répandus sans qu'il ne soit possible de leur trouver une

origine. Ce sont en fait l'ensemble de nos conditions de vie, de travail ou de

logement qui en sont les causes et qui créent un sentiment de malaise.

Dés lors, la gym d'entretien ou l'activité physique de manière générale,

participe de façon importante et significative à l'éradication de ces maux, grâce à

l'acquisition de connaissances, d'habiletés, d'attitudes et d'habitudes de vie saine

qui favorisent et permettent une pratique plus efficace et plus efficiente, régulière

et sécuritaire d'une variété d'exercices physiques à toutes les étapes de la vie.

II.2.2. L'activité physique et la santé

L'exercice physique permet d'avoir la santé; que ce soit de façon préventive

ou curative.

physique, Ainsi l'O.M.S., dans son document analytique pour la

promotion de la santé, redéfinit celle-ci comme étant un " état complet de bien

être mental et social et ne consiste pas seulement en l'absence de maladie ou

d'infirmité". L'O.M.S. lance ainsi un slogan: " pour votre san té, bouger!" et

condamne la sédentarité comme étant le principal facteur qui influence la charge

mondiale de la maladie: l'hypertension artérielle, l'obésité, le stress.

On estime que la sédentarité générale a causé 1,9 millions de décès en 2000

et environ 15 à 20% de cas de cardiopathie ischémique, de diabète et de certains

cancers.

La prévention de la santé par l'activité physique

Au plan préventif, ce sont surtout l'obésité, l'amaigrissement, la lutte contre la

sédentarité et le vieillissement prématuré qui reviennent souvent au niveau

des réponses des femmes (Tableaux XI et XII).

L'obésité est définie comme étant "l'augmentation, J'importance ou l'excès de

tissus adipeux dans l'organisme d'un individu ".
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Selon Fox & Mathews, (1983) et Réné B. X., (1986), un exercice physique

prolongé peut diminuer la masse grasse car ce genre d'exercice permet l'usage de

cette graisse comme source d'énergie. Toujours selon ces mêmes auteurs,

l'activité physique combinée à un régime alimentaire équilibré sont des moyens

efficaces pour contrôler le taux de graisse corporelle.

La sédentarité est un facteur qui va de paire avec le vieillissement précoce de

l'organisme. Ainsi, la pratique de l'activité physique gymnique redonne au

troisième âge un nouveau mode de vie qui permet de rejeter l'image de la

vieillesse vers le " 4é âge ".

Au niveau mécanique, l'usage quotidien des segments du corps entretient

l'appareil locomoteur dans une certaine disponibilité qui permet de faire face aux

exigences de la vie active.

Au niveau articulaire, l'exercice physique permet de conserver et même de

développer l'amplitude naturelle des articulations. Par contre l'inactivité rend les

articulations moins disponibles de même que les tendons et les muscles qui

règlent le mouvement.

Au niveau biologique, chez la femme, le manque d'activité entraîne des

règles longues, douloureuses: migraines, maux de ventre, faiblesse ... (Hebert.G.

1948). Dans l'état normal de bonne santé et d'activité, les règles sont courtes,

franches, régulières, ne provoquant ni douleur, ni malaise.

Selon les gynécologues et les accoucheurs, la femme enceinte ne doit pas

rester sédentaire. Un exercice physique, si léger soit-il, permet un intérêt

hygiénique général et une amélioration de la circulation sanguine. Toujours selon

ces spécialistes l'activité physique évite des ennuis inhérents à la sédentarité et en

particulier à une prise exagérée de poids du fœtus.
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Les Dr Broekaert L. et Baeyens L., (1990), précisent que: " le jogging est

un sport plus éprouvant ch.ez la femme enceinte, ... , et tant que la grossesse se

passe bien, les femmes ayant l'habitude de courir peuvent continuer ce sport en

prêtant une attention particulière au port d'un bon soutien-gorge et d'une paire

de chaussures de jogging... ". Dans ce même ordre d'idées, Fixx J.,(1978), uous

laisse entendre les propos de Carole Dilfer, précisant qu'eHe n'a pas cessé de

courir lorsqu'elle attendait son deuxième eufant:" j'ai continué jusqu'à la

naissance d'Erin, car je séntais que la course avait une sorte de valeur intrinsèque

pendant la grossesse. Après mon accouchement, je savais que l'exercice m'avait

fait énormément de bien ... ".

Parallèlement à ce que pense la majeure partie des gens, ,. l'accouchement

chez la sportive est plus facile que chez la sédentaire ".

Dans tous les cas, l'accord d'un médecin est recommandé.

L'activité physique sur le plan curatif

Ce point concerne surtout les femmes qui font l'activité physique sous

prescription médicale. Parmi celles-ci, on compte une diabétique, une personne

atteinte d'asth.me, deux de tension artérielle élevée, deux en rééducation, trois

obèses et trois autres qUi souffrent de lombalgies. Certaines d'entre elles

n'hésitent pas à nous dire: " le médecin m'a dit que l'exercice physique va

améliorer ma santé de manière très significative ".

Des études scientifiques physiologiques de beaucoup d'auteurs (Dr Renault

A., 1990 ; Bouchard C.,1993 ; Dr Markin G. et Hoffmann M., 1981) ont montré

l'importance de l'activité physique sur la santé de tous en reprochant à

l'inactivité de favoriser non seulement la diminution des multiples fonctions

biophysiques mais aussi de contribuer à la formation et à la progression de

maladies.
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Selon ces mêmes auteurs, Pexercice physique répété améliore très

sensiblement la respiration, l'hypertension artérielle et facilite la digestion.

Les lombalgies sont aujourd'hui très redoutées par les femmes. Ce sont

surtout les mauvaises attitudes au travail et les chaussures aux talons montants

que portent les femmes qui en sont les principales causes. Face à cela, Peytavin

J.L.,1995, affirme que: «l'activité physique constitue le meilleur remède contre

les lombalgies et pour la rééducation d'un membre quand les exercices sont

pratiqués de façon méthodique ».

Nous comprenons donc pourquoi l'orientation du médecin ne se fait pas vers

n'importe quelle activité physique.

En effet, l'activité physique d'entretien est assurée par des spécialistes au

niveau des salles de gym.

Ainsi, la saUe de gym est de plus en plus considérée comme la première ou la

seconde" case de santé ", avant ou après l'in1irmerie.

En résumé, la santé doit être conçue comme le reflet d'un développement

harmonieux de la personne sur tous les plans: biologique, psychologique et

social. Elle dépend de la manière dont chacun s'adapte à son environnement qui

se modi1ie sans cesse en raison des "agressions microbiennes physiques et

chimiques" et des tensions de toutes sortes auxquelles l'organisme est soumis en

permanence.

II.2.3. L'amour pour le sport et la rencontre des autres

Bien que faiblement représentés en pourcentage ave~ respectivement 5,55%

et 7,40%, ces points participent aux raisons de la fréquentation des salles de gym

par certaines femmes.
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Selon Robin M., cité par Soisson J. P., (1980), : " l'adhésion à ces activités

résulte d'une motivation personnelle et de la constance du plaisir trouvé à

s'adonner à des exercices physiques ".

L'amour ou le plaisir de faire de l'activité relève donc de la nature de

l'acteur qui éprouve le désir de continuer l'activité physique autant que son âge le

lui permet.

La rencontre des autres ~st aussi l'une des occasions offertes par l'activité

physique. Cela relève du fait que l'activité physique donne la possibilité de nouer

et d'entretenir des relations d'amitié dans la convivialité.

Ces femmes qui, pourtant semblent bien entourées sur le plan familial et

professionnel, ont un désir de rencontrer d'autres personnes et d'échanger avec

elles.

A en croire les moniteurs de salles, les pratiquants (es) entretiennent de très

bonnes relations d'amitié, de solidarité et quelquefois même des relations

commerciales.

"II arrive même que 10 minutes soient perdues avant qu'une séance ne

commence; les adeptes, par deux ou par groupes, consacrent ce temps à

discuter. .. ".

Cependant, des moniteurs nous révèlent que les raisons citées ci-dessus ne

sont pas les seules sources de motivation, car dans certaines salles, des

manifestations sont organisées (visites au parc zoologique de Hann, sorties, des

fêtes de fin d'année ...), auxquelles les femmes accordent une grande importance.

En résumé, la gym d'entretien fait partie d'un tout, d'un mouvement global

à la fois moteur, cérébral, affectif et social.
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L'homme doit aussi tenter de lutter contre l'isolement, et ce sont là encore

les activités physiques qui sont la meilleure occasion de rencontre et d'amitié.

II.2.4. L'intérêt que les pratiquantes accordent à l'activité physique

Cet intérêt se manifeste par la fréquence, c'est-à-dire le nombre de jours de

pratique et par la régularité des pratiquantes.

Les de cette affirmation se situe au niveau du nombre de jours et des horaires de

pratique dans les différentes salles.

Toutefois, la fréquence minimale dans une salle est de 3 jours de pratique

par semaine. Ainsi, on peut dire que les femmes accordent un grand intérêt à

l'activité physique; dans la mesure où seulement 12,96% n'atteignent pas trois

jours de pratique par semaine.

Cela s'explique par la prise de conscience générale des bienfaits de l'activité

physique pour le bien-être global de la personne.

Mais aussi d'après nos résultats, les femmes ayant une pratique régulière,

sans interruption font 29,01 %. Ceci est bien vérifié par l'observation et par

l'entretien direct avec des encadreurs. La régularité des adeptes est fonction de

leurs besoins. Si ces besoins sont satisfaits, certaines pratiquantes peuvent

" disparaître" pendant plus de 2 ans pour revenir plus tard. Les moniteurs

appellent ce phénomène" la désertion de salle ".

Mais les véritables raisons de l'interruption de la pratique se justifient par

les occupations professionnelles, les voyages et les vacances. Il y a également les

autres occupations que sont: le ménage, la maternité et les manifestations

socioculturelles: mariages, baptêmes, réunions, " dahiras ", etc.
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III. LES DIFFICULTES QUE RENCONTRENT LES PRATIQUANTES

L'important pour nous n'est pas de dire que le pourcentage des

pratiquantes qui ne rencontrent pas de difficultés est supérieur à celui de celles

qui en rencontrent; donc tout se passe bien.

Il s'agit au contraire de déceler les difficultés, si minimes soient-elles afin

d'apporter des solutions, et ce, en tenant compte des souhaits des femmes.

IlL!. Difficultés liées à l'aménagement

Ce sont les difficultés les plus évoquées parce que: soit l'aménagement

n'est pas assuré, soit il manque l'hygiène. Dans les salles mécanisées, on

remarque que les adeptes ont une fréquence de pratique de 3 jours et plus; ce qui

veut dire qu'à l'exercice de gym de -maintien, elles associent le vélo, le tapis

roulant. .. qui sont aussi importants que l'activité gymnique. C'est la cause pour

laqueJle ces appareils sont revendiqués au niveau des salles qui n'en disposent

pas. Cependant, seule l'hygiène fait défaut (l'entretien des machines, la

poussière... ). La femme de nature aime l'hygiène et le confort. Il est donc bien

logique que ce point soit très vite remarqué, et cela, dans presque toutes les salles.

111.2. Difficultés liées à la pratique

On remarque que ce sont des difficultés plus ou moins personnelles.

Certaines femmes disent qu'elles ne sont pas assidues à cause de la coïncidence de

l'emploi du temps des occupations professionnelles et de l'horaire de l'activité

physique, ou bien elles habitent loin de leur salle de gym.

Quant aux difficultés liées à l'exécution des mouvements, les encadreurs

précisent que ce sont les femmes nouvellement inscrites qui s'en plaignent. Le

plus souvent, ces plaintes sont dues à un manque de condition physique ou à une

reprise difficile après une longue période d'interruption.
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IV. QUELQUES PERSPECTIVES

Pour ouvrir des perspectives, nous avons jugé nécessaire de cueillir les

informations auprès des pratiquantes sur les difficultés qu'elles rencontrent et

sur leurs souhaits. Ceci étant, nous pouvons envisager des solutions à court et / ou

long terme.

IV.l. Pour une meilleure pratique

Les résultats de l'enquête ont montré que la majorité des pratiquantes

n'éprouve pas de difficultés dans leur pratique.

Cependant, les femmes n'ont pas manqué de souligner quelques réalités

qu'elles vivent et qu'il serait souhaitable d'améliorer pour encourager leur

pratique.

IV.l.I. L'hygiène

Si aujourd'hui il est communément admis que la pratique de l'activité

physique est pour la santé du corps et de J'esprit, ceBe-ci doit donc se dérouler

dans un environnement sain.

Il revient donc aux responsables de saUes de bien veiller à cet aspect car les

plaintes les plus fréquentes chez les femmes sont:

• la propreté: des tapis ou des appareils;

• L'absence, l'insuffisance ou J'entretien des toilettes;

• L'encombrement;

• La désinfection: présence de moustiques dans les salles.

Lors du traitement des données, on s'est rendu compte de l'irrégularité

des pratiquantes aussi bien dans la semaine, dans le mois que dans l'année.
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Ne doit-on pas chercher à savoir quelles pourraient être les facteurs parallèles qui

en sont les causes?

Les propriétaires comme les moniteurs de salles doivent se poser cette

question fondamentale.

On est toutefois persuadé que ces qnatre points cités ci-dessus ne sont pas

favorables à la pratique de l'activité physique.

Pour résoudre le problème de l'encombrement (vu l'adhésion continue et le

pouvoir d'accueil limité des salles), les responsables doivent penser à

l'agrandissement des salles ou à l'ouverture d'autres salles.

IV.l.2. Le matériel et la pratique

Il est souhaitable que les salles disposent de tout le matériel nécessaire à la

pratique de l'activité physique: des vélos, des tapis, des steppers ...

Ces appareils, plus ou moins disponibles, doivent être régulièrement

entretenus. Ceci permettra une plus grande diversité des programmes, des

exercices et des horaires de pratique afin de laisser le libre choix aux

pratiquantes et aux adeptes de manière générale.

Ceci étant, il faut pins de moniteurs qualifiés dans ce domaine pour plus de

suivie. A cette effet nous proposons qu'il y ait au moins deux (2) moniteurs dans

chaque salle.

IV.2. Pour le développement des activités physiques d'entretien

Dans la stratégie de développement des activités physiques d'entretien au

Sénégal, l'accent doit être mis sur l'élaboration d'un plan directeur de

formation, la création des infrastructures, la vulgarisation et la sensibilisation
...

du public par tous les moyens possibles.
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IV.2.l.L'élaboration d'un plan directeur de formation

Il s'agit de la mise sur pied d'une structure, chargée de réglementer

l'activité et de définir les conditions de la pratique pour tous.

Cette structure doit associer le Ministère des Sports, le Ministère de la

Santé Publique et de l'Action Sociale et les Institutions de Prévoyance Maladie

(lPM) dans la réalisation de ses objectifs.

Aussi, elle doit œuvrer pour la formation et la prise en charge des

intervenants au niveau des salles et des parcours sportifs.

A cet effet, il serait très important qu'on introduise ce volet spécifique dans

la formation des professeurs et maîtres d'Education Physique, car ceux-ci seront

plus motivés à élargir le champ de ces formes d'activités physiques.

IV.2.2. La création des infrastructures

Il s'agit non seulement de rendre opérationnelles strnctures déjà existantes

comme à Dakar, mais aussi d'aménager des parcours sportifs et des salles de mise

en forme à travers le pays.

La gymnastique d'entretien est en effet une activité adaptée à tous les

milieux. Elle peut se pratiquer avec ou sans matériel ou musique, seul ou en

groupe. Cette grande souplesse en fait un véritable «sport pour tous ». Tout

individu, sauf contre indication médicale, peut se livrer à la pratique de la

gymnastique d'entretien.

Cependant, c'est dans le groupe où les pratiquants trouvent Je courage et le

plaisir de l'exercice physique. Quand les groupes se multiplieront on assistera à la

naissance de nombreuses « familles» de gymnastique d'entretien. Cette dernière

deviendra une activité populaire, un véritable sport de masse.
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Il faut aussi noter l'importance de l'action du privé dans c~ domaine. A ce

dernier, il est bien souhaitable de faciliter l'accès aux équipements ( tapis, vélos ... )

et l'affectation d'espace pour la construction de salles.

IV.2.3. La vulgarisation et la sensibilisation

Il faut mettre le public sénégalais au diapason de la pratique des activités

physiques d'entretien. Pour cela, il faut:

• Organiser des journées portes ouvertes pour faire découvrir la

gymnastique d'entretien.

• Accorder plus de considération aux activités physiques d'entretien dans

les média (radio, télévision, presse écrite etc.); avec notamment la

sensibilisation sur les bienfaits de l'activité et sur les conséquences

regrettables de la sédentarité.

• Sensibiliser la masse féminine à travers les manifestations telles que la

quinzaine de la femme, la journée de la femme (le 10 Mars annuel) ; et

aussi lors des randonnées pédestres.

• Promouvoir la féminisation de l'encadrement, car elle peut avoir lin

impact positif pour une plus grande implication des femmes à l'exercice

physique.

Nous proposons donc que les étudiantes, futurs professeurs ou maîtres

d'Education Physique, participent aux séances de gymnastique d'entretien en

guise de cours d'initiation pour exercer la tâche après leur formation

professionnelle.

• Egalement étendre les actions des Centres Départementaux de l'Education

Populaire et sportive (CDEPS) en milieu rural avec l'affectation pour

chaque foyer ou centre, d'animatrices originaires de la localité. Ces

animatrices seront prises en charge par l'Etat ou entretenues à partir des

ressources provenant des produits de cotisation des associations.
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• Introduire la gymnastique d'entretien dans le milieu scolaire si possible

aux cycles Moyen et Secondaire..

En effet, lors de notre enquête, la majorité des étudiantes ont affirmé avoir

été exemptées au cours d'Education Physique; pourtant elles éprouvent le besoin

d'en pratiquer dans les salles de gym. L'introduction de l'activité aura beaucoup

d'avantages, car non seulement elle procure un bien-être physique et moral, mais

aussi elle peut motiver les élèves à faire le cours d 'E.P.S.
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CONCLUSION GENERALE

~ 1

1



Nous avons voulu à travers notre étude explorer les pratiques des activités

physiques dans les salles de gymnastique qui constituent chez nous un phénomène

nouveau mais en plein essor avec une forte implication des femmes.

Que les femmes s'intéressent tant à la pratique de l'activité physique dans les

salles de gym ne ressort pas du hasard.

A travers notre enquête, nous avons pu identifier cette population féminine

ainsi que les sources de sa motivation.

En effet, les femmes que J'on rencontre dans les salles de gym sont en

majorité des intellectuelles avec un niveau d'étude supérieur. Sans les étudiantes

ces femmes sont des mariées et mères de plus d'un enfant. Ce sont des femmes qui

exercent un emploi ou dont le mari travaille, et qui sont presque sédentaires dans

leur vie quotidienne.

Leur motivation n'est pas seulement d'intérê't bio-physique; elle est aussi

d'ordre psychologique et sociale avec comme justification:« se détendre, se

décompresser,. .. » (après un effort intellectueHe); «rencontrer d'autres

personnes, échanger, se faire des amis, ... ». Ainsi les pratiquantes n'ont pas

manqué d'assurer que leur besoins sont satisfaits. Nous confirmons à travers nos

résultats que la gym de maintien constitue un véritable remède contre les maux

les plus répandus de notre époque: le stress, la paresse, l'insomnie, ... , et les

maladies dues à la sédentarité: l'hypertension artérielle, l'obésité, le diabète, les

lombalgies, ... qui sont sans doute causés par nos conditions actuelles de vie, de

logement et de travail.

La gymnastique d'entretien constitue donc un véritable outil de promotion

de la santé.
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D'une manière générale, notre étude nous a permis de révéler à travers les

motivations des femmes, la place importante des activités physiques sur toutes les

dimensions de l'humain: physique, psychologique et sociale.

Cependant, l'analyse de la gymnastique d'entretien à Dakar montre que

l'activité tarde à se développer faute de réalisation et l'insuffisance des

infrastructures. C'est en cela que nous nous sommes permis d'avancer quelques

perspectives pour le développement de cette activité dans notre pays.

Alors, compte tenu des souhaits des pratiquântes, les responsables ( Etat,

mouvement associatif et Promoteur privé) ne doivent pas tarder à aménager et à

améliorer les lieux pour que tous s'orientent dans le même ordre d'idées que

l'ü.M.S : « pour votre santé, bouger! ».
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ANNEXES



UNIVERSITE CHEIKH ANTA DIOP DE DAKAR
INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR DE L'EDUCATION

POPULAIRE ET DU SPORT

INSEPS

QUESTIONNAIRE

Ce présent questionnaire s'inscrit dans le cadre d'une recherche pour un

mémoire de maîtrise en Sciences, Techniques de l'activité physique et sportive.

Vos réponses pour nous constituent une aide précieuse dans la réalisation de ce

travail.

Nous vous remercions de votre disponibilité.

Nom du club:

(Mettez une croix sur la case qui correspond à la bonne réponse)

1- Age .

2- Situation matrimoniale , _ .

3- Nombre d'enfants .

4- Exercez- vous un emploi

Oui 0 NonO

. Si oui précisez le type d'emploi :

salarié D non salarié D
travail actif D Sédentaire D

5- Niveau d'étude:

- Primaire D
- Moyen D
- Secondaire D
- Universitaire D

6- Depuis combien d'années fréquentez- vous la salle de « gym» ?



7- Aviez- vous déjà pratiqué un sport ou tille activité physique avant votre

inscription dans cette salle

üuiD Non D
- Si oui, précisez s'il s'agissait d'une activité physique

- de compétition D
- d'entretien ou de loisir D

8- Aviez -vous connu une période d'interruption avant votre

inscription dans cette salle?

Ouie=] None=]

9- Pendant combien de temps ?

10- Votre adhésion est -elle le fait de :

- Votre propre volonté e=]

- Conseil d'une personne e=]

- Prescription médicale D

11- Quelles sont les raisons qui vous poussent à pratiquer ces

activités physiques de salle?

12- Combien de jours pratiquez- vous par semaine?

13- Vous arrive- t-il d'interrompre vos « cours» dans l'année?

Oui D Non D
14-. Si oui, pourquoi?

15- Rencontrez- vous des problèmes ou difficultés liés à :

- votre pratique

Si oui, lesquels?

-l'aménagement de la salle

Si oui, lesquels?

16- Que souhaiteriez -vous qu'on améliore pour votre pratique?



GUIDE D'ENTRETIEN

Nom du club: .

Effectif total de la salle : ' .

Quelles sont vos modalités d'accès? .

Quelles sont les différentes activités qui sont pratiquées dans votre salle?

Quel est le profil des femmes qui fréquentent votre salle?

Organisez-vous d'autres manifestations en dehors de la salle?

Panni les pratiquantes, y a -t-iJ qui ne viennent que lors de ces manifestations?

Les femmes sont- e]]es régulières dans leur pratique?

Comment sont les relations entre les personnes dans la sal1e ?


