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INTRODUCTION

En tout temps, les activités physiques ont é1é pratiquées dans nos sociétés
traditionnelles. De nos jours ou I’actualité est si fiévreuse, le travail cérébral si
intense et les occupations sédentaires sj nombreuses, ces activiiés s’imposent comme
étant un moyen de rétablir chez I’homme [’équilibre des grandes fonctions de
[’organisme.

Dans nos écoles ou les éléves sont sollicités par des emplois du temps en
général trés chargés et donc assez contraignants, 1’éducation physique est un des
remédes indiqués contre le surmenage résultant d’un travail intellectuel excessif. Elle
est la base la plus sire de toute éducation saine et virile.

Le concept d’éducation physique a été longtemps confondu au terme de
gymnastique qui vient du grec « gymnos » qui veut dire nu et du latin gymnasticus
ou gymnasia qui signifie les exercices du corps. C’est I’art d’assouplir et de fortifier
le corps par des exercices convenables. Le développement de la scolarisation & partir
du milieu du 19°™ siécle fera une place importante, pour des raisons pédagogiques, &
la gymnastique. Elle va étre concurrencée par le sport professionnel naissant mais se
maintiendra tout de méme au sein des sociétés tout en transformant son contenu et sa
pédagogie dans les espaces scolaires.

Le terme d’éducation physique est alors le seul a étre utilisé au début du 20°™
siecle. L aspect physique qualifie tout ce qui concerne le corps dans le sens ou ce
corps s’oppose au moral, au mental,

L’éducation physique a évolué en méme temps que la représentation que la
société s’est faite du corps.

L’EPS trouve son origine dans la gymnastique & caractére militaire et
nationaliste instaurée par ['allemand Jahn et ses continuateurs. C’est le francais
Démeny [2] qui a contribué¢ a la diffusion du terme d’Education Physique qui

recouvre deux acceptations a savoir :

- +la culture du corps qui vise le développement de la condition physique, de la
personnalité ainsi qu’a la préservation et I’amélioration de la santé ;
- une matiere d’enseignement obligatoire vu son aspect éducatif, en ce sens

qu’il constitue un facteur d’équilibre général de la personne.



L’objectif de notre travail est de connaitre :

- lattitude des éleéves sénégalais & I’égard du cours d’éducation physique et du
sport aussi bien a I’école qu’en milieu extra scolaire ;

- la perception de comportement et de compétence que les éléves ont a I’égard
de ce cours d’EP, du sport en club et en dehors de celui-ci ;

- les raisons qui poussent les éléves a s’adonner ou pas a la pratique du sport en

club et en dehors de I’école

Pour traiter notre sujet, nous avons divis¢ notre travail en trois chapitres.

Le chapitre premier sera consacré a la revue de littérature devant servir de
cadre théorique ou nous aurons a rappeler I'importance du sport et de I’Education
Physque, et a définir un certain nombre de concepts.

Dans le second chapitre, nous présenterons notre méthodologie, nos résultats
et leurs commentaires.

Enfin le chapitre trois sera consacré a la discussion de nos résultats avant de

livrer nos conclusions et nos recommandations.






CHAPITREI : L’IMPORTANCE DU SPORT ET DE
L’EDUCATION PHYSIQUE ET DEFINITION
DES CONCEPTS

I.1. L’importance du sport et de I’Education Physique

Les spécialistes accordent une grande importance au sport dans le systéme
éducatif. Il est utilisé comme un moyen de I’Education Physique. Ainsi, Fodé
CAMARA [12] note que « le sport contribue au développement de I'intelligence et
de la faculté d’adaptation, a ce niveau, on a le développement sensori-moteur, le sens
de I’observation, de I’attention, la maitrise de I'espace et du temps, la connaissance
de sot et des autres.

Le sport contribue au développement physique et psychomoteur, au
développement de la condition physique, de la vigueur générale, de ['adresse, de
["équilibre, de la force, du rythme, de la vitesse et de la résistance.

Tout cela montre que le sport a des effets sur la formation du caractére de
I"adolescent, et participe a !’affermissement de sa volonté, de son esprit d’initiative, -
de sa ténacité et de son courage

La pratique sportive oblige au respect des reégles qui la régissent, de
I"adversaire. Elle cultive aussi le sens de la coopération, surtout quand il s’agit des
sports collectifs, un climat vivifiant de communication, de chaleur humaine, propice
aux relations sociales ».

Partant de cette importance du sport, nous en revenons a celle de I’Education
Physique qui est plus spécifique, car implantée avec succes dans les grands secteurs
de la vie sociale. On la retrouve dans le monde de la Formation et de I’Education que
constituent I’école ¢t IDuniversité. Elle contribue a "'amélioration de la santé, a
faciliter le jeu normal des grandes fonctions (respiratoires, circulatoires, articulaires)
et a perfectionner la coordination nervcuse.

L’Education Physique permet aussi la détente du corps, I"évacuation du stress
d’une maniére générale. Elle constitue un facteur important d’équilibre, de santé et
d’épanouissement de I’individu.

Sa pratique constitue un droit pour chaque éleve ou étudiant quel que soit son

sexe, son dge, ses capacités ou sa condition sociale.



« L’Education Physique est une piece maitresse de I’édifice pédagogique qui permet
a I’enfant de résoudre plus facilement des problémes actuels de sa scolarité, d’assurer

une acquisition de compétences motrices pendant ses différents cycles d’étude. »
I.1.1. L’aspect sanitaire

L’importance de I’Education Physique et du Sport sur le plan sanitaire est
indéniable. C’est donc une affaire de santé et d hygiéne aussi bien pour ["enfant que
pour ’adulte. Les médecins I’utilisent trés souvent 4 des fins thérapeutiques dans le
domaine de la rééducation définie comme étant « I’ensemble des techniques
médicales et paramédicales qui visent a récupérer totaler..ent ou partiellement un
déficit de la motricité causé par une maladie ou un accident a4 ’aide de moyens
physiques ».

Ainsi, I’EPS serait un bon moyen de lutter contre certaines maladies et de
favoriser leur guérison. La pratique réguliére d’activités physiques tout au long de sa

vie peut aider a:

- combattre efficacement |'obésité ou I’accumulation excessive de tissus
adipeux ;

- freiner I'épidémie des maladies cardiaques ;

- éradiquer les tensions et stress dus a I’émotion excessive ;

- retarder les effets néfastes du vieillissement ;

- prévenir des troubles musculaires, ligarnentaires et douleurs posturales [5]
1. 1.2. L’aspect affectif

L Education Physique contribue a augmenter I’estime de soi, & améliorer son
image corporelle et a ressentir du plaisir lorsqu’on pratique une variété d’activités.

Elle permet de vivre des expériences positives qui favorisent la confiance en
soi, tout en évitant les situations ou les exigences et les objectils & atteindre sont
irréalistes ou trop élevés au regard des capacités, habiletés ou possibilités du
participant qui, a travers diverses activités, découvre en effet les possibilités et les
limites de son corps dont il ressort le besoin de le garder physiquenient sain et de le

libérer des tensions d ordre psychique.




Chez des personnes ayant des problémes pour communiquer, I'EPS offre a
I'individu des contextes et des situations pédagogiques qui lui permettent de
s’exprimer avec son cceur, sa téte et son corps, de s’aflirmer, d’augmenter la
confiance et I’estime de soi, de développer la maitrise de soi et de ses émotions
lorsqu’il est confronté au stress.

La pratique de 'EPS offre une occasion d’aller & la rencontre de diverses
personnes de sexes et de races différents en vue d’élargir des relations humaines et
sociales. Pour iilustrer cela en partie, 1l suffit de prendre I’exemple de salles de
gymnastique et de maintien ou beaucoup de femmes qui apparemment, semblent
bien entourées sur le plan familial et professionnel, ont un réel désir de rencontrer

d’autres personnes pour échanger avec elles dans divers domaines de la vie.
1.1.3. L’aspect intellectuel

Le dévelcppement intellectuel de I'individu s’effectue de la naissance & I’dge
adulte. Plusieurs’moyens interviennent dans ce développement. L’enfant, au terme du
stade symbolique, entre dans le stade opératoire, stade ou il est capable de
comprendre beaucoup de choses par I'intermédiaire de 1'éducation au moyen des
disciplines appropriées. Au stade formel, 1l est conscient de ses actes et entre au
secondaire ol beaucoup de disciplines d’enseignement dites intellectuelles telles que
les mathématiques, I’anglais, 1’histoire, les sciences naturelles lui sont transmises. 11
a aussi besoin de mouvements qu’il peut effectuer dans le cadre de I’Education
Physique qui sollicite le systéme nerveux par lequel il est en relation avec le monde
extérieur, et arrive a développer ses fonctions cognitives qui englobent la pensée, la
réflexion, la mémoire, les connaissances. Ceci justifie le fait que des personnes
préoccupées par leurs études ou leur travail intellectuel sentent le besoin de
s’adonner 4 une activité physique.

Pour traduire une telle nécessité, Juvénal poéte satirique latin affirme qu’il
faut « une 4me saine dans un corps sain ». C’était dans ce but que J. J. Rousseau
(1866),[6] disait « voulez-vous donc cultiver I’intelligence de votre éléve, cultivez
les forces qu’il doit gouverner. Exercez continuellement son corps..., qu’il soit
toujours en mouvement, qu’il soit un homme par Ja rigueur et bientét il le sera par la

raison ».



Markin G. (1981 [7), parlant des personnes qui font ['activité physique,
affirme que : «elles sont plus en mesure de se concentrer, obtiennent un meilleur
rendement soit dans leurs études, soit dans leur travail ».

En somme, on peut dire que I’Education Physique permet a I’éieve d’acquérir

une bonne conduite motrice dans le but d intégrer harmonieusement sa société.
L 1.4. Paspect social

A six ans, I’enfant entre a I’école primaire, il est avec ses paires el préfere la
compagnie de ces demiers & celui de ses parents. La vie en famille cede le cours a la
vie associative. 1l évolue avec ses paires a travers les jeux, Jes loisirs et ¢’est 1a que
commence la vie sociale qui se cultive au fur et & mesure que |’enfant grandit. Les
compétitions organisées par !'Union des Associations Sportives, Scolaires et
Universitaires permettent de créer et de renforcer I’esprit de solidarité, de partage, de
coopération, d’entraide. Elles contribuent 4 une transformation progressive du moi, a
une consolidation de I’esprit sportif ou du « fair play » des jeunes, et offrent des
possibilités de vivre au-dela de la maison familiale, et d’assumer son autonomie et sa
liberté.

Le corps est congu comme étant la manifestation sociale de nous méme, il
nous présente et nous situe. Dans cette vision, ["on cherche autant que possible 4 lui
donner une « belle forme » é’est-a-dire une meilleure apparence. Das lors, 1'on est
tenté de dire que I’éducation physique évoluera en fonction de la représentation que

la société se {era du corps.
1.2. Définition des concepts

1.2.1. L’attitude
Etymologiquement, [’attitude vient du latin « aptitudo » qui veut dire
aptitude. Selon le grand dictionnaire de la psychologie [1], elle est «I'état de
préparation dans lequel se trouve un individu qui va recevoir un stimuli ou donner
une réponse et qui oriente de fagon momentanée ou durable certaines réponses

motrices ou perceplives, certaines activités intellectuelles ».
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Cependant. la conception la plus ancienne considere que toute attitude

comporte trois composantes : cognitive, affective et conative.

- La composante cognitive renvoie aux opinions du sujet sur I'objet d’attitude,
les associations d’idées que cei objet provoque, le rapport que le sujet pergoit
entre I’objet et ses valeurs personnelles.

- La composante affective comprend les affects c’est-a-dire les expressions
d’attraction ou répulsion vis-a-vis d’un objet déterminé, les sentiments, les
états d”humeur que I’objet suscite.

- La composante conative consiste en une disposition a agir de fagon favorable
ou défavorable vis-a-vis de I'objet. Elle est une structure préparatoire orientée

en vue de la perception de I’action.

L attitude met en jeu la totalité de [’étre humain en relation avec I’objet, la
personne ou la chose.

Tous les facteurs perceptifs, cognitifs et alfectifs de la personnalité entrent en
action.

D’apres Sillamy N. [9] « "attitude est porteuse de sens et d’intentions. Elle
est donc un état mental prépziratoire a l’action, capable de mobiliser toutes les
ressources d’une personne, en fonction de la situation qui prévaut. C’est elle qui est
en cause au moment initial de la réponse de I’organisme a cette situation. L’attitude,
par dela sa fonction d’intégration sociale, assure I’équilibre psychique en agissant sur
le plan affectif comme un mécanisme de défense du moi. En elfet, I’observation des
attitudes permet de prévoir comment certaines personnes réagissent en [ace de -
valeurs ou de stimuli particuliers. L’attitude ne constitue pas un vécu réel, mais un
style existentiel, une disponibilité & sentir, & percevoir et a réagir d’'une maniére

particuliére ».
1.2.2. La perception
D’aprés le dictionnaire de la psychologie [1], la perception est « une fonction

de prise d’inlormations des événements du milieu extérieur ou du milieu intérieur par

la vole des mécanisries sensoriels ».



Selon Kant (1971) [8]. le principe qui anlicipe foute perception comme tel
s"exprime ainsi: «dans lous les phénomeénes. la sensation et le réel qui lut
correspondent dans I"objet ont une grandeur intensive, c¢est-a-dire un degré ». Pour
preuve, |'auteur poursuil : « la perception est la conscience empirique ¢ est-a-dire
une conscience accompagnee de sensalions ».

La compréhension du monde extérieur est le résullal du décodage cl de
I"interprétation des informations qui nous parviennent par I'intermédiaire de nos
différents sens. Pour Rigal (1937) |3], ces sensations, par accumulation successive,
aboutissent aux perceplions qui consistent «en une prise de conscience des
éveénements extérieurs et fournissent la connaissance de I environnement. Dans loute
perception, il v aurail une représentation d'une expérience motrice vécue ou
rmaginaire ».

Chaque individu réagit devant les phénomenes ei leur donne une signification
selon la perceptive particuliere qu'il en a et qui ne peut étre irréductible a celle des
aufres.

L’ éducation physique, en lant qu objel cullurel el de pratique sociale, agirait
sur la perception selon le vécu moteur du sujet ou en fonction des valeurs en cours
dans le milieu.

Par la médiation du corps, elle est une activité qui par essence lavoriserail un
¢change actif entre le sujet el son environnement,

Cest ainsi que. progressivement. le sujet donne une signification ou une
fonction 4 I'objet. Cetle fonction lut est dévolue au regard de ses besoins ou du

milieu social d appartenance.

1.2.3. La compétence et sa perception

« LLa compétence est une construction cognitive correspondant a 1'opinion
qu’un individu a de sa propre valeur sur les plans cognitif, social et phyvsique » | I5].

La compétence s apprécie principalement a travers la réalisation d’une
performance notée suivant un bareme concernant la génération de mouvements de
plus en plus définis (echniquement. Il s'agit aussi d'un ensemble de capacités,
d habiletés qui permet de réussir dans 'exercice d une fonction ou I'exécution d une
tache . Bandura | 16] aflirme que « la perception qu’une personne a de sa compétence

a accomplir une activité, et que les chercheurs anglophones désignent par



I"expression « perceved self efficacy », est une perception de soi par laquelle, cette
personne, avant d’entreprendre une activité qui comporte un degré €leve
d’incertitudes quant & sa-réussite. évalue ses capacités a I'accomplir de maniére
adéquate ».

Ce méme auteur pense que «la perception qu'une personne a de sa
compétence provient de quatre sources qui sont: les performances antérieures,
I"observation de I"exécution d une activité par d autres personnes. la persuasion et
ses réactions physiologiques et émotives ».

La perception de compétence esl un élément trés important dans la
motivation, el joue un role capital dans la décision de pratiquer ou non une activité

physique.
1.2.4. Le comportement et sa perception

Le terme comportement vient du latin « portare » porter et « cum » avec, el
désigne « les réactions d'ur individu considéré dans un milieu et dans une unité de
temps donnée, a une excitation ou un ensemble de stimulations » [9]. Il est encore
défini par Telquin A. (1942) [18] comme dtant « I"ensemble des réactions adaptives,
objectivement observables. provenant du milieu dans lequel 1l vit. Le comportement
est en somme la maniere de se conduire, ["attitude. {"activiteé d un organisme en
interaction avec son environnement ».

Drapres Purotin (1998) 119], la perception du comportement constitue la
manifestation extérieure, observable de |"activité des individus, la maniere dont se
caractérise une série de décisions sur la base de plusieurs composantes que sont :

- les perceptions sur les (inalités de I éducation.
- les connaissances des enseignants par rapport aux habilelés motrices. aux
motivations. aux problemes personnels des éleves qui leur sont confiés,
- la perception de la situation qui implique I'habileté a !'observation des
activités et des habiletés motrices des éléves,
.la comparaison des habiletés motrices réalisées par un modéle de référence

concernant les éleves lors de [exercice physique.



1.2.5. La motivation

Dans le dictionnaire Universelle Hachette [4], elle est définie comme
« I'ensemble des lacteurs conscients ou inconscients qui délerminent un acle, une
conduite ». Pour Reuchlin (1981) |10, elle correspond a « I'ensemble des lacteurs
qui déclenchent ["activité du sujet, la dirigent vers certains buts. lui permeltent de se
prolonger si ces buts ne sont pas immédiatement atteinls et "arrétent le momenl
venu ».

De fagon plus speécilique, |"élude des molivations précise les raisons pour
lesquelles les gens sélectionnent certaines choses a [laire. accomplissent certaines
tiches avec intensilé et continuent a travailler ou a agir durant des périodes de temps

prolongés. Deux (ueslions sont souvent envisagees ;
- pourquotl Jes gens choisissent une activilé et pas une autre (choix qualitatif) 7
- pourquol 'individu accomphit sa tache a des niveaux variés d'intensités

{(choix quantitatify ?

Pour répondre a ces queslionnements, nous allons énumérer les dilTérents

tvpes de motivations el leurs caractéristliques.

[.2.5 1. La motivalion intrinseéque

Selon Thill (1989) [ I'1]. « la motivation intrinseque caractérise les individus
qui participent a une activité pour les satisfactions que celle-ci leur apporte et non
pas dans le but d alleindre. a (ravers celle activilé. une [inalité¢ particuliere. Les
activités ludiques constituent des exemples de conduite intrinsequement motivantes,
car ces stimulants fonl partie intégrante de ["activilé ».

La motivation intrinseque se caractérise par le lait que la participation a une
activité semble dénuée de loute récompense externe. L activilé esl en elle-méme une
récompgense, elle représente ausst un but en soi et non le moyen de parvenir a un but
déterming.

Les comportements intrinsequement motivés sont mis en ceuvre par I'individu

pour qu’il ail un sentiment de compélence el d aulodéiermination,



La motivation intrinséque doit &re préconisée par le professeur d EPS parce
qu'elle constitue une base solide de toute acquisition d"habiletés motrices. Elle mene

le plus souvent a de bonnes performances scolaires.
[.2.5.2. La motivalion extrinseque

Si une personne est aclive parce qu'elle évile une punition en élant €carlée
des séances d entrainement ou parce quelle regoit de Iargent. ['intérét porl¢ a cette
aclivité disparaitra certainemen{ avec la récompense, parce que geénérée par une
motivation dite extrinséque.

(Cest dans ce cadre que Deci E. L. |13] affirme que : « une personne (ui est
moltivée extrinsequement ne fait pas de ["actvité pour cetle demiere. mais plutdt pour
en tirer quelque chose d agréable ou afin d éviter quelque chose de déplaisant une
fois I"activité lerminée ».

L auteur montre 1'existence d'au moins t(rois f{vpes de molivations

extrinséques

- la motivation extrinseque par régulalion: c'esl-a-dire la lendance a faire
quelque chose pour avolir une récompense. éviler une punition ou simplement
par obligation,

- la motivation extrinseque par introjection qui se manifeste lorsque la
personne s impose elle-méme des pressions ou des controles.

- la motivation extrinseque par identification qui se traduit par le choix faif sur
une aclivité qui est ainsi valorisée et jugée importante pour la personne.
Cependant, celte motivalion se caractérise par I'investissement de 1'individu
dans une activité non pas pour les satisfactions que celle-ci lut apporte, mais
pour des fins qui lui sont extérieures (argent, reconnaissance sociale.
inédaille, etc.). Ce comportement extrinséquement molivé est une forme de
motivation doublement négative «en ce sens qu’elle diminue ou s estompe
une fois le bul atteint, elle peul également atténuer la motivation intrinseque »

112].



[.2.5.3. L amolivation

En plus des motivations intrinseéques et extrins¢ques. Deci el Ryvan (1985)
| 13] ont considéré un troisieme (vpe de conduite motivationnelle afin de comprendre
pleinement la nature des comportements humains: c’est ce que 1'on appelle
I"'amotivation. Un individu est amotivé lorsqu’il ne pergoil pas de relation entre ses
actions et les résultats obtenus. 11 a alors la perception que ses comporiements sont
causés par des (acleurs indépendants de sa volonté, Il se sent désabusé, se demande
pourquor il effectue "aclivilté en question el. éventuellement abandonne celle-ci. « il
peut sombrer dans un élal de résignation acquise (learned helplessness) » selon

Hamson A. et al. (J978)|21].

1.2.6. Le sport

Le sport est une activité qui a toujours été pratiquée el ce, depuis nos ancétres

selon leur maniere. Cependant, il a connu une évolution progressive jusqu’a nos

jours avec des regles plus précises el respectées grace aux avantages qu'il procure

aux pratiquants qui deviennent de plus en plus nombreux et incontrélables. Le sport
permet le respect des regles el de son adversaire. I exige courage. lovauté el
développe la condition phyvsique. la volonté. I"esprit d intiative. la (énacité. Avec le
courage. on cultive le sens de la coopération, on crée un climat vital de
communication, de chaleur humaine, d'activités intenses propices aux relalions
sociales. Dans cel élthique, M. Prévost (1922) | 14| déNnit le sport comme : « un
moyen méthodique el hygiénique du corps humain en vue 1’accroilre sa force, son
adresse et sa beauté el de développer I'énergie de la volonté (oul en délaissant
I"esprit ».

Tandis que. dans le Petii Robert (1980) [22], il est définil comme élant « une
activité physique pratiquée sous forme de jeux individuels ou collectifs en observant

certaines regles ».

[.2.6.1. Sport de compélilion

C’est une activité pratiquée de maniére méthodique et périodique. L athléle

s'adonne a des programmes d entrainement en vue d améliorer sa performance ou



bien de maintenir sa forme physique el corporelle tout simplement. De ce fait, il va
jusqu'a la limite de ses capacités physiques, intellectuelles el mentales. L athlete
cherche toujours a [aire mieux que son adversaire qu il cherche a dépasser de loin, a
accéder au plus haul niveau de pratique. C est ainsi que Georges Hébert (1925) |15
affirme que le sport est « lout genre d exercices ou d activités physiques avant pour
but la réalisation d'une performance et dont I'exécution repose essentiellement sur
I"tdée de lutle contre un élément défini : une distance, une durée. un obstacle, une

difficulté matérielle. un animal, un adversaire et par extension soi-méme »

Le mot loisir vient de « licere » mol qui signilie ce qui esl permis, correspond
au temps dont on peut disposer en dehors des occupations ordinaires. La personne
s'adonne souvent aux activités de loisir en vue de se libérer du stress et de se
satisfaire en méme temps. Le sport de loisir permet donc cela.

De plus en plus. I'homme s’adonne a ce genre de sport vu tout le travail
intellectuel et physique qu’il est censé accomplir. les pertes d énergie au cours de sa
vie quotidienne, mais aussi el surtout pour préserver sa santé et son équilibre
corporel. Le temps consacré au loisir est donc opposé a celui du travail professionnel,

du travail d appoint supplémentaire et des activités domestiques.






CHAPITRE 1l : METHODOLOGIE, PRESENTATION ET
COMMENTAIRE DES RESULTATS

I1.1. METHODOLOGIE

Nous avens adapté une méthode dont les principes généraux ont €té décrils
par Piéron M. et al |15]. Ces auteurs onl effectué une enquéte dont 'outil est un

questionnaire qu’ils ont mis au point ef que nous avons utilisée.

1H.1.1. Cadre de notre enquéte

Concernant notre enquéte, nous nous sommes rendus dans les établissements
scolaires de I'enseignement moyen et secondaire se trouvanl dans le Département de
Linguere. 1l s agit spécialement du Lycée Alboury Ndiave avec un College
d Enseignement Moven du méme nom, le Lyvcée de Dahra comportant aussi un CEM

du méme nom, les CEM de Guitl et de Sagatta DjolofT.

11.1.2. Population de I’enquéte

Notre étude a concerné des éleves (gargons et filles) dgés de (reize ans (13
ans) au moins a dix neuf ans et plus (19 ans +). lIs constituent un échantillon de mille
cent trente deux éléves (1 132) dont sept cent cinquante neul (759) gargons el trois
cent soixante treize (373) filles répartis par étabhissement scolaire comme indiqué au

Tableau A.

11.1.3. Coliecte des donndes

La distribution de notre questionnaire a élé faite comme indiquée au Tableau
B. Auparavant. nous avons remis & chaque Proviseur ou Censeur Principal ou
Surveillant Général. une leltre de recommandation de la Direction de I'INSEPS. alin
de nous autoriser a avoir acces a leurs établissements et a leurs eleves. Avec leur aide
el celle des enseignants d éducation physique, nous avons pu administrer le

questionnaire a des classes choisies au hasard parmi les classes de méme niveau.



Aux CEM de Guith et de Sagatla DjolofT. nous avons pris au hasard quelques
¢leves dans chaque classe car les effectils par chaque classe sont trés laibles. Les
éleves composant notre échantillon ont rempli le questionnaire en classe. en notre

présence. Le lemps nécessaire nous a été accordeé par les professeurs.
1. 1.4. Traitement des données
Concernant les questions fermées. nous avons fail le dépouillement en
regroupant les réponses identiques par la méthode du pendu. Les réponses sont
d abord rassemblees selon I"4ge et e sexe puis calculées en pourcentages par rapport

aux lolaux enregisirés par sexe el au niveau de chaque age.

I1.2 - PRESENTATION ET COMMENTAIRE DES RESULTATS



TABLEAU A : Répartition des éléves selon les établissements et le

Sexe

Etablissements

Effectifs globaux des

établissements scolaires

Echantillon d’étude

(jm'c—()l_ls_ Filles Garq‘(;n-s " TFilles
'L\Cfée Alboury Ndiave | ahin i
. : - ! 130 69
| 409
P — | B E——
i | 240 ‘ 73
Lyvcée de Dahra | . 70) 25
b 313
, T 780 ‘ 460 R -
CIM Alboury Ndiave ——————— 223 115
- ’ 1210
(:_A_ S 865 l 571 |
'CEN : 244
| CEM de Dabra | 436 49 124
i 117 49 | T
CEM de Sagatta DjolofT e —l((‘ — | 57 20
Yy l
S - o 83 .1_ 40 T R
5 .
CEM de Guith 23 30 20
o - 759 | 373
Totaux e |
3 657 1132

16




Tableau B : Distribution des questionnaires selon les établissements

Etablissements

Questionnaires

Questionnaires

Questionnaires

|

|

: distribués récupérés et bien récupérés et mal

! remplis remplis
hycée Ailtioury Ndiaye 207 199 8

|_Li);crée de Dahra 110 95 15
'CEM Albourv Ndiaye 360 338 2|
CEM de Dahra ' 402 373 29

'CEM de Sagatta DjolofT 80 B - R T S
CEM de Guith 50 50 00

F!"aaux - 1209 1132 77




Tableau | Attitude a Pégard des cours d’éducation physique :

Sentiments des éléves au cours d’éducation physique

(en pourcentage)

i =
Effectif | J’aime Je n’aime Je n’aime
Age beaucoup J7aime bien pas beaucoup | pas du tout
meyen "¢ T F | G | F | G F G F | G T| F |
< 13ans| 55 36 | 8545 | 7778 | 1273 | 13.89 | 1.82 | 5.55 | 00 | 2.78 |
dans | 80 a8 | 6875 | 625 | 2375|2007 5 | 833 | 25 00
[Sans | 93 47 | 73.12] 7237 | 2688 | 2340 | 00 | 426 | 00 [ 00
J(?an_s__loi 5] !_70,75 170,59 53,5”9" 145 572_1_1i _ (194_ 100 |
[7ams | 117 | 63 | 67.52 | 60.32 | 25.64 | 34,9ﬂL 598 | 159 | 0.86 | 3.17
I8ans | 107 57 | 60.75 | 2035 | 33.64 | 45.61 | 3.74 | 12,29 | 187 | 175 |
S19ans | 200 1 71 [ 56,22 | 49.30 [ 40.30 | 39.43 _1.519;_7)_8?_%7.99 141 |

La majorité des éléves des deux sexes (saul a 18 et |9 ans) aime beaucoup le

cours d"EPS : les pourcentages des gargons étant supérieurs a ceux des filles & tous

les dges. A I'item «jaime bien », les filles ont les pourcentages les plus élevés

(excepté a |5 et 19 ans). Si nous cumulons ces deux ilems, 92 a 100 % des gargons el

73 a4 95 % des flles aiment Je cours d’éducation physique. La domination (en

proportion) des filles continue a I'item « je n'atme pas beaucoup » & tous les ages

(excepté a 16 el 17 ans, mais avec des laux trés faibles ; aucune réponse n'ayant été

enregistrée chez les gargons de 15 ans). A ['item « je n"aime pas du tout », il n'y a

pas aussi de réponse cher les filles de 14, 15 et 16 ans et les gargons de 13 et 15 ans.

A ce niveau, le total des pourcentages est plus élevé chez les filles.



Tableau Il

Attitude a I’égard des cours d’Education Physique :

importance accordée a I’Education Physique (en

pourcentage)

e N —
Age Effectif L Important J Peu Pas
moyeni i el important |important du

| tout
G ' F| G| F|G]F |G ‘ F | G F |
<13 ans i 55 . 36 | 87.27 | 83.33 | 1091 | 13.89 | 00 ] 278 | 182 [ 00
ldans | 80 48 | 775 | 875 | 1625 | 125 | 5 | 00 | 125 | 00
I5ans | 93 | 47 | 87.10 | 87.23 | 11.83 | 10,64 | 1.07 | 213 | 00 | 00
Wans | 106 51 | 89.62 | 1961 | 850 | 7843 | 094 | 196 | 094 | 00
T7ans | 117 63 | 78.63 | 8571 | 17.09 | 1429 | 3.4% r 00 | 0.86 | 00
I8ans | 107 57 | 73.83 70,18 | 19.63 | 2456 | 467 | 526 | 187 | 00
SIS - . | Sl Sl N W
=19ans [ 201 71 16015 [ 6479 [ 2687 [ 2676 1 249 | 845 | 149 | 00

Une tres
cours d Educati
important » et

accordent une 1

grande majorité de gargons et de filles (saul a 16 ans) afTirme que le
on Physique est « trés important ». Au cumul des deux items « (res
«important », 94 a 100 % des filles et 92 a 98 % des gargons

mportance a I"Education Physique. A I'item « peu important », les

pourcentages sont [aibles a |3 ans chez les pargons et a 14 el 17 ans chey les filles,

aucune réponse
flles.
Aucune

llles et ce a tou

n'a éé enregistrée, et les pourcentages restent plus élevés ches les

réponse n'a éLé enregistrée a !"item « pas important du tout » chez les

s les dges. ainsi que cher les gargons de 15 ans.



Tableau 111

Attitude a ’égard des cours d’éducation physique :

utilité de I'éducation physique en fonction de

Pdge et du sexe (en pourcentage)

————t _ e l_ R B
A se développer | A étre en bonne A apprendre des | A apprendre a
Effectif physiquement, a santé, a | A s'amuser, a techniques jouer .
Acge s¢ muscler, amdéliorer sa |‘ se détendre sportives, a faire ensemble, a se
moven am¢liorer son condition des excercices faire des
look physique convenablement copains
G | F G F G | F G F | ¢ | F |G | F
<l3ans | 55 ‘ 36 | 304 555 | 6727 | 66.67 | 1,82 | 2,78 20 | 1389 | 727 | 101
Cldins | &0 | 48 | 875 | 208 | 625 | 8542 00 | 0 s | 125 | 1375 00
15 ans 93 47 | 1398 | 1276 | 61.29 7W2_[ 0o | 00 17.20 426 : 753 | 426
[ 16 ens | 106 | S0 [ 1321 | 1.9 | 5849 | 6275 [ 00 | o0 | 1698 | 23.53 | 11,32 | 11,76
{Tans | 117 63 9,40 . 635 | 7094 | 7778 | 1,71 | 159 | 11.97 11 | 598 | 3.17
o | 107 | 57 | 6.54 Tﬂ,w 72,90 | 36784| 280 | 526 | 1402 | 877 | 374 | 176
|7§T9 ns | 201 | 71 | 6,97 ‘ 282 | 6905 [ ®3,10| 299 | 282 | 1791 086 | 298 | 140
R \ ‘ .

L item « a se développer physiquemenl, a se muscler (améliorer son look) »
présente des pourcentages peu élevés aussi bien chev les filles (sauf a I8 ans) que
chez les garcons. Ceux de ces derniers a tous les dges (excepté a 13 a 18 ans) sont
supérieurs a ceux des premieres nommees. Mais a |'item « a €tre en bonne santé, a
améliorer sa condition physique », I'inverse se produit (sauf a 18 ans). Toutefois,
aussi bien cher les filles que chez les garcons, les pourcentages dépassent de loin les
S0 %. Chez les deux sexes. a I'item « a s"amuser, a se détendre ». aucune réponse n'a
¢re enregistree a 14, 15 et 16 ans. Tandis que les autres pourcentages notés de part el
d"autre sont tres faibles. Ainsi, aux deux demiers ilems, les pourcentages des gargons

eme

sont supérieurs a ceux des [illes el ce a tous les dges (exceplé 4 15 ans au 4°™ ilem el

13 el 15 ans au dernier Hem).




Tableau IV Perception des compétences : d’une maniére générale

en éducation physique (en pourcentage)

Age Effectif Je suis trés Je suis fort(e) Je suis Je suis faible
fort(e) moyen(ne)
moyen o = - 1 R | I o |
G F G | F G F G | F | G F
— | i =" _‘L =l =
<13ans 55 36 4545 | 33,33 | 34.55 | 36,11 | 18.18 | 27.78 | 1.82 | 2.78
14 ans 80 ‘ 48 35 | 14.58 | 3625 | 3542 | 2375 | 50 5 00
Gas | 9 | 47 | 4946 | 27.66 | 3548 | 40. 2 | 13.98 | 27.66 | 1,08 | 426 |
N | . I 1 |
16 ans 106 | 51 3491 | 2745 | 4245 | 2941 | 20,75 | 39.22 | 1,89 | 3.92
17 ans 117 63 | 3419 | 1746 | 4359 | 3333 [ 2051 | 4445 | 1,71 | 4,76 |
18 ans 107 57 2523 | 14.03 | 46,73 | 1930 | 26,17 [ 47.37 | 1.87 | 19.30
) . SRR | | R
>19ans | 20] 71 1990 | 1127 | 46,77 i 26.76 | 30.84 | 5634 | 249 | 563

Les pourcentages des gargons répondant « tres fort » sont plus élevés que

ceux des lilles et ce a tous les ages. 1l en est de méme a |"item (fort(e) ». excepté a 13

et 15 ans.

Le cumul des deux items font que 66 a 85 % des garcons et 33 4 69 % des

filles se pergoivent comme étant forts d'une maniere générale en Education

Physique.

A Titem « moyen(ne) », les Nilles possedent des pourcentages plus élevés

notamment & 14 et 19 ans ou ceux-ci atteignent 50 % et ce a tous les dges. Il en est de

méme a I'item « laible ». excepté a 14 ans ou aucune réponse n'a €lé enregistrée chez.

les filles.



Tableau V.  Perception des compétences dans Dactivité proposée

aujourd’hui par le professeur (en pourcentage)

Age Effectif Je suis trés | Je suis fort(e) ‘ Je suis Je suis faible
pigyen fon_t(_e)_ | | 1 Toyen(ne) -
JW; F G | F G F G L F G F

< 13ans| 55 | 36 | 3454 27.78 | 43.64 | 4722 | 2182 [ 2222 00 | 278
l4ans | 80 | 48 | 35 1875 | 375 | 3542 | 225 4583 5 00
Sans | 93 | 47 | 46,24Tzs,53 3011 | 31,91 | 22.58 | 4043 1.07 | 2.13
[6ans | 106 | 51 | 3585|1961 | 4434|2353 | 17,92 43,14 189 | 1372
17ans | 117 | 63 | 29.06 | 20,63 | 47,01 | 36,51 | 23,08 | 38.10  0.85 | 4.76
[$ans | 107 1 57 2243|1053 | 52,34 | 22.80 | 22.43 | 56.14 2,80 | 10,53

| [ R _ 1 gl I R
>19ans | 201, 71 | 2090 | 11,27 | 4229 [ 30,99 [ 32,34 [ 5070  4.47 | 7.04

Les pourcentages des gargons sont supérieurs a ceux des filles a tous les dges

al'item « trés fort(e) » et le méme phénomene continue a ['item « [ort(e) ». excepté a

I3 et 15 ans. Aucumul des deux ttems. plus de la majorilé des lilles ¢l des gar¢ons se

percoil forte dans I"aclivité proposée par le prolesseur exceplé les [lilles de 16, 18 el

|9 ans ol les pourcentages n atleignent pas 50 %. Ceci explique le lail qu'a I'item

« moyen(ne) », celles-ci répondent avec des pourcentages plus élevés (notamment a

18 et 19 ans avec 56,14 et 50,70 % respectivement) que ceux des gargons el ce 4 tous

les dges. A I'item « faible », aucune réponse n’a élé enregisirée cher les gargons de

I3 ans el les filles de 14 ans. Au niveau des autres ages. les filles possedent les

pourcentages les plus élevés.




Tableau VI Perception de compétences selon le sexe (en
pourcentage)
Propositions | Effﬁctif ) Garcons _Fil!es_ |
| G F Oui Non Oui Non |
72 de bonnes qualités physiques _r 759 | 373 | 8867 | 1133 | 75.60 [ 24.40 |
Je suis gracieux (se). élégant(e) 759 | 373 j_xmx 1252 | 76,94 | 23.06
Jesuissouple | 759 | 373 | 6785 | 32.15 "72_97‘ 27.08
Je suis en forme T [ sy [ 33 | 7105 | 2885 4370 | 5630
Je suis rapide I 759 | 373 | 7005 | 2885 | 5282 | 47.08 ]
Je suis forl(e) 759 | 373 | 8090 | 19.10 59,52! 40.48
e suis courageux(se) 759 | 373 | 9433 | 567 | 7614 | 2386

a 94 % des gargons aflirment posséder toutes les proposttions de

competences cilées. S agissant des flilles. excepté la qualité relative a celle de la

forme el ou |'on a enregisiré que 43,70 %, 52 a 76 % de celles-ci aflirment la méme

chose.
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Tableau VI Perception du comportement liée au rappel a 'ordre

dans le cours d’éducation physique (en pourcentage).

! Oui, plusieurs I Oui, aa moins | Oui, de temps
Age Effectif . . Non, jamais
fois par lecon | une fois par en temps

moyen
y le¢on

G F G F G F G | F G F
. et = H = S = 4 4 e &S A
<13ans 53 36 1818 | 2222 1 1091 | 833 12009 25 | 4182 44.45

[dans 80 48 20 | 1042 | 75 | 625 | 2375 | 27.08 | 48,75 | 56,25

[Sans 93 | 47 1505 | 1489 | 968 | 426 | 2473 | 2340 | 50.54 | 57.45
16 ans 106 S1 2075 | 17.65 [ 1321 | 392 | 2075 | 3137 | 4529 | 47.06
17ans 117 | 63 2137 | 1587 | 7.69 | 952 | 2821 | 25.40 | 42.73 | 49.21
18ans 107 57 2243 | 14.04 | 1122 | 7,02 | 2336 | 36.84 | 4299 | 42.10

>19ans 201 | 71 ‘13,43J 423 [ 1244 | 563 | 1692 | 2958 | 57.21 | 60.56

Excepté a 13 ans. les garcons se lont plus rappeler a I"ordre que les [lles
« plusieurs [ois par lecon » el cela continue jusqu’a I'item « au moins une [ois par
legon », saul a |7 ans les pourcentages sont plus élevés que ceux des gargons. Les
taux sont toutelois fatbles. Le cumul des deux derniers items constitue la majorité

des répondants (64 a 74 % chev les gargons et 69 a 89 % chez. les filles).
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Tableau VIII La perception du comportement des éléves

par

rapport a leur niveau d’engagement dans les exercices

proposés par le professeur (en pourcentage)

Oui, plusieurs | OQui, au moins | Oui, de temps

Age Kfveotl fois par lecon | une fois par en temps ‘ e
moyen fecon l
G | F . G F | G F | ¢ | F | G| F
<13ans 55 36 | 7454 | 72.22 | 2182 | 19.44 | 3.64 | 556 00 278
ldans 80 | 48 | 6375 | 7292 | 225 | 1458 | 1375 | 1042 | 00 | 208
C 1Sans . 93 | 47 7419 | 6596 | 1828 [ 1915 [ 7,53 | 10,64 | 00 [ 425
T6ans | 106 | 51 | 65,09 | 72.54 | 25.47 | 13.73 | 849 | 13.73 | 095 | 00 |
T 17ans | 117 | 63 6923 | 5397 [ 1880 | 23.81 | 1026 | 17.46 | 171 | 4.76
Tieans | 107 | 57 7196 | 5439 | 2056 | 2942 | 467 | 1228 | 281 | 351
>19ans | 201 [“71"' 66.67 | 49,30 | 2139 | 36,62 | 995 | 7.04 | 199 | 7,04

La majorité des répondants des deux sexes s'engage « toujours » dans les

exercices proposés par le professeur : les pourcentages des gargons sont plus élevés

ue ceux des [illes et ce a tous les dges. excepté a 14 et 16 ans. Les {illes s’engagent

beaucoup plus « souvent » que les gargons (excepté a 13,14 et 16 ans). Il en est de

méme a I'item « parfois » (sauf a 14 et 19 ans).

Aucune réponse n’'a été enregistirée chez les gargons de 13, 14 et |5 ans ainsi

que chez les filles de 16 ans 4 I'item « jamais » ou a tous les dges. saul a 16 ans, les

proportions des [illes sont tres nettement supérieures a celles des gargons.
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Tableau IX Perception du comportement par rapport a l'aide
spontanée A un copain ou a une copine en
difficulté pendant le cours d’éducation physique

(en pourcentage)

Age Effecti Toujours Souvent Parfois Jamais
moyen G | F G | F G | F ; G | F | G_T F
= e S | 1 Il B S A S T
<13 ans 55 j 36 61.82 J[ 38,89 | 16,36 | 36,11 | 2182 | 16,67 00 ’ 8,33
| |
S e S R o -

1.

———— e " = == = 1 !
14 ans 80 | 48 SR.75 0 54,17 1 26,2 F2‘),l7 2,5 14,58 2.5 2,08

I N R == o _J_#l( e
IS ans 93 47 5591 | 4043 | 2043 | 3404 | 1828 | 19,15

- L —

16ans | 106 | ST 4801 | 4510 | 33,02 | 23,53 | 16,04 | 27,45 | 2,83 | 3.92

17 ans 117 \ 63 35,04 | 24285 [ 41.88 | 36,51 | 17,10 | 19,05 | 598 | 1,59
18ans 107 | 57 41.12)‘50,88 3832 | 2456 | 17.76 | 22,81 | 2.80 | 1.75

I | R ! =i e | ER 1 : Sl
= 19ans 201 71 37.31 | 3943 | 3632 | 29,58 | 21,39 | 21,13 | 498 1 9,86
L .

Les garcons sont un peu plus spontanés a. « toujours » (sauf a 17, 18 et 19
ans) ou « souvent » {sauf de 13 a 15 ans), aider un copain ou une copine en difficulté
que les filles. Tandis que ces dernieres sont plus promples « parfois » a aider leur
copain ou copine el ce a lous les dges, excepté a 13 et 19 ans a I'item « jamais » les
pourcentages des [illes sont plus élevés que ceux des gargons excepté a 14, 17 et 18

ans, aucun gar¢on de 13 ans n’a répondu 2 ce niveau.
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Tableau X Perception du comportement visant a s’arranger pour

diriger un groupe (en pourcentage)

Age Effectif Toujours Souvent Parfois Jamais
moyen . G _—i:‘_ A G T -__F— \ G T F__ __G - T l?“ | G— F o
<13ans | 55 | 36 3636 | 3612|2546 | 1944 | 20 | 1944 [ 1818 | 25

14 ans 80 | 48 3875 | 3542 | 225 | 25 |2125| 125 | 175 | 27.08

. | ) S i Sl [
|5 ans 93 47 2903 | 31,92 | 27,96 | 27,66 | 2581 | 14,89 | 17,20 | 25,53
e = = = = I, o =" e —{ e B [ —————
16 ans 106 51 35,85 | 17.65 | 28,30 | 33,33 | 1981 | 23,53 | 16,04 | 25,49

17ans 117 63 2821 | 1428 | 31.62 | 38,10 | 25.64 | 28.57 | 14,53 | 19.05

18ans 107 57 18,69 | 14.03 | 32.71 | 28,07 | 34.58 | 35,09 | 14,02 | 22.81
" >19ans 201 71 2090 | 1690 | 35.82 | 33.80 | 28.36 26,76L]4,92 22.54

L

Plus que les [illes. les gargons s'arrangent beaucoup plus a « toujours »
diriger un groupe. excepté a 15 ans. !l en est de méme aux ilems « souvent ».
(excepté a 14, 16 et 17 ans) et « parfois » (excepté a 16, 17 el 18 ans). A lous les
ages, les proportions de filles a ne « jamais » s arranger a diriger un groupe sont plus

élevés que ceux des garg¢ons.



Tableau XI  En régle générale, au cours d’éducation physique, tu

t'adresses spontanément a ton professeur (en

pourcentage)
e
Age Effectif Toujours Souvent Parfois Jamais j|
| e _l

<13ans | 55 36 | 4182 | 13,88 | 2909 | 30,56 | 18,18 | 30,56 | 10,91 | 25 1

14 ans 80 48 30 | 1459 | 31,25 | 27,08 | 26,25 | 3333 | 125 I 25”“
15 ans 93 47 1 22,58 | 2553 [ 31,18 | 3191 | 29,03 [ 29,79 | 1721 | 1;’,,77‘

16ans | 106 S1 | 2736 | 11,77 | 2641 | 3529 | 32,08 | 50,98 | 14,15 | 1,96 |

[7ans | 117 | 63 | 13,67 | 476 | 34.19 | 42,86 | 3590 | 39,68 1624 | 1270 |

18ans | 107 | 57 | 11,22 | 19,30 | 34,58 | 35,09 | 39,25 | 29,82

Il o

2 19ans | 201 71 15,92 | 18,31 | 38,31 | 29,58 | 33,83 | 32,39 | 11,94

Les pourcentages des garco'ns a « toujours » s’adresser spontanément & leur
prolesseur sont plus élevés que ceux des filles, (excepté a 15, 18 et 19 ans). L' inverse
se produit aux items « souvent » (ou les filles dominent, excepté a [4 et 19 ans) eta

Iitem « jamais » (excepté a 15, 16 et 17 ans).
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Tableau XII Le sport en club et en dehors de I’école : importance
accordée a €tre bon(ne) en sport (en pourcentage)
| | —
Age Effectif | Trés Important | Peu important Pas impovtant
moyen ’ important du mutm_m!,
G F | G | F G F G |, F G ‘ F

<[3ans 55 36 | 78,18 | 72,22 [ 1818 | 25 | 3,64 | 278 | 00 t'"(F'
14 ans _‘ 80 48_‘ 7375 | 75 | 20 | 2083 L s T 4,17 1_,2\5—1_‘60 {|
15ans | 93ﬂ_ 47 [ 81,72 | 72,34 | 17,20 LZS’53 1,08 | 2,13 | 00 00 TI'
16 mFL 106 51 | 81,13 L72,55 1698 | 2549 | 1,89 | 00 00 1,86 i,
17 ans ' 117 63 | 6923 | 6825 | 26,50 | 2857 | 342 | 3,18 | 0,86 { 00 ‘}:
18 ans | 107 |57 18037 [ 6491 i9,63' £9,83 00 | 526 00 ___]__Ci(f___j'
>19ans | 201 71 | 66,66 Bz,lq 28,36 L33,80 ¥4,48112,68 0,50 % 141 :!

Sauf a 14 ans, les gargons, plus que les filles (en pourcentage) trouvent le

sport en club el en dehors de I’école « tres important ». Les pourcentages vont de ¢9

a 81 % chez les premiers, de 52 a 75 % chez les derniéres. L’inverse se produ.t &

I’'item « important » et ce a tous les dges. Le cumul des deux items fait que 93 &

100 % des gargons et 85 & 98 % des filles trouvent le sport en club et en dehors de

I’école comme étant important en général.

Aucune réponse n’a été enregistrée chez les gargons de 18 ans et chez les

filles de 16 ans a I’item « peu important » ou au total, le pourcentage des gargons

domine largement celui des filles. A ’item « pas important du tout », aucune réporise

n’a été enregistrée chez les gar¢ons de 13, 15, 16 et 18 ans et chez les filles de 13, 14.

15, 17 et 18 ans. Des lors, les rares pourcentages notés (plus chez les filles) sont

extrémement trés faibles.
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Tableau XIII Le sport en club et en dehors de ’école : objectifs
visés par la pratique (en pourcentage).

________________]‘
Tu pratiques Tu pratiques Tu ne !i
Age Effectif un sport en un sport de Tu przjtiques pratiguces pas '!
moyen club en vue de loisir les deux de sport “
L | la compétition - jl
G F G F G F G F G [ 7 ‘
<13 ans : 55 36 | 14,55 | 13,89 | 54,55 | 52,78 | 2727 | 16,67 | 3.64 ‘_’(_74'|
l4ans | 80 48 | 3125 | 16,67 | 46,25 | 33,33 | 1625 | 16,67 6,25_ :3_3“
15ans | 93 47 126,88 | 1915 | 43,01 [ 42,55 | 29,03 | 10,64 1O | 27,66 |
[6ans | 106 | SI | 2359 | 13,73 | 57,55 | 41,18 | 1509 | 1569 | 3,77 | 2941 |
17ans | 117 63 | 1880 | 19,05 | 42,74 | 3492 | 37,61 | 15,87 | 0,85 | 30,16 1\
18ans | 107 [ 57 [ 2804 [ 10,52 3645 | 38,60 | 27,10 [ 10,53 [ 841 | 40,35 !
>19ans | 201 71 | 2239 | 845 [ 5025 [ 39,44 | 2438 | 15,49 | 2,98 T&TQ‘S—}

Les pourcentages des garcons pratiquant un sport en club en vue de la

compétition sont plus élevés que ceux des filles et ce a tous les dges excepté a 17 ans.

Il en est de méme aux items « tu pratiques un sport de loisir » et « tu pratiques les

deux » sauf & 15 et 16 ans ou les différences sont négligeables. A I'itern « tu ne

pratiques pas de sport », les filles dominent entierement et ce a tous les ages, avec

des pourcentages allant de 16 4 40 % chez les 18 ans.
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Tableau X1V Le sport en club et en dehors de I’école : volume

(en pourcentage)

horaire hebdomadaire de

pratique d’activités

Age Effectif 0a3h/s 3a6h/s 6h/set+
G F G F G F G F |
<13ans| 33 30 | 37,74 | 56,67 | 39,62 | 3667 | 22,64 | 6,66
14 ans 75 32 32 S3.13 | 22,67 | 3125 | 4533 | 1562 |
1S5ans | 92 34 | 1848 | 7059 | 31,52 | 17,65 50 1,76 7
16ans | 102 36 | 17,65 | 61,11 | 40,19 | 2778 | 4216 | 1111
17ans | 116 44 1724 | 5227 | 3448 4091 | 4828 | 682
18ans | 98 34 | 2245 | 44,12 | 3469 4706 | 4286 | £88
>19ans | 195 45 17,43 | 4889 | 3949 | 4444 | 4308 | 667

A l'item «0 a 3 h/ s» les filles, plus que les gargons a tous les 4ges,

possedent des pourcentages nettement plus élevés. Ceux-ci dépassent 52 %, saufa 18

ans et 19 ans. Cette supériorité n’existe qu’a 14, 17 et 19 ans al'item«3 a6 h /s ».

Ce n’est qu’au demier item que les proportions de gargons sont tres nettement plus

élevées que celles des filles a tous les dges, et atteignent 42 a 50 % a partir de 14 ans.
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Tableau XV Le sport en club et en dehors de I’école : fréquence des

séances de 20 mn/semaine de pratique (en pourcentage)

Age Effectif 1/ semaine LZ a3/ semaingiz‘i 6 / semaine | 7 et plus / semaine |
moyen G LF 1 G F L G k F G F'| G F _#
<I13ans | 37 21 [ 11,32 30 L35,8ﬂ 40 | 37,74 L16,67 Qs,oo 13,3_3__3
14 ans 74 69 | 18,67 | 125 ’ 247 62,5 | 2533 | 12,5 32 ]2_5— ;l
1S ans 93 66 ] 13,04 | 3824 | 2826 | S0 | 3478 | 882 | 23 92#3,94“ |
16 ans B 84 50| 17,65 | 38,89 | 34,31 | 33,33 31 37 27,78 16,67 00 _k
17 ans ] 83 47 1121 ] 25 3793 L 507 32,76 18,18 18,1 6,82‘_}’

18 ans 87 35 7,14 | 2941 37,7T SO | 32,65 | 1765 | 2245 | 294 |

I -
219 ans 161 76 7,69 | 17,78 | 38,46 | 68,89 | 30,26 | 11,11 23,59 2,22 1|

Les pourcentages des filles aussi bien a I’item « 1 / semaine » (sauf a 14 ans)
qu’a 'item « 2 4 3 / semaine » (sauf a 16 ans), sont plus élevés que ceux des gar¢ons
a tous les dges. L’inverse se produit au niveau des deux derniers items ou les
proportions des gar¢ons a tous les dges dominent trés largement celles des filles.
Aucune d’entre elle a 16 ans ne fait de séances de 20 mn a une tréquence de 7 et plus
/ semaine. D’une maniére générale, la majorité de nos répondants gargons se iro'ive

au cumul des taux de ces items.
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Tableau XVI  Le sport en club et en dehors de I’école : les raisons
de pratique du sport et le degré d’importance
accordé a la pratique (en pourcentage)

T
Trés Important | Peu important | Pas du tont '|
Raisons important importaat
G F G F | G | F ‘\’_—ﬁT‘ll
I- Mos amis le pratiquent 54,17 | 54,12 | 25,86 | 19,61 | 11,49 | 12,94 | 848 | 1%71[:
2- Je veux faire unc carriére sportive 66,48 | 5530 | 24,08 | 3333 | 4,24 T 7,84 VI 5,20 T 5% ;I
3- Je fais de nouvelles connaissances 65,53 | 54,12 | 24,35 | 31,37 | 6,29 | 10,59 i-—S_S_ ~5—‘:’_‘I)
4- Je peux faire quclque chose de bon pour moi 69,63 | 72,55 | 26,81 | 24,31 | 2,46 3,14 ‘L_l )1 { 00
5- ’aime la compétition 62,65 | 5529 | 29 | 32,16 | 6,57 | 941 | 1,7§'T_ﬁ,'17i.'4,i
6- Je veux étre en forme 79,34 | 85,49 | 16,14 | 11,76 | 2,74 | 118 | 1,78 | .57 |
7- Cela me relaxe 50,07 | 54,90 | 34.06 | 33,33 | 11,63 | 9,80 | 424 | 197 |w
8- Je m’amuse en pratiquant une activité physique | 45,42 | 45,10 | 32,97 | 36,47 | 11,35 | 8,62 | 10,26 9,é(_t__;:
9- Jaime faire partie d’une équipe 60,19 | 52,94 | 26,27 | 30,20 | 9,16 | 12,16 | 438 | 4,70 |
10- Ma famille veut que je participe 47,88 | 50,59 | 27,63 | 26,28 | 14,50 | 15,29 | 6,99 | 7,84 |
[1- Je peux avoir une silhouette plus sportive 175349 | 47,06 [ 29827 29,41 | 10,26 | 18,04 | 643 | S.av ‘||
12- Je peux gagner de I"argent 64,57 | 56,08 | 19.84 | 20,79 | 9,57 [ 11,76 | 6,02 i 12'7_!
13- C’est passionnant 50,20 | 51,37 | 35,57 | 31,37 | 12,31 | 11,38 1,92 ——E@_?
14- Cela me rend physiquement attirant 55,40 | 50,59 | 27,36 | 27,06 | 11,63 | 14.12 | 5,61 8,23 ‘||
15- Je peux rencontrer des amis 50,07 | 60,39 | 27,36 | 19,61 | 18,33 13,73 | 4,24 _3:2_7_1]
16- Cela me donne la possibilité de m’exprimer 60,05 | 60 | 23,53 | 28,63 | 930 | 9,02 | 712 | 235 !

La raison « je veux étre en forme » présente le pourcentage le plus éleve de

réponses a l’item «trés important » et ce aussi bien chez les filles que chez les

garcons. Toutes les autres raisons présentent plus de SO % chez les deux sexes,

excepté la raison « je m’amuse en pratiquant une activité physique » et « je peux

avoir une silhouette plus sportive » pour les filles. A I'item «important », les

pourcentages des gargons sont plus élevés que ceux des filles sauf aux raicons

numéros 3, 4, 6, 9, 10 et 13. Au total, avec le pourcentage des deux premiers items

on nole qu’une grande majorité de nos répondants accorde une importance (tres

important et important) aux raisons proposees, 75 a 97 % pour les filles et 78 4 95 %

pour les gargons. Les filles sont plus nombreuses (en pourcentage) a accorder « peu

d’importance » que les gar¢ons a la pratique du sport. Le countraire se produit a |'1tem

« pas important du tout ».
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Tableau XVII  Le sport en club et en dehors de P’école : les
sentiments des éléves quand ils pratiquent le sport
avec réussite et niveau d’importance des éléves a

’égard de la pratique sportive (en pourcentage)

7
i

. |

Tres Important |, Peu Pac du tout |)

Propositions important impbrtunt impoertant I'

G F G F G F | G T F 1{

L

1- Je suis le(a) scul(e) a étre capable de faire Iactivité 39,53 | 41,57 | 28,46 | 29,02 | 16,14 | 15,29 | 1587 [ 14,12 h

2- I’apprends une nouvelle habilité ct cela m’encourage a ¢n

faire d’avantage 60,19 | 6196 | 20,82 | 2980 | 7,25 | 471 | 2,74 | 3,53 |

3- Je peux faire mieux que mes copains— i 38,9—7—41 57 31,18 ]_35,27 1 1,64#_ 17_,2?' 18,2"1_ _5 I3 :‘
4- Les autres ne sont pas capables de faire aussi bien que moi 33,65 | 28,63 | 26,27 | 23,92 | 18,47 | 25,10 | 21,61 2?,3‘5]'
5- J’apprends a faire quelque chose d’amusant 37,62 | 37,65 | 31,05 | 33,33 | 18,19 15,29 | 13,14 | (3.7,
6- D’autres chambardent ct je ne le 1. 1s pas 33.03 | 2041 | 19,70 | 17,07 | 15.45 ] 1627 | 30,32 | 37.25 4'
7- J’apprends de nouvelles choses en faisant beaucoup 72,64 | 75,69 | 23,39 | 18,40 | 2,05 | 3,56 1,92 | 2.25 :‘
d’efforts ' \i
8- Je travaille vraiment beaucoup 68,67 | 63,14 | 25,58 | 25,88 | 3,42 7,06_'—; 233 # 190 if
9- Je marque le plus de points / de goals 57,44 41,57 | 31,19 [ 34,12 [12,45[ 16,85 [ 4.9¢ \Lﬂ'ﬁ
10- Je suis le meilleur / la meilleure 56,77 | 50,09 | 26,45 | 27,45 | 9.58 | 18,45 | 5,20 | 3,11 &
I1- Jc ressens 7 comprends bien une activité que j’apprends 66,89 | 68,63 | 28,45 | 27,06 | 3,56 | 3,5 | 1,iC J,“ nR “
12- Je fais de mon mieux 69,08 | 70,66 | 24,08 [ 19,22 [ 3,56.| 7,45 | 2,22 ,L im’f!

Aux items « trés important » et « important » aussi bien au niveau des fiiles
qu’a celui des gargons, les pourcentages sont largement plus élevés chez les uns :jue
chez les autres. Au cumul des deux items, 54 & 96 % des garcons et 52 a4 95 % des
filles trouvent les propositions citées comme ayant une importance. A «tres
important », la proposition « j’apprends de nouvelles choses en faisant beaucoup
d’efforts » présente plus de la majorité, presque 75 % chez les filles et 72 % chez les
gargons. A cet item, les pourcentages enregistrés pour les raisons allant des numéros
7 au 12 atteignent plus de 50 %, sauf pour la raison n°® 9 chez les filles.

A l’item « peu important » et « pas important du tout », les filles sont
créditées des pourcentages les plus élevés et ce a toutes les propositions, excepté les
propositions 1, 2, 5, 11 pour I’item « peu impo:tant » et 1, 3, 10, 11 et 12 pour I'item

pas imporiant du tout.
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Tableau XVIII Le sport en club et en dehors de I’école : motif et

abandon selon le sexe.

1

Raisons Gargons Filles j

Nombre % Nombre %

Manque de temps 10 35,72 60 50,85 ‘

Maladie - santé 7 25 30 25 17J
Interdiction parentale 00 00 2 1,69

Manque de moyens financiers 00 00 1 0,85_<\
Manque de motivation 2 7.14- 4 3,40
Tifdigneméﬁt_des_stmcm_réé gportives_ 3 I _10:71 3 ‘—2,_54

Incompétences S 17,86 5 4,24 h
Complexes 00 00 3 2,54

Manque d’infrastructures sportives I 3,57 10 8,47 B
Total 28 100 118 100

Les motifs d’abandon ou dec non pratique les plus cités sont le manque de
temps, suivi de celui qui est li¢ a la santé. Viennent ensuite I’incompétence et
I’éloignement des infrastructures sportives (pour les gargons), le manque
d’infrastructures sportives et I'incompélence (chez les filles), et le manque de
motivation pour les deux sexes. Les raisons liées au complexe, a l'interdiction

parentale et & la motivation n’ont été évoquées que par les filles.
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CHAPITRE III : DISCUSSION DES RESULTATS

La  discussion de nos résultats s’articulera autour de trois points

fondamentaux qui sont :

- Tattitude des éléves a I’égard du cours d’Education Physique et du sport
scolaire et extra scolaire ;

- la perception des compétences et du comportement des éléve; vis-a-vis du
cours d’Education Physique et du sport a I’école et en club ;

- leurs raisons de pratique ou de non pratique d’activités physiques et sportives

en club et en dehors de I’école.

IIL.1. L’attitude des éléves a 1’égard du cours d’Education Physique a

1’école

Dans ce sous-titre, deux sous thémes ont été traités : le sentiment des éléves a
I’égard du cours d’Education Physique, I'importance et I’utilit¢ de I’Education

Physique.

II1.1.1. Le sentiment des éléves a I’égard du cours d’Education

Physique (cf. Tableau I et I1)

Nos résultats se révelent trés satisfaisants puisque la majorité des éleves des
deux sexes, sauf les filles de 18 et 19 ans, affirme beaucoup aimer ce cours. Chez ces
filles, leur attitude pourrait s’expliquer en partie par des transformations
morphologiques et physiologiques qui les rendent un peu plus grosses et paresseuses.
Dés lors, un bon nombre d’entre elles se fait exempter du cours d’Education
Physique. Une forte représentation des gargons allant méme jusqu’a 100 %, éprouve
le désir de pratiquer des activités physiques et sportives et ce, griace a la bcrne
perception qu’ils ont de leurs compétences. Cette attitude et cette perception de
compétences semblent s’amenuiser avec I’age. C’est en effet de 13 & 16 ans qu’on
note les pourcentages les plus élevés. Cela se justifierait par le [ait qu’a ces péricaes

de scolarisation et de croissance, les programmes ne sont pas rop chargés au point de
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constituer des obstacles a la pratique de I’Education Physique d’une part, et les
enfants, encore trés jeunes, ont généralement besoin de beaucoup de mouvements

pour s’épanouir en exprimant leur personnalité.
I11.1.2. L’utilité de I’Education Physique (cf. Tableau I11)

D’une maniére générale, les éleves sont conscients de "utilité de ce cours. La
santé et I'amélioration de la condition physique ont été citées en majo;ilé aussi bien
chez les gargons que chez les filles (sauf & 18 ans). Cela serait d(i au fait que souvent
a cel 4age, les ﬁl]&s mettent ['accent sur la beauté physique et le “look™ qu’elles
cherchent & préserver. Dans cet ordre d’idées, Lumbrosso (1982) [20] déclare que
« les exercices physiques d’intensités suffisantes semblent avoir un rdle préventi{
vis-a-vis du vieillissement en particulier cardio-vasculaire, musculaire, respiratoire et
vis-a-vis de !’artériosclérose. Son impact physiologique est bénéfique. Ses effets
curatifs sous contréle médical sont prouvés dans l'infarctus du myocarde oprés
quelques semaines, dans I’obésité et le diabete, dans I’amélioration de I’astime
parfois méme dans les affections psychiatriques ». La santé occupe donc la place la
plus importante dans le sport. Les gargons, plus que les filles sont souvent plus
disposés a I’apprentissage de techniques sportives du fait qu’en général, ils se sentent
plus forts que les filles au plan physique. L’aspect détente et amusement est
faiblement cité, alors que I’EPS, comme I’affirme Dumazedier [30], « est une activité
de repos, de détente, de délassement qui prépare au divertissement ». Cela est
faiblement pris en considération par ces éléves. Notons que les filles de 13 et 16 ans
ainsi que les gargons de 14 ans accordent plus d’importance a I’objectif qui consisie
a jouer ou a se faire des amis. Ces dges pubertaires correspondent en effet & des
périodes ou ’adolescent consacre beaucoup de son temps au jeu par ie biais de

I’amitié qu’il cherche & nouer avec ses camarades.
111.2. La perception des compétences (cf. Tableau 1V et V)

Elle est considérée ici par rapport aux activités qui sont pratiquées pendant le
cours d’Education Physique. Définie selon Piéron M. et al. [17], comme étant « lu
faculté d’apprentissage de nouvelles techniques, elle est caractérisée par I’attention,

I'engagement de I’éléve aux cours d’Education Physique et sportive et aussi par le
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fait que ce demier s’auto évalue ou est évalué par une personne en rapport avec ses
capacités lors d une séance d’EPS ». La perception de sa propre compétence exerce

un role primordial dans la décision de pratiquer une activité physique.

111.2.1. La perception de compétence selon ['dge et lesexe

(¢f. Tablecu VI)

A tous les dges, la majorité des €léves (gargons et filles) accorde une grande
importance 4 I’éducation physique. Cela confirme les propos de Piéron M. et al. [17]
qui ont trouvé que « pres de sept €leves sur dix considerent I’EP comme importante &
I’école ». Nous remarquons que les gar¢ons sont plus nombreux (en proportions) a
posséder plus de qualités physiques, notamment celles relatives a la grice,
I’¢légance, la forme, la rapidité, la force et le courage, alors que les filles se
pergoivent plutdt souples, a cause certes de leur constitution au plan anatomique qui
confére au bassin une plus grande mobilité. Nous confirmons 13 les résullats de
Tabane S. [23] selon lesquels «cefte qualité physique qu’est la souplesse est
typiquement {€minine, et que la fille sénégalaise met en valeur pour bien manifester
I’image de son corps ». De cette suite d’idées, Gaye F. H. (1994) [26] fait remarquer
que «dans l’'imaginaire des sénégalais, la-} vraie femme doit étre «ronde »,
enveloppée de chair, c’est le modéle « Djongoma » Nul n’ignore cependant les
multiples conséqu >nces néfastes du surpoids ou de 1’obésité sur la santé et le bien

élre de la personne.

IIL.3. Perception du comportement a P’égard du cours d’éducation
physique et sportive a ’école
Celte perception du comportement regroupe quatre acceptions relatives au rappe: a
’ordre par le professeur, a I’engagement dans les activités proposées par celui-ci. au -

désir des éleves a diriger un groupe et a la communication avec le professeur.

38



l11.3.1. Perception du comportement lié au rappel a ’ordre par le

Professeur (cf. Tableau VII)

41 a 60 % des éléves ne se font « jamais » rappeler & I’ordre. On note qu’a 19
ans, aussi bien chez les gargons que chez les filles, les pourcentages sont supérieurs #
ceux des autres ages. Cela pourrait étre da au respect que ces éleves ont a I’égard du
professeur et envers eux-mémes. Par ailleurs, ils semblent plus motivés pour le cours
d’éducation physique qui les prépare a I’épreuve physique d’examen (baccalauréat)
que constitue cette matiere d’enseignement. Il demeure aussi vrai que ce cours, s¢
déroulant dans un cadre «extra muros», subit des perturbations provenant de
beaucoup de [lacteurs externes liés a I'environnement. Ces perturbations ne se
produisent sans de temps en temps distraire les éléves. Ce faisant, il sen suit {res
souvent des rappels a I’ordre. Sous ce rapport, ce sont les €leves gargons de sixicme
et de seconde, ainsi que les filles de troisieme et de premiére qui se font le plus
distinguer. Seule une minorité se fait « plusieurs fois » ou « au moins une [01s par
legon » rappeler a 'ordre. Au vu de ’ensemble des résultats, les filles sont plus
disciplinées que les gar¢ons.d’une maniére générale. Leur soumission dans la vie

familiale et sociale poursuit son cours a I’école.

I1.3.2. Perception du comportement par rapport au niveau
d’engagement dans les exercices proposés par le professeur

(¢f- Tableau VIII)

Nos résultats attestent que le niveau d’engagement des éléves aux exercices
est tres important, Les pourcentages atteignent plus de 50 % sauf 4 19 ans chez les
filles. Les gargons s’engagent plus que les filles. Cela pourrait étre en partie da & leur
meilleure perception de leurs compétences c’est-a-dire, de leurs qualités physiques.
Ils affichent en effet plus de disponibilité et d’engovement pour les exercices
physiques, tandis que les filles, par leur souct de préserver leur féminité, ne

s’engagent pas trop souvent dans les exercices pouvant renforcer la musculature.
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111.3.3. Perception du comportement par rapport a Paide spontanée

a un(e) copain,copine en difficulté (cf. Tableau IX)

En général, les répondants des deux sexes sonl prompts & « toujours » aider
leurs copains ou copines en difficulié ; ceci étant plus fréquent chez les gargons gue
chez les filles. Ces résultais traduiraient au niveau des premiers nommes, I’existence
de meilleures relations sociales contrairement aux secondes citées qui, animées d’un
certain esprit €goiste, sont en concurrence permanente. Dol l’expliéation du fait
qu’elles soient plus nombreuses (en proportions) que les gargons & n’aider que
« parfois » leurs copines en difficulté. Ces résultats confirment ceux de Diatta D. L
[25] pour qui « ["aide d’un éleve a un autre semble étre beaucoup plus effective chez

les gar¢ons qui, au plan des relations sociales, ont tendance a manifester entre eux

plus de solidarité ».

I11.3.4. Perception du comportement visant a diriger un groupe

(cf. Tableau X)

Du fait de I'inégalité entre la femme et I’homme, de la tendance de ce deriier
a toujours prendre toutes les décisions au sein de la famille traditionnelle africaine,
les filles semblent se résigner a une telle situation sociale. Ceci expliquerait leurs
pourcentages trés élevés a ne « jamais » prendre 'initiative de diriger un groupe,
contrairement aux gargons. Toutefois, elles prennent « souvent » une telle initiaiive
et ce plus que les gargons a 14, 16 et 17 ans. Esl-ce a dire qu’a ces ages, elles ont 2u
confiance en elles, car étant conscientes des bienfaits que leur procure le cours

d’Education Physique ?

111.3.5. Perception du comportement relatif a la communication

Spontanée avec le professeur (cf. Trbleau XI)

En général, les gargons, plus que les filles, s’adressent toujours spontanément
a leur professeur. Le fait qu’ils soient d’habitude plus décontractés vis-a-vis de ce
demier d’une part, et leur curiosité qui les pousse a vouloir savoir plus sur le cours
d’autre part, justifieraient en partie cela. Les filles se caractérisant par leur timidité,

communiquent toutefols « souvent » ou « parfols », ne serait-ce que pour prouver un
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certain intérét qu’elles accordent a ce cours. Il est important que I’enseignant crée les
conditions d’une bonne communication durant son cours. Celle-ci est en effet a
I’origine d’actes pédagogiques féconds et indispensables pour la compréhension et la

réalisation des exercices proposes.

I11.4. Perception des compétences et du comportement a I’égard du

sport en club et en dehors de I’école.

H1.4.1.  Importance accordée a étre bon(ne) en sport

(cf- Tableau XII)

Les éleves des deux sexes (52 a 81 %) accordent une grande importance a
étre bon(ne) en sport. Parmi les raisons qui expliqueraient une telle importance, nous
pouvons citer celles relatives aux possibilités de participer aux compétitions
sportives, de faire carriére dans le domaine sportif et de gagner en conséquence de
I’argent. Au plan scolaire, I’on peut considérer que I’importance a étre bon(ne) e¢n
sport serait une nécessité, notamment au niveau des classes d’examens comportant
une épreuve d’éducation physique. C’est dans cet ordre d’idées que Camara F. {12]
affirme que «la motivation extrinseque se caractérise par [’investissement de la
personne dans une activité non pas pour les éatisfactions que celle-ci lui apporte,
mais pour des buts qui lui sont externes. Elle est une forme de motivation
doublement négative, en ce sens qu’elle diminue ou s’estompe une fois le but

atteint ».

1iI.4.2. Objectifs visés par la pratigue d’un  sport
(¢f. Tableau XIII)

En pratique d’un sport de compétition et/ou de loisir, les gargons en
proportions, occupent les premiéres places. Ils ont en effet, en dehors d’un ceriain
esprit plus compétitif et d’une certaine virilité dont ils veulent faire montre, plus de
temps et moins de contraintes d’ordre familial que les filles. Sur ce plan, il convient
de préciser le cadre de notre enquéte. Celle-ci s’est déroulée dans un milieu « Peul »

ou les jeunes filles sont souvent données en mariage & bas dge et dong, allient études
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el ménage. Dés lors, il leur est beaucoup plus difTicile, voire impossible de s’adonner

a une pratique sportive quelconque en dehors de I’école ou en club.

I11.4.3. Volume horaire hebdomadaire de pratique d’activiiés
Sportives en club et en dehors de [I’école, et
Fréquences de séances de minimum 20mn /semaine

Selon le sexe et Pdge (c¢f. Tableaux X1V et XV)

Le fait que les garcons enregistrent des fréquences de séances plus élevées
par rapport aux filles n’est pas surprenant. En effet, ils sont davantage nantis de
bonnes qualités physiques, notammeat aux plans de Uendurance et de la
résistance. Par soucis de préserver leur santé en gardant leur « ligne », il y a une
importante proportion de filles a effectuer une pratique de 2 a 3 fois par semaine.
Ceci n’est pas sans rappeler les propos de Piéron M. et al. [17]. Ces auteurs
soulignent « qu’en matiére de santé, il existe un vaste consensus pour
recommander unc activité modérée trois fois par semaine et dans des périodes d’un

minimum de 20 minutes ».

ITLS. Les raisons de pratiquer un sport et leur degré d’importance
(cf. Tableau XVI)

Les raisons sont nombreuses el se résument en termes de santé, de besoin Jde
nouer des relations sociales, de plaisir (loisir, de maintien d’une bonne image
corporelle et d’ambition financiere). La majorité des répondants accorde une grande
importance aux raisons proposées. La raison « je veux étre en forme » étant la nlus
valorisée par les filles et les garcons. Ces raisons se retrouvent en partie dans les
propos de Lafont R. (1979) [24] qui dit que « I’éducation physique est la partic de
I’éducation générale qui utilise comme moyen I’exercice physique. C’est un
ensemble de pratiques méthodiques et réguliéres destinées a développer, améliorer
ou entretenir les qualités physiques, intellectuelles et morales qui permettent une
meilleure adaptation de Pindividu a ce milieu physique et social, a son
épanouissement, a I’harmonie de ses formes et de ses fonctions, a I’af{fermissement
de la santé ». A I'item « peu important », les filles dominent légerement alors gu’a

celui « pas important du tout », I’effet contraire se produit. Cela veut tout simplemerit
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dire que les raisons qui poussent ces éleves a la pralique sportive sont d’autant piu.

fortes et plus importantes qu’ils en sont conscients.

II1.6. Les sentiments des éléves quand ils pratiquent le sport avec
réussite et niveau d’importance accordée par les éléves a Pégard

de la pratique sportive (cf. Tableau XVII)

Les sentiments sont multiples ainsi que leurs degrés d’immportance. Le
sentiment d’égoisme est tres accentué. On note en effet que beaucoup d’éleves qui
réussissent les exercices physiques veulent étre plus performants que leurs
camarades. De cette maniére, ils font preuve de leurs compétences et de izur
confiance en eux-mémes. On remarque que dans presque tous les sports, chacun
essaie de faire mieux ou plus que son adversaire ; [a compétiton étant donc de régle.
Aux items « je suis le meilleur ou la meilleure », « je marque le plus de goals », plus
de la majorité des gargons trouve cela trés important. Pour les autres, bien que les
pourcentages n’atteignent pas 50 %, demeurent quand méme importants. Tout ceci
dénote le manque d’humilité de nos répondants, et qui accompagne dans bien de
situation, I’égoisme. Cependant, le taux de réponses élevé a tous les ages a la
proposition « d’autres chambardent et je ne le fais pas», prouve le sérieux avec

lequel les éléves des deux sexes pratiquent le sport.

IIL.7. Motifs d’abandon ou de non pratique d’activités physiques
(cf. Tableau XVIII)

L activité physique bien dosée, pratiquée dans des conditions d’aéraiion

convenables et plus particulierement en plein air, a bien entendu une action

hygiénique, sociale, intellectuelle et affective. Elle est devenue une activité

universelle pratiquée dans le monde entier. Cependant, certains n’en pratiquent pas,
et ce le plus souvent pour des raisons particuliéres. Nos résultats et ceux de Tabane
S[.23] le confirment. La raison principale évoquée est le manque de temps
(notamment chez les filles; ces dernieres étant foujours confrontées aux tdches
domestiques) di a des emplois du temps trés chargés, surtout au niveau des classes
d’examen. La maladie vient en seconde place. A ce propos, il convient de signaler

que le Département de Linguére est en milieu rural pratiquement sec ou la vie st
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chere et les moyens de survie assez rares. Des lors, les parents manquent souvent de
moyens pour soigner leurs enfants. Ces derniers, souffrant de certains types de
maladies, préférent se faire exempter du cours d Education Physique et sportive.
L’interdiction parentale est faiblement mise en cause chez les filles. Le manque de
motivation, [’éloignement des infrastructures sportives et les manques de
compétences constituent certes des raisons d’abandon ou de non pratique, mais ne
sont pas tres importants, Il faut noter qu’avec le temps, beaucoup de gens du mil:eu
rural commencent & avoir une perception plus positive du sport. La période ou les
parents pensaient que le sport était nuisible non seulement aux éludes, mais aussi a

I’équilibre mental et physique de I’individu semble évoluer vers sa fin.
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CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS

L’objet de notre travail est de connaitre I’attitude, la perception de
compétence et du comportement d’éleves sénégalais a I’égard du cours d’Education
Physique et du sport en club ou en dehors de I’école dans le Département de
Linguére. Dans ce but, nous avons administré un questionnaire a | 132 éléves donti
749 garcons et 373 filles.

Nos résultats révélent que nos répondants ont une attitude trés favorabie a
[’égard du cours d’Education Physique et du sport scolaire et extra scolaire. En etfet,
plus de la majorité des éléves (garcons et filles) aime beaucoup ce cours. Une forte
représentation de gargons allant méme jusqu’a 100 % éprouvent le désir de
pratiquer des activités sportives et cela, parce qu’ils se pergoivent trés compétents.
Ce désir semble s’émousser avec 1’dge, du fait que les programmes, trop charges
constituent des obstacles a la pratique de I’Education Physique.

Les éléves sont trés conscients de l'utilité de ce cours puisque dans leur
majorité, ils ont cité la santé et ’amélioration de la condition physique comme ciant
sa principale utilité. A 18 ans, les filles mettent plus I’accent sur la beauté physique,
le «look», et la finesse qu’elles cherchent a préserver. Les garcons sont plus
disposés que les filles a I"apprentissage de techniques sportives allant méme jusqu'a
la perfection, 1ls se montrent plus sociables et plus ouverts que les filles a I’égard du
cours d’Education Physique.

S’agissant de la perception des compétences, les gargons se sentent plus forts
que les filles a tous les ages, tandis que ces dernieres en général pensent étre
moyennes ou faibles. |

Les gargons affirment posséder plus que les filles toutes les qualités
physiques citées, excepté la souplesse ou les proportions de filles dépassent
largement celles des gargons.

éme

A propos du rappel a l'ordre, [’on constate que les éléves de 4™ et de
terminale (filles comme gargons) sont les plus disciplings au cours d’Education
Physique. |

Les éleves s’engagent réellement dans les exercices proposés par le
professeur. Mais, les pourcentages de filles a4 le faire sont inférieurs a4 ceux des

garcons. De 13 a 16 ans, ces derniers sont plus prompts a aider un copain €1

45



difficulté dans la réalisation des exercices proposés par le professeur. De méme, ils
sont plus disposés & « toujours » ou « souvent » diriger des groupes de travail formés
par I’enseignant. Avec celui-ci, les [illes, certes de par leur {imidité, communiquent
moins que les gargons. Ces indications du comportement sont a encourager poi
ameéliorer la relation pédagogique en Education Physique.

Au niveau du sport en club et en dehors de I’école, une grande majorité des
éleves (filles comme gargons) accorde une trés grande importance & étre bon(ne) en
sport et ce, pour des raisons essentiellement d’ordre socio-économique’ Le sport de
loisir est beaucoup plus pratiqué que le sport de compétition ; les proportions de
gargons a pratiquer I’un ou I’autre sport ou les deux 4 la fois étant supérieurs a celles
des filles de 13 a 19 ans.

Le manque de temps, I’insuffisance, voire [’inexistence d’infrastructures,
d’équipements et de matériels sportifs, les problemes de santé et d’incompétences au
plan des qualités physiques amenent des éleves a renoncer a la pratique du sport ou a

ne pas pratiquer celui-ci.
RECOMMANDATIONS

D’aprés notre étude, quelques solutions pourraicnt étre suggérées afin de
promouvoir I’EPS au Sénégal en général et a Lihgu‘ere en particulier. Il s’agit donc :

- de combler le déficit d’infrastructures, d’équipements et de matériels
sportifs ;

- de réaménager les emplois du temps pour permettre d’une part, I’organisation
de compétitions inter classes ou inter établissements, et d’autre part, la
participation des éléves aux compétitions de 'UASSU

- d’augmenter le coefficient des épreuves phyéiques des examens ;

- de ne recruter, en quantité suffisante, que des enseignants qualifiés ;

- de faire médiatiser davantage les bienfaits du sport et de I’éducation physique
afin d’inciter plus de sénégalais a la pratique d’activités physiques et
sportives ;

- ameénager plusieurs espaces pour le sport de loisir a travers la création
d’infrastructures adéquates et I’utilisation des personnes qualifiées

- sensibiliser les non pratiquants sur les qualités du sport aux doubles plans

préventil et thérapeutique de beaucoup de maladies.
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Université de Dakar (INSEPS)

Destiné aux éléves

NOM
PRENOM
AGE
ECOLE

ATTITUDE A L’EGARD DES COURS D’EDUCATION PHYSIQUE

1 — En générale, le cours d’éducation physiqu? (entoure une seule proposition)
J’aime beaucoup J’aime bien  Je n’aime pas beaucoup Je n’aime pas du tout

2 — Pour moi, I’éducation physique a I’école c’est (entoure une seule proposition)
Trés important Important Peu important Pas important du tout

3 — A ton avis, le cours d’éducation pliysique sert surtout (fais une croix sur le carré

correspondant a ta réponse)

o ase développer physiquement, a se muscler (améliorer son look)

o aétre en bonne santé, a améliorer sa condition physique

O as’amuser, a se détendre

o & apprendre des techniques sportives, a apprendre a faire les exercices

convenablement

S



0 aapprendre a jouer ensemble, a se faire des copains
PERCEPTION DES COMPETENCES ET DU COMPORTEMENT

Le cours d’éducation physique a l’école

1 —D’une maniére générale, en éducation physique (n’entoure qu’une seule

proposition)
Je suis trés lort(e) je suis fort(e) je suis moyen(ne) je suis laible

2 — Dans Pactivité proposée aujourd’hui par ton professeur (n’entoure qu’une seule 4

proposition)
Je suis trés fort(e) je suis fort(e) je suis moyen(ne) je suis faible .
3 — Compares-toi aux autres filles (si tu es filles), aux autres gargons (si tu es
gargon) de ton dge
Choisis le carré de ’échelle qui te représente et fais une croix dessus.

Réponds maintenant aux propositions suivantes :

Je n’ai pas de bonnes qualités physiq.ies

J’ai de bonnes qualités physiques[] OJ

Je suis gracieux(se) élégant(e) [J (] Je suis disgracieux(e)

Je suis souple 0 ] Je suis raide

Je suis en forme O ] Je me fatigue rapidement

Je suis rapide O U Je suis lent(e)

Je suis fort(e) 0 [] Jesuis faible

Je suis courageux(se) [ (J Je suis peureux(se) "
4~ Dans les cours d’éducation physique, te fais-tu souvent rappeler a l’ordre N

(n’entoure qu’une seule proposition)

Ouli, plusteurs Oui, au moins Oui, de temps Non, jamais

fois par legon 1 fois / legon en temps




5—En regle générale, dans les exercices proposés par ton professeur d’éducation

pliysique, tu Uengages a foud (n’entoure qu’une seule proposition)
Toujours Souvent Parfois Jamais
6 —Au cours d’éducation plysique, lorsqu’un(e) copain (copine) éprouve des
difficultés (n’a pas compris 'exercice, ne réalise pas bien I’exerclce, a peir de
DUexercice,...) tu aides spontanément (n’ entoure qu’une seule proposition)

Toujours Souvenlt Parfois Jamais

7— En regle générale, quand ton professeur forme des groupes, tu Uarranges pour

en diriger un (n’entoure qu’une seule proposition)
Toujours Souvent Parfois Jamais
8~ En régle générale, au cours d’éducation pliysique, tu t’adresses spontanéiment
a ton professeur (questions, remarques, plaisanteries,...) n’entoure qu’une seule
proposition)

Toujours Souvent Parfois Jamais

LE SPORT EN CLUB ET EN DEHORS DE L’ECOLE

1— Quelle importance accordes-tu a étre bon(ne) en sport ? (n’entoure qu’une sevle

proposition)

Tres important Important Peu important Pas important du tout

2 — En delors de I’école (fais une croix sur le carré correspondant a (a réponse)
g Tu pratiques un sport en club en vue de la compétition
o Tu pratiques un sport de loisir

a Tu pratiques les deux




o Tu ne pratiques pas de sport

Si tu ne pratiques pas de sport en dehors de [’école, passe a la question 5.

Si tu pratiques une ou plusieurs activités sportives en dehors de 1'école :

% Combien de séances de minimum 20 minutes par semaine le fais-tu?
(entoure la bonne proposition)

0 a3 heures / semaine 3 4 6 heures / semaine 6 heures / semaine et plus

< Combien de séances de minimum 20 minutes par semaine le fais-tu ?
(entoure la bonne proposition)

1 / semaine 2 a3/ semaine 4 46/ semaine 7 et plus / semaine

3 — Nous te proposions différentes raisons de pratiquer un sport. Indiquer le degré
d’importance gue tu leur accordes
Je pratique un sport parce que :
Tres important  Important Peu Pas important

important du tout

Mes amis le pratiquent J O n ]
Je veux faire une carriére de sportif U U U U
Je fais de nouvelles connaissances O [ O O
Je peux faire quelque chose de bon 0 0 0 U
pour moi
J’aime la compétition Ol O O 4
Je veux étre en forme O O O O
Cela me relaxe [ O O O
Je m’amuse en praliquant une activit¢ [ 0 M 0
physique
J>aime [aire partie d’une équipe O O O O
Ma [amille veut que je participe ] ] O O
Je peux avoir une silhouette plus sportive_] ] U U
Je peux gagner de I’argent O 0 O 0
C’est passionnant 0 ] 0 0
Cela me rend physiquement attirant(e) [] ™ O |
Je peux rencontrer des amis O O O O
] L] ] ]

Cela me donne la possibilité de




m’exprimer

4 - A présent, nous allons Uinterroger sur ce que tu ressens quand tu pratiquey un
sport

Pour chaque proposition, fais une croix sur le carré qui illustre le mieux ton opinion,

Je me sens pleinement réussir lorsque :

Tres Important Peu Pas important
Important important du tout
Je suis le/la seul(e) a étre capable de ] [ L] O
faire I'activité
J’apprends une nouvelle habileté et cela ] n i 0
m’encourage en faire davantage
Je peux faire mieux que mes copains O U U l
Les autres ne sont pas capable de faire 0 N N 0
aussi bien que mot
J’apprends a faire quelque chose d’amusant [ l Ul [
D’autres chambardent et je ne le fais pas n n n O
J’apprends de nouvelles choses en faisant O] O O ]
beaucoup d’efforts
Je travaille vraiment beaucoup [ O O O
Je marque le plus de points/de goals. .. ] H 0 0
Je suis le meilleur/la meilleure O O O O
Je ressens/comprends bien une activité a U U 0J
que j’apprends
je fais de mon mieux O O O ]
5 — Si tu ne pratiques pas de sport, explique-nous pourquoi ?





