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Résumé

Dans ce mémoire, nous avons cherché a explorer un certain nombre de faits qui
caractérisent notre football et qui ont pour noms: la popularnité du football,
I’importance accordée par |'Etat a I’éducation, la situation actuelle de crise notée dans
les milieux scolawre et universitaire, ou encore les difficultés liées a la conciliation

entre le football en club et les études chez les éléves joueurs entre autres.

Le rythme scolaire est tel que la difficulté a concilier le football et les études est de
plus en plus grande, poussant méme certains €léves a abandonner leurs études au
profit du foot.

C’est ainsi que nous avons choisi d’orienter notre recherche sur quatre grands
chapitres que. sont : la revue de littérature, t méthodologie, la présentation et les

commentaires des résultats et entin leurs discussions et les perspectives.

Nous avons ainsi interpellé sous forme de questionnaires et /ou de guides d’entretien
les cadets et juniors de sept clubs ciblés de Dakar, leur encadrement technique, ainsi
que des personnes physiques ou morales des structures comme la fédération

sénégalaise de football, [a ligue de Dakar ou les centres sport études.

Enfun, ’analyse et ’exploitation des données que nous avons recueillies ont permis
d’essayer d’apporter des éléments de réponses face aux probiémes qui ont été

inhérents a notre étude.

Ce mémorre de maitrise intitulé donc : « situation scolaire des cadets et juniors dans
les clubs de foothall du département de Dakar » se veut étre un élément de réponse
par rapport aux multiples problemes souleveés pour une meilleure prise en charge et

une résolution définitive de ces derniers.
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THEME : « Situation yeolare de cadets et de juniors dans des clubs de football de DAKAR »
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INTRODUCTION

La montée en puissance des sports en général et du football en particulier se fait de plus en
plus senlir de par le monde. D’année en année. le foolball s'érige particuliérement en maitre

parnn (oules les autres disciplines sportives.

Notre pavs le SENEGAL ne semble pas déroger & la régle : le football est d'une popularité
telle qu'il apparait comme I'arbre qui cache la (orét ; tant il constitue "activité principale
pratiquée et représentée au niveau de la masse et de I"élite dans le pays. « La pepularité du
football au SENEGAL tient sans doute a sa simphcité : 11 peut étre praliqué dans une ruelle.
une cour, sur ung place. un terrain vague, un champ. une plage ol I'on a sommairement
aménage des buls ». |

C'est anst que le lootball draine un nombre imcalculable de pratiquants jeunes comme
adultes du niveau le plus bas a savoir le football de rue. au niveau le plus élevé que
représente le champim'mal en passant par les simples matches amicaux. 4 enjeu d argent ou
autres produils programmeés les week-ends ou jours {érigs. les matches scolaires
(interclasses. L. A.S.S.U) ou encore par les matches corporatifs miliiaires ou «Nawetaan »*,
Au regard de toules ces achvilés sportives. on note que ["éventail de pratique du football est

asser large grice au football de masse et a celut de |'élite el ne laisse personne indifférent.

Le lootball est & cet 2{Tel pratiqué soi comme une simple activilé ludique sous forme de
loisir desinléressé. soil comme une vérifable compétition powunant étre envisagé comme une
source non négligeable de réussile socale el accompli donc avec une importance plus ou
moins élevée componant de ce it des enjeux et des objectifs précis sefon le pratiquant

considére.

La popularité du football au SENEGAL franchil un nouveau palier surtout apres la brillante
campagne des « hons » tors de la CAN au MALI et de la COUPE du MONDE en COREE
el au JAPON en 2002 *

Les performances du SENEGAL lors de ces deux (ournois plongeaient le peuple dans
I'ivresse el la liesse générales en méme temps qu'elles renforcaient le veeu implicite ou

expuacite de tout joueur qui est de réussir a jouer au plus haut niveau.

1 Mounstapha T AMBA sociologue a la Facubts des iatres (UMDY dans * Poothall mondial oclobre 2065 a°31 page 2
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Les clubs, les centres de formation el les écoles de football sont dés lors pris d assaut,
constituant des tremplins pour nos jeunes qui v sont soumis a de rigoureux tests de sélection,
vu leur nombre souvent pléthorique.

Au regard du nombre assez élevé d aspiranis 3 la réugsite dans le football. on voit gue celle
derniere n’est pas du tout lacile a réahser car, méme le plus talentueny des jonenrs n'a pas
un avenir cerlain dans le monde du football actuel car if v'a beaucoup d exigences au plan

psvchologique. social. physiologique. mental. physique. tactique. technique elc.

C'est amnst que selon Pierre Tourmuer et Jean Philippe Rethacker: «si le talent est
indispensable au deépart. c’est le 1ravail réalisé en formatien qui va faire la différence »2.
Autrement dit. parallélement au talent. une bonne formation de base est nécessalre avant de

pouveorr prélendre a une quelconque réussite.

Est-ce la raison pour laquelle ros jeunes d aujourd hui fréguentent en masse les clubs 7 Est-
ce par tendance du moment ou encore par passion 7

En toul cas. une chose semble stire . la scolarité des jeunes est de plus en plus menacée 4
cause de ce phénomens car bon nombre des éléves préfére maintenant remplacer leurs
heures de cours par les séances d entrainement au club : ce qui n'est sans doute pas sans

CONSEquUENces.

Votla la raison pour laqueile a (ravers le théme suivam . « fa situation scolaire des cadets et
Juniors dans les clubs de football du département de DAKAR ». nous nous proposons de
décowvrir 'univers des joueurs des deun catégories engagés dans le cadre formel de
compélilions sportives que représente e championnat nabonal du SENEGAL en nous
préoccupant de leurs aspirations et surtoul de leur scolansation afin d'en appréhender de

maniere efficiente les causes el les conséquences.

Nous allons donc aprés aveir pose la problématique du sujel. |"analyser suivant les quatre
chapitres que vo1€1 .

s Premuer chapitre : La revue de hitérature

o Deuxiéme chaptire: La méthodologie de la recherche

e Trosiéme chap.i[re . La presentation el les commentaires des résultats

e Quatrieme chapitre : Les chscussions el les perspectives

2 Laformation du foathalleur page 37
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PROBLEMATIQUE

Face a la pratique du Todpall en club. se pose particulierement fe probleme du temps libre 4
reserver aux séances d'entrainement nolamment chez les éleves pour qui le temps
d enlrainement coincide le plus souvent avec les heures de cours.

Cest ains) que nous avons remarqué que de nos jours, les éléves se fonl de plus en plus

rares dans les clubs de (ool

& —

[l est actuellement réquent de voir un jeune éléve laire |'école buissonniére. négliger ses

“cours. arréter temporairement ou délinitivement ses éludes pour’s adonner a son sport

-

favori. Telle semble é\re latendance du momenit,

ous constalons ainst qu il +'a de moins en moins d éléves dans les clubg alors que ces

derniers ne désemplissent pgs et refusent méme parfois du monde

A partir dé?:"&rn&menl nous nous posons les questions de savoir :

— Qu’est-ce qui peul éice a Vorigine de ce constat

— Comment se présente la situation scolaire des cadets el des juniors dans certains clubs ?

— Le lootball serait-il incompatible avec les éludes ?

— Quelle est 1a part de responsabilité des parents a propos de la rupture scolaire de leurs
enlants 7

Ce constat dont nots avons il mention est d autant plus regrettable que |'Elat a invesh des
sommes d argent colossales dans I"éducalion el en a fait un secteur privilégié auquel 1l
consacre 40% du budget national.

Amsi. « Je budget 2006 du mimisiére de |"'Education Nationale est arrété a la somme de
249,830 737.000 (rancs Cla contre 235.924.126.000 francs Cla pour la gestion en cours,
soit une hausse de 13.906.611.000 francs Cla en valeur absolue et 5.89% en valeur
relative »3 .

Le mmisire de " éducation*® rappelait a travers les médias tes efforts fourrus par I'Etal depuis
la nuse en ceusre du plan décennal de | éducation el de ta formation (P.D.E F) en matiére de
construction. de recnuement d'enseipnants. de  conlection de carles scolaites el
universitaires. Ainsi disaicil - « Entre 2001 el 2005, (5000 salles de classes onl é(¢

construites et 22.000 enseignanis recruies »,

Foow b Solal » Jeodi 8 Decombre 305 0 10637 page |1
-
* N doostapha Sourang dans Uaditien o0 10687 de o Le Solal o dujeodi 8 décembre 2003 page 11




Ce qui a permus powsuit-il de « perter le taux brul de scolarisation 4 82.5% »
Au regard de ces chilfres Tlaramineux mjectés dans un domaine aussi sensible que
["éducation. nous ne pouvons manquer de souligner notre inquiétude et notre désarroi face a

la tendance et au comporlement de certains éléves vis-a-vis de 1"école en général.

Notre réflexton pose en quelque sorte le probléme fondamental de Ja conciliation du football
et des éludes chev les jeunes sénégalais '
Est-il possible pour un cadel ou un Jjunior d étre en mesure de mener des activilés scolaires

el de prauquer en méme temps le (ootball en club sans que cela ne pose des problémes

.
Le délmssement ou le manque de considération enyvers les dtudes ne pawvent U pas o
préjudiciables a nos jeunes joueurs ”

Non seutement. le parcours esl long et parsemé d embiiches mais la carriére d un footballeur
resle irés courte €1 le joueur doit par conséquent planifier son avenir dans le lootball afin de
préparer au mieux sa reconversion d autani plus qu’yi doit avoir un minimum de bagage

inlellectuel.

Quel sera donc a ce nthme 1a le profii des futurs cadres du foolball sénégalais? N avons-
nous pas besoin de personnes dipldmées el compétenles pour le bon fonctionnement dans la

continuité de nos siructures gérant le football ?

Une chose est stre ' la diflférence entre les budgels des ministéres de I'éducation et des
sports est en tout ¢as assez réx élateur d une plus grande importance accordée a 1" éducation.
Car.« le nowvean budget du nunistére des sports esl porté a iz somme de G.148.978.000
francs Cfa. 11 a connu une hausse de 1,291,432 000 [rancs Cfa.

Le budgel de la gestion en cours étant de 3 437,339,000 francs Cla».*

* o Lo Solot) s Mardy 0 decambiee 20005 n (006585 paac |










Chapitre I : Revae de littérature
I/ CONTEXTE DE L'EDUCATION AU SENEGAL

I- I Définition de concepts

Education :
C'est I'action d’éduquer. de former. dinstruire quelqu'un. maniére de comprendre. de
dispenser. de meltre en e re celte lormation.

Education nationale :

Ensemble des seryices chargés de I'orgamsation. de la direction el de la gestion de 1ous les
établissements de ) enseignement public et du contrdle de | enseignement privé

Manque de réussite. iInsucces.

(e que 'on peut gagner ou perdre dans une enlreprise. un projet.

Réussite ;

Résullat lavorable. succés. La réussite d une entreprise.

Scolariteé

Durée des éiudes

Motivation :

Ensemble des moufs qui expliquent un acte. Processus phyvsiplogique el psychologique
responsable du déclenchement. de la poursuite et de la cessation d un comportement

-2 La relation pédagovigne

Cetle relation peut éire comprise comme éfant I'ensemble des interachions qui existent entre
éleve de maniere générale. I'enseignant. ei la matiére qui représenlent schéntaliquement les
péles d'un (riangle (inangle pédagogique) dans un miheu architectural scolaire ou

umversitaire déterminé. La relation pédagogique ne se limite donc pas seulement a la

relation’entre 1 enseignant et 1'enseigné. mais des composantes imstitutionnelles et sociales

entrent en compte dans ce processus.

Ainsi selon Georgelle et lean Pastiaux. « Entre les trois poles du triangle qui representent la
sifuation d apprentissage se jouent de complexes interactions ».

Au-dela donc des trois élements principaux inlerdépendants qui forment ce processus.il v'a
alors plusieurs variables a prendre en compte dans celle relation surtout de la part de I'éléve
Joueur qui est en situation d apprentissage. de quéle du savoir et occupe ainsi une position

centrale pour le bon déroulement de son cursus scotaire parallefement 4 son activilé sponive,

1 Precis de pédagoeic pape 7




Son apprentissage est lortement assujetti a des variables ou délerminants psychosociaux qui
peuvenl- plus ou moins I'influencer positivement ou négativement dans sa lache. Cesl
pourquoi nous avons jugé neécessaire de parler de ces lacteurs qu peuvent déleindre sur sa

scolavile.

1-3 Les facteurs influencant la relation pédugoyriqie

Iis sont nombreux ef peuvent étre répertoriés comme suit

7-3-1) Les varigbles refanves o {apprenant |

Elles concernent entre aulres son age. son sexe. te milieu social. ses capacités intellectuetles.

ses atiiudes. ses valeurs. ses connaissances. sa motvation €Ic.

L éleve joueur doit au dela de tlous ces élémenls qui interviennent direclement ou
indirectement dans sa scolarité lure preuve de volonte car st I'on en croit ROLLAND
VIAU. «dans la relation pédagogique en milieu scolare. le rdle principal est joué par
["apprenant car aucune personne ne peut apprendre 4 sa place» 3

Les taches de I"apprenant som primordiales ei doivent donc €tre dirigées vers la volonté, le
sérieux. |'abnégation énlre autres pour essaver de maintenir un parlait équilibre dans ses

éludes el ses rapporls avec | enseignant

1-3-2) Les vanables relatives a [enseignani

Ces vanables toument également autour de la motivation de enseignant. de sa formatron.
de ses connaissances. de ses atlitudes. de son aze. de sa pédagogie. de sa compétence elc.

L enseignant a la lourde charge de donner du savoir 4 I apprenant par rapport a des conlenus
peédagogiques en relation avec la matiére el surlout par rapport & des objectifs spécifiques
d enseignement.

11 doil donc latre en sorle que son enseignement soil géneralement compris par ses éléves en
rendant ses cours intéressants, animés el auractifs dans le bul de laire montre da sa

compélence el d atteindre les objectifs généraux,

1-3-3) Les variables rglatives a | instifudion

Ces derniéres se manifestent par les mandats. les bute. les valours 1o cultnre dlune eocited
donnée mais auss) el surtoul par les ressources humaines el linanciéres mises en euvre pour

les objectifs généraux de 1 éducation au plan national

3 . Lamolivabon en contexte scolie paae 11




L institution se doit alors de veiller au bon recrutement du personnel enseignant. 3
I"exécution des objectifs pédagogiques fixés el au financement du matériel didactique.
pédagogique des locaux ou autres nécessieés liés au bon déroulement de 1'enseignement en

géneral

[-3-+4) Les variables relasves o fa famille

La famille influence également 1"apprentissage scolaire d une perconne de par 2ot valene
sa culture. sa classe sociale. mais ausst el surtout sa situation financiére qui occupe une
partie prépondérante dans sa situation scolaire,

Elle dott étre la premiere source de motivation extrinséque pour 1 éléve qui doit élre swivi et
accompagne aussi bien au niveau du lover qu au niveau du milieu scolaire pour ne pas le
laisser s avenlurer seul dans ce domaine aussi complexe el sensible que représenie
I"apprentissage scolaire surtout sil esl destiné a des jeunes qui sont le plus souvent

mexpénmentés face aux aléas et difficultés de la vie,

J-3-3) Les vartahles relarives a la société .

Elles sont entre autres les lois qui regissent la sociéte, les valeurs. 1a culture, les tendances,
ie svstéme politique. le projet social eft.

Le mode de fonctonnzment de la société en général est parfois délerminant dans les
comportements ou cohduites de ces citovens. Dans nolre pays par exemple. les jeunes
aspirent de plus en plus 4 la reussile dans le sporl a4 cause d'une cenaine man mise de
I"autorité étatique dans le sporl en générﬁl et dans le football en particulier qui se manifeste
par une forie médiatisation des performances sportives a des fins politigues s accompagnani

de grahfications énormes aux sportifs méritants.

[-3-6) Les variabies relatives au mulicu -

Ces dernigres conmnbuent également au fagonnage de I'individu et influent sur la
valorisanon ou non quiil [ail sur cerlaimes aclivités au nneau de son espace
environnemental.

Ainsi. nous remarquons qu'il est relativement plus facile de poursuivre des actlivités
scolaires dans des milieux calmes que dans des milieux bruvanis ou réputés dangereux a

cause de certains maux de la societé tels que le banditisme. la pronuscuité. la drogue eic.



Dans ces cas la. on Imagine nellement que la concentralion requise & 1'éléve pour
I"apprentissage est souvent compromise.

Par contre. 1"urbanisalion aidant. nous remarquons gu’il y"a des milieux environnementaux
qus sont beaucoup plus favorables a 1'éieve en situation d apprentissage au regard du calme
el du grand espace qui les caracterisent,

Par aitleurs. 1l est important de savoir relativiser ces propos car ici et atlleurs, en dehors des
différentes variables (avorables ou deéfavorables au nulieu et & I'apprentissage scolaire. 1l
extste des €léments Lels que la motivation. le ¢courage. la volonté qui sont délerminants voire
incontoumables dans la scolarité quel que soit le milieu. La réussile est donc au bout de

I"efforl.

I-4 La nwotivation en colitexte scolaire

D aprés ROLLAND VIAU. « La motivauion en contexte scolaire est un état dynamique qui
a ses origines dans les perceptions qu un ¢léve a de lui-méme et de son environnement €t quil
["incite a choisir une activité. a s’y engager ¢! a persévérer dans son accomplissement afin
d atieindre un but » 6

De ce pomnt de vue. la motivation en coniexte scolaire est trés complexe car elle n'est pas
finge et mel en reliefl les percephons de Y éléve sur sa propre personne. son environnement €l
ses objeclils scolaires. Cest pourquoi. la motivation extrinseque et nlrinseque sont d'un

apport considérable dans I'autodétermmation de I'eléve.

En effel, la motivation intrinseque de ce dernier gui peul étre envisagee comme

élant la détermination,de I'indinidu a participer a une activité pour le simple plaisir et la
sausfaction intéricure qu'il en ure constitue un lacteur déterminant au méme titre 4 fa
motivalion extrinséque qui est I'ensemble des sttmuli externes qui influencent la motivation
préalable.

[] convient 4 ce niveau de signaler I'importance prépondérante du milieu dans lequel ["éléve
évolue et qui par conséquent peut étre trés délerminant dans sa scolariie.

C’est ainsi que MOUSSA DIALLO a eu & le souligner dans son memoire de

Meaitrise en STAPS en argumentant que - « le mtheu dans lequel 1l se développe modéle
donc sa personnalité Plusieurs eléments en inleraction les uns avec les aulres y contribuent

et particuligrement la culture. la classe sociale. Uécole, le collectif des enfants ».7

A Rolland Vaw dans Lo molivauion en ennteste scolaiy page 7

7 Dans oo Clude de guelgnes Lacteers psyebo-soctaux dans |2 pertormancs du foothalleur sindgalars o page 3




Le milieu de 1'éléeve se compose alors de multiples variables incontournables qui
Vinfluencenl inéluctablement au plus profond méme de son moi et susceptibles de jouer en

sa faveur ou en sa defaveur sur son avenir,

Les motivations extrintéque el intrinseque sont dong (rés importantes et doivent étre siludes

sur un continuum ou au bout du compte on aboutnt a la motivauon generate,

Cependant. il Taut souligner 'imporiance plus ou moins supéricure a accorder a la
motivation intrinséque car elle est délibérée. nalurelle et sponlanée a l'opposé de la
motivation extrinséque que 'éléve peut parfois manifesier parce guon la hn aura imposé et
au risque de ne pas élre désavantagé par une sanction négative, |'éléeve est obligé de

I"adopler.

Au dela donc des [acieurs d mlluence que nous avons soulignés. il convient de relenir que la
mouvalien joue particulierement un rdle prépondérant dans |'apprentissage scolaire. Elle
doit alors éire prise en comple et culuvee aussi bien par I'apprenant que par 1'enseignant

pour un meilleur équilibre dans les milieux scolaires car ils en sont les principaux acteurs.

I -3 Principes oenératix de I’ Education nationale di SENEGAL

{cl. texie sur la loi d"orientation en annexes)

REMAROUE :

Au regard des multiples contenus pédagogiques et objectifs généraux de cette présente Loi
d’orientation. nous pouvons dire que les programmes de formation scolaire sont assez
exhaustifs et peuvent prédisposer a (erme a un recrutement dans la fonction publique ou
dans d’autres instiiuions pouvant permeltre aux diplémes de bénélicier au mieux de leur

cursus scolaire pour Ja vie.

Par atlleurs. des milhards ont été debloqués pour aiteindre des objecti(s [ixés concernant
enire autres la réhabilitation des écoles inondées. 1a consiruction de centres umversitaires
régionaux. la rélorme du B.F.EM. le ccnirdle de l'enseignement privé supérieur,
I"environnement scolaire. I'implication des collectiviiés locales dans la prise en charge des

programmes d alphabélisation. le manque de matériel etc.




Cependant, malgré les elforls consennis par 1'Elat dans I'éIaBoralion de ce programme
d'ensei-gnemem public et privé aussi riche et varié. cette politique educative générale semble
malheureusement éfre conirariée et bouleyersée par le contexte actuel de crise qui sévil dans
les nulieux scolaire el unnversitaice el dont nous allons tenter de vous faire |'économe ci-

apres.

I-6 Crise dans fey milienx: scolaire et universitaire

1-6-1}) Manifestation are piveat scolaire .

L."enseignement elémentaire. moven el secondaire surtoul connaissent de nos jours des
perturbations dans la mise en ceuvre des programmes pédagogiques car. depiis mamlenant
huit (8) a dix (10) ans. 1l x"a un phénomeéne qui sest glissé dans le systéme scolaire qui
consiste de la parl des éléves. a ta veille de chaque congé scolaire d anticiper de trois (3) a
quatre (4) Jours et méme parlos de protenger de quelques jours encore avani de reprendre
les chemins de I"école.

Ce phénomene injustifié semble aujourd hut devenir récurrent en se générahisant au niveau
national comme une sorle d épidémie contraciée aussi bien par les éléves qu; se situent dans
un cvcle d appreniissage fondamental que par ceux gui sont au miveau du cyvele secondaire.
Les motils de ces agissements a 1'approche de féles nationales ou de congés sont souvent
non fondes. delibérés et spontanés. ne relesant que de [a volonté manilesle de certains €léves
a vouloir profiter de ces jours de sacances pour les consacrer dans | euphorie et

I'insouciance a d"aulres activilés {le football Te plus sourent).

Les éleves prononcent géneralement leur mot d ordre de gréve par suite d applaudissements
effrénés de la foule ou encore suite & des jets de pierres dans les salles de cours pour faire
sorlir ses occupants sans délai,

L imminence des féles .est donc 'occasion de plusieurs alibis pour les éléves pour aller
délibérément en gréve,

Face a cela. nous sommes 1enter de nous poser les queslions & savolir

- Qu’est-ce qui peut bien pousser les éleves a agir de la sorte 7

Esi- ce du ressort du svsiéme éducaul en place

Les €léves seraient-ils désintéressés par les programmes scelaires ?
- Y a-t-1l une part de responsabiliteé des enseignants. de I'institution. ou encore des parents

d éléves !

)




En tout cas, ces écarts de comportement des €léves viennent compromeltre la gesuon inlerne
des établissements scolaires qui paraissent impuissants 4 cetle situation.

[} [aul noter également que dans la plupart des établissements, les [overs des éléves qui
dotvent normalement étre des lieux d échange et de réflexion p(;ur_eux ou encore un cadre
dans le'qulel s expriment des activités a caractére éducalil et culturel font aujourd hui 1" cbjet

de tensions el de tendances entre éléves du fail de certains enjeux pourvus.

Ces tensions s'érigent parfois en facteurs de gréves créant ainsi des perturbatloﬁs dans le
systéme scolare qui se (rouve déja nthmeé parl des arréts permanents en raison des fétes
religieuses (musulmanes et chrétiennes) et des jours {ériés.

A cela s'ajoule maintenant les « journées noires » a I'occasion desquelles les classes vaquen
a la mémoire d éléves ou d éludhants dramatiquement disparus lors d aflioniteineins dyoo ey
services de I ordre du pavs. '

1-6-2) Mamfesrtion gu mveau Wiversuaire :

A ce niveau. la crnise se manifeste également par des alfrontements ardents entre éludiants et
policiers. ce qui a souvent éié a | origine de blessés graves et méme parfois de morts.
L'exemple du décés de I'é¢tudiant BALLA GAYE (paix a son dme) dans de pareilles
circonstances un cerfain 31 Janvier 2001 est une parfaite illustration de la violence des
heurts ‘

(est ainsi qu'a 'occasion d'une « joumneée noire », les amphithéatres el les salles de cours
vaquent 4 la mémoire des victimes au front et cec es( observe dans |'ensemble du territoire
national a chaque date anniversaire.

Ces journées commemorent donc ces derniers en guise de souvenir et surloul par respect &
"éthique. Des priéres sont a cet effet solennellement formulées & leur encontre.

Par ailleurs. on note de nos jours plus a I'U C A.D qu'a I'U.G B un probléme majeur i€ a
["augmentation exponentielle de I'effectil’ des étudiants dans les différentes facultés qui
contraste  malheureusement avec un manque c¢riard d amphithéatres. de pavillons
d hébergement {a 'origine de plusieurs rixes entre étudiants pendant la codification pour
["obtention de chambre). malgré la construction de nouveaux bauments & {image de

al’'UCADN » (amphithéatres el salles de cours) et du pavillon Q (chambres

d hébergement).




Cette situation est de ptus en plus a I'ongme de gréves car les éludiants sont dans certaines
facultés trop nombreun dans les amphithédires ou les salles pendant les cours : ce qui fait

que la plupart d entre eux ne parviennent pas & suivre ou a prendre coirectement des notes,

Les élections des membres des amicales des différentes faculiés suscitemt d'énormes
convoitises el font d’année en année 'objel de véritables tensions el méme parfois de
batailles rangées entre étudianls a cause des enjeux Liés au slatut de représentant ou de

délégué de lacultes,

A cela s'ajoutent insuffisance ou parfois méme Vinexistence de matériels didactiques et
pedagogiques qui [igurent deps longtemps d ailleurs dans les plaies formes revendicatives

des étudiants.

Sans oublier bien sur les récentes greves lies aun aliments avaries qui oni €té servis au
niveau des restaurants de {'U.C A D et qui n"ory. pas mangue de soulever aussitdt ire de;a
éludiants descendus dans la rue mamfester leur mdignation. soutenus en cela par les
camarades de I'U G.B sensibles a la cause estudiantine

C’est ainsi qu'a I'issue de ceite manilestation. plusieurs blessés plus ou moins graves onl
notés surtout parmi les étudiants anst que d'imponants deégdls en matériels communs et

individuels.

1-7 Conségnences de la crise

I-7-1}) Conseguences au iveau scolaire

Elles sonl toujours dramatiques car le nombre de cours dans 1'année s’en trouve rédul. ce
qui remel en cause | ensetgnement en terme de crédibilite. de qualite. et surtout de validité
de I'année académique.

Ce qui fait que le lemps scolaire au Sénégal 1oume généralement autour de 700 heures de
cours par an a cause des arréls consécutifs soil a des greves pourant provenir aussi bien des
éléves que des enseirgnants. soil & des manifestalions a I'interieur des elabhissements. ou
encore soit aux retards ou absences des professeurs.

Alors que la movenne mondiale est de Y00 heures par an. il se pose donc d embiée le

probléme de crédibilité lace aux normes cu exigences inlernationales,




Les programmes d ensetgnement ne sont pas loujours achevés 4 ta {in de 'année. ée qui [ait
que 1"éléve qui passe de classe en classe sans avoir terminé son programme accumule des
insullisances.

Au bout du comple. «cela peul avoir des conséquences négatives sur ses resullals aux
examens mais egalement sur ses reelles capacités a pousorr Iréquenier les pius giandes

écoles au niveau intemational.

Le danger est donc réel du point de vue du cursus el de )a carriére de 1'éléve Par ailleurs.
cela peul avoir des conséquences sur le niseau de performance de notre systéeme éducatil’

egalement sur le niveau genéral des €ley es dans les difTérentes disciplines.

Tous ces parameélres peuvent pousser cerlains €leses 4 manifesier un comportement de
désiniéressement a U'enconire des etudes qui se répercule négalivement sur leur relation 3
["activité scolare. Ainsi & propos de ces éléves en question. GUY VILLARS nous dit que -
« g'agissant de 'acuvité scolaire. ils enregistrent : retard scolaire plus fréquent. paresse.

inexactitude. furbulence. aversion pour |'école. ¢t désir d en sorus ».8

Ils sont dés lors exposés au dédoublement d'une méme classe. a l'exclusion voire a
I"abandon des etudes qui peurent ére lourds de conséquences en raison
des muluples (entations cu dangers qui guetient acluellement les jeunes a savotr le

banditisme. la drogue. la violence. 1"alcoolisme etc.

On voit donc que les impacts des anucipations et prolongations des congés scolaires a coté

des gréves peuvent élre néfasies ausst bien au plan pédagogique qu'au plan social.

Pire encore au plan financier o des milliards de nos [rancs ont été investis'dans le secleur
de T"éducation & (ravers le recrutement < enseignants el de professeurs. la création de

nourelles écoles. |"achat de supporls pédagogiques elc.

{-7-2} Consequences au niveat uijversitane |
Outre les problémes Ligs i la qualite el a la credibiliteé de I'enseignement supérieur ou a celut
de la validité de I'année académique en terme de crédils horaires. les capségnences pos oni

particulierement &tre noiées au niveau des examens de passage ou on remarque un laux




d'échecs élevé parallélement a4 un nombre assez imporlamt de redoublanis et de
« cartouchards » (éludiants n’avant pas réussi a passer une annee d'étude aprés deux
d examens successifs dans une méme faculté).ce qut peut provogquer chez cerlains éléves un
manque de motivation pour des gtudes universitaires ou encore de la part de certains

etudiants un decouragement total.

La possibilité d une réorientation dans une autre faculté aidant. les facultés ne désemnlissen-[
pas d année en année avec I'arrivée de nombreux nouyeaux bacheliers a 1'opposé du petit
nombre de sortants.

Ce qui lait que lors des cours magisiraun surtoul. les amphithéatres et les salles de cours

débordent d"étudiants qui se bousculent pour avorr une place assise.
Ainsi. il est courant de voir des éludiants swivre leurs cours de par les [enétres ou dans des
positions inadéquates 4 la pose de noles et qui par conséquent ne favorisent nullement une

bonne perception et intégration des contenus pedagogiques des cours,

1-8 Conclusion partielle

Nous signalons ici qu’il nous a semblé nécessaire de parler de celle crise qui sévit
actuellement dans les milieux scolaire et univessitaire en évoquant le contexte de 1"éducation
dans sa globalit¢ au.lsein du pavs, car elle renlerme des (acteurs psychologiques el
sociologiques incontournables qui peuvent plus ou moing influcicer oy Sleves oo dudinte
dans la poursuile ou non de leurs éludes au profit d autres tvpes dactivités qui sont la

plupart du temps sportives.

C’est 1a ou ces facteurs psvchosociaux peuvent €tre déterminants pour notre théme d étude
par rapport aux différentes mfluences du milieu et suriout par rapport a I'une des activités
les plus prisées par les Jeunes que représente le foolball,

Loin de porter un doigt accusateur sur le systeme éducauf actuel. nous voulons attirer
I"attennon de {oul un chacun sur un phénoméne qui. a long terme peut avoir des
conséquences regretiables voire catasirophiques sur les objeculs de 1"éducation nationale et
sur le développement du football au niveau national.

La pratique sporiive (le football qui nous intéresse ict) aussi importante soit-elle ne doit pas
constiluer un frem ou un obstacle a 1'activité scolaire. méme si elle est nécessaire pour le

développemeni harmofieus de 1"étre humain en général.




1/ LE FOOTBALL EN CLUB

Son champ s élargit de plus en plus avec vne [orie affluence des jeunes durant les séances
d"entrainement qui se déroulent soit pendant les matinées. soit pendant les aprés-midi dans
les clubs de (1. 2°™ 3™ division ou de division régionale).Les joueurs sont confroniés
dans ces clubs d'une part a une grande concurrence entre eux et de |'autre ¥ une rigoureuse

séfection,

La fedération sénégalaise de football dans les (réglements géndraux) précise dans son
arlicle premier que . « La féderation régit le fboltball sous loutes ses formes au Sénégal : le
football amateur et les regroupements v intervenant notamment (ravaillisies. scolaires et
umversifaires. militaires et « Nawetaan » en déléguant ses pouvaire 4 dec Addléontinne

£

spécialisées. Elle se réserve le drott d mstaurer el de contrdler le football non amateur »,

H-1 Lamatenrisme

Il caraciérise le football en club dans son ensemble el <lans toules les catégories** d’'ige
confondues - -

- Pupiltes : 11-12 ans

- Minimes - 13-14 ans

- Cadets 15-16-17 ans

- Juniors * 17-18-19 ans

- Seniors . 20 ans et au dessus.
Rares sont les joueurs qui sont salariés dans leur ¢Jub. el méme le cas ¢chéant. ce sont plutdi
des salatres derisoires qui ne sonl compatibles ni avec les efforts fournis par les joueurs. ni
avec |'avancée acluelle du football modeme
Encore que cette rétribution n'est constalée que ches les semors. Powr kes aunes tes nun

salanés). ils se contentent s'il v'a lieu des primes de match.

11-2 L entrainenr
L entraineur gui a la charge d enirainer une équipe se doit d avoir un minmimum de
qualification &t de savosr-lfaire qui lw permetsent de planifier ses séances d entrainement
selon des cyvcles. par rapport a des objeclils visds el ¢galementl par rapport aux moyens

(inanciers el maiériels de son club

¥ Statuls de la FSF iSeptembre MHITY L Réplements pdneraux CTitre | chapatre 1. section boarhicle 1. page |

** Statets de la FSF - Reglements generanx. Fitre L chapitie 1) section 1, artrcle 33, page Thet 12




Ainsi. il dont pous oir manier toufes les variables (echmques. mentales. physiques et factiques
qu prédisposent a la performance sporlive.

[1 doit également Lenit compte d autres variables non moms importanies a savoir les
caractéristiques individuelles etfou colleciives physiologiques el psychosociales qui tournent

aulour de ses joueurs.

La compétence de |entraineur est primordiale dans la conduite efficace des séances
d’enlrainement qu par conséquent doivenl éire planifices pour éviter enire autres
["improvisation. un travail inadaplé afin d"évaluer objectivement le niveau de performance

de ses joueurs.

-3 L' emtrainenient sportif

« Cesl le processus de perlectionnement (élévation du niveau d habilité) de I"athléte selon
les primcipes screnbliques ef  pédagouiques qui. par des influences planiNges et
svstémaliques sur la capacté de performance et les dispositions a la performance. visent a
amener le sporiil’ 4 des performances supérieures el élevées dans un spont ou dans sa
discipline sportive »9

Quelque soit donc Ja discipline sporiive considérée. |'entrainement doit éire régulier.
programnié swivant un planning d’entrainement avec des conlenus et objectifs précis pour

pouvoir déboucher sur des gains,

Le football étant un sport intermittent gui sollicite tout |'organisme avec des efforts plus ou
moins intenses dans le jew. 1l est impératil pour le lfootballeur d avoir une bonne préparation
tant aux plans physique. mental. tacuque que technique.

Pour ce faire. une bonne manipulation de certaines variables & savoir : ies principes de la
charge (charge croissante. charge continue. fangue. récupération etc.) ainsi que les facteurs

de la charge (volume. {nlensité) doit nous le permeltre,

Sans oublier cependant yue : « la planification dépend en grande partie de |"dge des joueurs.
de leur mveau de déseloppement. de la catdgone el du niveau de jeu. du calendrier des
compétitions. du rnthme e du volume des compéuitions. des movens malériels de

{"encadrement ou du stall technique el admimstratif etc. ». 10

9 cours de troac compuin de 3™ aonde o FINSFPS sur | entraipement sportif - annee seolaire 2004 RO

Y0 Cours-de 4 annec en option Teatball sure La plamfication de | entrainement. annee scolame 20005 2006
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A coté de cela. ie footballeur doit en outre avoir un régime diététique nutritionnel adéquat,
equihbré et varie pour une meilleure prédisposibon & une plus haute capacité de
performance. car le sporlif ne peul pas élre performant a tout moment du fait de la
regression in€luclable de la forme physique qui repose sur fe prncipe de la iésersibifiie do

["élatl d entrainement

-4 Les contenus de Pensratnement des caders et jutiiors

Nous tenons a ce niveau a préciser qu’il n'exisie pas de contenus d’entrainement spéciiiques
codifiés et universels qu'il faudrait systématiquement appllqﬁer 4 ces deun calégories
jJoueurs, mais. nous convenons avec JOZEF SNEYERS que : « il est logique qu'on ne peul
pas soumetire chaque catégorie de jeunes au méme nvtbme et 4 la méme cadence d'un
senior ». 11

[1 v"a donc plusieurs aspects incontournables dont I'entraineur doit tenir corhple. Ces
dermers sonl en grande partie [1és aux [acteurs brologiques et physiclogiques que les joueurs
manifestent.

Amnsi, voiar les dges des deux catégories en fornmation converiant noiie Slude

- Cadets: 15- 16- 17ans (u 1 7) ou « Under seventeen vears » selon ta F.LF. A

- Jumors: 17- 18- 19 ans (v 20) ou « Under twenty vears »

f-4-1) Caraciéristiques de ! entrainement des cadety -

« L entraineur fera bien de (emr comple du lail que ces gargons arrivent dans le stade de pré
puberte {actions brusques el inaltendues) » 52

L'enquineu1'. dans la programmaltion et [élaboralion de ses séances devrait alors lenir
compie des caracténstiques individuelles et du stade pubertiaire ou pré pubertaire dans lequel
s¢ trouveronl probablement ses joueurs pour éviter de leur créer des perturbations

phvsiologiques dans leur organisme.

Ces Jeunes ont donc deépassé la phase dlinitiation el se situe & une phase de
perfecionnement L entrainement sera ainsi accentué sur le perfectionnement des
acquisitions avec un 1favail beaucoup plus qualitatif que quantitatif lors de la manipulation

des variables d intenstie el de volume de traxail.

11 Football manuc] pour |"eprainument des jounes papsi?

12 TIDEM page 17




I1-4-2} Objectifs a viser :

[1s peuvent ére multiples en passant par Ja recherche :

- de I'endurance de base,

- dela répétition des-fondamentaux techniques.

- d’une bonne routine dans I exécution des gestes lechniques.
- d’une bonne intégration des gestes.

- de la coordination visiomaotrice,

- du conditionnement physique par la répétition ou le jeu.

- dela vitesse.

- la familarisation a 1a compétinon etc.

IH-4-3) Caractéristiques de entrainement des juniors -

Leur entrainement peut présenier un regain dniérét sur les vanables  physiques qui
devralent s'inscrire dans la durée d’intensité de travaill a travers le développement des
quahtés de vitesse, d endurance. de force et de resistance et étre organisées selon des cvcles

de durée variable en lonction des abjeclifs lixés.

Les séances devront dong étre accenludes sur des éléments physiques car ces garcons se
(rouveni dans une situation de croissance physiologiquement plus fverable et sont dans

|"antichambre du lootball sensor.

1-4-4) Objectifs a viser !
Il leur faudra alors une cerlaine connaissance technico-taclique avec une préparation
rigoureuse a la dureté et a I"engagernent du football de compéution [ls vont ainsi quitter le
monde de |'adolescence pour entrer progressivement dans celul des adultes.
L‘entraﬁnémenl devrait alors viser
- un mveau d acqusition supéneur dans ulilisalion des quahités techniﬁues, tactiques,
menlales el physigues surtoul.
- I'initiation progressive a la musculation.
- le rodage par la compétition.
- Faisance technico-lactique.

- la compétitivite etc
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1-3 Football en club et activité scolaire

Le football en club en tant qu activilé sportive requiert du temps indépendamment du statut
social ou de la catégorie socioprolessionnelle du pratiquant car il tend vers la compétition
qui nécessite  in¢luctablement la  régulanté aux séances d’entrainement pour le

développement methodique des qualités footballistiques du joueur,

Ainsi. selon SNEYERS « 1l est évident que dans un sporl s1 exigeant que le football il est
nécessaire de s’entrainer régufiérement. cecr alin de s¢ procurer ung certang rouline ct

condition physigue adéquaie »13

D autre part. nous remarquons que [ activité scolare. au méme titre que le football sinon
d’avantage requiert également du temps a réserver aux cours 4 tous les niveaux
d’apprentissage ol l'individu peut se (rouver (élémentaire, moven, secondaire, supéneur) ;

d’ou la grande difTiculté a pouvoir allier ces deux activités.

A cet effet. la couciliation harmonieuse de ces activilés demeure problématique pour les
Joueurs scolarisés car dans la plupart des clubs de la place. les séances d entrainement sont
programmées pendant les matinées. ce qui coincide malheureusement pour certains éléves
avec leurs heures de cours. Cest ainst que ceux-ci onl du coup un empéchement de taille qui
les oblige & ne pas paruciper 4 ces séances matinales et a ne s entrainer que pendant les

aprés- midi.

Celte remarque n avait pas manque d élre faite par JOSEPH WAGANE SENGHOR dans
son mémoire de maitrise dont le theme €lait - « Analyse de quelques facteurs de blocage du
Soathall des jeunes dans la région de DAKAR. Esquisses et perspectives ».

Ainsi argumeniait-il - « ceux qui sont dans les clubs. généralement s entrainent les soirs car
1ls sont presque tous des éléves qui ne peuvent se libérer pour refomndre les terrains qu aprés
s étre acquittés de leurs cours ».14 |

Nous pouvons imaginés que ces éléves la devaient avolr une cerlaine volonté, une certaine
abnégation ou dévouement pour feurs études quu les poussail a s acquilter dabord de leurs

cours avant de vaquer 2 leur pratique sportive,

V3 JIIEN page 17
14 Joseph Wagane Senghor. mémire de mailiise Annec 1999 ¢ 201 page I8

1y




Mats depuis les performances réalisées par noire équipe nationale A de football a la C AN
et au mondial en 2002, des bouleversements se sont produilts dans le milieu du foetball
senégalais en geéneral et des jeunes eu particuber qui font que les mentalités en oni été

affeciées et certaines changées

A tel pont gque la problémaltique pourrait se présenter chez les jeunes comme suit

- les éléves sont-ils de moins en moins nombreux dans les clubs ?

les uns, par contrainte de temps v vonl-ils selon leur disponibilité

les autres n'v vonlt-ils plus a cause de leurs horaires scolaires trop importantes 7
- certains, par amour pour le football décident-tls s olontairement d abandonner leurs études
pour se consacrer entierement au fool ?
- d’aucuns encore. par inadaptation scolaire ou échec scolaire décident-ils de se rabattre sur
les clubs pour y jeler leurs develus ?

.'
Toujours aliant dans le sens de souligner cette difficultd de conciliation, un Jocaniont

intitulé | Frude de faisabiliné de Tidée de projet « sport-¢iudes » 15 élaboré en MARS 1989

par Monsieur JEAN FAYE (professeur & 'l N.S E.P.S) en collaboration avec quelques
associés posait les premers jalons d'une éveniuelle possibilité de création de centres de

formation en sporl el études

On v avertissail d'emblée que: «un jeune sporlil poursuivant des éludes se trouve
actuellement partage entre deun séries d exigences qui sollicitent chacune une mobilisation

intensive de toutes ses énergees tant intellectuelles que physiques ».1s

Ainsi assistait-on a des préoccupalions -presque contradictoires qui rendent quasiment
incompatibles la pratique du spori et la poursutte d"activiié scolaire :
Ce qui fait que I'indnidu est te plus souvent obligé de porter un choix sur une des deux

activités naturellement®au détriment de 1 aulre,

Dans nolre pavs. ¢e choix semble porté plutét sur le lootball que sur les études chez la
plupart de nos jeunes car comme le soulignent Towrmier et Rethacker. 1| est « difficile
souven! de concilier les deux surout si les gargons ne sont pas suffisamment motivés pour

les eludes ».1e

15 : Document de recherche / Etude de tmsabilite de 'idee de projet « sport-ctudes » Mars 1989 pagel

16 : La formanon du tootballeur page 102




La motivation des jeunes est alors trés déterminante a ce sujet i c'est peut-&tre la ou se
manileste I'opportunite d iniégrer une structure de formation pouvant allier les éludes et le

sport. Mais. a quel prix




1l /7 EMERGENCE DES CENTRES DE FORMATION « SPORT-
ETUDES »

Depuis quelques années. on assisie 4 la création de centres sporl-&udes de part el d autre du

pavs Clest ainst quen 2003 ['[nstilut les « Diambars »* sis & MBOUR flonctionnant
olficiellement. suivi en cela par Ja création du Cellége Africain Sporl Etudes (C.A.S.E) aux

Almadies et suivi égalément du « Centre Sport-Efudes de Rulisque »

H-F Cuadre juridigie

Au plan juridique. ces centres sont sous la tutelle des ministéres du sporl et/ ou de
I"éducation nationale et sont également régis par les texles de la FSF qui conirdlent le

lootball sénégalais sous toutes ses lormes.

H11-2 Caractéristiques de ces centres

Voici quelques speécificités qui caraclérisent nos centres el dont nous allons faire la
présentation.

Hi-2-1) Linstinst les « DIAMBARS »

C'est un centre @ I'intérieur duquel le football est le seul sport praliqué avec des cours
théonques obligatoires suivant le programme de | enseignement général a parlir du C.MI
Jusqu’en seconde.

On note cependant des.lcours particuliers de niveau C.1 et C.E pour certains pensionnaires,

- Datede création : Mai 2003

- Régime ; internat

- Nature de la formation : gralnte

- Durge  Sans

- Conditions d admission : satisfaire aux (ests annuels de selection organisés au niveau
dépariemental. régional et nafional a I'issue desquels 18 joueurs dges de 13ans seronl
relenus.

- Nombre de pensionnaires : 72 (dont ¥ par promotion}

- Cours pratiques : séances d entrainement de Zheures par jour (de 7h a 9 heures) chaque
matin

- Cours théariques : & partir de 10 heures

* perme wolol gqui renvoie a © les conragens, les braves




- Objectif du centre . « Faire du ool passion un moteur d éducation. Bétir une école de
champions qn forme a-ussi des homumes et contribue ainsi & |'éducation des enfants. au
développement du pavs et du continent africain » *
H1-2-2) Le collége afiicain sports énudes (CAS ) -
C’est une école privée mixte (gar¢ons/filles) comprenant un enseignemen{ général du 1°
cyele (de la 6°™ a la 3°™) el du second cycle {de a Seconde & la Terminale L et $2) avec
cing (5) sporls pratiqués que sont - le football, le lennis. le basket-ball. la nél‘azion et
I"athletisme.

- Date de créanon : Octobre 2004

- Régime . intemat et externat

- Nature de la formation ; pavanle

- Durée : vanable

Conditions d admission - elle est d'ordre pédagogique et se base sous la
présentation du dernier bulletin de notes du prétendant el selon le critére de  ["excellence.

- Nombre de pensionnaires : 212 éléves (204 parcons et 8 filles)

- Cours pratiques . 1ls se déroulent de 16h a I8heures
- Cours théonques : de 8h - 12y a 14h - 15heures 30

- Objectil du centre : « Assurer une formalion académique ei une réinsertion sociale » -+

NB 1l est épalement prévu pour Jes éléves en fin de 17 cvele des raccourcis vers la
formation professionnelle et pour les bacheliers d auires filigres d études au niveau national

el Intemational.

111-2-3) Le cenire sports-études de Rufisque

Cest également un centre qui prend en charge I"enseignement général de ['élémentaire au
secondaire. Pour le moment. le foothall est le seul sport pratiqué. mais 1 est prévu
I'imroduction d autres sports (Hand-ball. Basket et Tchuckball)

- Date de ¢réation - 17 hullet 2005

- Régime : extemnat

- Nature de la formalion ; gratuite

- Durée : variable

- Conditons d adnussion : salisfaire aux tesis de lootball. critére d excellence

= waww diambars com

“ Mr Lansana Bave - chef de @y scolarite




Nombre de pensionnaires ;. 140
- Cours praliques : 2 heures par jour en (onction de I'emploi du lemps

- Cours théoniques = |2 heures de cours dans la semaine

Objectif du centre © « Offrir aux jeunes rufisquois la possibihité de réussir dans le foorball
et fou le sport »™ ¥
NB : 1l est prévu I'installation du site et des structures d accueil aux environs du Lac Rose

afin de basculer vers le régime d inlernal,

HI-3 Caractéristigues comininey

La premiére remarque concernanl ces {rois centres respeclifs st quils ont une existence
récen(e el onl une assurance.

Tous ont des caiégories nunumes. benjam nes. cadelles el juniors des compélitions
régionales de football et a I'UASSU [ls onl été créés grice aux mitiatives et idées de
citovens sénégalais qui ont €l appuveés par des parlenaires nationaux et surfont &raneers

C’est donc grace a des milliards de [rancs qu’ils ont pu étre concrétises

Au ptan de la gestion administrative et interne. i1ls possedent ious

> Un directeur.

> Un secrétanal,

» Une direction technique et pédagogique avec des entraineurs et des professeurs.

» Uneintendance et un personnel chargé de |'entretien des locaux.

On note également une ressemblance dans 'existence de cours de renforcement a 1ous les
niveaux d éiudes '

Au niveau des objectifs. il v'a une priorité qui est réservee a la formation de futurs hommes
ou de femmes capables de gérer leur reconversion el par la méme leur insertion sociale a

travers le spori et/ou los ¢ludes,

1-4 Caractéristiques des sections sport-étitdes frangaises

IH-4-1) Les sections football-clides promotionnelles :
Elles existent depuis les années soixante dix (70) et sont plus de cenl deux (102} sections
réparties dans toute la France. Les pensionnaires de ces seclions sont des éléves a partir des

cme

classes de 4°™ secondaire et des joueurs de catégories minimes qui sont en miernat

e Daouda Ndiave Sene. directeny du dif centre




« L adnussion dans les classes est prononcée aprés un examen du dossier scolaire.des tests
physiques et de football orgamisés par la ligue régionale sur le lerntoire duquel la classe est
mplanté et un examerrmédical complet ».17

111-4-2} Les sections foothall-ctudes interregionales -

It en existe au moins dix huil (18) el sont destinées & des cadets el Jjuniors des clases de
seconde. premiére et terminale et «offrent des conditions de scolarisation qui assurent aux
feunes lootballeurs une poursuile normale de leurs éiudes secondaires et les meilleures
chances d obtemir les diplomes préparés »as

Leur regime est €également celur de I'imernat et pour v étre admis, il faut :

- étre admis en classe de seconde.

- réussir des tests physiques et de lootball.

- et subir un examen medical approfondi.

Ces deux sections ont le mérie de favoriser une plus grande probabilité de réussite du fait de
leur nombre qui 1ouche forcément le maXimum de population de jeunes avec le lootball
comme sport exclusil

A ce titre. eiles peuvent ére un important moven de développement de toul un pavs aussi

bien au plan sportifqueau plan scolaire.

Hi-3 Conclusion partielle

Au SENEGAL. la création de ces centres sport-études est salutaire car ils offrent aux jeunes
la possibilité de poursuiire des études plus ou moins poussées loul en pratiquant leur sport
préféré suivant un emploi du temps bien réparti entre les heures de cours pratiques et

théoriques.

Ces centres sonl des éléments concrels de la possibihité de conciliation du sport avec les
études que la plupart d’entre nous jugent incompatibles notamment les jeunes. certains
parents ou educateurs A ceux 1a. nog deux auteurs (Tourmier et Reibacker) lancent cet
averlissement : «1l convient donc de c.on\’aincre parenls el enseignants que | activité
sportive de 'enfant est indispensable a son développement et a son équilibre. tant au plan
phvsique qu'imcllectu?l el quen conséquence elle ne doit jamais éire négligee ou élumnée

au profit des aulres maliéres des programmes scolaires » 19

Y7 La foemation du footballowr page i9Y
R IDENL ala pase 205

19 1DEN, ala page 334
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A travers celte assertion, nous pouvons déduire que la pratique sportive des jeunes, qu'ils
solenl 4 I'école ou dans un centre de formation pluridisciplinaire est nécessaire el
incontournable pour Jeur bien-étre physique, cognitil et méme social méme si les objecufs
peuvent ére différents de part el d aulre.
,

C'est fort de ce raisennement. que nous langons un appel a Uendroit des neraonnes
directement ou indirectement impliquées dans |"éducation des enfants pour leur dire de ne
pas orienler ces demiers uniquement vers | activité scolaire. Leur activilé sportive est tout
aussi importante que leurs études. raison pour laquelle 11 faut veiller & leur réalisation

paralléle el harmonieuse.

I} faut par contre reconnaitre que ces centres qui viennent de [aire leur apparition sont
insuffisants (contrairement aus sections (rancaises) alors que les conditions d admission
sont soit onéreuses ou difficiles el ne sont pour fe momaent accessibles qu’a une infime partie

de Ia population sénégalaise et présentent de ce point de vue plusieurs aspects limitatifs.
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Chapitre Il : Méthodologie
1/ CADRE DE LA RECHERCHE

Pour les besoins de notre ¢iude, nous nous semmes infgresses aux clubs évoluant dans le
champjonnat national de football du Sénégal indépendamment de leur division,

Nous avons ainsi ¢irconscrit cette élude au niveau de Dakar a sept {7} clubs dont quatre (4)
de 17 division, un (l).de 2™ "un (1) de 3™ et un (1) de division régionale.

11/ LA POPULATION CIBLE

Nous avons inclus dans celte population toules les personnes susceplibles d apporter
directement ou indirectement des éléments de réponses a la probiématique de notre théme,
Amsi. nous comptons pérmi eux |

II-1 _Les jottenrs
ils sont les premiéres personnes ciblées et représentent une partie prépondérante dans cetie
elude. ‘

11-1-1) Les cadets (u 17) :

Ces joueurs soni dgés de 1> a 17 ans. sonl supposés avorr dépassé la phase dévell
(poussins). d imitiation (pupilles, benjamins. minimes) et sont en phase de perfectionnement
(cadets.-uniors).

11-1-2) Les juntors (u 204 :

[} sont dgés de 174 20 ans. sont sensés avoir un mveau plus vu moins eleve de leurs quahies
phvsiques. menlales, tactiques & techniques mais sonl toujours en formation e dans

I"antichambre du football semor. donc la spécialisation

i1-2 Les entrabners

s constituent une populauon incontoumnable dans notre recherche car, ils sont irés bien
placés pour nous renseigner sur la simation scolaire de leurs joueurs. en passant par leur
assiduité ou non aux séances d entrainement. leur condition dans le club el de nous fournir
leurs propres IMpPressions par rapport aus joueurs scolarisés

Hi-3 [ex persoiines ressonirces

Elles ont été constituees par les responsables {(directeurs. présidents. administrateurs) des

différentes structures que nous avons investt a savoir la FSF. la ligue de fool de Dakar, les

clubs et les centres de {ormauon sport études ainsi que par les joueurs et leurs parents,




1/ METHODE

HI-1 Le guestionnaire

Le questionnaire a €1€ utilisé comme principal outil d’investigation car représentant a nos

veux le moven le plus approprié par rapport a notre objel d "étude.

1-2 Ouestions ouvertes et / ou ferimées

Il faut savoir que les questions fermees avec des réponses simplifiées (ow ou non) ont é1é
privilégiées en tenant comple du niveau d'nstruction de certains joueurs el que nous avons

quand méme mévitablement recouru a des questions ousertes surtout pour les entraineurs.

113 Les ouides d entretien

Ces guides ont ¢1é formulés sous forme de questions & développement et deslinées aux
personnes ressources des structures ciblées ainsi qu aux joueurs eux-memes,

Des entretiens onl donc_pu &tre rdalisés au niveau des struciures précédemment cilées plus
haut el au niveau de certains joﬁeurs des mémes clubs ciblés.

Les données de ces entretiens ont é1¢ alors oralement secuetllies el transcriles sur papiers.

Hi-4 L éfwde documentaire

Pour élaver nolre recherche. nous sommes appuvés sur des ceuvres. des Instructions

officielles, des mémonires. sur la presse €crite ei égaterment sur I Inlernet

V/DEMARCHE

Nous avons procédé a une pré validaton des quest:onnaires dans un club de ta place.

Cette distribution test nous a dailleurs permis de faire un réajustement de quelques
questions et |'insertion d auires.

Au niveau des structures ciblées, nous avons au préalable déposé la lettre d introduction

dans chacune d entre elles avant d’v reloumer aprés autorisation de visite accordée

Au niveau des clubs. une distribution syvsiématique des queshionnaires a €té faie el adressée
a tous les jouveurs des deux calégories amnsi que de leurs eniraineurs ou des membres de

I"encadrement lechnique. parallelement d un entretien avec les joueurs.
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Nous avons également pris le soin d’expliciter aux joueurs certaines questions et nous leur
avons accordé la possibilité d emporter et de ramener les questionnaires & defaut de les

remplir sur place.

V/LE TRAITEMENT DES DONNEES

Vol Le fruitement des donndes

Pour le iraitement de ces demiéres. nous avons procedé au dépoullement une 4 une de
toutes les questions posées avant de les analvser soit de maniére unique, soil par théme selon
le calcul des pourcentages suivant la formule :

f. 100 =ni x N/ 100

fi: est la fréquence

fi.100 . la (réquence re!ali\e

ni - leflectif

N effeclil 1olal

-2 Les difficultés rencontrées

Nous avons elfectivement eu § rencontrer quelques difTicultés d accessibilité au niveau de
certaines structures cibiées mais également el surlout au niveau de la distribution et du
relrail des questionnaires parce que nous é]ions obliges d'imt.‘,r\‘enlr avant le début des
séances,

Sur les 296 questionnaires distribugs. 184 seulement (62%) nous ont é1¢ restilués. alors que

112 questionnaires sott 38% ont i€ égarés par les en(raineurs et les joueurs,
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Chapitre 111 : Présentation et commentaires des résultats des entretiens ef

des questionnaires

[/ PRESENTATION ET INTERPRETATION DES RESULTATS DES
ENTRETIENS

Voici quelques informations gue nous avons recuetllies  travers les entretiens.

La fédération s"occupe de la formation des entraineurs ou techniciens du footbali & travers

une formation dipldmante & deux niveaux :

- auniveau fédeéral avec atiribution des diplémes d initiateur

- au ﬁ_iveau institutionnel régit par I'Etat avec les dipldmes de 1™ et 2°™ degré qui offrent
des projections sur le 3™ degré. Par ailleurs. les professeurs d'éducalior.z physigue avec
comme option le football ont théoriquement le 3™ degré.

Il existe également une lormation spécifique d encadreurs et méme de footballeurs 4 iravers

le PND (plan nationa! ¢l développement) ou encore le plan de développement a court terme

avec des sessions de rfecyvclages. ce qui monire un certain suivi accordé a la formation et

["instruction des encadreurs.

L Etal. en dehors du fonds d aide et de relance qu'1l octroie 4 la fédération gére le budget du

football que la FSF se doil de fixer. Selon Mr Moussa NDIAYE membre de [a direction

Ere

technique. responsable de la formation 4 la FSF - «les équipes de 1™ division doivent
obligatoirement avoir des catégories cadetle e junior e le nombre de leur licence est
ilhimité ».

Ceci dans le bul de permetlre & un maximum de jeunes joueurs de ces catégories de

pratiquer le footbali.

Selon Mr Léonard Diagne, secrélaire généfal de la Ligue de football de Dakar. « la situation
scolaire évenluelle de cerfains cadets et juniors est prise en compte dans la programmaiton
des matches officiels » et ¢’est selon lui la raison powr laguelle ces matches se jouent les

samedis pour les juniors et les dimanches pour les cadets.

En outre, il gyoute qu'il existe bel el bien des sélections au niveau départemental, régional et

national pous ces catégories.
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Au niveau des trois cenires de formation « sport études » ou encore « sports -études », il n'y
a pas de grande différence entre eux car. ils manifestent des préoccupations quasi similaires

en ce qui concerpe 1'avenir des jeunes.

Pour ce'qui concerne lgs entretiens avec les joueurs, i) ressort de 1'analyse de leurs réponses
qu’ils ont plus ou meirds la méme passion, le méme amour pour le football quils considérent
comme une veritable passerelle pour la réussite el 1a plupart le juge plus important que toute
autre activile,

Les éléves parmi eux pensent qu 1ls consacrent beaucoup plus de temps a leurs études qu’au
football et jugent insuffisant leur nombre de séances au club dans la semaine car les séances

matinales ne les arrangent pas.

Les non scolarisés sont naturellement plus réguliers aux entrainements el accordent une
grande importance au football. domaine dans lequel 1ls aimeralent gagner leur vie.

Par contre {a plupart d entre eux ont émus le souhait de poursuivre si possible leurs études et
une adhésion totale au concept de sporl éfudes et leur création a été notée de. leur part

comme solution aux problémes ligs a la concihation

Mais encore faudrast-it Uimiplication de |'Etat pour une mulliplication de ces derniers au

niveau departemental, régional et national.

A travers ces informations non exhausiives certes. nous pouvons dire donc que la

problématique du dilemme entre le sport et les éiudes reste entiére.




11/ PRESENTATION ET COMMENTAIRES DES RESULTATS DES
QUESTIONNAIRES

Tableau 1 I - récapitulatif du rapport entre le nombre d encadreurs et le nombre de joueurs

(cadets et juntors) selon les clubs.

Clubs | Entraineurs Joueurs | ' Fréquence
Division Total | relative
Cadets hlmiors Cadets‘ Jjuniors (%)
Population ‘
~,— | - —_—
JARAAF R S A R T S T R N ! 13
| ]
D.U.C 1o 1 1 16 9 27 14,7
H.L.M 1 | 1 13 9 24 13
| L
GOREE e (le 16 13 31 16,9
meéme
) :
| RENAISSANCE 2eme 1 1 12 5 19 10,3
GENERATION ' ”
FOOT 3tme 2 ] 19 17 39 212
e ]
ELITE FOOT Régionale | | méme [0 8 20 10.9
) i o
TOTAL ’ 8 7 98 71 184 100%
“ |

Commtentaire © les données de ce tableau montrent gqu'il n'y a pas de différence notoire
entre les clubs quelque soil leur division et le nombre de jeunes joueurs quiils accueillent .
car sur 'ensemble des clubs. on note un nombre de joueurs plus ou moins équihibré

indépendamment de fa division.




Le plus grand nombre de répondants a €1é d ailleurs enregisiré au niveau d'un club de 3°™

division (plus de 21% de tous les joueurs).

Cependant nous avens remarque qu':l v'a des entraineurs qui s occupent 4 la fois de

["entrainement des cadets ¢l des juniors dans un seul club {(Gorée et Elite {ool).

Tablean n°2 : récapitulalif a la question aux joueurs : « Avez-vours déji joué dans une école

de football 7 v

| Réponses Effectif \ F‘réqlfehce_s relatives (%)
\ OUl | 130 \ 77
" NON T 69 ‘ 23

" TOTAL | 169 | 100%

Commentaire : Beaucoup de joueurs (77%) sonl passés ou oni évolué dans une école de
football. ce qui monire un wes forl dyvnamisme de ces Joueurs dans I"apprentissage du
(ootball d autant plus que la quasi totaliié d entre eux disenl avoir joug au moins jusque dans

la catégorne munime.

Par ailleurs, 1l est quand- méme regrettable de constater que 23% des joueurs n"ait jamais été
dans une écofe de foot? car, la preformaiion est une étape non négligeable dans la formation
méme du-joneur _

Tableai n°3 : récapitulaiil & la question aux entraineurs el aux Joueurs « Exercez-vous une

activité rémunérée en dehors du fovtbuall 7 »

Réponses our | NON Total
Population Ni % | Ni % Ni %
ENTRAINEURS 5 | 34 10 | 667 | 15 100
JOUEURS 37 | 21,9_" 132 | 78,1 | 169 100
TOTAL T42 _-_"'!!"142__ - 184 100%

s —

'\'\u_,

Comumentaire : Sur la 1olahté des entraineurs, pius de 33% affirme exercer une activité
rémuneérée en dehors du football . ce qui veut dire qu’ils accordent une certaine imporance
au lravail .Par contre, peu de joueurs (21.9%) sont rémunérés dans une autre activité ; alors
que la majorité des eniraineurs et des jousurs (respectivement 66.7% et 78.1%) n"ont aucune

auire actrviié movennant réinbution en dehors du football.
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Tableau n°4 : récapitulatif i la guestion aux jouews « A guel moment de lu journée les

séances dlentrainement de votre club se déronlent-efles ? »

Réponses Effectif (ni) Fréquences relatives

| (%) E—
Le matin | 140 83
L’aprés-midi | 29 R 17
TOTAL e 100

Commentuire : Les séances d entrainement dans les clubs sonl généralement progiaimnds
pendant les matinées. soit §3% C est ainsi que sur les sept (7) clubs dans lesquels nous
avons mené notre étude, il n°v a qu'un seul dont les séances se deroulent les apreés-midi.

Certains parmy eux cependanl aliernent parfois les deux moments.

Tablean n° 5 récapiulatf a la question aux joueurs « Allez-vous i 'école ? »

_Réponses | Effectif (ni) —[ Fré_(;uence_s relatives (%)
Oui - 11 302
Non B 118 | 69.8

Total 169 | 100

Conmumentaire - Ce tableau monire que presque 2/3 des joueurs ((9,8%) ne sonl pas
scolarisés . ce qui rep;ésente quand méme un taux assez élevé au regard de cette tranche
d’age qui esl la principale clientéle.

Méme si. a notre grande surprise d"ailleurs. les résuliats montrent qu' it existe 30% d éléves

dans les clubs.

Tablean n°6 : récapitulatif a la question aux joueurs « avez-vous déja été éleve ? »

ﬁéﬁonéesr ] IE_i:fchif_(n_i) ‘_F‘;équenccs relatives ('%) ‘
Oui _ 88 | 745 ]
‘Non 30 | 25,5 ;

| Total 118 | 100 |
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Conunentaire : La majonte des éléves (74,5%) out été éléves mais ne Fétaient plus au
moment de 1'enquéte. Cependanl. nous constatons malheureusement qu'une grande partie
des joueurs non scolarisés. (25.5%) n"ont jamalis €ié a I"école : ce qui est vraiment dommage

et regrettable.

Tablean n° 7 : récapitulalif a la question aux joueurs « quel est vofre niveau d’étude ? »

‘| Niveau d’étude Effectif (ni) Fréquences relatives (%) Légende :
Primaire | 3 6 _Hen.
Moyen 4. 59 réponse
Secondaire 18 35
Universitaire - -

Total o 51 100

Conunentaire : La majonte des éleves (59%) se situe au niveau de ’enseignement moyen
(de la Gf'“" ala 3™). Une autre partie des jou2urs (35%) se situe 4 un niveau 4 éude plus
ou moins éleve. c‘e;fr-z‘a-dire de la seconde & la ferminale. Alors qu'au niveau de
I"enseignement supérieur, il n'v a pas de représentant ou d universitaire dans ces clubg (1%}
Plus l¢ joueur a un niveau d étude éleve et plus il est rare de le trouver dans les clubs.

Tableau n°8 : récapitulatil a la question « Combien de séunces parvenez-vous & faire avec

votre club dans la semaine ?»

Population " Joueurs Joueurs non TOTAL Légende |
scolarisés scolarisés :
. K _ - =pas de
o Ni % | Ni Yo Ni % |
| Réponses | reponse
| 1 séance 32 62,8 |- - 32 19
| 2 séances 13 | 254 |- - 13 7,7
'3 séances |2 4 20 17 |22 13
4séances 4 78 |29 24,6 | 33 19,5
Sse€ances - - 69 58,4 |69 40,8
TOTAL Si 100 118 100 | 169 100

Commentaire : Les éleéves ont des problemes de régularité pendant les séances
d’entrainement au sein de leurs clubs car, 62% d entre eux ne parviennent & faire qu une
seule séance dans la semaine el aucun (0%) parmi eux n'arrive & faire cing (5) séances /

semaines.




Alors que d autre parl. ¢’est le contraire qui se produit ches les joueurs non scolarisés car
5384% de ces dermers réussissent a faire 3 séances/semaines et 17% font au moins
3séances/semaines.

On comprend & (travers ce tableau la raison pour laquelle I'irrégularité d'un coié et la
régularite de | autre se répercutent directement sur le nombre de match(s) officiel(s) joué(s).
Tablean 1°9  récapitatalif & la question « Avez-vaus déja été sélectionné en équipe

nationalen ?

Joueurs | Joueurs non B TOTAE ]

Population

scolarisés scolarisés
Réponses Cadets| juniors | Cadets | juniors | Ni Yo
Ou 2 | T w [ %
Non 27 23 | 48 61 | 159 94 |
Total 28 23 | 50 68 | 169 100

Conmumentaire . LLa grande majonte des joueurs (94%) n’a pas connu de sélection en équipe
nalionale. Le pourcentage de joueurs avant déia fait I'objet d une sélection natiohale (6%)
est trés [aible dans les deux calégornies conlondues,

Ceci est pire encore chev les joueurs scolarisés ou sur 51. un seul a dé€ja é1é sélectionné.

Tableau n° 10 : récapitulatif a la question aux joueurs « Seriez-vous prét a abandonner vos

éfudey ponr vous consacrer uniquentent i foot 7 »

__Réﬂon_sg_s . _]_F_,ﬂzctif (ni)  Fréquences ré_la_rives (%) i |
Oui | 43 | 84

F_Non o ] - 8 ___ i i 16

| Total 51 | - 100%

Conunentaire : Nous percesons a lravers ces données I'importance considérable que les
Jeunes joueurs (84%) accordent au [oo(ball au poim de latsser leurs études en les substituant
a leur activiig sportive.

Contrairement a ceux-c1. 16% des joueurs tiennent encore a leurs éludes el ne veulent pas les

abandonner au profit du loclball




Tablean n® 11 : récapitulanf a la question « seriez-vous prét & abandonner fe football pour

vous consacrer unigrement @ voy étndes ou i d’antres activités ? »

Réponses | Effectif (ni) | Fréquences relatives (%)
Oui 26 _‘7__ 154 '
‘Non 145 846 |
Total 169 [ 100%

Commeptaire - ¢ également. nous avons remarqueé qu une Ires grande partie (84.6%) n’est
pas préte & abandonner, le football pour une autre activilé.

Les données de ce tableau nous permettent d avoir une certaine idée de Pimportances du
football chez les joueurs qui 8’y adonnent de jour en jour dans les clubs.

La passion pour le foolball semble prendre le dessus sur toute autre activité.

Tablean n°12: récapiulatif a la question « Laquelle de vos denx activités vos parents

voudraient-ils que vous réussissiez dans lu vie ? »

_I_Qéponses - _i_l-?ffecl'if_(_lli)  Fréquences relatives (%) |
Football ] 97 | 574 R
Etudes 47 | 27,8 ]
Lesdeux "t 25 4’ 148

Total | 169 | 100%

Cm.-u.-m;urafre' La majorite des parents (57.4) prélerent voir leur enfant réussir dans le
football & fravers les réponses des intervenants. Mais. 27% des parents cependant semblent
attacher aux études de leurs fils un intéréi cerlain au point de le leur manilester ou de le leur
laire savoir. Tandis qu une pelite parie ({4.8%) aimerait bien qu’is réussissent dans les

deux activités,

Tableau n°13 : récapitulatif 4 la question aux joueurs « éres-vous aut courant de U'existence

de centres de formation alliant le sport et les études dans le pa yS' 2

" Réponses ) | Effectif (ni) _Fréquences relatives (%)
Oui R T 65,7 ]
| Nom s T b
. [ Total | 169 100
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Commentaire : Apparemment. beaucoup-de joueurs (65.7%) connaissent au moins
["existence d un centre de formation sport-études alors qu une autre parfie non moins
consistante (34.3%) n'esl pas au parfum de I"existence de ces demiers : ce gui peut sans
doute étre lié & leur récente création.

Tableau n° 14 : récapil'ljlaljfé la question aux joueurs « Seriez-vous prét a intégrer 'un

d’entre eux ? »

Réponses  Effectif (ni) | Fréquences relatives (%) '
Oui 87 51,4

Non 82 _ 48.6 - |
Total 169 1 100% |

Commentaire : Nous remarguons une tendance plus ou moins équilibrée quant au désir
¢ intégrer ou non un de ces centres. Méme si auparavant 65% des joueurs en connaissail au
moins un (1). tous ne veulent pas I'intégrer car 14.3% de ceux-ci n'envisagent pas cette
possibilité d intégration. Cette situalion nous renvoie aux caractéristiques particuliéres de
nos cenires car on distingue parmi eux une pelite différence entre centre sport-éhudes
{football exclusil) comme nstitut « DIAMBARS » et cenire sports-études (autres sports a

coté du footbalt) al'image du C AS E.

Tableau n° 15 : récapitulatil a la question aux joueurs « S oui, pensez-vous que vos

parents Paccepteraient 7 »

Commentaire - La majorile des parents (79.3%) est sensible a la volonte de leurs enfants &
qui ils ne refuseraient pas st possibie I'iﬁle’gralion d un cenire 4 I'opposé d une partie non
négligeable des parents de joueurs {20.7%) qui penseni le contraire : probablement a cause
de leurs movens Nnanciers car si toutefois la formation est payvante. il risque de se poser de
la part de certains parents un probléme sur leur capacité 4 pouvolir payer a leurs enfants les

frais de scolansation.
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Réponses Effectif (ni) Fréquences relatives (%)

Oui i 69 | 79,3 |
Non 8 20,7

Total 87 _ C100% |




Tablean _n°l6 : récapitulatif a Ja queslion aux Joueurs . « pourquoi pratiquez-vous le

Soorbalt en club ? »

‘Répomses  Effectif (ni) | Fréquences relatives (%)
Simple loisir .6 | 24

| Gagner de 'argent 48 N 19.4 |
Jouer pour le peuple 73 29,6

| Etre professionnel | 120 B 48,6

 Total 247 | 100

Commentaire . les caracteristiques du loisir que sont le déloulement. le délassement ou
encore le désiniéressement sont Irés faibles (2,4%) dans la pratique du foot chez les joueurs
en club. Contrairement a notre attente tl yen a (19.4%) qui veulent y gagner de |'argent,
malgré |'amateurisme qui sévit en leur sen.

En revanche. nous nolons un sentiment patriotique chez certains d entre eux. soit (29.6%)

méme si la majorité aspire au professionnalisme.

Tablean n® 17 récapilutabf a la guestion aux encadreurs « guel est vofre nivean de

qualification, vofre ou vas dipléme(s) oblenufs) ? »

Réponses l Effectif (ni) | Fréquences | Uemende:
- - relatives (%) | - =aucun
| Amimateur _ 6 40 |

[nitiateyr 6 | 40
1 degré | 3 20 ]

M degre | - :

5éme degré ‘ I S =

Total | 15 | 100% |

Conunentaire . Les enraineurs pensent de plus en plus a leur qualification - tls sont tous
diplémés. Ainsi. les animateurs el les initiateurs sont a égalilé parfaite (40%) alors que les
délenteurs du diplome de premier degré représenient 20%.¢ce qui esl vratmenl encourageant

Zcme

dans ia formation des jeunes. cependant il n'v a pas de dipldmés en 1 3™ degré.
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Tableau n°18 : récapitulatif & la question aux entraineurs « cembien de joueurs scolarisés

complez-vonrs au seip de votre groupe ? »

| Répoge? - IEf@ﬁ;f(n‘iL | Fré uenc__es_reiatives (%)—j Légende - - =
Aucun _‘_ - _| - [ aucun

1 | = - T» -

243 L2 133
i4;‘15 - .6 4 40
6a7 7 J ' 46,7 L

8a9 ] - i ]

Fdel0 - L - ) ‘

Total s | 100% ]

Commentaire . Les éleves semblenl avoir une représentalivité assez limiée dans les
catégories concernées méme s 1l ven a au moins 2(deux). soit 13.3% environ et sept (7) lout
au plus dans chaque club. soil environ 46.7%. Tous les clubs ont donc teur lot d éléves qui
n"excédent cependant pas sept (7) joueurs ; ce qun semble quand méme dommage au regard
de la jeunesse qui caractérise de maniére générale ces joueurs. _

Tablean n° 19 récapitulalif a la question aux eniraineurs « conunent se comporte (nf)

votre oit vo\s'.,ioueur(s) scolarisé(s) anx séances d entrainement ? »

| R_é;;mses | Effectif (m) P‘réquences relafives (%)
\ Ponctuel(s) - '__ 8 - g _‘
Retardataire(s) 3 20
Absentéiste(s) | 10 667 |
Régulier(s) 2 o Bs
Total 15 100% |

Conunentaire © les élé\‘es ne sont pas du lout poncluels aux séances d entrainement (0%).
Une faible partie (§3.3%) seulement est réguliére malgre les obligalions scolaires alors que
fa majorité soit 66.7% d’entre eux sont abseniéistes el 20% retardataires. Ce qu ne les
prédisﬁosenl donc pas 4 une bonne compeution sporiive et a de grandes performances.

Tablean n°20 : récapitulatif a la question « @ guel moment de la journée prbgmmme& vous

vos seances entrainement 7 »

Réponses | | Effectif (ni) \ Prég_nces |elatwcs(‘%u)‘1
Le matin I | S Y < X
Laprés-midi . | 4 | 267 4
Totql _ 15 | _ lQU"/o__
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Conunentaire © Les séances sont habituellement programmées pendant les matindes soit
(73.3%) dans la pluparl des clubs. ¢'est-a-dire de huit (8) heures vers douze (12) heures ;
moment cjui n'esl pas favorable aux éléves Peu de clubs, soit (26,7%) volent leurs séances

se dérouler les aprés-midi 4 partir de quinze (15} heures jusqu’a dix neuf (19) heures.

Tableau n° 21 récapitulatilf & la question aux eniraineurs « selon vous, un joweur

scolarisé peut-il jouer rus les matches officiels ef remplir ses obligations scolaires 7 »

[_ Réponses - [ Effectif (ni) Fréquences relatives (%)

| Oui K " - o |

Non 15 100

Total 15 100% |

Conunenitaire . Les entraineurs sonl unanimes (100%}) a ce propos et s’accordent a dire que
leurs joueurs éiéves ne peuvenl pas jouer tous les matches officiels de compétition tout en
s'acquitiant de leurs obligations scolaires Nous notons donc un probléme fondamental
auquel ces derniers sonl confrontés a savoir la conciliatton harmonieuse de leurs deux

aclivités scolaire et sportive.

Tableau n°22 : récapitulan( 4 la question aux entraineurs « gquelles qualités jugez-vous plus

importantes chez fe foothalleur ? »

Qualités Classement | Effectif (ni) | Fréquences relatives (%)
Techniques 3 3 20 N
Tactiques 4o 2 13

Physiques | i 5 33,5

Mentales | 5 33,5 N
Total - | 15 100%

Commentaire : Les qualités physique et mentale sont celles que les entraineurs apprécient
le plus chez les joueurs 33.5%. Elles sont donc plus imporlaﬁles chez le footbalteur et
totalisent a elles seules 67% des choix. L'une et lautre doivent alors &tre développées
priontairement avant les qualités techniques (20%) et les qualités tactiques (13%).Ce qui en
d autres termes peul vouloir dire que ces entraineurs accordent une plus grande importance
a ces qualités et que par conséquent feurs joueurs doivenl prioritairement étre physiquement

el mentalement préls.
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Chapitre IV : Discussions et perspectives
I/ DISCUSSIONS

Suite a ce travail d enquéte, nous allons principalement orienter nos discussions vers

- lestalul des cadets et‘ des junors dans les clubs.

- les attentes des joueurs par rappori a celles de leurs parents.

- la résbonsabiiilé des parents [ace a la rupture scolaire de certans joueurs.
- laqualit€ de I'encadrement. '
- la compatibilité entre le sport et les études.

- les inihatives ou les structures sport études,

Les cadels et les puniors dans les clubs o0 uous avons mené notre enquéte ne sonl pas

salariés dans leurs clubs et se contentent par conséquent des primes de match,

Cependant. presque 70% de ceux la ne sonl pas scolarisés ou n'exercent pas d activité
scolaire pour des raisons diverses allanmt du désinleressement au manque de movens en
passant par | inadaptaiion scolaire ou encore 4 | échec scolaire.

L impact du football sur la rupture scolaire est considérabie car certains éléves sont préis a
abandonner leurs éludes pour §'v consacrer définitivement

Cet impact combiné avec les altentes de certaing parents peuvent pfus ou moins pousser les
éleves & négliger leurs études. ce qui fail que le football occupe une place trés importante

dans la vie de ces joueurs.

Par ailleurs, nous avons nolé que le taux d encadrement et le niveau de qualification des
encadreurs ne sont pas toujours élevés alors qu au plan juridique. la FSF se préoccupe de
leur formation el de leur qualification & travers le Plan National de Développement

A cause de ces raisons enlre autres. beaucoup de joueurs ont été bon gré ou malgré
contramnts & J'abandon precoce de leurs ¢tudes au profit du football a propos duquel 1ls
esperent pratiquement tous réussit dans leur vie.

Ce qui fail que leurs aspirations vis-a-vis de ceile activiié sportive sont souvent énormes et
contrastent avec le nombre élevé d aspiranis a colé des possibilites réelles de réussite qui
elles sont minmes,

Face a cetle situation, nous sommes leni€s de nous demander st te jeu en vaul réellement la

chandelle.
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Beaucoup de parents de joueurs voudraient que leurs enfanis réussissent dans leurs éludes,
d autres préféreraient Pes voir réussir a la fois dans le football et les études, pendant que la

majorité d entre eux armerait voIr leurs enfants réussir dans le footiball.

A travers cette analvse, la responsabilile des parents est donc plus que jamais engagée dans
la rupture scolaire ou dans la poursuite des études car & quelques exceptions prés, I'avenir de
ces Joueurs dépendra en grande partie de ['orientation. du suivi, ou de I assistance
permanente et scrupuleuse que leurs parenls manilesteront ou pas a leur égard.

Ceci va nous permettre de faire un brel survol sur la situation actuelle de I"éducation dans le

pavs qu ménie 4 notre avis une attention particuliére.

L. éducation scolaire voit son imporiance a la baisse 4 travers les analvses que nous avons
faites. Et il est plus que jamais nécessaire de la revaloriser pour espérer de meilleurs

lendemains au peuple sénégalais toul entier.

Dans cetle recherche. nous avons constaté que plus de 80% des joueurs n'exercent pas
d activités rémunérées . ce qui semble vouloir dire quiils nont que le football comme

activité principale et espérent sans doulte y réussir,

Cependant. les entraineurs doivent d avantage améliorer le niveau de leur qualification du
fait quion v compte plis d animateurs. d initiateurs que de détenteurs du 1% ou 2™ degré.
ce qui peul quelque parl remeltre en cause la qualité de leur travail d autant plus que nous
avons noté que dans cerlains clubs. un {1} seul entraineur s’occupe a la fois de
Pentrainement des cadets et des juniors au sein d un méme club.

Cet éiat de fail peut avoir des répercussions sur ta qualitlé méme des entrainements car. on
nole dans ces clubs un manque criard de malériels sportifs indispensables pour untravail de

qualiié.

D autres encore esumf«;'m avoir fail plus de dix (10) ans d’expérience mais n"ont pas encore
le 1¥ degré d entraineur. ce qui reflete un certain mangue d’implication ou de persévérance
de leur part alors que leur niveau intellectuel ou scolaire peut constituer une limite.

lls doivent donc 4 ce titre (aire preuve de beaucoup plus de volonté el d imphcation dans ce

domaine car s ont 1ous entre six {6) el sept (7) ans de service au moins dans ce milieu.
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La compatibilité du football avec les études chez les éléves joueurs dans les clubs demeure
problémanque car ils éprouvent des difficultés & sausfaire en méme lemps les exigences

d’ordre temporel que requierent les deux activites,

Une parhie imporlame_' des joueurs n'est pas au courant de l'existence de cenlres sporl-
éludes. ce qui €moigne a la fois de leur récente genése el de leur petit nombre en méme
temps qu’ils laissent imaginer |"aspect onéreux sur leur mise en ceuvre car ¢ est grice a des

millions qu’ils ont fous €t construls

La possibilité de concilier le sport et les ¢iudes existe, a 'image des quelques struclures de
formation préexistantes et dont nous saluons I'idée. Elle est & concréliser davantage par la

création d autres nouvelles et le soulien el la promotion de celles qui exislent.

il / PERSPECTIVES

Les perspectives de notre réflexion portée jusquici sur : « la situation scolaire des cadets et
Juiors dans les clubs de football du département de Dakar » s esquissent sous les deux
angles éducatil et sportil.

Au plan educatif :

La dilfficulté de conciliation enire le football et les éludes peut également résider dans la
situation actuelle de crise nofée dans certains milieux scolaires a cause des nombreuses
conséquences qu ele peul engendrer a savorr le desintéressement. 1"abandon ele.

1l est impératif que des mesures coercitives solent prises par les autorilés administratives en
sanctionnant posifivement ou négativement |'assiduité. la poncluaiité ou encore e
comportement des éléves aux cours afin d’eviter les probables perturbations qui peuvent
survenir dans le foncuonnement du svsigme éducatil et sporlif actuel. Clest ainsi que le
directeur de "enseignement moven secondaire par rapporl a {a crise scolaire qui sévil

acluellement conliait en ces termes : « il faut trouver un consensus dans I espace scolaire »*

Les autorités de ce pavs doivent rapidement intervenir pour prendre ces problémes d ordre
éducan{ a bras le corps en créant par exemple un pacte entre les éléves. leurs parents, les
chefs d"éablissements. les enseignants et professeurs pour pacifier et stabiliser les milieux
scolaires en les rendant plus attravants. par des dolations en matériels didactiques.
Iogisliql.]es. pedagogiques entre auires pour se meltre au diapason des progreés scientifiques

et technologiques tout en essavant de motiver les éleves.

* MR LEOPOLD FAYY. dans |« Iy solet] wdu Vendredn 6 Janvier 2006 n® 10687 page 8




Autrement dit. ce cadre de concertation et de rapprochement pourrait permettre de discuter
des problémes des éléves et d anticiper sur les éventuelies manifestations d humeur dés le

départ avec | autorté qui sied pour des réponses plus efficaces a leurs préoccupations.

Il esl crucial de réaménager les moments d entrainement dans les clubs afin de penmettre

aux éléves de participer massivement aux séances.

C’esl ainsi que grice & ta particularité du football que Henrv Hélal et Patrick Mignon (1999)
diront: « .. A la base du développement du mouvement sportif. son essor irrésistiblé
pourrail étre a |'apprentissage d un civisme perdu chez les jeunes el servir ainsi de vecteur
de renouveau des banlieues et des cités » (Page 33). 20

On pergoit a travers cette citation ["éloge fail par nos deux auteurs sur Je footbail et toute la

portée éducalive de cetle activile,

Les parents oni également leur part de responsabilité dans cetle affaire et un r6le
prépondérant & jouer dans 1a protection. le soutien et la sensibilisation de leurs enfants car si
ces derniers n'oni pas le niveau intellectuel minimum requis, ¢ est le Sénégal tout entier qui

va reculer. ce sont eux quivonl perdre el leurs enfants le leur reprocheront.

M Au plan sportif :

Il faudrait peut ére I'implication du ministérz des sports par le biais de la F.S.F dans la
programmation des séances d enfrainement des pelites catégories et I'instauration par le
ministére de 1 éducation des « jourmnées continues » obligaloires dans presque tous Jes

établissements scolaires de DAKAR et I'arrét des cours au plus tard a4 16 heures 30 minutes.

Les matinées coincidant exclusivement aux horaires des enseignements scolaires. ce n'esl
que lorsque les séances d entrainement des cadets et juniors se derouleront pendant les
aprés-midi dans la majorité des clubs a partur de 17 heures gu on marguera un pas
significatif vers 'encouragement des Jeunes en général et des élé\lfes,en particulier dans leurs
activités sporiive et scolaire au bénéfice du football sénégalais toui entier,

La pratique du football étant une activité tout aussi importante que activité scolaire, il
faudrait donc donner aux jeunes eléves qui veulenl éprouver teurs posstbilités dans les clubs

de fool les chances de vivre leur passion el de s épanouir.

20 Football jew o sovidtd n"25%  poge 33




Le probleme majeur pour les encadreurs lournerait alors autour de cefte question de
DIETRICH a savoir: « comment peut-on sabslaire petit a petit e1 en tenant compte du
developpement des éléves. les exigences que posent le football en 1ant que sport d équipe.
sport d oppostiionh ou sp;)rl de performance 7 ».21

11 seratt donc important que les eniraineurs prennent en compte la situation scolaire des
jeunes :ioueurs el certains parametres qui en sont inévitablement inhérents afin de mieux les

iniégrer au sein du ¢lub.

L'U.ASS U doit également éire redvnamisé et renforcé en [(aisant I'objel d’un suivi
scrupuleux et régulier aussi bien au niveau scolaire el universitaire surtout dans

I"organisation permanente de compétitions sporlives durant | année academique.

Les ministéres de |"éducation et des sports devront élroitement coliaborer el raraiiler e
synergie dans la programmaiion des heures d entrainement et celles de cours pour que
I"éleve en général soil prédisposé a concilier harmonieusement ses éludes avec le football en

club.

En outre, comme a eu a le souligner DAOUR GAYE. « le [ootball sénégalais est dans une
situation de précarité ielle que. seule. I'intreduction du professionnalisme peut aider a

renverser la lendance » 22

Nous pensons effectivement que noire football a besoin d’étre réformé, professionnalisé
pour favoriser ausst bien I'émulation chez les jeunes que I'améhoration de leurs conditions

de vie [amuliale et sociale surtoul au plan linancier.

Cette professionnalisation pourrait ainsi permetire d glever le niveau de noire football suf
I'échiquier aflricain voire mondial tout en olfrant aux {oolballeurs des possibilités de

reconversion apres feur arrét.

Mais 1ci et ailleurs. dans 1'évolution actuelle du footbal} modeme il faut nécessairement un
veritable management en amont el en aval du sport considéreé avant de pouvoir prétendre a

des résuliats positifs ei progressisies.

21 AL Dhetrich dans ¢ e foothall apprentissacs o praligue

22 Daout Gaye dans  Crises ot perspectves du Gothall sénegalain YANML &ditions Saint-1 aun 1999 page 6
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CONCLUSION

Au terme de ce travail de réllexion, nous nous sommes rendus compte que les résultats

auxguels nous nous altendions n'ont pas lous été attemlts ¢t que notre théme a été riche en

enseignements

Autant au début nous étions quasimen| convaincus de nous retrouver avec un nombre
d"éléves trés faible ou mexislant dans certains clubs, autani nous avons été surpris a la fin
par les résullats obtenus '

Ce qui nous permet de dire que le [ootball garde toujours son aspect populaire a telle
enseigne que cerains éléves sont préis a abandonner leurs études pour s’y consacrer

définitivement.

Mais. ¢ est avec une grande conviclion que nous rejoignons les idées de CHATARD el de
LEROY selon lesquelles * « Quand un phénomene d une ¢norme amplew se taifest. se
développe et se mamitent. 1 appelle lattention et 'intérél de tous les responsables

natzonaux © gouvemants. édiles. informateurs » 23

11 taut ellectivement que toutes les personnes physiques ou morales qui gravitent autour des
deux aclivilés scolaire et sportive. avec |'implication des médias comme supports
incontournables (ravaillent dans le bul lrouver un consensus pour la résolution définitive des
problémes que nous avons soulevés dans ¢ce mémotre

Le recours a une approche manageriale semble donc s imposer a la problématique de nofre

étude pour une gestion efficiente el pérenne du football sénégalajs dans son ensemble.

(Cest ainsi que. ne pouvani rester msensibles aun multiples problémes qui sévissent
actuellement au plan éducatil dans notre pavs. nous avions decidé d apporter notre modeste

contribution A (ravers ce théme.

Et comme |'ont si bien dit nos deux auleurs a ce propos. « quand il s'agil d'une activité a
caractére éducatif le probléme prend une importance plus grave et personne n'a le droit de
['ignorer. Des dispositions doivent étre prises pour utiliser cetle activité au bénéfice de la

jeunesse du payvs » .z

23 e gnde dos dipgesnls ot des éducateurs de Jootball pape1i)?

24 IDEM pagelow




Il convienl don¢ de retenir a ce niveau que le footbail. au méme titre que les études est une
activ ité dducatrice et que d un coté comme de 1 aulre. ces deux activilés doivent &tre bien
gérées. controlées. manipulées avec prudence et minutie pour le plus grand bonheur des
jeunes sénégalais qui en seront les dépositaires el les principaux bénéficiaires.

C’est la ou le concepl de sport-éludes revél {oule son importance car offrant la possibilité de

suivre des études normales tout en pratiquant son sport favori ou d autres sports,

[l est indémable que I'exislence des centres alliant le sport et les études est d'un apport
cerlain pour les jeunes ausst bien au plan sportl el éducatif. mais ne saurait suffire
malheureusement pour satisfaire une wes forie demande exprimée par les jeunes

(ootballeurs,

Cependant. leur création bien que récenie au Sénégal est salutaire el promelleuse de
meilleurs lendemains pour le football sénégalais surtout Minstitut « DIAMBARS » qui peut
élre une référence africaine et méme mondle par rapport aux nfrastructures, a

["encadrement technique et pédagogique de qualite gu’on refrouve en son sein.

En défnitive. nous pouvons retemr au lerme de ce (ravail de réflexion que le football en

club aussi tmportant soil-tl ne don pas &re privilégie au délrinent des études.

L éducation  est un processus imporani et conlinu. d autant plus que si 'on en croit

CHATARD et LEROY. ¢ le club es¢ une cellule qui {ait suile a t écols ».2s

1l Faut dés lors accorder une prionte a "éducation el a I'orientation ¢ducative du pavs qui
nous semble asses evhauslive surtcut en ce qui concerne le chapitre sur |'éducation
spéciale. *

1) appartient done aux jeunes du SENEGAL en genéral et aux éléves en particuber d évier
d aller vers le foothall comme les abeilles vont au miel el de s'v prendre les ailes pour ne

plus pous oir voler & now eau :

Par aitleurs. v 'miportance quie Etal accorde a ['éducation dais sa poliligue. te sctait il
pas nléressanl pour nolre pavs d"essaver de s'inspirer par exemple du modéle éducatil

[rangais ou | ecole est obligatoire de six (63 a seize (J0) ans ?

25 IDEX pagel1]
ECLALA LOTIORIENTATIONYL CHAFIVRE Y 1 Aatieke 19
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Objet : Mémoire de Malitrise

Mounsieur,

Monsieur Abdoulaye GUEYE, étudiant en 4° Année a
I’INSEPS (UCAD) doit réaliser des travaux de recherche en vue de
[’élaboration de son mémoire de maitrise en Sciences et Techniques
de I’ Activité Physique et du Sport.

Dans cette perspective, il aura 2 mener une enquéte dans vos
services. Je vous saurais gré des dispositions qu’il vous plairait de
faire prendre par vos services cormpétents pour lui factliter ses
recherches.

Vous remerciant d’avance, je vous prie de croire, Monsieur,
en |’assurance de ma considération distinguée.




ANNEXE 2
LeS quest10nna11‘65




Questionnaire

PREAMBULE : Ces questions rentrent dans le cadre d’un mémoire de maitrise universitaire
dont le théme est le suivant : « Situation scolaire des cadets et juniors dans les clubs de
football du département de DAKAR »,

Toutes les informations que vous nous donnerez serviront & traiter le sujet. Nous en
assurerons 1’anonymat et la confidentialité.

Merci d’avance de votre collaboration.

Questions destinées aux entraineurs :

1y Quelestlenomdevotreclub 7 ... i i

2) Dans quelle division évotue-t-il 7 1°° péme eme Régionale

) B9 ]

3) Quel est votre niveau de qualification, votre ou vos dipldme(s) obtenu(s)

Animateur initiateur 1% degré 2eme degré  3eme degré Autre
] (I ] 1 [ -
4) Quelle(s) catégorie(s) avez-vous la charge d’entrainer ?
Cadette Junior Autre
- - -

5) Depuis combien de temps exercez-vous dans ce ntitieu ?

-lan +de lan 2 4 3ans 4a5ans 6a7ans 849ans +10ans
1] ] 3 ] ] ] 3
6) Exercez-vous une activité rémunérée dans la vie en dehors du football 7
Non Oui
1 1

7) Combien de joueurs scolarisés comptez-vous au sein de votre groupe de joueurs 7

Aucun 1 2as3 445 6a7 8a9 +10
] — = M ] L] —1

8) Comment faites-vous votre planning des séances d’entrainement ?




Journaliérement semestriellement  mensuellement annuellement

] ] (. [

9) A gquel moment de la jownée programmez-vous vos séances d’entrainerment ?
Lematinde ...............-Heures & ................ Heures
L’aprés-midide ........... Heuresa .......... Heures

10) Pourquoi avoir choisi ce moment de la journée 7

11} Comment se comporte (nt) votre ou vos joueur(s) scolarisé(s) aux séances
d’entrainement ?

Ponctuel(s) retardataire(s) absentéiste(s) régulier(s)
(- (- 1 (I
12) Combien de matches toutes compétitions confondues avez-vous au minimum 2 jouer ?
....................... matche(s)

13) Selon vous, un joueur scolarisé peut-il jouer tous les matches officiels et remplir ses
obligations scolaires 7 ouli non

1 1]

14) Si non dites pourquoi ?

15) Quelles qualités jugez-vous plus importantes chez le footballeur 7 classez-les en
utilisant les chiffres 1, 2, 3.4

Physigues Techniques Mentales Tactiques

[ ] [ ] [ ]




Questionnaire

PREAMBULE : Ces questions rentrent dans le cadre d’un mémoire de maitrise universitaire
dont le théme est le suivant : « Situation scolaire des cadets et juniors dans les clubs de
football du département de DAKAR ».

Toutes les informations que vous nous donnerez serviront a traiter le sujet. Nous en
assurerons ["anonymat et la confidentialité,

Merci d’avance de votre collaboration.

Questions destinées aux joueurs :

NB : Cocher la case correspondante & 1’option de votre choix
1} Quel est le nom de votre club ?

2) Dans quelle division évoluez-vous ?

1o 25me 3eme Régionale
(I ] 1 ]
3) Dans quelle catégorie 7
Cadette Junior Autre & préciser........cooveiiiiniiinnaa
(I 1] ([
4}y Quel &ge avez-vous ?
...ans
5) Avez-vous déja joué dans une école de Football ? Oui Non
(I I
6) Si oui, dans quelle(s) catégorie(s) ?
Poussin Pupille Benjamin Minime Cadette
] 1 ) (I —1
7) Exercez-vous une activité rémunérée en dehors du Football 7 Oui Non

1 ]
&) A quel moment de la journée les séances d’entrainement de votre catégorie se déroulent-

elles ?
Lematinde.................. Heuresa ....ooovvvvvvvvnvnnen. Heures

L’aprés-midide................ Heuresd ........cccovvvnne Heures



9) Combien de séances parvenez-vous & faire dans la semaine au ciub ?

| séance/semaine 2 séances/semaine 3 séances/semaine 4 séances/semaine

] (. (. (.
5 séances/semaine +5 séances/semaine
] 1
10) A combien de match(s) officiel(s) du championnat avez-vous participé jusqu’ici ?
<e......match(s) 1) S match(s) joués
11) Avez-vous déja été sélectionné en Equipe Nationale 7 OQui Non
1 (I
12) Si oui, combien de fois 'avez-vous été 7
1fois 2 a 3fois 435 fois 6 a7 fois 849 fois +10 fois
] [ 1 ] 1 ]
13) Allez-vous & I’école ? Oui Non
L] L]
14) Avez-vous déja éi€ éleve 7
Qui Non
] (.

15) Quel est votre niveau d’étude ? Veuillez préciser la classe ou I’année d’étude
correspondante

Primaire Moyen Secondaire Universitaire
- =3 - -
Classe..... Classe....... Classe.......... Année.........

16) Combien d’heure(s) consacrez-vous & vos obligations scolaires dans la semaine pendant
les matinées 7 NB : (Mettre le nombre d’heures & I'intérieur des cases)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  Samedi
] ] 1 (] (I ]
Heure(s) Heure(s) Heure(s) Heure(s) Heure(s) Heure(s)

17) Combien d’heures consacrez-vous a vos obligations scolaires dans la semaine pendant les
aprés-midi ? NB : (Mettre le nombre d’heures a I’intérieur des cases)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
—] 1 —] —] — —]

Heure(s) Heure(s) Heure(s) Heure(s) Heure(s) Heure(s)



18) Seriez-vous prét a abandonner vos études ou autres activités pour vous consacrer
uniquement au foot 7

Oui Non
(I 1
Les études sont donc & vos yeux :
Plus importantes Moins importantes Pas du tout importantes
1 (- ]
— L]
19) Seriez-vous prét & abandonner le football ou autres activités pour vous consacrer
uniquement 3 vos études ? QOui Non
1 (I
Les études sont donc & vos yeux :
Plus tmportantes Moins importantes Pas du tout importantes
] 1 ]

20) Laquelle de vos deux acttvités scolaire et sportive vos parents voudraient-ils que vous
réussissiez le plus selon vous ?7

Le Football Les études Les deux
] 1 ]
21) Etes-vous au courant de |’ éxistence de centres de formation alliant sport et études dans le
Pays ? Oui Non
1 ]
22) Seriez-vous prét a intégrer I'un d’entre eux 7 Oui Non
1 ]

23) Si oui, pensez-vous que vos parents  |’accepteraient ?

Oui Non
] CJ
24) Pourquoi pratiquez-vous le football en club ?
Simple loisir gagner de I’argent  jouer pour le peuple aider ma famille
— ] - ]
étre professionnel AULres 4 préciser. .......ocviiiiiiiian,
] ]

25) Qu’aimeriez-vous devenir dans la vie 7






GUIDE D’ENTRETIEN POUR LES JOUEURS

PREAMBULE : Ces questions entrent dans le cadre d’un mémeire de maitrise universiaire
dont le théme est Je suivant : « Situation scolaire des cadets et juniors dans les clubs de
football du département de DAKAR ».

Toutes les informations que vous nous donnerez serviront A traiter le sujet. Nous en
assurerons I’anonymat et la confidentialité.

Merci d’avance pour votre collaboration.

[} Quel 4ge avez-vous ?

2) Dans quelle catégorie et dans quelle division évoluez-vous ?

3) Etes-vous éléve ?

4) Parvenez-vous a concilier harmonieusement le football avec vos études 7
5) Si non, quelles solutions préconiseriez-vous ?

6) Quei est votre niveau d’étude ?

7) Avez-vous déja été éléve dans e passé ?

8) Si oul, 4 quel niveau avez vous amrété ?

9) Pourquoi avoir arréter ?

10) Pourquot avoir choisi le Football ?

11) Avez-vous déja été séiectionné en Equipe Nationale ?

12) Exercez-vous une activité autre que le Football ?

13} A quel moment de la journée se déroulent les séances d’entrainement de votre ¢club ?
14) Est-ce que I"heure vous convient ? oui ou non ? Pourquoi ?

15) Que pensez-vous des centres de formation « Sport-Etudes » ?

16) Que voulez-vous devenir dans la vie ?




GUIDE ID’ENTRETIEN AU NIVEAU DES CENTRES SPORT-ETUDES

PREAMBULE : Ces questions entrent dans le cadre d’un mémoire de maitrise universitaire
dont e theme est le suivant : « Situation scolaire des cadets et juniors dans les clubs de
football de DAKAR ».

Toutes les informations que vous nous donnerez serviront a traiter le sujet. Nous assurerons
’anonymat et la confidentialité de ces informations.

Merci d’avance pour votre collaboration.

Entiretiens réalisés les 08,22 et 30 Mars 2006

1) Quel est le nom du centre ?

2) Depuis quand existe-t-il ?

3) De quelle institution dépendez-vous ?

4) Y’a-t-il un cadre juridique régissant votre centre ?

5) Comment a été financé le projet de construction 7

6) La formation est-elle payante 7

7) Etes-vous a ’internat ou & I’externat ?

8) Avez-vous des subventions ?

9) Quels sont les critéres d’admission dans votre centre ?

10} Comment assurez-vous le fonctionnement du centre au plan financier, administratif et
pédagogique ?

11) Quels sont les niveaux d’étude pris en charge par votre centre ?

12) Quelles sont les matiéres théoriques enseignées ?

13) Quel est le nombre de sports pratiqués ?

14) Comment organisez-vous les cours théoriques et pratiques durant I’année 7
15) Avez-vous une assurance 7 De qui ?

16) Quels sont les différentes catégories retenues et les dges correspondants ?
17) Participez-vous & des compétitions ? Si oui lesquelles 7

18) Quels sont les objectifs & court, moyen ou long terme visés par votre centre par rapport
aux jeunes que vous formez ?



GUIDE D’ENTRETIEN AU NIVEAU DE LA FSF

PREAMBULE : Ces questions rentrent dans le cadre d’un mémoire de maitrise universitaire
dont le théme est le suivant : « Situation scolaire des cadets et juniors dans les clubs de
football du département de DAKAR ».

Toutes les informations que vous nous donnerez serviront a traiter le sujet. Nous en
assurerons [’anonymat et la confidentialité.

Merci d’avance de votre coliaboration.

Entretien, réalisé le 02-03-2006

1) Quelies sont les qualifications requises pour étre membre de la F.S.F ?
2) Quel est le montant du budget allou¢ au Football cette année ?

3) Quelles sont les mesures prises par votre structure pour le développement du Football
chez les cadets et les juniors ?

4) Existe-t-il des contenus de formation particuliers pour ces deux catégories?
5) Comment se fait la formation des techniciens du Football?

6) Sur quels critéres vous basez-vous pour choisir les entraineurs des
sélections nationales dans les catégories cadette et junior ?

7y Quels doivent étre leurs profils ?

8) Les centres de formation Sport-Etudes sont-ils sous la tutelle de la F.S.F ?



GUIDE D’ENTRETIEN AU NIVEAU DE LA LIGUE

PREAMBULE : Ces questions reatrent dans le cadre d’un mémoire de maitrise universitaire
dont le théme est le suivant : « Situation scolaire des cadets et juniors dans les clubs de
football du département de DAKAR ».

Toutes les informations que vous nous donnerez serviront  traiter le sujet. Nous en
assurerons {’anonymat et la confidentialité.

Merci d’avance de votre collaboration.

Entretien réalisé le 17 -02-2006

1) Quels sont les dges retenus correspondants aux catégories cadette et junior ?

2) Combien de matches officiels toutes compétitions confondues doivent-ils jouer au
minimum ?

3} Quelles sont les dates de démarrage et de ¢ldture du championnat national chez les
cadets et juniors ?

4) A quel moment de la journée les matches officiels se déroulent-ils?

5) Comment se fait I"organisation, la programmation et la fréquence des matches chez les
cadets et les juniors ?

6) Tenez-vous compte a cet effet de la situation scolaire éventuelle de certains joueurs ?

7) Existe-t-il des événements sportifs particulier pour des sélections au niveau national,
régional, départemental, chez les cadets et les juntors ?







La loi d’orientation (loi n°91-22 du 16 Février 1991

TITRE [
DISPOSITIONS GENERALES
Article premier : L’Education nationale au sens de la présente [oi, tend:

1°) & préparer les conditions d’un développement intégral, assumé par ]a nation toute entiére -
Elle a pour but de former des hommes et des femmes capables de travailler ¢fficacement a la
construction du pays ; elle porte un intérét particulier aux problémes économiques, sociaux et
culturels rencontres par le SENEGAL dans son effort de développement et elle garde un souci
constant de mettre les formations qu’elle dispense avec ces problémes et leurs solutions.

2°) a promouvoir les valeurs dans lesquelles la nation se reconnait : elte est éducation pour la
liberté, la démocratie pluraliste et le respect des droits de I’homme, développant le sens moral
et civique de ceux qu’elle forme, elie vise a en faire des hommes et des femmes dévoués au
bien commun, respectueux des lois et des régles de la vie sociale et oeuvrant & les améliorer
dans le sens de la justice, de I'équité et du respect mutuel.

3°) a élever le niveau culturel de la population : elle permet aux hommes et aux femmes
qu’elle forme d’acquérir les connaissances nécessaires & leur insertion harmonieuse dans la
communauté et a leur participation active & la vie de la nation; elle leur fournit les
instruments de réflexion, leur permettant d’exercer un jugement participant & I’avancée des
sciences et des techniques, elle maintient la nation dans le courant du progrés contemporain.

Article 2 : L’Education nationale contribue 3 faire acquérir la capacité de transformer le
milieu et la société et aide chacun 3 épanouir ses potentialités ;

1°) en assurant une formation qui lie ’école  la vie, la théorie 4 la pratique, 1’enseignement &
la production, congue comme une activité éducative devant contribuer aux développement des
facultés intellectuelles et de I"habileté manuelle des enseignés, tout en les préparant 4 une
insertion harmonieuse dans la vie professionnelle ;

2°) en adaptant ses contenus, objectifs et méthodes aux besoins spécifiques des enseignés, en
fonction des 4ges, des étapes de |'enseignement, des filieres les plus aptes & I’épanouissement
optimal de leurs possibilités ;

3°) en établissant entre les différentes filigres et les différents paliers de 1’éducation les
passerelles permettant les réorientations et les promotions souhaitées et jugées légitimes ;

4°) en mettant en place une éducation spéciale qui prend en charge les victimes des différents
handicaps ou inadaptations, pour teur intégration ou réinsertion scolaires et sociales.

TITRE Il
PRINCIPES GENERAUX DE L'EDUCATION NATIONALE

Article 3 : L’Education_nationale est placée sous la responsabilité de ['Etat, qui garantit aux
citoyens Ja réalité du droit & ’éducation par la mise en place d’un systéme de formation.

Les collectivités locales et publiques contribuent & I’effort de I’Etat en matiére d’éducation.
L’initiative privée, individuelle ou collective, peut, dans les conditions définies par la loi,
concourir 4 I’ceuvre d’éducation et de formation,

L’Etat est garant de la qualité de I'éducation et de la formation, ainsi que des titres décernés.
[l contrdle les niveaux de I’Education et de la formation.
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Article 4 : L’Education nationale est laique : Elle respecte et garantit 4 tous les niveaux la
liberté de conscience des citoyens.

Par ailleurs, I’Education nationate, sur la base des principes de laicité de I’Etat, est favorable
aux établissements privés de dispenser un enseignement religieux.

Article 5 :L’Education nationale est démocratique : elie donne 3 tous des chances égales de
réussite.

Elle s’inspire du droit reconnu & tout étre humain de recevoir Iinstruction et la formation
correspondant & ses aptitudes, sans discrimination de sexe, d’origine sociale de race, d’ethnie,
de religion ou de natiopalité.

Article 6 : L’Education nationale est sénégalaise et africaine : développant ’enseignement des
langues nationales,instruments privilégiés pour donner aux enseignés un contact vivant avec
leur culture et les enraciner dans leur histoire ; elle forme un sénégalais conscient de son
appartenance et de son identité.

Dispensant une connaissance approfondie de I'histoire et des cultures africaines, dont elle met
en valeur toutes les richesses et tous les apports au patrimoine universel, I’'Education nationale
souligne les solidarités du continent ¢t cultive le sens de 1’unité africaine.

L’Education nationale reflete également I'appartenance du Sénégal 4 la communauté de
calture des pays francophones, en méme qu’elle ouverte sur les valeurs de civilisatjon et
qu’elle inscrit dans les grands courants du monde contemporain ; par elle développe Iesprit
de coopération et de paix entre les hommes.

Article 7 : L’Education nationale est permanente et au service du peuple sénégalais : elle vise
’éradication compléte et définitive de [’analphabétisme, ainsi que le perfectionnement

professionnel et la promotion sociale de tous les citoyens, pour I’amélioration des conditions
d’existence et d’emploi et d’élévation de la productivité du travail.

TITRE I

NIVEAUX, STRUCTURES ET OBJECTIFS GENERAUX DE L'EDUCATION
CHAPITRE PREMIER : GENERALITES

Article 8 : Le systéme scolaire et universitaire est organisé en différents cycles, ainsi qu’il
suit, selon ’ige des enseignés et le type de formation recherchée :

- un c¢ycle fondamental ;

- un cycle secondaire et professionnel ;

- un enseignement sup€rieur,
La durée des différents cycles et de leur subdivision est fixée par décret.
Les structures de I’orientation scolaire et professionnelle et de 'éducation sénégalaise sont
organisées en tant que parties intégrantes du systéme éducatif.

CHAPITRE I
LECYCLE FONDAMENTAL

Article 9 : Le cycle fondamental est subdivisé en une éducation préscolaire et enseignement
polyvalent unique, comprenant successivement un enseignement élémentaire et un
enseignement moyen.

A Pissue de ce cycle, I’éléve est muni des éléments essentiels pour son adaptation ultéricure &
la vie professionnelle. Il accéde le cas échéant au cycle secondaire et professionnel.
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Article 10 : L’éducation préscolaire accueille les jeunes enfants qui n’ont pas atteint I’4ge de
la scolarité dans |’enseignement polyvalent.
L’objet de 1’éducation préscolaire est
- d’ancrer les enfants dans les langues et valeurs culturelles nationales, en vue de
consolider leur identité et de les prémunir contre les risques d’aliénation ;
- de favoriser le développement de leurs différentes aptitudes psychomotrices,
intellectuelles et sociales, pour leur permettre d’épanouir leur possibilit€ d’épanouir
leur personnalité propre et de construire les bases des apprentissages scolaires.

Article 11 : L’enseignement ¢iémentaire polyvalent a pour objet :

- d’éveiller I’esprit de I'enfant par des activités propres 4 permettre I’émergence et
[’épanouissement  de  ses  potentialitdés  intellectuelles  d’observation,
d’expérimentation et d’analyse, notamment, ainsi que de ses potentialités sensori-
motrices et affectives ;

- d'enraciner I’enfant dans la culture et les valeurs nationales ;

- de faire acquérir & I'enfant la maitrise des éléments de base de la pensée logique et
mathématique, ainsi que celle de expression et de la communication ;

- de revaloriser le travail manuel et d’initier l‘enfant aux techniques élémentaires
impliquées dans les activités de production ;

- de veiller aux intéréts et activités artistiques, culturels, physiques et sportifs, pour le
plein épanouissement de I’enfant ;

- de contribuer, avec la famille notamment, 4 assurer 1’éducation sociale, morale et
civigue de I’enfant,

Article 12 : L’enseignement moyen polyvalent a pour objet :

- de parfaire le développement chez I'éléve de ses capacités d’observation,
d’expérimentation, de recherche, d’actions pratiques, de réflexion, d’exphication, d’analyse,
de jugement,d’invention et de création ;

- de renforcer la maitrise de la pensée logique et mathématique de I’éiéve, d’enrichir ses
instruments d’expression et d’étendre ses capacités de communication ;

- d’effacer la hiérarchie entre activités théoriques et activités pratiques, de familiariser
I’éleve avec les différents aspects du monde du travail et de Iinitier aux activités productives ;

- d’approfondir Pintérét et les dispositions de 1'éléve pour les activités artistiques,
culturelles, physiques et sportives ;

- de contribuer a compléter I’éducation sociale, morale et civique de [’éléve.

CHAPITRE Il
LE CYCLE SECONDAIRE ET PROFESSIONNEL

Article 13 : Le cycle secondaire et professionnel regoit issus de I'enseignement polyvalent qui
désirent poursuivre leurs études et qui sont aptes a le faire.

Il comporte un enseignement secondaire et une formation entre lesquels existent les
passerelles permettant les réorientations éventuelles.

A Pissue du cycle secondaire et professionnel, les éléves accédent soit 4 Iactivité
professionnelle, soit & I’enseignement supérieur.
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Article 14 : L’enseignement, secondaire, général ou technique, donne aux éléves les

connaissances et aptitudes nécessaires pour ’acces aux différentes filieres de I’enseignement
supérieur,tout en enrichissant et approfondissant la formation acquise antérieurement. Son
objet est :

- de donner aux éléves une formation solide dans les disciplines fondamentales de la
science, de la technique et de la culture ;

- de faire acquérir aux éléves une maitrise suffisante des méthodes de la recherche
scientifique et technique ;

- d’approfondir les connaissances qu’ont les éléves des processus de production ;

- de familiariser les éléves avec les grandes ceuvres de la culture nationale, de la cuiture
africaine, de la francophonie et de la culture universelle.

Article 15: La formation professionnelle, dispensées dans les €coles professionnelles
moyennes ou en apprentissage, prépare a I’entrée dans la vie active en faisant acquérir aux
éléves les connaissances, aptitudes et compétences théoriques et pratiques nécessaires d la
maitrise et & 'exercice d’un métier déterminé.

Les formes, contenus de la formation professionnelle varient suivant les exigences propres
aux différents métiers et les structures ot elle est dispensée sont modulées selon les besoins et
moyens nationaux.

CHAPITRE IV
L ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Article 16 L'enseignement supérieur vise & former les agents de développement dont le
Sénépgal et I’Afrique ont besoin pour jouer un rdle significatif dans la création et le
développement de la pensée et de la science universelles.

1°) Il a pour mission :

- de former les personnels de haut niveau, scientifiquement et techniquement
qualifiés, adaptés au contexte africain et contemporain, conscients de leur
responsabilité vis-a-vis de leurs peuples et capables de les servir avec dévouement ;

- de développer la recherche dans toutes les disciplines de la science, de la technique
et de la culture ;

- de mobiliser I’ensemble des ressources intellectuelles au service du développement
économique et culturel du Sénégal et de I’ Afrique, et de participer a la solution des
problémes nationaux et continentaux.

Il est ainsi chargé :

- de faire acquérir aux étudiants les connaissances et méthodes d’investigation les plus
avancées dans toutes les disciplines de la science, de la technique et de la culture et de les
faire participer au développement des connaissances et & la création de nouvelles méthodes
d’investigation, en les adaptant aux réalités et aux exigences nationales, et plus généralement
africaines ;

- de mener des actions de formation permanentes et de recyclage ;

- de travailler avec les praticiens en vue de valoriser les savoirs traditionnels, de
favoriser la circulation des connaissances ei des informations, de soutenir et de
coordonner les initiatives propres & contribuer au progrés scientifique ou a accroitre
la productivité du travail ;

- d’élaborer, de critiquer et de diffuser les nouvelles connaissances en se constituant
comme lieu d*interaction et de coopération entre le monde du travail et les centres de
décisions économiques, techniques, administratifs, et scientifiques ;
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- d’étudier et d’élaborer les voies d’une stratégies de développement endogéne et
autocentré, en participant notamment a |’élaboration, I’application et I’évaluation
des plans nationaux, sous-régionaux et régionaux de développement ;

- d’instituer des modeles d’enseignement, de recherche et de formation qui lient la
théoric a la pratique dans le cadre de rapports équilibrés entre la réflexion et
I’action ;

- de promouvoir la formation d’une identité culturelle et d’une conscience nationales
et africaines en favorisant chez ceux qu’il forme la prise de conscience des
problémes liés a I’histoire et au développement des sociétés africaines et de la
solidarité des nations et des économies du continent.

CHAPITRE V
L’EDUCATION PERMANENTE DE BASE

Article 17: L’éducation permanente de base, destindée A accueillir ceux qui n’ont pu
fréquenter ou qui ont du quitter & un moment ou 4 un aufre, les structures proprement
scolaires, est organisée seton deux niveaux :
[°) & un premier niveau, elle vise & satisfaire les besoins en formation des communautés de
base ; elle a pour objectif :
- I’alphabétisation de masse
- Pinformation et la formation initiale nécessaire a I'exercice d’un métier ou d’une
fonction sociale ;
- Pinitiation aux techmiques de mise en valeur de production, de gestion et de
communication ;
- P"éducation et la formation nécessaire 4 I’amélioration des conditions d’existence
(santé, alimentation, habitat).
2°%) & un second niveau, par les écoles professionnelles, les cours du soir, les cours par
correspondance, 1’éducation permanente vise le recyclage, le perfectionnement et I’élévation
du niveau culturel des citoyens dotés d’une formation professionnelle; elle leur permet
d’actualiser et d’'enrichir leurs connaissances et leur formation en vue de leur promotion
sociale.
Elle joue en outre un rdle d’information et d’animation dans le processus d’adaptation des
profils d’emploi & ["évolution économique ¢t de mise en place de solutions pratiques aux
problémes posés par le développement économique et social

CHAPITRE VI
L’ORIENTATION SCOLAIRE

Article 18 : L orientation scolaire et professionnelle, qu’il s’agisse des modalités d’évaluation
des procédures de passage d’une classe & 1'autre ou d’un cycle 4 un autre, des examens et des
concours, ou de ’orientation proprement dite entre les différentes filiéres formelles et non
formelles, et vers I’éducation spéciale, se fondent & tous les niveaux, sur le souci permanent
de doter chacun Jes possibilit€s ies ptus larges d’éducation, pour 1’épanouissement optimal de
ses potentialités et de sa personnalité, et sur le respect scrupuleux des exigences
démocratiques d’équité et de transparence.

Elle a pour objectif :

- I’évaluation continue et globale de P’éléve tout au long de sa scolarité ;
- larecherche de solution aux problémes d’inadaptation ;
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I’éclairage de choix, grice a une large information adaptée a tous les niveaux, sur les
études et les professions accessibles ;
- la participation a I’évaluation objective du systéme éducatif.

CHAPITRE Vil
L EDUCATIHON SPECIALE

ARTICLE 19 : L’éducation spéciale, partie intégrante du systeéme éducatif, assure la prise en
charge médicale, psychologique et pédagogique des enfants présentant un handicap de nature
a entraver le déroulement normal de leur scolarité ou de leur formation.

Son objectif est de dispenser aux jeunes handicapés une éducation a leurs besoins et a leurs
possibilités, en vue de leur assurer I’évelution la meilleure, soit par I'intégration dans les
structures scolaires ou de formation communes, soit par une préparation spéctale, adaptée aux
activités professionnelles qui leur sont accessibles.

TITREV
ADMI NISTRATION ET GESTION DE L' EDUCATION

Article 20 : Les structures centrales chargées d’impulser, d’élaborer, d’organiser et de suivie
les actions d’éducation, de formation, d’enseignement et de recherche sont coordonnées au
niveau national.

Aux différents niveaux décentralisés, de structures de direction et d’administration sont
chargées de coordonner, de contrdler et d”assurer la cohérence et I’efficacité des structures et
actions d’éducation, en liaison avec les autorités administratives et les collectivités locales
intéressées.

Article 21 : La gestion des infrastructures, des moyens et des personnels de 1’Education
nationale, est fondée sur les principes de démocratie, d’objectivité et de compétence.

A cet effet, des organes consultatifs sont institués pour que soit associés dans les domaines
dont ils ont & connaitre, les partenaires de I’Education nationale: parents d’éléves,
enseignants, étudiants et €léves.

Article 22 : Les modalités d’application de la présente loi sont fixées par décret.

TITRE Vi
DISPOSITIONS FINALES

Article 23 : Sont abrogées toutes les dispositions contraires & la présente loi notamment la loi
d’orientation de I’Education nationale n® 71-36 du 3 JUIN 1971.La présente 10t sera exécutée
comme loi de I'Etat. /




