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RESUME 

 

Le golf est une des pratiques sportives les plus anciennes dans notre pays, mais il reste 

mal connu par rapport aux autres disciplines. En effet, introduit au Sénégal depuis 1953, la 

pratique du jeu de golf était exclusivement réservée aux occidentaux basés à Dakar pour leur 

loisir. Cependant, le golf reste jusqu’à nos jours une activité sous l’emprise des préjugés 

défavorables à sa pratique et par conséquent rencontre beaucoup de difficultés pour asseoir 

une popularité. 

 

Aujourd’hui, nous assistons à une intégration des nationaux dans la pratique du golf 

qui malgré tout représentent un nombre insuffisant. 

 

Notre étude consiste d’abord à trouver les facteurs qui sont à l’origine de la 

méconnaissance de cette activité. Ainsi, pour atteindre notre objectif, nous avons parcouru les 

textes de la fédération et interrogé les pratiquants et les dirigeants du golf à l’aide d’un 

questionnaire.   

 

Les résultats de notre étude nous ont permis de constater que les entraves tournes autour 

de trois facteurs qui sont : 

 Les facteurs d’ordre informationnel 

 Les facteurs d’ordre matériel (infrastructures) 

 Les facteurs d’ordre financier 

 

Enfin, après recensement de problèmes les plus importants, nous avons essayé de 

proposer des solutions susceptibles de résoudre ces blocages afin que le golf soit développé et 

pratiqué sur toute l’étendue du territoire national. A cet effet, nous suggérons aux membres de 

la fédération d’examiner ces différents points et de se donner à fond pour pouvoir résoudre 

ces maux et permettre au golf de s’épanouir comme toutes les autres disciplines.  
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Le sport s’affirme aujourd’hui comme l’une des pratiques dominantes au sein de la 

société. On peut constater en effet, que toutes les dimensions de la vie sociale qu’elles soient 

politiques, économiques et socioculturelles sont investies par le phénomène sportif. C’est à ce 

titre qu’on considère le sport comme un fait social exprimant et reflétant toute la réalité de la 

vie en communauté. C’est ainsi qu’il existe une pluralité de disciplines sportives qui sont 

pratiquées dans notre pays. 

 

L’adhésion aux vertus du sport et à son idéal semble être un acquis dans notre pays. 

Pour preuve, il y a une montée en puissance de la population dans la pratique du sport, mais il 

existent diverses formes de motivations autour des différentes disciplines sportives pratiquées 

sur l’étendue du territoire national. 

 

Il faut par contre signaler que ce consensus autour de l’idéal sportif est plus 

perceptible lorsque le sport en question occupe une place importante dans les préférences et 

les comportements sportifs des sénégalais. Cependant, la pratique d’une discipline sportive ne 

signifie nullement que celle-ci s’épanouit et se développe.  

 

Au Sénégal, comme dans tous les autres pays, la mobilisation autour des différentes 

disciplines sportives est inégale. Certaines comme le football et le basket-ball sont favorisées 

car étant au centre d’enjeux économiques très importants. Par contre d’autres disciplines 

restent sous l’emprise des préjugés défavorables à leur pratique et par conséquent rencontrent 

à cet effet beaucoup de difficultés pour asseoir une popularité.  

 

Parmi celles-ci figure le golf dont, nous voulons dans le cadre de ce mémoire, 

contribuer à son développement au Sénégal en essayant de trouver de la manière la plus 

exhaustive les problèmes liés à son émergence et d’en proposer des solutions. 

 

.  C’est une discipline sportive qui pourrait être développée dans la mesure où elle peut 

être pratiquée par toutes les couches de la population, elle demande beaucoup plus d’adresse, 

mais surtout de précision quand il s’agit de faire rouler la balle dans le trou. C’est un sport 

complet : un parcours de 18 trous exige 6 à 7 km de marche en terrain varié et prend environ 

trois (3) heures d’horloge, passé au grand air.  
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Le golf est un beau jeu particulièrement pour les jeunes. Ils en apprennent 

inévitablement à quel point il est précieux d’être maître de soi et très vite ils sont bien forcés 

de constater que la sportivité implique la courtoisie et le respect de l’adversaire. 

 

Ainsi, pour apporter notre modeste contribution au développement du golf, nous 

allons  présenter la discipline en détail.  

Il s’agira de trouver les facteurs qui font que le golf ne fait pas partie des sports d’élit au 

Sénégal. Ainsi, si le golf est n’est pas connu par les sénégalais, nous pensons que les causes 

sont d’ordre informationnelles, politiques ou même matérielles.  

 Si tel n’est pas le cas, quelles peuvent être les problèmes qui sont à l’origine de la 

méconnaissance du jeu de golf par les sénégalais ?  

Qu’est ce qui prédispose nos  acteurs du sport à consacrer peu de temps au golf jusqu à ce 

qu’il ne soit pas aussi connu comme les autres disciplines ?  

 

Voila autant de questions auxquelles nous tenterons de répondre pour essayer de 

dégager les facteurs qui plongent le golf dans un anonymat profond et de proposer quelques 

perspectives pour l’affirmation de cette discipline sportive dans notre pays. Pour ce faire nous 

avons divisé notre travail en quatre chapitres : 

 

Le premier chapitre concerne la généralité sur le golf. Au deuxième chapitre, nous 

présenterons des notes de règlement du jeu de golf. Le troisième chapitre sera consacré à la 

méthodologie de notre recherche. Dans le quatrième chapitre, nous présenterons, analyserons 

et discuterons nos résultats tout en dégageant des propositions avant de conclure. 
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        1 : Histoire du golf 

 

 Le golf est une des activités sportives les plus anciennes parmi celles  pratiquées 

aujourd’hui. Cette histoire nous fera voyager à travers l’origine et l’évolution du golf, mais 

également au cœur de l’histoire de l’humanité. En effet, on a retrouvé  des documents 

prouvant la pratique du golf en Ecosse au XVème siècle et partout dans le monde des jeux qui 

ont des ressemblances au jeu de golf notamment le « paganica », le « kolf », le « kolven », la 

« chôle »   

 

 Les historiens, souvent partagés, ont toujours eu du mal à percer le mystère de la 

création du golf. En revanche, il est reconnu  par tous que les romains introduisirent en 

Europe de l’ouest, un jeu de balle et de bâton appelé paganica. Les règles de ce jeu sont à ce 

jour mal connues. Nous savons seulement qu’il était sensé se jouer avec un bâton recourbé et 

une balle en bois ou en cuir rembourrer. C’était un jeu assez populaire dans les campagnes de 

l’empire romain. 

 

 L’origine la plus vraisemblable se trouve sans doute dans le jeu hollandais appelé kolf, 

dont on a retrouvé des traces datant de la fin du XIII éme siècle, et qui fut représenté dans de 

nombreux tableaux hollandais montrant des paysages au XVI ème siècle. Les « golfeurs » de 

cette époque se promenaient dans la campagne munis d’un bâton et d’une balle qu’ils ne 

cherchaient pas à faire entrer dans un trou, mais dans certaines cibles désignées, généralement 

les portes des bâtiments bien précis.  

 

Au XIV ème siècle, on pratiquait  aux Pays-Bas un jeu (« le kolven ») qui présente lui 

aussi quelques similitudes avec le golf. On y joue sur un terrain non aménagé qui consiste à 

propulser une balle sur une longue distance en se donnant des objectifs à atteindre. Par 

ailleurs, il serait intéressant de noter des similitudes phonétiques entre le « golf » et le 

« kolven » (à noter que « chole » se prononçait vraisemblablement « kole » comme il est 

d’usage aujourd’hui encore dans le patois du nord de la France, de changer le « ch. » en 

« k »). Enfin, au XVII ème siècle, les seuls golfs en Ecosse se situaient sur la cote Est en face 

des Pays-Bas, pays avec lequel les échanges commerciaux étaient importants. 

 

Au nord de la France, en Flandre et peut être vers Angers également se pratiquait un 
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jeu (« la chôle ») qui porte des trais de ressemblance au jeu de golf. En tout cas on possède 

des références qui indiquent que la chôle était pratiquée dés 1353 en Flandre.  

Des sources indiquent que les écossais sont venus soutenir les français dans leur lutte contre 

les anglais lors de la batail de Baugé en 1421. Ils auraient alors assisté à une partie de chôle. 

Par ailleurs, James premier d’Ecosse avait interdit en 1424 la pratique du jeu de football et 

que James II trente ans plus tard,en 1457 interdit la pratique du football et du jeu de golf. Ces 

interdictions avaient pour but d’éviter de distraire les archers de l’entraînement au tir. En tout 

cas, il est naturel de penser que le golf a pris une grande ampleur entre ces deux dates. Bref, 

ce développement se situe juste après la batail de Baugé.  

 

 Le golf est né en Ecosse il y a fort longtemps. De nombreux documents montre qu’en 

1457 les pionniers du golf durent renoncer à leur loisir qui semblait déjà nourrir les passions. 

James II promulgua en effet un édit interdisant ce jeu sur son territoire. Il considérait que ses 

sujets consacraient désormais trop peu de temps à la pratique du tir à l’arc, de l’escrime, et 

des autres arts défensifs dont a besoin pour la défense nationale. Mais il est incontestable que 

cette mesure fut bénéfique au développement du golf, d’aucun sachant que la prohibition 

attire la curiosité. 

Ce sport resta donc exclusivement écossais, si l’on excepte le « kolf », jeu hollandais jusqu’à 

ce que James II d’Ecosse devienne roi d’Angleterre et emporte avec lui ce jeu vers le sud. A 

Blackeaht, aujourd’hui royal blackheaht au sud de Londres, les nobles écossais installèrent un 

parcours de sept (7) trous afin de pouvoir continuer à pratiquer leur sport favori. 

 

 En dépit de certaines controverses, nombres d’historiens pensent que les navigateurs 

écossais furent les premiers « vrais » joueurs de golf. Il est fort probable qu’ayant assisté à 

des parties de kolven lors des séjours aux Pays-Bas, ils aient façonné à leur tour leur propres 

matériel de jeu. La localisation des sept (7) plus anciens clubs sur les dunes longeant les ports 

de la cote Est de l’Ecosse, dans le Fife et les Lothians, vient étayer cette hypothèse. 

 

 Le golf se développa régulièrement au cours des XVII ème et XVIIIème siècles en 

Ecosse, tout en restant malheureusement l’apanage des classes aisées de la société. Les 

membres de la famille royale, les nobles et les « capitaines du commerce et de l’industrie » 

appréciaient cet exercice sain, prétexte à festoyer et habile moyen de conclure des affaires. 

Cet essor se poursuivit avec la construction de nombreux links et parcours et l’introduction de 
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matériel plus abordable. Au XIX ème siècle, le golf traversa la frontière pour se généraliser de 

plus en plus en Angleterre. Il s’était également étendu jusque sur le continent américain, puis 

plus tard en Inde. Ce n’est qu’au milieu du XIX ème siècle qu’on peut véritablement parler de 

mondialisation du golf. 

 

 Ainsi, la première compétition mondiale d’amateurs par équipe fut disputée pour la 

coupe Eisenhower à Saint Andrews en Ecosse en 1958, 29 nations y prient part. il y a 25 ans, 

on ne penser pas qu’une épreuve de ce genre aurait réuni une demi douzaine d’engagements. 

 

 Sans que cela soit incontestable, il semble que la particularité du jeu de golf face à ses 

précurseurs soit l’invention du trou. En effet tous les jeux que nous avons cité et qui ont des 

similitudes au golf consistent à toucher une cible (un arbre, un poteau, une porte…) et non 

pas de  faire pénétrer la balle dans un trou. En revanche, il est indéniable que c’est en Ecosse 

que le jeu s’est réellement développé sous une forme très proche de celle que nous 

connaissons aujourd’hui. Le premier club est officiellement crée en 1744 : « the honorable 

company of Edimburgh’s golfers » 1 

 

       2 : Histoire du golf au Sénégal 
 

Le golf est apparu au Sénégal vers les années cinquante (50) et plus précisément en 

1953. En effet, c’est à partir de cette période que nous avons assisté à la naissance du premier 

club de golf de Dakar par la création du six (6) trous au Nord de la presqu’île du Cap-vert 

dans le domaine de Cambéréne par la colonie européenne qui vivait à l’époque au Sénégal. 

Nous pouvons entre autre citer, Galanca, Lebossis. 

 

En 1959, trois (3) autres parcours sont ajoutés aux six (6) trous ; ce qui a permis au 

golf club de Dakar de devenir un club de golf avec des parcours réglementaires. 

 

Cependant, les européens avaient crée  le golf pour uniquement leur loisir. Ceci dit 

donc qu’à l’époque, aucun sénégalais n’était associé à ce jeu encore inconnu par le public. 

 Les seuls Sénégalais qu’on pouvait voir  étaient des ramasseurs qui venaient pour gagner un 

peu d’argent. Mais les blancs n’avaient aucun égard pour eux c'est-à-dire qu’ils étaient 
                                                 
1 http://ahamadache.chez-alice.Fr/histoire 
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assimilés à des réceptacles. C’était plutôt un circuit fermé qui rendait encore plus rigide et 

inexplicable l’argument selon lequel le golf est une activité sportive réservée aux nanties. 

L’explication de la méconnaissance de ce jeu pour l’essentiel des  sénégalais réside 

principalement dans le fait que cette activité sportive était réservée aux occidentaux basés à 

Dakar pour leur loisir. 

 

 Nous pouvons donc dire, que le golf à cette époque était une activité sportive réservée 

uniquement aux loisirs. Mais depuis, nous avons constaté  une évolution de la discipline dans 

le territoire national. Ce qui nous permet de dire à présent au Sénégal il existe quelques quatre 

à cinq terrains de golf. 

Il s’agit entre autre :  

 Du golf club de Dakar devenu golf de Technopole 

 Du golf club des Almadies (golf club méridien président) 

 Du golf club de Saly à Mbour domaine de Saly   

 Le golf du club mer au Cap-skiring 

 Du golf de richard-toll assimilé à un golf sauvage 

Bien que très répandu ailleurs en Afrique, cette discipline a tardé à connaître une 

expansion au Sénégal ce qui n’a pas du tout favorisé l’essor du tourisme au Sénégal.  

 

C’est précisément avec l’augmentation des terrains de golf que les sénégalais ont 

commencé à prendre conscience de l’intérêt que ce sport peut véritablement procurer à l’Etat 

sénégalais et aux sénégalais eux même. Ce n’est donc qu’à partir des années soixante dix (70) 

que les sénégalais ont commencé à envahir les terrains de golf par nombre insignifiant. 

 

L’Etat a fait un effort considérable après la mise sur pied de la Fédération Sénégalaise 

de Golf (F.S.G) à partir de 1991 en mettant un plan annexé à l’O.C.I en 1992 pour la création 

du golf club des Almadies dans l’enceinte même de l’hôtel de l’O.C.I en confiant la gestion 

de ce golf aux nationaux pour favoriser le développement de la pratique du jeu de golf. 

 

C’est à partir de cette période qu’on a pu comprendre en réalité que le golf pouvait 

bien se développer chez nous à l’image des pays comme le Nigeria, la Cote d’ivoire, le 

Ghana, la Tunisie etc. quelques sénégalais sont envoyés en Europe précisément en France 

pour pouvoir former des formateurs dans ce milieu aussi difficile à pénétrer.                   
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La Fédération Sénégalaise de Golf dans son programme a commencé à mettre en place 

des séances d’initiation à la pratique du jeu de golf et des journées portes ouvertes pour mieux 

sensibiliser la population sénégalaise. 

A ce jour, nous pouvons dire que la pratique du jeu de golf suit son parcours de 

développement mais dans un élan assez timide et moins important.2 

 

3  Le golf au Sénégal 
 

 Au Sénégal le golf est géré par une fédération nationale chargée de la promotion de 

cette activité notamment la Fédération Sénégalaise de Golf. Elle est créée en 1991 et a toutes 

les prérogatives du ministère des sports.  

La Fédération Sénégalaise de Golf (FSG) est comme toutes les fédérations nationales, la 

composante administrative et opérationnelle de ce sport, tant sur le plan national 

qu’international. C’est en fait, une structure ou une entité que le ministère des sports délègue 

son pouvoir pour la gestion de cette activité sportive. Ainsi, la croissance du golf à travers le 

pays et dans tout le monde dépend de sa contribution et surtout de son efficacité avec 

laquelle, elle est   membre de la Confédération Africaine de Golf (CAG), fonctionne et 

remplissent ses obligations. 

 

 A ce titre, la FSG a pour mission  

- d’initier toute action de promotion et de pratique du golf au Sénégal 

- de coordonner et de développer la pratique du jeu de golf sur toute l’étendue du territoire 

national ; 

- de programmer et de réaliser des actions de formation et de coopération pour le 

développement du golf au plan national et international ; 

- de représenter le Sénégal au niveau des instances continentales et internationales ; 

- de veiller à la protection des pratiquants.  

 

 Ainsi, la FSG doit faire face à ces défis, et dans certains cas, lutter pour leur survie. 

Elle doit se battre pour attirer et retenir les pratiquants, les supporters, l’intérêt du publique et 

les ressources de ce sport. 
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Il est clair que pour réussir, les responsables de la fédération doivent faire preuve d’énergie, 

de travail, d’organisation, d’habileté et de lucidité. 

 

Le Golf est un sport pratiqué depuis 1954 au Sénégal, mais son développement est 

resté timide malgré les efforts que l’état et les clubs y ont consentis. 

La vision de la fédération est de vulgariser le Golf, de le rendre plus attractif et surtout 

plus accessible. Elle veut en faire une activité sportive qui participe au développement du 

tourisme au Sénégal et génératrice d’emplois pour les jeunes. 

Pour développer ce sport royal et ancien, la fédération a mis sur pied un comité pour 

proposer une stratégie et un plan d’actions dont la mise en œuvre impulserait le Golf et lui 

donnerait une meilleure place parmi les sports amateurs et professionnels pratiqués au 

Sénégal. Le Sénégal présente en effet beaucoup d’avantages pour la pratique du Golf tant aux 

niveaux géographique et climatique, qu’au niveau des prix pratiqués. Du fait aussi de sa 

vocation touristique et de sa place au plan politique, le pays reçoit un afflux important de 

visiteurs et de touristes. 

Le plan stratégique ci-après, analyse les entraves au développement du Golf et identifie les 

projets à réaliser pour faire du Sénégal l’une des meilleures destinations golfiques en Afrique. 

Le but de la Fédération Sénégalaise de golf est d’organiser, de diriger, de contrôler, de 

développer la pratique du golf sur l’étendue du territoire, de représenter le Sénégal dans les 

rencontres sportives, de se prononcer sur les questions relatives au jeu, d’étudier et de publier 

les documents relatifs au golf, de développer et d’homologuer des terrains et matériels 

nécessaires au Golf. Pour ce faire elle est organisée en un Comité Directeur et en 

commissions techniques. 

La Fédération Sénégalaise de Golf est administrée en effet par un comité directeur 

composé de dix (10) membres. Ainsi, c’est d’abord l’ensemble des licenciés qui élisent les 

délégués de clubs ensuite ces derniers élisent à leur tour les différents membres de la 

fédération. Et c’est enfin aux membres de la fédération de constituer le comité directeur. Il est 

composé : 

 D’un président 

 D’un secrétaire général 

 D’un secrétaire général adjoint 
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 D’un trésorier 

 D’un trésorier adjoint 

 Et les autres membres sont tous des vices présidents. 

 

Les tâches dévolues aux différentes responsabilités ainsi que leur modalité 

d’organisation sont fixées dans le règlement intérieur régissant le fonctionnement de la 

fédération. Le Comité Directeur est tenu de se réunir par convocation du président quatre fois 

dans l’année au minimum. Il est élu pour un mandat de trois (3) ans et les membres sortants 

sont rééligibles (se conférer au statut et règlement de la FSG). 

 

Il existe au Sénégal essentiellement quatre golf, mais il faut noter que seulement trois 

sont membres c'est-à-dire se sont affiliés à la Fédération Sénégalaise de Golf notamment le 

golf club du Méridien, le golf club du Technopôle et le golf club de Saly. 

Le Plan stratégique aborde les forces et les faiblesses du golf au Sénégal, définit la 

vision de la Fédération et élabore des projets capables d’impulser le golf. 

 

La vision de la fédération 

  La vision de la Fédération est de faire du golf un sport connu au Sénégal et pratiqué 

par les personnes de tous les âges sur toute l’étendue du territoire. Elle a l’ambition d'amener 

le Sénégal dans le peloton de leaders du golf en Afrique par la qualité des joueurs, le 

professionnalisme, le nombre et la qualité des infrastructures et les ressources disponibles 

pour son développement continu. 

La stratégie à déployer doit s'étendre sur cinq ans et va cibler six objectifs principaux pour le 

développement du Golf au Sénégal. 

- Un horizon de cinq années serait une période suffisante pour mettre le Golf sur un tournant. 

Le décollage pourrait être amorcé dans la phase suivante. 

 

- Le nombre de parcours de golf est suffisant car les deux parcours publics existants sont 

faiblement occupés. La priorité de la fédération serait de tenter vaille que vaille de remplir ces 

équipements 
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- La formation est indispensable pour le développement du golf de haut niveau. A travers la 

formation, les golfeurs découvrent le jeu et prennent encore plaisir à y jouer. L’initiation 

passe par une formation de qualité. La formation prépare à de nouveaux métiers et permet 

d'assurer la relève. 

 

- Le financement par le sponsoring : nombre de sports s’appuient sur le parrainage des 

sociétés commerciales. Le golf reste d'un attrait particulier pour les entreprises souhaitant lier 

leur image à la pratique de ce sport 

 

 

Les objectifs prioritaires pour le développement du golf au Sénégal peuvent se résumer 

ainsi : 

 

- L’Accroissement du nombre de golfeurs sénégalais 

- Le Développement de la formation des golfeurs, l'élévation du niveau du jeu et la 

professionnalisation des métiers liés au golf sur tout le territoire national. 

- L’élaboration et l’exécution d'un Plan d’Actions 2004-2008 

- La définition et l’application d'un Plan de Communication, de Promotion et d’Informations 

sur le golf à très grande échelle. 

- La recherche de nouvelles sources de financement 

 

Les activités de la fédération 

 

Juillet - Octobre : Initiation au Golf : Programme de formation annuel gratuit pour 

Adultes et Adolescents les Lundi, Mercredi et Samedi de 11 heures à 12 heures aux Golfs du 

Méridien et du Technopole. Matériel, balles fournis gratuitement par la fédération 

 

Open de Golf (4 ème édition): Il s’agit d’une Compétition de Golf Internationale pour 

Amateurs et Professionnel, regroupant les golfeurs de plusieurs Pays Togo, Côte d’Ivoire, 

Sénégal etc.…. 

 

Octobre à Juin. : Diverses Compétitions de Golf se déroulent dans les Clubs pendant 
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la saison golfique. Ces compétitions sont sponsorisées par les Sociétés Mercedes, Peugeot, 

Matforce etc. 

 

Championnat de l’Equipe fédérale d’Octobre - Juillet : Il s’agit de joutes organisé par 

la fédération opposant les membres de l’équipe fédérale  

 

STRUCTURES DU GOLF SENEGALAIS 

 

ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS DE GOLF 

GOLF CLUB DE DAKAR (TECHNOPOLE) 

MÉRIDIEN GOLF CLUB 

GOLF PRIVE DE SALY3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3 www.fsg.sn.designco.fr (site fédération sénégalaise de golf) en plus des entretiens avec M. 
Amadou DIAGNE et M. Moustaph Baydi BA respectivement secrétaire générale et adjoint 
secrétaire général de la FSG 
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CHAPITRE II : NOTE DE REGLEMENT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contribution au développement du golf au SENEGAL 
 

28 

 



Mémoire de Maîtrise 

I PRINCIPE DE JEU 

I-1. Règle générale 

Le jeu consiste à frapper une balle avec une canne, le club, pour la faire rentrer 

successivement dans les 18 trous répartis sur le parcours de golf. Le trou est situé sur une aire 

de gazon ras de 300 à 700 m2, appelé green (qui signifie "vert"). Le trou mesure 108 mm de 

diamètre et 100 mm au moins de profondeur. Un petit drapeau amovible sert d’indicateur. 

Les clubs de golf ou cannes se classent en trois catégories : les "bois" (au nombre de 5), 

les "fers" (au nombre de 11) et le putter (utilisé uniquement sur le green pour pousser sa balle 

dans le trou). Un joueur peut avoir au maximum 14 clubs. Le golfeur est tenu de mettre la 

balle dans chacun des trous avec le moins de coups possibles. 

La difficulté d’un "trou" se jauge au nombre de coups nécessaires à un bon joueur pour y 

mettre sa balle. On parle alors de "par", le score théorique idéal du trou. On dit qu’un trou est 

un "par 3", un "par 4" ou un "par 5"… La piste se dit "fairway", les obstacles rencontrés sont 

des mares, des étangs, des ruisseaux, des bunkers, ou encore des étendues de sable mou. 

Sur la zone de départ ("tee shot"), le joueur est autorisé à surélever sa balle sur un support 

en plastique appelé "tee". Un bon golfeur "drive" sa balle avec son club à 250 km/h. On 

prétend qu’un professionnel du golf ne frappe sa balle avec la précision et la force requise que 

s’il l’a d’abord frappée parfaitement dans sa tête. Cette remarque est du reste valable dans 

tous les sports qui réclament toujours une anticipation pour atteindre un objectif. 

Jeu convivial, le golf se joue le plus souvent à plusieurs. On commence la partie par celui 

qui a le plus bas handicap, puis l’ordre de jeu dépend du résultat obtenu, le meilleur score 

l’emportant. Les boules blanches (handicap plus petit ou égal à 15) ont la préséance sur les 

boules jaunes (handicap de 16 à 35). Les boules bleues sont réservées aux joueuses de 

handicap plus petit ou égal à 15, mais aussi aux juniors filles et aux enfants plus jeunes 

(minimes et cadets). 

Il faut toujours jouer la balle là où elle se trouve, mais il est possible d’utiliser une 

nouvelle balle à condition de la placer exactement au même endroit que celle qu’on lui a 

substituée. Une exception à cette règle : si la balle se trouve enfoncée (c’est-à-dire dans son 
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pitch ou trou creusé par la balle), il est possible de l’enlever en la "droppant" d’aussi près que 

possible du pitch et sans se rapprocher pour autant du trou qui est visé. Cette manoeuvre n’est 

possible que sur le fairway.  

Une balle est considérée perdue si on ne la retrouve pas après 5 minutes de recherche, 

alors qu’elle se trouve vraisemblablement au-delà des limites du terrain de golf (cela coûte un 

point de pénalité). Il est impossible de jouer une balle provisoire lorsque la balle de départ a 

atterri dans un obstacle d’eau. Il est interdit de toucher la ligne de putt (partie du green qui est 

entre le joueur et le trou). 

I-1-1. Exercer une influence sur la balle- 
 Aucun joueur ou cadet (accompagnateur) ne peut, par une action quelconque, 

exercer une influence sur la position ou le mouvement de la balle sauf en conformité avec les 

règles. Pénalité pour infraction à la règle 1-2 : Partie par trous – perte du trou; partie par 

coups – deux coups 

Note: Dans le cas d’une infraction grave à la règle 1-2, le comité peut imposer une pénalité de 

disqualification. 

 

I-1-2. Entente pour renoncer aux règles 
 Il est interdit aux joueurs de s’entendre entre eux pour ne pas respecter l’effet d’une 

règle ou pour ne pas appliquer quelque pénalité encourue. Pénalité pour infraction à la règle 

1-3 : Partie par trous – disqualification des deux équipes; partie par coups – disqualification  

des compétiteurs en cause.  

 

I-1-3. Points non couverts par les règles 
 Si quelque point en litige n’est pas couvert par les règles, la décision sera prise selon 

l’équité. 

I-2. Gagnant du trou; décompte des trous. 
 Dans les parties par trous, le jeu se joue par trou. Sauf lorsque prévu autrement par 

les règles, le trou est gagné par l’équipe qui entre sa balle dans le trou avec le moins de coups. 

Dans une partie avec handicap, le total net le plus bas gagne le trou. Le décompte des trous 

est fait au moyen des termes : tant de « trous d’avance » ou « égalité », et tant de « trous à 

jouer ». Une équipe est « dormie » quand elle a autant de trous d’avance qu’il en reste à jouer. 
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I-2-1. Trou égalé 
 Un trou est égalé lorsque chaque équipe a entré la balle dans le trou avec le même 

nombre de coups. Lorsqu’un joueur a entré sa balle dans le trou et qu’il reste un coup à son 

adversaire pour égaler le trou, l’égalité lui est acquise même si le joueur qui a complété le jeu 

encourt subséquemment une pénalité. 

 

I-2-2. Gagnant d’un match 
 Un match (consistant en une ronde conventionnelle, à moins de décision contraire 

du comité) est gagné par l’équipe qui mène par un nombre de trous supérieur au nombre de 

trous restant à jouer. Afin de briser une égalité, le comité peut prolonger la ronde 

conventionnelle du nombre de trous requis pour qu’un match soit gagné. 

 

I-2-3. Concession du prochain coup, du trou ou du match 
 Lorsque la balle de l’adversaire est au repos ou est présumée au repos selon la règle 

16-2, le joueur peut concéder que l’adversaire a entré sa balle dans le trou avec son prochain 

coup et la balle peut être enlevée par l’une ou l’autre des équipes avec un bâton ou autrement. 

Un joueur peut concéder un trou ou un match en tout temps avant la fin du trou ou du match. 

La concession d’un coup, d’un trou ou d’un match ne peut être refusée ni retirée. 

 

I-3. Réclamations 
 Lors d’une partie par trous, si un doute ou une contestation se soulève entre les 

joueurs et qu’il n’y a pas de représentant autoriser du comité disponible 

dans un temps raisonnable, les joueurs doivent continuer le match sans délai. Toute 

réclamation, pour être considérée par le comité, doit être faite avant que tout joueur dans le 

match joue depuis l’aire de départ suivante ou, s’il s’agit du dernier trou du match, avant que 

tous les joueurs du match aient quitté le vert. Aucune réclamation ultérieure ne pourra être 

considérée, à moins qu’elle ne soit fondée sur des faits jusqu’alors inconnus du joueur 

présentant la réclamation, et que le joueur qui la présente ait été mal informé par un 

adversaire (règles 6-2a et 9). Dans tous les cas, aucune réclamation ultérieure ne pourra être 

considérée après que le résultat du match a été annoncé officiellement, à moins que le comité 

n’accepte que l’adversaire sache qu’il donnait un faux renseignement. 
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(1) Pénalité générale 

 La pénalité pour infraction à une règle en partie par trous est la perte du trou, sauf 

s’il en est prévu autrement. 

 

(2) Le gagnant 

 Le compétiteur qui complète la ou les rondes conventionnelles avec le moins de 

coups est le gagnant. 

(3) Défaut d’entrer la balle 

 Si un compétiteur omet d’entrer sa balle dans le trou, à quelque trou que ce soit, et 

qu’il ne corrige pas son erreur avant de jouer un coup depuis l’aire de départ suivante ou, 

lorsqu’il s’agit du dernier trou de la ronde, avant de quitter le vert, il sera disqualifié. 

 

     (4) Doute quant à la procédure 

 

a. Procédure 

 En partie par coups seulement, lorsque durant le jeu d’un trou un compétiteur doute 

de ses droits ou de la procédure à suivre, il peut, sans pénalité, jouer une deuxième balle. 

Après que la situation créant le doute se soit présentée, le compétiteur, avant de faire quoi que 

ce soit d’autre, devrait annoncer à son marqueur ou à un compétiteur sa décision d’invoquer 

la présente règle et annoncer quelle balle il comptera si les règles le permettent. 

Le compétiteur devra faire rapport des faits au comité avant de remettre sa carte de scores, à 

moins que le score réalisé avec chaque balle ne soit le même; à défaut de ce faire, il sera 

disqualifié. 

b. Détermination du score pour le trou 

 Si les règles permettent la procédure choisie à l’avance par le compétiteur, le score 

obtenu avec la balle choisie sera son score pour le trou. Si le compétiteur n’annonce pas à 

l’avance sa décision d’invoquer la présente règle ou son choix de balle, le score avec la balle 

originale ou, si la balle originale n’est pas l’une des balles qui est jouée, la première balle 

mise en jeu devra compter si les règles permettent la procédure choisie pour cette balle. 

 

Note 1 : Si un compétiteur joue une deuxième balle, l’on ne tiendra pas compte des coups de 

pénalité encourus seulement en jouant la balle qui ne comptera pas ni des coups pris avec 

cette balle. 
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Note2 : Une deuxième balle jouée selon la règle 3-3 n’est pas une balle provisoire selon la 

règle 27-2. 

 

(5)  Refus de respecter une règle 

 Si un compétiteur refuse de se conformer à une règle portant atteinte aux droits d’un 

autre compétiteur, il sera disqualifié. 

 

 

 

 

 

II LE TERRAIN OU PARCOURS 
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    Schéma d'un parcours de golf. (1) green ; (2) putt ; (3) drapeau ou pin ; (4) bunker ; (5) 

herbe longue ou rough ; (6) lac ; (7) rivière ; (8) tee ; (9) allée 
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1 Le trou 

Le trou au jeu de golf est ce qui est la cible au tir à l’arc. Le trou est situé sur une aire 

de gazon ras de 300 à 700 m2, appelé green (qui signifie "vert"). Le trou mesure 108 mm de 

diamètre et 100 mm au moins de profondeur. Un petit drapeau amovible sert d’indicateur. Il 

est d’une importance capitale puisqu’il permet de réaliser le geste final, a savoir mettre la 

balle dans le trou final qui peut être permettra la victoire. 

2 Le Tee (tertre de départ) 

Le Départ ou tee est un espace souvent rectangulaire couvert d'herbe assez rase et 

d'une superficie d'approximativement 10 m², le plus souvent surélevé, de 10 cm jusqu'à plus 

de 10 m parfois selon le nivellement du terrain. Le tee est placé au début d'un trou. 

Le joueur commence le trou sur le départ, en posant sa balle sur un tee dans une zone 

délimitée par deux éléments de couleurs (des boules ou des piquets par exemple). La balle ne 

doit pas dépasser la ligne formée par les deux éléments, et ne doit pas être à plus de 2 mètres 

(2 longueurs de club) en arrière environ de cette ligne. 

Plusieurs départs figurent en réalité sur un même trou. En effet, le golf distingue les 

niveaux des joueurs en raccourcissant la distance qui sépare les départs du green. Il existe 

différentes couleurs (allant du départ le plus loin du green, donc du plus difficile, au plus 

proche) : 

• Noir (ou bleu ou or) - pour les professionnels et les très bons joueurs  

• Blanc - pour les bons joueurs  

• Jaune - pour les autres joueurs (et parfois pour les dames, dans les compétitions de 

haut niveau)  

• Bleu - pour les bonnes joueuses  

• Rouge - pour les autres joueuses  

 

 

 

 

 

Contribution au développement du golf au SENEGAL 
 

35 

 



Mémoire de Maîtrise 

 

 

 

 

 

                      
                    

 

 

                         Schéma de Tees (Tertre de départ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contribution au développement du golf au SENEGAL 
 

36 

 



Mémoire de Maîtrise 

3 Le Green 

Le green est la zone de gazon tondu ras de forme approximativement circulaire où se 

trouve le trou (diamètre de 100 mm environ). Sur le green, les règles de jeu sont spécifiques. 

Par exemple, on joue avec le fer droit (putter) qui est un club spécial permettant de faire 

rouler la balle avec précision. Le green peut-être vallonné, et c'est la technique de lecture des 

pentes qui permet au joueur de rentrer sa balle dans de telles conditions. 

On dit d'un green qu'il roule quand la balle freine peu quand on la frappe. Dans ce cas, 

il faut être très adroit pour ne pas laisser filer la balle. Au contraire, quand les greens sont mal 

entretenus ou par exemple qu'il y a de la rosée, la balle est freinée. La précision du coup est 

alors souvent chimérique, et rentrer sa balle relève un peu de la chance. 

Sur le plan de l'agriculture, un green est un milieu très particulier, parfaitement drainé, 

dont le sol entièrement artificiel est constitué d'une grande partie de sable mélangée avec de la 

tourbe. Les seuls éléments nutritifs sont apportés sous la forme d'engrais. Le gazon est formé 

d'une graminée particulière dont les feuilles se développent au ras du sol. La tonte est 

effectuée avec une machine à lames montées sur une sorte de cylindre. L'herbe est relevée 

avant d'être coupée entre la lame et la contre-lame, comme le feraient des ciseaux. Un rouleau 

presseur vient ensuite la rabattre. La hauteur de coupe se compte en millimètre. Un green 

tondu à plus de deux millimètres est un green lent, où la balle est freinée rapidement. Le 

joueur doit tenir compte de la « rapidité » du green avant de faire un coup roulé.  

 Une autre caractéristique importante d'un green est sa dureté. Un green mou va 

stopper la balle rapidement lors du coup d'approche lobé. Le trou est déplacé régulièrement 

par l'entreteneur de parcours, d'une part pour éviter le piétinement toujours au même endroit 

d'autre part pour varier l'intérêt du jeu. Le joueur doit ainsi adapter sa tactique en fonction de 

la position du trou sur le green. Lorsqu'elle la balle tombe sur le green, elle forme un trou 

dans le gazon. Comme le green est une zone d'herbe rase où l'entretien est très important afin 

de permettre au joueur de faire rouler son coup avec précision, les règles de golf obligent à 

réparer les marques de balle à chaque fois que l'on en fait une. Un outil en forme de 

fourchette à deux dents appelé relève pitch est utilisé pour cela. Ce procédé fait partie de 

l'étiquette. 
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4 Drapeau (Pin) 

Le drapeau désigne le mât muni d'un carré de tissu coloré que l'on enfiche dans le 

trou. Il permet de repérer le green et surtout le trou depuis une très grande distance. Quand la 

balle est déjà sur le green, on doit enlever le drapeau pour putter. 

Cependant, quand le joueur est sur le green mais à une distance assez éloignée du trou, 

il peut demander à ses adversaires de prendre en charge le drapeau afin de mieux le viser. Ces 

derniers doivent alors se positionner près du drapeau et le tenir droit dans son trou le temps 

que le joueur fasse un coup roulé. Ils doivent enlever le drapeau si la balle se dirige vers le 

trou. En effet, un joueur encoure deux points de pénalité s'il touche le drapeau de sa balle en 

puttant depuis le green. Dans certains modes de jeu, il peut même perdre le trou. Ce n'est pas 

le cas s'il frappe depuis l'extérieur du green. 

Sur certains parcours, une boule d'un diamètre de 10 cm environ peut coulisser sur la 

hampe du drapeau, sa hauteur indique la position du trou par rapport au début du green. Un 

trou pour lequel le drapeau n'est visible qu'à courte distance (100 ou 150m) est dit aveugle. Le 

joueur doit alors prendre des points de repère avant de taper le coup d'approche qui lui 

permettra de poser sa balle sur le green. 

          

                                                          Schéma d’un drapeau                                                   

Contribution au développement du golf au SENEGAL 
 

39 

 



Mémoire de Maîtrise 

5 Allée ou piste (Fairway) 

Le tee et le green sont reliés par une étendue d'herbe bien entretenue que l'on nomme 

l'allée ou la piste (ou le fairway). Il mesure de 100 à 500 m de longueur environ, et peut être 

large ou étroit en fonction de la configuration du trou. Tant qu'on n'a pas encore atteint le 

green avec sa balle, il est préférable de rester sur l’allée, plutôt qu'en dehors, c'est-à-dire dans 

l’herbe longue (ou rough). En général, sur la plupart des parcours amateurs, il est autorisé de 

placer sa balle sur l’allée sur une distance de 10 cm de sa position initiale mais sans se 

rapprocher du drapeau. 

Une allée peut être droite mais, pour compliquer le jeu, il est fréquent que l'architecte 

de golf qui a dessiné le parcours ait fait prendre aux trous les plus longs (normale 4 ou 

normale 5) un virage qui oblige souvent le joueur à essayer de couper le virage au risque de 

tomber dans l'herbe longue. Ces trous sont dits en forme de coude (ou dog leg). 

6 Herbe longue et entourage (Rough) 

La zone plus touffue bordant l'allée se nomme l’herbe longue. La balle se situant dans 

cette zone est pénalisée par la hauteur du gazon. Il est interdit de déplacer sa balle dans 

l’herbe longue. Par ailleurs, il existe fréquemment une zone de tonte intermédiaire entre 

l'allée et l’herbe longue que l'on nomme herbe drue. Un joueur qui a perdu sa balle (dans 

l’herbe longue par exemple) doit la rejouer de l'endroit où il l'a jouée précédemment. Il prend 

alors un coup de pénalité. 

7 Obstacles 

Il existe 2 sortes d'obstacles : les obstacles de sable et les obstacles d'eau. Ils sont 

généralement placés à des emplacements stratégiques : autour du green, à la retombée des 

coups de départs. Les obstacles ont pour objet de pimenter le jeu en pénalisant les mauvais 

coups. Ils influencent la stratégie de jeu : on peut attaquer ou assurer. 

En jouant depuis un obstacle, le golfeur doit respecter certaines règles pour ne pas être 

pénalisé : ne pas enlever de détritus même si ceux-ci le gênent pour jouer, ne pas tester la 

consistance de l'obstacle avant d'avoir sorti sa balle de l'obstacle. 

 Les obstacles de sable (Bunker) sont souvent en creux (d'où le nom de fosse) et 
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remplis de sable. Le jeu depuis un obstacle de sable peut parfois être délicat pour celui qui y a 

envoyé sa balle. Une sortie de bunker nécessite en effet une technique particulière. De plus, il 

est interdit de faire un coup d'essai dans un bunker (c'est-à-dire toucher le sable sans la balle 

volontairement) sous peine d'une pénalité de deux coups. 

Les obstacles d'eau peuvent être naturels ou artificiels(une flaque d'eau est appelée 

"eau fortuite") : mer, lac, étang, mare, rivière, bassins ... Si le joueur ne peut pas (balle perdue 

dans l'obstacle) ou ne veut pas (balle dans l'eau ou la boue) jouer sa balle dans un obstacle 

d'eau, il peut s'en dégager avec un coup de pénalité, soit : - en rejouant depuis l'endroit d'où il 

avait joué précédemment, - en rejouant en arrière du point d'entrée de sa balle dans l'obstacle 

(par rapport au drapeau), - ou latéralement par rapport au point d'entrée s'il s'agit d'un obstacle 

d'eau latéral (les obstacles d'eau latéraux sont signalés par des piquets rouges ; ils sont 

généralement parallèles au sens du jeu. Note : les obstacles d'eau non latéraux sont signalés 

par des piquets jaunes ; dans le langage commun, ils sont souvent appelés obstacles d'eau 

frontaux. 

8 Parcours en terre levante 

Le terme terre levante (links) est utilisé pour nommer les parcours de golf se trouvant 

en bordure de mer et qui ont la particularité d'être plus ensablés et plus ventés. Cela leur 

confère souvent une difficulté supplémentaire, car l'herbe est souvent moins dense et moins 

touffue sur les allées. Un parcours célèbre est celui du Royal and Ancien de Saint Andrews, la 

patrie du golf, en Écosse. 

III LE MATERIEL 

1 Clubs de golf 

Les clubs sont au joueur de golf ce qu'est la raquette au joueur de tennis, à ceci près 

que le joueur de golf peut emmener jusqu'à 14 clubs dans son sac. On appelle série l'ensemble 

complet des clubs d'un joueur. Une demi série est plus légère à transporter et suffit pour 

débuter. Il y a deux types de manches de clubs : en acier et en graphite. Le graphite nécessite 

un meilleur rythme dans le mouvement:le "swing", tandis que l'acier permet de frapper plus 

fort. Chaque joueur adoptant son matériau préféré en fonction de son style de swing. 
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Un club de golf est composé d'une poignée (grip) sur un manche, et se termine par un 

embout (appelé aussi tête). Le grip est la partie (en caoutchouc pour une meilleure prise) par 

laquelle le joueur empoigne le club. C'est aussi le nom que l'on donne à la position des mains 

appliquées sur le club lorsqu'elles l'empoignent. Ceci est le point le plus difficile pour un non-

initié, car la position des mains est très importante dans la technique de frappe de la balle, et 

est aussi la source de beaucoup d'erreurs. Il existe des clubs de golf pour joueur droitier ou 

gaucher, selon la position de la main du joueur sur la poignée du club. On dira d'un joueur 

qu'il est droitier lorsque le joueur place sa main droite sur le bas de la poignée; alors que pour 

le gaucher, ce sera sa main gauche qui se placera sur le bas de la poignée du club. 

Étrangement, un joueur droitier se placera du côté gauche de la balle par rapport à la ligne de 

visée, alors qu'un gaucher se placera du côté droit de celle-ci. La position des mains est la 

même quelle que soit le club, sauf parfois pour le putter utilisé sur le green. 

Le manche (ou shaft) d'un club, réalisé autrefois en bois, a longtemps été en acier, 

mais est devenu depuis quelques années déjà en graphite ou en d'autres matériaux modernes. 

L'intérêt de ces nouvelles matières est la souplesse obtenue et ainsi le gain en puissance lors 

de la frappe de la balle. En effet, la courbure prise par le club lors de la frappe emmagasine 

une énergie qui est restituée à la balle au moment de la frappe. La longueur du manche varie 

avec le type de club. Un bois aura un manche plus long qu'un fer. Par ailleurs, il existe des 

catégories femmes, juniors et hommes pour lesquelles la taille des clubs diffère. 

 L’embout d'un club est l'élément qui fait la différence entre les clubs. On distingue 

trois catégories : 

• les bois,  

• les fers,  

• les hybrides qui sont des clubs inventés récemment formés comme la fusion entre un 

fer et un bois.  

L'embout ou tête d'un club composée d'un sabot qui est la partie qui repose sur l'herbe, 

et d'une partie en contact avec la balle. Cette dernière forme un angle avec la verticale 

(inclinaison) qui est plus ou moins grand en fonction du type de club. Un club dit ouvert (un 

fer 10, par exemple) a une inclinaison très grande (grand angle) et fait beaucoup lever la 
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balle. En contrepartie, la balle parcourt moins de distance. 

Un club dit fermé (un fer 3 ou un bois) a une inclinaison plus faible et permet au 

joueur d'envoyer sa balle avec une trajectoire plus tendue, plus basse et plus longue et de faire 

rouler sa balle. Plus le club est fermé, plus il est difficile à jouer et plus le moindre défaut de 

frappe a de conséquences sur la trajectoire de la balle. L'angle le plus ouvert correspond 

environ à 64 degrés (lob wedge). Le plus fermé peut arriver jusqu'à 6 degrés environ (driver). 

Les bois correspondent à des embouts arrondis, qui historiquement étaient en bois, 

d'où leur nom. Elles sont souvent en acier, en alliage léger ou en titane de nos jours. Il existe 

des bois numéro 1, 3, 5 et 7. On trouve même parfois des bois 9. Dans le temps, on utilisait 

plutôt les bois pairs: 2, 4, 6. Le bois 1 est nommé driver, de par son nom d’origine, et est le 

club par excellence utilisé pour parcourir de la distance au départ. On dit dans le jargon du 

golf décocher pour parler du premier coup réalisé sur un trou avec ce club, depuis le départ. 

On joue très rarement le décochage en dehors du départ, et l'utilisation d'un tee' pour surélever 

la balle prend toute sa valeur dans le cas de ce club, car la face étant très fermée, il est 

difficile à jouer quand la balle est posée à même le sol. Un très bon joueur peut décocher à 

300m, et les records du monde dépassent les 400m. 

Les fers, par opposition aux bois, sont les clubs à embouts d'acier. Les fers vont du numéro 1 

au numéro 9. Les numéros 1 et 2 sont joués par de très bons joueurs le plus souvent. Les fers 

sont plus précis que les bois, et la balle reste sur place contrairement aux bois avec qui elle 

roule. On dit que la balle lobe. À ces fers numérotés s'en ajoutent d'autres, sans numéros: 

• le pitching wedge  

• le sand wedge,  

• lob wedge  
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Le pitching wedge est un club plus ouvert souvent utilisé pour approcher des greens. 

Le sand wedge est un club encore plus ouvert souvent utilisé pour sortir des bunkers, d’où son 

nom. Le lob wedge est un club moins souvent utilisé encore plus ouvert. 

La différence entre les bois et les fers tient autant de la technique que des goûts de chacun. 

Dans certains cas, il est plus facile de jouer des bois, mais la précision des fers peut prendre le 

dessus.  Le dernier club et pas des moindres est celui que l'on utilise sur le green. C'est le 

putter. C'est un club dont l'embout a une face verticale. Il est très utile pour faire rouler la 

balle avec précision afin de terminer le trou en rentrant la balle dans le trou. Le joueur choisit 

14 clubs parmi tous ces clubs (il peut en prendre moins s'il le souhaite 

                       
 

                                                Clubs de golf 

                      
 

                                               Schéma de putters  
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2 La balle 

La balle de golf doit avoir un poids inférieur à 45,93 grammes (1,62 once) et un diamètre 

supérieur à 42,67 millimètres (1,68 pouce). Pour des raisons de performances, on comprend 

que ce sont les dimensions maximales qui sont employées et de nos jours toutes les balles de 

golf sont quasi-identiques en dimensions. À l'origine, les balles étaient faites d'enveloppes de 

cuir bourrées de plumes ! C'est au milieu du XIXe siècle que la balle en gutta-percha, une 

sorte de caoutchouc végétal l'a remplacée.  

En 1930, l'anglais William TAYLOR industrialise les évolutions artisanales et crée la 

balle moderne, une âme de caoutchouc solide entourée d'un enroulement de fils de 

caoutchouc et une enveloppe résistante dont la surface est recouverte de 336 petits alvéoles 

qui en améliorent l'aérodynamisme et donc la portée . Les balles sont habituellement 

blanches, quelquefois jaunes ou oranges fluo. Pour les entraînements, des balles de plastique 

solides plus économiques sont employées 

 

        

                                           

                                                Balle de golf 
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3 Tee 

Le joueur devant taper sa balle sur le départ la pose sur une cheville de bois ou de 

plastique appelée tee. Le tee ne peut pas être utilisé en dehors des départs. L'utilité d'un tee est 

de surélever la balle afin de faciliter l'utilisation de clubs de golf spéciaux (cf. paragraphe sur 

les bois) et de limiter par exemple la dégradation du gazon. On appelle aussi tee l’aire de 

départ 

 

 

 

 

 

 

 

                            
 

 

 

                                            Balle sur le tee 
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4 Chariot et sac, ou cadet 

Un joueur transporte sa série dans un sac de golf souvent porté par un chariot qui peut 

être électrique. L'ensemble s'appelle cadet par allusion au porteur des sacs des grands joueurs 

pendant leur joute (en anglais : caddie). Le caddie désigne aussi la personne qui manœuvre le 

chariot pour le compte du joueur. On peut encore mentionner que certains joueurs utilisent 

des voitures de golf pour se déplacer sur le parcours. Elles comportent deux places et 

permettent de disposer deux sacs à l’arrière 

 

 

 

 

 

 

         
                                     Sac de golf 
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5 les chaussures  

  

 Les chaussures pour le joueur de golf sont d’une importance capitale du point de vue 

qu’elles permettent de ne pas glisser à point de tomber sur le gazon en faisant son swing. 

Le swing est le mouvement que le golfeur applique au moment de frapper sa balle. Ici, il ne 

suffit pas de développer de la force sans rythme, elle ne sert à rien. Il s’agit plutôt de donner 

le maximum de vitesse avec finesse à la tête du club au moment où celle-ci frappe la balle. 

 

 

 

 

 

 

 
                                      Chaussure de golf 
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IV LA SECURITE 

 

A – Le parcours de jeu  

 

Les joueurs devraient éviter d’endommager le terrain en créant des divots lors de 

mouvement d'essai ou en frappant le sol avec la tête d’un club, que ce soit de colère ou pour 

toute autre raison. Les joueurs devraient veiller à ne pas créer de dégâts au green lorsqu’ils y 

posent leurs sacs ou le drapeau .Les joueurs et les cadets ne devraient pas se tenir trop près du 

trou afin de ne pas l'endommager, et devraient agir avec précaution lorsqu’ils manient le 

drapeau ou retirent une balle du trou. On ne devrait pas utiliser la tête d’un club pour retirer 

une balle du trou. Les joueurs ne devraient pas s’appuyer sur leurs clubs lorsqu’ils se trouvent 

sur un green, notamment lorsqu’ils retirent la balle du trou. 

 

Ils doivent également réparer les divots, les impacts de balle et les dommages 

occasionnés par les chaussures  

Les joueurs devraient réparer avec soin tous leurs trous de divots et tous les dégâts causés au 

green par l’impact d’une balle (que celui-ci soit ou non fait par le joueur lui-même). Les 

dégâts créés aux greens par les chaussures des joueurs devraient être réparés une fois le trou 

terminé par tout le groupe 

 

B - La sécurité des golfeurs 

 

Lorsqu’ils exécutent un coup ou un mouvement d'essai, les joueurs devraient s’assurer 

que personne ne se tient à proximité ou ne risque d’être frappé par le club, la balle ou toute 

pierre, caillou, brindille ou autre objet semblable. Les joueurs ne devraient pas jouer tant que 

les joueurs qui les précèdent ne sont pas hors d’atteinte. Les joueurs devraient toujours alerter 

les ouvriers du terrain qui se trouvent à proximité ou devant eux lorsqu’ils  

vont jouer un coup qui pourrait les mettre en danger. Si un joueur joue une balle dans une 

direction où cette balle risque de frapper quelqu’un, il devrait immédiatement crier pour 

avertir du danger. Dans un tel cas, l’expression habituellement utilisée est : "balle !" 
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V LES MODES DE JEU 

L'un des plaisirs du golf est la richesse des modes de jeu. 

En règle générale, l'objectif reste de réaliser le moins de coups possibles sur 18 trous. 

C'est le mode de jeu par coups (ou jeu par médailles) c'est ainsi que l'on comptabilise tous les 

coups. En France, le terme anglais « stroke play » est utilisé. Ainsi, contre un adversaire, on 

additionne tous les coups qu’il a fallu à chacun pour jouer les 18 trous ; et celui dont le total 

des coups est plus faible qui gagne la partie. 

Il existe aussi des modes de jeu au trou. C'est le cas de la partie par points. Dans ce 

cas, le joueur qui a frappé le moins de coups gagne le trou sur l’autre et a ainsi un trou 

d’avance (one up). S’il perd le suivant, les joueurs reviennent à égalité (all square). Si le jeu 

d’un trou leur prend le même nombre de coups, les points sont partagés. Quand un des 

joueurs a plus de trou qu’il n’en reste à jouer, il a gagné la partie. 

Enfin, il existe des modes de jeu par équipe. En général, on joue à quatre par partie. 

Une partie (ou un parti ou un quatuor) est un groupe de joueurs qui partent ensemble du 

départ. Dans cette équipe, on peut jouer chacun pour soi, ou deux par deux. En compétition 

cependant, il faut prendre en compte les autres partis dans la joute, et pas seulement les 

joueurs avec qui on réalise le parcours4. 
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I - LA POPULATION DE L’ENQUETE ET LES INSTRUMENTS DE 

COLLECTE DES DONNEES 
 

I-1. Les sujets : 
 

Ils sont au nombre de cents (100). Cette population est composée essentiellement par : 

 

- Les dirigeants de la fédération sénégalaise de golf qui occupent les différents postes 

administratifs. 

- Les pratiquants du golf qui constituent la majorité des sujets. 

- Les autres, qui sont essentiellement des caddys master c'est-à-dire des 

accompagnateurs qui jouent au golf. 

 

I-2. Les instruments de collecte des données.  
 Nous avons utilisé le questionnaire avec seulement des questions fermées par rapport à 

des centres d’intérêt que nous souhaitons  explorer. Cependant, pour recueillir plus 

d’informations importantes, nous avons jugé nécessaire de nous entretenir avec des personnes 

ressources à partir d’un guide d’entretien comportant de questions ouvertes. C’est ainsi qu’on 

a pu avoir des entretiens avec l’ancien administrateur du golf club Méridien Président et 

dirige actuellement une structure de création et de gestion des événements de golf au Sénégal 

et en Afrique du nom de « l’Afrique golf promotion », le secrétaire général de la fédération 

sénégalaise de golf et du secrétaire général adjoint de la FSG. Il faut noter que pour les 

entretiens nous avons utilisé un dictaphone pour interroger nos sujets. 
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II – LA COLLECTE DES DONNEES. 

 

II-1 L’entretien 

 
 A l’entretien, nous n’avons rencontré aucune réticence de la part de nos répondants. 

Dans l’ensemble, les questions ont été comprises. Ainsi, pour l’exploitation du guide 

d’entretien, nous avons retranscrit sur papier toutes les questions (ouvertes) de même que les 

réponses. La plupart des réponses sont identiques sur le fond.  

 

II-2. Le questionnaire 
 

Pour ce qui concerne le questionnaire, nous avons d’abord préparer un pré-

questionnaire destiné à trente (30) personnes de l’ensemble de notre population cible. Ensuite 

après étude nous avons comblé les lacunes (questions incomplètes ou impertinentes). Ainsi, 

certaines questions ont été même éliminées. Enfin, nous avons procédé à l’élaboration finale 

du questionnaire et l’avons distribué à la même population. 

Pour son exploitation, en dehors des questions où il faut répondre par oui, non ou indiquer le 

niveau d’appréciation, nous avons demandé aux sujets de numéroter leurs réponses possibles 

par ordre d’importance en commençant par 1. 

 

 

III – LES LIMITES DE NOTRE ETUDE. 
  

 Pour une collecte des données importante et fiable, nous avions souhaité toucher le 

maximum de sujets possible. Mais compte tenu , du fait que , la plupart des dirigeants sont 

des pratiquants, l’insuffisance des moyens financiers et du temps dont nous disposions ont 

fait que nous nous sommes limités essentiellement aux différents acteurs qui s’intéressent au 

jeu de golf. 

 

  

Par ailleurs nous avons rencontré des difficultés dans l’exploitation des données 

notamment avec certaines questions qui sont restées sans réponse. Il y a également le fait que  

beaucoup de personnes ont mis du temps à répondre au questionnaire parce qu’ils le 
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ramenaient chez eux. D’ailleurs cela a fait que nous avons perdu dix-huit (18) questionnaires 

qu’il a fallu redistribuer ensuite pour recueillir des informations. D’où un retard très 

important ressenti dans l’exploitation de notre agenda initial. 

 

Il faut aussi noter que notre population d’étude est difficile à maîtriser pour la simple 

raison que presque tous les répondants que ce soit joueurs ou dirigeants sont tous prient par 

les contraintes professionnelles et que juste après le jeu ils repartent au travail. En résumé ils 

nous disent qu’ils n’ont pas le temps. Ainsi, nous avions quant même pu récupérer  nos cent 

(100) questionnaires. 

 

Une autre difficulté qu’il ne faut pas oublier est la rareté extraordinaire des documents 

portant sur le golf pour ne pas dire l’inexistence de références sur la question de notre étude. 

En effet, les recherches que nous avons effectuées au siège de la fédération, à la bibliothèque 

centrale de l’université, de l’INSEPS, de L’IFAN sont avérées presque vaines.     

 

IV – LE TRAITEMENT DES DONNEES   
 

 Pour traiter les données de notre étude, nous avons pour ce qui concerne les questions 

fermées, procédé par une distribution de point à chaque question en fonction du nombre de 

réponses, nombre de citation (Nb cit) par question. C’est ainsi, que la réponse jugée la plus 

importante c'est-à-dire numérotée par le chiffre 1 comporterait pour n points. Un logiciel, le 

sphinx nous a permis de présenter les réponses dans des tableaux statistiques ainsi que des 

diagrammes en secteurs légendés qui expliquent les tableaux. Et s’agissant des entretiens 

nous avons, résumé les réponses et regroupé les idées générales.  
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                     CHAPITRE IV : 
        PRESENTATION, ANALYSE   ET                
        DISCUSSION DES RESULTATS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Contribution au développement du golf au SENEGAL 
 

55 

 



Mémoire de Maîtrise 

Tableau No I : 

 Identification et effectif des répondants selon leur statut 

 

 

 

 

 

        Statut 

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Joueur 85 85,0% 

Dirigeant 9 9,0% 

Autre 5 5,0% 

Total  100 100% 
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Notre échantillon d’étude compte 100 sujets ; il est composé des joueurs, des 

dirigeants qui occupent les différents postes administratifs au niveau de la fédération ou au 

niveau des clubs et d’autres personnes qui sont essentiellement des caddys master 

(accompagnateurs). 

 

Les joueurs constituent la majorité absolue avec 85 répondants soit 85%. Cela se 

comprend par le fait que dans tous les sports les pratiquants sont toujours plus nombreux. 

Quant à la classe dirigeante, nous n’avons que 9% des répondants (conférer au tableau 1). 
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Tableau No II : 

 Identification des classes d’âges des répondants 

 

 

        Age  

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

- 25 1 1,0% 

[25-30[ 8 8,0% 

[30-35[ 8 8,0% 

[35 et + 82 82,0% 

Total obs. 100 100% 

 

 

 

âge

1 1 8

8

82

sans réponse
-25
25-30
30-35
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                                                   Tableau No III : 

Identification et effectif des répondants selon le sexe 

 

 

 

        Sexe 

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Masculin 85 85,0% 

Féminin 14 14,0% 

Total 100 100% 

 

 

 
sexe

1
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sans réponse
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F
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L’analyse des tableaux 2 et 3 montre que la majeure partie des acteurs du golf 

est constituée par une population adulte qui est comprise entre 35 ans et plus ; allant 

même jusqu’à la retraite c'est-à-dire à 60 ans soit 82%. Autrement dit, il y a une 

grande absence des jeunes dans la pratique de cette activité. Ceci pourrait constitué 

obstacle pour son développement. Celle-ci pourrait s’expliquer certainement par la 

mauvaise perception de la discipline par les populations (discipline pour riches) ainsi 

que la cherté du matériel sil l’on sait qu’au Sénégal les jeunes ne commencent à 

travailler à partir de 30 voir 35 ans.    

 

Nous remarquons également que la population actuelle du jeu de golf est 

essentiellement masculine avec une représentativité de 85%. On note donc une 

absence importante de pratique de la part de femmes sénégalaises soit 14% de 

représentation. Cela peut s’expliquer par le fait que dans notre pays, les femmes 

pratiquent moins les activités sportives d’une manière générale pour des raisons de 

croyances religieuses d’une part ; et d’autres part pour des raisons de cultures et 

d’éducation. En effet, la pratique de cette activité sportive, dans notre territoire, est 

accentuée essentiellement à une partie de la population. Cette dernière se trouve 

d’ailleurs dans une tranche d’âge comprise entre 25 et 60 ans. Pour la simple raison 

que les sénégalais découvre le jeu de golf très tard. 
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Tableau No IV :  

Identification et effectif des répondants selon leur profession 

 

 

 

        profession 

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Fonction publique 26 26,0% 

Privée 58 58,0% 

Retraité 15 15,0% 

TOTAL 100 100% 
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Soulignons que la quasi-totalité des pratiquants du golf sont d’une situation 

satisfaisante pour ne pas dire aisée. Cela montre que la population de cette activité est 

d’une classe sociale aisée. Pour preuve, nous avons que des acteurs qui sont soit dans 

la fonction publique soit dans la fonction privée ou des retraités dont une dominance 

de fonctionnaires du privé avec 58% des répondants (conférer au tableau 4). Cela est 

d’autant plus vrai si l’on sait qu’ils ont les moyens pour se payer le matériel ou de 

désirer se faire initier. D’ailleurs c’est une des raisons qui font qu’il n’y a 

pratiquement pas de jeunes dans la pratique du golf au Sénégal.  

Et pourtant, ils ne partagent pas l’idée selon laquelle le golf est une activité sportive de 

luxe réservée aux nanties (conférer au tableau 13). 

 

 Le petit nombre de retraités (15%) s’explique du fait que ces derniers ne 

pratiquent  l’activité que pour un maintien en forme de leurs organismes mais aussi 

pour le loisir. C’est justement que la pratique du golf permet un équilibre mais surtout 

un maintien de sa forme ainsi que sa santé. Puisque la pratique du golf nécessite une 

marche au moins de trois à quatre heures d’horloge. 
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Tableau No V : Réponse à la question no 3. 

Depuis quand pratiquez-vous cette activité ? 

 

 

 

        Durée de pratique 

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Depuis l’école 11 11,0% 

L’université 30 30,0% 

Autres  58 58,0% 

Total  100 100% 
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Tableau No VI : Réponse à la question no 4 

Quel est votre niveau de pratique ? 

 

 

 

     Niveau de pratique 

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Débutant 18 18,0% 

Confirmé 67 67,0% 

Professionnel 14 14,0% 

Total  100 100% 

 

 

 
niveau de pratique

1
18

67
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sans réponse
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 Il faut signaler que la durée de pratique de nos golfeurs est relativement récente 

puisqu’on note 11% des joueurs qui ont découvert le jeu de golf à l’école c'est-à-dire en étant 

jeune, 30% à l’université et 58% représente ailleurs qui constitue essentiellement :  des 

joueurs qui ont commencé à jouer soit depuis 4 ans, soit 5 ans, soit 6 ans, ou soit 7 ans 

(conférer au tableau 5). Cela va certainement influer beaucoup sur le niveau de pratique des 

golfeurs. 

 

 Ainsi, les réponses enregistrées au tableau 6 laissent entrevoir que le niveau de 

pratique de nos golfeurs est satisfaisant puisqu’on retrouve 67% de joueurs confirmés, 18% 

de débutants et 14%  de professionnels. 

Ceci montre pourquoi le pays est souvent représenté sur le plan continental pour ce qui 

concerne de participer ou d’organiser une compétition comme le OPEN du SENEGAL ; car 

nous constatons une représentation considérable des professionnels.  

 Nous précisons que si le Sénégal ne participe pas aux compétitions internationales, c’est 

parce que la fédération n’est pas affiliée à la fédération internationale de golf. Cela pourrait 

s’expliquer par le fait que, le golf soit un une activité qui n’est pas difficile à pratiquer sur le 

plan technique et mental. Ainsi, cela nous réconforte davantage dans notre préoccupation de 

développer le golf. Parce que nous sommes convaincu qu’avec le golf le Sénégal pourrait être 

au podium international sur le plan de la performance mais aussi sur le plan éducatif et 

sanitaire. 
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Tableau No VII : Réponse à la question no 5 

Quels sont les lieux de pratique du golf au Sénégal ? 

 

 

 

     Lieux de pratique 

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Méridien 29 29,0% 

Technopôle 25 25,0% 

Saly 23 23,0% 

Cap-skiring 22 22,0% 

Total obs. 100 100% 
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 D’autres facteurs pourraient aussi expliquer la situation actuelle du golf sénégalais. En 

effet, la pratique de cette activité sportive se limite dans quatre (3) localités essentiellement et 

surtout à Dakar avec un cumul de pourcentage du Méridien (29%) et du Technopôle (25%) 

qui fait 54%, à Saly (Mbour) avec 23% et au Cap-Skiring (Ziguinchor) avec 22% (conférer au 

tableau 7). 

 

Selon certaines réponses il existe d’autres parcours de golf notamment à Richard-toll 

assimilé à un golf sauvage et le club Aldiana après Mbour là aussi un problème de lieu vient 

s’ajouter aux difficultés déjà évoquées. Il faut noter que certains  lieux de pratique du golf 

sont privés et par conséquent pas accessible à tout le monde. Face à cette situation il est 

normal qu’il n y est pas une masse au niveau des pratiquants. 
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Tableau No VIII : Réponse à la question no 6 

En quelle période pratiquez-vous cette activité ? 

 

 

 

    Période de pratique 

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Toute l’année 99 99,0% 

TOTAL 100 100% 
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Tableau No IX : Réponse à la question no 7 

Combien de fois pratiquez-vous le golf 

 

 

 

   Nombre de pratique 

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Dans la semaine 81 81,0% 

Le mois 13 13,0% 

L’année 5 5,0% 

TOTAL  100 100% 
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 En ce concerne la périodicité de la pratique, 99% des golfeurs disent qu’ils pratiquent 

l’activité pendant toute l’année. D’une autre manière, nous pouvons dire que la majeure partie 

des joueurs s’entraîne durant toute l’année (conférer au tableau 8). A ce niveau donc, 

apparemment la pratique du golf est régulière. Cela s’explique certainement par le fait que les 

pratiquants résident dans les localités même où se trouvent les parcours.  

 

 Cela est d’autant plus perceptible qu’au tableau 9, nous constatons que la majorité des 

répondants pratiquent l’activité dans la semaine. En effet, sur l’ensemble des questionnaires 

distribués, nous avons récolté 81 réponses qui disent pratiquer l’activité pendant la semaine. 

La minorité qui pratique cette activité pendant le mois (13%) et pendant l’année (5%) est 

constitué presque seulement des dirigeants qui certainement disposent moins de temps libre. 
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Tableau No X : Réponse à la question no 8 

Etes-vous licencié dans un club ? 

 

 

 

   Licencié 

 

Nb. Cit. 

 

Fréquences 

(%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Oui 64 64,0% 

Non 35 35,0% 

TOTAL 100 100% 
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Tableau No XI : Réponse à la question no 9 

Y a-t-il un championnat national ? 

 

 

 

Existence d’un championnat 

 

Nb. Cit. 

 

 

Fréquences (%) 

Sans réponse 1 1,0% 

Oui 97 97,0% 

Non 2 2,0% 

TOTAL 100 100% 

 

 

 

 
Existance d'un championnat

1

97

2
sans réponse
Oui
Non

 
 

 

 

 

 

 

Contribution au développement du golf au SENEGAL 
 

72 

 



Mémoire de Maîtrise 

.  Les golfeurs du Sénégal sont pour la majeure partie licenciés dans un  des quatre clubs 

qui existent  dans notre pays notamment le golf club Méridien, Technopôle, Sali et Cap-

skiring. Ils représentent 64% des joueurs (conférer au tableau 10). Cela, en conformité avec 

les directives de la profession c'est-à-dire obligatoire pour les résidents mais aussi pour le 

coût du green-fee (les prix différent en fonction du statut du pratiquant selon qu’il est 

licenciés ou pas). Il faut également signaler que la licence pour d’autres répondants permet 

d’être assuré par le club dans lequel ils évoluent. 

 

 C’est d’ailleurs à travers  cette réglementation qu’il existe un championnat pour les 

professionnels et des compétitions golfiques comme le Open du Sénégal qui s’est déroulé du 

24 au 25 Mars 2007 au Méridien et au Technopôle 4ème édition qui a regroupé différents 

golfeurs du Sénégal et  africains 
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Tableau No XII : Réponse à la question no 10 

Qu’est ce qui vous a motiver à la pratique du jeu de golf ? 

 

 

Motivation Nb. Cit. Fréquences(%)

Sans réponse 1 1,0% 

Développe le corps et l’esprit 40 40,0% 

Est un sport pas comme les autres 0 0,0% 

Contribue à l’équilibre psychique de l’individu 25 25,0% 

Lutte contre le stress 11 11,0% 

Loisir 9 9,0% 

Activité sportive de maintien 12 12,0% 

Autres 2 2,0% 

TOTAL 100 100% 
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La mobilisation dans cette activité de la part des pratiquants tourne autour du fait que 

c’est une activité qui développe le corps et l’esprit avec un pourcentage de 40% des 

répondants. Mais aussi, contribue  à l’équilibre psychique de l’individu avec 25%. Sans 

oublier l’apport du maintien en forme de l’organisme à travers la pratique de cette activité. 

Autrement dit, les pratiquants du golf sont motivés par ces centres d’intérêts précités. Bref, 

nous constatons que la motivation des golfeurs concerne directement leurs vie sociale ou 

professionnelle (conférer au tableau 12). 

 

 

En effet, nous pouvons constater que le sport d’une manière générale est un aspect 

important pour ne pas dire fondamental dans la vie des hommes de tous les jours. 

Particulièrement du jeu de golf dont il est question dans ce travail et qui constitue un moyen 

essentiel de vivre en équilibre dans la société. Ceci est confirmé par les fonctions sociales qui 

lui ont été attribuées par nos différents répondants. 
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Tableau No XIII : Réponse à la question no 11 

Quels sont les problèmes qui freinent la pratique en masse du jeu de golf ? 

 

 

Problèmes Nb. Cit. Fréquences(%)

Sans réponse 1       1,0% 

Mauvaise connaissance de la discipline par les sénégalais 56 56,0% 

Le golf est un sport de luxe réservé aux nanties 6 6,0% 

Il est difficile de pratiquer sur le plan technique 0 0,0% 

Manque de moyens matériels et financiers 11 11,0% 

Les médias ne s’intéressent pas au jeu de golf 8 8,0% 

Le manque de sensibilisation auprès de la masse sportive 13 13,0% 

L’absence du golf dans les programmes de l’enseignement 

e l’EPS dans les écoles 

5 5,0% 

Autres…………… 0 0,0% 

TOTAL 100 100% 
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Selon nos différents répondants, nous remarquons que parmi les obstacles les plus 

notoires  qui font que le golf reste dans un anonymat profond selon l’ordre d’importance est 

la mauvaise connaissance de la discipline par les sénégalais avec un pourcentage 56%. Nous 

pouvons l’expliquer par les préjugés qui lui sont attribués par la population elle-même. Une 

telle ignorance véhicule des vérités de type : 

- c’est un sport pour les riches,  

- c’est un sport pour les vieux, 

Ces idées ne reposent en fait sur aucun fondement car le golf est praticable par toutes les 

couches de la société. 

 

Un deuxième problème important qu’il ne faut pas négliger est l’absence de 

sensibilisation auprès de la masse sportive avec 13% de nos répondants. En fait, ceci est un 

facteur bloquant qui d’ailleurs contribue à la méconnaissance ou à l’ignorance du jeu de golf 

par l’ensemble des populations sénégalaises.  

 

Notons aussi, que 11% de nos sujets partagent l’idée selon laquelle, il y a un manque 

de moyen et de matériel pour la pratique en masse du jeu de golf. Cela s’explique 

certainement par le fait que notre pays  est sous développé et que le budget de la fédération ne 

peut  pas prendre en charge gratuitement les golfeurs sur le plan matériel (conférer au tableau 

13). D’ailleurs, l’Etat, particulièrement le ministère des sports ne dégage aucun budget pour 

le soutien financier ou matériel à la fédération sénégalaise de golf pour pouvoir mener à bien 

la mission qui lui est confiée. 
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Tableau No XIV : Réponse à la question no 12 

Que proposeriez vous comme solutions pour permettre la pratique en masse du golf ? 

Solutions aux développements Nb. Cit. Fréquences(%)

Sans réponse           2    2,0% 

Donner les moyens à la fédération de pouvoir mettre en 

œuvre sa politique de développement 

        14  14,0% 

Procéder à une large sensibilisation médiatique de la 

population 

        42  42,0% 

Mettre suffisamment de matériel à la disposition des 

pratiquants 

        14  14,0% 

Organiser régulièrement des tournois dans les quartiers 

populaires 

          0    0,0% 

Intégrer le golf dans les programmes d’enseignement 

de l’EPS dans les écoles 

          7     7,0% 

Organiser des stages de formation de moniteurs et de 

spécialistes du golf 

          5     5,0% 

Impliquer le gouvernement et les structures privées 

dans la politique de relance du golf 

          7     7,0% 

Introduire l’enseignement du golf dans le programme 

de formation à l’INSEPS 

          8     8,0% 

Créer des centres (écoles de sport) de golf dans les 

quartiers pour initier les jeunes 

          1     1,0% 

Autres…………….          0     0,0% 

TOTAL OBS.       100    100% 
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autres...............
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Ainsi, pour résoudre ces difficultés que rencontre la pratique de masse du jeu de golf, 

42% de nos répondants pensent essentiellement qu’il faut procéder à une large sensibilisation 

médiatique de la population. Cela permettrait à mieux percevoir et à connaître le jeu de golf à 

travers toute l’étendue du territoire sénégalais. 

D’autres solutions ont été proposées, notamment celle qui s’agit de donner les moyens à la 

fédération de pouvoir mettre en œuvre sa politique de développement du golf avec 14% des 

répondants. Pour ce qui concerne de mettre suffisamment de matériel à la disposition des 

pratiquants nous avons enregistré aussi 14% de nos sujets qui ont répondu de la sorte. 

 

Il faut également, signaler que 8% des répondants préconisent l’introduction de 

l’enseignement du golf dans le programme de formation de l’INSEPS. Cela, permettra aux 

professeurs d’EPS de s’imprégner de la discipline et qu’une fois introduit dans le programme 

d’enseignement d’éducation physique au niveau des écoles, pourront le dispenser aux élèves. 

 

En définitive, pour ce qui concerne les autres solutions personnelles et celles qui sont 

recueillies par entretien, nous les soumettrons au niveau des propositions.           
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PROPOSITIONS 

 

L’histoire du golf au Sénégal est donc une histoire très jeune si l’on sait que les 

Ecossais jouaient déjà le golf au 15ème siècle. Le golf ne pourra pas connaître un boom au 

Sénégal avant encore quelques années et cela pour plusieurs raisons. 

On constate un grand déficit de parcours de golf au Sénégal et cela rend bien sur la pratique 

du golf plus difficile. D’aucun disent que s’équiper pour pratiquer le jeu de golf est 

relativement cher ; bien que les prix aient chuté de façon remarquable depuis plus de 15 ans. 

Le matériel de golf peut avoir une durée de vie de près de10 ans.  

 

A notre  avis, le développement se fera de façon graduelle mais continue. 

Le fondement de ce développement sera l’augmentation du nombre de parcours, une initiation 

soutenue des jeunes et surtout la promotion des caddies qui pourrons fournir des champions 

locomotives. N’oublions pas que le boom du golf aux Etats-Unis dans les années 40 a été 

l’œuvre de grands champions, tous, caddies à l’origine de même qu’ en Espagne. 

 

   Le développement du tourisme golfique est l’un des points essentiels  sur le plan des 

infrastructures si l’on sait que le Sénégal est l’un des rares pays au monde où l’on peut 

pratiquer ce sport toute l’année. D’autres pistes doivent être explorées comme l’intéressement 

des hommes d’affaires nationaux à la pratique du golf par le sponsoring. 

 

 En résumé, nous pensons que le développement du golf au Sénégal devra passer par la 

construction de parcours de haut niveau susceptible de répondre aux exigences de la 

population sénégalaise et cela en rapport avec le gouvernement et particulièrement avec le  

ministère des sports. En effet, un gros effort de communication peut accompagner la 

démocratisation du golf au Sénégal et lui enlever son image élitiste en palliant définitivement 

l’absence de cette politique de communication. La FSG devra analyser les forces et les 

faiblesses liées au développement du golf et de s’attacher les services de structures comme 

l’Afrique Golf Promotion dirigée par l’ancien directeur du golf de Technopôle et l’ancien 

administrateur du golf club Méridien Président (« structure de création et de gestion des 

événements de golf au Sénégal et en Afrique »). 

 

Ces férus de golf pourrons épauler la tutelle à l’animation et à la réalisation heureuse 
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de la mission  de la FSG. 

 Il faut également noter, qu’actuellement, la fédération sénégalaise de golf ne bénéficie 

d’aucune aide matérielle ni financière de la part de l’Etat. Autrement dit, les dirigeants 

utilisent leurs propres moyens pour accomplir les missions qui leurs sont assignées. Cette 

situation n’est pas motivante pour les acteurs du golf qui cherchent à promouvoir le 

développement de cette activité. 

Ainsi, la FSG doit mener une politique ou des actions qui pourront lui permettre d’avoir un 

fond financier considérable permettant de réaliser ses objectifs. Par exemple faire des 

cotisations mensuelles ainsi que des soirées dansantes sous le parrainage d’une autorité pour 

collecter de l’argent. Mais, pas compter sur l’Etat qui nous savons, depuis la création de la 

FSG en 1992 n’a jamais dégagé un budget pour la promotion de cette discipline. Donc ce 

n’est pas aujourd’hui que nous allons fondé tous nos espoirs sur lui. 

La FSG doit aussi chercher d’autres sources de revenues à travers des partenaires et des 

sponsors qui pourront soutenir l’activité dans son processus de développement. 

 

 Signalons, que le personnel administratif de la FSG est composé de membres qui sont 

tous occupés par leur travail. Autrement dit, ces derniers n’ont pas suffisamment de temps 

libre pour se consacrer aux besoins de la discipline. De ce fait, nous proposons une formation 

de techniciens locaux de la part des experts de la fédération internationale de golf (FIG). 

Aussi, un institut de formation comme l’INSEPS doit introduire dans son programme de 

formation le management du sport et les cadres formés pourront être affectés au niveau de la 

FSG et travailleront pour la promotion de l’activité. 

 

 Nous devons avoir des représentants au niveau de la Confédération Africaine de Golf 

(CAG) et au niveau de la (FIG) pour que le Sénégal puisse être reconnu comme un acteur 

indispensable au développement de cette activité. Ceci, pour dire que la FSG ne s’est pas 

affiliée au niveau de la FIG. Elle est facteur de développement d’autant plus que c’est à ce 

niveau que les règles sont établies mais aussi chaque deux (2) ans une réunion mondiale se 

tient au Royal and Ancient Golf Academy of Saint Andrews (siége de la FIG) pour discuter 

des problèmes du jeu de golf. Ainsi, la présence du Sénégal dans cette instance signifierait 

s’imprégner des solutions au développement mais aussi s’inspirer des pays qui sont très en 

avance par rapport au Sénégal et leur soumettre à notre pays.  

 La FSG doit favoriser l’introduction du golf dans le programme d’EPS au niveau des 
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écoles et dans le programme de l’UASSU. Cela pourrait se faire avec l’appui du ministère de 

l’Education Nationale par d’abord des séminaires. Nous pensons également que la 

démocratisation du golf doit aller de paire avec la décentralisation de l’activité dans tout le 

territoire du Sénégal. 

 

 Les médias ont aussi un très grand rôle à jouer dans la procédure de développement et 

de sensibilisation du golf. En effet, la visualisation des événements sportifs golfiques, la 

création d’émissions dans les radios ainsi qu’au niveau des télévisions pourraient être des 

moyens de promotion et de sensibilisation du jeu de golf.    

 

 Le golf est une activité passionnante et intéressante dans la mesure où c’est un sport 

« complet » : un parcourt de dix-huit (18) trous exige six (6) à sept (7) kilomètres de marche 

en terrain varié et prend environ trois (3) heures d’horloge, passées au grand air. Cela peut 

contribuer au bien être de l’organisme humain. Donc, la FSG doit inviter toutes les couches 

sociales de la population, les motiver à la pratique de cette activité afin qu’elle puisse 

participer au développement de cette discipline sportive dans l’étendue du territoire 

Sénégalais.  

 

Le golf a certainement un grand avenir au Sénégal ; il appartient dès lors aux 

nationaux de mieux s’organiser et de s’engager à fond dans cette dynamique et de ne surtout 

pas penser à des intérêts personnels. 
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                                                            CONCLUSION 

Ce travail qui se veut descriptif avait pour objectif de trouver d’abord les facteurs 

bloquant l’émergence du golf ensuite de proposer des solutions synonymes au développement 

de cette activité au Sénégal 

 

Ainsi, pour atteindre notre objet d’étude, nous avons mené des enquêtes par le biais 

d’interviews et d’un questionnaire au niveau des pratiquants et des dirigeants de cette activité. 

La tranche d’âge de cette population se situe entre 25 et 60 ans et  est essentiellement 

masculine mais uniquement adulte car elle se situe majoritairement dans une fourchette d’âge 

de 35 ans et plus. 

 

 Les résultats que nous avons  obtenus ont montré que l’état actuel du golf sénégalais 

n’est pas des meilleurs. En effet, beaucoup de difficultés ont été soulevées, notamment la 

mauvaise connaissance de  la discipline par les sénégalais, et le manque de sensibilisation 

auprès de la masse sportive fait qu’il y a un manque important de jeunes dans la pratique de 

cette activité puisque la majeure partie de la population qui pratique le golf s’étend sur une 

classe d’âge de 35 ans et plus. 

Il faut également souligner que le golf n’est pratiqué que dans quelques parties de notre pays. 

Et comme, les médias ne s’intéressent pas assez au jeu de golf, il sera difficile pour les autres 

parties de l’étendue territorial de s’imprégner de l’activité. Il y a aussi une autre difficulté, 

c’est le manque de matériel à la disposition des pratiquants qui désirent s’initier au golf. 

 

 Ces facteurs sont essentiellement, les raisons qui font que la pratique du golf en masse  

reste difficile au Sénégal. 

 Ainsi, pour résoudre ces problèmes, nos répondants préconisent qu’il faut d’abord 

résoudre la question de la méconnaissance de la discipline en procédant par une large 

sensibilisation médiatique de la population à travers le golf et l’introduction du golf dans les 

programmes d’enseignement d’EPS au niveau des écoles, décentraliser la pratique du golf 

dans tout le pays par une augmentation de parcours et aussi mettre du matériel à la disposition 

des pratiquants si l’on sait que le matériel coûte cher et que nous sommes dans un pays à 

croissance économique faible, la masse sportive ne pourra pas se doter de tout le matériel 

pour l’initiation.  
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Voila donc, l’essentiel de notre travail qui, nous pensons pourra contribuer au 

développement du golf dans notre pays en lui permettant de figurer parmi les sports d’élite au 

Sénégal. 
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QUESTIONNAIRE 

 
 
Le présent questionnaire est destiné aux pratiquants, dirigeants et personnes imprégnés du 
golf au Sénégal. Il s’inscrit dans le cadre d’un mémoire de maîtrise en STAPS (Sciences et 
Technique des Activités Physiques et Sportives).  Veillez s’il vous plait, le remplir. Merci 
d’avance de votre précieuse collaboration 
NB : le questionnaire est anonyme.  
 

1. Statut 
 

o Joueur 

o Dirigeant 

o Autre à préciser 
 

 
2. Profil 

 

o Age 

o Sexe 

o Profession 
 

3. Depuis quand pratiquez-vous cette activité ? 
 

o Depuis l’école 

o Depuis l’université 

o Autres à préciser 
 

4. Quel est votre niveau de pratique ? 
 

o débutant 

o confirmé 

o professionnel 
 

5. Quels sont les lieux de pratique du golf au Sénégal ? 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………… 
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6. En quelle période de l’année pratiquez-vous le golf ? 
…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………. 
7. Combien de fois pratiquez-vous cette activité ? 

 

o dans la semaine 

o dans le mois 

o dans l’année 
 

8. Etes vous licencié dans un club ? 
 

o Oui 

o Non 
      

9. Y a-t-il un championnat national de golf ? 

o Oui ? 

o Non ? 
 

10. Q’est ce qui vous a motivé à la pratique de cette activité ? 

o Développe le corps et l’esprit 

o Est une activité pas comme les autres 

o Contribue à l’équilibre psychique de l’individu 

o Contribue à la lutte contre le stress 

o Loisir 

o Activité de maintien 

o Autres à préciser………………………………………… 
 

11. Quels sont les problèmes que rencontre la pratique de masse du golf ? 

o Mauvaise connaissance de la discipline par les sénégalais 

o Le golf est un sport cher ou même couteux 

o Manque de sensibilisation auprès de la masse sportive 
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o Les médias ne s’intéressent pas au jeu de golf 

o Manque de moyens matériels et financiers 

o Absence du golf dans le programme d’EPS dans les écoles 

o Autres à préciser…………………………………….. 
 

12. Que proposeriez-vous comme solution pour résoudre ces 
²problèmes? 

 

o Donner les moyens à la fédération pour pouvoir mettre en œuvre sa politique de 
développement 

o Procéder à une sensibilisation médiatique  auprès de la masse sportive 

o Mettre suffisamment de matériel à la disposition des pratiquants  

o Organiser régulièrement des tournois dans les quartiers populaires 

o Intégrer le golf dans les programmes d’EPS au niveau des écoles 

o Organiser des stages de formation de moniteurs et de spécialistes du golf 

o Impliquer le gouvernement et les structures privées  dans la politique de relance du 
golf 

o Introduire l’enseignement du golf dans le programme de formation à l’INSEPS 

o Créer des centres (écoles de sport) de golf dans les quartiers pour initier les jeunes 

o Autres à préciser 
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GUIDE D’ENTRETIEN POUR MEMBRE DE LA FEDERATION 

 

 

 Quelles sont vos principales activités ? 

 Quel est le montant de votre budget ? 

 Quelles sont les provenances de vos autres ressources ? 

 Quelles sont les difficultés auxquelles vous êtes confrontés dans le 

cadre de votre mission ? 

 
 
 
 
  
 


	(3) Défaut d’entrer la balle
	    Schéma d'un parcours de golf. (1) green ; (2) putt ; (3) drapeau ou pin ; (4) bunker ; (5) herbe longue ou rough ; (6) lac ; (7) rivière ; (8) tee ; (9) allée
	3 Le Green
	Le green est la zone de gazon tondu ras de forme approximativement circulaire où se trouve le trou (diamètre de 100 mm environ). Sur le green, les règles de jeu sont spécifiques. Par exemple, on joue avec le fer droit (putter) qui est un club spécial permettant de faire rouler la balle avec précision. Le green peut-être vallonné, et c'est la technique de lecture des pentes qui permet au joueur de rentrer sa balle dans de telles conditions.
	4 Drapeau (Pin)
	5 Allée ou piste (Fairway)
	6 Herbe longue et entourage (Rough)
	7 Obstacles
	8 Parcours en terre levante
	III LE MATERIEL
	1 Clubs de golf
	2 La balle
	4 Chariot et sac, ou cadet
	Un joueur transporte sa série dans un sac de golf souvent porté par un chariot qui peut être électrique. L'ensemble s'appelle cadet par allusion au porteur des sacs des grands joueurs pendant leur joute (en anglais : caddie). Le caddie désigne aussi la personne qui manœuvre le chariot pour le compte du joueur. On peut encore mentionner que certains joueurs utilisent des voitures de golf pour se déplacer sur le parcours. Elles comportent deux places et permettent de disposer deux sacs à l’arrière


