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RESUME

Le sport, phénomene universel échappant a toutes définitions unanimes,
marque encore sa complexité dans son essence propre et la maniere dont
il est abordé dans le milieu sportif sénégalais. Au point ou certains
phénomenes comme les pratiques mystiques s'y incorporent et occupent
une place trés importante en marquant leur influence sur la conscience des
sportifs. Plusieurs auteurs d'oeuvres nous ont apporté leurs contributions
par rapport au phénomeéne qui est une croyance et qui prend des formes
magico religieuses dans ses pratiques Ces pratiques qui sont issues de
notre réalité sociale a savoir les habitudes collectives, les manieres d'agir
ou de penser consacrées par la tradition et que la société nous impose,
s'impliquent dans toutes les disciplines sportives comme la lutte, le
football et le basket-ball plus particulierement.

Cette discipline qui est tres pratiqué et qui compte des milliers d'adeptes
s'est vue infiltrer par ces pratiques irrationnelles comme nous l'avons
constatée dans notre enquéte que nous avons mené aupres des acteurs du
basket-ball rufisquois, et cet échantillon de population du basket-ball nous
a édifié sur la portée et I'ampleur du phénomene dans la discipline et dans
le milieu sportif en général.

Nous avons posé plusieurs questions aux acteurs du basket-ball et dans
leurs réponses on observe bien l'influence de ces pratiques dans la
psychologie du basketteur. Et notre hypothése a été bien confirmée par les
résultats de notre enquéte aupres de ces derniers. Une forte croyance est
accordée a ces pratiques et nombreux sont ceux qui en font comme une
infime partie y croit mais ne s'y adonne pas. Des arguments différents ont
été avancés par les sujets interrogés. Ce phénomeéne n'a rien a voir avec
I'esprit du sport et cause parfois plusieurs dégats au développement du
basket-ball, donc c'est une chose a éliminer. Et pour ce faire nous avons
avancé des perspectives et des solutions pour résoudre le probleme social
de notre milieu sportif, tache complexe et paradoxale vu que des effets
bénéfiques sont accordés aux pratiques mystiques et le culte de I'effort
physiologique, de la préparation psychologique est souvent négligé.
L'éradication de ce phénoméne requiert le concours des acteurs, des
médias et moyens de communication et bien d'autres facteurs par une
sensibilisation et une bonne éducation sportive.

Notre présente étude sur les pratiques mystiques dans le milieu sportif
sénégalais et plus spécialement dans le basket-ball est une contribution
pour |'éradication d'un phénomeéne qui n'a rien a voir avec l'idéal sportif



mais qui est trés ancrée dans la psychologie de sportifs car c'est une
réalité sociale incontournable. Bref des suggestions ont été apportées pour
résoudre le probleme et des mesures d'accompagnement ultérieures pour

redorer le blason de l'esprit sportif seraient les bienvenues pour cette
entreprise.



INTRODUCTION GENERALE

Le milieu sportif sénégalais s'est fortement imprégné de nos valeurs
sociales. Il est de plus en plus constaté que certaines pratiques sociales
s'observent a travers le sport de compétition car de nombreux enjeux y
sont générés. Et nombreux sont les athletes, entraineurs, dirigeants
sportifs qui ont des motivations différentes allant du désir de vaincre, a 'a
gloire ou a se chercher une renommée et ne Iésinent point sur les moyens
pour arriver a leurs finalités. Les pratigues mystiques ayant la vertu de
créer des miracles vont étre trés sollicitées par ces derniers. A I'image de
toutes les disciplines sportives pratiquées au SENEGAL comme la lutte et
le football ou ces pratiques sont trés courantes ; le basketball aussi n'est
pas épargné par ce phénomeéne assez bien dévoilé dans notre enquéte.

Faits irrationnels dénaturant I'esprit sportif et créant souvent des conflits,
les pratiques ne semblent guére contribuer au développement de notre
sport et devrait étre utilisées avec beaucoup de prudence dans nos milieux

sportifs.
OBJECTIF GENERAL

La présente recherche se propose pour objectif général d'étudier la
problématique de l'introduction de la pratique mystique dans le milieu
sportif sénégalais et plus particulierement dans le milieu du basket-ball.
Sport qui a été crée 1891 par JAMES NAISMITH en ANGLETERRE et qui
s'est développé par la suite partout dans le monde. Ce sport a été adopté
au SENEGAL et les populations s'y investissent tellement qu'elles y

intégrent des réalités sociales a I'image des pratiques mystiques.

Cet objectif général renvoie a des objectifs spécifiques.



OBJECTIFS SPECIFIQUES

Les objectifs spécifiques adaptés a notre recherche sont :

-d'abord explorer les moyens par lesquels les pratiques mystiques
prennent forme au niveau du basket-ball c'est a dire les moyens, les
instruments, les objets de cette pratique. Le désir de vaincre poussant
souvent certains athlétes a user des moyens donnés par le marabout. Les
équipes s'adonnant durant des heures a des bains, a toutes sortes
d'éléments mystiques et a des rituels édictés par le marabout et qui n'ont
rien a voir avec l'esprit sportif. Tous les moyens disponibles avec le
concours du marabout, qui moyennant une somme d'argent, ou un animal,
un acte symbolique entre autres, sont mis en oceuvre pour gagner la
compétition. Et la pratique mystique est tres sollicitée et les dirigeants
sportifs ont trés souvent recours au marabout pour gagner leur match.

-ensuite de comprendre et d'analyser les motivations qui sou tendent de
telles pratiques. Il est bien constaté dans notre société que la pratique
mystique touche toutes les couches de la société et partout ou il y a un
intérét mis en jeu ou une compétition. Les gens ont souvent recours a
cette pratiqgue et le milieu du sport est le lieu de prédilection de cette
pratique mystique. Certains athlétes le font dans le désir de vaincre de se
faire un nom ou bien dans le but de se faire recruter dans une meilleure
équipe ou d'avoir une présélection en équipe nationale ; car, notons le
bien, le basket-ball comme les autres disciplines sportives génére de
nombreux enjeux. Certains le font en guise de protection contre ces
pratiques occultes ; ainsi si on ne le pratique pas objectivement on le fait
dans le seul but de se protéger. Retenons qu'a chaque fois qu'il y'a
compétition, les deux équipes adverses consacrent une grande partie de
leur temps a la pratique mystique dans le désir a la fois de vaincre et de
nuire a l'adversaire. Ceci va pousser certains athlétes, dirigeants,

entraineurs a vouloir se protéger contre les attaques sur toutes les formes



que ce soit de l'adversaire et ils ne lésinent point sur les moyens pour
atteindre leur objectif.

Ce qui nous ameéne a dire que ces pratiques conférent a ceux qui s'y
adonnent des intéréts bénéfiques et ils investissent dans ce champ des
sommes d'argent exorbitantes effacant le principe qui dit que l'issue
favorable d'une rencontre est déterminée par l'effort, la qualité et la

performance dans le jeu.
RESULTATS ATTENDUS

La recherche devrait aboutir a un certain nombre de données permettant
de mieux comprendre le sens donné a la pratique sportive dans notre
contexte socioculturel -De faire une lecture croisée qui puisse aider a
donner un sens plus large a la pratique sportive qui est une notion tres
bien compliquée vu que le sport est un phénomene jusque la échappant a
une définition unanime

-De tirer les enseighements qui puissent permettre de mieux rationaliser

de telles pratiques dans notre contexte d'évolution
INTERET DE LA RECHERCHE

Par cette recherche nous pensons pouvoir comprendre et maitriser une
variable trés importante dans la pratigue du basket au Sénégal afin de
propulser des réajustements plus cohérents pour mieux gérer cette

discipline sportive.

La recherche nous permet aussi de comprendre la maniere dont les
acteurs réagissent face a un phénomeéne qui prend de plus en plus
d'ampleur dans notre société. Pratique aux effets souvent néfastes, ce
phénomene est bien ancré dans le milieu du basket-ball en atteste

I'enquéte réalisée sur le terrain.



PROBLEMATIQUE

La pratique sportive mobilise des enjeux pluriels : économique, politique

social, psychologique, etc.

Face a cela, les acteurs développent des stratégies multiples pour gagner a
n'importe quel prix. Les solutions sont multiples et touchent des aspects
trés diversifiés de la vie sociale et parmi ceux-ci nous avons un
phénomeéne qui touche un pan tres important de la société : la pratique
mystique. Du ménage, a I'école, au lieu de travail, dans le milieu sportif

cette pratique est tres présente.

Le rapport de I'africain est tres particulierement du sénégalais a la pratique
mystique est d'ordre religieux, culturel, anthropologique voire
psychologique. Les sénégalais attachent une trés grande importance -a la
religion et a la magie, il est donc évident que les pratiqgues magico
religieuses fassent I'objet d'une certaine attention de la part des individus.
La pratique mystique n'est pas seulement en vigueur dans le sport. Les
autres activités humaines sont le plus souvent entachées de mystique et
plus particulierement dans les activités ou un certain intérét est en jeu
C'est une réalité sociologique découlant de notre culture et qui est
palpable malgré le modernisme que nous affichons et qui est tres
fortement ancré en nous. En plus de cela le sportif qui est un adepte de !a
religion va accorder consciemment ou bien inconsciemment un certain
pouvoir a la pratique mystique. Nous avangons prudemment que cette
pratique découle de la croyance en quelque sorte elle est d'ordre
psychologique. C'est cette lecture qui en fait la complexité, mais aussi son
importance surtout quand on l'aborde sous l'angle de la pratique sportive

qui est aujourd'hui un phénomene universel.



Le sport au SENEGAL est essentiellement noué autour de la préparation
physique et technique et la pratique mystique vient en appoint comme
complément psychologique.

Les sports collectifs et la lutte connaissent ce phénomeéne qui s'amplifie
de plus en plus dans notre espace social.
En étudiant la pratigue mystique dans l'espace sportif, on sent mieux
I'impact de cette donnée dans la vie des sénégalais.

Le SENEGAL, a !image des autres pays africains et malgré sa rupture
avec l'animisme, vit toujours avec les méthodes ancestrales en dépit du
modernisme croissant.
A travers cette thématique, on sent mieux l'importance du sport dans
I'évolution de notre société et sa valence massive a pénétrer tous les
aspects de la vie sociale.
Cette analyse souterraine nous amene a poser quelques interrogations qui
structurent mieux la problématique de cette recherche. Tous les rouages
de notre société sont noués autour de cette pratique ; ce qui nous
emmene a nous poser quelques interrogations sur ce phénomeéne :

-Le rapport pratique mystique et activité sportive est il naturel, c'est-a-
dire prend il repere dans notre environnement socioculturel ?
- quel est I'ampleur de ce phénomeéne sur les consciences individuelles, les
performances et la mode d'organisations des associations sportives ?
-Quelles sont les réponses des acteurs face a ce phénomene ?
-Le phénomeéne joue t-il un role important dans la motivation des sportifs
et quels enseignement faut-il en tirer ? -Le phénomene est-il naturel ou
trouve-t-il un conflit dans I'organisation de la pratique sportive ?
Ces questions soulevées dans la recherche annoncent des théories sur
lesquelles nous allons nous appuyer pour analyser, comprendre et
expliguer tous les phénomeénes développés autour de la pratique mystique

dans le basket-ball.



Et dans cette lancée SIGMUND FREUD avance que:-«La magie constitue la
partie la plus primitive et la plus importante de la technique animiste, car
parmi les moyens dont on se sert pour influer sur les esprits figurent
également les procédés magiques. La magie doit servir aux fins les plus
variées : soumettre les phénomeénes de la nature a la volonté de I'homme,
protéger l'individu contre les ennemis et les dangers et lui donner le
pouvoir de nuire a ses ennemis»'. Nous pouvons donc avancer que les
pratiques mystiques procurent des avantages, mais aussi des
inconvénients. Retenons que la pratiqgue mystique est adhésion affective
totale aux mythes et valeurs d'une idéologie en dehors de tout effort de
réflexion ou de justifications rationnelles, car seuls les intéréts sont mis en
jeu.

LUCIEN LEVY-BRUHL aborde la mystique dans un sens technique que
voila: « ceci est la faute d'un meilleur, non pas par allusion au mysticisme
religieux de nos sociétés mais dans le sens de la croyance a des forces, a
des influences, ® des actions imperceptibles aux sens, et cependant
réelles... »°,

J.PRZYLUKI (1940) dans une méme perspective affirme que la mystique
se présente comme opposition aux mentalités dites logiques, la syntaxe
des mentalités prélogiques ou les principes du tiers exclu et d'identité ne
sont plus respectés, et ou la pensée procéde, dans ses démarches de
liaison, non plus par exclusion ou par choix dialectique, mais par
participation ou correspondance. LEVISTRAUSS affirme que dans |'univers
mythique cette structure se manifeste par les mythémes qui exaltent la
puissance de l'infime.

Ces questions soulevées nous permettent, par ailleurs, de proposer un

corps d'hypothéses qui vont essentiellement structurer notre recherche.

! Frangois Xavier Demba FAYE
? Dictionnaire de psychologie Bordas, Paris, 1980, p. 792.



HYPOTHESES DE LA RECHERCHE

- La pratique mystique est un phénomene bien prononcé dans le milieu du
basket-ball sénégalais comme dans toutes les autres disciplines sportives.
Le basket-ball est une discipline sportive universelle et nombreux sont les
jeunes qui s'y adonnent et qui ambitionnent de devenir de grand joueur,
de gagner beaucoup d'argent car les meilleurs salaires en sport collectif
sont générés dans cette discipline notamment dans le basket-ball
ameéricain, et les jeunes ont pour réve d'y aller. Au SENEGAL le basket-ball
s'est beaucoup développé et un bon nombre de joueurs sont partis dans
d'autres pays pour espérer se faire de beaucoup d'argent. Les acteurs de
cette discipline sportive répondent par I'affirmatif quand a la pratique
mystique et ils y accordent une importance capitale en vu de satisfaire a
leurs ambitions -Les clubs dépensent des sommes exorbitantes dans
I'espoir de satisfaire leurs attentes.

-Le phénomeéne est tres ancré dans la conscience des sportifs qui en font
un atout majeur.

Pour accéder aux données nous permettant de vérifier nos hypotheses, il
parait nécessaire de mettre en place une stratégie active pour recueillir les

données.
RECUEIL DES DONNEES

La premiére phase sera de faire un tour d'horizon sur tous les documents
relatifs au phénoméne a étudier. Des entretiens structurés et semi
structurés seront réalisés aupres des acteurs impliqués dans le phénomeéene
: entraineurs, joueurs, dirigeants, etc.

Pour des raisons de temps et de rationalité les enquétes seront menées

spécifiguement dans le département de RUFISQUE.



EVALUATION DE LA RECHERCHE

- Il s'agira pour nous d'avoir une idée assez claire de I'ampleur du
phénomene.

-L'écart entre les résultats attendus et les résultats obtenus permettront
de mieux mesurer la qualité de la démarche proposée pour la recherche
-Les résultats de la recherche seront des outils pour mieux penser le
phénomene pour en faire un instrument raisonné a mettre au service du
développement du basket-ball au SENEGAL. Enfin, le plan de la recherche

peut étre organisé comme suit

e LA PREMIERE PARTIE DE LA RECHERCHE, axée sur les
généralités, comprend deux chapitres : le premier portant sur les
pratiques mystiques et sociétés ; le deuxieme chapitre sera consacré

sur les pratiques mystiques et le sport au SENEGAL

e LA DEUXIEME PARTIE DE LA RECHERCHE est axée sur une démarche

de terrain et elle comporte également deux chapitres :

Le premier expose, analyse et interprete les résultats de
I'enquéte faite sur le terrain,

Le second chapitre est une proposition de solutions sur la base
de l'enquéte réalisée sur le terrain pour mieux maitriser ce
phénoméne

Enfin, la conclusion générale fait le point de la recherche en

synthétisant les grandes idées exposées.



CHAPITRE I : PRATIQUES MYSTIQUES

ET SOCIETES




Les pratiqgues mystiques sont des réalités issues du contexte social,
nombreux ont été les oceuvres et auteurs qui nous ont éclairés sur ces
pratiques. Et de différentes approches ont été avancées. Nous allons
d'abord placer les pratiques mystiques dans le fait social, ensuite nous
parleront de magie science et religion, de religion et des croyances. Nous
aborderons aussi I'animisme et ses pratiques ; la dualité magie et religion

et les pratiques magico religieuses.
1-PRATIQUE MYSTIQUE ET FAIT SOCIAL

Dans cette perspective la pratique mystique ou magie est concue comme
un fait social reposant sur un ensemble de représentations collectives, la
magie prend ses sources dans la psychologie mais ce dernier ne devient
magie que lorsqu'il est fait social : elle ne saurait étre définie par la seule
forme de ses rites, comme le proposait FRAZER, mais également par les
conditions dans lesquelles ils se produisent et qui marquent la place qu'ils
occupent dans l'ensemble des habitudes sociales. Partant de cela nous
savons bien que la pratigue mystique est une réalité sociale et elle découle
de nos moeeurs et traditions, bref de notre culture.

Les SENEGALAIS accordent une trés grande importance a la religion et a la
magie, il est donc évident que les pratiqgues magiques et religieuses
fassent l'objet d'un certain crédit. Ces pratiques sont présentes dans
toutes les activités humaines et particulierement la ou un certain intérét
est mis en jeu. Il est bien évident que c'est une réalité sociologique
palpable et que I'on ne peut exclure de notre culture malgré I'évolution
actuelle du monde.

Ces pratiques sont ancestrales et se répercutent toujours sur notre
quotidien car issues de croyances en la magie, aux religions.

Ainsi le sportif ou la personne qui est accrochée par ces pratiques

magiques, va accorder un certain pouvoir a la magie : Si on se réfere a la



chronologie on se rend compte que les pratiques animistes ont précédé la
phase religieuse comme l'affirme FREUD dans son ceuvre « TOTEM et
TABOU » (1917) :«(a phase animiste a précédé la phase religieuse qui a
son tour a précédé la phase scientifique. » Nous pouvons ainsi dire que les
techniques animistes malgré quelles aient été battues en bréche par les
religions qui les ont suivies comme l'islam et le christianisme résistent
toujours malgré le modernisme de nos sociétés. A l'instar de I'Afrique
toute entiére, le Sénégal constitue un terrain de prédilection des religions
comme le Christianisme et l'islam qui vont coOtoyer les religions déja
existantes dont la plus importante est I'animisme. Cheikh Anta DIOP et
HAMPATE BA abondent dans le méme sens et témoignent |'existence de

religions traditionnelles en Afrique.

L'animisme et les religions vont se cOtoyer et des pratiques d'ordre magico
religieux comme le fétichisme, la sorcellerie et le maraboutage se mettent
en jeu. Mais d'autres auteurs se sont focalisés sur la trilogie magie science

religion.

2-MAGIE SCIENCE ET RELIGION

FRAZER accompagne cette analyse psychologique de la magie de
considération socio-historique qui I'amene a formuler la loi selon laquelle
toute société passerait par les trois stades successifs de la magie, de la
religion et de la science.

La magie premiere forme de la pensée humaine, science avant la science
constitue toute la vie mystique du primitif qui interpréte la nature comme
une série d'événements se produisant suivant un ordre invariable, sans
I'intervention d'agents personnifiés. Puis, 'hnomme s'apercoit que la nature
lui résistez et que les forces qu'il s'était attribué Ilui méme sont inefficaces;

il s'en démet alors pour en peupler le monde sous forme de Dieux qu'ii doit



désormais s'attacher par le sacrifice et la priere. Ainsi la religion, liée au
principe de contingence nait-elle de I'échec de la magie ou de la croyance
en des forces surnaturelles pratiques magiques échouent, c'est qu'ils
existent des volontés supérieures a la notre, qui prennent forme d'étres
surnaturels et qu'il convient de nous rendre favorables.

Enfin, capable de constater les limites de la religion, I'homme revient a la
simple application du principe de causalité, mais causalité cette fois
expérimentale et nan plus magique. Dans ce méme ordre d'idées Lévy-
bruhl avance que la pensée primitive est obscurcie de notions non
scientifigues dominés par la superstition, la magie le mythe, la religion et
le rite. Il décline par la méme occasion le caractere scientifique des
sociétés primitives par opposition a MALINOWSKI pour qui il y'a des
peuples dépourvus d'esprit scientifique et qui n'ont de recours qu'a leur
culture, traditions, meoeurs et croyances. Ce que nous rappelle FREUD pour
qui la phase animiste a précédé la phase religieuse qui, elle-méme, a
précédé la phase scientifique.

Le SENEGAL vit au rythme de la modernité malgré que certaines pratiques
sociales, d'origine lointaine, soient toujours en vigueur dans notre
environnement social.

Le sénégalais accordant une place trés importante a la religion nous allons
donc tenter de mettre en valeur le degré de croyance accordé a la pratique

mystique dans la pratique du basket.
3-RELIGIONS ET CROYANCES

Nombreux sont les auteurs qui se sont appesantis sur la question. Depuis
I'avénement des religions dans notre continent et particulierement la
religion musulmane au SENEGAL. Laquelle religion nous fournit de plus
amples informations sur notre objet d'étude que sont les pratiques
mystiques, car c'est une religion tres fortement entachée de ces pratiques.

Mais, notons le bien, la religion musulmane est venue bien apres



I'animisme comme nous |'a rappelé FREUD plus haut.
4-L'ANIMISME ET SES PRATIQUES

Selon FREUD lI'animisme est le point de départ de toutes les religions.

L'animisme expliquerait I'essence du monde. Et il renchérit en disant que :
la magie précede la religion ; I'échec des réves conduit a doter les objets
de forces analogues a celles de I'homme. Pour L.V THOMAS : « les
rapports entre la religion et la vie sociale s'entendent en plusieurs sens ».
La religion dépend directement des cadres sociaux qu'elle exprime.
Ensuite, la religion en tant qu'institution, modéle la structure sociale.

La religion c'est aussi une quéte de l'ordre, donc de la sécurité et de la
paix ».

L'animisme dans ses fonctions renferme la magie et la sorcellerie.
Arpentant la magie, le primitif fait constamment appel a cette derniere
pour parer aux nécessités de la vie quotidienne dans des conditions
particulieres Le recours a la magie devient une nécessité quand il y a
absence de prédiction conduisant a une réponse aux situations non
contrblable par I'homme. L'usage de la magie a aussi pour fonction de
réduire l'incertitude et I'angoisse qui en découle.

La prédiction et le contréle étant considérés comme des besoins
immédiats, leur absence conduit, par analogie, aux besoins
physiologiques, a un état de tension, de peur et d'anxiété auxquels
I'homme doit mettre fin.

Il a, pour cela, recours a des rituels magiques qui lui permettent de
revenir a une situation plus favorable. C'est pourquoi MALINOWSKI dit de
la magie qu'elle a pour fonction de ritualiser I'optimisme de I'homme et de
raffermir sa foi dans la victoire de I'espérance sur la crainte®. Il en ressort
gue la magie est un objet de croyance, elle s'adresse a la communauté par
I'intermédiaire du magicien qui tient son pouvoir du verbe. L'animisme

renferme d'autres pratiques comme la sorcellerie.

3 Francoise Askesvis LEHERPEUX « la superstition, presses universitaire de France (PUF) » 1989, p 34.



Pratiques occultes de la part de tiers qui ont pour réputation d'avoir
pactisé avec des puissances mystérieuses afin d'agir sur les étres et les
choses aux moyens de charmes et de maléfices ; la sorcellerie est un
phénomene tres présent dans notre société comme nous l'atteste le
révérend pere HENRI GRAVRAND qui a fait une étude sur le sujet en milieu
sérere, d'apres A.SARR, dans son mémoire d'étude, GRAVRAND nous
rapporte que: « ce que nous appelons d'un terme emprunté a des cultures
étrangeres la sorcellerie, est donc un phénomene d'une grande amplitude
sociale méme de nos jours. Ses répercussions sont considérables :dans
I'ordre sociologique, a cause du grand nombre de personnes concernées et
des valeurs qui sont mises en ceuvre(la vie, la famille) ;dans l|'ordre
psychologique, pour la place qu'occupe ce phénomene dans la vie
psychique et dans la santé publigue et morale des hommes ;dans |'ordre
culturel, parce que les valeurs en cause nous révelent en contrepoint le
«projet africain de la vie en société.,une conception de I'hnomme exaltant la
puissance de l'esprit et une certaine conception de l'univers ». KERHARO
affirme que la sorcellerie est en quelque sorte une anti religion mettant a
la disposition de celui qui I'exerce, le sorcier, des forces maléfiques allant
contre l'ordre chose naturel et surnaturel admis par la religion. Ainsi
KERHARO remet en cause le caractere religieux de l'animisme, car la
magie et sorcellerie constituent les principales manifestations de
I'animisme. Et la sorcellerie constitue un moyen d'expression de cet
animisme comme nous le rapporte JEANNE FAVRET-SAADA dans son
ceuvre *Les mots, la mort, les sorts* :«La sorcellerie est une théorie a
laquelle on adhére parce que c'est une théorie locale qui est une croyance
...La sorcellerie n'est que le reflet d'une crédulité et d'une arriération des
populations qui s'y adonnent. On peut en déduire que l'animisme ne
saurait étre élevé au rang de religion mais plutét dé- croyance dans ses

pratiques. Rappelons-le, la religion est venue emboiter le pas a un



animisme en décadence.

Au SENEGAL la religion musulmane, depuis son introduction par les
Almoravides et les berbéres dans les siecles précédents, compte des
millions de fideles et la population est a majorité musulmane. L'islam
constitue la religion qui fournit de plus amples informations sur notre
étude qu'est la pratique mystique, car les tiers s'identifiant a cette religion
s'investissent dans des actes mystiques qui n'ont rien a voir avec la
religion. C'est une religion de foi, de dévotion absolue qui se pratique
selon des rites édictés et unanimes partout et pour tous les musulmans®.
L'acteur le plus en vue dans cette religion est le marabout qui est chargé
de transmettre la connaissance et rappeler aux fideles la parole de DIEU
Mais cette appellation est souvent attribuée a tout tiers détenant des
connaissances mystiques sous le pseudo de « serigne ». Trés souvent c'est
di au fait que le marabout se détourne de sa vocation véritable pour
verser dans des pratiques tenues pour obscures. On peut, dans cette
perspective, dire que le marabout lie parfois religion et mysticisme et par
extension, a l'animisme. Ainsi la question posant le lien entre magie et

religion devient importante.

5-MARIAGE MAGIE ET RELIGION

Une définition parfaite de la magie ne saurait venir qu'en conclusion d'un
travail sur les rapports entre magie et religion parce que, si I'on peut dire
des éléments de la magie qu'ils sont collectifs, on ne peut pas en dire
autant du tout : la magie parait aussi peu sociale que possible, si du moins
on reconnait un phénomeéne social a sa généralité, a I'obligation et a la
contrainte. Or ce caractére, présent dans la religion, est absent de la
magie. Le rite magique est antireligieux car une pratique religieuse méme

facultative, méme fortuite, est toujours prévue, prescrite, officielle.

* Aziz SARR : essaie d’analyse de quelques problémes d’ordre magico religieux a travers une étude de cas de
XONJOM mémoire de maitrise STAPS-INSEPS DAKAR 1984 P19.



MAUSS définit, a I'opposé, la magie comme ne faisant partie d'aucun culte
organisé : il est privé, mystérieux et tend a la limite vers le rite prohibé.
DURKHEIM, lui, oppose magie et religion sur des criteres similaires
cherchant a caractériser ce qu'est un phénomeéne religieux, il élimine les
criteres de présence de DIEU ou d'une notion divinité, pour ne retenir que
celui du caractere social, donc obligatoire, de ses rites. Dans une premiéere
définition des phénomeénes religieux, il note qu'une distinction radicale
entre magie et religion est rendue impossible par la présence d'éléments
magiques dans certains rites religieux : par exemple dans les cérémonies,
peut étre a l'origine de certaines fétes symboliques, au cours desquelles on
sollicite un événement en l'imitant. Ainsi, ne peut on, au mieux, qu'isoler
les rites qui ne sont que magiques : ces derniers ne sont dépendants
d'aucune croyance obligatoire, ils ne portent ni sur des dieux ni sur des
choses sacrées et se caractérisent par leur aspect mécanique. Puis, a
I'issue de réflexions ultérieures, DURKEIM ne nie plus le caractére sacré de
la magie qui se différencie de la religion par son caractére a -social : la
religion est toujours affaire collective, la magie a une clientéle, mais pas
une église, une mosquée. II n'y a pas plus de religion sans église qu'il n'y
a de péché magique. Une théorie ethnologique affirme également que la
magie et la religion procurent a I'homme la confiance en soi, le bien-étre
moral et un sentiment de sécurité, on pourrait tout aussi bien dire qu'elles
font naitre chez les hommes, des peurs et des angoisses dont ils seraient
autrement exempts d'aprés RADCLIFFE-BROWN. Donc, ce n'est pas parce
gue les hommes éprouvent de I'anxiété dans certaines situations qu'ils ont
recours a la magie, mais parce qu'ils ont recours a la magie que ces
situations sont génératrices d'anxiété (CLAUDE LEVI-STRAUSS : LE
totémisme aujourd'hui (puff, 1962).

Le magicien s'approprie les forces collectives. Comment concevoir l'idée
d'un phénomeéne collectif ou les individus resteraient aussi parfaitement

indépendants les uns des autres. Aucune des notions de représentations



(personnelle ou impersonnelle, abstraite ou concrete) ne permet a elle
seule de justifier la croyance du magicien pas plus que celle du public dont
elle est le reflet : il reste un résidu dont on peut rendre compte qu'en
faisant appel au « mana » notion supérieure aux premieres, qui est a la
fois qualité, substance et activité, et qui réalise la fusion de I'agent du rite
ou des choses.

La notion du mana, qui englobe celle de sacré, a un caractére social,
puisqu'elle s'attache a des choses qui ont une place spécialement définie
dans la société. Elle exprime des forces collectives traduisant des besoins
sociaux. Ainsi le mana, forces mystiques projetées par la société dans
I'esprit humain, devient pour MAUSS comme pour DURKHEIM la base
commune de la religion et de la magie Si dans la religion l'individu
entretient avec ses forces des rapports de dépendance, le magicien lui s'en
approprie.

GURVITCH reprend cette idée pour dire que le mana est différent du sacré
plutot qu'il ne I'englobe : le mana par ses prophétes, n'a rien a voir avec le
divin, le sacré, la religion. C'est justement une force surnaturelle qui n'est
pas sacrée, qui n'implique pas obéissance et salut ...Il place I'homme, en
particulier les magiciens et les confréries magiques, dans la position de
créateurs (FRANCOISE ASKEVIS-LEHERPEUX : LA SUPERSTITION, puf
1989). En ce concerne notre société, il en ressort que c'est un islam qui va
discuter le pas a un certain animisme et il va y avoir des recoupements
entre ces deux entités. THOMAS citant CHEIKH ANTA DIOP affirme que :
L'islam est venu prendre une place laissée vacante par I'animisme en
faillite ; il est donc normal que la religion musulmane soit teintée dans
certaines mesures d'animisme. Dés lors, la magie qui constitue une des
principales forces de Il'animisme se retrouvera dans toutes les

manifestations de la religion>.

> Aziz SARR : essaie d’analyse de quelques problémes d’ordre magico religieux a travers une étude de cas de
XONJOM mémoire de maitrise STAPS-INSEPS DAKAR 1984 P17.



On note une certaine continuité de I'animisme dans la religion musulmane
et L.V. THOMAS de renchérir: la contamination de la foi musulmane par la
tradition animiste est telle qu'on peut difficilement voir dans l'africain un
musulman au sens orthodoxe du terme, ou mieux vit-il une sorte de
syncrétisme ru s'amalgament tant bien que mal des éléments de traditions
diverses. Et sous le pseudo de marabout ou « serigne » se cachent pas
mal de ces marchands d'illusion. Initialement le marabout, dans la religion
musulmane désigne le guide, le maitre coranique mais monnayant souvent
son savoir comme guérisseur, voyant. Ainsi, il s'inscrit dans le méme
sillage que le magicien, le charlatan et se démarque de sa vocation réelle
pour verser dans l'obscurantisme au méme titre que l'animiste. Et ceci
réconforte M.C ORTIGUES dans sa position en affirmant que : le marabout
est fréguemment un magicien, un voyant, un devin. Il est difficile de
préciser les parts respectives de I'animisme et de l'islamisme dans leurs
pratiques. Ce qui confirme une certaine dualité entre magie et religion.
Car, notons le aussi, les réalités sociales ont poussé certains animistes a
se joindre a la religion musulmane tout en restant fideles a leurs pratiques
ancestrales ; comme nous le rapporte V.LATEEF : de fortes pressions
sociales ont amené beaucoup d'animistes a se conformer aux plus visibles
des devoirs musulmans, tels que prier cinqg fois par jour et Je(iner pendant
le mois de Ramadan tout en se cramponnant a leurs croyances animistes.
En définitive, on assiste a I'avenement d'une nouvelle religion magico
religieux avec son lot de caractéristiques et notons parmi celle-ci le
fétichisme et la sorcellerie (A.SARR : Essai d'analyse de quelques
probléemes d'ordre magico religieux a travers une étude de cas : le
XONJOM, mémoire de maitrise STAPS INSEPS Dakar 1984).




6-LES PRATIQUES MAGICO RELIGIEUSES : la sorcellerie, le

fétichisme, le khon.

Selon FREUD : La magie constitue la phase la plus primitive et la plus
importante de la technique animiste, car parmi les moyens dont on se sert
pour influer sur les esprits, on peut également noter des procédés
magiques. La magie doit servir a des fins les plus variées : soumettre les
phénomenes de la nature a la volonté de I'homme, protéger l'individu
contre les ennemis et les dangers et lui donner le pouvoir de nuire ses

ennemis.

Ceci nous oriente vers les formes de cette pratique et il en découle que le
fétichisme, le maraboutage, la sorcellerie en sont les aboutissants de cette
forme de religion et qui dans son contenu n'a rien a voir avec l'islam.

Le sénégalais est un étre treés superstitieux et ceci dés le plus jeune age.
Dans nos mentalités subsistent I'idée d'étres surnaturels dotés de pouvoirs
souvent nuisibles et auxquels il faudrait se méfier : Tels que le mauvais
ceil, la mauvaise langue, le génie, entre autres esprits maléfiques. Souvent
ceci est d( a la sorcellerie qui selon KERHARO est une anti religion mettant
a la disposition de celui qui I'exerce, des forces maléfiques allant contre
I'ordre des choses naturelles et surnaturelles admis par la religion. La
croyance au sorcier et en ses maléfices est toujours bien ancrée dans les
différentes couches des populations sénégalaises. Il est considéré comme
étant un mangeur d'dmes et un jeteur de sorts®.

Il en ressort que la sorcellerie est purement anti religieux car son objectif
vise plutét a nuire autrui ; ce qui n'est nullement conforme aux principes
édictés par la religion qui préne paix et amour au prochain.

Il est bien reconnu que le sorcier détient un trés grand pouvoir est une

grande influence sur les esprits et dans la société sénégalaise on s'adonne

® A. Sarr, Essai d’analyse de quelque probleme d’ordre magico-religieux a travers une étude de cas : le Xonjom,
mémoire de maitrise STAPS INSEPS Dakar, 1984, p. 19.



aux services du sorcier ou du marabout pour atteindre une finalité qui
n'aura dans son ensemble que des effets nuisibles a autrui.

Le maraboutage est trés prisé dans toute entreprise aussi bénéfique soit-
elle par l'africain et le sénégalais en particulier. Allant du domicile, a
I'école, au sport, au lieu de travail, dans le ménage, dans le voisinage, bref
les pratiques mystiques sont directement utilisées pour satisfaire certaines
ambitions. E.ORTIGUES avance que : le maraboutage est une donnée
sociale massivement présente dans toutes les couches sociales et les
ethnies. Le maraboutage recouvre aussi bien des pratiques dites
islamiques que des pratiques fétichistes. Le fétichiste tient son pouvoir des
esprits, il agit au moyen de fétiches.

Le marabout s'adresse a DIEU, directement ou par l'intermédiaire des
Djinns. Il utilise des écritures, c'est-a-dire des versets ou formules
coraniques. Le papier écrit est soit enfermé dans une amulette (gris-gris)
soit mis a tremper ou a bouillir dans une eau qui sera utilisée en ablution
ou en ingestion.

Le marabout peut également utiliser le verbe. C'est un systéme de tableau
qui consiste a mettre sous forme de tableau chiffré, des noms considérés
comme « puissants » (noms de DIEU, du prophete, des khalifes) ou a les
placer a l'intérieur d'un assemblage géométrique.

Ainsi, le marabout est trés sollicité dans ses entreprises qui n'engagent
gue lui car différentes de |'ordre établi par la religion. Nous savons bien
que e coran peut étre utilisé a d'autres fins. Le maraboutage est la donc
une pratique mise en ceuvre par des « marabouts » également en rupture
avec l'orthodoxe religieuse musulmane, pour nuire a une personne, lui
jeter un sort suite a la demande d'un tiers. Mais aussi le marabout se
transforme parfois en guérisseur malgré qu'il n'ait d'amples connaissances
en médecine. Ses services accomplis, on pourrait allier maraboutage,
magie et sorcellerie sur la méme longueur d'onde c'est-a-dire qu'ils ne

différent que par leurs formes. La pratique mystique ne résulte que du



mélange magie religion.

Les services du marabout étant trés sollicités, on ne saurait dire qui du
client ou du marabout tire profit de cette pratique.

Le marabout monnayent ses talents, se détourne de sa vocation premiére
qui est celui d'éducateur, de guide, de modele: Et il est fréquent de voir
dans la rue, sur les ondes de radio et méme sur les chaines de télévisions
des marabouts monnayer leur talent. Amulettes, gris-gris, et toutes sortes
d'objets sont délivrés par le marabout en vue de parer contre ce qu'on
peut qualifier d'abstrait. Toutes les couches de la population se procurant
les services du marabout. Dans les ménages cette pratique est trés usitée
c'est-a-dire conserver son mari contre d'éventuelles rivales par exemple.
Au lieu de travail essayer de conserver sa place, monter en échelon ;
méme le plus vulgaire bandit se loue les services du marabout pour ne pas
se faire prendre, rester invulnérable aux armes...

On ne cessera de le dire les pratiques mystiques ont toujours eu des
effets bénéfiques a ceux qui s'y adonnent et la plus grande majorité de la
population sénégalaise porte soit un gris-gris ou prend des bains, ou bien
méme fait des offrandes selon les indications du marabout ; ainsi la
clientéle ne cesse d'augmenter. Les marabouts font le beau temps et on
parle méme de grands marabouts qui sont trés souvent inaccessibles vu
leur immense talent. Comme nous le rapporte V.LATEEF :« certains gris-
gris peuvent rendre leurs possesseurs invulnérables aux blessures et
plaies de toutes sortes de telle sorte que la détente d'un fusil pointé sur
eux ne bouge guéere d'un pouce ou le bras d'un assaillant avec un couteau
reste paralysé ...On peut obtenir un gris-gris pour voyager en toute
sécurité Ce gris-gris assurera l'arrivée a destination méme s'il y'a des
malheurs en chemin »”. Les sportifs et trés particuliérement les lutteurs,
utilisent ces pratiques au vu et au su de tous pour réussir dans leurs

objectifs : gagner, se faire de |'argent.

" A. SARR, P 20.



Réalité purement sociale, le milieu sportif est aussi extrémement imprégné
de cette pratique. Résultant d'une croyance presque erronée, la pratique
mystique a investi le milieu sportif qui comme tout milieu a ses
caractéristiques propres. Le sport phénomeéne social, n'échappera pas aux
réalités du milieu auquel il s'identifie ; le milieu jouant sur la réalité
sportive, les acteurs sportifs vont, de gré ou contre, adopter ses réalités.
Ainsi la pratique mystique issue de notre culture va s'orienter dans te sens
du sport. Ne pouvant échapper a cette réalité, nous allons essayer de
comprendre pourquoi les sportifs s'y adonnent et pourquoi certains sportifs

aussi ne sont pas d'accord.

Le sport, phénoméne universel, va donc s'imprégner de nos réalités
sociales. On va donc essayer de comprendre les tenants et les
aboutissants de ces pratiques dans notre milieu sportif. Comment elles

prennent forme dans notre environnement sportif.



CHAPITRE 2 : PRATIQUES MYSTIQUES ET SPORT

AU SENEGAL




Au SENEGAL, le sport s'est beaucoup développé et nombreuses sont les
disciplines sportives en lice sur les compétitions internationales et
nationales. Des disciplines sportives comme le football, le basket-ball,
I'athlétisme, le judo, la lutte la natation entre autres, représentent bien le
SENEGAL sur les compétitions africaines et sur le niveau mondial. Et cette
représentativité reflete I'image de notre pays sur I'échiquier mondial, par
exemple la prestation de notre équipe nationale de football en 2002 lors
de la coupe du monde en COREE et au JAPON.

Bref, le sport se développe bien malgré que les résultats ne suivent pas
toujours car la matiére n'est pas toujours confiée aux professionnels.

Ce développement est la résultante des nombreux gains générés par le
sport par exemple on parle de joueurs qui sont payés a coups de milliards.
Ceci est assez motivant pour les sportifs méme si ce n'est pas tout le
monde qui arrive au sommet. Les acteurs sportifs sont plus que jamais
déterminés a atteindre leurs objectifs allant du désir de vaincre, se faire
gloire, une renommée et se faire beaucoup d'argent. Mais difficultés
subsistent a cause du manque criard d'infrastructures, de moyens, de
professionnels et les politiques sportives ne suivent pas toujours. Le
sportif, le dirigeant, I'entraineur ont des objectifs différents et des visions
multiples quant a la pratique du sport.

En sport, tous les éléments techniques et tactiques et une bonne
préparation physique sont mis en jeu pour le développement du sportif en
vue de remporter la compétition. Le désir de vaincre pousse souvent
certains athletes, Entraineurs, dirigeants a user de moyens souvent
irrationnels comme les pratiques mystiques qui n'ont rien a voir avec
I'éthique du sport.

Toutes les disciplines sportives populaires allant aux sports de compétition
en font un usage tres courant. Découlant de nos réalités sociales, de nos
moeurs, tradition et de notre culture, les pratiques mystiques ont investi
tous les compartiments de notre quotidien et le sport n'est pas laissé en
rade.



Il n'existe aucune discipline sportive qui ne soit atteint de ce phénomeéne ;
a l'image de la lutte ou on exhibe sur le grand écran toutes les formes de
ces pratiques. Notre environnement footballistique est également tres
fortement imprégné de ces pratiques et a grande échelle, nous en
reviendrons plus largement. Pour ce qui en est du basket-ball, la majorité
de la population interrogée est d'accord sur le sujet, la ou certains le
pratiquent, d'autres le réfutent mais y croient par exemple on constate
que lors des matchs souvent de grandes envergures que des joueurs
refusent de serrer la main a leurs adversaires et refusent souvent d'entrer
dans l'aire de jeu en premier, ou bien méme portent leurs maillots a
I'envers ; bref des actes purement antisportifs ternissant I'image du sport
et le fair-play. Le milieu sportif comme tout milieu a ses réalités propres et
les pratiques mystiques font partis de ses composantes. Les acteurs du
sport avancent tres souvent des hypotheéses sur leur victoire ou défaite en
les reliant aux phénomeénes mystiques. La ou d'autres portent leur déroute
ou leur méforme sur les pratiqgues mystiques ceci venant de leurs
adversaires et parfois méme de leurs propres coéquipiers Il en ressort que
le sportif sénégalais est trés superstitieux. Ainsi la préparation
psychologique, physique, technique, tactique est souvent mise en second
plan par rapport aux pratiques mystiques. Tous les éléments pour la
réalisation d'une bonne performance et toute motivation des athlétes se

voit logé en arriére plan au profit des pratiques mystiques.

A - Analyse de quelques documents relatifs au sujet

Sur leurs mémoires d'études a I'LN.S.E.P.S, AZIZ SARR et FRANCOIS
XAVIER DEMBA FAYE nous apportent des éclaircissements par rapport aux
phénomenes mystiques qui gangrénent notre milieu sportif et plus
spécialement le cas au football et la lutte.

Pour le premier cité dont le mémoire s'intitule : Essai d'analyse de



quelques problemes d'ordre magico religieux dans le sport sénégalais a
travers une étude de cas : le XONJOM, des idées tres intéressantes ont été
avancées par rapport a la question soulevée. Il nous décrit comment ces
pratiques irrationnelles ont pris force dans notre milieu sportif. Il marque
aussi l'impact de ces pratiques sur la psychologie du sportif sénégalais en
rupture avec l'idéal du sport en faveur de nos réalités purement sociales.
Les dangers de ces pratiques aussi nous sont évoqués dans son mémoire
de maitrise es Sciences et Techniques des Activités Physiques et du Sport.
FRANCOIS XAVIER DEMBA FAYE aussi dans son mémoire de maitrise es
Sciences et Techniques des Activités Physiques et du Sport(STAPS) a
I'LN.S.E.P.S de DAKAR soutenu en I'année 2000 et Intitulé : Contribution a
I'analyse du phénomene de la pratigue mystique (xon) dans le milieu
sportif sénégalais : cas de la lutte et du football, il nous rapporte aussi
I'ampleur du phénomene dans ces deux disciplines ou ces pratiques sont le
plus mis en exergue. On ne cessera jamais d'en parler dans ces deux
disciplines car sur le petit écran les lutteurs s'arrosent de tous sortes de
bains, font des rituels, des prieres, bref tout un tas de d'éléments qui ne
vont pas les empécher de se mettre face a face pour déterminer l'issue du
combat. Certains Iutteurs lient souvent leur défaite aux pratiques
mystiques de la part de leur adversaire par exemple au cours de la
confrontation il voit a la place de leur adversaire un animal féroce, ou bien
méme prend sommeil tout a coup. II y'a toujours combat mystique avant
I'heure.

Le football aussi est trés imprégné de ces pratiques ici aussi tout un tas de
pratiques qui n'ont rien a voir avec ce sport sont souvent mis en jeu,
comme exemple saupoudrer ses buts, enterrer des gris-gris, jeter des

objets sur le camp adverse.



Nombreux aussi sont les experts, journaux et médias qui nous apportent
des éclairages par rapport au sujet évoqué. Les enjeux sont multiples en
sport et le sport généere autant de revenus qu'on parle méme de guéguerre
entre ses acteurs ; prenons exemple sur notre équipe nationale de
football.

Ainsi en sa qualité d'expert SEYDINA OUMAR NGOM, médium voyant a la
Radio Municipal de Dakar (RMD), décrypte la guerre mystique qui mine
notre équipe nationale de football. Medium de son état, animateur
d'émission de voyance a la Radio Municipal de Dakar, il est d'avis que la
campagne du GHANA est terminée pour «les lions de la Téranga ».Non
sans revenir, arguments a l'appui, sur l'origine de la guerre mystique qui
mine « la taniére ».Surtout quand il dit que des gars du ministére ont eu a
le solliciter pour « abattre »des fédéraux afin de prendre leur place dans la
délégation officielle. Renversant! La censure populaire a toujours défendu
I'idée selon laquelle I'équipe nationale de football du SENEGAL est minée
par des pratiques mystiques qui annihilent, depuis Mathusalem, tous les
efforts consentis par les pouvoirs publics. Ce qui n'était jusqu'ici, qu'une
simple vue de l'esprit vient d'étre confirmé par un maitre dans l'art de
«décrypter ce qui se cache derriere les choses ». SEYDINA OMAR NGOM
puisque c'est de lui qu'il s'agit, s'est penché sur la déroute des lions a
Tamalé » (XALIMA COM)?®

Et le journal LE MATIN nous rapporte que les pratiques mystiques sont a
I'origine de la cascade de blessures lors du match SENEGAL-LIBERIA a
DAKAR ce 21 juin 2008 et que cela serait du a des sacrifices pour que la
victoire soit sénégalaise. Match qui s'est soldé par la victoire des lions du
SENEGAL par 3-1 (rewmi.com, mardi 24 juin 2008)°.

Aussi ce phénoméne ne mine pas seulement notre milieu sportif car le
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sport est un phénomeéne universel et comme tous les pays africains ont
presque les mémes visions quant a la pratique du sport, les pratiques
mystiques se fait partout créant parfois le danger et méme la mort
d'hommes ; comme nous le rapporte le journal LE SOLEIL le mardi 16
septembre 2008 : RD CONGO : un joueur «fétiche», le but adverse, 13
morts. Le match s'est déroulé a KINSHASA le dimanche 14 septembre
2008 que c'est a la suite de pratiques fétichistes de la part d'un joueur
dans le but adverse qu'il ya eu une énorme bousculade ou treize
personnes sont mortes ,54 ont été blessés nous rapporte I'AFP. Il n'est pas
rare de voir des matchs interrompus a cause de ces pratiques mystiques,
prenant en exemple ce match de basket-ball opposant I'équipe de Mermoz
contre le « Saltigué » de Rufisque a Rufisque, par ailleurs, le samedi 13
septembre 2008,des supporters rufisquois ont interrompu le match
arguant que des choses mystiques se passaient sur le terrain.

On est tous d'avis que ces pratiques se font en vue de remporter la partie,
emmener toutes les faveurs en soi et souvent en nuisant a autrui. Comme
nous le rappelle FREUD dans « TOTEM et TABOU » en 1913 : « la magie la
constitue la partie la plus primitive et la plus importante de la technique
animiste, car parmi les moyens dont on se sert pour influer sur les esprits
figurent également des procédés magiques La magie doit servir a des fins
les plus variées : soumettre les phénomenes de la nature a la volonté de
I'hnomme, protéger l'individu contre les ennemis et les dangers et lui
donner le pouvoir de nuire a ses ennemis »'°. Et cette magie est appliquée
au sport de telle sorte qu'on parle de mariage sport magie et le tout dans
le but se procurer les avantages lors de la compétition. Nous allons donc
essayer de comprendre ce qui adjuge la victoire et la défaite et comment
ces deux entités jouent-ils sur la psychologie des sportifs au point d'utiliser
des pratiques mystiques pour arriver a leurs fins. Donc nous allons nous
appesantir sur la préparation psychologique du sportif ensuite sur I'analyse
de la victoire et de la défaite chez le sportif.

10 . . . . . .
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B-ANALYSE DE LA VICTOIRE CHEZ LE SPORTIF

L'issue de la rencontre est toujours sanctionnée par la victoire, la
défaite ou un match nul. En sport collectif ou en sport individuel, selon les
disciplines pratiquées parfois il y a victoire ou nul (football, lutte) si on
n'est pas en finale ou en éliminatoire directe mais ce n'est pas le cas au
basket-ball ou il y a vainqueur et vaincu.

Pour l'acquisition de cette victoire toute une pléiade de facteurs entre en
jeu. D'abord, une trés bonne préparation physique ensuite des séances
d'entrainements bien menées. Les éléments technico-tactiques et des
systemes de jeu bien élaborés en plus du concours d'entraineurs,
d'experts sont des atouts non négligeables. Pour parapher le tout une
bonne préparation psychologique n'est pas a écarter. La réunion de tous
ces éléments va conduire vers une tres bonne prestation sur le terrain en
vue d'une bonne performance dans le jeu et dans ce sens la victoire
devient un aboutissement tout a fait logique. Mais tel n'est pas toujours le

cas, car l'adversaire aussi ne va pas se laisser faire.
C-ANALYSE DE LA DEFAITE, L'ECHEC CHEZ LE SPORTIF

Issue malheureuse lors de la rencontre, la défaite n'est jamais la
bienvenue. Vue du mauvais ceil la défaite inhibe tous les efforts dégagés
en vue de la victoire. Tout est remis en cause et plusieurs explications
vont découler de la déroute. Malgré tous les efforts consentis pour
remporter la partie, la défaite ne va pas étre abordée dans le sens de
I'esprit sportif, du fair-play mais plutét a des faits irrationnels comme les
pratiques mystiques ce qui nous renvoie a la nature superstitieuse du

sportif sénégalais.



D-Pratiques irrationnelles dans notre environnement sportif

Arborant le caractére superstitieux du sportif sénégalais, qui est un étre
adepte de la religion trés entachée de ces pratiques, on se rend compte
gue les pratiques mystiques occupent une place trés importante dans sa
psychologie. Le sport rappelons le aussi est un phénomene trés complexe
échappant a toute acception universelle. Méme si c'est dans les pays
occidentaux qu'il s'est développé pour ensuite s'importer vers d'autres
horizons, le sport conserve néanmoins quelques particularités par rapport
a ses pratiques. Si I'on se réfere aux jeux antiques grecs on constate bien
que le sport se pratiquait selon des rituels et ces rituels se conservent
toujours avec notamment les jeux olympiques. Rien que pour signaler le
caractere social que revét le sport et qui va différer selon les cultures, les
pays.

Au SENEGAL, les pratiques mystiques occupent une place prépondérante
dans le domaine sportif comme dans tous les compartiments de la société.
Le milieu sportif est si fortement imbibé de ces pratiques que des résultats
méme se vérifient sur le terrain. Prenant I'exemple de ces joueurs qui ont
recu des gris-gris, amulettes, potions, bains, poudre, corne entres autres
éléments donnés par le marabout, se surpassent dans le jeu et notent des
améliorations dans leur performance. Beaucoup de sportifs sénégalais
croient a ces pratiques et n'hésitent aucunement a se louer les services du
marabout quel que soit le prix. Fait irrationnel mais découlant de nos
réalités sociales, les pratiques mystiques ont investi toues les disciplines
sportives et plus particulierement le milieu du basket-ball ou des milliers
de jeunes s'entrainent durs pour atteindre leurs objectifs et n'hésitent pas
a solliciter les services du marabout. Il est arrivé a un point ou il y a des
tiers dans les clubs sportifs qui ne sont chargés que de gérer les pratiques
mystiques et d'énormes fonds pouvant été gérés autrement pour le

développement du sport leur sont alloués.



CHAPITRE 3 : ENQUETE REALISEE SUR

LE TERRAIN




A.1-ENOUETE SUR LE TERRAIN -Population d'étude

Notre enquéte sera menée dans le département de RUFISQUE, Ville se
situant a 25km de DAKAR et forte de 250000 habitants. Depuis les temps
coloniaux, RUFISQUE a toujours été une grande ville et faisait partie des
guatre communes du SENEGAL. Situé entre THIES et DAKAR, RUFISQUE
assure la desserte de la capitale vers les autres régions du SENEGAL vu
gue la route nationale une (RN1) traverse la ville sur des kilomeétres.
Plusieurs activités y sont pratiquées, allant de la peche, au commerce, au
transport et la ville est tres urbanisée. Dans le domaine sportif plusieurs
disciplines sportives sont en lice sur les championnats nationaux : football
(YAKAAR, MEDIOUR), handball (SALTIGUE), volley-ball (SOCOCIM) et
plus particulierement le basket bail (SALTIGUE, MEDIOUR). Parlant de
cette discipline des milliers de jeunes s'adonnent a cette activité pour leur
simple plaisir pour certains et pour des objectifs précis pour d'autres.

Nous avons deux clubs en compétition sur le championnat local : «
Saltigué » et « Médiour ».

-Pour le premier club cité(Saltigué) on a une équipe féminine qui compétit
au niveau de la division d'élite (D1) et une équipe catégorie senior
masculine qui se trouve en deuxiéme division(D2) et se bat pour monter
dans le championnat d'élite. Ce club s'inscrit également sur le

championnat de petite catégorie.

-Pour le second club (Médiour), on a une équipe féminine catégorie senior
en division deux (D2) et une équipe masculine catégorie senior en
troisieme division (D3). Ce club aussi s'est inscrit au niveau du
championnat de petite catégorie. La également se bat pour rejoindre I'élite

pour les unes et la deuxieéme division pour les autres.



Les enjeux sont donc multiples pour ces deux clubs qui ont des objectifs
dirons nous presque communs et comme tous les clubs, ils ont pour
ambitions de gagner des titres ou de monter en échelon supérieur. Les
joueurs, entraineurs et dirigeants ont tous des objectifs par rapport a la
discipline. Les athletes, entraineurs et dirigeants sportifs de ces deux clubs
vont nous aider dans notre enquéte sur les pratiques mystiques. Cette
portion va nous élucider I'ampleur du phénomene dans le basket-ball et en
général dans notre milieu sportif.

Nous avons un effectif de 50 personnes, joueurs, entraineurs et dirigeants

sportifs a qui nous avons adressé nos questionnaires.

2-METHODOLOGIE

Nous allons procéder par questionnements des acteurs directement
impliqués, ensuite nous exposerons les résultats et en feront les analyses.
Nous allons procéder par des questionnaires adressés aux athletes,,
entraineurs et dirigeants de ces clubs de basket-ball pour savoir I'impact
des pratiques mystiques dans notre milieu sportif et ainsi avancer des
idées pour |'éradication de ce phénoméne de notre milieu sportif comme
nous I'avons souligné dans notre problématique.

Ce questionnaire touchant un nombre trés important de sujets nous
édifiera sur I'ampleur du phénomene dans le milieu du basket-ball et
justifiera la véracité de nos hypotheses avancées et pour un probleme de
temps nous avons mené nos enquétes a RUFISQUE. Nul doute est qu'il n'y
a aucun sénégalais qui réfute la croyance aux pratiques -mystiques ou
accepte son ignorance. Le sport sénégalais est tres affecté par ces
pratiques en témoignent toutes les passages sur des journaux relatifs aux
pratiques mystiques et aussi les nombreux documents qui y ont apporté

leur contribution.



3-CONSTITUTION DU QUESTIONNAIRE

Nous avons dressé des questions a réponses courtes ou il va falloir
répondre par oui ou ceci nous facilitant ainsi le travail et tes résultats
statistiques. La réponse courte et directe servant a nous éclairer
davantage et ainsi éviter tout paradoxe et confusion dans la réponse. En
plus, ces réponses attestent d'une conviction et d'une adhésion totale a ce
que l'on avance. Et tout est dans le souci de fournir des informations
fiables en contribution au développement du sport. Ce travail se fera d'une
maniére assez particuliere. Ensuite nous interpréterons les quelques

entretiens que nous avons faits sur le terrain.

A-STRUCTURATION DU QUESTIONNAIRE

Pour éviter toutes réponses forfaitaires le travail se fera dans I'anonymat
total comme indiqué dans les questionnaires délivrés aux intéressés
(basketteurs, entraineurs, dirigeants rufisquois). Ces pratiques se faisant
souvent dans le secret, l'intimité de la personne doit étre respectée, il
n'est donc pas nécessaire de citer des noms pour éviter toutes réponses
fausses parce que ce sujet est tabou. Notre questionnaire s'adressant aux
basketteurs rufisquois donc leur age est requis surtout pour la maturité
dans leurs réponses par rapport aux questions soulevées. Des questions a
réponses communes vont étre posées aux entraineurs, joueurs et
dirigeants, ensuite il y aura aussi des questions adressées aux joueurs
uniguement. Les entraineurs et dirigeants auront eux aussi des questions
a répondre Le questionnaire va s'établir comme suit :

-une premiere question sera adressée aux joueurs, entraineurs et
dirigeants sportifs pour connaitre leur croyance aux pratiques mystiques ;
-une deuxieme question sera adressée aux joueurs, entraineurs et

dirigeants sportifs pour savoir s'ils font des pratiques mystiques ;



-une troisieme question sera posée aux joueurs, entraineurs et dirigeants
pour savoir si les pratiques mystiques sont toujours efficaces;

-une quatrieme question pour connaitre si les pratiques mystiques doivent
étre privilégiées par rapport a la préparation physique, question adressée
aux entraineurs de basket-ball ;

-une cinquieme question sera adressée aux dirigeants pour savoir si ils ont
subi une formation ou une éducation sportive ;

-une derniere question sera adressée aux dirigeants, joueurs et
entraineurs pour savoir s'ils sont d'accord avec la suppression des
pratiques mystiques dans le milieu sportif.

Ces guestions suscitées mesurent I'ampleur et la portée du phénomene sur
la conscience des acteurs du basket-ball rufisquois. Ces questions a
réponses courtes nous fournissent une adhésion totale et fiable de la part
des acteurs du basket-ball. On comprend mieux dés lors les positions de
chacun par rapport aux pratiques mystiques et a sa suppression. Nous
avons élaboré six questions dont certaines communes et d'autres relatives

aux populations interrogées.

Nature des questions

Chaque question se fera sous forme de tableau avec des réponses courtes
(oui ou non).

L'effectif de la population ciblée est constitué de 50 personnes dont
guarante athletes (basketteurs), quatre dirigeants et six entraineurs issus
des deux clubs de basket-ball rufisquois précités. Les questionnaires sont
délivrés directement au niveau de ces clubs de basket-ball. Ensuite nous
sélectionneront quelques cas particuliers a étudier c'est-a-dire des
questions a réponses ouvertes seront adressées a des sujets de notre

population d'étude.



B-Exposé des données

Question commune, adressée aux joueurs, athletes, dirigeants :

Question numéro 1 :

Croyez-vous aux pratigues mystiques ?

REPONSE

OuUl NON TOTAL
POPULATIO Eff. % Eff. % Eff. %
Joueurs 34 85 06 15 40 100
Entraineurs 04 66,67 01 33,33 06 100
Dirigeants 04 100 00 00 04 100




-Analyse du tableau numéro 1
La question posée a été adressée aux athlétes, aux entraineurs et aux

dirigeants pour mesurer l'impact des pratiques mystiques sur la
psychologie des sportifs (basketteurs).On constate que 34 des athletes
croient au phénomeéne et par contre 4 le rejettent. Ces athlétes qui sont
directement impliqués dans le sport constituent une source slire pour
I'analyse du phénomeéne. Ce tableau nous montre la forte croyance
accordée aux pratiques mystiques malgré une nuance notée de la part de
certains entraineurs qui pronent les vertus physiques. On note aussi que
les dirigeants sont totalement dévoués a ces pratiques vu l'intérét qu'elles
leur importent. Le contenu du tableau nous éclaire sur les pratiques
mystiques d'ou l'aspect de ce théme. Et comme tout sénégalais la

croyance en ces pratiques est ancrée sur notre inconscient collectif.

Question numéro 2 :

Question adressée aux joueurs, entraineurs et dirigeants :

Faites-vous des pratiques mystiques ?

REPONSE oUI NON TOTAL
POPULATIO Eff. % Eff. % Eff. %
Joueurs 34 85 06 15 40 100
Entraineurs 04| 66,67 01| 33,33 06 100
Dirigeants 04 100 00 00 04 100




Analyse du tableau numéro 2
Ce tableau nous indique le taux de participants actifs aux pratiques

mystiques dans le milieu du basket-ball soit la majorité des personnes
interrogées. Ce qui renvoie aux convictions de certains quant aux vertus
des pratiques mystiques qui conférent a ces derniers des intéréts
particuliers. Les dirigeants (soit 100%) sont impligués dans des
entreprises qui ont pour nom pratiques mystiques. La diligence d'un club
incluant son prestige c'est-a-dire jouer les premiers rbles sur la scene
sportive nécessitant beaucoup de succes, donc le concours du marabout
est tres sollicitée.

En ce qui concerne les entraineurs, ils sont a plus de 33.4% pour ces
pratiques et a 66.66% et plus contre. Ici aussi l'effort physique est
privilégié malgré I'attachement de certains d'entre eux pour qui faire ces
pratiques conférent la victoire, Pour les athlétes certains ne font pas ces
pratiques (57.5%) et 42.5% s'adonnent a ces pratiques car des preuves
d'ordres psychologiques sur I'amélioration de leur performance se
construisent.

En somme soit 48% des sujets font ces pratiques pour des intéréts
multiples (gagner, se surpasser, se distinguer, bonnes motivations). Mais
la majorité des sujets ne sont pas des acteurs de ces pratiques et
certainement I'aptitude physique, la performance, la compétence et une

bonne préparation psychologique sont des atouts mettre en exergue.



Question numéro 3

-Question adressée aux joueurs, entraineurs et dirigeants

Est-ce que les pratiques mystiques sont efficaces

REPONSE ou1 NON TOTAL
POPULATIO Eff. % Eff. % Eff. %
Joueurs 29 72,5 11 27,5 40 100
Entraineurs 02| 33,33 04| 66,67 06 100
Dirigeants 04 100 00 00 04 100




Analyse du tableau huméro 3

Ce tableau nous montre des avis favorables quant a ['efficacité des
pratiques mystiques. Ce qui se rapporte aux prémonitions du marabout
avant la rencontre par exemple la victoire, le meilleur marqueur. Les
athletes qui sont au devant des faits reconnaissent bien les effets de ces
pratiques allouant par exemple leur performance, leur maladresse, leurs
blessures, leur victoire comme leur échec a ces pratiques. Ils attribuent
souvent l'issue et les événements de la rencontre aux pratiques mystiques

surtout de la part des adversaires.

Les avis sont partagés pour les entraineurs qui n'ont pas les mémes
visions quant a la pratique du sport et c'est lié au manque de
professionnalisme de certains. En effet, le professionnel se focalise sur les
moyens techniques et les qualités physiques propres a |'esprit sportif tout
au contraire de I'amateur pour qui rien ne compte que le succes et chante
I'efficacité des pratiques mystiques dans la victoire comme a la défaite.
Les explications rationnelles comme le stress, la motivation, la peur de
I'adversaire, la surcharge, la fatigue, entre autres, sont laissés en rade en
faveur des vertus mystiques.

Les dirigeants sportifs soucieux de la bonne marche de leur club adhérent
et ne lésinent point sur les moyens pour s'attribuer ces pratiques
mystiques dont ils accordent une efficacité sans commun-- mesure. Ils ne
sont pas souvent adeptes du sport mais plutét issus du milieu social, lieu
de prédilection des pratiques mystiques.

Mais il y'a aussi une infime partie de notre population sportive qui ne
reconnait pas l'efficacité de ces pratiques, certainement que les dires du
marabout ne s'averent pas juste cu bien méme ils s'en remettent a l'idéal

sportif et lui accorde tous les faits dans ce sport (basket-ball).



Question numéro 4

-Question pour entraineurs et dirigeants

Est-ce que vous privilégiez les pratigues mystiques Par rapport a

la

préparation physigue et psychologique et exhortez-vous vos joueurs a ces

pratiques ?

REPONSE ouI NON TOTAL
POPULATIO Eff. % Eff. % Eff. %
Entraineurs 00 00 06 100 06 100
Dirigeants 00 00 04 00 04 100

Analyse du tableau 4

Les entraineurs et dirigeants se sont prononcés a l'unanimité pour une

bonne préparation physique et psychologique plutot qu'aux pratiques

mystiques qui se voient reléguées au second plan. L'entraineur en bon

formateur privilégie d'abord et avant tout le culte de I'effort physique

garant d'une bonne compétition, d'une bonne performance et plus loin

d'une issue heureuse durant la rencontre et leur fonction aussi est en jeu.

Pour les dirigeants qui sont impliqués dans ces pratiques, ils n'encouragent

pas pour autant les joueurs a en faire, car il y a des tiers qui s'en

occupent. Rappelons le si n'était que les pratiques mystiques I'Afrique

régnerait en maitre sur la scéne sportive internationale.




Question numéro 5

Question pour dirigeants et entraineurs :

Avez-vous suivi une formation ou une éducation sportive ?

REPONSES
Effectif OuUl NON
10
Six entraineurs 03 soit 50% 03 soit 50%
Quatre 01 soit 25% 03 soit 75%
dirigeants

Analyse du tableau 5
Ce tableau ci-dessus nous montre le niveau sportif des entraineurs et des

dirigeants Le niveau de professionnalisme constituant un facteur
déterminant sur ces pratiques. Le professionnel n'ayant pas la méme
vision du jeu par rapport a I'amateur pour qui seul la victoire importe dans
le jeu. Moyen pour les entraineurs, qui sont pour la plupart d'anciens
joueurs, ce niveau est trés élevé chez les dirigeants qui sont souvent des

civils qui apportent leur financement au club.




OUESTION 6 :

Question pour entraineurs, joueurs, dirigeants :

des pratiques mystiques ?

-Avez-vous été victime

REPONSE ouI NON TOTAL
POPULATIO Eff. % Eff. % Eff. %
Joueurs 24 60 16 40 40 100
Entraineurs 02| 33,33 04| 66,67 06 100
Dirigeants 01 25 03 75 04 100

Analyse du tableau 6 :

Ce tableau nous élucide sur les méfaits de ces pratiques, la majorité de

notre population accuse avoir été victime de ces pratiques. Ceci est le

résultat de Il'analyse qu'ils font de I'échec (entraineurs, joueurs ou

dirigeants) ou bien de blessures contractées (joueurs) durant ou avant la

compétition. Mais il y'a aussi un

e portion

importante qui s'en remet a I'esprit

rationnel du sport et donne explication a leur prestation sur le terrain.




Question 7 :

Question adressée aux joueurs, entraineurs, dirigeants de club : -Est ce

gue vous étes d'accord pour la suppression des pratiques mystiques de

notre milieu sportif ?

REPONSE oUI NON TOTAL
POPULATIO Eff. % Eff. % Eff. %
Joueurs 34 85 06 15 40 100
Entraineurs 06 100 00 00 06 100
Dirigeants 01 25 03 75 04 100

Analyse du tableau 7

Sur ce tableau on observe une adhésion de la presque totalité de notre

population quand a la suppression des pratiques mystiques de notre milieu

sportif. La psychose de l|'adversaire et de |'échec fait que les sportifs

pronent une éradication du phénomene qui annihile tous l!es efforts

physiques, psychologiques mis en oceuvre pour remporter la partie. Ce qui

renvoie aux effets négatifs de ces pratiques qui sont contre I'esprit sportif

et qui doivent étre supprimées pour le développement du sport.




Question 8 :

Question adressée aux joueurs,

entraineurs,

dirigeants

Etes-vous

d'accord pour gqu'on sanctionne ceux qui font ces pratiques au vu et su de

tous ?

REPONSE oUI NON TOTAL
POPULATIO Eff. % Eff. % Eff. %
Joueurs 33 82,5 07 17,5 40 100
Entraineurs 04 66,66 02 33,34 06 100
Dirigeants 02 50 02 50 04 100

Analyse du tableau 8 :

Les tiers s'adonnant aux pratiques mystiques au vu et su de tout le monde

doivent faire l'objet de sanctions en atteste le taux élevé de notre

population qui le démontre. Les joueurs et entraineurs condamnent en

majorité les fautifs parce qu'ils sont les premiers a étre visés par ces

pratiques. Ce tableau nous montre le degré de la psychose en ces

pratiques et de ceux qui en font, il en résulte que les acteurs du basket-

ball contre l'usage vulgaire de ces pratiques qui vont entacher par la

méme l'idéal de cette discipline sportive.




QUESTION 9 :

Question commune a notre population Attribuez-vous la victoire au

marabout ?

REPONSE ouI NON TOTAL
POPULATIO Eff. % Eff. % Eff. %
Joueurs 09 22,5 31 77,5 40 100
Entraineurs 00 00 06 100 06 100
Dirigeants 03 75 01 25 04 100

Analyse du tableau 9

Ce tableau nous montre bien qu'une issue heureuse de la compétition

marque des avis défavorables au marabout, tout le monde a tendance a

s'attribuer le mérite résultat d'une bonne prestation sur le terrain. Mais

certains dirigeants se cramponnent toujours aux prémonitions du

marabout d'avant la rencontre. Ce résultat tiré du sport nous montre aussi

la conscience du sénégalais qui s'adjuge toujours ce qui est positif et qui

fournit une explication aux effets négatifs. Les entraineurs voient en ce

résultat la qualité de leur travail et la performance réalisée par les joueurs

fruit du travail physiologique et psychologique de leur part. Le tableau

nous montre aussi que les aires au marabout ne s'avérent pas toujours




vrais et qu'il ne faudrait pas compter aveuglément sur ces pratiques sans
décliner d'efforts physiques et psychologiques garants d'une bonne
performance.47

QUESTION 10

Question commune qui va nous éclairer sur la portée des pratiques
mystiques sur la conscience des sportifs et leur appréhension par rapport
au phénomeéne. L'impact de ces pratiques est aussi a signaler dans le sens

de leur protection.

Pensez-vous pouvoir étre protégé des pratiques mystigues ?

REPONSE oul NON TOTAL
POPULATIO Eff. % Eff. % Eff. %
Joueurs 35 87,5 5 22,5 40 100
Entraineurs 05| 83,33 01 16,67 06 100
Dirigeants 03 75 01 25 04 100

Analyse du tableau 10
Ce tableau nous édifie sur ce qui pourrait appeler une aliénation

de la psychologie du sportif par les pratiques mystiques. Le désir de

vaincre poussant les adversaires du jour a utiliser ses pratiques va pousser




la majorité de notre population a vouloir se protéger contre les effets
néfastes de ces pratiques. Certaines équipes usent de ces pratiques pour
inhiber tous les efforts de |'adversaire alors que d'autres le font en vu de
se protéger. En général, le marabout est tres sollicité par les acteurs du
sport et des personnes issues du milieu social pour se protéger du mauvais
sort. La protection contre ces pratiques se rapporte a ces pratiques mémes
parce que c'est toujours I'ceuvre du marabout qui est observé a travers ces
deux cas. Si la majorité de notre population interrogée adhéere a une
éventuelle protection contre ces pratiques donc une explication rationnelle
devrait étre fournie par cette derniére. Mais aussi il y a une infime partie
qui dit qu'on ne peut se protéger contre ces pratiques, car des équipes
s'adonnant a ces pratigues se disent souvent étre victimes de ces

dernieres.

A.2-PRESENTATION ET INTERPRETATION DES ENTRETIENS
REALISES SUR LE TERRAIN

Des entretiens ont été réalisés avec quelques sujets de notre population
d'étude a savoir : joueurs, entraineur et des questions a réponses
ouvertes leur ont été adressées. C'est pour avoir plus de détails sur leur
conception des pratiques mystiques et savoir les raisons qui les poussent a

s'y adonner et voir les formes de ces pratiques.

D'abord nous présenterons les questions adressées a quelques entraineurs

ensuite avec des joueurs, et pour terminer avec quelques dirigeants.

1-Avez-vous usé des pratiques mystiques pour gagner _une
rencontre cruciale ?

Cette question nous éclaire sur le degré du désir de vaincre et la remise en

compte du professionnalisme au détriment des pratiques mystiques.



L'entraineur interrogée (sujet 2) répond par l'affirmatif ce qui veut dire
que malgré qu'il préne les vertus physiques et son savoir faire, ce dernier
n'a pas refusé ces pratiques La défaite de I'équipe

est souvent attribuée a I'entraineur et la victoire aux joueurs (cf. tableau
9). Donc malgré méme le professionnalisme le sport ne peut se défaire de
ce phénomene culturel. Des variables irrationnelles sont souvent mises en
jeu dans le sport faisant ainsi apparaitre I'idée de phénoménes mystiques.

2-Avez-vous été victime des pratiques mystiques ?

Nous avons posé cette question pour en savoir un peu plus sur certains
événements de la rencontre et la conception de la défaite de la part d'un
sujet au devant des faits.

Cas du sujet 5 (entraineur) : ce sujet répond aussi par l'affirmatif et le
match s'est terminé par la défaite de son équipe. Il avance sa passivité
durant la rencontre et indique son adversaire du jour d'étre derriere ces
pratiques (c.f question 6). L'échec a toujours été toujours mal accueilli et
c'est l'esprit du fair-play, du respect de l'adversaire qui va en souffrir. Ici
est noté I'un des aspects négatifs de ces pratiques. En sport collectifs et
surtout au basketball ces deux entités que sont la victoire ou la défaite
font bel et bien parties du cadre. Le manque de professionnalisme peut
aussi pousser a ce genre d'idée.

3-Avez-vous été victime des pratiques mystiques ?

C'est pour avoir plus d'amples détails sur les effets et I'importance vouée a
ces pratiques et ses effets néfastes dans le développement du basket-ball.
Cas du sujet 22 (joueur) : ce sujet affirme avoir été victime de ces
pratiques mystiques mais de la part de ces coéquipiers. Il y aurait méme
une guerre mystique entre joueurs d'une méme équipe. Ce qui affectera
certainement le sport car en matiére de sport collectif le concours de tous
est trés sollicité et toute défaillance pourrait entrainer un mauvais
fonctionnement de I'équipe. Mais il se trouve aussi que le joueur étale sa



méforme, sa mauvaise performance et ses blessures aux pratiques
mystiques. C'est sa préparation psychologique qui n'est certainement pas
bonne a cause du temps consacré a ces pratiques.

4-Qu'est ce que vous visez en faisant des pratiques mystiques ?

La question est posée pour connaitre les objectifs de ceux qui s'adonnent a
ces pratiques.

Cas du sujet 14 (joueur): ce sujet avance l'idée d'abord de se protéger et
il dit que ces pratiques lui conferent une grande confiance dans le jeu. Il
dit obtenir des résultats probants durant la rencontre et y voit les résultats
des dires du marabout qui lui aurait donné des bouteilles remplies de
mélange et qu'il faudrait utiliser en s'induisant le corps. Les pratiques
mystiques présenteraient donc un impact important sur la préparation
psychologique du joueur. Le joueur utilise donc les pratiques mystiques en
vu de se protéger contre ces pratiques mémes et aussi augmenter ses

performances dans le jeu.

5-Est-ce que ces pratiques sont efficaces ?

Les manifestations de ces pratiques dans le jeu nous ont poussés a poser

cette question.

Cas du sujet 32(joueur) : ce sujet dit qu'il ne croyait pas aux pratiques
mystiques mais il dit que lors d'une rencontre avec une autre équipe, au
moment ou il tirait un lancer franc, son adversaire rassurait ses
partenaires en disant qu'il ne mettra pas le panier parce que le cerceau
était clos. Coincidence ou maladresse il manqua son tir et il argua que
c'était d( aux effets mystiques ; il oubliait, qu'en sport, intimider
I'adversaire fait partie du jeu. Mais l'efficacité de ces pratiques est
toujours chantée par les tiers qui en trouvent des effets bénéfiques d'ou la

croyance dévolue a ces pratiques.



6-Attribuez-vous votre victoire ou votre défaite aux pratiques
mystiques ?

Question avancée pour mesurer le degré de l'importance accordée au
marabout et a ses dires sur l'issue de la compétition et une situation des

responsabilités apres la victoire ou I'échec.

Cas du sujet 08 (joueur) : il avance que la victoire ou la défaite ne pourrait
revenir qu'aux joueurs et entraineurs et que le marabout n'est qu'un
support psychologique. La preuve, argue t-il, est que si on mettait des
gens mal entrainés avec le concours du plus grand marabout contre des
gens super entrainés, la victoire serait pour ces derniers. Les vertus
physiques sont donc érigées en prime par ce joueur, mais il ne rejette pas
par l'apport psychologique des pratiques mystiques sur l'issue d'une

rencontre.

7-Etes-vous d'accord pour qu'on sanctionne les auteurs de ces

actes qui ne font pas progresser le basket-ball ?

Les effets négatifs des pratiques mystiques comme la violence ou des
événements bizarres dus a ses pratiques font I'objet de cette question.

Cas du sujet 11 (joueur) : pour lui, les auteurs de ces pratiques ne
sauraient étre sanctionnés car toutes les équipes en font mais dans le
secret ; ce qu'il condamne, ne revanche, est que ces pratiques ne doivent
pas étre exhibées, ce qui confirme les soupgons suscités contre certains
spectateurs qui portent des chapelets ou s'habillent en tenue traditionnelle
sénégalaise et ces tiers sont souvent visés d'ou I'aspect conflictuel de, ces

pratiques.



Mais I'éradication du phénomene est difficile, car sur le petit écran les
lutteurs en font au vu et su de tout le monde. Mais le basketball est un
sport qui a ses institutions et réeglements auquel il faut se conformer pour

éviter tout acte dénaturant la discipline.

8-Qu'est ce gue le marabout vous donne pour remporter la victoire ?

Question adressée un dirigeant sportif qui dit se louer les services du
marabout et c'est dans l'objectif de connaitre les formes que prennent ces

pratiques et les instruments utilisés.

Ce sujet 03 avance que le marabout leur donne pour la plupart des bains
dont l'usage est a respecter suivant ses prescriptions. II donne aussi des

bouts de papiers ou Il est mentionné des versets du coran a donner aux

joueurs pour qu'ils les mettent dans leurs chaussures. Les gris-gris, des
cornes d'animaux et amulettes sont aussi délivrés par le marabout et sont
destinés aux joueurs. Le tout est pour remporter la victoire et constitue

apport psychologique pour I'équipe.

9-Est-ce que l'argent donné au marabout ne pourrait pas servir pour

['achat de matériel de basket-ball ?

Cette question nous édifie sur l'importance accordée aux pratiques
mystiques et les fonds qu'on leur porte. Nombreux sont les clubs qui
accusent un déficit de matériel et pourtant investissent beaucoup pour

gagner ne serait ce qu'une rencontre.

Notre sujet 2 (dirigeant) répond par I'affirmatif, mais pour lui mieux vaut
ne pas perdre une rencontre cruciale plutét que de s'attarder a acheter du
matériel sachant bien que, tous les clubs ont ce probléme. Pour lui, on ne
devrait pas, sur la méme longueur d'onde, taire le probleme des pratiques

mystiques et celui des accessoires et il dit que souvent lors de certaines



rencontres les joueurs comme les entraineurs optent pour qu'on mette de
grandes sommes pour les pratiques mystiques malgré qu'il y ait un
manqgque de matériel. Il insiste et dit que les pratiques mystiques sont

incontournables et font partie intégrante de notre milieu sportif.

10-Encouragez-vous vos joueurs et entraineurs a faire ces pratigues ?

Cette question vise a savoir la pression du dirigeant sur les. Joueurs et
surtout sur I'entraineur et son degré d'implication dans la psychologie du

sportif.

Notre sujet4 (dirigeant) dit ne pas forcer I'entraineur et les joueurs a en
faire mais s'il en apporte ils devraient |'accepter. Le dirigeant occupe une
place prépondérante dans le club et il insiste sur le fait que tout élément
permettant d'avoir de bons résultats est bienvenu et il n'interdit pas a
I'entraineur et aux joueurs a s'en adonner si cela permet de gagner. Le
dirigeant se charge lui méme de ces pratiques et les fournit aux joueurs et
entraineurs qui vont suivre a la lettre les recommandations du marabout.
Ceci démontre qu'il y a une crise de responsabilité au niveau des clubs de
basket-ball. L'envie de la victoire, du prestige du club pousse le dirigeant a
imposer a l'entraineur et aux joueurs a s'y adonner parce que c'est lui qui

fournit les moyens financiers et engage son équipe.

En définitive, les résultats obtenus confirment bien les hypotheses
avancées a propos des pratiques mystiques dans le milieu du basket-ball.
La croyance en ces pratiques est fortement ancrée dans la conscience des
basketteurs, des entraineurs et dirigeants de basket-ball qui y voient des
atouts majeurs dans leurs objectifs. Mais les avis sont partagés quant a la
pratique de ces choses et le but qui est visé en les faisant. Le phénomene
prend des proportions inquiétantes et affecte la discipline (basketball

) au point ou il y a une perte des valeurs de I'éthique sportif. Tout est



remis en question et est circonscrit auteur de ces pratiques irrationnelles a
gui on voue un attachement culturel. La préparation psychologique du
joueur, le professionnalisme de I'entraineur ne sont plus tenus en compte
a cause de ces pratiques. Ainsi, si ces éléments sont jugés étre les plus
importants dans le basket-ball ; il faut avouer que la discipline ne se
développera pas.

Méme si c'est un phénomeéne d'ordre culturel il ne devrait pas avoir autant
d'ingérence dans le basket-ball, discipline universelle, qui a ses regles et
reglements auxquels il faut se conformer. Mais cette vision ne sera pas
facile; car ce sont les acteurs de ces pratiques qui sont souvent au devant
de la scene a temps opportun. C'est compte tenu de toutes ces
observations que nous avons tenté d'élaborer un plan d'action pour la

suppression du phénomeéne dans le milieu du basket-ball.



CHAPITRE 4 : SOLUTIONS ET PERSPECTIVES




PERSPECTIVES

Si on ne s'en tenait qu'aux pratiques mystiques [|'Afrique dominerait
certainement la scene sportive mondiale. Ces pratiques qui sont de purs
produits de nos réalités sociales, ne doivent aucunement ternir I'image de
la morale, de l'idéologie sportive. Les pratiqgues mystiques doivent étre
combattues au méme titre que le dopage, la tricherie, la fraude parce
qu'ils n'apportent rien de positif dans le sport. Mieux vaut perdre dans la
maniere que de vaincre dans la honte, victoire et défaite vont de pair et la
défaite rapporte souvent plus d'enseignement que la victoire. Ces
pratiques sont souvent source de conflit et aussi avantageuses soient-elles
pour leurs responsables, des dégats collatéraux se signalent parfois.

Dong, il nous incombe de fournir des mesures et des solutions adéquates
pour éradiquer ce « fléau » qui gangrene notre milieu sportif et ainsi
remédier a ce probleme. Bref des suggestions vont étre avancées. Et pour
ce faire, il y a un ensemble de propositions pour palier le phénomeéne.
Entreprise qui ne sera certainement pas aisée vu les résultats que nous
avons obtenus sur le terrain et qu'il serait extrémement anormal et difficile
de se démettre de nos réalités sociales.

En effet, les acteurs du basket-ball, a I'image de tout sportif, directement
concernés affichent leurs attachements aux pratiques mystiques et il sera
difficile de les en tirer. Mais comme certains malgré qu'ils y croient ne le
pratiquent pas, donc on peut avoir l'espoir que ce phénomeéne sera
éradiqué.

Nous allons élaborer un plan d'action efficace pour éradiquer ce
phénomeéne. D'abord il faudrait une bonne éducation sportive ensuite
suggérer une préparation psychologique et pour terminer sanctionner
toute forme de pratiques contraire a I'éthique sportive et proposer une

série de motivation pour lutter contre ce phénomeéne.



1- EDUCATION SPORTIVE

C'est une éducation qui va concerner le public et les acteurs du sport par

les medias.

L'utilisation des medias (radios, télévision, journaux et I'Internet) est plus
prompte pour atteindre la population sportive.

Dés le bas age, on doit inculquer aux jeunes les vertus du sport, le fair-
play, le respect de l'autre, bref I'idéal sportif doit étre rétabli. Et pour ce
faire, le concours de I'éducateur, du maitre, du parent, du professeur, de
I'entraineur est tres sollicité. Par exemple, a I'école le professeur
d'éducation dans programme, devrait éduquer les éléves et leur apprendre
les vertus du sport ;

A ce méme titre aussi le public aussi doit recevoir sa part de sensibilisation
a travers surtout la radio (JOKO FM) et des émissions de sensibilisation sur
le petit écran et aussi les journaux doivent s'y mettre. Toute la famille
sportive devrait s’y mettre le probleme doit étre évoqué a grande pompe
parce que disons le ce sujet est presque tabou car se pratique méme a
domicile. La participation de modeles sportifs a cette entreprise serait la
bienvenue. Une bonne éducation des dirigeants sportifs pourrait aussi
freiner I'évolution du phénomeéne.

En effet, la part de responsabilité des dirigeants sportifs et des entraineurs
est trés importante par rapport au phénomene. Une bonne préparation de
ces derniers est une nécessité vu gqu'an ne doit pas appliquer nos réalités
sociales au sport. L'esprit sportif d'antan doit étre restauré Si on insistait
sur une bonne formation des acteurs sportifs on aurait certainement des
résultats probants. Les pouvoirs publics aussi devraient s'atteler a la tache
et mettre en ceuvre des séances de formation, de sensibilisation pour les
entraineurs sportifs avec pour objectif d'éliminer ce probléeme sous toutes
ses formes dans notre environnement sportif. Des fonds devraient aussi

étre dégagés pour des caravanes de sensibilisation, d'éducation aux vertus



du sport a travers tout le pays. Le sport ne doit étre pratiqué qu'avec ses
composantes propres et tout élément intervenant étranger a l'idéal sportif
devrait étre banni. Lors des grandes manifestations sportives qui sont tres
suivies on devrait consacrer un certain temps au respect de [|'éthique
sportive.

Mais le probleme auquel on se confronte est que la plupart des
entraineurs, des dirigeants sportifs et méme des athletes ont la méme
vision du sport : « gagner a tout prix ».Le probleme est lié au fait qu'ils ne
sont souvent pas des professionnels en matiere de sport. Aussi les
pressions fusent de partout lorsqu'il y a défaite et pour éviter cela ils
s'adonnent a ces pratiques Ce sont souvent d'anciens joueurs qui, devenus
dirigeants sportifs ou entraineurs, continuent leurs pratiques anciennes. Il
en ressort qu'une bonne éducation sportive, une bonne formation des
acteurs soit une nécessité en plus du concours des moyens de
communication. Mais ceci sera extrémement difficile vu la part qu'occupent
ces pratiques sur notre repére socioculturel, notre inconscient collectif ;

donc une bonne préparation psychologique n'est pas a écarter.

2-PREPARATION PSYCHOLOGIQUE

Une préparation psychologique bien pensée de la part de lI'entraineur

serait un atout majeur contre l'emprise des pratiques mystiques sur la
préparation du sportif.

En raison des exigences toujours accrues de la performance, déja
améliorée grace aux perfectionnements des procédés de préparation
physique, technique et tactique, la psychologie sportive prend de plus en
plus d'importance parce qu'elle apparait a tort ou a raison, comme la seule
susceptible d'aider au franchissement de nouveaux paliers. Il est
incontestable que les phénomeénes psychiques jouent un role capital, donc
ils devraient étre abordés dans le bon sens de leur application, mais les

sportifs et surtout les entraineurs se garderont de croire que la préparation



psychologique représente la panacée universelle. En revanche, ils doivent
se persuader que, s'adressant a I'homme dans sa totalité, elle ne supporte
ni I'improvisation ni le court terme et qu'elle ne saurait étre appréhendée
comme un nouveau gadget technique. L'entraineur devrait insister sur les
besoins, aptitudes motivations et émotions des joueurs. Les qualités
psychiques, a savoir le moral et le caractere, doivent aussi étre prises en
compte ce qui nécessitera des qualités intellectuelles (attention,
perception, pensée tactique). Comme le basket-ball est un sport collectif
les relations interindividuelles au sein du groupe doivent étre bien gérées
On sait bien qu'a l'intérieur d'un méme groupe il y a une multiplicité de
personnalités (négatifs, positifs) qui vont intervenir sur le dynamisme du
groupe. Ces éléments de la préparation psychologique doivent étre I'objet
de connaissance de la part de l'entraineur et a un degré moindre du
dirigeant. A I'entrainement comme a la compétition la préparation
psychologique est indispensable pour le développement du joueur et la
réalisation d‘une bonne performance malheureusement nous serons

confrontés a une réalité sociale a laquelle il faudrait ériger des sanctions.
3-SANCTIONS

Des mesures strictes doivent étre prises pour supprimer ce phénomene
dans notre milieu sportif et plus particulierement dans le milieu du basket-
ball. Des sanctions a I'encontre de toutes les personnes s'adonnant a ses
pratiques doivent aussi étre prises car répétons le, ces pratiques sont
sources de violences et de conflit. Et pour ce faire des mesures doivent
étre prises pour éviter que ces pratiques se fassent dans les stadium, et
dans les aires de jeu.

Toute personne prise en train de faire ces pratiques dans l'aire de jeu
devrait étre arrétée et une forte amende lui sera demandée et il
n'accédera plus au stade sur un temps déterminé.

Tout dirigeant, joueur d'une équipe surpris en train d'en faire aussi doit



étre sanctionné est une sanction financiere a I'encontre de leur club doit
étre appliquée. Et pour éviter d'en arriver a ce stade d'autres mesures
devraient étre prises En effet tout ce qui soit étranger au jeu doit étre
prohibé et les fautifs seront réprimés.

Pour ce faire on doit procéder a une fouille minutieuse a l'entrée des
stades, stadium et aires de jeu.

-Interdire le port d'objet susceptible de perturber le bon déroulement de la

rencontre.

-Eviter de déverser du liquide ou de casser des ceufs sur l'aire de jeu, ce

qui est trés dangereux en basket-ball sport qui se joue sur terrain dur.

-Eviter d'accrocher des objets (gris-gris) sur les panneaux, paniers car
c'est contraire a I'esprit du jeu.

-L'arbitre; maitre du terrain; devrait aussi faire enlever. Aux athlétes
certains objets qu'ils portent par devers eux pour éviter d'éventuels
blessures mais les joueurs ont tendance a dissimuler sous leur maillot des
gris-gris, des amulettes. Tout manquement a ces regles devrait étre

sanctionné.

Les fonds qui sont alloués au marabout pour remporter la partie pouvant
étre géré autrement pour le développement du club et du sport. Une
bonne motivation aussi ne serait qu'un bon support pour le développement

du sport.

4-MOTIVATON

Elle nait du besoin et donne a notre énergie un comportement rationnel ;

elle est orientée vers un but qui donne satisfaction. Cette motivation
d’‘origine physiologique (plaisir du mouvement) et sociale (recherche de la

vie en commun et besoins de réussite) doit étre mise en exergue dans la



formation du sportif. Joueurs comme entraineurs doivent étre bien motivés
pour les mettre dans des conditions a gagner la partie. L'achat de
matériels (chaussures neuves, dossards, maillots, bonne restauration,
suivi médical) joue un role trés important sur la psychologie du sportif et
le met en confiance avant la rencontre. En plus, une motivation financiere
n'est pas a écarter au lieu de dépenser des sommes importantes sur les
pratiques mystiques.

L'accent doit étre mis sur les vertus physiologiques c'est-a-dire que seul
I'effort paye et non la triche, la fraude et par extension les pratiques
mystiques. De concert, entraineurs et athlétes doivent écarter toutes idées
de pratiques mystiques et essayer de remporter la rencontre avec les
moyens dont ils disposent. En mettant I'accent sur l'aspect physique pour
les uns et les directives technico-tactiques pour les autres. Les dirigeants
aussi doivent avoir une autre vision sportive et savoir que le sport a des

vertus sociales et qu'on a des populations a éduquer.

Il en ressort que toutes les suggestions apportées au probleme qu'est la
pratique mystique sur notre milieu sportif soient des solutions si elles sont
appliquées et qu'il y'ait un suivi. Ces pratiques qui sont bien ancrées sur
notre culture pourraient bien étre éradiquées de notre milieu sportif si tous
ses acteurs s'y mettaient et que les pouvoirs publics aussi s'y investissent
de leur maniére. Mais le probléme qui, se dresse est que la majorité de la
population sportive est noué au phénoméne et n'est pas prét de s'en
démettre. Au basket-ball comme dans les autres disciplines certains
athlétes ne sont pas d'avis pour la suppression des pratiques mystiques.
Quoiqu'on dise ces pratiques doivent disparaitre de notre environnement

sportif et ainsi I'idéal du sport sera restauré.



CONCLUSION GENERALE



En définitive, le milieu sportif sénégalais est trés imprégné par nos réalités
sociales au point ou des maux sont suscités et portent préjudice a I'esprit
du sport. Ces maux que sont les pratiques mystiques viennent s'ajouter
aux multiples problemes du sport sénégalais. Pratiques courantes
auxquelles s'adonnent presque tous les sportifs qui y consacrent des
heures précieuses pouvant étre gérés autrement par exemple a la
concentration, a la préparation psychologique. Et des professionnels
s'investissent en vu d'enrayer les intervenants irrationnels et les nombreux
tares qui gangrenent notre milieu sportif. Mais le taux assez bas de
professionnels du sport constitue un probléeme majeur et I'amateurisme
s'installe avec son lot d'éléments souvent néfastes au développement du
sport comme les pratiques mystiques. La prolifération de ces pratiques
dans notre environnement sportif pose un probléme ; a savoir l'intérét
apporté au sport sénégalais et pourquoi les sportifs y accordent- autant
d'attachement. Chose faite car beaucoup y trouvent un intérét particulier :
gagner, se faire remarquer, se faire un nom. Mais le probleme auquel ils
sont confrontés est que, c'est parfois, I'échec total par rapport a leurs
attentes. Ce qui remet en compte la rationalité de ce phénomene qui doit
étre renvoyé a son essence, son objectif et son cadre premier. Dans notre
étude nous nous sommes appesantis sur la nature des pratiques
mystiques et ses composantes que sont la magie, la sorcellerie, le
fétichisme, et plus particulierement le maraboutage. Issu du « mariage »
magie religion que nous avons tenté d'expliquer dans notre travail. Ces
pratiques issues de I'animisme qui a précédé les religions révélées a savoir
le christianisme et l'islam qui I'ont précédé. L'AFRIQUE a toujours été la
terre de prédilection de ces pratiques animistes et le SENEGAL s'allie a
cette donne. La particularité de notre pays avec ces pratiques réside dans
le fait que le sénégalais accorde une part trés importante a la religion
(musulmane) et laquelle religion est trés fortement imprégnée de ces
pratiques. En effet, la religion musulmane nous fournit de plus amples
informations par rapport a ces pratiques et des tiers s'identifiant a cette



religion font des pratiques magiques associées a la religion. Et c'est a ces
tierces personnes (marabouts) a qui on s'adresse pour arriver a des fins
obscures. La part que la religion occupe dans notre quotidien lui proféere
ses intéréts qu'on lui accorde. La religion intervenant dans tous les aspects
de la vie, il est donc évident que le sport, phénomeéne social, n'échappe
pas a ce fait social qui accuse la présence de pratiques magico-
religieuses. Lesquelles pratiques sont trés convoitées par les sportifs et
plus spécialement les basketteurs comme le révele notre enquéte sur le
terrain. Enquéte qui nous édifie sur l'impact du phénoméne dans notre
milieu sportif. Les attentes des sportifs comme s'assurer la victoire, se
faire connaitre, se faire une renommeée entre autres objectifs font qu'ils
s'adonnent a ces pratigues erronées et irrationnelles. Cet élément
déterminant dans leur psychologie fait que la préparation physique,
technique et morale est toujours reléguée au second plan. Si tous les
éléments scientifiques, physiologiques, biomécaniques et les sciences
humaines ne sont plus mis en exergue pour la préparation physique du
sportif en faveur des pratiqgues mystiques alors leur suppression devient
une nécessité pour une bonne conservation de lI'éthique sportive. Ces
pratiques, sources de violence, doivent étre combattues sous toutes leurs
formes que ce soit. L'esprit du sport et de notre milieu sportif plus
particulierement, doit étre restauré et ses facteurs négatifs éradiqués.
Mais le probléeme auquel on est confronté est qu'il parait difficile d'exclure
un phénomeéene social issu de pratiques ancestrales qui occupe tous les
pans de la société comme le sport qui n'y échappe pas. Certains sportifs
ne sont pas encore préts a abandonner ces pratiques en quoi ils vouent
beaucoup d'intéréts et qui sont ancrées dans leur inconscient.

Il faudrait une bonne éducation sportive avec tes moyens de
communications, des campagnhes de sensibilisation des populations par
rapport a la question suscitée et une formation des dirigeants et
entraineurs sportifs ne serait pas a décrier.



Ensuite des sanctions séveres devraient étre prises pour inhiber toutes
actions éventuelles a venir. Et pour parapher le tout un comité anti
pratiques mystiques devrait étre créé comme |'a suggéré AZIZ SARR dans
son mémoire d'étude : « Essai d'analyse de quelques problémes d'ordre
magico religieux dans le sport sénégalais a travers une étude de cas : le
XONJOM ».Il faudrait d'abord commencer avec la lutte ou ses pratiques se
font au vu et au su de tout le monde sur le petit écran et les images sont
suivies a travers le monde entier. D'ou on assiste a une dévalorisation du
sport en faveur de nos réalités sociales. Nous en déduisons que le sport
pour sa bonne marche, son développement doit se départir des éléments
négatifs qui le gangrénent a savoir la fraude, le dopage, la tricherie, la
corruption et surtout les pratiques mystiques qui font souffrir notre milieu
sportif. Des perspectives ont été élaborées avec pour objectifs d'éliminer
ces pratiques annihilant tous les efforts consentis pour le développement
et la conservation des vertus du basket-ball et surtout de notre milieu

sportif.

Notre étude vient de rejoindre celui d'AZIZ SARR dans son mémoire : «
Essai d'analyse de quelques problemes d'ordre magico religieux dans le
sport sénégalais a travers une étude de cas : le XONJOM »,et celui de
FRANCOIS XAVIER FAYE : « Contribution a I'analyse du phénomeéne de la
pratique mystique(xon) dans le milieu sportif sénégalais :cas de la lutte et
du football » . Dans cette perspective nous avons essayé de notre mieux a
apporté des éclaircissements au sujet et il reste beaucoup a dire et des
études a venir seront les bienvenues en vu de supprimer les éléments

négatifs a notre milieu sportif comme les pratiques mystique (xon).
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Questions pour joueurs

1-Croyez-vous aux pratiques mystiques ?
2-Faites-vous des pratiques mystiques ?
3-Est-ce-que les pratiques mystiques sont efficaces ?
4-Avez-vous été victime des pratiques mystiques ?

5-Est-ce vous étes d'accord pour la suppression des pratiques

mystiques de notre milieu sportif ?

6-Etes-vous d'accord pour qu‘on sanctionne ceux qui font ces

pratiques au vu et au su de tout le monde ?

7-Attribuez-vous la victoire au marabout ?

8-Pensez-vous étre protégés des pratiques mystiques ?
9-Qu'est-ce-que vous visez en faisant des pratiques mystiques ?

10-Etes-vous d'accord pour qu'on sanctionne les auteurs de ces

actes qui ne font pas progresser le basket-ball ?



QUESTIONS POUR ENTRAINEURS

1-Croyez-vous aux pratiques mystiques ?
2-Faites-vous des pratiques mystiques ?
3-Est-ce-que les pratiques mystiques sont efficaces ?
4-Avez-vous été victime des pratiques mystiques ?

5-Est-ce-que vous étes d'accord pour la suppression des pratiques

mystiques de notre milieu sportif ?

6-Etes-vous d'accord pour qu'‘on sanctionne ceux qui font ces

pratiques au vu et au su de tout le monde?
7-Attribuez-vous la victoire au marabout ?
8-Pensez-vous pouvoir étre protégé des pratiques mystiques ?

9-Est-ce que vous privilégiez les pratiques mystiques par rapport a
la préparation physique et psychologique et exhortez-vous vos

joueurs a ces pratiques ?
10-Avez-vous suivi une formation ou une éducation sportive ?

11-Avez-vous usé des pratiques mystiques pour gagner une

rencontre cruciale?



QUESTIONS POUR DIRIGEANTS
1-Croyez-vous aux pratiques mystiques ?
2-Faites-vous des pratiques mystiques ?
3-Est-ce-que les pratiques mystiques sont efficaces ?
4-Avez-vous été victime des pratiques mystiques ?

5-Est-ce-que vous étes d'accord pour la suppression des pratiques

mystiques de notre milieu sportif ?

6-Etes-vous d'accord pour qu'on sanctionne ceux qui font ces

pratiques au vu et au su de tout le monde?
7-Attribuez-vous la victoire au marabout ?
8-Pensez-vous pouvoir étre protégé des pratiques mystiques ?

9-Est-ce que vous privilégiez les pratiques mystiques par rapport a
la préparation physique et psychologique et exhortez-vous vos

joueurs a ces pratiques ?
10-Avez-vous suivi une formation ou une éducation sportive ?

11-Qu'est-ce que le marabout vous donne pour remporter la

victoire ?

12-Est-ce que l'argent donné au marabout ne pourrait pas servir

pour I'achat de matériel de basket-ball ?

13-Encouragez-vous vos joueurs et entraineurs a ces pratiques ?



