/ do FEducetion Populsire of du Snort
w : 823 33 B4

UNIVERSITE CHEIKH ANTA DIOP INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR
DE DAKAR (U.C.A.D) DE L’EDUCATION POPULAIRE ET

) @DU SPORT (INSEPS)
——|

MEMOIRE DE MAITRISE
ES-SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET
SPORTIVES

(STAPS)

el e O A R ey = TE
u'.—i 3 m#-xﬂ usrm La.
- . ~
==
r '_ﬁ" % o ) T
. '___:r e

J?hm&nﬂ'

Présenté par : Sous la direction de :
M. Arouna DIARRA M. Jean FAYE
Professeur a ’INSEPS




Forees et faiblesses du 1500m au Sénégal

SUmImae

CHAPITRE I : Revue de littérature

L.i.t: Apercu historique
L1.2: Présentation de la course du 1500m
L1.3: Les facteurs influents

sur la course du 1500m

I.3.1: Les facteurs externes

I.3.2: Les facteurs atmosphériques

1.3.3: Matériel et infrastructare

1.3.4: Les facteurs internes

1.3.5: Les facteurs psychologiques

1.3.€ ¥ oe facteurs physiologiques

1.3.6.1¢ Echauffemerrt

1.3.6.2 : Les caracteres héréditaires

1.3.6.3 : Les qualités bioénergtitiquesn

La: 1 Morntmtion duw 1500m au Sénéga!

L.a: L’évolution moyenne de performance
dn 1500m au Sénégal

I1.4: Palmarés du 1500m au Sénégal

YDimesire de YVimitvice b8 ST APS Avousa D IARRA



JForees et faiblesses da 1500m au Sénégal

CHAPITRE 11 : METHODOLOGIE

IL.1- Population

I1.2- Cadre d’enquéte

1.3 : Administration du questionnaire
et de ’entretien

1.4 : Collecte des données

I1.5: Traitement des données-

CHAPITRE 11l : PRESENTATION ET COMMENTAIRE

CHAPITRE IV : DISCUSSION DES RESULTATS

IV-1: Les forces du 1500m au Sénégal

Iv.2: ¥ o< faiblesses dn 1500m au Sénégal

IV.3: Conclusion et recommandations
ANNEXES

YNemoire de Yhmitcise és S APS Arovos DIARLLA



Forees et faibleases du 1500m au  Sénégal

Au nom d’ALLAH, le tout puissant, qui m’a donné la fordce d’accomplir ce travail, je

vous rends grice.
Ce mémoire est dédié a :

*  mon pére Sidy Lamine DIARRA qui m’a élevé, m’a donné du
courage tout en ne ménageant aucun effort pour me permettre d’étudier

en toute quiétude ;

* mes chéres mamans Fatou COULIBALY et Mariama
TANGARA qui m’ont toujours conseillé et m’ont accordé
toute leur affection pour ma réussite ;

* mes parents : M. DIARRA, Gaoussou TRAORE, Ousmane
DIARRA, Abdoulaye TRAORE, Yanoudji MARIGO, Amy
MARIGO, Diary DOUMBIA, Batoma DIARRA, Mamou
KEITA, Adjara TRAORE, ma regrettée Amy DJIRE et mon
regretté Mamadou KONATE que la terre leur soit légére ;

*" mes tuteurs 4 Kaolack : Mamadou NDIAYE et son épouse Maty
DIA, Fatou GUEYE, Matar NDIAYE, Khalifa NDIAYE et son épouse
pour tous les sacrifices consentis 4 mon égard ;

* mes fréres et sceurs : Adama DIARRA et son épouse, Fatoumata
DIARRA, Sambou DIARRA, Amy DIARRA, Wouly DIARRA, Mama
DIARRA, Aby DIARRA, Bacary DIARRA, notre regretté Qusmane
DIARRA que la terre de Ndimbaré lui soit légere ;

* mes voisins de chambre: Mouhamed DIABY, Miche]l TINE,
Mamadou Lamine BADJI, Moise BODIAN, Mbacké DIENG et
Mamadou TINE ;

YV)emoire de VDlaitrise és ST7APS Arouea DIARRA



Forces et faiblesses da 1500m aa Sénégal

*" mes amis : Ababacar Pathé NDIAYE, Amadou COULIBALY ; Yves
SAMBOU, Waly SENE, Fatou KONE, Mary André DIABANG ;
Moussa BALDE, Abdou SAGNA, Fatou DIABAYE;

* tous les étudiants de 'INSEPS ;

* jous les éléves et étudiants ressortissant de Ndimbaré ;

* toute la famille DIARRA : Demba, Papa Ibrahima étudiant en DEA
a St-Louis, Maman, Sanoussi, Ndeye ;

* ma femme Néné Coulibaly ;

@ toute la famille COULIBALY : Binetou, Yacine, Batoma ;

* tous mes fils et filles ;

* messieurs : M.Lansana DIARRA, M. COLY, M.BA ;

* tous les athlétes du Sénégal et particuliérement ceux du 800 et du
1500m ;

* M. Karamo DABO, Mme KONE, M. Nicolas NDIAYE, M. Moussa
SENE, M. Amadou DIOUF, M. Babacar CISSE, mention spécial a
vous ;

*" Tous mes amis, copains et copines

Yemoire de YDwitrise és ST7APS Avoans DIARRA



JForees et faiblesses du 1500m au  Génégal

%% wn f/ﬂ(maf moment four mei de remercier ¢ d eaxteriorisor loule
mec fude et ma reconnaifiance & ceud g, &/ﬁ&f oe de loin, m onk

éeazm;ﬁ doutenu dand | daboration de e meodedte docament ;

(%' remerciements vond a l endrod de

< ALLAH le tout puissant, le miséricordieux et son envoyé Mohamed
(PSL);

<o M. Jean FAYE professeur a 'INSEPS pour avoir accepté d’encadrer
ce travail de recherche malgré son emploi du temps trés chargé. A vous
toute ma reconnaissance et ma gratitude & travers l'expression de ce
travail ;

o Les professeurs qui m’ont encadré en option (athlétisme : Messieurs
Lansana BADJI, Jean FAYE et Assane FALL, Mademba MBACKE ;

< L'ensemble du corps administratif, professoral et personnel de
I'INSEPS ;

< Grégoire et Anastasie, bibliothécaire 4 'TNSEPS ;
< meére Awa MBAYE et Sohna Bissap

< M. Jean GOMIS, directeur administratif a la fédération sénégalaise
d'athlétisme (FSA) ;

< M. Amadou DIAW ancien DTN de la FSA ;

& M. Karamo DABQO, entraineur a I'’AS DOUANE pour ses

contributions ;

Pemoire de Ywitrise és ST AS Arvowwa DIARRA



Forces et faiblesses du 1500m au Sénégal

<> La ligue d’Athlétisme de Dakar particuliére M. Assane COULIBALY
et M. Mara NDIAYE ;

<o~ La Ligue d’Athlétisme de Kaolack en l'occurrence M. KAMARA, M.
Ngouye FAYE et M. SARR ;

< Mme KONE, M. Amadou DIA BA du CRD, M. Amadou DIARRA,
inspecteur en retraite 4 Thiés, Karamoko DIOP, Mme Adama Emilie
DIOUF ;

o l'ensemble des personnes qui ont bien voulu répondre a mes

questionnaires d’enquéte ;
< Tous mes promotionnaires de la maitrise 2008-2009 ;

< Tous ceux qui ont participé a la dactylographie de ce document,
particuliérement a Augustin WATHIE, Papa Demba NDIAYE, Mamadou
TINE, Fatou KONE, Michel TINE, Mamadou Lamine BADJI, Waly SENE

et Jean Toupane ;

< Tous ceux qui m’ont soutenu et que je n’ai pas eu 'occasion de citer,

toute ma reconnaissance a vous ;

ONerei du fond du cceur !

YPemoire de Yiitrise és ST AS Avouna DIARRA



Forees et faiblesses du 1500m au Sénégal

Walle Ve matieves

Résumé

Chapitre 1 : Revue de HEEETATUTE ........cvvvrviiieicirree et ees s tenennnes 2
[-1-1 : APEICU DISTOTIGUE ..o ee e 2
I-1—2 Présentation dela course du 1500M ... O
I-1—3 Les facteurs influant surla course dt 1500 ..o 6
I =3 1: 165 fACTEULS EXEEITIES _..ocoiveiieeeeieiee et e e eee e e e e oo ee e een e emae 7
[-3-2 Les facteurs atmosphériques. ... eeereeeee T

[-3-3 Maténiels et IMfTastrUtUIeS . oo e e 7

[-3-4 LES FACTEURS INTERNES. ......cooootioitiiie oottt s enessa s ene s 7
I-3-5 Les facteurs psyChOIOZIAUES ........cccovromeviiiimiii e 8
I-3-6 LES FACTEURS PHYSIOLOGIQUES.........ccocooi et 8
1-3-6-1 Echauffement ... et tnn s 8
[-3-6-2 Les caracteres NBTEQAITAITES .......cc.ceeeee et e st ene e se e res e 8
I-3-6-3 Les qualités bIoAnergtiGUes .......c.coiiiiieiioreesccn e seaiens 9
I-2 L’évolution du 1500m au SENEZAl ..o enin 12
1.3: L’évolution moyenne de performance du 1500M........cco.c.ocoveencreineinrennienns 14
I-4- Palmarés du 1500m au SEnégal ..........ccoov i enereeeeen 16
CHAPITRE II : METHODOLOGIE ... see e seeeneemeeenees 18
TI-1- POPUIALION ..o ettt eeenaeneene e neenenneees 1B
T1-2- Cadre Qe PenqUALE .....cooo ettt et et enn e 18
11-3 Administration du questionnaire et de I’'entretien..........cccocooeevcveieceeer e 18
11-4 La collecte des dOMNEES ............cooooiiee ettt eeee et 19

11-5- Traitement des dOMNEES ......ocovuireieireeicee e eae et es e ra s er s eens 19



Forces ot faiblesses du 1500m au Sénégal

CHAPITRE III : PRESENTATION ET COMMENTAIRE.........ccocoveireee e
CHAPITRE IV : DISCUSSION DES RESULTATS ..o
IV-1: Les forces du 1500m au SENEgal .........c.ooevvvrveieciici e
V-2 : Les faiblesses du 1500m au SEnégal ..o

IV- 3 : Conclusions et Recommandations ............cc.ocoooo i iii e

BIBLIOGRAPHIE. ...t sen s st i s e

Annexe I-a
Annexe I-b

Annexe [-¢



Forces et faiblesses du 1500m au Sénégal

D L
@ | Exll /72

e

L’athlétisme comme toute autre discipline, est aujourd’hui un phénomeéne
universel de société. A l'image du demi-fond et plus particuliérement le 1500m ; cette

épreuve ne cesse de susciter des intéréts pour son expansion.

De ce fait, I'objectif de ce travail est de mener une étude sur ce 1500m Sénégalais

pour en dégager ses forces et ses faiblesses.

100 athlétes, 58 encadreurs techniques (entraineurs), 112 personnes du public non-
pratiquant de Tathlétisme, le directeur technique national de I'athlétisme, le
secrétaire général de 'UASSU ainsi que I'entraineur national des courses de demi-
fond, constituent notre échantillon d’étude. Aux trois premieres catégories de cet
échantillon, nous avons administré des questionnaires mixtes ; les autres ayant été

soumis & un entretien.

Nos résultats révélent que le 1500m présente effectivement des forces et des

faiblesses.

Concernant les forces, I'on peut dire que le Sénégal a d’énormes possibilités de faire
progresser le 1500m, d’une part, le morphotype sénégalais qui se trouve étre adapté a
cette distance, et d’autre part, V'existence du centre international d’athlétisme de
Dakar.

Par ailleurs, l'initiative récente d’organiser fréquemment des camps d’entrainement
aun demi-fond a I'image de celui du 10 au 18 avril 2009 animé par I'expert Wilson
KIPKETER peut contribuer au développement du 1500m.

A coté de ces forees, le 1500m sénégalais présente aussi des faiblesses qui se
traduisent par des manquements en ce qui concerne la formation des cadres, la
détection et 'encadrement des jeumes talents sportifs et surtout la non exploitation de
nos riches sites d’entrainement au demi-fond 3 travers 'intérieur du pays et les
moyens didactiques et financiers.
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Nous pouvons noter globalement que le 1500m sénégalais présente des forces comme
des faiblesses. Par contre de nombreuses potentialités restent a exploiter pour

promouvoir cette discipline phare de I'athlétisme.

VYemoice de Viaitcise s STAP.S Arouss DIAZRA
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INTRODUCTION

Le sport est devenu aujourd’hui un phénoméne universel de la société. IL n'est
plus un pays ot il ne soit une des distractions préférées de la jeunesse, et ne cesse de
drainer des ressources financiéres et des foules. Ses valeurs humaines suscitent
continuellement des intéréts et la recherche de son expansion. L’athlétisme s’inscrit
dans cette dynamique d’évolution au niveau des performances comme au plan des
théories de 'entrainement. Celles du demi-fond ne sont pas en reste. Situé entre le
800m et le 3000m, le demi-fond est a cheval entre le sprint long et le fond court. La
complexité relative aux processus d’entrainements ainsi ses exigences
bioénergétiques rendent ce type d’épreuve trés délicat. Parmi les courses de demi-
fond il y a le 1500m qui est une discipline olympique avec une riche histoire faite par
de grands hommes. Cependant le demi-fond au Sénégal ne semble pas répondre aux
attentes en matiére performance autant au niveau local qu'au niveaun international.
C'est de ce constat que nous sommes partis, en tant que acteur (coureur ou officiel
technique) pour tenter de mener des recherches pour, d'une part, faire 'état des lieux
de la course du 1500m au Sénégal, et d’autre part proposer des solutions concrétes
pour développer cette course en fonction de ses forces et faiblesses que nous tentons
d’appréhender a travers la présente d’étude.

Pour les besoins de notre étude, nous allons adopter un plan en quatre chapitres.

Au chapitre premier, nous ferons ia revue de littérature ;

Le deuxiéme chapitre sera consacré a notre méthodologie ;

Nous présenterons et commenterons nos résultats au chapitre trois.

Avant de livrer nos conclusions et nos propositions pour développer le 1500m au
Sénégal, nous procederons a la discussion de nos résultats au quatriéme chapitre.
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Chapitre I : Revue de littérature

I-1-1 : apercu historique

Le mot athlétisme vient du grec « Athlon » qui veut dire combat. Cette activité fut
codifiée pour devenir un sport de compétition en Gréce Antique et en Irlande. A c6té
des épreuves de lancers et de sauts, les courses a pieds étaient aussi au programme
des compétitions. Mais ces courses au début étaient symbolisées par les tours de
stades dont la longueur variait entre 7 et 24 stades équivalant respectivement 1300
metres 4000 metres. Cest d'une part Tapparition, a la fin du XVII siécle, de la
mesure chronométrique et métrique, et d’'autres part la notion de record, que
I'athlétisme a pu s'imposer comme une véritable discipline sportive.

Son aspect moderne apparut en Angleterre en 1886. Considéré comme étant le
premier sport olympique, il renferme des familles de disciplines dont le demi-fond,
qui comprend le 8oom, le 1500m et le 3000m. En tant que distances sceurs, le1s00m
et le mile anglais (1609,32m) n’ont cependant ni les mémes origines, ni les mémes
lettres de noblesse. Le 1500m, création purement continentale dans le cadre du
systéme métrique, est né vers 1890 au cours de balbutiements de Pathiétisme
frangais, avant de s'imposer dés 1896, comme épreuve olympique. Course de
référence, par laquelle tout a commencé et autour de laquelle s’est batie au fil des
années, une légende sans cesse enrichie d’épisodes héroiques, le mile est 'unité de
distance qui a permis de créer la gamme classique, telle qu'elle a été imaginée par les
Britanniques. Le premier « crack » sur cette distance fut William Lang. Depuis 1862,
il constituait la terreur sur les pistes de Londres et de Manchester, les premiers du
genre en Angleterre. Surnommé « I'Epouvantail », Willlam Lang prit d’abord le
meilleur sur Siah ALBISON, lequel a réussi, le 27 octobre 1860 i Manchester
4'22”1/4, temps qui peut passer pour la premiére performance indiscutable

accomplie sur un anneau circulaire.

Peu a pen ALBISON, tout comme un autre célébre « miler » Edward Mills, crédité de
4'20"1/5 en 1862, céda le pas 4 Lang.

Le premier 1500m olympique se déroule 3 Athénes en 1896. Distance ignorée, sinon
méprisée par les Anglo-Saxons, le 1500m a principalement valu jusque Ia par les
temps accomplis par les francais Michel SOALHAT (416"4/5 en 1895), puis Albin
LERMISSIAUX (410”2/5 en 1896). Ces performances sont irés en retrait des
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meilleurs résultats obtenus sur le mile, compte tenu de U'allongement de la distance a
18”1/2. Les Britanniques, qui ont boudée le 1500m d’Athenes, se rattrapent dans
deux ans plus tard, aux jeux de Paris ou Charles BENNETT, qui n’est pourtant pas
une foudre de guerre, n'a réalisé que 4'25” sur le mile a devancé nettement au sprint
sur la pelouse de la Croix Catalan le francais Henri DELOGE, réalisant 4'06"1/5,
nouveau record du monde qui demeurait tres éloigné des « standards » du mile.

Il faut attendre 1908 pour qu'un anglais, Harold Wilson descendit sous les 4° en
réussissant 3'59”4/5 au cours des épreuves de sélection olympiques. Ce fut le

Finlandais, Paavo NURMI qui améliora le 1500m en 3'53”.

Larvé démontrera dés lors, aprés les jeux, que sa couronne r’est nullement usurpée.
En effet avec un temps de 3’527, il battra le record national de Nurmi sur 1500m
courra également le mile en 4’11, puis en 1929, devancera une nouvelle fois
Ladoumégue dans un 1500 lent a Berlin, avant de connaitre la défaite quelques jours
plus tard a Stockholm, face a ’Américain LERMONCH puis a Paris, contre le maitre
tacticien frangais Jean Keller. Apres une année de transition, en 1929, une nouvelle
ére commenca avec la confirmation de I'imrmense talent de Jules Ladoumeégue.

Il monte a Paris et remporta ses premiers galons d'international, mais inexpérimenté
comme on peut I'étre a 22 ans, quand on ne compte guére pius d’'une dizaine de 1
500m a son actif, dont deux ou trois seulement de caractére international, Jules
Ladoumégue laissa échapper a Amsterdam la médaille d'or en attaquant
prématirément Lavra qui gagna la course.

Cest aprés Amsterdam qu’il aura, en effet la volonté de devenir incontestable le
meilleur. La célébrité Pattendra au bout de deux longues années au cours desquelles il
traversera des périodes de doute et de découragement. De ce fait il attendra jusqu’au
mois d’octobre 1930 pour oser enfin s’attaquer au record du 1500m qui, pourtant, dés

1928, lui semble promis.

C'est ainsi qu’a dix mois des Jeux Olympiques de Los Angeles, que Ladoumégue parut
intouchable et on le disait capable d’abattre le 1500m en 3°47” pour la premiére fois

au dessous des 3’507,

Ce fut dés lors I'installation d’'une nouvelle phase de progrés, d'une maniére générale,
au demi-fond. Nous pouvons retenir au 3000m, le Kenyan Daniel KOMEN réalisant
720”67 le premier Septembre 1996. Cest au 5000m homme que I'Ethiopien
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Kénénisa BEKELE reste le maitre incontestable et détient le record mondial en
12'37°35 le 31/05/2004 & Hengelo.

Au niveau des autres continents a I'image de ’Asie o Saif Saaeed SHAHEEN né le
15/10/1982 & Qatar réalisa un chrono de 12’51798 & Rome le 14/07/2006.

Pour le continent Européen nous avons Mohamed MOURHIT né le 10/10/1970 a
Belgique qui courut le 5000m en 12°49”71 4 Bruxelles, le 25/08/2000.

Chez les dames, le record du 5 000m revient a I’Ethiopienne Mesert DEFAR, née le
19/11/1983 avec une réalisation de 1416763 a Oslo 4 la date du 15/06/2007.

Pour le continent Sud-Américain on peut citer :

Carmen OLIVERA, née le 17/08/1965 au Brésil, avec 1522”701 a Hechtel le
31/07/1993.

ATimage du 3 coom et du 5 000m, la barre des records au 1 500m est trés haute.

De ce fait au niveau mondial dame nous notons la suprématie des chinoises qui

détiennent les quatre meilleures performances.

En premiére position nous avons d’abord Qu JUNXIA en 3’50746 le 11 Septembre
1993 4 Beijing, ensuite Bo JIANG en 3’50798 le 18 Octobre 1997 a Shanghai, suivie de
Yinglai LANG en 3’51734 le 18 Septembre 1997 toujours a Shanghai, enfin Junxia
WANG qui a réalisé 3’51792 le 11 Septembre 1993 a Beijing.

Quant aux hommes une extréme rivalité oppose le Kenyan Bernard LAGAT (avec un
chrono de 3’26731 le 24 Aout 2001 a Bruxelles) a L’Algérien Nouredine avec une
performance de 3’27737 le 12 Juillet 1995 a Nice.

Ceest le marocain Hicham El GUERROUJ qui demeure, jusqu’a nos jours, le maitre
imbattable de cette épreuve avec un chrono de 3’26700 le 14 Juillet 1998 &2 Rome.

Cette performance continue a susciter des débats, car elle semble dépasser les limites

d’une personne naturelle.
Au Sénégal, la pratique de I'athlétisme a été introduite par les militaires Francais.

A ses débuts, il n’était pratiqué que par les colons dans but de la recherche de la
condition physique.
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Cependant, au sein de 'armée frangaise, les tirailleurs sénégalais commencérent a

découvrir et 4 s'adonner petit a petit & I'athlétisme.

Ce n’est que plus tard avec la mise en place des clubs civils, que nous verrons la

participation des sénégalais aussi bien chez les hommes que chez les dames.

Du coté des hommes, ce fut Daniel ANDRADE (DUC) qui réalisa un chrono de 3'52”
au 1 500m en 1972, et quelques années plus tard, précisément en 1985, L'actuel
record national du 1 500m est détenu par Babacar NIANG (Lat. Dior de Thiés 1985)

avec un temps de 3'40”9.

Pour les dames, il y avait Yacine MBAYE, en 1974, qui courut la distance en 4’557,
Ndew NIANG en 1977 (J.A) en 433", et c’est aussi en 1985 que Aminata NDAQ en
1985 (FFS) réalisa I'actuel record national dame en 4°28”.
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I-1—2 Présentation de la course du 1500m

Le 1500m est une épreuve d’athlétisme de demi-fond correspondant a trois tours de
piste et 3oom.

Il constitue la frontiére entre les épreuves de résistance et de vitesse {force et/ou
vitesse d’endurance). C'est une course trés différente du 3000m et du 5000m, car il
présente deux caractéristiques significatives :

Premiérement cest qu’il constitue une épreuve phare en athlétisme (sa

popularité lui confére son universalité);

Deuxiémement c’est le fait que le 1500m se situe tout prés de la frontiére entre la
course d’'endurance (distances supérieures & 1000m) principalement déterminée par
le métabolisme aérobique et les épreuves de vitesse (distances inférieures a 1000m)
qui dépendent du métabolisme anaérobique. Le 1500m est couru a 55% aérobie et 45
% anaérobie.

Le métabolisne aérobique joue un role trés important sur le 1500m, bien que la
contribution du métabolique est trés différente pour chaque athléte selon le profil

fonctionnel, la structure musculaire et la condition physique.

Dans cette course, aussi tactique que physique, le métabolisme aérobique apparait
comme un important stimulateur de Yorganisme des athlétes de classe mondiale,
mais dans une autre proportion selon WARD SMITH (1999), tout le potentiel de la
capacité anaérobique est disponible et prét a étre converti dans les courses de longues
de durée, mais d’autres auteurs disent que la contribution énergétique de I'anaérobie

baisse & mesure que la course dure.
(GOLLNICK ET HERMANSEN, 1973) ; PERRONET ET THIBAULT, 1989).

I-1—-3 Les facteurs influant sur la course du 1 500

Dans une course, d’athlétisme surtout celle du 1 500m, les conditions physiqoes et
mentales sont des facteurs nécessaires qui interférent dans la réalisation des résultats
réalisés par le coureur A la fin de I'épreuve.

Bien entendu que cette performance est dés lors tributaire des éléments favorables ou
défavorables des situations dans lesquelles s’est déroulée 1a course.
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En gros nous constatons que de nombreux facteurs d’ordre externe et interne

affectent le succes de I'athléte lors d'une compétition.

I — 3 — 1: Les facteurs externes

Nous notons fréquemment des variations sur les performances d'un athléte pris
isolément, marquées par des difficultés de reproduire des résultats similaires d’une
compétition 4 l'autre. Cela sous-tend linfluence que peuvent exercer certains
éléments sur le comportement de l'athléte durant une compétition, parmi lesquels
nous distinguons les facteurs atmosphériques, matériels et infrastructurels.

I-3-2 Les facteurs atmosphériques

L’athlétisme est devenu une pratique universelle. Il est soumis aux conditions
atmosphériques qui peuvent lui étre favorables ou défavorables, compte tenu de leurs
variations perceptibles selon les pays, les régions et suivant les saisons. De ce fait une
compétition, quel que soit le moment de son déroulement dans la journée, ne saurait
échapper aux variations atmosphériques qui peuvent influer dune fagon ou dune
autre sur la conduite de I'athléte en interférant sur son niveau de concentration ou

son état mental.
I-3-3 Matériels et infrastructures

Le recours aux matériels sportifs et les infrastructures a sans conteste contribué a
I'amélioration des performances des athlétes. Cest ainsi qu’'ils deviennent des

prétextes nécessaires pour une bonne pratique du sport.

Voici ce qui nous permet de citer Abdou Salam SALL le recteur de 'UCAD, qui disait,
lors de la remise des diplomes aux récipiendaires de 'INSEPS en 2007 que « pour
gagner des compétition, la science doit étre convoquée et pour convoquer la science

de 'environnement doit s’y préter ».

I1-3-4 LES FACTEURS INTERNES

Prendre part & une compétition fait plonger impérativement les athlétes dans
I'univers de stress de nature et d’intensité différentes. Autrement dit, la réaction du
cerveau devant une information identique différe d’'une personne a Vautre. Il sera
aussi intéressant de signaler qu'en plus de ces facteurs internes, d’auires entrent en
ligne de compte et influent sur la performance sportive en agissant sur les facteurs

psychologiques et bio énergiques de I'athléte.
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1-3-5 Les facteurs psychologiques

Le fait que les facteurs psychologiques aient une place importante dans la
performance sportive, est indéniable, car leur influence lors d'une compétition peut
bien étre d'une part & 'origine d'une bonne prestation ou d’autre part elle peut
perturber le coureur en le désarmant & cause des tracs et du stress qui réduisent la
capacité motrice de l'athléte. Il est compréhensible & ce niveau qu’entre deux
coureurs ayant les mémes valeurs physiques et ayant subi un programme

d’entrainement identique, cehii qui a un meilleur mental, a plus de chance de gagner.

I-3-6 LES FACTEURS PHYSIOLOGIQUES
1-3-6-1 Echauffement

L’échauffement doit précéder toute compétition ou séance d'entrainement.

1l est ce processus qui prépare l'athléte a réaliser qualitativement un ou plusieurs
efforts dans sa discipline sportive.

Mal dirigé, il peut conduire a la contre performance, voire a la blessure. Un bon
échauffement doit donc tenir compte des spécificités de la discipline et du niveau de
pratique.

Bref selon Frédéric Aubert et Thierry Choffin « Véchauffement assure le passage du
repos a I'état de vigilance conditionnant la pratique physique : c’est une approche
méthodologique entre l'inertie et I'action ». En dehors de I'aspect physiologique, il
recéle aussi des aspects psychologiques et mentaux.

I-3-6-2 Les caractéres héréditaires

Généralement les coureurs de 1 500m sont par essence de type « résistant ».

Cette résistance se trouve étre le reflet des différentes catégories de deux grandes

fibres musculaires chez 'homme.

Il s’agit précisément des fibres non colorées qui se contractent rapidement, et sont
appelées fibres & contraction rapide (FT), qu'on retrouve principalement chez les
sprinteurs. Quant 4 la deuxiéme catégorie se sont des fibres intensément colorées se
contractant pius lentement et qui sont nommées fibres a contraction lente (ST), qui
présentent en outre un potentiel oxydatif (aérobie) plus élevé que celui des fibres FT.

Ce dernier groupe de fibres musculaires est donc, par excellent, inné chez les
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coureurs de demi-fond, ou ils favorisent la capacité de courir le pius favorisant ainsi
cette capacité de courir le plus rapidement possible et sans se fatiguer trés vite.
D’ailleurs lauteur David L. COSTILL est d’ailleurs allé trés loin en donnant la
classification des coureurs selon la proportion de fibres ST. De ce fait, il nous
présente deux groupes : « ceux dont la proportion de fibres ST est comprise entre 0 et
40 % sont en avant tout destinés aux courses de sprint, tandis que ceux chez qui cette

proportion est comprise entre 40 ef 60 % semblent surtout adaptés au demi-fond ».
I-3-6-3 Les qualités bioénergétiques

Selon Robert BOBIN «le_demi-fond est le carrefour de la course a pied », son

exercice dés lors nécessite des variables a trois niveaux :
- ]a vitesse du déplacement

- la durée du fonctionnement

- les résistances mécaniques du mouvement

Nous constatons aujourd’hui qu’en dehors d’'une grande prédominance cardio-
respiratoire, le demi-fond moderne exige de remarquables qualités de vitesse et
cellesci ne peuvent étre exploitées pleinement que par l'athléte qui posséde une
puissance musculaire suffisante. C'est pourquoi, de plus en plus, nous voyons les
coureurs de 8oom, de 1500m et voire de 10 000m compléter leur préparation par
des séances de renforcement musculaire aux cours desquelles ils utilisent des charges
additionnelles légéres, car contrairement au sprint ou le coureur perd sa grande force
mobilisée 4 la sortie du starting bloc au fur et 4 mesure qu’il avance dans la course, au
1 500mm, il s’agira pour I'athléte de réaliser une bonne répartition de son continuum
énergétique via la contraction musculaire qui est liée a la décomposition de
Yadénosine triphosphate (I’ATP) en adénosine diphosphate (ADP) plus phosphate
libre (Pi) plus de I'énergie (E). Vu le stock ’ATP intramusculaire insignifiante, sa
resynthése sera impérative au fur et a mesure pour continuer un effort.

Cette resynthése peut se faire principalement par la voie anaérobique (en absence
d'oxygéne) et aérobique (en présence d’'oxygeéne). De ce fait, nous remarquons qu’au
demi-fond, et particuliérement au 1 500m, dans la plupart des cas dans la premiére
partie de la course (& savoir de 100 a 300m, I'énergie utilisée dans les contractions
musculaires provient de la « glycolyse anaérobique ». Cela pour la nécessité de se

placer dans le peloton (train). Dans ce processus, les cellules musculaires produisent
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I'énergie nécessaire pour la contraction tout au long de la dégradation (-lyse) du

glucose (glyco-) sans utiliser de I'oxygéne (anaérobie).

Si nous le comparons avec les processus de production d'énergie aérobique, la

glycolyse anaérobique accompagne toujours la séerétion de I'acide lactique.

Ces trois systémes énergétiques (anaérobie alactique, anaérobie lactique et aérobie)
se produisent aux différents moments d’un exercice physique d’une maniére
complémentaire. Pour ainsi dire que Yenclenchement de Fun est a Forigine de

l'activation des deux autres dépendamment de la durée et I'intensité de 'exercice.

LA VITESSE

Le terme de vitesse définit la capacité de déplacer un membre ou une partie des
leviers du corps humain ou encore I'ensemble du corps avec la plus grande vélocité
possible. Aujourd’hui, elle est un des facteurs incontournable en demi-fond pour des

raisons diverses.

I1 faut noter d’abord que cette vitesse apparait et est particuliérement liée aux apports
d’énergie A lintérieur du muscle par le systéme alactique anaérobique dont son

entrainement permet ou est un moyen de réveiller le muscle « endormi ».

Ensuite, 'importance de cette vitesse se trouve étre capitale avec cette notion de train
de course ou l'athléte est soumis & I'éventuelle accélération sur la distance surtout

vers la fin ol souvent les meilleurs se font distinguer.

L’ENDURANCE

Cest la préparation fonciére ou I'athléte wtilisera un terrain accidenté afin de varier
les sollicitations (coiline, sous bois, labours, sable). Elle est capitale pour toute
carriere d’athléte. L’endurance veut dire cette aptitude naturelle a courir longtemps.

Sa pratique adapte une allure modérée ou soutenue. Considérée comme I'élément

éminent de la préparation.
On distingue alors deux types :

L’endurance classique ou footing

14
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Elle s'effectue & un rythme modéré perme_ttant Iéquilibre l'apport et la dette
d’oxygéne. Sa mise en jeu par le footing améliore le systéme cardiaque, respiratoire et
vasculaire (trés capital au 1 500m).

L’endurance active

Elle est pratiquée &4 un rythme plus soutenu pendant une demi-heure ou trois quarts
d’heure. Le cceur est soumis a4 un effort plus difficile dont ses pulsations s’élévent a
160 — 170 a la minute. Cest un processus d’amélioration de la puissance aérobique.
Ce type de travail est important avec le probléme d’espace dii au tissu urbain qui ne
favorise pas l'organisation des cross.

LA RESISTANCE

Elle est évidemment une qualité importante et fondamentale a développer au demi-
fond gréce 4 'entrainement.

Améliorer sa résistance en course signifie cette adaptation de l'organisme au
déséquilibre apport — dette d’oxygéne. Cette fois la dette est plus forte et 'énergie s'en
ressent. Ceci va favoriser une production plus importante d’acide lactique (lactate)

dans les muscles.

L’entrainement en résistance aide I'athléte a mieux supporter la fatigue a la faveur
d’'une adaptation progressive.

L'entrainement par le procédé du fractionné (répétitions d’efforts courts avec
périodes de repos alternées) améne 'athléte 2 80 % voire 9o % de ses possibilités de
vitesse (180 pulsations la mioute). Les intervalles de repos permettent de combler la
dette d’oxygéne. Le débit du coeur devient moins important. Une variation de débit
permet au coeur de se « muscler ». Il est alors important de distinguer trois types de

résistance :

La résistance spécifique (ou résistance train) dans le rythme de la compétition. Pour
le 1 500m ou le demi-fond, cela peut varier selon la tactique ou tout simplement le

but recherché (victoire ou record).
La résistance- endurance : rythme inférieur a celui de la compétition.

Et enfin la résistance vitesse qui est un rythme supérieur 4 celui de la compétition.

11
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Dés lors, il convient de signaler que I'entrainement en résistance présente bien siir
quelques dangers. Son dosage est conseillé, du faite qu'une dépense d’énergie trop
forte peut avoir pour effet de contrarier 'équilibre nerveux de 'athiéte.

I-2 L’évolution du 1500m au Sénégal

Pour avoir un meilleur apercu du 1 500m au Sénégal, nous avons estimé qu'il était
opportun de faire une bréve historique. Dans cette dynamique nous ne pouvons pas
passer sous silence, les pionniers du demi-fond. Ceci nous améne & aller beancoup

plus loin que 1965.

Ceux- ci ont pour nom : Jean Pierre MENDY- Alioune FALL- Amadou DIARRA-
Amadou Lamine BA foyer France Sénégal (FFS)- Moussa CAMARA (surnommé la
locomotive Goréenne). Jacques SOW (Jean d’Are de Thiés). Le demi- fond sénégalais

d’'une maniére générale doit beaucoup a ces hommes.

Clest ensuite pendant la période de I'indépendance que d’autres sénégalais (es) dotés
de qualités exceptionnelles ont amélioré les prestations de leurs ainés des années
1960, 1970 et 1980, car constituant une armada de coureurs avec des records trés

élevés et détenus par :

Mambaye NDIAYE au 8ocom (1’487} en 1965.
Daniel ANDRADE au 1 500m (3’527 et 3°49” respectivement en 1972 {au

Sénégal) et 1979 en France).

- Moussa FALL au 1000m (2'17”) en 1985 et au 8oom (1'44706) en 1988 a
Zurich (ce temps rappelons- le constituait la cingquiéme performance mondiale
de la saison 1987/1988.

- Badacar NIANG qui demeure le recordman national au 1500m avec 3’4079 en
1985. Ce record a donc 24ans d’age.

Apreés cette vague de coureurs du 800 et 1500m, il y'a eu une nouvelle génération

lors des années 1990, composée, entre autres athlétes, de :

- Abdoulaye WAGNE plus spécialiste aux deux tours de piste avec 145" qu'au
1500m (3°¢77) en 1999- 2001 a Dakar.
- Assane DIALLO (sérieux rival d’Abdoulaye WAGNE).

Son talent lui a permis de réaliser facilement 1'45” au 8oom et 3’52724 au 1500m
en 2007.

12
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Arouna DIARRA (ASD) au 1500m en 3’58”35en 2005.

Etienne GUIDI (ASD)} en 3’5814 au 1500m en 2006.

Mor FALL (DUC) en 401" en 2008. Nous nous signalons qu'a travers ces
records évoqués qu’il n’est plus une nouveauté de voir un sénégalais courir le
1500m en dessous de quatre depuis les jeux de I'amitié en 1963 au Stade
Demba DIOP.

Chez les dames se sont distinguées :

Yacine MBAYE (4’55 en 1974.

N’'dew NIANG (4°337) en 1977.

Aminata NDAO (¢'287). Elle est détentrice du record national. Nous avons
constaté que vers la fin des années 1980 une légere régression de cette
discipline au niveau des filles comme Mame Marie NDIAYE (5'4875) en 1988
et Maty DIAGNE (4'5171) en 1989. Ce n'est que plutard que nous verrons
larrivée d'upe trés grande dame, Raissa DJTHOUNOUCK qui ne cesse de
s'imposer sur cette distance avec une réalisation récente de 442”79 en 2008.

11
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I.3: L’évolution moyenne de performance du 1500m
Pour établir cette évolution, nous avons pris I'ensemble des performances des
finalistes hommes et dames des championnats nationaux d’athlétisme. Les valeurs

moyennes sont calculées par sexe.

4’07)’

4’05

¥ 37

4'03
T

4’01
359" —
357" _
355"
4

3 »

353

1977 1981 1984 1988 19p2 1996 2090 2094 2008 années

1500m Hommes
—_—

COMMENTAIRE :

Nous notons une légere régularité de performances de 1977 & 2005 tournant autour
de 353" 4 3'58” avec un certain cas de régression notamment en 1984 et 1987. La

méme chute est notée vers la fin ¢’est-a-dire, en 2008 a 4’017°28.
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5527 —

4)82’,
4,62” _

4’52” _ }'

4427 _

19&16 198(!; 1992| 1995I 1998l 2001'2004 [2007 années

1500m Dames

_+_

COMMENTAIRE :

Le 1500m dame a connu une maniére générale une stabilité durant les années 1980
avec une performance qui gravitait autour de 4’ exception faite de I'année 1988 ou
une baisse de cette performance est enregistrée jusqu’'a 548”5 qui sera vite comblée
aux années 2005 a 2008 a la normale respectivement a 444”81, 4’47702, 446”91 et
4'42"79.
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I-4- Palmarés du 1500m au Sénégal

11 est trés important pour nous de signaler I'absence ou autrement dit 'inexistence du

1500 sénégalais au plan continental, olympique et mondial.

Néanmoins, nous notons certains rares cas d’athlétes qui représentaient le Sénégal

dans cette épreuve, précisément vers les années 1970 a 1985. Ce fut le cas de
Mambaye NDIAYE, Babacar NIANG et Aminata NDAO. Depuis lors, peu de sorties
des athlétes est noté sur cette distance et la plupart des rendez-vous est enregistré a

I'occasion des rencontres sous-régionales.

Ces tableaux ci-dessous en sont des parfaites illustrations :

Epreuve | Athléte | Pays Evénement Année | Perf. classement
Babacar G . Meetin g R o
rosseto ee 1 0 e
NIANG g 965 3409 |3
Moussa Championnat
Ghana ) , 1997 3567 |1
NDIAYE d’afrique de I'ouest
Arouna Dol Championnat du . .
ologne 1 11 1°7 tour
DIARRA o8n monde/cadet 999 4
Cheikh Nicéri 7o .
igéria ne 2 2000 1€°
NDIAYE & 355
Championnat
% | Cheikh , P
g Niger d’afrique de I'ouest | 2002 3'52” 1
& NDIAYE .
e militaire
g Arouna Jeux  universitaires
S Ghana o 2008 414" géme
I DIARRA ouest africains
Commentaire :

Selon ce tableau, pour 'ensemble des sorties, nous notons que la moisson était

bonne. Cela se justifie par les trois médailles en or plus une en bronze.

16
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Epreuve | Athléte Pays Evénement Année | Perf. | classement
Aminata . Championnat
Algérie ] 1985 428" | 4bme
NDAO d’Afrique
& Raissa
£ B Bamako | Jeuxde ’ACNOA 2006 458" |1
a Djihounouck
g Raissa . Championnat
o . Bénin . 2009 4387 | geme
Iy Djihounouck d’Afrique de I'ouest
mmentaire :

Le Sénégal a remporté lors de ces rencontres deux médailles, une en or, une autre en

bronze et une quatrieme place.

Au regard du palmarés du 1500m sénégalais homme et dame, les résultats ont
toujours démontré que notre pays détient des athlétes talentueux dans cette
discipline. D’ailleurs, les résultats des rencontres sous régionales, régionales
I'attestent avec trés souvent une trés forte domination du Sénégal sur ces pays, mais
aussi une nette amélioration des records nationaux durant ces compétitions est a

évoquer.

Notre grand regret est sans doute la faible représentation des coureurs de 1500m ou
souvent méme leur absence totale lors des sélections nationales, ce qui motive
certains athlétes a abandonner cette épreuve en 'occurrence Abdoulaye WAGNE et
Assane DIALLO pour ne citer que ceux-la.

17




Forces et faiblesses du 1500m au Sénégal




Forees ot faiblesses du 1500m au Sénégal

CHAPITRE II : METHODOLOGIE

Pour mener a bien notre étude, nous avons jugé nécessaire d’adopter une démarche
méthodologique s’appuyant sur une enquéte. De ce fait, nous avons élaboré des
questionnaires et un guide d’entretien. Ces questionnaires étajent destinés aux
athlétes, aux encadreurs et au public non pratiquant de I'athlétisme ; pour I'entretien,

nous avons eu i rencontrer les responsables de notre athlétisme.

I1-1- Population

Noter enquéte a concerné une population composée de :

Les athlétes licenciés dans les clubs d’athlétisme de la quasi totalité des régions
administratives du pays ;

- 58 entraineurs qui interviennent au niveau de nombreuses régions du Sénégal.
- 112 personnes du public non pratiquant a travers les différentes régions.

- 3 responsables de notre athlétisme national.

IT-2- Cadre de ’enquéte

La nécessité d’obtenir des données et des informations requises pour traiter notre
théme d’étude nous a poussés a effectuer une enquéte a plusieurs endroits

notamment :

- Au stade Iba Mar DIOP,

- Al'Université Cheikh Anta DIOP de Dakar

- Austade Léopold Sédar SENGHORD

- A la ligue d’athlétisme de Dakar et d’autres régions comme : Kaolack, Kolda,
Ziguinchor, Kaffrine, Tamba, Thiés...

- Alafédération sénégalaise d’athlétisme ;

- Au Centre National de 'Education Populaire et du sport (CNEPS) de Thiés.

I1-3 Administration du questionnaire et de Pentretien

Pour les questions fermées de part I'objectif de recherche, nous avons demandé a nos
répondants de répliquer par oui ou par non. Tandis que pour celles ouvertes, certains
ont argumenté pour des raisons variées tout en multipliant leurs suggestions, pour
d’autres nous nous sommes déplacés pour les rencontrer au niveau de leur bureau,

de leur chub, de leur lieux d’entrainement, de leur école ou lors des compétitions ou
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ils sont répondu sur place. Ceci a été une cause dune part de retard de la
récupération d’'un certain nombre de questionnaires, nous avons effectué le

déplacement pour voir les responsables ciblés pour leur poser nos questions.

1I-4 La collecte des données

Comme instrument de collecte des données nous avons adopté le questionnaire de
nature diversifiée, semi- fermé, fermé et ouvert. Trois types de questionnaires ont été
distribués : un pour les encadreurs, un autre pour les athlétes puis un dernier pour le

public non pratiquant de Pathlétisme.

A chaque type de population des questions spécifiques, (parfois communes & nos
différents répondants), leur ont été proposées.

Ont répondu a notre questionnaire :
100 athlétes, 58 encadreurs, 112 personnes du public non pratiquant de ’'athlétisme.

Par ailleurs, nous signalons que notre tiche n’a pas été facile en ce qui concerne le
dépot et le retrait des questionnaires lors de nos différents déplacements effectués au
niveau des régions ou il s’agissait a la fois de recueillir des informations. A ce niveau

certains questionnaires ont été perdus surtout au niveau de la plupart de ces régions.

Néanmoins, dans Vensemble, les différentes populations ont en grande majorité

adhéré.

Nous avons été a la Fédération Sénégalaise d’Athlétisme (FSA) ou nous avons
rencontré le Directeur Technique National (DTN) pour les informations relatives aux
compétitions organisées par la ligue d’athlétisme de Dakar et I'ensemble des ligues

des autres régions.

1I-5- Traitement des données

Nous avons d’abord dépouillé les réponses de chaque types de questionnaire, puis
nous avons regroupé les questions communes aux athlétes, aux encadreurs et au
public non pratiquant avec comme méthode celle dite « pendu », ensuite nous avons
fait le total et calculé les pourcentages. La tiche a été plutdt facile pour les questions

fermées.
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CHAPITRE 111 : PRESENTATION ET COMMENTAIRE

Tableau I : Réponse des athlétes a la question suivante :

Etes-vous pratiguant du 1500 m ?

Commentaire :

Ce tableau nous donne l'idée sur le nombre de coureurs sénégalais au 1500 m.

Le non le remporte avec 58% sur42%
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Tableau I1: Réponse des athletes aux questions suivantes :

Avez-vous déja été initié (e) a la coursede 1500 m ?

Réponses N %
Oui 60 60%
Non 40 40%
Total 100 100%

inn,  aimeriez-vous
étre initié (e) a la

| course de 1500 m ?

Commentaire :

Ce tableau montre que la majorité des athlétes a déja I'expérience de la pratique du

1500 m, car le oui remporte largement avec 60% et le non qui a 40%.

Cette volonté d’étre a I'école de cette distance est encore exprimée, avec 75% de ouli.
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Tableau III : Réponse des athlétes aux questions suivantes :

e Avez-vous des entraineurs de 1500 m dans voire :
e Si oui, est-ce suffisant ?

Club
Ecole

Université

Commentaire :

L'espace d'intervention des entraineurs selon le tableau ci-dessus se trouve largement

étre le club avec 83%, suivi de F'école qui obtient 09% et enfin I'université qui 08%.

Et pour la question suivante ¢’est le non qui domine avec 89% attestant I'insuffisance

de ces entraineurs de demi-fond contre seulement 21% de oui.
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Tableau IV : Réponses des athlétes aux questions suivantes :

s Si vous &tes pratiquant du 1500 m, &tes-vous satisfait de votre
pratigue ?

» Sinon, pourquoi ?

Veulent faire mieux 37,88%

Manquement d’entrainement 22,72%

Loin des meilleurs 39,40%

Total 100%

Commentaire :

Suivant les données de ce tableau, nous pouvons dire que les athlétes sénégalais du
1500 m ne sont pas du tout contents de leur pratique comme le déclarent les 66% de
nos répondants. Parmi les raisons évoquées pour justifier cela, au tableau suivant, ou
certains ont souligné leur désir de mieux faire (37,88%), le manque d’entrainement
(22,72%) et le fait qu'un bon nombre de ces de ces athlétes se pergoit trés a I'écart des
meilleurs de cette épreuve (39,40% des répondants).
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Tableau VI : Réponse des encadreurs a la question suivante :

Quel dipléme avez-vous ?

Commentaire :

Ce tableau nous présente le niveau de certification des entraineurs. Ainsi les
initiateurs et les enseignants d’EPS viennent en téte (avec 22,42% chacun), suivis des
1es degré (20, 68%), puis des 3¢ degrés (18,96%) et enfin les 2¢ degrés qui ferment la

marche avec 15,52%.
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Tableau VII : Réponse des encadreurs aux questions suivantes :

s Avez-vous encadré des coureurs de 1500 m ?

¢ Sinon, pourquoi ?

| Les causes de non encadrement

Les jeunes n’aiment pas le demi-fond

Les jeunes aiment beaucoup plus le

sprint

Mangque de formation (entraineurs)

Total

Commentaire :

La plupart de nos encadreurs (56,9%) ont une fois entrainé des coureurs de 1500 m.
Les motifs de non encadrement de certains entraineurs sont liés au fait que les
jeunes sénégalais n’aiment cette course. [ls préférent le sprint. Par ailleurs il y a que

les encadreurs déplorent leur mangue de formation.
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Tableau VIII: Réponse des encadreurs a la question suivante :

Pensez-vous que morphotype (taille/poids) sénégalais est adapté au

1500 m?

Commentaire :

La réaction des encadreurs nous montre a travers ce tableau que le morphotype

sénégalais est adapté au 1500 m, avec la quasi-totalité de nos répondants (96,55%).
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Tableau IX : Réponse des encadreurs aux questions suivantes :

o Selon vous y a-t-il assez d’entraineurs de 1500 m au Sénégal ?

s Sinon que suggérez-vous pour Uaugmentation de leur nombre ?

Commentaire :

Le nombre des entraineurs de 1500 m n’est pas du tout suffisant (77,59%des
réponses négatives).Pour augmenter leur nombre, les encadreurs suggérent

essentiellement I'organisation fréquente de stages de formation.
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Tableau X : Réponses du public non pratiquant de I'athlétisme aux questions

suivantes :

e A vobre avis, y a-t-il suffisamment d’athlétes sénégalais qui
pratiqguent le 1500 m ?

¢ Sinon, qiu’est-ce qui, a votre avis, justifierait cette insuffisance de
pratiquants du 1500 m ?

| Manque d’infrastructure

|
I Mangque de moyen

Total

Commentaire :

Selon les résultats de ce tableau, le 1500 m n’est pas pratiqué en masse par les
athlétes sénégalais car (plus de 82% de nos répondants I'ont confirmé).Une telle
situation se justifierait par les manque d’infrastructures, de et de motivation

essentiellement.
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Tableau X1 : Réponses des encadreurs a la question suivante :

Trouvez-vous facile ou difficile de réaliser une bonne performance au
1500 m ?

Commentaire :

La majorité de nos répondants (68,96%) met en évidence la difficulté de réaliser une

bonne performance a cette épreuve.
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Tableau XII: Réponses des encadreurs a la question suivante :

Que suggérez-vous pour une pratique de masse plus importante du 1500
m au Sénégal ?

[ Solutions préconisées

Organiser beaucoup de cross de masse
Motiver les athlétes en les aidant
financiérement et matériellement

Créer des infrastructures (camp
d’entrainement)

Valoriser la distance

Encadrer trés t6t la petite catégorie

Total

Commentaire :

Ce tableau prévoie J'organisation des cross de masse ( 25,87%), qui s’égalisent avec
une politique de détection des jeunes talents, (25,87%).La motivation est également

suggérée dans cette d'importance pour favoriser une pratique de masse du 1500m.
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Tableau XIII: Réponses du public non pratiquant de Pathlétisme aux questions

suivantes :
Aimez-vous la course du 1500 m ?

» Sinon, pourquoi ?

[ Raisons pour lesquelles la course de 1500

m n’est pas aimée

%

C’est fatigant

43,25%

Ne se sont pas des athlétes

18,01%

Nous n’avons pas de condition physique

16,22%

Je ne connais pas I'athlétisme

21,62%

Commentaire :

En nous référant a ce tableau, la majorité du public non pratiquant (66,96%) aime le

1500 m. C'est aspect éprouvant de ainsi que la non spécialisation et le manque qui

100%

justifient la réticence du public avec 43,25% a ne pas aimer le 1i500m.
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Tableau XTV: Réponses du public non pratiquant aux questions suivantes :

Avez-vous déja assisté a une course de 1500 m ?

o Si oui, comment la trouvez-vous ?

| trouve le 1500 m ;
Difficile
Bien (agréable)
| Ne se sont pas prononcés
! Total

Commentaire :

Ici les 50,9% démontrent que notre public non pratiquant s’intéresse moyennement &
cette épreuve. Parmi ceux qui ont répondu de maniére affirmative, moyen de la
moitié du jugement du public n'est pas a point de se substituer aux pratiquants
(47,37%) trouvent que la distance est difficile.
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Tableau V et XV : Réponses des athlétes et non pratiquants de ’athlétisme aux

questions suivantes :

o Connaissez-vous de célébres coureurs sénégalais (es) du 1500 m ?

e Sioul, citez en au moins un {01).

Public non praquan '

N

Public

pratiquants

| cités N %

| Abdoulaye Wagne 90 80,36%
Arouna Diarra 08 07,15%
Abdourahmane Ba 08,92%

03,57%
100%

Commentaire :

D’aprés ce tableau, nous avons des athlétes sénégalais de repommée nationale ou
internationale selon les athlétes, car le oui 'emporte avec 66%.Pour le public non
pratiquant c’est I'événement inverse qui se produit car, en son seins (71,42%) on
répondu négativement. Parmi les athlétes les plus cités nous avons Abdoulaye Wagne
qui vient en téte avec 80% suivit de Arouna Diarra,(15%).En ce qui concerne les non
pratiquants c’est toute une exagération des cette célébrité de Abdoulaye Wagne qui se
retrouve avec 80,36% suivit de Abdourahmane Ba (8,92%).
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Tableau XVI : réponses du public non pratiquant de l'athlétisme a la question

suivante :

Almeriez-vous étre initiés au 1500 m ?

52,67%

47,33%
100%

Commen

Nous voyons nettement a travers ce tableau, la volonté du public non pratiquant de

vouloir se mettre a la place des athlétes avec (52,67% )qui le confirment contre
(47,33%).
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Tableau XVII : Réponses des encadreurs aux questions suivantes :

¢« A volre avis y a-t-il suffisamment d’athletes sénégalais qui
pratiquent le 1500 m ?

« Sinon, qu’est-ce qui & votre avis justifierait cette insuffisance de
pratiquants du 1500 m au Sénégal ?

de msuffisance de |

 pratiquants du 1500m au Sénégal

Mauvaise politique de développement
de cette épreuve

Les athlétes préférent les courtes
distances

Ne se sont pas prononcés

Commentaire :

A travers ce tableau, nous constatons une grande partie (les trois quarts environs)
dénoncent le nombre insuffisant des athletes Sénégalais pratiquant du 1500m. Selon
ces mémes encadreurs une mauvaise politique de développement de cette distance

serait 4 I'origine d'un tel constat. Tl ya aussi que les que les préferent les courses
sprint.

35



Forees et faiblesses du 1500m au Sénégal




Forees et faiblesses du 1500m au Sénégal

CHAPITRE 1V : DISCUSSION DES RESULTATS

Notre discussion s’articulera autour de deux grands axes que sont d’'une part les
forces, et, d’autre part, les faiblesses du 1500m au Sénégal.

IV-1: Les forces du 1500m au Sénégal

Le Sénégal recéle plusieurs potentialités pour briller son demi- fond, particuliérement

le 1500m.

Au plan de la situation géographique comme un pays sahélien, 96,55% de nos
encadreurs (cf. tableau n°8) affirment que le morphotype selon la taille et le poids
sénégalais est adapté i cette épreuve. A c6té 'existence de la plupart de ses régions
intérieures qui présentent d'énormes espaces qui peuvent constituer des sites
d’entrainement favorables au développement de cette discipline. En d’autre terme il
sagit d'un relief spécifique au demi- fond. Entre autres sites nous avons:
Tambacounda, Kaolack, Ziguinchor, Kolda, Matam et Kédougou. A ceux- 1a s’y ajoute
dans la région de Dakar, les mamelles dont la distance de monté est d’environ deux a
trois km, les circuits training comme celui du coach Moussa SENE, de Gorée qui se
situe vers le terrain de golf et les sous- bois de la cité Komiko (cité des enseignants)
avec des montées et des descentes sur presque plus de huit voire dix km de long. Au
niveau des infrastructures et des équipements, nous notons l'existence, dans la
majorité des capitales régionales, de stades omnisports qui permettent la pratique de
Pathlétisme. L’aménagement d’'une piste en tartan dans la capitale régionale de
Diourbel va aussi contribuer, de maniére importante au développement de notre
athlétisme national en général, et du 2500m en particulier.

Au plan de I'encadrement, la plupart des entraineurs ont des expertises au demi-
fond car, en plus des initiateurs qui sont au méme nombre que celui des enseignants
d’EPS, il y'a des titulaires du 1= degré a peu prés dans les mémes proportions (cf.
tableau n°6).

Selon Amadou DIAW, Directeur Technique National de la Fédération Sénégalaise
d’Athlétisme, les coureurs de demi- fond, notamment ceux de 1500m, sont dans de
bonnes conditions de performance. Car, pour lui, le choix parini d’autres épreuves le
justifie, et qu’en plus de cela, son souci premier est de bien encadrer ses coureurs de
demi- fond afin d’avoir des performances digne du moment ot, ajoute t-il, dans ce

domaine, le niveau africain équivaut 4 celui mondial.
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Pour conclure, le DTN n’a pas d’ailleurs hésité d’évoquer sa signification du nombre
actuel des jeunes sénégalais qui s’alignent dans ces courses de demi-fond lors des
compétions organisées par la Ligue d’ Athlétisme de Dakar (LADAK).

Pour Léopold Senghor, le secrétaire général de I'union des Associations Sportives
Scolaires et Universitaires (UASSU), le demi- fond bénéficie d’'un niveau assez
intéressant de soutien par la structure qu’il dirige. Dans ce cadre, avec 'intervention
des enseignants d’EPS qui sont des partenaires incontournables, nous assistons a la
formation des jeunes qui souvent, deviennent des champions de haut niveau. Et selon
lui, Moussa FALL en est un exemple patent ; celui- ci est d’ailleurs I’actuel recordman
du 8oom sénégalais avec 144706 depuis 1988. Le secrétaire général n’a pas manqué
d’accorder une grande importance au stage de détection annuelle qui se tient en avril
durant le FENSSU. Le 1500m, insiste t-il est I'une des épreuves phares de cet
événement. S'agissant de M. Karamoko DABO, entraineur national de demi- fond
sénégalais, celui- ¢i & sont tour, a aussi souligné des forces de cette discipline. 11 s’agit
des potentialités humaines déja existantes, notamment chez les filles. Parmi celles- ci,
P'on peut citer de 1998 : Saliou KONTE, Ndiouck SENE, Aida POUYE de Kaolack,
Maman BADIANE de Ziguinchor et Ramatoulaye SEYDI de Kolda. Selon lui, ces
potentialités ont pu s'exprimer grice a la compétence avérée de ses collégues des
régions concernées. Ceux- ci, reconnait- iis constituent des leviers incontournables

pour le progrés du demi- fond sénégalais.

IV- 2 : Les faiblesses du 1500m au Sénégal

Parallélement & ses forces que nous venons d’évoquer, le 1500m présente des
faiblesses qui ne méritent pas & son développement. 1] s’agit entres : de la raréfaction
des compétions au plan national. Ceci n’est pas pour favoriser la détection des jeunes
talents, et constitue dés lors un véritable freina I'athlétisme sénégalais en général et
au demi- fond en particulier. A ce dernier niveau, I'on sait que la production de
bonnes performances exige un long processus d’encadrement ; auquel est confrontée
cette discipline, et qui sont d’énormes problémes liés aux conditions d’existence des
athlétes. Celles- ci se traduisent par le manque de suivi médical, Vinexistence de
centre d'accueil de I'élite en demi- fond, et le non octroi de bourse pouvant permettre
d’effectuer des voyages de stage en altitude qui est une impérieuse au demi- fond.

L’absence de pistes de compétition (tartan) dans la plupart des régions. Une telle

situation est loin de motiver les jeunes a s'adonner a )a pratique de cette discipline, en
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cela s’ajoute le faible taux des entraineurs (20,68%) intervenant au demi- fond (cf.
tableau n®9) lié simplement a I'abandon de cette épreuve jugée comme étant trés dure

par les jeunes.

Ce manque de moyens, notamment financiers qui est la source de déstabilisation de
’Athlétisme sénégalais.

IV- 3 : Conclusions et Recommandations

L'objectif de ce travail était de mener une étude sur le 1500m sénégalais pour
dégager ses forces et ses faiblesses en prenant compte les recommandations faites par
nos répondants aux différents types de questionnaires qui leur ont été adressés, avant
de suggérer des propositions de solutions dans le but d’apporter une contribution a

son épanouissement.

100 athletes, 58encadreurs techniques (entraineurs), 112 personnes du public non
pratiquant de I'athlétisme, le Directeur National de I'Athlétisme, le secrétaire général
de 'UASSU ainsi que 'entraineur des courses de demi- fond, constituent notre
échantillon d’étude ; nous avons administré des questionnaires mixtes ; les autres

ayant été soumis a un entretien.

Nos résultats révélent que le 1500m présente effectivement des forces et des

faiblesses.

Concernant les forces, Y'on peut dire que le Sénégal a d’énormes possibilités de faire
progresser le 1500m, d’'une part, le morphotype Sénégalais qui se trouve étre adapté a
cette distance, et d’autre part, I'existence du Centre International d’Athlétisme de
Dakar.

Par ailleurs, I'initiative récente d’organiser fréquemment des camps d’entrainement
au demi- fond & I'image de celui du 10 au 18 avril 2009 animé par 'expert Wilson
KIPKETER peut contribuer au développement du 1500m.

Au plan infrastructurel et des équipements, nous notons 'existence dans la plupart
des capitales régionales, d’un stade omnisports pouvant éventuellement &tre couvert

d’une piste en tartan comme le cas illustre dans la capitale régionale de Diourbel a
perpétuer.

A coté de ces forces, le 1500m Sénégalais présente aussi des faiblesses qui se

traduisent par des manquements en ce qui concerne la formation des cadres, la
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détection et 'encadrement des jeunes talents sportifs et surtout la non exploitation de
nos riches cites d’entrainement au demi- fond & travers I'intérieur du pays et les

moyens didactiques et financiers.
Pour remédier a ces faiblesses nos répondants suggérent essentiellement :

De faire revivre les cross au niveau départemental, régional et national et ce,

aussi bien pour le sport ¢ivil que celui scolaire ;

- De régler les problémes substantiels (insuffisance et mauvaise qualité de la
nowrriture) des athlétes ;

- De primer les médaillés lors des championnats nationaux ;

- Doffrir une formation aux anciens pratiquants pour les encourager &
participer a I'encadrement des jeunes athlétes ;

- Motiver l'élite sur cette distance avec loctroi de bourses de camps
d’entrainement en altitude ;

- Médiatiser la pratique des l'athlétisme en général et celle du 1500m en

particulier pour inciter les jeunes Sénégalais a s’adonner a cette épreuve ;

Les perspectives que nous proposons consistent a ouvrir cette discipline a divers
rencontres au plan sous régional, régional et continental ou les performances

africaines se trouvant étre de niveau mondial.
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Cawexes e

UNIVERSITE CHEICH ANTA DIOP DE DAKAR
[nstitut National Supénrieur de I’Education Populaire et du Sport
Arouna Diarra / Maitrise STAPS

Tél : 77 6197942

Sexe:M [ JouF [ ]
1- Etes-vous pratiquant du 1500m 20UT [_bu NON [__]

2- Avez-vous déja été initié 4 la course du 1500m ? OUL [ Ju NON []
2-1 Si NON, aimeriez-vous étre initié(e) a la course du 1500m ? OUI [ JouNON [ ]
3- Avez-vous des entraineurs de 1500m dans votre :
Club [ | Ecole [_] Université [__]
3-1Si QUI, est-ce suffisant 20U (] ou NON [_]
4- Si vous étes pratiquant du 1500m, &tes vous satisfait de votre pratique ?
oul [] ou NON []
4-1 Si NON, pourquoi ?

............................................................................................................

5- Connaissez-vous de célébre coureurs Sénégalais(es) du 1500m ? QUI[___ ] ou NON [ ]
5-1 81 OUI, citez-en au moins un (1)
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ANNEXES I-b

UNIVERSITE CHEICH ANTA DIOP DE DAKAR
Institut National Supénieur de I’Education Populaire et du Sport
Arouna Diarra / Maitrise STAPS

Tél : 77 6197942

Le questionnaire entre dans le cadre d’un mémoire de Maitrise é&s-STAPS, il est destiné

anx encadreurs techniques intervenant dans les clubs et les établissements scolaires et

Sexe:M[__JouF [ ]
Milieu d’intervention
Club[__] Ecole[_] Université¢ [ ]
I- Quel dipléme avez-vous ?
Initiateur [ ]
1 degré [
2°™ degré [ ]
3%™ degré [
Enseignant ’EPS [ ]
Préciser autre(s) dipiéme(s)

2- Avez-vous encadré des coureurs de 1500m 7 OUI ou NON
2-1 81 NON, pourquot ?



Forees et faiblesses du 1500m au Sénégal

4- Selon vous y a-t-il assez d’entraineurs de 1500m au Sénégal 7OUI [ s NON [ ]
4-1 Si NON que suggérez-vous pour P’augmentation de leur nombre ?

5- A votre avis y-a-t-il suffisamment d’athléte Sénégalais qui pratique le 1500m ?
oul [Jou NON [
5-18i NON gu’est ce qui & votre avis justifierait cette insuffisance de pratiquants du

1500m au Sénégal ?

6- Trouvez-vous difficile de réaliser une bonne performance au 1500m ?
Facile [__] ou Difficile ]

7- Que suggérez-vous pour une pratique de masse plus importante au 1500m ?

............................................................................................................
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ANNEXES I

UNIVERSITE CHEICH ANTA DIOP DE DAKAR

Institut National Supérieur de 1’Education Populaire et du Sport
Arouna Diarra / Maitrise STAPS

Tél : 77 6197942

Le guestionnaire entre dans le cadre d’on mémoire de Maitrise és-Sciences et

Techniques de I’ Activité Physique ¢t du sport (STAPS), il est destiné au public non
pratiquant de athlétisme.

NB : Mettre une croix dans la cage de votre choix

Sexe:M |__louF[__|

|2 ) Loty o) 1 T OO
1-Aimez-vous la course de 1500m ?

POUIGUOT 7. et e e a e b e et rbenaersese

2-Avez-vous déja assisté a une course de 1500m 20Ul [_Jou NON [ ]
2-181 OUI comment la trouvez-vous ?

3-Connaissez-vous de célébres coureurs sénégalais(es) de 1500M ? OUI [ Jou NON [ ]
3-181 OUI citez en au moins un (1)

4-Aimeriez-vous &tre initiés au 1500M 20UI [ ] ou NON [_]
5-A votre avis, ya-t-il suffisamment d’athlétes sénégalais qui pratiquent le 1500m ?

OUI [ ] ou NON[ ]
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5-1Si NON. qu’est ce qui, votre avis, justifierait cette insuffisance de pratiquants du 1500m

sénégalais ?

...............................................................................................................

6-Trouvez-vous facile [___| ou difficile[ | de réaliser une bonne performance au 1500m ?

7-Que suggérez-vous pour une bonne pratique de masse plus importante du 1500mau

Sénégal ?

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................



