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RÉSUMÉ  
 

L’instabilité de la pratique du football au niveau de la localité de Bargny, a été le 

constat le plus marquant durant notre travail de recherche. En effet l’objectif de notre 

étude consistait à faire un diagnostic des facteurs de blocage qui sont depuis de 

nombreuses années à l’origine du retard de cette pratique à Bargny. Pour faire cela, 

nous avons adopté une méthodologie basée sur l’enquête par questionnaire, et des 

entretiens. Au terme de nos recherches, nous avons conclu que les principaux 

problèmes auxquels est confronté le football Bargnois sont essentiellement d’ordre 

financiers, administratifs, structurels. Sans oublier le manque de qualification des 

encadreurs (entraineurs surtout), le manque d’infrastructures sportives et enfin 

l’exode massif des joueurs talentueux vers d’autres clubs. Ce pendant, à travers ce 

constat, nous avons essayé de montrer que la pratique et le développement du 

football peuvent être redressés a condition que : 

 Ceux qui sont à la tête puissent être à la hauteur (dirigeants, entraineurs, 

administratifs). 

 La formation à la base des joueurs ne soit pas négligée. 

 L’implication de la population Bargnoise dans le championnat soit effective. 

 Une équipe de ville soit mise en place.  
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INTRODUCTION 
 

Création collective, instinctive, continue, dynamique grandiose de l’imaginaire, le 

sport traverse avec assurance l’histoire des peuples et n’a pas été inventé, au cours 

des âges, sur décision des principes ou recommandation des philosophes. Il est 

vivant, populaire, spontané. Il est passion et émotion et susceptible aujourd’hui de 

par sa pratique compétitive, de se transformer en activité professionnelle. 

Cependant sur l’ensemble des activités sportives pratiquées, le football demeure 

sans doute l’activité sportive la plus exercée parmi tant d’autres. 

Codifié par les britanniques à la fin du XIXe siècle, le football est doté d’une 

Fédération Internationale, la FIFA en 1904. Pratiqué en 2006 par environ 264 

millions de joueurs à travers le monde, le football possède le statut de sport numéro 

1 dans la majorité des pays. 

Certains continents, comme l’Afrique, l’Amérique du sud et l’Europe sont même 

presque entièrement dominés par cette discipline. 

La simplicité du jeu et le peu de moyens nécessaires à sa pratique expliquent en 

partie ce succès. 

Le football est devenu aujourd’hui l’un des moyens de communication, de 

rassemblement, d’influence les plus en vu dans le monde entier. 

Ainsi, à l’heure  où le football mondial connait de grands changements qui sont dictés 

par l’évolution du monde sportif, au moment où nous assistons à l’émergence d’une 

élite issue des grands centres de formation, d’écoles de football, de clubs etc.., il est 

grand temps au Sénégal, que nous rompions avec la rupture et que nous préparions 

nos jeunes face aux exigences de haute compétition ou du football moderne. 

Cette routine consiste en effet à se consacrer à la bonne pratique du football tout en 

identifiant d’abord l’ensemble des facteurs susceptibles de constituer un blocage. 

Le football sénégalais est très en retard comparé à celui des pays d’Europe comme 

l’Espagne, l’Italie, la France etc. qui a les championnats de football les  plus relevés 

du monde avec des clubs de haut niveau. 
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Serigne Ali Cissé nous dit « Rien ne sera possible tant que nous croyons que le 

football commence par l’équipe nationale et se termine par l’équipe nationale ». 

Partout dans n’importe quel pays au monde, si les clubs ne sont pas performants, ce 

n’est pas l’équipe nationale qui le sera. 

Ici au Sénégal, les clubs sont en général victimes d’une mauvaise gestion des 

structures dirigeantes mais aussi d’un manque de moyens financiers notable. Ce qui 

explique en grande partie les mauvaises performances des clubs sur la scène 

nationale et internationale. 

C’est ce qui nous à inspiré nous optionnaires et pratiquants de football, soucieux du 

développement du football sénégalais, à étudier quelques facteurs de blocage de la 

pratique du football dans la banlieue mais particulièrement dans la localité 

Bargnoise. 

En effet, le choix du sujet est fait après léthargie regrettable du football Bargnois. 

Ainsi au terme de ce travail, nous souhaitons apporter des solutions à la crise que 

connait le football Bargnois et montrer à partir de là que Bargny renferme des 

potentialités à exploiter mais dans le bon sens.  

L’objectif de cette étude est de faire un diagnostic exhaustif des maux dont souffre le 

football Bargnois et d’en trouver si possible des remèdes durables. 

Fort de constat, nous essaierons au cours de notre travail de faire la revue de 

littérature dans un premier temps ; ensuite dans une première partie, tenter de 

ressortir la présentation de la ville de Bargny, les caractéristiques du football à 

Bargny ; puis dans une seconde partie nous dégagerons la méthodologie adoptée ; 

dans une troisième partie nous essaierons de mettre en évidence les analyses et les 

interprétations avant d’esquisser dans une dernière partie, des suggestions.   

PROBLEMATIQUE ET OBJECTIF DE L’ETUDE 

La remarque faite au niveau de la pratique du football dans la banlieue durant de 

nombreuses années, nous permet de soulever quelques facteurs qui sont 

évidemment à l’origine d’un blocage notoire de cette pratique. Particulièrement dans 
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la localité de Bargny où la pratique du football est victime en grande partie d’une 

mauvaise gestion administrative. 

Depuis plusieurs années de compétition au plan national, aucune équipe bargnoise 

n’a eu à remporter un titre de championnat national ni la coupe du Sénégal au niveau 

de l’élite. En effet Bargny n’a jamais eu de club qui a évolué en première division. 

Pourtant Bargny ne manque pas de grands joueurs de talents qui ont fait notre fierté 

au niveau de l’équipe nationale. Mais aussi au niveau du championnat national. Nous 

pouvons citer Alassane Dione, Ibrahima Diop dit Ziban, Cheikh Ahmed Tidiane 

Samb, Aba Gueye sans oublier Babacar Ndoye recruté récemment dans un test 

d’envergure continental : Football Dreams. 

En fait, l’insuffisance d’infrastructures sportives constitue un problème auquel le 

football bargnois est confronté : Bargny ne dispose que d’un terrain de football pour 

la compétition, dépourvu de gazon et d’éclairage. 

L’absence et le manque de cadres qui ont la capacité et la compétence d’encadrer le 

football bargnois sur tous les plans, pose aussi un facteur bloquant majeur. 

L’insuffisance des moyens financiers constitue aussi une source de blocage notoire 

car il semble être la principale cause de l’exode des joueurs et des cadres 

techniques valeureux. 
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CHAPITRE I : REVUE DE LITTERATURE 

1.1. LA COMMUNE  DE BARGNY : SITUATION ET HISTOIRE DU FOOTBALL 

1.1.1. Situation de la commune de Bargny 
La commune de Bargny est l’une des collectivités locales de la région de Dakar. Elle 

est située à 30km de la capitale et compte environ 56000 habitants.  

Commune d’accès facile, la commune de Bargny a des frontières communes avec la 

commune de Diamniado, Rufisque et Yenn. Elle couvre une superficie totale de 1200 

ha dont 450ha sont actuellement habités.    

Trois Zones peuvent être identifiées sur le plan géographique.    

 La Zone de Bargny Guedji, avec accès sur la mer et forte concentration 

humaine dans les quartiers traditionnels. Les principales activités sportives 

pratiquées par les jeunes sont : le football, la lutte et la pétanque à Minam. 

 La Zone au centre appelées Ngoud avec comme principaux quartiers : Mboth, 

Pancuur, Ndiolmane qui ont un accès sur la route nationale. La population est 

moins prononcée dans cette Zone. La population essentiellement Lébou 

pratique les sports comme le scrabble, le volley-ball, le basket, le football et 

les arts martiaux. 

  La Zone de Kipp encor appelée Ganaw Rail avec les principaux quartiers 

comme Kipp Carrière, Castor, Medinatoul Mounawara. Cette Zone était 

habitée par des allochtone essentiellement des Peuls. Aujourd’hui, on note 

plusieurs nouvelles constructions. Les activités des jeunes sont plus limitées 

au football et à la création d’écoles de football.   

1.1.2.          Historique du football Bargnois  
Il serait difficile de retracer véritablement l’histoire du football. En effet, durant notre 

étude de recherche, nous avons pu recueillir un bon nombre d’informations mais très 

diversifiées par rapport à notre sujet.    

Mais après une longue étude d’analyse et d’approche, nous pouvons évidemment 

dire que l’histoire du football Bargnois se reflète à travers l’avènement successif de 
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trois clubs en l’occurrence : le Foyer des Jeunes de Bargny (FJB) entre 1963 et 

1991, Gaal-gui de Bargny entre 1992 et 1996 et enfin le Bargny Sporting Club (BSC) 

entre 2002 et 2009.    

 1963 à 1991 : le Foyer des Jeunes de Bargny (FJB) 

Ce fut le premier club Bargnois.  Au début d’après nos sources c’était une 

Association des Jeunes de Bargny. Cette association coiffait toutes les associations 

mais aussi toutes les activités (soirées, manifestations culturelles etc.) qui existaient 

au niveau de la localité à l’époque. Mais dans ce foyer, existait une section appelée : 

section de football.   

Le Foyer de Bargny a joué en quart de final de la coupe du Sénégal dans la 

catégorie senior contre la Jean d’arc de Dakar, final en junior contre la Jean d’arc 

toujours en coupe du Sénégal. Il a aussi disputé un match de barrage pour accéder 

en première division contre la SOTRAC (0-0) entre 1975-1985.  

Le Foyer de Bargny s’était engagé cependant dans les catégories junior et senior. 

A l’époque, les joueurs n’étaient payés ni en terme de salaire ni en terme de prime 

de match. Ils jouaient seulement parce qu’ils avaient le plaisir de jouer au football.

   

Sur le plan financier, le foyer bénéficiait d’une part des cotisations de ses différents 

membres et d’autre part des recettes que gêneraient les manifestations organisées 

au sein même du siège officiel du club qui est l’actuelle salle des fêtes de Bargny. En 

ce temps, le club ne recevait pas une subvention du fait de l’inexistence d’une 

municipalité au niveau de Bargny. 

C’est en 1991, que le Foyer, connaitra des troubles externes ou politiques qui seront 

en grande partie à l’origine de l’affaiblissement du club. Ces troubles ont constitué 

des facteurs bloquants des activités du Foyer.      

Du point de vue politique, certains témoins nous renseignent que les dirigeants qui 

composaient le bureau du foyer étaient essentiellement des militants du PIT et 

étaient considérés évidemment comme opposants par les militants du PS qui étaient 
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à la tête de la commune de Bargny en 1990. Ce qui favorisera ainsi les tiraillements 

entre les deux partis politiques.       

D’autres nous disent que le Foyer était victime d’une mauvaise gestion administrative 

et d’un manque de moyens financiers surtout.    

Toujours dans cette même lancée, certaines personnes nous apprennent que le 

principal facteur provenait des rivalités zonales : depuis de nombreuses années, il 

existait une rivalité qui ne cesse de s’accroître entre la Zone de Ngoud et la Zone de 

Bargny Guedji. Certains joueurs comme certains dirigeants pensent que si un club 

est mis en place à Ngoud ou à Bargny, seuls les joueurs ou les dirigeants de cette 

localité ont le droit d’intégrer l’équipe. Or la réalité est que toute sélection qui émerge 

au niveau de Bargny est appelée à représenter dignement la ville sans distinction 

d’appartenance ou de provenance ethnique ou local.  

 1992 à 1996 : L’ASC Gaal-gui de Bargny 

Apres un an enduré sans compétition, quelques anciens dirigeants du Foyer, 

décident de combler le vide en créant un nouveau club : Gaal-gui de Bargny. Ce 

club a été fondé en 1992 et a eu comme président Mr Daouda Larry Gueye.  

En 1996, l’équipe monte en deuxième division sous les directions de l’entraîneur 

Lamine Touré. Il y’avait cependant des conflits qui se signalaient entre dirigeants et 

la section football depuis 1995.       

Financièrement, le club recevait contrairement au Foyer une subvention municipale 

outre les cotisations des membres. Il était aussi sponsorisé par Mr. William.  

A l’époque, Gaal- gui, même s’il ne disposait pas d’encadreurs qualifiés faisait quand 

même de bons résultats : les dirigeants étaient composés essentiellement d’anciens 

joueurs qui se jouissaient de leur expérience du football pour conduire l’équipe.  

Les joueurs étaient récompensés en raison de 1000 FCFA par joueur. Le club s’était 

engagé dans les catégories junior et senior. 
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 1996- 2000: la période sans Club  

Par manque de ressources financières et faute de mauvaise gestion et du conflit 

entre président et la section football, Gaal-gui va connaître des difficultés avec 

notamment le retrait de certains cadres importants du bureau. C’est durant cette 

année (1996) que les activités sont gelées pour une durée de 6 ans.  Bargny restera 

ainsi pendant tout ce temps sans clubs.     

 2000- 2009: le Bargny Sporting Club (BSC). 

Avec l’aide de quelques personnes bénévoles, un comité a été provisoirement crée. 

Ce comité était constitué de gens soucieux du développement du football à Bargny. 

Apres l’assemblée générale, un président du club est élu et un l’entraîneur choisi. 

Le club BSC s’était engagé dans les catégories suivantes : cadets, junior et senior. 

En 2002 malgré que l’équipe est entrée tardivement dans la compétition se classera 

troisième dans sa poule en senior.       

En 2003 l’équipe junior  est éliminée en quart de final de la coupe du Sénégal. 

En 2004, c’est depuis cette année qu’une nouvelle équipe dirigeante s’est installée 

pour diriger les destinées du club BSC.     

Entre 2004 et 2009, les dirigeants sont confrontés à des problèmes liés : 

- aux mauvaises programmations des matches au niveau de la ligue,  

- l’irrégularité des joueurs à l’entraînement et faible moyens financiers,  

Ces difficultés ont fini par entrainé l’exode des joueurs vers d’autres clubs de la ville 

comme FC Lamane ou ailleurs.         

En somme, retenons que de 1963 jusqu’à 2009, Bargny n’a connu que trois clubs qui 

sont successivement : le Foyer des Jeunes de Bargny, Gaal-gui de Bargny et le 

Bargny Sporting Club (BSC).  

Nous remarquons aussi que parmi ces clubs, le Foyer fut le club le plus performant 

et d’après les témoignages, le mieux organisé.  

Précisons aussi que Bargny n’a jamais eu de club évoluant en première division bien 

vrai qu’il dispose de joueurs de talents et de quelques dirigeants expérimentés.  
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Sur le plan financier, les clubs n’étaient pas solides à cela s’ajoute la mauvaise 

gestion administrative et financière des structures dirigeantes. 

1.2. SITUATION ACTUELLE DU FOOTBALL BARGNOIS 

1.2.1. Situation des structures du football Bargnois : 

1.2.1.1. Au niveau des écoles de football. 

Les écoles de football constituent pour tout joueur, un pole d’attraction et d’édification 

du rêve de devenir un joueur professionnel ou jouer pour son pays. 

 

Photos n° 1 et 2 Présentation de deux écoles de football de Bargny  

Aujourd’hui, nous constatons la prolifération des écoles de football qui semblent avoir 

des difficultés à insérer leurs jeunes après la formation. Surtout dans la localité de 

Bargny où la pratique du football chez les jeunes est un peu négligé. Malgré cette 

affluence des jeunes vers les écoles de football nous avons noté que les espérances  

ne semblent pas correspondre à la réalité. 

De ce fait, il nous semblera intéressant de nous pencher d’avantage sur les 

questions à savoir : qu’est ce qui a poussé ces gens à créer ces écoles de football ? 

Est-ce qu’ils disposent de moyens financiers et matériels suffisants ? Quels sont les 

problèmes auxquels ces écoles de football sont confrontées ? Enfin, ces entraineurs 

ont-ils le niveau requis pour encadrer ces jeunes ? 

Actuellement Bargny compte 8 écoles de football. Ces écoles de football, pour mieux 

s’organiser et pour mieux étendre leur influence, se sont regroupés en amical 

appelé : Amical des Ecoles de Football de Bargny (AEFB) dirigé par un bureau 

composé d’un président, un secrétaire général et un trésorier. 

Mémoire de maîtrise des sciences et technique de l’activité physique et du sport (STAPS)     
Thème : « Facteurs de blocage de la pratique du football dans la banlieue : Cas de la Commune de  Bargny » 
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L’amical compte plusieurs commissions techniques dont la commission 

d’organisation, la commission culturelle. Il existe un directeur technique en la 

personne de Ass Ndiaye. 

Mais après une enquête menée à l’endroit de l’amical, nous nous sommes rendu 

compte que le principal souci des dirigeants était uniquement l’avenir des jeunes ou 

de la jeunesse Bargnoise. 

Ainsi, différents objectifs ont été fixés par l’amical parmi lesquels : 

 Diminuer la violence durant les périodes navetanes, 

 Eduquer les jeunes par le biais du sport. 

 Valoriser les talents des joueurs et avoir dans l’avenir des joueurs 

professionnels de haut niveau. 

 Occuper les jeunes pour diminuer le vagabondage. 

 Surveiller et trouver des métiers aux jeunes qui n’ont pas eu la chance de 

découvrir l’école. 

Mais nous tous savons que pour pouvoir atteindre ces objectifs, il faut 

nécessairement se disposer de bases financières solides. De ce fait, l’amical pour 

couvrir toutes ses activités, bénéficie des : 

 Cotisations de ses différents membres. 

 Frais d’inscription en raison de 1000F CFA. 

 Soutiens des bonnes volontés et des cadres politiques. 

 Recettes des manifestations (Kermesse, soirées). 

 Subventions municipales. 

 Cependant, malgré leurs moyens financiers, ils sont confrontés à des 

difficultés liées à : 

 L’insuffisance matérielle : Avec un nombre pléthorique de joueurs dans 

chaque école de football, il serait évidemment incroyable d’équiper 

convenablement les séances d’entrainement. Devant cette situation les 



 Page 15 

 

Institut National Supérieur de l’Education Populaire et du Sport (INSEPS),  
Mémoire de maîtrise des sciences et technique de l’activité physique et du sport (STAPS)     

Thème : « Facteurs de blocage de la pratique du football dans la banlieue : Cas de la Commune de  Bargny » 

 

dirigeants sont obligés de trouver des solutions pour combler ce vide 

(emprunter des godas, des blousons ou plots etc..). 

 Aux lieux d’entrainement : Les lieux d’entrainement constituent un grand 

problème auxquels les écoles de football sont confrontés, nous renseigne le 

président de l’amical. Ainsi pour pouvoir s’approprier le terrain du camp 

militaire de Bargny en période de compétition ou tournoi, il a fallu déposer une 

demande auprès du chef de corps. 

1.2.1.2. Au niveau des ASC : 

A Bargny, les mouvements navètanes ont été introduits entre 1972 et 1973 avec une 

ossature classique composée d’équipes comme Ndiolmane FC (Nayab Nèen), USB 

(Union Sportif de Bargny), Santhioub Guedj (Avenir de Bargny), Ngoude (Saint 

Etienne), Esperance de Brésil (Lamane Gui), Real(Mangel), Monaco(Sangomar). 

Précisons aussi que ces équipes anciennes avaient chacune une appellation à 

connotation culturelle ( Sangomar, Pancuur, Ndogol etc.) 

Aujourd’hui, vue l’augmentation du nombre de quartier, nous assistons également à 

la prolifération d’ASC qui sont pour le moment au chiffre 27. 

Bargny compte actuellement 27 équipes reparties en trois zones : la zone 4A 

(ngoude), la zone 4B (Kipp) et la zone 5 (Bargny Guedj). 

A l’image des clubs Bargnois, les ASC sont aussi confrontées à de nombreuses 

difficultés notamment le manque de cadres techniques, le retard de préparation des 

navètanes. Ce qui explique en partie les mauvaises performances des équipes 

Bargnoises lors des phases départementales : la qualité de jeu laisse à désirer. 

D’habitude les gens disent que les équipes Bargnois sont uniquement venues pour 

faciliter la qualification aux autres équipes de la place. 

D’autre part, nous avons le coté administratif qui fait défaut. « Nombreux sont les 

dirigeants qui postulent à un poste pour des objectifs personnels », nous disent 

quelques membres de bureau. 

Les jeunes ont tendance à prendre la relève même s’ils n’ont aucune expérience 

concernant l’organisation interne d’une ASC. 
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Financièrement la majeure partie des ASC présente des défaillances malgré qu’elle 

bénéficie de la subvention municipale, des cotisations des supporters, des 

« ndiaylous» organisés en mer avec l’aide des pécheurs, de l’appui des mécènes. 

Soulignons qu’une bonne partie de la recette des ASC est destinée au volet 

mystique qui est devenu aujourd’hui la principale occupation et le principal souci des 

dirigeants. En effet, à Bargny on accorde plus d’importance et on se préoccupe 

beaucoup du coté mystique jusqu’à oublier que seule une bonne préparation 

physique, technique et tactique des joueurs peut permettre de gagner un match. Les 

pratiques mystiques doivent être considérées comme une sorte de motivation 

psychologique même si c’est une tradition et que nous ne pourrons jamais y déroger. 

En somme, retenons simplement que le football au niveau des ASC comme au 

niveau des clubs et des écoles de football est confronté à un obstacle majeur en 

l’occurrence le manque de cadres qualifiés capables de reconduire dans le bon 

chemin le football Bargnois. A cela s’ajoute la mauvaise  gestion administrative au 

niveau des différentes  structures. 

1.2.1.3. Au niveau des clubs : 

Bargny compte présentement quatre clubs : le Bargny Sporting Club(BSC), le FC 

Lamane, Gaal Gui et l’ASC Pancuur. 

Le BSC qui évoluait en national 2 fut le premier club Bargnois à être créé après 6ans 

sans clubs et sans compétition à Bargny. Le BSC était constitué de trois catégories 

engagées dans les différentes compétitions du championnat : Senior, Junior, et 

cadet. 

Il nous semble essentiel de préciser que l’engagement du BSC dans le championnat 

de cette année 2009_2010 reste toujours incertain. L’enquête menée auprès de 

quelques membres du bureau du club nous révèle que pas mal de blocages sont à 

l’origine de cette incertitude notamment la subvention non octroyée au club. 

En plus du BSC, on peut citer le FC Lamane qui évolue aussi en national 2. Le FC 

Lamane a eu quand mêmes à faire les beaux jours du championnat. En effet, en 

2003, il était classé deuxième au niveau départemental en cadet avec une 
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présélection en équipe nationale, en 2004, il était classé deuxième en junior comme 

en cadet. En 2009, il était classé premier dans sa poule en junior comme en cadet 

mais malheureusement il n’y pas eu de suivi. 

Rappelons que le FC Lamane s’était engagé dans les catégories Cadets avec un 

nombre de licence de 38 et Junior avec un nombre de licence de 24. 

D’un autre coté, nous assistons durant l’année 2009- 2010 à la création de deux 

nouveaux clubs évoluant tous aussi en national 2 : il s’agit de l’ASC Pancuur et de 

Gaal-Gui. 

Ces deux clubs se sont engagés dans les catégories Juniors et Séniors avec un 

nombre de licences pour l’ASC Gaal Gui en Junior 35 et Senior 25. Pour l’ASC 

Pancuur, le nombre de licence n’a pu être enregistré. En fait le club ne participera 

pas au championnat 2009_2010, faut de moyens financiers et d’un manque de 

joueurs. Idem pour Gaal Gui qui ne pourra pas aussi participer au championnat cette 

année. 

Cependant, on remarque pour l’ensemble des clubs de Bargny, qu’ils sont confrontés 

généralement aux mêmes difficultés notamment l’insuffisance de matériels 

didactiques pour l’entrainement et des moyens financiers qui sont  sans doute la 

cause de la non participation des clubs BSC, Gaal Gui et Pancuur dans le 

championnat 2009- 2010. 

 

1.2.2. Etat des infrastructures du football : 
Un bon état d’un terrain de football influe essentiellement sur la performance des 

joueurs. Pour mieux pratiquer cette activité, il faut au moins un terrain de jeu 

acceptable et pourquoi pas un minimum de vestiaires. Ce qui n’est pas le cas à 

Bargny. Bargny ne dispose que d’un terrain de compétition en l’occurrence le stade 

municipal de Bargny ( cf photo n°3,4,5).  
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Photo n°3 Tribune du stade            Photo n°4 Aire de jeu              Photo n°5  Portail  

 

Situé dans la zone de Kipp, ce stade est dépourvu de gazon et d’éclairage avec un 

aire de jeu boueux, une seule tribune avec des vestiaires en état inconvenable situé 

à une vingtaine de mètres de l’aire de jeu. A noter aussi que le stade est clôturé à 

moitie, ce qui favorise ainsi une insécurité incontrôlable durant les périodes des 

mouvements navètane ou de championnat. 

 

D’autre part, il existe d’autres lieux très fréquentés par les jeunes. Ils sont 

généralement utilisés pour l’organisation de tournoi ou d’autres activités de ces 

genres. 

Il nous semble important de préciser aussi que ces lieux, durant les périodes des 

grandes vacances qui correspondent avec la saison des pluies, deviennent 

impraticables du fait de leurs aires de jeu boueux et pierreux. Parmi, nous pouvons 

citer : 

 Le terrain du camp militaire de Bargny, les terrains Castor, Mboth, et Yallus.      

           
Photo n° 6 Terrain camp militaire                 Photo n°7 Terrain de jeu ASC Mboth 
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1.3. LES EXIGENCES DU FOOTBALL MODERNE :  

1.3.1. La formation du joueur :  
Il y’ a seulement encore quelque années un jeune qui se destinait au football d’élite, 

c’est à dire à la carrière de footballeur professionnel ne pouvait pratiquement pas 

préparer rationnellement cette carrière.  

Seules de solides qualités naturelles alliées au hasard lui permettaient de rejoindre 

l’élite à un âge où l’indispensable formation de base ne pouvait  plus se faire. 

Par exemple le football professionnel français se contentait de puiser chez les 

meilleurs amateurs, les joueurs dont il a besoin pour son renouvellement. C’était un 

football de recrutement, non pas un football de formation. 

C’est ainsi que beaucoup d’organismes comme la ligue nationale de football et 

l’ensemble des clubs professionnels ont compris que seule une formation de base 

solide commencée très tôt était de nature à permettre l’épanouissement des 

meilleurs espoirs. C’est ce qui a poussé ELHADJI BOUBACAR DIAGNE (2000) à 

citer JOSE MARIA, directeur  technique au club de Biscaye qui affirme que « pour 

nous qui avons choisi, comme ligne de vie, l’identité basque, faire de la formation 

apparait comme une obligation. C’est même le cœur de notre club. Sans ce travail 

nous mourrons ! Alors pour vivre au plus haut niveau, pour  pouvoir se  battre avec 

les meilleurs,  on se doit d’offrir un enseignement de très haut standing à nos jeunes 

joueurs. Chaque heure qui passe doit leur permettre de progresser, d’être forts, pour 

arriver  un jour à l’équipe première ». 

De ce fait, une formation de base à trois niveaux est établie : 

 L ‘initiation : elle est déjà correctement organisée au niveau des poussins 

dans les clubs qui participent à des compétitions de football à sept par 

plateau, à raison de deux plateaux par moi. 

  La préformation : elle débute à partir des pupilles (11 ans) et s’étend jusqu’à 

la catégorie cadet. Cette préformation est  assurée essentiellement par les 

clubs. L’expérience tentée pour ce secteur devrait permettre de dégager une 
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doctrine d’entrainement et préparer des cadres aptes à la vulgarisation à tous 

les niveaux, mais surtout dans les clubs professionnels. 

Durant cette préformation, les clubs participent à des compétitions nationales et  

régionales regroupant les meilleurs. 

 La formation : lorsque les meilleurs ont été détectés, il s’agit de les orienter 

vers des structures mises en place pour la formation du joueur. 

 

En, France  d’où nous nous inspirons le plus, pour les sections de football études 

promotionnelles : les dix premiers classes football de premier cycle ont vu le jour en 

Septembre 1977 suite à une convention signée entre la FFF et à l’époque, le 

secrétariat à la jeunesse et au sport. Ces classes s’ouvrent au niveau de la 

quatrième pour des joueurs de catégorie minime qui y accomplissent un  cycle de 2 

ans et qui reçoivent en dehors des heures de cours communes à tous, un 

enseignement de football de 6 à 8heures hebdo dispensé par un professeur 

d’éducation physique, spécialiste du football. 

Le régime est souvent celui de l’internat avec une alimentation adaptée, plus 

copieuse et une surveillance médicale. 

L’admission dans les classes est prononcée après un examen du dossier scolaire,  

des tests physiques et football sont organisés par la ligue régionale sur le territoire 

auquel la classe est implantée  et un examen médicale complet. 

 

1.3.2.  Le profil de l’encadreur  

1.3.2.1. Le profil du technicien  

Le technicien doit d’abord et avant tout être compétant, c'est-à-dire avoir une 

connaissance, une maitrise de l’activité. Les entraineurs sont de véritables vecteurs 

de développement du football. Par conséquent une formation de ces derniers est 

impérative. 

En France, le Brevet d’Etat d’Entraineur Sportif constitue le principal diplôme 

attestant de l’aptitude à la fonction d’éducateur ou d’entraineur sportif.il est spécifique 
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d’une activité sportive déterminée. Il autorise l’enseignement à titre rémunéré, de 

l’activité au titre de laquelle il a été délivré. 

Le Brevet d’Etat comporte trois degré : 

 Le premier degré confère la qualification exigée pour l’animation et l’initiation 

dans la discipline sportive considérée. 

 Le deuxième degré confère  la qualification pour le perfectionnement des 

pratiquants et la formation des cadres dans la discipline sportive considérée. 

 Le troisième degré confère la qualification supérieure d’entraineur ou 

d’éducateur sportif dans la discipline considérée et permet d’accéder  à des 

fonctions techniques de haut niveau. 

L’entraineur doit aussi avoir une personnalité : cela sous entend être à la fois le chef, 

le patron,  mais aussi être disponible pour autrui, être enthousiaste et communiquer 

aux autres cet enthousiasme afin d’être créatif. 

Dès lors, conscient et lucide du contexte dans lequel il évolue, l’entraineur doit situer 

l’ampleur et l’extension de sa tache, des compétences multiples doivent être 

exercées dans tous les secteurs de la préparation du joueur et de l’équipe. Pour  un 

football de haut niveau, l’entraineur doit être évidemment  mis dans de bonnes 

conditions de performance. 

Au Sénégal, le ministère de la jeunesse et des sports forme des entraineurs grâce à 

des structures comme : 

 Le  CNEPS de Thiès qui forme les maitres et les maitres adjoints d’EPS. 

 Les Centres Départementaux d’Education Populaire et des Sports(CDEPS) 

Le ministre de la jeunesse et des sports délègue également à la fédération 

Sénégalaise de Football le pouvoir de former des entraineurs. Chargée de 

l’administration et du développement du football dans le territoire national, la FSF 

forme des entraineurs par le biais de la Direction Technique Nationale structure 

présidée par le directeur technique national, nommé par le ministre tutelle après 

consultation de la FSF. 
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Les ligues de football sont les cellules de la FSF dans les régions. Elles assurent la 

formation des entraineurs  sous la houlette des Directions Techniques Régionales 

qui sont présidées par les Directeurs Techniques Régionaux (DTR). 

 Les districts forment également des entraineurs. 

Ainsi, le Brevet d’Etat d’Educateur Sportif (BEES) constitue le principal diplôme 

attestant de l’aptitude aux fonctions d’éducateur sportif. Il comporte  trois degrés. Les 

stages de formation d’initiateur et d’entraineur de premier degré durent quinze jours. 

Pour le deuxième degré, la durée de la formation est de vingt un jours alors que pour 

le troisième degré elle s’étale sur une année. Mais il est important de préciser au 

Sénégal, la FSF organise des formations jusqu’au deuxième degré, ce qui veut dire 

que le troisième degré fédéral n’existe pas au Sénégal. 

1.3.2.2. Le profil du dirigeant : 

C’est l’homme qui apporte ses compétences, son temps et son dévouement au 

service de la bonne marche du club et l’aide à atteindre ses objectifs. Il doit être 

dévoué, avoir la connaissance du football et être disponible. 

C’est lui qu’on voit sur le stade en «civil » ou en survêtement avec l’équipe, avec les 

jeunes. C’est lui qu’on ne voit pas parce qu’il est au secrétariat à « brasser » nombre 

de papiers. 

C’est lui qu’on voit à peine, il est dans la guérite à l’entrée. Personnage à fonction 

diverse : président, secrétaire, trésorier, accompagnateur, membre du comite de 

direction, délégué, homme à tout faire, homme précieux qui veille à tout : tracé des 

terrains, équipement, matériel bon état des installations. 

Le dirigeant, quelle que soit sa fonction au siège du club est avant tout un homme 

disponible, capable d’aller au-delà de ses obligations professionnelles ou familiales. 

Le dirigeant n’est point d’homme parfait et puis les taches sont différentes, qu’il 

s’agisse par exemple du trésorier et du responsable d’équipe, mais cependant il 

existe entre eux bon nombres de qualités et d’obligations communes. 

Ainsi, le dirigeant de base est disponible, enthousiaste et il a le désir d’apporter, 

d’innover avec volonté d’agir et de participer. L’environnement humain que procure le 



 Page 23 

 

Institut National Supérieur de l’Education Populaire et du Sport (INSEPS),  
Mémoire de maîtrise des sciences et technique de l’activité physique et du sport (STAPS)     

Thème : « Facteurs de blocage de la pratique du football dans la banlieue : Cas de la Commune de  Bargny » 

 

club fait que se sent pris dans le système et qu’au fur et à mesure que le temps 

passe, il devient de plus en plus responsable et de ce fait, éprouve la nécessite 

d’évoluer et de se former.        

 

1.3.3.  Les infrastructures sportives : 
Des joueur, des dirigeants, des éducateurs, ce sont les hommes,  mais pour pouvoir 

pratiquer le football, encore faut il disposer d’un terrain de jeu et pourquoi pas, d’un 

minimum de vestiaires. 

Au fur et à mesure que le niveau atteint est élevé, les conditions de terrains, de 

vestiaires de sécurité seront plus draconiennes. 

Si la loi I du jeu indique « le terrain de jeu sera un rectangle d’une longueur de 120m 

au plus et 90m au moins et d’une largeur de 90m au plus et de 45m au moins », elle 

indique pour les matchs internationaux 100 à 110 m de longueur et 64 à 75m de 

largeur.  

La FIFA pour la coupe du monde et l’UEFA, pour le championnat  ont fixé 

impérativement les dimensions des terrains utilisés pour ces compétition à 105x68m.  

On peut donc conseiller aux clubs ou municipalités de donner ces dimensions aux 

terrains lors de leur construction. 

Cependant nous pouvons citer six types de terrains. 

 Le sol : peut être constitué par du gazon naturel, du gazon synthétique ou de 

résines pour les terrains de catégorie B et C, par un sol stabilisé répondant 

aux normes établies par les suivis techniques du ministère de la jeunesse et 

des sports. Il doit présenter une surface régulière et ne doit comporter aucun 

obstacle. 

 Le gazon : considéré naturellement comme la pelouse idéale pour football. Il 

est souple, il amortit les chutes,  il permet les meilleurs conditions de jeu et 

l’utilisation des mêmes chaussures partout à condition d’être  bien implanté 

bien entretenu. 
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 Les terrains stabilisés : il s’agit des terrains sans gazon, parfaitement drainés, 

composés de matériaux  inertes à forte proportion de sable roulé ou 

concassé, ou d’ autres produits parfaitement bloqués en surface ou rouleau, 

en disposant de pentes de 1 à 1,5cm par mètre afin d’éloigner les eaux de 

surface vers les rives où elles doivent être recueillies et évacuées.  

Moins agréables à jouer qu’une bonne pelouse, ces terrains donnent 

cependant  de biens meilleurs conditions de jeu  que les terrains 

« engazonnés ». 

 Les terrains revêtus de matériaux synthétiques : il s’agit de terrains réalisés 

comme les pistes d’athlétisme et aire de saut recouvert de granulats de 

caoutchouc liés avec des résines de polyuréthane. Ils permettent une 

utilisation continue avec les mêmes conditions de jeu quel que soit le temps, 

leur entretien est nul. 

 Les gazons synthétiques : il s’agit d’un revêtement comparable à une 

« moquette » formée de brin de résines de 2cm pris dans une mousse. Ils 

présentent la même qualité quant à l’utilisation continue qui peut être faite 

quel que soit le temps, que les revêtements synthétiques. Leur aspect est 

esthétique. Les conditions de jeu sont acceptables. 

 Les gazons synthétiques sablés : Ils se présentent sous la forme d’une 

moquette composée de brins droits ou frisés de polyéthylène de 20 à 25mm 

de hauteur fixés sur un support perméable avec parfois une sous couche 

élastique. 

Les  conditions de jeu se rapprochent plus des conditions obtenues avec les terrains 

engazonnés que pour les revêtements de résines synthétiques et des terrains 

stabilisés (cf annexe 1). 
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CHAPITRE II : METHODOLOGIE DE L’ETUDE     

2.1. LE CADRE DE L’ENQUÊTE ET POPULATION CIBLES 

2.1.1. Cadre de l’enquête :  
Dans toute étude, il est primordial de définir une méthode dans un cadre 

opérationnel. Autrement dit une démarche ou une technique appropriée afin d’aboutir 

à la vérification des différentes questions ou hypothèses qui sont posées.   

Ainsi, dans notre étude de recherche nous avons opté pour une démarche qui 

s’appuie sur une enquête basée essentiellement sur le questionnaire et sur des 

entretiens. Tout cela dans un cadre d’enquête bien définie.     

Etant donné que l’objet de notre étude de recherche est essentiellement la pratique 

du football dans la banlieue de Bargny, nous n’aurons pas besoin d’étendre notre 

étude vers d’autres localités. 

Notre cadre d’enquête sera naturellement la ville Bargnoise. Ainsi pour obtenir les 

données et les informations relatives à notre étude, nous avons effectué une enquête 

au niveau des clubs et auprès de la population Bargnoise et plus particulièrement 

auprès des supporteurs dans les différentes zones de Bargny. Des questionnaires 

ont été repartis dans trois clubs de la ville. Tous ces clubs sont en national 2. Il s’agit: 
  

 F.C Lamane ;          

 A.S.C Pancuur ;  

  Gaalgui de Bargny .         

2.1.2. Les populations cibles  
Pour orienter notre enquête et mieux comprendre les différents paramètres, nous 

avons ciblé trois populations.        

 Les encadreurs : Ce sont en effet ceux qui dirigent les joueurs à 

l’entraînement, mais aussi ceux qui s’occupent des affaires administratives du 

club. d’encadreur (entraîneur ou dirigeant) et avoir une grande expérience par 
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rapport à la pratique du football. Ils jouent un  rôle très important et très 

difficile dans la mesure où c’est eux qui assurent la formation et l’évolution des 

joueurs. Ils veillent à la bonne conduite des joueurs sur et hors des terrains. Ils 

méritent cependant le maximum de respect vu leur tache pas facile. Ils 

peuvent nous donner  plus d’informations sur les joueurs et leur formation.

  

 Les joueurs : Ils constituent notre deuxième population. Ces derniers sont en 

fait les acteurs principaux de cette pratique. Constituant des sujets directs, 

leurs avis nous seraient d’une grande importance par rapport à notre étude de 

recherche. Ils peuvent nous révéler effectivement les conditions dans 

lesquelles ils s’entraînent. Par rapport à la formation du joueur ; est-ce que les 

dirigeants offrent aux joueurs une formation conforme aux exigences du 

football moderne ?    

 Les supporters : Population très influente dans le monde du football, les 

supporters ont un apport intéressant  dans le développement social et 

économique du football. Ils accompagnent et soutiennent les joueurs avec leur 

comportement motivationnel, en cas de victoire ou de défaite. Ils sont 

psychologiquement proches joueurs, ce qui fait que les renseignements qu’ils 

fournissent doivent être pris en considération.   

    

2.2. LES MÉTHODES ET OUTILS D’ENQUÊTE 

2.2.1. Le questionnaire : 
En effet, l’enquête par questionnaire n’est pas un travail strictement empirique étant 

donné sa richesse et sa complexité.       

Dans le questionnaire, l’individu peut répondre dans un cadre fixé à l’avance par le 

chercheur ou bien, a la liberté de répondre selon son point de vue.  

Notre questionnaire est en grande partie composé de questions fermées : les 

questions fermées sont celles auxquelles les personnes interrogées doivent 
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répondre en choisissant des réponses déjà formulées par le chercheur. Ceci nous 

permet d’avoir beaucoup plus d’informations relatives à l’objet de notre étude. Elles 

sont plus faciles à traiter. Les questions ouvertes quant à eux permettent aux 

répondants de donner et de justifier sa réponse. Les questions ouvertes donnent 

plus de liberté d’expression contrairement aux questions fermées. Les questions 

ouvertes sont plus libres.      

2.2.2. Les entretiens : 
Pour donner plus de crédibilité à nos informations, nous avons jugé nécessaire 

d’entrer en contact direct avec des personnes qui ont évidemment vécu le football. 

Pour se faire, il a fallu aller à la rencontre de tous les gens qui ont eu à marquer le 

football Bargnois.  

2.2.3. Les problèmes rencontrés :  
Durant notre étude, nous avons eu à nous confronter à pas mal de difficultés. Ces 

problèmes sont en quelque sorte à l’origine du retard de la collecte d’information au 

niveau des différentes populations ciblées.    

Au niveau des clubs, à part Lamane, nous avions eu des difficultés à évacuer les 

questionnaires qui étaient destinés aux dirigeants et aux joueurs. Cela est du 

certainement à un niveau intellectuel peu élevé de quelques parmi ces derniers. 

D’autre part, ils avaient du mal à comprendre l’objet de notre étude. 

Contrairement aux autres dirigeants qui ont montré une grande disponibilité à notre 

faveur. Ils ont en effet avoué que c’était une opportunité pour eux d’exposer leur 

pensée par rapport à la pratique du football dans la ville de Bargny.   

Signalons aussi que certains soi disant entraîneurs n’ont tout simplement pas voulu 

répondre à notre questionnaire après l’avoir lu sous prétexte qu’ils veulent encore 

ramper dans l’anonymat et que certaines questions du questionnaire les dérangent. 



 Page 28 

 

Institut National Supérieur de l’Education Populaire et du Sport (INSEPS),  
Mémoire de maîtrise des sciences et technique de l’activité physique et du sport (STAPS)     

Thème : « Facteurs de blocage de la pratique du football dans la banlieue : Cas de la Commune de  Bargny » 

 

CHAPITRE III : ANALYSE ET INTERPRÉTATION DES RÉSULTATS 

3.1. RÉSULTATS DES ENTRETIENS AUPRÈS DE PERSONNES RESSOURCES 
Au cours de notre étude de recherche, nous avons eu à avoir des entretiens directs 

avec certaines personnes ressources au niveau de Bargny. Ces entretiens nous ont 

permis d’avoir une vision des problèmes dans trois secteurs :  

3.1.1. Au niveau financier 
 Le manque de moyens financiers des clubs :  

L’aspect financier constitue l’un des conditions incontournables d’existence d’un club. 

Un club ne peut pas être sans se disposer d’une bonne base financière. Les clubs 

Bargnois sont financièrement faibles et cela se justifie en partie par le manque de 

matériels didactiques d’entrainement. Nous pouvons même préciser que le grand 

revenu annuel financier des clubs est celui de la subvention octroyée par la 

municipalité. 

3.1.2. Au niveau technique 

 L’insuffisance des infrastructures sportives :  

Il fait partie des facteurs bloquants majeurs. En effet, il n’existe à Bargny qu’un seul 

stade, mal équipé et mal entretenu, qui mérite cependant d’être réfectionné sur tous 

les plans. 

 Le déficit de qualification surtout au niveau des encadreurs :  

Nombreux sont ceux qui ont fait ce reproche. Le football Bargnois manque 

énormément de gens qui ont les compétences appropriées à la pratique du football. 

Nous remarquons que la plupart des encadreurs n’ont non seulement pas les 

compétences requises, mais certains se sont engagés pour des fins personnelles 

(politiques, économiques etc.). 

3.1.3. Au niveau organisation ou structures de football 
 Le model de structuration administrative :  

Beaucoup de personnes ont déploré le manque de compétence et la mauvaise 

organisation des structures dirigeantes, préconisant ainsi la réorganisation, la 
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détermination et l’objectivité dans le choix des membres administratifs au niveau des 

clubs. 

 La violence durant les navètanes :  

A Bargny, navètane est synonyme de violence. La violence est omniprésente durant 

cette période causant parfois la destruction de biens publics, des blessures, des 

plaintes, des suspensions de matches etc. (cf. photo n°6, 7 et 8) 

 

 

 

Photo n°8, 9 ,et 10 violence dans les stades durant une finale entre deux ASC 

 La non implication de la population Bargnoise dans le championnat :  

La présence de la population Bargnoise n’est pas ressentie dans le championnat. 

Elle est plus attirée par les navètanes que par le championnat. Ce constat peut se 

vérifier dans d’autres milieux comme Rufisque, Dakar etc. 

Cependant, il serait d’une grande importance de procéder à une politique de 

sensibilisation générale pour pouvoir reconsidérer la place qu’occupe la population 

dans la bonne marche des affaires du club et du championnat national.       

   

3.2. RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE AU NIVEAU DES ACTEURS 
 

Nous avons posé des questions aux différentes catégories d’acteurs du football 

Bargnois (encadreurs, joueurs et supporters). Les résultats des réponses venant des 

acteurs des clubs existants et en activité et leur analyse ont été présentées selon 

chaque catégorie d’acteur. 

Mémoire de maîtrise des sciences et technique de l’activité physique et du sport (STAPS)     
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3.2.1. Au niveau des encadreurs 
- Les résultats sur la question de l’âge des encadreurs 

Tableau n°1 : Répartition des résultats sur 
l’âge des encadreurs 

     Clubs                     

Age 

26-30 31-35 36-46 

Lamane 1 2 2 

Gaal-gui 2 

Pancuur 1 3 

Total 1 3 7 

Pourcentages % 9.09 27.28 63.64 

 

Nous voyons nettement que : 

- 9.09% sont âgés de 25 à 30ans,  

- 27.28% sont âgés de 31 à 35ans,  

- 63.64% sont âgés de 36 à 46ans. 

Photo n°11 : Les encadreurs  

L’analyse de ces résultats montre que les encadreurs sont composés que de jeunes 

gens. Les clubs Bargnois sont encadrés par des personnes âgées entre 25ans et 

46ans. L’âge limite des encadreurs est de 46 ans. Ce fait et nécessairement du à la 

grande disponibilité des jeunes par rapport à la pratique du football. On constate que 

les jeunes sont mieux engagés dans ce domaine contrairement aux anciens qui 

s’engagent de façon indirecte.  Les anciens ne font qu’accompagner les jeunes pour 

leur inculquer leur savoir et leur vécu du football. 

La raison qui peut aussi justifier ce constat c’est qu’aujourd’hui les jeunes se 

disent « il est temps de changer, c’est à nous de prendre la relève, que les anciens 

cèdent la place ». Et là, nous comprenons que ces jeunes ont un certain esprit 

d’innovation, un esprit d’engagement par rapport à la manière dont se déroulaient les 

choses.   
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- Les résultats sur la question depuis combien d’années occupez-vous un 
poste dans un club ? 

Tableau n°2 : Répartition des résultats sur  
le nombre d’année dans un poste en club 

         Annees 

Clubs 

1an 2ans 3ans 4ans Autres 

Lamane   3  2 

Gaal-gui 1    1 

Pancuur 2    2 

total 3  3  5 

Pourcentage % 27.28  27.28  45.45 

 

Ce tableau n°2 montre que 27.28% des encadreurs occupent un poste depuis 1an et 

depuis 3ans alors que 45.45 ont vécu dans un poste de club depuis plus de 4ans. 

A travers ces résultats, nous constatons qu’il y’a une certaine égalité entre le nombre 

d’encadreurs qui ont milité depuis 3ans dans un poste et ceux qui ont milité pendant 

1an. Cela pourrait  être expliqué par la création de deux nouveaux clubs (Gaal-gui, 

Pancuur). En effet, l’avènement de ces deux clubs s’accompagne avec l’arrivée ou 

l’intégration de nouveaux dirigeants. 

Cependant une autre partie représenteront évidemment le nombre d’encadreurs 

militant dans d’un poste depuis plus de 4ans. Ces dirigeants sont nécessairement 

ceux qui ont déjà officié dans d’autres clubs de Bargny ou d’ailleurs. Ces encadreurs 

auront cependant plus d’expérience que les premiers cités.   

- Les résultats sur la question Avez-vous suivi une formation d’encadreur ? 

Tableau n°3 : Répartition des résultats sur  
la formation d’encadreur   

Réponses Effectifs  Pourcentage % 

OUI 7 63.64 

NON 4 36.36 

TOTAL 11 100 
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Les pourcentages dans ce tableau nous révèlent que 63.64% des encadreurs ont 

subi une formation d’encadreur contre 36.36% qui n’ont aucune qualification dans la 

matière. 

Ce nombre d’encadreur montre que Bargny ne manque pas de personnes capables 

de guider le football chez les jeunes. 
 

Ce résultat peut s’expliquer par le fait que la majeur partie des encadreurs ont 

d’abord vécu le football en tant qu’acteur sur le terrain avant de s’engager dans des 

études en rapport à la formation d’encadreur (administratifs, médicaux, technicien 

etc..). 

Cependant, d’autres soi disant entraîneurs préfèrent se servir uniquement de leur 

expérience pour pouvoir prétendre encadrer les jeunes footballeurs. Ce qui constitue 

ainsi un des facteurs bloquant de la pratique du football. 

 

- Les résultats sur la question : Etiez-vous joueur ? 

Tableau n°4 : Répartition des résultats sur  
Les joueurs ou anciens 

Réponses Effectifs Pourcentage % 

OUI 14 93.34 

NON  6.66 

TOTAL 15 100 

 

Nous remarquons que 93.34% des encadreurs ont été joueurs alors que 6.66% n’ont 

jamais été joueurs. 

La seule raison qui peut refléter ce résultat est que les encadreurs anciens 

footballeurs aiment mieux le football que ceux qui n’étaient pas joueur. Ils sont plus 

engagés et plus déterminés dans l’encadrement des jeunes. Mais cela n’empêche 

pas à d’autres dirigeants non joueurs, de venir apporter leur pouvoir (financier, 

mental, matériel etc..) pour le bon déroulement des activités du club. Ces 

encadreurs, bien vrai qu’ils n’ont jamais été joueurs ont toujours eu la passion, 

l’amour et l’envi de participer dans leur club.  
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- Les résultats sur la question : jouiez-vous à quel niveau ? 

Tableau n°5 Répartition des résultats sur 
Le niveau des joueurs 

 Réponses Effectifs Pourcentage % 

Division 1  1  9.09 

Division  2  2  18.18 

Division  3   

Autres  8  72.72 

 

 
 
 
Dans ce tableau, nous constatons que : 9.09% des encadreurs ont joué en division1, 

contre 8.18% ont pu découvrir la division 2  et 72.72% ont vécu dans le national 2. 

L’analyse de ce tableau nous fait comprendre qu’une infime partie des encadreurs 

ont pu jouer en division 1. Cela peut être le fait qu’à Bargny il n’y a jamais eu de club 

en première division. A cela s’ajoute la faible présence des joueurs bargnois dans le 

championnat national d’élite. 

Une grande partie des encadreurs ont la plus part évolué au niveau amateur. Ce qui 

explique en quelque sorte le manque de niveau de jeu des joueurs. Ainsi, durant les 

mouvements navetane, nous notons que beaucoup de joueurs préfèrent quitter leur 

club respectif pour aller s’aventurer au niveau des ASC. 
 

- Les résultats sur la question Que pensez-vous du niveau de jeu de vos 
joueurs. 

Tableau n°6 : Répartition des résultats sur  
le niveau de jeu des joueurs. 

Réponses Effectifs Pourcentage % 

Bon 6  54.54 

Moyen 5  45.45 

Bas 0  

Total 11  100 
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Il résulte de l’analyse que 54.54% des encadreurs ont un bon niveau de jeu. Tandis 

que les 45.45% jugent que leurs poulains ont un niveau moyen. 

La majeure partie des dirigeants a pensé que leurs joueurs ont un bon niveau du fait 

certainement qu’ils sont plus proches d’eux et qu’ils veillent à leur évolution dans la 

pratique du jeu. Ils sont mieux placés en effet pour fournir des données à propos du 

niveau de jeu. 

Cependant, l’insuffisance du matériel d’entraînement et du mauvais état des terrains 

peuvent avoir ou influer négativement sur l’évolution du niveau des joueurs. 

 

- Les résultats sur la question : Vos joueurs, ont-ils une formation de 
qualité ? 

Tableau n°7 : Répartition des résultats sur 

la formation de qualité ? 

 Réponses Effectifs Pourcentage % 

oui 8  72.72 

Non 3     27.28 

Total 11              100.00 

 

 

 

 

Les résultats du tableau montrent que 72.72% des encadreurs nous disent que leurs 

joueurs ont reçu une bonne  formation alors que 27.27% pensent le contraire. 

A Bargny, nous assistons à l’avènement de clubs. Précisons aussi que ces joueurs 

qui jouent dans ces clubs ont d’abord évolué ou été formé dans d’autres clubs. Ce 

qui peut expliquer en fait le fait qu’une bonne partie des encadreurs jugent bonne la 

qualité de la formation.  
 

D’autre part, si certains encadreurs optent pour le NON c’est certainement à cause 

des insuffisances financières, matérielles et du manque de temps d’entraînement. 
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- Les résultats sur la question Disposez-vous d’un terrain d’entraînement 
réglementaire et praticable ? 

Tableau n°8 : Répartition des résultats sur la disponibilité  
d’un terrain d’entraînement réglementaire et praticable 

 

 Réponses Effectifs Pourcentage%

Oui 5  45.45 

Non 6  54.54

Total 11  100 

 
 

 

Ce tableau nous montre que 45.45% des encadreurs affirment avoir à leur 

disposition un terrain d’entraînement praticable contre les 54.54%. 

L’interprétation que nous pouvons faire après cette analyse est le manque et 

l’impraticabilité des terrains surtout pendant la saison des pluies. 

Aucun club Bargnois n’a un lieu d’entraînement qui lui est propre. Cela peut se 

justifier par le fait qu’à Bargny on s’intéresse plus aux navetanes qu’aux 

championnats. En effet la majeure partie des équipes de navetanes dispose d’un 

terrain d’entraînement qui leur est propres. Ce qui entraîne parfois des altercations 

entre clubs, écoles de football et ASC. Cependant il est important de souligner que 

même si les terrains font défaut, les clubs parviennent quand même à s’exercer 

régulièrement avant, durant et après le championnat.  

- Les résultats sur la question : Disposez- de matériels d’entraînement 
suffisant ? 

Tableau n°9 : Répartition des résultats sur 
La disponibilité de matériels d’entraînement suffisant ? 

 Réponses Effectifs Pourcentage% 

Oui 6 54.54 

Non 5 45.45 

TOTAL 11 100 

 

 
 

                           

Ce tableau montre que : 54.54% des encadreurs ont du matériel suffisant  
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pour l’entraînement contre 45.45%. 

A travers ces résultats, nous comprenons d’après l’avis d’un grand nombre 

d’encadreurs, que les clubs Bargnois sont équipés. Cela peut s’expliquer par la 

participation financière et matérielle des mécènes. A cela s’ajoute l’apport personnel 

des présidents de clubs. 

Il faut noter cependant qu’une autre partie des encadreurs pense autrement du fait 

que, ce qu’ils disposent présentement comme matériels ne répond à leurs attentes   

 

- Les résultats sur la question : Vos joueurs bénéficient-ils d’un suivi 
médical ? 

Tableau n°10 : Répartition des résultats sur 

le suivi médical ? 

Réponses Effectifs Pourcentage % 

Oui 7 63.64 

Non 4 36.36 

TOTAL 11 100 

 

Ce tableau montre que  63.64% des encadreurs nous bénéficient d’une couverture 

médicale contre 36.36%. 

 

L’interprétation que nous pouvons faire par rapport à ce tableau concernant la prise 

en charge des joueurs au plan médical est qu’une partie des encadreurs jugent 

nécessaire qu’une prise en charge médicale des joueurs est d’une grande 

importance. Ce qui nécessite ainsi des moyens financiers pouvant assurer cette 

couverture. En effet une bonne assurance médicale demande la présence d’un 

médecin qualifié recruté par le club. Cependant, les clubs Bargnois ont-ils les 

moyens nécessaires pour engager un médecin ? C’est apparemment ce qui fait dire 

aux autres que les joueurs n’ont pas un bon suivi médical. 
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3.2.2. Résultats au niveau des joueurs 
 

- Les résultats sur la question: Depuis combien d’années jouez-vous dans 
un club ? 

Tableau n°11 : Répartition des résultats sur 

le nombre d’années jouez dans un club 

 
Années Effectifs Pourcentages % 

1  9 33.33 

2  2 7.4 

3  2 7.4 

4  2 7.4 

AUTRE  12 44.44 

 

 

 

 

 

Mémoire de maîtrise des sciences et technique de l’activité physique et du sport (STAPS)     
Thème : « Facteurs de blocage de la pratique du football dans la banlieue : Cas de la Commune de  Bargny » 

 

 

 

Ce tableau nous montre que 33.33% des  

joueurs n’ont vécu qu’une année dans un club,  

7.4% ont joué pendant 2ans, 3ans et 4ans  

alors que 4.44% ont joué pendant plus de 4ans.   
Photo n°12 : Les joueurs d’un ASC

 

A travers ces résultats, nous constatons qu’une bonne partie des joueurs a quand 

même eu une expérience du football. Cela est du comme nous l’avions souligné au 

fait que la plus part d’entre eux a eu la chance d’évoluer dans d’autres clubs avant 

d’intégrer leur club actuel. 
 

D’un autre coté, nous remarquons que d’autres joueurs n’ont qu’une ou deux année 

d’expérience : Avec l’avènement de nouveaux, beaucoup de jeunes auront 

l’opportunité pour la première fois d’entrer dans un club.    



 Page 38 

 

Institut National Supérieur de l’Education Populaire et du Sport (INSEPS),  
Mémoire de maîtrise des sciences et technique de l’activité physique et du sport (STAPS)     

Thème : « Facteurs de blocage de la pratique du football dans la banlieue : Cas de la Commune de  Bargny » 

 

 

- Les résultats sur la question: Avez-vous suivi une formation de 
footballeur ? 

Tableau n°12 : Répartition des résultats sur 

la formation de footballeur 

Réponses Effectifs Pourcentages % 

Oui 22  84.61 

Non 4  15.38 

TOTAL 26  100 
 

A travers ce tableau, nous voyons que : 

- 84.61% des joueurs confirment avoir été bien formés  

- alors que 15.38% pensent qu’ils n’ont reçu aucune formation.  

La raison qui peut certainement expliquer ces résultats est d’une part le fait que la 

plupart des joueurs ont été d’abord encadrés dans d’autres structures. D’autre part, 

d’après une enquête menée au niveau des clubs, des jeunes sont venus récemment 

intégrer les clubs. Par conséquent, ils n’auront pas le même niveau de formation 

comparée aux premiers cités  

 
- Les résultats sur la question: Constatez-vous un progrès depuis votre 

arrivée ? 

Tableau n°13 : Répartition des résultats sur 

les progrès des joueurs 

Réponses Effectifs Pourcentage (%) 

Oui 22  91.66 

Non 2  8.33 

TOTAL 24  100 

 

Dans ce tableau 91.66% des joueurs affirment avoir connu des progrès dans leur 

club tandis que 8.33% disent le contraire.       
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La remarque est évidente si nous faisons une comparaison du tableau 3 et 2 où la 

grande majorité des joueurs ont avoué avoir reçu une bonne formation de 

footballeur. En fait si 84.61% des joueurs ont été bien encadrés, il ne sera pas 

surprenant que 91.66% constatent des progrès. Cela peut se justifier par la grande 

disponibilité des dirigeants, l’attention accordée aux joueurs. Mais aussi par 

l’engagement massif des joueurs du par leur désir de devenir de grands joueurs 

professionnels.   

 
- Les résultats sur la question: Entendez-vous bien avec les membres du 

staff technique ? 
Tableau n°14 : Répartition des résultats sur 

De l’entente avec les membres du staff technique 
 

Réponses Effectifs Pourcentages (%) 

Oui 25 96.16 

Non 1 3.84 

TOTAL 26 100 

 

Ce tableau nous montre que 96.16% des joueurs s’entendent parfaitement bien avec 

leur staff technique. Par contre, 3.84% pensent différemment.  

Le constat qui semble se dégager à travers cette analyse est le fait qu’en fait 

presque toute la totalité des joueurs semble entretenir de bonnes relations avec leurs 

encadreurs.    

Ce constat pourrait s’expliquer par le respect mutuel existant entre joueurs et 

entraîneurs mais aussi par le respect des normes établies.     

Aussi, durant notre visite au niveau des clubs, nous avons remarqué que 

l’atmosphère était favorable et facilitait l’intégration des nouveaux venus.  
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- Les résultats sur la question: Entendez-vous avec les autres joueurs du 

club ? 

Tableau n°15 : Répartition des résultats sur 

L’entente avec les autres joueurs du club 

Réponses Effectifs Pourcentages ( %) 

oui 26 100 

non 00  00 

TOTAL 26  100 
 

A travers les données du tableau, nous pouvons dire que la quasi-totalité des joueurs 

entretient entre eux de bonnes relations.      

A travers cette analyse, il semble se dégager une ressemblance d’interprétation 

entre les tableaux 5 et 4. En effet, s’il existe une bonne communication entre joueurs 

c’est sans doute du fait que non seulement ils sont pratiquement toujours ensemble 

mais ils visent les mêmes objectifs à savoir : réussir dans le football. A cela s’ajoute 

le respect des règles de conduite pendant et après les entraînements.  

 
- Les résultats sur la question: Recevez-vous de l’argent en termes de 

salaire, prime de match ou de transport ? 

Tableau n°16 : Répartition des résultats sur 

l’argent reçu en termes de salaire, prime de match ou de transport  

Réponses Effectifs Pourcentages (%) 

          Salaire 
Oui 00  00 

Non 25  100 

Prime de match 
Oui 2  7.69 

non 24  92.3 

 

    Transport 

Oui 6  24 

Non  19  76 

Ce tableau nous indique qu’en termes de salaire aucun joueur n’est rémunéré, 

7.69% des joueurs sont primés contre 92.3% et enfin pour les frais de transport 24% 

sont assurés contre 76%. 
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L’interprétation qui semble se dégager de cette analyse c’est d’abord : Si aucun 

joueur n’est rémunéré mensuellement c’est sans doute à cause du statut d’amateur 

des clubs outre le manque de moyens financiers notoire.   

De même pour les primes de match, nous voyons nettement que presque touts les 

pratiquants n’en bénéficient pas. Ce qui vient confirmer l’idée selon laquelle les clubs 

bargnois sont très faibles du point de vue financière. Cependant, nous constatons 

qu’une petite partie des joueurs reçoit de l’argent comme prime de match vu leur 

situation personnelle. En effet la majeure partie des équipes est composée de 

soutien de famille ou de mariés.    
 

Enfin, si peu de joueurs bénéficient des frais de transport c’est parce qu’ils habitent 

loin des lieux d’entraînement.   
 

- Les résultats sur la question: Avez-vous de matériels d’entraînement 
suffisant ? 

Tableau n°17: Répartition des résultats sur 

La disponibilité de matériels d’entraînement  

Réponses      Effectifs     Pourcentages (%) 

Oui 13 50 

Non 13 50 

TOTAL 26 100 

 

Ici, 50% des joueurs nous disent avoir suffisamment du matériel d’entraînement. Par 

contre les autres 50% disent le contraire.    
 

Aujourd’hui, nombreux sont les joueurs qui ne sont pas en effet en mesure d’estimer 

ou évaluer le matériel suffisant pour qu’une séance d’entraînement se déroule dans 

les meilleures conditions. Certains se contentent de ce qu’ils disposent et d’en faire 

avec. Cette insuffisance résulte du manque d’argent des clubs   
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- Les résultats sur la question: Par quel moyen vous rendez-vous aux 

entraînements ? 

Tableau n°18 : Répartition des résultats sur 

Les moyens de transport vers les entraînements 

Réponses Effectifs Pourcentage (%) 

A pied 25 96.15 

Transport 1 3.84 

Bus du club 00 00 

Autres 00 00 

TOTAL 26 100 
 

Ce tableau nous montre que 96.15% des joueurs se rendent aux entraînements à 

pied tandis que 3.84% utilisent les transports communs.    

Si presque tout l’ensemble des joueurs se rend aux entraînements à pied, c’est 

parce qu’ils ne résident pas loin des lieux d’entraînement. Par conséquent ces 

joueurs n’ont pas besoin de s’y rendre par bus ou autres moyens.   

Cependant, une très infime partie des joueurs utilise les transports communs. Il s’agit 

évidemment de ceux qui viennent des localités un peu éloignées.   

3.2.3. Résultats au niveau des supporters 
 

- Les résultats sur la question: Intéressez-vous au football ? 

Tableau n°19 : Répartition des résultats sur l’implication au football 

Réponses Effectifs Pourcentages ( %) 

Oui 29 96.66 

Non 1 3.33 

TOTAL 30 100 
 

Photo n°13 : Les supporters  d’ ASC

 

 

Ce tableau nous montre que 96.66%   

des supporters sont intéressés par le  

football contre 3.33%.  
 

Mémoire de maîtrise des sciences et technique de l’activité physique et du sport (STAPS)     
Thème : « Facteurs de blocage de la pratique du football dans la banlieue : Cas de la Commune de  Bargny » 
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Nous pouvons dire que l’immense partie  

des supporters est intéressée par le football.  

Les uns le considèrent comme étant non seulement un moyen de divertissement 

mais aussi comme étant un facteur de développement de la physique. 

D’autre part, des supporters aiment le football uniquement parce que c’est leur 

passion.  
 

- Les résultats sur la question: D’après vous le football Bargnois se 
développe t-il ? 

Tableau n°20 : Répartition des résultats sur 

le développement du football Bargnois 

Réponses Effectifs Pourcentages % 

Oui 11 37.93 

Non 18 62.06 

TOTAL 29 100 
 

Les données dans ce tableau nous indiquent que 37.93% des supporters pensent 

que le football Bargnois se développe tandis que les 62.06% pensent le contraire. 

A travers ces résultats, nous comprenons que la majeure partie des supporters n’est 

pas convaincue en ce qui concerne l’amélioration du football au niveau de Bargny.
   

Ceci peut s’expliquer par le fait que si une comparaison s’établissait entre le football 

Bargnois et celui Rufiskois ou dakarois, nous voyons nettement la différence qui se 

reflète sur le plan de la pratique du jeu, sur le plan financier mais aussi sur les 

ambitions et les objectifs. A cela s’ajoute le manque de cadres techniques, le 

manque de sérieux et de volonté des joueurs aux entraînements.   

         

Cependant, nous constatons qu’une autre petite partie des supporters juge quand 

même que la pratique du football connaît des progrès du fait qu’aujourd’hui nous 

assistons à la création progressive de clubs et d’écoles de football.  
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- Les résultats sur la question: Comment jugez-vous le niveau de jeu à 

Bargny ? 

Tableau n°21 : Répartition des résultats sur 

le niveau de jeu à Bargny 

Réponses Effectifs Pourcentages (%) 

Intéressant 14 50 

Pas intéressant 11 39.28 

Autre 3 10.71 

TOTAL 28 100 
 

Ici, 50% des supporters disent que le niveau de jeu est intéressant, 39.28% pensent 

que ce n’est pas intéressant alors que 10.71% n’arrivent pas à le qualifier. 

A travers l’analyse du tableau, nous remarquons qu’une bonne partie des supporters 

accorde un bon niveau au football. La raison qui peut certainement expliquer ce fait 

est que durant les matches de navétane ou de championnat, certaines équipes de 

navétane comme certains clubs développent un jeu parfois surprenant.   

Or, certains jugent que le niveau est bas ou même faible comparé à la qualité de jeu 

que produisent les autres équipes de la banlieue (Dakar, Rufisque).   

- Les résultats sur la question: Combien d’écoles de football existent-ils à 

Bargny ? 

Tableau n°22 : Répartition des résultats sur 

Le nombre d’écoles de football existent-ils à Bargny 

Réponses Effectifs Pourcentages (%) 

Je l’ignore 9 30 

1 1 3.34 

2 6 20 

3 5 16.66 

4 3 10 

5 2 6.66 

Plus de  5 4 13.34 

TOTAL 30  100 
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La variété des réponses dans ce tableau nous fait comprendre que beaucoup de 

supporters ne savent pas l’existence exacte du nombre d’école de football à Bargny. 

Autrement dit, même s’ils sont au courant de leur existence, ils accordent plus 

d’importance à la grande catégorie. La petite catégorie est un peu négligée.  

A rappeler qu’à Bargny il existe actuellement 8 écoles de footballs regroupés en 

amical appel : Amical des Ecoles de Football de Bargny.  
 

- Les résultats sur la question: Que pensez-vous de ces écoles de football 
du point de vue de la formation ? 

Tableau n°23 : Répartition des résultats sur 

Le point de vue de la formation  dans les écoles de football 

Réponses Effectifs Pourcentages % 

Bonne 4  13.33 

Moyenne 25  83.33 

Pas bonne 1  3.33 

TOTAL 30  100 

 

Dans ce tableau 5, 13.33% des supporters affirment que la formation au niveau des 

écoles de football est bonne, 83.33% pensent qu’elle est moyenne alors que 3.33% 

jugent la qualité de la formation regrettable.     

Durant notre enquête au niveau de l’amical, on a pu découvrir que la grande partie 

des encadreurs n’avait reçu aucune qualification en ce qui concerne la formation 

d’un joueur. Cependant, il est à noter que ces dirigeants même s’ils ne sont aptes à 

encadrer disposent d’une grande expérience qui peut beaucoup apporter à la 

jeunesse Bargnoise. C’est certainement la raison pour laquelle la majeure partie des 

supporters pense que la formation est moyenne. 

D’autre part, nous voyons que très peu de supporters jugent bonne la formation du 

fait qu’elle ne se limite pas seulement à l’entraînement. En dehors des terrains, nous 

disent certains dirigeants, ces jeunes enfants sont suivis dans leur milieu scolaire et 

dans leurs activités quotidiennes.  
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- Les résultats sur la question: Etes-vous plus attaché à votre équipe de 

navétane ou à celle du championnat ? 

Tableau n°24: Répartition des résultats sur l’attachement aux newétane ou 

championnat 

Réponses Effectifs Pourcentage (%) 

Equipe navétane 23          85.18 

Equipe championnat  4 14.81 

TOTAL 27 100 
 

A travers ce tableau, nous constatons que 85.18% des supporters accordent plus 

d’importance à leur équipe navétane qu’à celle du championnat. Par contre 14.81% 

sont plus attachés à leur club.  

Si presque l’ensemble des supporters est plus attaché à leur équipe navétane, c’est 

parce qu’en général les gens sont plus motivés par ces mouvements populaires. 

Certains nous diront que les navétanes sont plus passionnant et d’autres penseront 

que ce sont des affaires de quartier. 

En d’autre terme ils s’intéressent plus à leur équipe du championnat croyant celle-ci 

de par sa dimension professionnelle, nationale et peut être continentale, est plus 

riche et plus globale.     

- Les résultats sur la question: Vous réunissez-vous souvent en tant que 

supporters ? 

Tableau n°25 : Répartition des résultats sur la présence 

Dans les réunions 

Réponses Effectifs Pourcentages % 

Oui 20  68.96 

Non 9  31.03 

Total 29  100 

 

Ici, le tableau nous montre que 68.96% des supporters se regroupent souvent en 

réunion tandis que 31.03% ne le font pas.      

Aujourd’hui, une équipe ne peut pas exister sans l’appui constant et continu d’une 

forte population de supporters qui l’accompagne. Cette dernière, pour mieux soutenir 
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son équipe s’organise souvent autour d’une réunion ou d’une assemblée. C’est 

pourquoi nous notons qu’à Bargny, la grande majorité des supporters soutient leur 

équipe en se réunissant régulièrement ou en créant des fans clubs.  

        

D’un autre coté, existent des gens qui sont des supporters mais qui n’ont 

probablement pas le temps d’assister physiquement leur équipe à cause de leurs 

occupations ou qui n’ont pas l’habitude de se faire remarquer dans ces genres de 

mouvements.           
 

- Les résultats sur la question: Comment apportez-vous votre aide à votre 

équipe ? 

Tableau n°26 : Répartition des résultats sur 

Les aides aux équipes de football 

Réponses Effectifs Pourcentages % 

Financière 10  34.48 

Morale 13  44.82 

Matérielle  3  10.34 

Autre 3  10.34 

TOTAL 29  100 

 

Ce tableau nous montre les pourcentages des effectifs concernant la manière dont 

les supporters apportent leur soutien à leur équipe. Ainsi, nous voyons que 34.48% 

participent financièrement, 44.82% soutiennent moralement, 10.34% apportent une 

aide matérielle et 10.34% aussi qui participent sous autres différentes formes. 

    

Les supporters sont constitués en général de jeunes personnes prêtes  à se donner 

à fond pour les besoins de l’équipe. Cette amoure se traduit d’une part par les 

encouragements excitants qu’ils font aux joueurs. D’autre par les cotisations et les 

réunions qu’ils organisent en faveur de l’équipe.   

Sans oublier ceux qui, même s’ils sont loin de l’équipe accordent leur attention et leur 

soutien.   
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3.3. CONCLUSION ET SUGGESTIONS 
A travers les analyses et les entretiens, nous remarquons que la majeure partie des 

intervenants a déploré la manière dont la gestion des structures sportives est faite. 

Cependant, vu la situation regrettable du football Bargnois, la création d’un club de 

ville serait une idée pertinente pour l’unification de l’ensemble des organisations 

sportives existantes au niveau de Bargny. Ce club de ville sera en quelque sorte le 

point de convergence de toutes les ressources sportives dont dispose Bargny. 
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CHAPITRE IV : PROPOSITIONS DE MISE EN PLACE D’UN CLUB DE VILLE  

4.1. QUELQUES ÉTUDES PRÉLIMINAIRES ESSENTIELLES POUR LA MISE EN 
PLACE D’UN CLUB DE VILLE : 
 

Nous pensons qu’à leur actuelle, il serait une bonne idée, la création d’une équipe de 

ville avec des équipes satellites : Au sein de cette équipe de ville, se retrouveraient 

les autorités de la ville, les sociétés, les entreprises, les meilleurs techniciens et 

administrateurs que compte Bargny, en quel que sorte réunir tous ceux qui tournent 

autour du football dans la ville. 

Les clubs satellites seraient la continuité dans la formation du joueur qui, avant 

d’accéder au niveau de l’élite sera suffisamment préparé pour être performant à touts 

les niveaux. Ces clubs serviront de réservoir destiné à promouvoir le club de la ville 

en joueurs. Ces clubs devrons travailler en collaboration afin qu’il y’ ait une 

coordination dans toutes les actions à mener. 

Nous pensons aussi qu’il serait intéressant que les clubs de la ville sécurisent leurs 

joueurs et encadreurs en nouant des partenariats avec tout d’abord la municipalité, 

les entreprises, les sociétés pour qu’ils puissent peut être offrir du travail à ceux-ci. 

Mais aussi il faut qu’il y’ait plus d’ouverture au niveau du club de ville afin de 

promouvoir des réalités de transfert vers d’autres clubs étrangers. Ceci pourrait 

mettre fin à l’exode massif des joueurs et cadres bargnois vers les autres clubs de la 

banlieue et ainsi les stabiliser. 

 

4.2. QUELQUES ELEMENTS  PRÉLIMINAIRES ESSENTIELLES POUR LA MISE 
EN PLACE D’UN CLUB DE VILLE : 
 

Apres avoir groupé quelques personnes de bonne volonté intéressées sur la pratique 

du football, il s’agira ensuite d’estimer, par une première approche des problèmes, 

des possibilités d’implantation d’un club sur le plan local. 

Etudier : 
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_ La population globale, masculine par âge. 

_ Les réalités sportives. 

         . Joueurs résidant dans le secteur mais jouant en dehors, faute de club 

         . Pratique du football au niveau des écoles de football qui constituent  

désormais la base. 

         . Concurrence d’un autre club de football dans la commune ou proche. 

         . Aide ou obstacle à atteindre de ce dernier. 

         . Concurrence d’un autre sport : avec étude de son rayonnement, de ces 

appuis et de ces faiblesses. 

         . Choix du type de club : section de club omnisport ; création d’un club 

indépendant. 

_ Les réalités pratiques. 

         . Installations existantes. 

         . Installations pouvant être créées à court terme (terrain omnisport même dans 

une commune voisine). 

         . Installations à créer à long terme. 

         . Aide à attendre de la municipalité. 

_ Les problèmes financiers. 

         . Subvention municipale. 

         . Réaction des mécènes et des entreprises. 

         . Succès possible de fêtes ou manifestations. 

         . Etude du montant de la cotisation de chaque membre du club. 

_ Première information publique. 

         . Discuter avec le plus de personnes possible, lancer une sorte de ballon 

d’essai. Convoquer la presse si possible puis estimer honnêtement le degré de 

crédibilité atteint. 
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_ Demander une entrevue au maire : points de discutions : 

          . Subvention. 

          . Installations à utiliser ou à créer. 

          . Demander son avis sur l’accueil que réserver à la population et son aide. 

          . Demander d’assister et même d’animer les futures réunions publiques de 

lancement. 

D’une manière générale, le mettre devant ses responsabilités. 

 

4.3. DOSSIER D’AFFILIATION À LA FÉDÉRATION SÉNÉGALAISE DE 
FOOTBALL 
 

• PIECES A FOURNIR : 

1 : Récépissé de déclaration(ou de reconnaissance) de l’autorité (Ministère de 

l’Intérieur) 

2 : Paiement de droits d’affiliation d’un montant de 10.000 F CFA 

3 : Statut de l’association (y annoncer le nombre de commissions de travail) 

4 : Règlement intérieur (définir le rôle et fonctions de chaque commission de travail) 

5 : PV de l’assemblée générale constitutive (plus feuille de présence émargée) 

6 : Liste des membres fondateurs 

7 : Liste des membres du comite directeur (préciser l’âge) 

8 : Liste des membres du Bureau (Prenom_Non ; Date et lieu de naissance_ 

Occupation professionnelle) 

9 : Liste des entraineurs (Prenom_Non_Profession_Diplomes) 

10 : Liste des pensionnaires du centre de formation (Prenom_Non ; Date et lieu de 

naissance ; Garçons ou filles) 
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11 : Nomination des deux commissaires aux compte (non membre du Comite 

directeur) 

12 : Couleurs de l’association (Couleur principale ; Couleurs de substitution : en 

précisant Maillot_Culotte_Bas) 

NB : _ Retirer à la ligue le spécimen de demande d’affiliation. 

        _ Les pièces à fournir seront en deux exemplaires. 

 

4.3. EXTRAIT DU CAHIER DES CHARGES DU CHAMPIONNAT DE FOOT 
PROFESSIONNEL  
 

Titre 2 : Condition de participation au championnat de football professionnel. 

Article 3 : Les clubs désirant participer au championnat de foot pro doivent remplir les 

conditions : 

_ Etre régulièrement affilié à la Fédération Sénégalaise de Football et être acquitté 

des droits d’engagement fixés par le football professionnel. 

_ S’engager à respecter les statuts et les règlements de la FSF et de la LSFP ; 

_ Remplir les critères édictés. 

_ Etre organisé en société commerciale. 

_ Justifier d’un budget de 5O millions de franc CFA pour la ligue 1, et de 40 millions 

pour la ligue 2 et d’une disponibilité en trésorerie d’un montant équivalent à 50% du 

budget requis au moment du dépôt de la candidature (attestation de solde ou 

cautionnement bancaire). 

_ Possibilité de justifier d’une disponibilité de 8 million de franc CFA pour la ligue 1 et 

de 6 million de franc CFA pour la ligue 2 complétée par d’autres éléments probants 

justificatifs du budget. 

_ Engager un encadrement technique comprenant au moins un entraineur titulaire du 

deuxième degré. 

_ Disposer d’un siège fonctionnel avec BP, fax, téléphone et E-mail ; 
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_ Bénéficier d’un encadrement médical comprenant au moins un infirmier. 

_ Engager un comptable et un administratif. 

_ Présenter une liste de joueurs sous contrat à raison de : 

Pour la ligue 1 : 18 joueurs avec un salaire minimum garanti de 75.000 franc CFA 

par joueur. 

Pour la ligue 2 : 15 joueurs avec un salaire minimum garanti de 50.000 franc CFA. 

Les contrats originaux des joueurs seront déposés et enregistrés au niveau de la 

LSFP.  

_ Engager outre l’équipe professionnelle, les équipes de jeunes dans les 

compétitions de petites catégories au niveau régional et national. 

_ Disposer d’une police d’assurance couvrant l’ensemble des joueurs et officiel de 

l’équipe professionnelle. 

Les clubs peuvent le cas échéant, verser tout élément supplémentaire de nature à 

conforter leur dossier de candidature.      
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CONCLUSION GENERALE 
 

En somme, nous dirons que l’objet de notre étude a été consacré essentiellement à 

faire un diagnostic plus ou moins exhaustif des facteurs de blocage de la pratique du 

football dans la banlieue et plus précisément dans la localité bargnoise. 

Rappelons que ces facteurs sont en quelque sorte depuis de nombreuses années, à 

l’origine des mauvaises performances de l’ensemble des clubs qui ont vu le jour à 

Bargny de 1963 jusqu’en 2010. Nous pouvons citer parmi ces facteurs : la mauvaise 

gestion administrative et le manque de moyens financiers surtout. Même si ces 

facteurs constituent à part entière des obstacles sérieux au développement de la 

pratique du football, il existe d’autres très importants que nous pouvons énumérer  

mais aussi prendre en compte : on peut noter la mésentente et la jalousie qui 

existent entre dirigeants, l’exode des meilleurs talents, le non qualification des 

dirigeants. 

Par ailleurs, à travers ce constat, de nombreuses solutions ont été proposées afin 

d’aboutir à un redressement total et durable de cette pratique. 

En vérité, il est obligatoire pour ceux qui se postulent candidat au poste d’entraineur, 

administratif etc. d’être au moins titulaire d’un diplôme au poste en question. 

L’enseignement du football doit se faire à la base, ce qui implique le non négligence 

de la formation des jeunes en bas âge. 

D’autre part, il est important pour toute personne soucieuse du développement de la 

pratique du football bargnois et de son avenir, d’œuvrer à fond et en perpétuelle 

collaboration avec des partenaires tout en écartant les obstacles susceptibles 

d’entraver la bonne marche des activités. 

Partant ainsi de l’ensemble des solutions suggérées, nous avons jugé nécessaire de 

faire  taire les paroles et de passer à l’acte concret avec notamment la réhabilitation 

du stade municipal de Bargny et la mise en place d’un club de ville.  
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ANNEXES 
 

Annexe 1 : Questionnaire destiné aux supporters 
1. Age………………………………………………………………………………………………

. 
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2. Intéressez vous au football ? Oui              Non 
 

3. Si Oui, pourquoi ? 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

4. D’après vous, est ce que le football bargnois se développe ? Oui             Non 
 

5. Comment jugez-vous le niveau de jeu à Bargny ? Intéressant              pas intéressant              
autres 
 

6. Existe-t-il des écoles de football à Bargny ? Oui             Non 
 

7. Si Oui, combien ? ……………………………………………………………………………. 
 

8. Que pensez-vous de ces écoles de football du point de vu de la formation ? Bonne              
Moyenne             Pas bonne  
 

9. Avez-vous une équipe de navetane ? Oui              Non 
 

10. Êtes-vous plus attaché à votre équipe de navetane ou à celle du championnat ? Equipe 
navetane               Equipe championnat 
 

11. Pourquoi ? 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

12. Vous réunissez vous souvent en tant que supporters ? Oui             Non 
13. Comment apportez-vous votre aide à votre équipe ? Financière             Morale              

Matérielle              Autres 
14. Selon vous quelles sont les difficultés que rencontre le football bargnois ? 

…………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

15. Quelles solutions proposez-vous pour le redressement de la pratique du football à Bargny ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….. 
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Annexe 2 : Questionnaire destiné aux joueurs 
1. Profession…………………………………………………………………………………….. 

 
2. Votre club…………………………………………………………………………………… 

 
3. Depuis combien d’années jouez-vous dans ce club ? 1an             2ans             3ans              

4ans              autres 
 

4. Avez-vous suivi une formation de footballeur ? Oui              Non  
 

5. Constatez-vous un progrès depuis votre arrivée ? Oui             Non 
 

6. Entendez vous bien avec les membres du staff technique ? Oui              Non 
 

7. Entendez vous bien avec les autres joueurs du club ? Oui              Non 
 

8. Recevez vous de l’argent en terme de : Salaire Oui              Non            :  
 

9. Prime de match Oui              Non            : Transport Oui             Non 
 

10. Avez-vous du matériel d’entrainement suffisant ? Oui             Non 
 

11. Par quel moyen vous rendez vous aux entrainements ? A pied              Transport commun               
Bus du club              autres 
 

12. Selon vous, pourquoi les clubs bargnois ne sont pas performants ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
13. Selon vous, qu’est ce qu’on devrait améliorer dans les clubs ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
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Annexe 3 : Questionnaire destiné aux encadreurs 
 

1. Age…………………………………………………………………………………………… 
 

2. Profession………………………………………………………………………………… 
 

3. Occupez vous un poste dans un club ? Oui              Non             
 

4. Si Oui, depuis combien d’années ? 1an          2ans          3ans          4ans          autres          . 
 

5. Avez-vous suivi une formation d’encadreur ? Oui            Non            
 

6. Étiez-vous joueur ? Oui            Non            
 

7. Si Oui, jouez-vous à quel niveau ? D1           D2          D3           autres 
 

8. Que pensez-vous du niveau de jeu de vos joueurs ? Bon            Moyen          Bas 
 

9. Vos joueurs, ont-ils suivi une formation de qualité ? Oui            Non 
 

10. Disposez-vous d’un terrain d’entrainement praticable ? Oui           Non 
 

11. Disposez-vous du matériel d’entrainement suffisant ? Oui           Non  
 

12. Vos joueurs, bénéficient ils d’une couverture médicale ? Oui           Non 
 

13. Selon vous, qu’est ce qui peut être à l’origine du retard de la pratique du football 

à Bargny ? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 
14. Quelles solutions suggérez‐vous pour le développement du football Bargnois ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Annexe 4 : Liste des sigles et abréviations 
 

BSC       : (Bargny Sporting Club) 

FJB        : (Foyer des Jeunes de Bargny) 

AEFB     : (Amical des Ecoles de Football de Bargny) 

INSEPS  : (Institut National de l’Education Populaire et du Sport) 

CNEPS   : (Centre National de l’Education Populaire et du Sport) 

IRJS        : (Inspections Regionales de la Jeunesse et des Sport) 

CDEPS    : (Centres Départementaux d’Education Populaire et des Sport) 

FSF          : (Fédéretion Sénégalaise de Football) 

CTR         : (Conseillers Techniques Régionaux) 

BEES       : (Brevet d’Etat d’Educateur Sportif)  

 

Annexe 5 : Liste des photos 
Photos n°1 et 2 Présentation de deux écoles de football de Bargny……………… 

Photo   n°3 Tribune du stade……………………………………………………………… 

Photo   n°4 Aire de jeu ………………………………………………............................ 

Photo   n°5  Portail………………………………………………………… 

Photo   n° 6 Terrain camp militaire……………………………………………………… 

Photo   n°7 Terrain de jeu ASC Mboth…………………………………………………… 

Photo   n°8, 9 ,et 10 violence dans les stades durant une finale entre deux ASC…… 

Photo   n°11 : Les encadreurs……………………………………………………………… 

Photo   n°12 : Les joueurs d’un ASC……………………………………………………… 

Photo   n°13 : Les supporters  d’ ASC…………………………………………………… 
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Annexe 6 : Liste des tableaux 
 

Tableau n°1 : Répartition des résultats sur l’âge des encadreurs ……………………..  

Tableau n°2 : Répartition des résultats sur le nombre d’année dans un poste en club 

Tableau n°3 : Répartition des résultats sur la formation d’encadreur …………………  

Tableau n°4 : Répartition des résultats sur les joueurs ou anciens…………………… 

Tableau n°5 Répartition des résultats sur le niveau des joueurs……………………… 

Tableau n°6 : Répartition des résultats sur le niveau de jeu des joueurs……………... 

Tableau n°7 : Répartition des résultats sur la formation de qualité……………………. 

Tableau n°8 : Répartition des résultats sur la disponibilité d’un terrain d’entraînement  

Tableau n°9 : Répartition des résultats sur la disponibilité de matériels……………….  

Tableau n°10 : Répartition des résultats sur le suivi médical …………………………. 

Tableau n°11 : Répartition des résultats sur le nombre d’années jouez dans un club  

Tableau n°12 : Répartition des résultats sur la formation de footballeur ……………. 

Tableau n°13 : Répartition des résultats sur les progrès des joueurs……………….. 

Tableau n°14 : Répartition des résultats sur de l’entente avec les membres du staff  

Tableau n°15 : Répartition des résultats sur l’entente avec les autres joueurs du club 

Tableau n°16 : Répartition des résultats sur l’argent reçu en termes de salaire, prime  

Tableau n°17: Répartition des résultats sur la disponibilité de matériels…………….. 

Tableau n°18 : Répartition des résultats sur les moyens de transport ………………… 

Tableau n°19 : Répartition des résultats sur l’implication au football…………………. 

Tableau n°20 : Répartition des résultats sur le développement du football Bargnois  

Tableau n°21 : Répartition des résultats sur le niveau de jeu à Bargny……………….. 

Tableau n°22 : Répartition des résultats sur le nombre d’écoles de football existant 

Tableau n°23 : Répartition des résultats sur la formation  dans les écoles de football 

Tableau n°24: Répartition des résultats sur l’attachement aux newétane/championnat 

Tableau n°25 : Répartition des résultats sur la présence dans les réunions 

Tableau n°26 : Répartition des résultats sur les aides aux équipes de football  
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Annexe 7 : Programme annuel des écoles de football 
 

Editions Programmes Lieux 

Deuxième Plateau du 03 et 04 Avril Place publique(Mairie) 

Deuxième Tournoi fête de Pâque Terrain Camp Militaire 

Première Coupe Maire de Bargny Stade Municipal Bargny 

Première Mémorial coupe feu El Hadj Ousmane Ndoye Terrain Ndiolmane 

Deuxième Tournoi des plateaux de Bargny 5 Terrains différents 

Première Championnat de fin de saison Stade Municipal Bargny 

 

Annexe 8: Liste des personnes contacts 
 
PRENOMS NOMS FONCTIONS CONTACTS 

Alassane Dione Entraineur  

Mamadou Ngom Entraineur 778029186 

Ousseynou Ndoye Ad. entraineur 774225921 

Ibrahima Diop Médecin 775400881 

Pape Laye Diouf DG les cartésiens  

Malé Ciss Militaire 775358908 

Cheikh. A.T Samb Footballeur 775011083 

Mbaye Thiombane President BSC  

Mame Farba Gueye Macon 774213195 

Diabel Ciss Entraineur 776486359 

Ibou Faye Président amical des écoles de foot  

Modou Diagne Mbengue  776479012 
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Annexe 9 : Ce qu’il faut savoir au sujet du terrain de football et du ballon 
 

Longueur maximale du terrain 120m

Longueur minimale du terrain 90m

Largeur maximale du terrain 90m

Largeur minimale du terrain 45m

Hauteur minimale des drapeaux de coin 1.5m

Rayon du cercle du centre du terrain 9.15m

Longueur de la barre transversale 7.32m

Hauteur des poteaux du but 2.44m

Epaisseur maximale : poteaux de but, barre transversale 0.12m

Largeur de la surface de réparation 16.5m

Largeur de la surface de but 5.5m

Distance du point de réparation à la ligne de but 11m

Circonférence minimale du ballon 0.68m

Circonférence maximale du ballon 0.71m

Longueur maximale du terrain pour les matches internationaux 110m

Longueur minimale du terrain pour les matches internationaux 100m

Largeur maximale du terrain pour les matches internationaux 75m

Largeur minimale du terrain pour les matches internationaux 64m

Poids du ballon au commencement du match 396 à 453g

 

Annexe 10 : Tableau n°27 : Les phases de préformation et de formation 
 

AGE CATEGORIE PHASE 

9 à 10 ans Poussin initiation 

11 à 12 ans pupille préformation 

13 à 14 ans minime 

15  cadet 

16 cadet formation 

17 à 19 ans junior 

20 sénior 
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