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TJTTJIC:A.C'ES
Au nom d'Allah le clément, le miséricordieux, gloire à son prophète Mouhamed (PSL)

Ce mémoire est dédié à :

~ Mes défunt oncle et grand-mère Mamadou Po SAMBOU et Titi COLY, très tôt

arrachées à notre affection, qui ont beaucoup œuvré pour ma réussite. Je ne saurais

trouver les mots pour exprimer à quel point je regrette votre absence.

Au nom d'Allah le tout puissant vous accueille dans son Paradis.

~ Ma mère Amy BADJl et mon Père Doudou SAMBûU, les sacrifices que vous avez

consentis à mon égard demeureront à jamais dans ma mémoire. Vous avez su me

guider, me conseiller, m'encourager, me protéger et m'entourer d'un Amour

inestimable. Recevez ce travail qui est le votre, en témoignage de mon amour filial.

Que le bon Dieu claire mon chemin afin que je reste fidèle à mon objectif: vous

honorer

~ Mes parents qui sont à Bignona qui n'ont ménagé aucun effort pour ma réussite

notamment à Sagar COLy et à Vieux SANE ce travail est le votre je prie pour que

Dieu vous donne longue vie et santé pour tous les sacrifices que vous avez fait pour

moi.

);> A mes très chers frères et sœurs: Moussa SAMBOU, Fabacl)' SAMBOU, Malang

SAMBOU, Kaoussou SAMBOU, Eliso DlATTA, Jule DIATIA, Moustapha

SAMBOU, Bintou SAMBüU, Mami SAMBüU.

~ A mes très chers cousins et cousines: Matar BADJI, ELAYE Mcissa SAMBOU,

Papis SAMBOU, Kader SAMBOU, Binette SAMBOU, Astou SAMBOU, Faye

SAMBOU, Ndèye Léna SAGNA.

> A W1 grand frère exceptionnel: Mamadou Lanime SANE qui m'a tout temps soutenu

et donné de bons conseils.

> A mes très chère amis: Sokbana Mariama GOUDJABY, Ngoné BADJl, Mami Rosaly

BADn, Ndèye Hadi DIATTA, Awa NDIAYE, Ndaté THIOUNE, Abdou COLY,

Cheikh GOUDIABY, Ousseynou GOUDIBY, Ibrahima DIABY, Tapha Souleymane

DIEDHIOU, Laity NDIAYB

>- A mon fils Souleymane SAMBOUJ.!

> A mes tantes: Marna SAMBûU. Fatou COLY, Souadou COLY je vous souhaite

longue vie et plein de succès dans vos entreprises personnelles.

);> A ma marraine Ownourana SARR
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Après avoir loué Dieu le tout puissant, prié son Prophète Mouhamed (P8L) je suis

reconnaissant à tous ceux qui, de prés ou de loin, m'ont à réaliser ce modeste travail

notamment:

);:> Mes parents qui m'ont donné la vie et qui n'ont ménagé aucun effort dans mes

études.

~ Mes remerciements vont également à MI Amadou Anna SEYE, mon directeur

de mémoire pour sa disponibiJité, ses conseils in1portants qui m'ont permis de

réaliser cette étude.

>- Aux professeurs de volley-bail Mr DIOUF et Mr Amadou Anna SEYE.

>- Vous n'avez ménagé aUClID effort pour faire ma formation et m'inculquer le

gout de l'effort de la responsabilité et du travail bien fait, aux professeurs

d'athlétisme Jean FAYE, Lansana BADJI et à tous les autres professeurs de

l'INSEPS notamment à Mr Aziz NDIAYE, Mr Biram CISSE THIAM , Mr

Ado SANO et autres

> Aux entraineurs des différents clubs de la région de Dakar qui n'ont ménagé

aucun effort pour me fournir des informations

>- A tous les joueurs et joueuses de volley-ball qui m'ont aidé à réaliser mes

questionnaires

> A tous les non participants du volley-baIl qui ont contribué à la réalisation de

mon travail

> A tous les membres de la FSYB surtout à Mbaye DEME (DTN)

> A tous le personnel de l'INSEPS

> A Mr Mbargou FA YE infinnier à l'INSEPS

;Jo> A tous ceux qui ont contribué à la réalisation de ce dossier trouvent ICI

l'expression de ma reconnaissance impérissable.
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RESUMES

Ces derniers décennies sont témoins de l'extraordinaire évolution du volley­
bail, tant au niveau des règles, des techniques et des conceptions du jeu qu'au
niveau des capacités physiques des joueurs. POUI s'adapter à ces évolutions, les
joueurs ont besoins d'une véritable formation spécifique, rigoureuse,
méthodique et complètement échelonnée SUT plusieurs années.

Au Sénégal, il semble que la pratique du volley-ball n'a pas encore atteint le
sommet de la haute performance: a cet effet, nous avons eu l'idée d'interroger
le travail effectué à la base pour connaitre les causes qui freinent la performance
de nos joueurs et pour susciter une réflexion sur les voies et moyens à adapter
pour une meilleure prise en charge au niveau de la base.

Ce constat nous a poussé à choisir le sujet de recherche de mémoire
intitulé: »la pratique du volley-ball dans la région de Dakar ».

L'objectif de cette recherche était de faire ressortir les difficultés que rencontre
la pratique du volley-ball dans cette localité afin de pouvoir ressortir des
perspectives pour son développement.

De ce fait, il était question pour nous de faire une étude basée sur une méthode
fondée sur une enquête dont l'outil est un questionnaire destiné aux différentes
populations concernées.

Les réponses obtenues nous ont permis de déceler les principaux obstacles liés
au développement de ce sport et de proposer des suggestions au niveau de la
compétition de la fonnation à la base et du volley-baIl à l'école.

Enfin, nous espérons que la prise en compte de ce modeste travail, permettra de
développer cette discipline dans la région de Dakar mais aussi sur toute
l'étendue du territoire national.
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Introduction

La pratique sportive reste Wl phénomène planétaire qui a eu à pénétrer toutes les

composantes de la société depuis plusieurs générations.

En effet, devant un monde marqué par les phénomènes conune l'imagination

clandestine, le choc des cultures, le terrorisme qui ne cesse de s'accroitre et

entre autre la mondialisation, le sport est devenue l'une des plus grandes écoles

de la vie ou l'homme se découvre, se remet en cause, s'humanise et se bonifie

chaque jour. Cependant force est de constater que c'est aussÎ une discipline ou

l'hypocrisie et la tricherie sont tous les jours battus en brèche

Sur la base d'un tel constat, on peut tout de même noter que certaines valeurs

non des moindres ont encore un sens dans un monde où tout se dégrade, se

déshumanise et se pollue.

Ainsi, comme le défmie Donald Guay(1993) «le sport est activité physique

compétitive et amusante pratiquée en vue d'un enjeu, selon des règles écrites et

un esprit fait d'équité, de désir de vaincre et de loyauté. ))

Dans la série des types de sports collectifs pratiqués qui ne cessent de s'élargir

dans le monde, le volley-baIl, considéré à j'origine comme une «discipline

récréative )) est parvenu à avoir ses propres compétitions et s'est actuellement

imposé comme discipline olympique de par les enjeux qu'il suscite.

Il occupe une place privilégiée dans la vie des nations car étant à la portée de

touts.

Aujourd'huj, le volley-baIl connait un développement fuJgurant dans sa pratique

car selon les statistiques, plus de 35 millions de joueurs actifs sont recensés à
travers le monde. Mais au niveau mondial, les données trahissent les disparités

selon les continents et les pays; Cette disciple sportive n'est pas très développé

dans certains pays africains particulièrement le notre, au Sénégal.

Cette activité sportive semble y accuser un grand retard car cette réallté diffère

d'un pays à un autre. Au Sénégal par exemple la majeure partie des pratiquants

sc trouvent à Dakar. Ils constituent pratiquement les sélections nationales du

pays alors qu'on constate que cette disciple est moins populaire et moins célèbre

par rapport à d'autres cette localité et notre sélection nationale n'arrive pas à être

leader surtout du coté de la sélection homme sur le plan continentale. Tous ces

maux que souffre la pratique du volley-baIl dans la région suscitent une série de
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questions à savoir: Quels sont les problèmes dont souffre la pratique du volley­

bail? Quelles solutions pouvons-nous en préconiser pour développer?

Quelles perspectives faudrait-il dégager pour permettre à notre sélection

nationale d'avoir des joueurs capable de rivaliser le haut niveau?

C'est en cela qu'en tant qu'optionnaire et officiel de volley-bail, nous jugeons

nécessaire d'en faire Wle étude qui a pour thème: « La pratique du volley-bail

dans la région de Dakar. »

Cette étude se fera autour de cinq chapitres: Dans le premier chapitre nous

présenterons 1'historique du volley-baIl.

L'état des lieux fera l'objet du deuxième chapitre.

Le troisième chapitre portera sur la méthodologie.

Le quatrième chapitre mettra l'accent sur la présentation et l'interprétation des

résultats.

Et enfin le cinquième et dernier chapitre nous proposons des perspectives

d'avenir.
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Historique du volley-ball
William G.Morgan est né en 1870 dans l'état de New­

York. Etudiant au collège de l'Y.M.C.A de Springtield, il devient en 1894

directeur de l'éducation physique au collège de d'Holyhoke dans l'état de

Massachusetts. De par ses fonctions, il eut l'opportunité d'établir, de développer

et de diriger de vastes programmes d'exercices et de sport de la haute classe

pour des jeunes adultes. Avant la fin de ses études, il rencontra James Naismith
qu'il avait connu au lycée et qui en 1894, avait inventé le Basket~ball. Quatre

ans plus tard, en 1895 comme le Basket en était à ses débuts et certains

refusaient de jouer en raison des multiples contacts physiques, William Morgan

décida alors d'inventer un nouveau jeu qui n'occasionnait pas se contact. De là

est née l'idée d'inventer la mintonnette.

Pour se faire Morgan s'inspira d'un jeu allemand, le
Fantshale, dans lequel il était permis de rebondir le ballon à deux reprises. Mais

puisqu'il recherchait des profits pour les bourgeois qui suivaient ses cours le

matin un jeu récréatif sans contact pouvant se pratiquer avec un matériel
sommaire, s'inspira alors du Tennis et du Basket inventé par son camarade

James Naismith.D utilisa d'abord le ballon de Basket trop lourd, puis la vessie

de ce ballon trop légère, en fin il fit fabriquer un ballon en cuir avec une vessie
en caoutchouc pesant environ 300gC'est après que William Morgan présenta ce

jeu lors de la conférence des directeur de l'éducation physique de l'Y.M.C.A
organisée à Springfield à la grande satisfaction de tous. C'est alors qu'enl896
que M.Halstead lui donna ce nom de Volley-bail n fit remarquer à Morgan que

les joueurs semblaient faire partir le ballon en arrière et en avant au dessus du

filet et qu'alors Volley-baIl serait un nom plus descnpti f pour ce sport.

Cette activité pennettant d'effectuer un effort soutenu et

nécessitant une véritable détente, connu très vite un grand succès auprès des

sportifs et des foules aux USA.
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l-Evolution historique de la pratique de la pratique du voUey..ball
à travers le monde.

-1895 : Création du Volley-bail ;

-1896 : La mintonnette est baptisée du nom de Volley-ball ;

-1900 : Inde t <::r pays asiatique à pratiquer le Volley-ball ;

-1905 : Apparition du Volley-bail aux jeux olympiques;

- 1912 : Six joueurs de champ et introduction de la rotation;

-1912 : Sortie du 1er livre de Volley-ball aux USA;

-1912 : Apparition du Volley-ball en France;

-1912 : Règle des 3 touches;

-1912 : Introduction de la ligne centrale;

-1912 : Introduction du Volley-ball en Afrique: Egypte, Maroc, Tunisie;

-1912 : 1cr championnats locaux en Pologne et USA;

-1912 : Interruption du Volley-ball récréatif par la 2eme guerre mondiale;

-1647 : Création de la fédération internationale de Volley-bail qui avait pour

premier président le français Paul Libaud (F.I.V.B) ;

-1947 : Egypte ,1 cr pays africain affi lié à la F. 1.V.B.

-1947 : 1cr championnat ct 'Europe à Rome pour hommes;

-1949 : 1cr championnat du monde Hommes à Prague ;

-1949 : 1cr championnats du monde pour Femmes en URSS;

-1957 ; Inscription du Volley-bail au programme du C.1.a ;
-1957 : Affiliation du Sénégal à la F.I.V.B ;

-1957: Premier tournoi de Volley-bail aux Jeux olympiques de Tokyo

(hommes et darnes) ;

-1957: Création de la commission des entraîneurs F.I.V.B;
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-1957: 1cr cours international pour entraineurs F.I.V.B au Japon (49

participants- 13 pays) ;

-1957: Les comités continentaux sont devenus les confédérations

continentales;

-1957 : 1cr championnat du monde junior au Brésil;

-957 : 135 fédérations affiliées à la f.I.Y.B ;

-1957 : Election d'un nouveau président de la F.I.V.B, le docteur Ruben

Acosta (mexicain) ;

-1957 : Spécialisation des joueurs aux USA;

-1957 : 1cr cours pour les inspecteurs en RDA :

-1988 : 1cr analyse statistique des matchs;

-1990: Jcr tournoi world league organisé par la f.I.V.B;

-1993: 1cr tournoi f.I.V.B: GRAND PRIX pour femmes; Brésil: 5 fois

vainqueur ;

-1993 : Beach-volley devient un sport olympique;

-1993 : Changement des lois de: R.P.S + LIBERO (rallye point système ou

le marquage continu) ;

-1993 : Championnat du monde au Japon;

LES DIFFERENTS STYLES DE VOLLEY-BALL A TRAVERS LE MONDE

./ Volley-ballindoor: Volley en salle;

./ Beach-volley: Volley-bail de plage;

./ Mini-Volley: Volley pour enfants ;

./ Park Volley: Volley-baIl sur gazon;

./ Sahara Volley: Volley sur le sable;

./ Shown-Volley: Volley sur glace;

./ Volley-ball pour handicapés;

./ Volley à 9 joueurs (japon).
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LES PRINCIPALES COMPETITIONS AU NIVEAU MONDIAL
F.l.V.B

Championnats du monde

Les jeux olympiques

World league

Grand Prix

Championnats du monde juniors et cadets

World service de beach-volley

Championnat du monde juniors et cadets

World série de beach-volley

: Masculins IF féminins

: Masculins! Féminins

: Masculins

: Féminins

: Masculins !Féminins

: Masculins singuliers

Masculins !Féminins

: MasculinsfFéminins

I. 2.Evolution historique de la pratique du volley-baU en Afrique

Le volley-bail a été introduit pour la première fois en Afrique en 1923 dans les

du Maghreb (Egypte, Maroc et Tunisie).Le sud du Sahara ne l'a connu qu'en

1937 avec les militaires qui assuraient les cours d'éducation physique dans les

écoles. Il faut savoir qu'à cette époque, il n'existait pas encore de fédérations

nationales en Afrique. C'est seulement à partir de 1960, avec l'accession des

pays à l'indépendance, que des fédérations nationales furent créées et

commencèrent à se retrouver par groupement linguistique (francophone,

anglophone et lusophone) pour organiser des tournois avec des colons.

D'abord ces tournois regroupaient une vingtaine de pays. C'est après qu'on

assista à l'organisation des tournois tel que:

• Les premiers jeux de communauté à Madagascar en 1960.

• Les premiers jeux de l'amitié en Cote d'1voire en 1961.

• Les deuxièmes jeux de l'amitié au Sénégal en 1963.

C'est au cours des deuxièmes jeux de l'amitié que s'est dégagée la volonté de

voir toute l'Afrique entière se trouver dans une seule entité.

Ainsi, Brazzaville a été le centre de rendez-vous historique mettant en place

deux structures de coordination continentale:
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La commission sportive africaine et l'alliance française qui regroupaient

l'ensemble des pays africains sans distinction de barrières linguistiques.

A noter qu'à l'époque il TI 'existait pas une confédération continentale mais une

commission continentale.

Ainsi, on a vu se créer des commissions continentales de basket, football,

volley-ball, band-bail et l'athlétisme. Parallèlement à J'évo1ution historique qui
s'est déroulée à Brazzaville et que les législateurs ont considéré comme étant les

premiers jeux africains, il s'en est suivi ce que nous vivons, à ce jour, dans le

cadre au niveau des jeux continentale.

• Les deuxièmes jeux continentaux à Lagos en 1973 (hommes) ;

• Les troisièmes jeux, à Alger en 1978 (hommes) ;

• Les quatrièmes jeux, à Nairobi en 1987 (hommes) ;

• Les cinquièmes jeux, au Caire en 1991 (hommes) ;

• Les sixièmes jeux, à Harare en 1995(hommes) ;

• Les septièmes jeux, à Johannesburg en 1999(hommes);

• Les huitièmes jeux, à Abuja en 2003 (dames) ;

L'appellation de confédération continentale a commencé en 1972.

La commission sportive africaine et malgache de volley-ball a, quant à elle,

connu les situations ci-après.

I. 2.1 les présidents successifs

~ Monsieur Doadji Ezzedine Ben Ail (Tunisie) ,1965-1996 l

~ Monsieur Zouiten chadly (Tunisie), 1966-J989,

~ Monsieur Sehm Nacef (Egypte), 1989_l994,

~ Monsieur Guigui Grabriel Lehomy (Cote d'Ivoire) 1994-2001,

~ Docteur El Wany Amr (Egypte), depuis 2001

2.2 - Les principales compétitions en Afrique.

• Championnats d'Afrique: MasculinsfFéminins

• Jeux africains: Masculins! Féminins

• Groupe cl'Afrique: Masculins (Féminins

CAVB

Championnat cl' Afrique

Jeux africains

: MasculinsIFéminins

: Masculins! Féminins

10

Mémoire de maitrise es STAPS de Vieux Insa Sambou

La commission sportive africaine et l'alliance française qui regroupaient

l'ensemble des pays africains sans distinction de barrières linguistiques.

A noter qu'à l'époque il TI 'existait pas une confédération continentale mais une

commission continentale.

Ainsi, on a vu se créer des commissions continentales de basket, football,

volley-ball, band-bail et l'athlétisme. Parallèlement à }'évo1ution historique qui
s'est déroulée à Brazzaville et que les législateurs ont considéré comme étant les

premiers jeux africains, il s'en est suivi ce que nous vivons, à ce jour, dans le

cadre au niveau des jeux continentale.

• Les deuxièmes jeux continentaux à Lagos en 1973 (hommes) ;

• Les troisièmes jeux, à Alger en 1978 (hommes) ;

• Les quatrièmes jeux, à Nairobi en 1987 (hommes) ;

• Les cinquièmes jeux, au Caire en 1991 (hommes) ;

• Les sixièmes jeux, à Harare en 1995(hommes) ;

• Les septièmes jeux, à Johannesburg en 1999(hommes);

• Les huitièmes jeux, à Abuja en 2003 (dames) ;

L'appellation de confédération continentale a commencé en 1972.

La commission sportive africaine et malgache de volley-ball a, quant à elle,

connu les situations ci-après.

I. 2.1 les présidents successifs

~ Monsieur Doadji Ezzedine Ben Ail (Tunisie) ,1965-1996 l

~ Monsieur Zouiten chadly (Tunisie), 1966-J989,

~ Monsieur Sehm Nacef (Egypte), 1989_l994,

~ Monsieur Guigui Grabriel Lehomy (Cote d'Ivoire) 1994-2001,

~ Docteur El Wany Amr (Egypte), depuis 2001

2.2 - Les principales compétitions en Afrique.

• Championnats d'Afrique: MasculinsfFéminins

• Jeux africains: Masculins! Féminins

• Groupe cl'Afrique: Masculins (Féminins

CAVB

Championnat cl' Afrique

Jeux africains

: MasculinsIFéminins

: Masculins! Féminins

10

Mémoire de maitrise es STAPS de Vieux Insa Sambou



Championnat d'Afrique des clubs

Gala africains'

: Masculins / Féminins

: Masculins / Féminins

2.3 Les cinq fédérations du voUey-hall

La confédération africaine

La confédération asiatique

La confédération européenne

La confédération d'Amérique du nord et Caraïbe

La confédération du sud

l. -3 mSTORIQUE DE LA PRATIQUE DU VOLLEY-HALL AU

SENEGAL ET à DAKAR

Le volley-baU est introduit au Sénégal entre les deux guerres, plus précisément

en 1937.

Ce sont les militaires français chargés d'enseigner l'éducation physique et

sportive qui faisaient pratiquer le Volley-baIl dans les écoles.

Ainsi les premiers clubs feront leur apparition contre 1945 et étaient tous de

Dakar.

C'est l'exemple de l'Union Sportive des Travailleurs de Dakar (U.S.T.D), le

Foyer France Sénégal (F.F.S), l'Union Sportive Goréenne (U.S.G).

A cette période les compétitions se jouaient durant la période estivale, c'est-à­

dire la période creux, moment de trêve au football et au basket.

C'est durant cette période aussi que Je district de Dakar fut crée et avait son

siège à l'école primaire Supérieure Maurice Delafosse et avait comme président,

le français Nicolas, membre de l'U.S.T.D. Après le départ du français, la
présidence du district fut confiée à l'ancien président de l'V.S Gorée Monsieur

TALL Ahmet Notons qu'à l'époque, qu'aucune structure officielle ne

s'occupait du Volley-bail. Cette tâche était confiée à des bénévoles. Et déjà,

entre 1946 et 1947, figuraient aux côtés du français Nicolas quelques sénégalais,

comme SY Mody et TALL Omar. Cependant avec l'apparition de la ligue de

l'A.O.F (Afrique Occidentale Française) de Voltey-baU, vers 1950, et dont le
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président était le béninois René Lebœuf, le Volley-ball ne pouvait se limiter

seulement qu'à Dakar et à Saint louis. A cet effet, des matchs furent organisés

un peu partout à l'intériern du pays et c'est seulement après 1956 que la ligue de

1>A.O.F fut affiliée à la fédération française de Volley-baIl. C'est par la suite

que la fédération sénégalaise de Volley-bail naitra et sera reconnue comme

association d'utilité publique le 21 février 1961. La fédération française a
soutenu l'affiliation de la f.S.V.B à la F.I.V.B sous le numéro 71 en 1961.

Par ailleurs, le français MATHOR Marcel a assuré la fonnation des cadres

comme ChérifDIAGNE, SY Prospère, Maurice NGOM Germain.

Le premier président fut Monsieur GUEYE Abdou Latîf.
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comme ChérifDIAGNE, SY Prospère, Maurice NGOM Germain.

Le premier président fut Monsieur GUEYE Abdou Latîf.
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Etat des lieux

2-1 Présentation de la région de Dakar
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2-1-1 Situation géographique et division administrative de la région de Dakar

(carte de l'appuie)

La région de Dakar est située dans la presque' île du cap vert et s'étant sur la

superficie de 550km2 soit 0,28% du territoire national. Elle comprise entre les

17°10 et 17°32 de longitude ouest et les 14°53 et 14°35 de latitude nord. Elle est

limitée à l'Est par la région de Thiès et l'océan Atlantique dans ces parties Nord

et Sud. Elle comprend 4 départements que sont Dakar, Pïkine, Guédiawaye et

Rufisque; 3 communes que sont: Bargny, Diamniadio et Sébikotane; la
arrondissements et 43 communautés d'arrondissements.
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2-1-2 Population

La population de la région de Dakar est estimée en 2007 à 2.428.155 habitants

dont 50,1 % de sexe masculin contre 49,9% de sexe féminin. Elle représente

prés du quart (21,4%) de la population totale du pays, estimée à 11.360.925

habitants. Ce qui falt de la région de Dakar la plus peuplée de pays. Sa

macrocéphalie est certainement due au fait qu'elle est de loin la région la mieux

dotée en infrastructures économiques, sociales et culturelles, faisant ct'elle une

terre privilégiée pour l'exode rural et, du fait de sa situation géographique, une

région de transit pour l'émigration internationale.

2-2 Situation actuelle de la pratique de volley-baU à Dakar

2-2-1 Sur le plan humain

La structure par âges montre que la population de la région de Dakar demeure

très jeune en 2007, avec 45,1 % ayant moins de 20 ans. Si l'on considère

J'ensemble de la population jeune, c'est- a di.re celle de moins de 35 ans, cette

proportion se situe à 72,6%. C'est donc dire que les jeunes représentent plus de

deux tiers de la population de la région de Dakar.

Tableau 1; Structure par groupes d'âges et par sexe de la population de la

région de Dakar en2007

Groupe d âges Masculin Féminin Ensemble
0-4 ans 143% 14,1% J4~%

5-9 ans Il,6% 9,9% \08%
10-14ans 9,3% 95% 94%
15-19ans 10,1% 11,3% 10,7%
20-24ao 10.0% 10 1% JOO%
25-29ans 9,5% 9,7% 9,6%
30-34808 84% 7,5% 79%
35-39ans 7.0% 69% 7,0%
40-44aos ,1% 57% 54%
45-49ans 4,0% 3,6% 38%
SO-54ans 3,4% 3,2% 3.3%
55-59ans _,5% 2,7% 2,6%
GO-64ans 1 -% 2,1% l, %
65-69ans \ 5% 1.4% 1 -%
70-7430 0 Vo 0.9% 0,7%
75-79aos 0,7% 0.7% 0,7%

80 ans et pins 06% 0,7% 0,6%

1 15
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Tableau 2 : Répartition de la population de la région de Dakar selon le sexe et la

subdivision adm.inistrative en 2007

Subdivision administrative
Département d Dakar
Département de guédiawayc
Département de Pikin
Département de Rufisque
Région de Dakar

Masculin
49.8%
49.8%
50.2%
50.4%
50.1%

Féminin
502%
502%
49,8%
49.6%
49.9%

Ensemble
96 428
291.135
863.181
305.412
2.428.155

Commentaire du tableau l et 2

Dans ce tableau 2, nous constatons que panni les quatre départements que

compte la région de Dakar, celui de Dakar est le plus peuplé avec W1 ensemble

de 968428 habitants. Il est suivi de très prés par celui de Pikine 863.181

habitants, ensuite, de Guédiawaye et de Rufisque respectivement 291.135
habitants et 3054l2habitants.

Cela est probablement dû au fait que le département de Dakar concentre
l'essentiel des centres administratifs et politiques ainsi que les infrastructures

économiques du pays.

2-2-2 La présentation d'une ligue ct de la F.S.V.B

La F.S.V.B a été reconnue association d'utilité publique sous le numéro

1351 lM 1 acte publié au journal officie] du Sénégal sous Je numéro 3429 en 77
en date du 21 Janvier 1961. La F.S.V.B a soutenu l'affiliation de la F.S.V.B à la

F.I.V.B sous le numéro 71 en 1961.

2-2-3 Les dirigeants

Président: Mamadou Ndoye

Premier vice président: Amadou Anna Scye

Secrétaire général: François Raoul Lattouf

Secrétaire adjoint :Abdoul Omar Ba

Directeur technique national: Mbaye Déme

Commission de l'organisation sportive: A Pouvoir

Commission des arbitres: A pourvoir
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C.Q.R.P: Antoine Dasilva

Beach Volley: A Pouvoir

Trésorier Adjaratou A.C Oiao

Trésorier adjoint: A Pouvoir

2-2-4 Les clubs

La région de Dakar compte actuellement neuf (9) équipes féminines dont:

Trois dans le département de Dakar; DUC, C.S.E, NGOR

Cinq à Rufisque: SOCOCIM, NDIAYENE, SALTIGUE, DIATaO.

Une à Bargny: B.V.C.

Une à Mbao : SARR

En ce qui concerne les hommes, la région compte actuellement cinq équipes vue

la démission d'autres clubs qui ne veulent plus participer aux compétitions

Ces cinq clubs sont: DUC, ASFA, CSE, DIATOO, NGOR

Tableaux 3 : Lieu et état des terrains de compétition de volley baU dans la
région de Dakar

Nombre...- ----.1--
01
01
01
01
01
-----i--~--

02
01
01
01
01
01
12

Commentaire tableau 3
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L'analyse de ce tableau nous pennet de dire que la région de Dakar possède des

terrains praticables.

Mais l'état de ses différents terrains pour la majorité se trouve dans de mauvaise
condition de pratique appart celui de Marius Ndiayc qui est en bon état et celui

d'Iba Mar Diop qui est assez bon.

2-2-5 Les terrains praticables

Terrain VoUey-ban Marus Ndiaye de Dakar

1 18
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2-2-6 Les compétitions

Au début de l'organisation de la pratique du volley-bail à Dakar, s'était organisé

le championnat régional qui regroupait les équipes régionales et celle de Dakar

pendant quatre (4) jours pour disputer la coupe du Sénégal. Par la suite, nous
avons le championnat zonal, constitué de quatre (4) zones où les premiers de

chaque zone se rencontrent en demi-finale.

Ensuite, nous avons le championnat national où les équipes sont divisées en

deux (2) poules et les deux premiers de chaque poule se qualifient en demi­
finale. De nos jours cette fonnule de championnat va changer aussi bien du coté

des filles que des hommes pour donner à un championnat direct; c'est-à dire

toutes les équipes vont être divisé en deux poules et dans chaque poule toutes les

équipes vont se rencontrer en allé et retour et la première de chaque poule va

jouer la flnale.

En plus du championnat national, s'organise des tournois et coupes communes:
Le tournoi des quatre grands où se rencontre le quatre meilleures équipes de

l'année précédente.

Cette année l'ouverture du championnat national a été marqué par l'organisation

du tournoi dédié à feu Président de la fédération sénégalaise de voUey-ball en

occurrence Monsieur Abdoulaye Baba Sy. Et qui a regroupé les quatre
meiHeures équipes de l'année précédente en filles et hommes. Et qui a vu

respectivement l'équipe de la C.S.E le remporter en fiUes et en hommes.

2-2-7 Palmarès au niveau national et international en femme et en homme.

Actuellement nous avons neuf (9) équipes filles cinq équipes hommes qui

disputent le championnat national. Depuis quelques années en filles c'est la

SOCOCIM qui est le leader sur le plan national avec un palmarès de six fois

vainqueurs de la coupe du Sénégal.

L'année dernière (2009), le B.V.C a remporté le tournoi des quatre grands

devant la SOCOClM. La C.S.E a également remporté la coupe du président de
l'assemblé nationale face au DUC.

Cependant une grande concurrence est constatée entre la SOCOCIM, la CSE, Je
BVC et le DUC pour être leader du championnat national.
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En ce qui concerne le palmarès international, le Sénégal pour sa part a

commencé à participer pour la première fois au championnat d'Afrique au
niveau des filles en 1995 au Caire avec comme représentant la lA. Dès lors,

l'équÎpe nationale du Sénégal est présent en 1999 aux jeux africains de

Jobannesburg.

Et depuis cette année, le Sénégal est présent à tous les championnats d'Afrique

en junior et sénior filles.

Au début des compétitions internationales, au niveau des juniors, le Sénégal

occupait le treizième rang sur le plan africain, ensuite, neuvième, puis, Sixième

et actuellement, il est le quatrième au plan africain.

Au niveau des séniors, débute le douzlème rang, ensuite, septième et

actuellement, nous sommes cinquièmes sur le plan africain.

En garçons nous pouvons tout de même noter la domination des clubs comme

ASfO, POLICE, qui ont régné pendant longtemps vers les années soixante

quinze(75) à quatre vingt cinq (85) et qui dominaient tout l'étendu du territoire

sénégalais. Ils ont relégué par l'ASEGNA et le DUC qui SOnt venus perturber

les trônés. Mais durant ces années l'ASFA et la POLICE ont eu à revenir entre­

temps dans les années quatre vingt dix (90) à deux milles (2000) et de nos jours

c'est la CSE qui domine au plan national et qui sont nos représentants au plan

international et qui sont tout de même champions il y a de cela trois (3) ans

jusqu'à nos jours.

En ce concerne les palmarès au niveau international, il faut tout de même noter

que le Sénégal a un palmarès au niveau national en dent de scie qui ne cesse de

décroitre d'année en année.

Leur première participation remonte en 1997 à Lagos au niveau des séniors,

ensuite, au tournoi de la solidarité organisée au Mali où ils ont été classé parmi

les derniers.

Toute fois nous pouvons noter qu'au niveau des hommes, les performances ne

sont pas au rendez-vous sur le plan international. Parce que la fédération a fait

un choix de représentant sur le plan international pour montrer notre identité. Et

ce choix est en faveur des filles qui, non seulement gagnent plus de taille sur les

autres représentants africains mais aussi bénéficient de leurs jeunesses.

Poussant les dirigeants à mettre en leurs dispositions tous les moyens et

matériels nécessaire à leurs dispositions en négligeant celui des hommes.
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1. Echantillonna2e

Pour recueillir les informations relatives à notre étude qui est centré sur la

pratique du volley-ball dans la région de Dakar et apporter des solutions et

suggestions pour une meilleure pratique sportive de cette discipline à Dakar,

nous avons élaboré un questionnaire destiné:

-:. Aux hommes et dames qui pratiquent le volley-bail dans les clubs

Suivants:

• Police
• Dakar Université Club (D,U.C)

• Diatoo

• Société Africaine de Rafftnage (S.A.R)

• Olympique Club de Ngor

• Société de Commercialisation du Ciment (SOCOClM)

• Bargny Volley-baIl Club (B.V.C)

• Ndiayéne

• Compagnie sahélienne d'entreprise (C.S.E)

• Saltigué

• A.S.F.A: Association sportive des forces armées

Parce qu'ils sont les principaux clubs sur lesquels porte notre étude el par

conséquent, peuvent nous en parler comment ils vivent la situation .

•:. Aux entraineurs de ces clubs

En ce qui concerne les choix des sujets, nous avons ciblé:

• Les dirigeants de la ligue et de la fédération qui de par leur expérience

nous apporter beaucoup d'informations sur leur vision des problèmes de

la pratique du volley-bail dans la région de Dakar;

• Les hommes et filles qui ne pratiquent pas le volley-ball. Dans les clubs,
ils sont constitués principalement d'étudiants (es), d'élèves, de ménagères

et d'enseignants.

Pour leur avis sur cette question;
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Nous leur avons posé des questions qui tournent autour de :

• Leur point de vue sur la situation de la pratique du volley-ball à Dakar;

• Leur proposition pour une relance de cette discipline.

2. LE Questionnement

Pour avoir le maximum d'informations utiles à nos études, nous avons d'abord

dîstribué un pré-questionnaire destiné aux joueurs et joueuses qui étaient

disponibles en ce moment et ensuite faire des entretiens avec certains

entraineurs et dirigeants.

Après étude, nous avons modifié certaines questions. Ce qui nous a pennis

d'ajuster le questionnaire, de le valider avant de l'adresser à votre population

cible.

Ce questionnaire comporte des questions fennées. Celles-ci donnent aux

répondants l'occasion de faire un choix entre les réponses proposées.

Nous avons augmenté à la fm de certaines questions la rubrique« autres à
préciser »(cf. annexes) afin de lem pennettre de donner librement leur opinion.

Après une demande de chaque entraîneur du nombre de joueurs et joueuses se

trouvant dans son club:
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Tableau 4 Récapitulatif de la population cible

Clubs Ni Ni Ni non % reçu %noo
distribuer répondus répondus reçu

DUC 20 18 2 90% 10%
ASFA 12 Il 1 91,7% 8,3%
POLICE 10 10 - 100 -
DIATOO 15 14 1 93,4% 6,6%
C.SE 18 16 2 88,9% Il ,1%
BARGNY 13 12 1 92,31 % 7,69%
SALTIGUE 1l 9 2 81,82% 18,18%
NGOR 14 13 1 92,86% 7,14%
SOCOCIM 10 10 - 100% -
SARR 9 8 1 88,89 11,11 %
TOTAL 132 121 Il - -
Populations
différentes Ni Ni Ni non % reçu %000

des joueurs distribuer répondus répondus reçu
Dirigeants 19 15 4 78,95% 21,05%
Entraineurs 10 10 - 100% -
Non J20 1Il 9 91,7% 8,3%
pratiquants

Légende: Ni= questionnaiJe

% pourcentage
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3. La Collecte des donnees

Durant notre enquête, nous avons d'abord procédé à la distribution et à la

récupération des questionnaires distribués aux pratiquant (e)s et entraineurs

pendant les heures d'entrainement et matchs, quelques jours après la

distribution.

Pour ce qui concerne les dirigeants, nous étions obligés de nous rendre très

souvent à la fédération et à la ligue lors des assemblées mais aussi chez leur

domicile. Pour leur donner et récupérer les questionnaires individuellement pour

la plupart d'entre eux.

En ce qui concerne les non pratiquantee)s, nous avons fait une distribution au

hasard et une récupération dès fois sur place (sur la route, dans certaines écoles

dans les maisons et dans les milieux où on pratique du sport différent du volley­

ball).

4. Le traitement des données

Pour le dépouillement, nous avons adapté la méthode du Pendu. Cette méthode

consiste il prendre les mêmes réponses par effectif total. Par exemple les

données d'étude sont traitées sous forme de tableau. Pour les réponses aux

questions fermées, nous avons regroupé le nombre retenu pour chaque question.

Ce qui nous a permis avec le total des effectifs, de calculer les pourcentages.

5. Les limites de notre etude

L'objectif de notre recherche dans la région de Dakar était de recueillir le

maximum d'information sur les maux qui gangrènent la pratique du volley-ball

mais aussi ct 'apporter une contribution pour la bonne marche de la pratique du

volley-bail à Dakar.

Il faut aussi noté que nous étions confrontés à d'énormes difficultés pendant la

réalisation de nos enquêtes. Car il est très difficile de nous rendre dans les

différents clubs de la région vue la distance qui les sépare les unes aux autres. A

cela s'ajoute les problèmes liés aux embouteillages pour se rendre dans les

différents clubs, sans compter notre emploi du temps chargé au niveau de

l'INSEPS.

En fm en dehors de ses difficultés s'ajoutent celles des clubs dus au manque de

régularité de certains joueurs ou joueuses aux entrainements ou de l'oubli des

questionnaires, car ces questionnaires ont été réalisés tout au début du
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championnat. Ce qui fait que tous les joueur (se) sn'étant pas complet et n'étant

pas aussi assidu aux entrainements.

A cela s'ajoute le fait que tous les joueur (se)s trouvés sur place aux

entraînements n'avaient pas de matériels pour répondre aux questionnaires.

En ce qui concerne les dirigeants, à cause des absences de certains lors des

assemblées.

En plus de cela, il faut aussi noter les problèmes liés à la documentation du

volley-baU rencontrée à Dakar au niveau de la fédération sénégalaise du volley­

ball. Ces documents pour la plupart ne sont pas écrits ils nous sont donnés de

manière orale
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Tableau 5 : Récapitulation des Réponses aux questionnaires destinés aux Don

pratiquants (e) s du volley-bail par âge et sexe

SEXE

Masculin Féminin TOTAL

Nombre Pourcentage Nombre Pourcentage Nombre Pourcentag{
,

A.GE (n) (%) (n) (%) (n) (%)

15...25[ 30 50 20 39 50 45

25-35[ 25 42

1

30 59 55 50

1

1

35-45[ 05 08 01 02 06 05

1

,

IrOTAL 60 WO 51 100 111 100

Légende:

N : effectif de la population

% : pourcentage

TOTAL: effectif total de la population et de pourcentages.

Commentaire:

L'analyse de ce tableau nous montre que la majorité de la population interrogée
est constituée d'élèves, elles sont suivies de près par les étudiants (e) s et le reste

est constitué de ménagères et infmuiers.
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Avec des proportions d'âges variant respectivement de 15 à 25, de 25 à 35 et 35

à 45 ans pour le reste

1)- Tableau 6: connaissance du volleybaU par les non pratiquants

Réponses Nombre Pourcentage
(n) (%)

OUI 70 63

NON 41 37

TOTAL 111 100

Commentaire:

En ce qui concerne de la connaissance du volley-bail, la majeur partie de la

population interrogée affinne le cormaître mais ne le pratique. Les autres

ignorent son existence. Cela nous amène à dire que malgré la faible proportion

du non connaissance de la discipline, cette dernière a une existence dans la

région même s'il reste à désirer.

2)- Tableau 7: possible volonté ou non des non pratiquants de faire le
volleyball

Réponses Nombre Pourcentage
(n) (%)

OUI 61 55

NON 50 45

TOTAL III 100

Commentaire:

S'agissant de l'avls sur la pratique du volley-baIl plus de la moitié de la

population ont un gout pour le volley-bail. Ceci implique peut être que le volley­

bail est leur sport préféré, car comme tous les autres sports, le volley-ball est W1

sport pratiqué par tous sans discrimination de race de sexe de religion d'âge. Or

1
29 1-,
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si d'autres refusent de le pratiquer, relève de leur choix et chacun est libre de

pratiquer le sport qui lui semble bon.

TABLEAU 8: les raisons de la volonté ou non de pratiquer le voUeyball

Avis Nombre Pourcentage
(n) (%)

C'est une discipline que 04 08
Je considère comme
féministe

C'est une discipline qUI 14 28
ne m'intéresse pas

Je pratique un autre sport 22 44

Je ne connais pas 08 16

Sans réponse 02 04

TOTAL 50 100

Commentaire:

Panni ceux qui disent non à la pratique du volley-baIl, ils justifient leurs

réponses par le fait que c'est une discipline qu'ils considèrent comme féministe

(08%) c'est aussi une discipline qui ne leurs intéressent pas (28%) ils pratiquent

un autre sport (44%) ils connaissent le volley-baIl (16%) et d'autres sont sans

réponses.
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3) Tableau 9: la pratique au moins une fois ou non de voUeyball des non
pratiquants

Avez-vous une fois joué Nombre Pourcentage
au volley-baIl (n) (%)

OUI 40 78

NON Il 22

TOTAL 51 100

Commentaire:

Quant à la question de savoir: s'ils ont une fois joué au volley-baIl la majeure

partie de la population interrogée ont répondue par le oui et le reste de cette

population c'est-à-dire la minorité a au moîns une fois joué à ce sport.

Tableau 10 : la manière dont les Don pratiquants ont trouvé cette pratique

Avis Nombre Pourcentage
(n) (%)

intéressant 40 78

Pas intéressant 11 22

TOTAL 51 100

Commentaire:

Panni ceux qui ont au moins une fois joué au volley-ball, 78% de cette

échantillon trouvent le volley-baIl est un jeu récréatif où les contactes physiques

sont moins. On peut aussi se faire du plaisir par la beauté du jeu la manière de

marquer le point. 22% de la population ne trouvent pas ce jeu intéressant peut
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être la manière dont ce jeu les a été présenté ne correspond à leurs besoins

ludiques.

Tableau 11 : l'assistance physique ou non à un match de volleybaIl par les

non pratiquants

Réponses Nombre Pourcentage
(n) (%)

OUI 46 41

NON 65 59

TOTAL
III 100

Commentaire:

L'analyse de ce tableau nous permet de constater que la majorité de la

population interrogée n'ont jamais assisté à un match de volley-baH et les autres

ont pour leur part au moins une fois assister à un match de volley-ball. Nous

pensons que cela pourrait être du à l'absence de la médiatisation de la discipline,

s'y ajoute le fait qu'ils ne sont pas intéressé par la discipline, mais aussi cela

peut s'expliquer par J'absence de compétitions de \'UASSU au niveau de la

petite catégorie ou dans les CEM et les Lycée public.

Tableau 12: le nombre de fois dont les non pratiquants ont regardé un

match de volleyball

Avis Nombre Pourcentage
(n) (%)

Une fois 18 39

Plusieurs fois 28 61

TOTAL 46 100
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Commentaire:

Les résultats obtenus de ce tableau nous montre que la généralité de la

population affirme avoir déjà assisté plusieurs fois un match de volley-ball.

Tandis qu'une infmÎe partie de cette population l'ont assisté qu'une seule fois.

Ce qui nous fait penser peut être la plus part des intervenants fréquente

régulièrement les stades (les terrains) parce qu'ils aiment la discipline. Quant à
cette négligente partie de la population 1eurs j usti fications peut être parce qu' î1s
sont des sportifs et comme tout son sporti f ne reste par ferme à sa propre

discipline.

Tableau 13: l'assistance à la télévision ou non à un match de volleyball par
les non pratiquants

Réponses
Nombre Pourcentage

(n) (%)

OUl
47 42

NON
64 58

TOTAL
III 100

Commentaire:

Abordant la question liée à la médiatisation, 58% de la population n'ont jamais

suivi à la radio ou à la télévision un match de volley-baIl.

Nous pensons que cela peut être du par la non régularité de la médiatisation des

chaines de télévisions ou de radio à la discipline parce que n'ayant pas une

grande popularité dans le pays justifiant le pourquoi la majeur partie de la

population ne connaisse pas cette discipline. Les 42% l'ont suivi pour la plus

part d'entre eux. Cela s'explique par le fait qu'ils sont intéressés et suivent de

très près les informations vis-à-vis de cette discipline.
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population ne connaisse pas cette discipline. Les 42% l'ont suivi pour la plus

part d'entre eux. Cela s'explique par le fait qu'ils sont intéressés et suivent de

très près les informations vis-à-vis de cette discipline.
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Tableau 14: la perception que les non pratiquants ont de la pratique du
volleybalJ

Réponses Nombre Pourcentage
(n) (%)

Développée
10 09

Peu développée
70 63

Bien développée
01 01

Pas du tout développée
30 27

TOTAL
III 100

Commentaire:

En ce qui concerne de l'avis de la pratique du volley-baIl à Dakar, la majeure

partie de la population interrogée pense que cette discipline est peu développée.

A ce propos nous pensons que cela est du aux manques de compétition au

niveau des jeunes (la petite catégorie) tant au milieu scolaire ou civi.le.

En ce qui concerne le reste de cette échantillon d'aucun pense que cette

discipline n'est pas du tout développée (27%), développée (09%), bien

développée (01%).

Leurs réponses reposent peut être par le fait que cet une discipline que c'est une

discipline qui est peu vulgarisée à la population mais aussi qui manque

d'infrastructure et qui à la limite manque de pratiquants Ce) s.

Récapitulation des réponses aux questions l, 2,3 destinées aux pratiquants (e) s

du volley-ball dans les clubs.
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Tableau 15 :

Nombre
d'années de

Age N % pratique N % Clubs N %

HO-15[ 10 08 0-2808 15 13 DUC 18 15

[15-20[ 15 13 3-5 ans 37 30 DIATOO 14 12

27

[20-25[ 33

6-8 ans 33 27 BVe 12 10

[2S-30[ 36 30

9·11 ans 36 30 SARR 08 07

[30-3Sr 27 22

NGOR 13 IL

Total 121 100 TOTAL L21 100 sacQ JO 08

SIM

CSE 16 13

SALTIQUE 09 07

ASFA Il 09

POLICE 10 08

TOTAL 121 100

Léeende : N : effectif de la populatlOn

% : pourcentage; Total: effecti f total de la population et des pourcentages
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Commentaire:

En ce qui concerne les pratiquants Ce) s dans les clubs, leur âge varie de 10 à 35

ans.

Dans ce tableau nous notons un nombre faible de pratiquants (e) s. au niveau des

jeunes se situant entre 10 à 20 ans et un nombre élevé de pratiquants ( e) s

affiliés entre 20 à 35 ans.

Ce petit nombre de pratiquant (e) au niveau des jeunes et cet important nombre

au niveau des adultes peut s'expliquer par le fait que la politique menée par
notre fédération de volley-baIl favorisé plus la compétition des seniors que la

compétition de la petite catégorie.

Quant à la question de savoir le nombre d'années de pratique. Nous constatons

que les majeures parties des pratiquants (e) s ont un vécu de la discipline d'au

moins 5 à Il ans et le reste est constitué de débutants ou ct'enfants en initiation.

Ce qui peut détenniner le niveau que devrait avojr les pratiquants.

Pour la question liée aux clubs comme le B.v.C, Diatoo, S.A.R, Saltiqué

travaillent avec les jeunes afIn de pouvoir assurer la relève.

Par contre les autres clubs utilisent les jeunes expérimentés qui ont un vécu dans

la discipline. Ceci peut nous pousser à penser que les clubs travaillent avec les

jeunes expérimentés se préoccupent plus du prestige c'est-à-dire (titre, leader des

autres équipes).
Tableau 16: Catégorie socioprofessionoeUe des pratiquants de voUeybaU à Dakar.

4- catégorie
socioprofessionnelle N %

Ménagère Il 09

ElèvelEtudiant (e) 98 81

Professionnelle 12 10

Total 121 100

Commentaire:
L'analyse de la catégorie socioprofessionnelle montre que la majeure partie des

pratiquants (e) 5 interrogés sont constitués d'élèves et d'étudiant (a suivit d'une

inflne partie de la professionnelle et de ménagère.
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Ce qui constitue une bonne chose pour ]a pratique du volley-bail car c'est un qui

sollicite de l'intelligence dans presque toutes les actions.

Tableau 17 : le niveau d'étude des pratiquants de volleybail à Dakar

Réponses OUI NON

Arrêté continue

~ N % N %
N %

d'étud

Primai~ 13 11 00 00 01 01

CEM/Lycée 02 02 70 58 00 00

Université 00 00 18 15 00 00

Fonnation 07 06 10 08 00 00

TOTAL 22 19 98 81 01 01

Commentaire:

Quant à la question de savoir si les pratiquants (e) s ont une fois été scolarisé.

Nous constatons que presque tous ont une fois été scolarisés à l'exception de 1%

ct'entre eux qui n'ont pas été sco1arisé.

Néanmoins nous pouvons constater que parmi ceux qui ont scolarisé la majeure

partie d'entre eux ont arrêté leur étude au niveau primaire, CEM et en fonnation.

Pour ceux qui ont été scolarisé et continué leurs études la majorité est constituée

d'élèves suivit d'étudiants (e) s et ceux qui sont en fonnation.

Ses résultats confinnent lille fois de plus que, presque tous les pratiquants (e) s

sont instruits (e) s et la majorité est constituée de jeune se trouvant dans les

CEM/Lycée.
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Ce qui nous porte à penser que le volley-ball répond par essence à des fins

éducatives précise: la formation physique intellectuelle, sociale et morale des

jeunes. Ceci dans l'objectif de compenser leurs programmes d'exercice de sport.

Tableau 18 : Je niveau de Pratique des répondants

Réponses
N 0/0

Régional 46 38

National 50 41

lnternational 25 21

TOTAL 121 100

Commentaire:

En ce qui concerne le niveau de pratiquant des joueurs ou joueuses. Le tableau

nous montre que la majeure partie des pratiquants Ce) s interrogés évoluent au

niveau national et régional et le reste est constitué d'internationaux peut être

expliquer par le fait que notre niveau national n'est pas très relevé mais aussi par

le fait qu'il manque de compétitions vu la répartition du calendrier de

championnat au niveau national et régional.

Ce qui fait que la dominante des pratiquants (e) s se contente aux compétions

nationales et régionales.
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Tableau 19 : le premier contact des pratiquants avec le volleybaU

Réponses N %

Un (e) ami (e) 62
51

Les médias 04 03

Cours EPS 36 30

AUTRE 19 16

TOTAL 121 100

Commentaire:

Abordant la question de savoir comment avez-vous connu le volley-bail. La

plupart des pratiquants € s affinne le connaitre par le biais d'un (e) s ami en
cours d'E.P.S mais aussi par leur sœur entraineur en regardant les personnes

jouent dans les stades

Mais nous remarquons aussi que peu de pratiquants ont connu la discipline à
travers les medias

Cela explique par le fait que nombre de matches de volley-baIl en championnat

en tournois et même en coupes ne sont pas diffuses par les télévisions nationales

comme cela se fait dans d'autres disciplines sportives
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Tableau 20 : les éventuelles difficultés ou non de la pratique du volleyball à

Dakar selon les pratiquants

N %
Réponses

OUI 91 75

NON 30 25

TOTAL 121 100

Commentaire:

Concernant les difficultés rencontrées dans la pratique du volley-ball a Dakar le
nombre des pratiquants interrogés affirment avoir rencontré ses difficultés

40 1

1. _y
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Tableau 21 : les difficultés de la pratique du voUeyball à Dakar selon les
pratiquants

Réponses N %

-Manque de moyens 29 32
financiers

-Manque de matériels et 30 33
d' Unnr.astrucbures

-Manque d'encadreurs 09 10

-Manque de 10 Il
compéti tions

-Mariages précoces pour 02 02
les joueuses

-Problèmes 05 05
ct'équipements

-Mauvaise connaissance 06 07
de la discipline

TOTAL 91 100
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Commentaire:

A-propos des pratiquants interroges et qui affinnent aVOIr rencontres des

difficultés la majeur partie des problèmes rencontres sont d'ordres financiers

matériels et d'infrastructures d'encadrements, de compétitions, de mariages

précoces des joueuses d'équipements de la mauvaise connaissance de la

discipline.

Tableau 22 : la perception que les pratiquants ont de l'encadrement du

volleybalJ à Dakar

Réponses
N %

Faible 30 25

Moyen 80 66

Bon 11 09

TATüL 121 100

Commentaire:

Abordant la question de la pratique du volley-baIl la plus part des pratiquants

qui se qu'elle est moyenne mais aussi faible seulement une minorité disent

qu'elle est bonne

Cela peut se justifier par le fait que la pratique du volley a Dakar manque

d'encadreurs mais aussi surtout de ressources financières susceptibles de

motiver les pratiquants
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Tableau 23 : réponse des pratiquants par rapport aux problèmes
rencontrés

Réponses
N %

OUI
3 J 26

NON
90 74

TOTAL
121 100

Commentaire:

Parlant des difficultés rencontrées dans la pratique du volley-baIl. La majeure

partie dit ne pas rencontrer ses difficultés. Tandis qu'une infime partie de ses

pratiquants (e) s affinnent en rencontrer.

1
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Tableau 24 : les problèmes rencontrés par les pratiquants

Avis N %

02
Manque de revenu

financier dans le volley- 06
baIl

Manque de soutien et
d'encouragement de la 06 19

part de leurs parents

La non prise en charge
des clubs en cas de 10 32

blessure ou de maladie

Terrains non praticables 03 10

Rivalité entre les joueurs 02 06

A cause des études 08 26

TOTAL 31 100

Commentaire:

Paoui ceux qui avoir rencontrés des difficultés nous pouvons énumérer leurs
justifications selon l'ordre d'importance des problèmes soulevés: la non prise

en charge des clubs en cas de blessure ou de maladie, la nOD-conformité de

l'emploi du temps d'étude par rapport aux compétitions, le manque de soutiens
et d'encouragement de la part des parents, terrain non adéquat à la compétition
et le manque de revenu financier dans le volley-bail.
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A ce niveau nous pensons, qu'une sensibihsation des parents sur l'importance de

la pratique des activités physiques et les études doit être menée.

Tableau 25: la perception que les pratiquants ont de la médiatisation du
volieybaU à Dakar

Réponses N %

Très médiatisé 02 02

Médiatisé 22 18

Peu médiatisé 70 58

Pas médiatisé 27 22

TOTAL 121 100

Commentaire:

En ce qui concerne la pratique du volley-bail à Dakar. L'analyse de ce tableau

nous fait ressortir quatre (04) tendances majeures. Une dominance de ceux qui

affinnent que la pratique du volleyball à Dakar est peu médiatisée ensuite ceux

qui répondent par la négation et ceux qui pensent qu'elle est médiatisée.

En fin une infime partie pense qu'elle est très médiatisée. Ceci nous pousse à
penser que malgré la présence des chaines télévisées dans la localité. Celle-ci

diffuse rarement des matchs ou des compétitions de volley-bail
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Tableau 26 : la conception que les pratiquants ont du développement du
votleyball à Dakar

Réponses
N %

OUI 41 34

NON 80 66

TOTAL 121 100

Commentaire:

Abordant la question de savoir si la pratique du volley-baH est développée à
Dakar. La plupart des pratiquants Ce) s interrogés répondent par la négation

tandis que le reste dit le contraire.
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Tableau 27 : justification des réponses du tableau sur le développement du

volleyball selon les pratiquants

Avis
N %

Manque d'encadreurs
) ) l4

Manque d'infrastructures
17 21

Manque de matériels
14 18

Manque de compétitions
08 10

Mauvaise connaissance de la
discipline 04 05

Manque de moyens financiers
20 25

Autre à préciser 06 07

TOTAL
80 100

Commentaire:

Panni les pratiquants (e) s interrogés et qui disent que la pratique du volley-bail
n'est pas développée) Dakar leurs justifications repose par le fait c'est Wle

discipline qui manque de moyens financiers, d'infrastructures, de matériels,
d'encadrement, de compétitions mais aussi de la mauvaise connaissance de la

discipline entre autre.

Cela peut être expliqué par le fait que nombre de clubs ne sont pas fmancier par

les fédérations. Ils utilisent leurs propres moyens pour préparer les compétitions

ou pour la fonnation des jeunes élites.
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Tableau 28 : les propositions des pratiquants pour développer le voUeyball

à Dakar

Avis N %

Sensibilisation 22 18
médiatique

~ettresuffisarrunentde 36 30
matériels à la d~scipline

des pratiquants (e) s

Augmenter le nombre de 24 20
terrains

Obliger la pratique du 22
volley-bail dans la 27

programmation d'EPS

Autres précisions ]2 10

TOTAL 121 100

Commentai.re :

Evoquant les solutions pour une relance de la pratique du volley-baIl à Dakar,

les pratiquants (e) s s'interrogés ont mis l'accent en premier lieu sur « mettre

suffisamment de matériels à la disposition des pratiquants Ce) s », puis« obliger

la pratique du vo!ley-bail dans les cours d'EPS », ensuite «sensibilisation
médiatique », et en fin le nombre de terrains»

Autres propositions ont été notées notamment:

- Financer les pratiquants (e) s.

- A voir des dirigeants compétents
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- Organisation des compétitions de la petite catégorie

Sensibilisation des jeunes

- Mettre les terrains dans les quartiers périphériques

Motiver les pratiquants (e) s par les primes de match

Mettre au même pied d'égalité tous les clubs.

Tableau 29: récapitulation des questionnaires destinés aux entraineurs par

ENTRAINEURS

SEXE MASCULIN FEMININ PROFESSION MASCULIN FEMININ

I~
N % N % N % N %

[20-25[ 1 10 - - Professeurs 4 40 - -
D'EPS

[25-30[ 2 20 - - 2 20 - -
Etudiants

[30-35[ 4 40 - - 2 20 - -
Enseignants

[35-40[ 3 30 - - 2 20 - -
Néant

TOTAL 10 100 0 0 10 100 0 0
Total

Commentaire:

Au regard de ce tableau on s'aperçoit que 100% des questionnes sont constitues
d'entraineurs hommes dont plus de la moitie sont moins de 35 ans. Ses

entraineurs sont composes en majorité de professeurs d'EPS, d'étudiants,

d'enseignants et d'autres n'ont pas de professions et une absence totale de filles

entraîneurs

Nous notons aussi que cette proportion d'âges des entraineurs correspond à l'âge

de maturité

L'absence de filles entraineurs peut s'expliquer par le fait que certaines filles

âpres leurs carrières professionnelles se marient et ne trouvent pas de temps pOUT

exercer la profession

Cependant ces résultats nous montrent que même s'il n'existe pas de filles
entraîneurs parmi les questionnes, nous pouvons noter leurs présences dans
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l'instance dirigeante. Toutefois il reste beaucoup de choses à améhorer et a

réaliser au niveau des entraîneurs pour palier cette absence de femmes dans cette

profession.

Tableau 30 : le nombre de séance d'entrainement par semaine selon les
entraineurs

Réponses N %

UNE 0
0

DEUX 3
30

TROIS 6
60

PLUS DE TROIS 1
10

TOTAL 10
100

Commentaire

Le résume de ce tableau révèle très clairement que tous les entraîneurs
interroges font au moins deux(2) séances d'entraînements par semaine et la plus

part d'entre eux foot trois (3) séances d'entraioements par semaine seulement le

tiers (1 /3) de ses entraineurs Je font plus de trois (3) fois

Ces résultats nous prouvent tout simplement que malgré la qualité de
l'entrainement physique technique tactique quî leurs est propose, les gents sont

bien conscient de l'importance que revêt la préparation physique sur la
perfonnance de l'équipe .Car ces séances restent très insuffisantes pour conduire

les équipes a perfonner dans les compétitions nationales et internationales et par

conséquent baissent notre niveau.

Mémoire de maitrise es STAPS de Vieux (nsa Sambou

so

l'instance dirigeante. Toutefois il reste beaucoup de choses à améhorer et a

réaliser au niveau des entraîneurs pour palier cette absence de femmes dans cette

profession.

Tableau 30 : le nombre de séance d'entrainement par semaine selon les
entraineurs

Réponses N %

UNE 0
0

DEUX 3
30

TROIS 6
60

PLUS DE TROIS 1
10

TOTAL 10
100

Commentaire

Le résume de ce tableau révèle très clairement que tous les entraîneurs
interroges font au moins deux(2) séances d'entraînements par semaine et la plus

part d'entre eux foot trois (3) séances d'entraioements par semaine seulement le

tiers (1 /3) de ses entraineurs Je font plus de trois (3) fois

Ces résultats nous prouvent tout simplement que malgré la qualité de
l'entrainement physique technique tactique quî leurs est propose, les gents sont

bien conscient de l'importance que revêt la préparation physique sur la
perfonnance de l'équipe .Car ces séances restent très insuffisantes pour conduire

les équipes a perfonner dans les compétitions nationales et internationales et par

conséquent baissent notre niveau.

Mémoire de maitrise es STAPS de Vieux Insa Sambou

so



Tableau 31 : le diplôme des entraîneurs

Réponses
%

N

fNlTLATEUR 0

IER DEGR2 1
a

2 Em 7
70

3 Em 1
10

Autre 1
la

Total 10
100

Commentaire:

Ce tableau relatif aux diplômes obtenus par les entraineurs, montre que la
plupart des entraineurs interrogés ont un diplôme de 2Eme degré.

En effet pour un effectif total de la entraîneurs ioterrogés seulement un
entraîneur à un diplôme de « 3erne degré» le reste est constitué de 1cr degré et

autre. Nous remarquons aussi Wle absence d'obtention de diplôme du niveau

d'initiation. Cette analyse peut nous pousser à penser que la majorité de ses
entraineurs ont un bon niveau et par conséquent disposent d'expérience et de

bagages notoire.

Tableau 32: la conception que les entraineurs ont de l'organisation des
compétitions

Réponses
N %

Faible
2 20

Moyenne
8 80

Bonne
0 0

Total
10 100
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Commentaire

Ce tableau relatif à l'organisation des compétitions nous révèle selon les

répondants qu'il n'ya pas d'entraineurs ayant mentionnes que l'organisation des

compétitions est bonne, la plus d'entre eux affirment qu'elle est moyenne et

d'autres pensent qu'elle est faible

Le manque de bonnes organisations de compétitions non mentionnes par les

entraîneurs peut être expliqué par le fait que les calendriers proposes aux clubs

et la programmation des matchs ne sont pas bien fait

Cependant l'organisation des compétitions doit tenir compte de l'emploi du

temps de chaque club et divulguer }'infonnation à temps

Tableau 33: réponses des entraineurs par rapport à d'éventuels problèmes
liés au transport

Réponses N %
7 70

Oui
3 30

Non
10 100

Total

Commentaire:

Le tableau ci-dessus nous donne les réponses en ce qui concerne les difficultés

de transport rencontrées lors des compétitions.

Sur 10 entraineurs interrogés, nous avons constatés que la généralité des

entraineurs ont répondu avoir rencontré ses difficultés dans les clubs. Seulement

une minorité dit le contraire.

Ce qui nous pousse à penser que ses entraineurs qui affirment ne pas avoir

rencontre des difficultés possèdent dans leurs clubs. Les moyens de transport qui

sont mis à leur disposition c'est peut être le cas de l'ASFA et les autres ne

possèdent pas ses moyens.
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Tableau 34 : la conception que les entraineurs ont du développement du

volleyball à Dakar

Réponses N %

Oui
6 60

Non
4 40

Total
10 100

Tableau 35 : justification des réponses

Avis
N %

Mauvaise connaissance 4 12
de la discipline

Manque de joueurs
0 0

Manque de matériels
7 20

Manque d' in fras tructures
6 18

Manque de compétitions
2 6

Manque de moyens 9 26
fInanciers

Manque d'encadreurs
1 3

Autres précisions
5 15

Total
34 100

Commentaire:

En ce qui concerne la question de savoir si la pratique du volley-ball est

développée a Dakar, sur un effectif de dix entraineurs interroges, plus de la
moitie trouvent que la pratique du volley-bail est développées a Dakar

Cela peut nous pousser à penser que ces entraîneurs qui répondent par
l'affirmation trouvent leurs réponses par le fait que ce sont des entraîneurs qui
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dirigent les clubs qui possèdent peut être des moyens et matériels qui sont a

leurs disposition et par conséquent ne rencontrent pas d'énoffiles difficultés par

sa bonnes marche c'est peut être le cas de l'ASFA et la CSE

Par contre certains disent le contraire et justifient leurs réponses par le fait que

c'est une discipline qui manque de moyens fmanciers ,manque de matériels

,manque d'infrastructures ,manque de personnes morales ,manque de

connaissances de la discipline ,manque de compétitions ,manque d'encadreurs

.Nous notons aussi que seul le manque de joueurs n'a pas été soulève

Cela prouve que les clubs ne manquent pas de joueurs mais de moyens et

matériels

Ce sont tous ces maux qui gangrènent la pratique du volley-baU à Dakar

Tableau 36: les propositions des entraineurs pour développer la pratique
du sport de volleyball à Dakar

Réponses N %

Sensibilisation médiatique
9 31

Mettre suffisamment de matériels à la
6 21

disposition des pratiquants (es)

Augmenter le nombre de terrains
0 0

Augmenter en quantité et en qualité
5 17

des compétitions nationales
Participer a plus de compétitions

7 24
internationales

Autre a précisé
2 7

Total
29 100

Commentaire:

Abordant la question liée a la marche de la pratique du volley-baIl an Dakar la

majeur partie des entraineurs interroges ont tous d'abords mis l'accent sur la

sensibilisation médiatique, ensuite participer à plus de compétitions

internationales mais aussi de mettre suffisamment de matériels a la disposition

des pratiquants (es)pour qu'ils puissent s'entrainer et compatir dans de bonnes

conditions
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Ils sont aussi soulignes que cette bonne marche passe par une augmentation en

quantité et en qualité des compétitions nationales afin de pouvoir performer et

rivaliser les autres pays dans les compétitions internationales de volley-ball

Cependant nous pouvons toute fois noter qu'autour de ces interrogations une

question n'a pas été évoquée par les entrainetlfS celle liées à l'augmentation du

nombre de terrains

Ce qui nous pousse à penser que malgré tout ces problèmes évoques à l'endroit

de la pratique du volley-balJ à Dakar cette région ne manque pas de terrains pour

exercer la discipline, certes la plus part de ces terrains ne sont pas en bon état à

cause du manque de moyens financiers pour J'achat des matériels mais l'espace

ne manque pas.

r 55
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Tableau 37 : Récapitulation des questionnaires destinés aux dirigeanl<; par ages,

sexe, et profession

~
DIRIGEANTS

age Masculin Féminin Profession Masculin Féminin
(0) % (n) % (n) % (0) %

[2ü-3ü[ 2 15 - - Etudiants 1 - -
[30-40[ 4 31 2 100 Educateurs 5 39 - -

physiQues
Ensei2l1anls 3 23 - -

[4o-50[ 4 31 - - Arbitres 2 15 - -
[5ü-6ü( 3 23 - - Retraite 2 100 2 100
Total 13 100 2 100 Total 13 100 2 100

Commentaire:

L'analyse des questionnaires destines aux dirigeants par âges sexe et profession

montre que sur un total de 15 individus interroges on retrouve seulement deLL"X

femmes dirigeantes avec un âge qui varie de 30 a 40 ans

Le reste de J'échantillon est constitue que d'hommes, leurs âges varient de 20 a

60 ans avec un pourcentage plus élève se situant entre 30 a 50 ans

La plus part de ces dirigeants sont des éducateurs physiques, des enseignants,

des arbitres mais aussi des étudiants .Cette faible taux de dirigeantes femmes a

l'endroit de la pratique du volley-bail peut être explique par le fait que les

femmes s'intéressent ou accordent peu d'importances a ce poste parce que c'est

des postes qui demandent du temps du suffisant de la détennination et du

courage et cela demande un mental très fort pour affronter les réalités

Tableau 38: nombre d'années d'administrateurs du sport de voUeyball

Réponses N %
1 à 10 ans 4 27
t 1 à 20 ans 6 40
21 à 30 ans 5 33

TOTAL ]5 100

S6
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Commentaire:

L'analyse de ce tableau ci-dessus montre que sur 15 dirigeants interroges, la

plus part d'entre eux ont une expérience se situant entre Il a 20 ans. Ils sont

suivis de très prés par ceux qui ont une expérience de 21 a 30 ans et en fin de

marge .Nous avons les moins expérimentes qui ont vécu de 1 a 10 ans .Nous

nous rendront compte que des lors que les dirigeants de volley-ball que nous

avons rencontres sont très expérimentes considérant leurs temps de pratique

Car 40%d'entre eux sont dirigeants depuis plus de 9ans .Cela s'explique par

leurs rattachements à la discipline, mais aussi l'amour qu'ils éprouvent vis-à-vis

de la pratique

Tableau 39: la perception que les dirigeants ont de la pratique du
volleyball à Dakar

réponses N %
Développée 5 33

Bien développée - -
Peu développée 10 67

Pas du tout développée - -

TOTAL 15 100

Commentaire:

Les résultats de l'analyse des questions ci-dessus montre que sur un effectif total

de 15dirigeants interroges nous pourrons retenir que seulement deux(2)avis sont

pris en compte par les intervenants

Ceux qui pensent que le volley-baH est peu développe à Dakar et ceux qui

pensent qu'il est développe, les autres n'ayant pas été mentionnes: cet à dire

« bien développée, pas du tout développée ))

Cependant malgré l'assistance apportée a certains de la part de la pratique du

volley-bail à Dakar ,les appréciations faites de cette assistance ne sont pas les

meilleurs. Car le volley-ballets moyennement apprécie par l'ensemble des

dirigeants interroges dans la région
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Tableau 40 : la perception des dirigeants par rapport à la médiatisation du
volleyball à Dakar

Réponses N %
Très médiatise - -

Médiatise 2 13
Peu médiatise 10 67

Pas du tout médiatise 3 20
Total 15 100

Commentaire:

L'analyse de ce tableau ci-dessus nous montre que la majeure partie des

dirigeants interroges, pensent que la pratique du volley-ball à Dakar est «peu

médiatise» Ils sont suivi par ceux qui pensent qu'il n'est «pas du tout

médiatise ».Ensuite ceux qui affirment qu'il est «médiatise» et en fin aucun

dirigeants oe mentiorment« très médiatise»

Cela peut se justifier par le fait que cette discipline manque de compétition ne

remporteras beaucoup de trophée au plan international pour montrer leurs

prestiges ou eocore ne possède pas des idoles renommés au plan national et

international qui peuvent être source de motivation de médias pour attirer

l'attention des populations sur eux.

Et par conséquent les médias s'y intéresse peu car n'auront pas quoi publier.

Tableau 41 : les provenances des fmaocements selon les dirigeants

Réponses N %
Par l'état - -

Par les sponsors - -
Par les membres de

Il 73
l'équipe

Autre à préciser 4 27
Total 15 100
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Commentaire:

En ce qui concerne la question liée aux financements, sur 15 dirigeants

interroges 73% disent avoir obtenus du financement «par les membres de

l'équipes» et 27% obtiennent leurs financements « Par des bonnes volontés)} Et

les autres points n'ayant pas été mentionne c'est-à-dire « par l'état »; « par les

sponsors »

Cela montre le manque de moyens financiers que rencontre cette structure et la

plus part de ces dirigeants se trouvent au sein des clubs, et ils sont souvent

financier par des mécènes

Cependant il convient de noter que la non obtention de financement par l'état et

par les sponsors qu'évoquent les dirigeants vis-à-vis des clubs peut s'expliquer

par le fait que ce n'est pas l'état qui attribut des budgets pour les différentes

disciplines sportives mais c'est au ministère et aux fédérations qui s'en

chargent: Quant aux sponsors, leurs justifications reposent par le fait qu'il ne

trouve pas grand intérêt vis-à-vis de cette discipline qui est peu populaire

Tableau 42: les problèmes liés à la pratique du volleybaU selon les

dirigeants

Réponses N %
Manque d'encadreurs 2 13

Manque de joueurs 1 6
Manque d'infrastructures 5 30

Manque de matériels 3 19
Manque de compétition 2 13

Mauvaise connaissance de la discipline 2 13
Autres à préciser 1 6

TOTAL 16 100

Commentaire:

Au regard des réponses obtenus nous nous rendons compte que les problèmes

parmi les quels la pratique du volley-baIl est confrontée à Dakar et qui ont été

soulève par les dirigeants sont nombreuses. Nous remarquons d'une manière

générale que les problèmes les plus fréquents et qui ont été cites sont entre

autres le manque d'infrastructures, de matériels, d'encadrements de mauvaise

connaissance de la discipline .En plus de ces problèmes il en est ceux d'ordre

sociale et de manque de joueurs qui constitue la plainte de l'encadrement des
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clubs de volley-ball à Dakar. Certains clubs sont confrontes à des problèmes

autres ces derniers.

Tableau 43: la réponse des dirigeants par rapport à une éventuelle
politique de développement de la pratique du volleyball par la fédération à
Dakar selon les dirigeants

Réponses N %
OUJ 12 80
NON 3 20

TOTAL 15 100

Tableau 44: les propositions des dirigeants pour le développement du
volleyball à Dakar selon les dirigeants

Réponses N %
Sensibilisation Médiatique 5 42

Mettre suffisamment de matériels à la disposition des
4 33

pratiquants
Augmenter le nombre de terrains obligé la pratique du

2 17
volley-ball dans le programme d'EPS

Autres à Préciser 1 8
Total 12 100

Commentaire:

Au vues des réponses que nous avons collectes, on note que 80%des dirigeants

des clubs de volley bal dans la région affinnent que la fédération sénégalaise de

volley -bal a une Politique liée au développement de cette discipline.

Seul 20 % disent le contraire.

Au fait celles qui viennent le plus souvent pour compenser l'affinnation sont:

La sensibilisation médiatique avec un pourcentage de 42% et de ceux de la mise

en disposition de matériels suffisants à l'endroit des pratiquants avec 33%.Il s'en

suit par l'augmentation du nombre de terrains et l'obligation de la pratique du

volley-ball dans le programme d'EPS avec 17% autres que ces derniers ont le

plus faible pourcentage 8% .Pour ceux qui disent non nous pouvons penser que

leurs justifications reposent par le fait jusqu'à présent il n'ya de changements

efficaces pour sunnonter les difficultés que rencontre cette discipline dans la

région
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Cependant Gaby Robert, « dans 1'œuvre de tourner et Retrancher}) (1999) nous

dit : « l'efficacité de l'action formati ve dépend essentiellement de cinq facteurs ;

l'équipemen t sportive et les structures d'accueils, le recrutement, l'encadrement

technique, le programme de formation et la promotion en fin de formation }).

Ces actions peuvent pennettre à la population de mieux connaitre la discipline,

d'aimer et même d'attirer de nombreux gens à pratiquer le volley-baIl

Tableau 45: les éventuels problèmes liés à l'organjsation des compétitions
nationales selon les dirigeants

réponses N %
OUI 13 87
NON 2 13

TOTAL 15 100
Tableau 46: les problèmes Ués à l'organisation des compétitions nationales
selon les dirigeants

Avis N %
Manque de matériels 3 23

Non respects des horaires 2 15
Manque d'arbitres (officiels) 3 23

Mauvais terrains 2 15

Programmation 2 15

Sécurisation des acteurs 1 9
Total 13 100

Commentaires

Au regard des réponses que nous avons collectes de l'analyse des tableaux ci­

dessus on note que la totalité des dirigeants des différant clubs de la région ne

tire pas des satisfactions dans l'organisation des compétitions nationales

D'une manière générale on constate la prédominance des difficultés d'ordres

matériels et d'officiels techniques représentant chacun un pourcentage de 23%,

d'autres par le non respect des horaires, l'état des terrains, la programmation des

matchs et la sécurisation des acteurs constituent la deuxième manche des

difficultés rencontrées dans l'organisation des compétitions nationales

Ce pourcentage important des difficultés rencontrées d'ordre matériels et

d'officiels techniques montre qu'à travers leurs taches les responsables des clubs
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de volley-ball dans la région éprouvent le sentiment d'être utile à la jeunesse de

leur pays pour amener une pratique du volley-baIl meilleur dans l'avenir

Tableau 47 : les éventuels problèmes liés à la participation des équipes dans
les compétitions internationales de volleyball selon les dirigeants

Réponses N %
001 14 93
NON 1 7

TOTAL 15 100

Tableau 48: les problèmes liés à la participation des équipes dans les
compétitions internationales selon les dirigeants

Réponses N %
Problèmes financières 2 t4

Manques de partenaires, sponsors 2 14
Manques de prise en charge des 3 22

équipes
Mauvaise planification de la 1 7

préparation des équipes
Manque de préparation et des 1 7

équipements
Mauvaise politique des équipes 3 22

nationales
Arbitrage de l'état 2 14

Total 14 100

Commentaire:

Panni les réponses des quinze(l5) dirigeants que nous avons consulte; 93%

affIrment avoir rencontré des difficultés de participation des équipes de volley­

baU aux. compéütions internationales

Seuls 7% disent le contraire.

Panni ceux qui affIrment avoir rencontres ses difficultés ils justifient leurs

réponses par la non prise en charge des équipes et une mauvaise politique des

équipes nationales avec un pourcentage de 22%. Ensuite le manque de moyens

financiers, de partenaires, de sponsors et d'arbitrages de l'état avec un

pourcentage de 14%e et enftn les difficultés liées à la planification de la

I~
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préparation des équipes, le manque de préparation et d'équipements avec un

pourcentage de 7%

Ceux sont tous ces difficultés énumérées que rencontrent les dirigeants pour la

préparation de leurs clubs aux compétitions internationales

Ce qui peut nous pousser à penser que ceux sont difficultés qui font que les

élections nationales ne parviennent pas à performer au plan international et par

conséquent influent sur DOS résultats qui sont médiocres au plan international

Mémoire de maitrise es STAPS de Vieux (nsa Sambou

préparation des équipes, le manque de préparation et d'équipements avec un

pourcentage de 7%

Ceux sont tous ces difficultés énumérées que rencontrent les dirigeants pour la

préparation de leurs clubs aux compétitions internationales

Ce qui peut nous pousser à penser que ceux sont difficultés qui font que les

élections nationales ne parviennent pas à performer au plan international et par

conséquent influent sur DOS résultats qui sont médiocres au plan international

Mémoire de maitrise es STAPS de Vieux (nsa Sambou



e ••

Mémoire de maitrise es STAPS de Vieux Insa Sambou

64

e ••

Mémoire de maitrise es STAPS de Vieux Insa Sambou

64



Dans le cadre de la formation de la pratique du volleyball dans la région de

Dakar, les responsables sont confrontés à d'énonnes problèmes aux nombres

desquels il y a un manque criard de moyens matériels et financiers.

En effet, même si l'objectif de cette présente étude n'est évidemment pas, de

présenter les voies et moyens de régler les difficultés rencontrés au niveau de

l'encadrement des pratiquants, il est possible d'indiquer quelques pistes de

réflexions quant à la recherche du nécessaire traitement de ces problèmes qui

passe vraisemblablement par des actions en profondeur au niveau de l'instance

fédérale et des clubs.

Ainsi, pour combler ce retard, le volley-ball sénégalais devrait donc, à tout

prix, s'engager dans une nouvelle voie, changer ses habitudes, renforcer

certaines structures déjà existantes, former des jelU1es plus compétitifs et se

rapprocher du volley-baIl de haut niveau pratiqué dans pas mal de pays africains

et sur d'autres continents.

Pou ce faire, cette relance doit non seulement passer nécessairement par le

renforcement et le suivie des programmes dans les structures mises en places.

Mais aussi se poursuivre la mise en œuvre des centres de fonnation régionaux

qui pourront assurer la formation des jeunes volleyeurs. En ce sens, cette

structuration doit s'accompagner d'une véritable politique de développement

avec des objectifs précis et opérationnels sur tous les plans

1) La compétition

L'équipe fédérale et les responsables doivent concentrer leurs efforts pour

vulgariser la pratique du volley-baIl au niveau national. Ils devront aussi

s'atteler à rechercher les moyens qi constituent le point central pour tout

développement d'un sponsor qui pourront financer leurs activités.

Au niveau local et régional, les clubs devront solliciter des aides et des

subventions auprès des collectivités locales et des bonnes volontés afin de

pouvoir suivre ou de concrétiser leurs activités. Ceci va leur permettre de

prendre en compte la petite catégorie dans leur plan de relance de cette

discipline.

Il s'avère aussi nécessaire installer des centres de formations, de terrains et de

monter des équipes dans certains localités, de multiplier les écoles de sport et les

compétitions locales, régionales et nationales pour garantir une bonne relève.
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compétitions locales, régionales et nationales pour garantir une bonne relève.
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Les acteurs de la discipline devront faire aussi une planification de leurs

activités pour mieux conduire la formation des jeunes pratiquants. Dans le cadre

de la formation des jeunes pratiquants. cette planification devra s'inscrire

prioritairement dans le long tenne, c'est-à-dire qu'elle doit s'organises sur
l'ensemble de la fonnation du pratiquant de son entrée dans le système de la

pratique du volley-baIl à sa maturité.

Il est aussi important de mettre en place des moyens sophistiques relatifs aux
élites qui pennettront sans doute plus tard d'améliorer la prévision et la
planification de nombreux clubs a court terme. La planjfication des compétitions

et la fonnation des jeunes pratiquants, doivent tenir compte de )a structure, du

calendrier des compétitions et des différentes contraintes que subi le pratiquant.

Dans cette perspective, nous pensons que les compétitions peuvent varier
considérablement selon le niveau de pratique de l'équipe, selon la catégorie,

selon la ou les structures dans lesquelles évoluent les joueurs

Les ligues devront organiser des championnats régionaux de jeunes structurés

selon une, deux ou trois phases. Aussi, la mise en place des centres régionaux de

formation devrait transfonner les conditions d'entrainement et de compétitions

pour les pensionnaires, mais également. Pour les autres. Ceci peut se faire
approximativement par des week-ends de compétitions et de stage.

Ainsi, nous considérons que c'est à partir des situations concrètes que se planifie

la fonnation des pratiquants. Cette planification doit pennettre de gérer au

mieux la corrélation entre les objectifs, les contraintes de calendriers et
d'entraînement ainsi que les contraintes d'études.

Nous pensons aussi que l'instance fédérale devra encourager les diplômés

formés pas le contre de développement à encadrer dans les clubs et de les

associer aux prises des décisions parce qu'ils sont bien placés pour souligner les
problèmes dont souffre le volley-baIl à la base.

La fédération doit aussi organiser chaque année des stages d'arbitrages pour
compenser le déficit d'arbitre afin d'élargir les compétitions sur toute l'étendue

du territoire national.

2) La formation à la base

Les problèmes administratifs de la compétition sont dominés par des
considérations financières au détriment des impératifs techniques des clubs et
des installations pour développer ]a formation tels que les structures
d'animations. En ce sens, la fédération doit mettre en œuvre des structures
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administratives fonctionnelles qui pourraient été un atout détenninant pour la

relance effective de la discipline au niveau local, régional et nationaL Les

structures peuvent être des ligues régionales avec des conseillers teclmiques

régionaux et des centres de formations régionaux.

Une fois ces structures mises en place, la fédération avec l'appui des partenaires,

devra former et mettre en place un grand nombre d'administrateurs capable

d'intervenir pour régler certains problèmes administratifs liés à la compétition.

Ainsi, la fédération au niveau de l'âge risque de fausser les compétitions

organisées à l'intention des jeunes. fi devient donc normaJ de constituer un

fichier fiable des jeunes dans chaque structure, de prendre des mesures

coercitives contre les fraudes sur l'âge des pratiquants. De réorganiser le

processus de la formation du volleyeur, c'est-à-dire mettre en place des

programmes à long tenne et cela dans chaque catégorie de joueur. En ce sens,

nous pensons que la direction technique nationale doit avoir une vue globale sur

la formation des jeunes à travers ses structures et ses directions techniques

régionaux.

A cet égard, il lui incombe de coordonner et d'orienter les activités des centres

de formations régionaux.

De mettre en place des compétitions dans toutes les catégories. Ceci va lui

pennettre d'organiser une détection des jeunes talents sur tous les centres de

fonnations régionaux.

Nous pensons que cette détection effectuée est pour le choix sur les sportifs par

les institutions compétentes à différent niveau pour favoriser le développement

du talent sportif. Dans ce sens JURGUN WEINECK dans Manuel

d'entraînement quatrième édition (1997) précise que: « La détection du jeune

talent doit s'effectuer judicieusement et suffisamment tôt, puisque la

performance absolue ne peut être atteinte qu'au terme qui s'attend sur six à dix

années selon les disciplines »(P93).

Cette détection devra nécessairement pennettre d'avoir une bonne sélection pour

les équipes nationales.

En outre~ une fois les centres régionaux installés, la fédération doit les aider à

s'approprier du matériel didactique et une logistique appropriée. Les supports

matériels et didactiques vont aider les directeurs teclmiques régionaux à

intervenir avec efficacité et pragmatisme.
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Ainsi, les contres régionaux devront travailler en lia;son avec les clubs pour que

la politique ct relances débute à la base. A ce niveau, nous pensons que la

pratique du volley-bail ne conunence pas et ne se limite pas seulement à
l'équipe nationale et au sénior, donc il est nécessaire de penser à la petite

catégorie. Pour cela, une fonnation complète des joueurs s'avère indispensable

et devrait suivre un cheminement bien déterminé dans lequel, sauter une étape

équivaut à courir le risque de trainer des lacunes. Ce processus devrait

s'accompagner par une détection bien élaborée.

3) Le volley-baU à l'école

La situation évoquée dans les chapitres précédant ne nous autoriserait pas à être

optimiste pour l'épanouissement de la pratique du volley-baIl sénégalais dans un

proche avenir.

L'enseignement de la pratique du volley-bail à l'école est destiné à vulgariser

notre sport. Il doit permettre aux jeunes de counaitre, d'aimer le volley-ball et de

le pratiquer à leur niveau sans que cette initiation soit contraignante outre

mesure ni hors de leur portée d'un point de vue technique.

Toutefois des solutions pourront toujours être envisagées pour résoudre les

problèmes qui s'opposent au développement nonnal de cette discipline sportive.

Ainsi pensons~nous qu'outre la création de centres de développement et des

écoles de volley-bail dans certaines villes (souvent confrontées à un manque de

cadres.). U faudrait aussi et surtout adopter une pratique de développement de la

pratique du volley-baIl au sein des écoles primaires et secondaires et favoriser

les rencontres scolaires dans le cadre de l'union des associations sportives

scolaires et universitaires.

Pour se faire l'état doit aussi élabores un programme visant à installer nombres

de terrains de volley-baIl dans les établissements primaires, secondaires, et

universitaires. Mais aussi de mettre en place les moyens et matériels nécessaires

qui seront mis à leur disposition pour sa bonne marche.

Ceci motivera les pratiquants mais aussi va leur pousser à aimer la discipline

dans son ensemble.

Le volley-bail à l'école primaire fournira à l'enfant des acquisitions sur les plans

techniques et tactiques, lui facilitant Pinittation au volley-bail proprement dit
lorsqu'il atteindra l'école secondaire.
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Et de là l'enseignement ou la formation doit tendre son action vers la formation

de l'enfant à la disciplme. Selon le dictionnaire usuel de la psychologie de

Norbert Si Hamy (1980)

« La fonnation est une action tendant à développer les possibilités d'une

personne, à une tâche détenninée. en vue de réaliser son progrès, l'éducateur,

l'enseignement et la fonnation s'interpénètrent et concurrent au même but:

L'accomplissement de l'individu ». En ce sens, nous pensons que la fonnation

consiste à former de jeunes joueurs sur le plan physique, technique tactique et

mental en tenant compte des exjgences du volley-ball moderne.
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L'étude portée sur le volley-bail, notamment sur la pratique du volley-baIl dans

la région de Dakar montre bien l'importance capitale dans le choix d'un tel

sujet. En effet, des difficultés de plusieurs ordres ont été décelées dans le cadre

de cette étude dont les plus énumérés sont entre autres le manque de matériels et
d'infrastructure, le manque de moyens financiers, le manque de compétition et

le mauvais état des terrains.

En effet, sans assez de moyens financiers, la motivation ne sera pas au rendez­

vous pour toute ses populations c'est-à-dire ceux qui sont dans le milieu et ceux

qui le sont pas. Ce sont ses moyens qui vont pennettre aux pratiquants de se

déplacer pour aller aux entrainements mais aussi des équipes de se déplacer pour

aller en match de compétition. Ils pennettent aussi d'attirer ceux qui ne sont pas

dans le milieu à vouloir s'intéresser.

Le manque de matériels et d'infrastructures constituent aussi un frein au

développement de la pratique du volley-bail dans la région de Dakar. Il peut être

dû au manque de compétition qui est un moyen pour évaluer les pratiquants.

A cela il faut ajoute les problèmes de la médiatisation et la non présence du

volley-ball au compétition de l'UASSU au niveau des établissements scolaires

et ces compétitions peuvent pennettre à beaucoup de jeunes de connaitre,

d'amer et de pratiquer cette discipline.

Par ailleurs, les réponses obtenues à cette enquête ont permis de dégager W1

certain nombre de perspectives relatives aux facteurs ci-dessous pour le

développement et l'épanouissement de cette discipline.

• La compétition
• La fonnation à la base

• Le volley-bail à l'école

Ainsi, toutes ces perspectives pennettent l'épanouissement et le développement

de la pratique du volley-bail dans la région de Dakar en lui donnant une belle

nnage
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La pratique du yoUey-h.alLrlans la région <kJ2.akar

Questionnaire destiné aux dirigeants

Age .

Sexe .

Profession __ ..

}·Nombre d'année comme

dirigeant .

Mettre une croix dans la case correspondante à votre (vos) réponse (5)

2· Que pensez·yous de la pratique du yolJey·ball à DAKAR?

Développée

Peu développée

o
o

Bien développée D
Pas du tout développée 0

3- Selon vous, la pratique du volley·ball à DAKAR est?

Très médiatisée 0 rnédiatiséD peu médiatisé 0 pas du tout médiatisé 0
4-Comment obtenez·vous du financement?

Par }'Etat 0 par ks sponsors D par les membres de l'équipeD

Autres à

préciser .

5·Quels sont les problèmes de la pratique du volley· bail à DAKAR?

Manque d'encadreurs 0
Manque de joueurs 0
Manque d'infrastructures 0
Manque de matériels 0
Manque de compétitions D
Mauvaise connaissance de [a disciple 0
Autres à
préciser .
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La pratique du yoUey-h.alLrlans la région <kJ2.akar

Questionnaire destiné aux dirigeants

Age .

Sexe .

Profession __ ..

l·Nombre d'année comme

dirigeant .

Mettre une croix dans la case correspondante à votre (vos) réponse (5)

2· Que pensez·yous de la pratique du yo1Jey·ball à DAKAR?

Développée

Peu développée

o
o

Bien développée D
Pas du tout développée 0

3- Selon vous, la pratique du volley·ball à DAKAR est?

Très médiatisée 0 rnédiatiséD peu médiatisé 0 pas du tout médiatisé 0
4-Comment obtenez·vous du financement?

Par }'Etat 0 par ks sponsors D par les membres de l'équipeD

Autres à

préciser .

5·Quels sont les problèmes de la pratique du volley· bail à DAKAR?

Manque d'encadreurs 0
Manque de joueurs 0
Manque d'infrastructures 0
Manque de matériels 0
Manque de compétitions D
Mauvaise connaissance de [a disciple 0
Autres à

préciser .
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La pratique du volley-ball dans la région de Dakar

6- La Fédération sénégalaise de vo\ley-ball a-t-elle ne pohtique liée au développement de la

pratique du volley-ball à DAKAR?

OuiD NonO

Si oui quelle position faites- vous pour développer la pratique du volley-bail à DAKAR?

Sensibilisation Médiatique D
Mettre suffisamment de matériels à la disposition des pratiquants D
Augmenter le nombre de terrains. Obüger la pratique du volley-bail dans le programme D
d'EPS

Autres à

préciser " _ .

7 Rencontrez-vous des difficultés dans l'organisation des compétitions nationales?

OuiD

Si OU1, lesquelles?

NonD

8-Rencontrez-vous des difficultés pour la participation des équipes dans la pratique du volley­

ball aux compéti(jons internationales?

OuiO

81 oui, lesquelles?

NonO

Mémoire de maitrise es STAPS de Vieux Insa Sambou

La pratique du volley-ball dans la région de Dakar

6- La Fédération sénégalaise de vo\ley-ball a-t-elle ne pohtique liée au développement de la

pratique du volley-ball à DAKAR?

OuiD NonO

Si oui quelle position faites- vous pour développer la pratique du volley-bail à DAKAR?

Sensibilisation Médiatique D
Mettre suffisamment de matériels à la disposition des pratiquants D
Augmenter le nombre de terrains. Obüger la pratique du volley-bail dans le programme D
d'EPS

Autres à

préciser " _ .

7 Rencontrez-vous des difficultés dans l'organisation des compétitions nationales?

OuiD

Si OU1, lesquelles?

NonD

8-Rencontrez-vous des difficultés pour la participation des équipes dans la pratique du volley­

baIl aux compéti(jons internationales?

OuiO

81 oui, lesquelles?

NonO
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La pratique du volley-balWans la région de Dakar

Questions destinée aux pratiquants (es) Goueurs et joueuses)

\- Age: ans

2- Club: .

3- Nombre(s) d'année(s) de

pratiquees) : .

4- Catégorie

socioprofessionnelle: .

5- Avez-vous été scolarisé?

Oui Non

Si vous avez répondu OUI et NON et vous avez arrêté vos études, précisez le niveau

Primaire D CEM /lycée D université 0 formationD

Aulre à
précis .

Si vous étudiez jusqu'à présent, précisez le niveau

Primaire 0 CEM! lycée D université D fonnation D

6- Quel est votre niveau de pratique?

Régional D National D international D
7- Comment avez -vous connu le volley-bail ?

UnCe) ami (e) D les médias D cours EPSD

Autre à

préciser: .

8~La pratique du volley-bail à DAKAR rencontre-t-elle des difficultés?

Oui D
Si oui

Non D

Lesquelles? .
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La pratique du volley-balWans la région de Dakar

Questions destinée aux pratiquants (es) Goueurs et joueuses)

\- Age: ans

2- Club: .

3- Nombre(s) d'année(s) de

pratiquees) : .

4- Catégorie

socioprofessionnelle: .

5- Avez-vous été scolarisé?

Oui Non

Si vous avez répondu OUI et NON et vous avez arrêté vos études, précisez le niveau

Primaire D CEM /lycée D université 0 formationD

Aulre à
précis .

Si vous étudiez jusqu'à présent, précisez le niveau

Primaire 0 CEM! lycée D université D fonnation D

6- Quel est votre niveau de pratique?

Régional D National D international D
7- Comment avez -vous connu le volley-bail ?

UnCe) ami (e) D les médias D cours EPSD

Autre à

préciser: .

8~La pratique du volley-bail à DAKAR rencontre-t-elle des difficultés?

Oui D
Si oui

Non D

Lesquelles? .
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La pratique du volley-halLdansJa région de Dakar.

9 Que pensez-vous de ('encadrement de la pratique du volley-bail DAKAR?

Faible 0 moyen 0 Boo 0
10- Rencontrez~vous ces d jfficu1tés pour pratiquer le valIey-ba 11 ?

Si oui

Oui 0 Non 0

lesquelles? .

11- Selon, vous la pratique du volley-bail à DAKAR est:

Très médiatisée 0 médiatisée D peu médiatisée 0
12- Est-ce que la pratique du volley-bail est développée à DAKAR?

pas médiatisée 0

OUI 0 NONO

Si vous avez répondu non, j u~ti fi ez votre réponse :

Manque d'encadrement D
Manque d'infrastructures D
Manque de matériels 0
Manque de compétition 0
Mauvaise connaissance de la discipline 0
Manque de moyens financiers 0

Autre à précisé

........... ~ • ~ r , ' ••••••••••• 1 # # •••••••

13- Quelles propositions faites-vous pour développer la pratique du volley-bail de DAKAR?

Sensibilisation médiatiques

Mettre suffisamment de matériels à la disposition des pratiquants

Augmenter le nombre de terrains

Obliger la pratique de volley-bail dans le programme d'EPS

o
o
o
o

Autre à précisé , .

. .. . , ~ ~ .
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La pratique du volley-halLdansJa région de Dakar.

9 Que pensez-vous de ('encadrement de la pratique du volley-bail DAKAR?

Faible 0 moyen 0 Boo 0
10- Rencontrez~vous ces d jfficu1tés pour pratiquer le valIey-ba 11 ?

Si oui

Oui 0 Non 0

lesquelles? .

11- Selon, vous la pratique du volley-bail à DAKAR est:

Très médiatisée 0 médiatisée D peu médiatisée 0
12- Est-ce que la pratique du volley-bail est développée à DAKAR?

pas médiatisée 0

OUI 0 NONO

Si vous avez répondu non, j u~ti fi ez votre réponse :

Manque d'encadrement D
Manque d'infrastructures D
Manque de matériels 0
Manque de compétition 0
Mauvaise connaissance de la discipline 0
Manque de moyens financiers 0

Autre à précisé

........... ~ • ~ r , ' ••••••••••• 1 # # •••••••

13- Quelles propositions faites-vous pour développer la pratique du volley-bail de DAKAR?

Sensibilisation médiatiques

Mettre suffisamment de matériels à la disposition des pratiquants

Augmenter le nombre de terrains

Obliger la pratique de volley-bail dans le programme d'EPS

o
o
o
o

Autre à précisé , .

. .. . , ~ ~ .
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La pratigue duvo~a régiOJLd.el!akar

Questionnaires destin.és aux entraineurs

Ages : ans

Sexe: MO
Profession : .

Mettre lme croix dans la case correspondante à votre (vos) réponse (5) :

J-Vous faites combien de séance ct'entrainemen t par semaine

Unefois 0 deux 0 trois 0 plus de trois 0
2-Quels diplôme (s) avez-vous?

Initiateur 0 1 degré 0 2em degré D 3ern degré 0
Autre à

préciser .

J- Que pensez-vous de l'organisation de compétition?

Faible 0 Moyenne 0 Bonne 0
4- Rencontrez-vous des di.fficultés de transport lors des compétitions?

OUJO NON D
Si oui
lesquelles '" ., , .

5-Selon vous la pratique du volley-bail à DAKAR est:

Très médiatisé 0 médiatisé D peu médiatisé 0 pas médiatiséD

5~ Selon vous la pratique du voltey-ball à DAKAR est-elle développée à DAKAR

Oui 0 NON D
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La pratigue duvo~a régiOJLd.el!akar

Questionnaires destin.és aux entraineurs

Ages : ans

Sexe: MO
Profession : .

Mettre lme croix dans la case correspondante à votre (vos) réponse (5) :

J-Vous faites combien de séance ct'entrainemen t par semaine

Unefois 0 deux 0 trois 0 plus de trois 0
2-Quels diplôme (s) avez-vous?

Initiateur 0 1 degré 0 2em degré D 3ern degré 0
Autre à

préciser .

J- Que pensez-vous de l'organisation de compétition?

Faible 0 Moyenne 0 Bonne 0
4- Rencontrez-vous des di.fficultés de transport lors des compétitions?

OUJO NON D
Si oui
lesquelles '" ., , .

5-Selon vous la pratique du volley-bail à DAKAR est:

Très médiatisé 0 médiatisé D peu médiatisé 0 pas médiatiséD

5~ Selon vous la pratique du voltey-ball à DAKAR est-elle développée à DAKAR

Oui 0 NON D
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La pratique du volley-baU dans la région de Dakar

Si vous avez répondu NON,justifiez votre réponse:

Mauvaise connaissance de la discipline

Manque de joueurs

Manque de matériels

Manque d'infrastructures

Manque de compétitions

Manque de moyens fmaociers

Manque d'encadreurs

o
o
D
D
o
D
D

Autre à

préciser. , ' , .

6- Qu'est ce que vous proposez pour développer la pratique du sport de volley-bail à DAKAR?

Sensib ilisation méd iatique

Mettre suffisamment de matériels à la disposition des pratiquants

Augmenter le nombre de terrains

Augmenter en quantité et en quantité des compétitions nationales

Participer à plus de compétitions internationales

Autre à préciser
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La pratique du volley-baU dans la région de Dakar

Si vous avez répondu NON,justifiez votre réponse:

Mauvaise connaissance de la discipline

Manque de joueurs

Manque de matériels

Manque d'infrastructures

Manque de compétitions

Manque de moyens fmaociers

Manque d'encadreurs

o
o
D
D
o
D
D

Autre à

préciser. , ' , .

6- Qu'est ce que vous proposez pour développer la pratique du sport de volley-bail à DAKAR?

Sensib ilisation méd iatique

Mettre suffisamment de matériels à la disposition des pratiquants

Augmenter le nombre de terrains

Augmenter en quantité et en quantité des compétitions nationales

Participer à plus de compétitions internationales

Autre à préciser
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La pratique du voJley-b.alLdansJa région de Dakar

Questionnaires destinés aux non pratiquants du volley-ball

Age : .

Sexe : .

Dtégorie socio

professionnelle .

Mettre une croix à la case correspondante à votre réponse:

l-Connaissez-vous le volley-bail ?

OUI 0 NONO

Aimeriez-vous pratiquez le volley-baJl ?

OUI 0
Sinon pourquoi?

NONO

3- Avez-vous une fois joué au volley-bail ?

OUI 0 NONO

Si oui comment avez-vous trouvé ce sport ?

Intéressant 0 pas intéressant 0
Autre à
préciser .

4- Avez-vous déjà assisté à un match de volley-bail ?

OUID

Si oui, combien de fois?

Une fois 0

NON D

Plusieurs fois 0
5-Avez-vous suivi u.ne fois à la radio ou à la télévision un match de volley-bail ?

ourO NONO

6-Que pensez-vous de la pratique du volley-baH à DAKAR?

Développée 0 Peu développée 0 Pas du tout développée 0
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La pratique du voJley-b.alLdansJa région de Dakar

Questionnaires destinés aux non pratiquants du volley-ball

Age : .

Sexe : .

Dtégorie socio

professionnelle .

Mettre une croix à la case correspondante à votre réponse:

l-Connaissez-vous le volley-bail ?

OUI 0 NONO

Aimeriez-vous pratiquez le volley-baJl ?

OUI 0
Sinon pourquoi?

NONO

3- Avez-vous une fois joué au volley-bail ?

OUI 0 NONO

Si oui comment avez-vous trouvé ce sport ?

Intéressant 0 pas intéressant 0
Autre à
préciser .

4- Avez-vous déjà assisté à un match de volley-bail ?

OUID

Si oui, combien de fois?

Une fois 0

NON D

Plusieurs fois 0
5-Avez-vous suivi u.ne fois à la radio ou à la télévision un match de volley-bail ?

ourO NONO

6-Que pensez-vous de la pratique du volley-baH à DAKAR?

Développée 0 Peu développée 0 Pas du tout développée 0
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