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INTRCDUCTION

—f

Clest en parcourant les archives de 1'UASSU (1) et les programmes
des différents établissements scolaires, que nous avons été frappé par la faible
importance qutoccupe le Volley-Ball dans ll'enseignement secondaire,

Nous nous sommes posés la question suivante ¢ Pourquoi
le volley~ball n’est pas ume discipline enseignée au méme titre que les autres
sports collectifs dans les Lycées et les Colléges ? Tout enseignant soucieux de
sa mission en tant que polyvalent doit se poser cette question,

Le Qolley-ball Jjeu sportif collectif est un moyen utilisé par
1'éducation physique, pour le développement intégral de la personnalité de
1'enfante, Ceci se ;érifie dans les textes officiels, tel le decret n®73896 du
11410473 relatif aux activités physiques et sportives dans l'enseignement moyen
et secondaire général et technique qui organise l'enseignement de 1l'€ducation
physique et sportive au Sénégal,

Ce Decret fixe le contenu du programme officiel qui est élaboré
par les services pédagogiques du Ministére de la Jeunesse et des Sports et

prévoit dans les programmes scolaires l'enseignement du vollay~ball,

Entre le contenu et ce qui se réalise sur le terrain, nous
constatons qu'il existe une certaine distorsion. Mais les sports collectifs
comme le foot-ball, le basket-ball, le hand~ball,v1'athlétisme et la gymnastique
sont 1l'objet dA'un enseignement régulier et intense dans la quasitotalité des
établissements scolaires publics du Cap-Vert; tandis que d'autres comme le

volley-ball sont traités en parent pauvre,

Cela parait anormal, car il amoindrit la politique sportive de 1la
pluridisciplinarité des activités physiques et sportives dans les lycées et

Colléges,
Le volley~ball, objet de notre étude participe intégralement au

développement de la capacité physique, intellectuelle et morale de 1l'enfant.
Mais dans la pratique quotidienne, l'écart qui le sépare des autres jeux sportif:

collectifs se creuse davantages

oao/ooo

(1) UeAsSeSeUs ¢ Union des Associations Sportiﬁes Scolaires et Universitaires
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Nous allons essayer d'en connaltre les raisons ¢ Si dans
certains établissements qui disposent de matériels et d'infrastructures
permettant la pratique du volley-ball, celui-ci n'est cependant pas enseigné,
clest bien parce qu#il suscite peu d'intér@t de la part des enseignants,
Pourquoi ?

-~ manque de formation et d'information

- attrait trop grand des éléves vers le foot-ball, le basket-ball
etCoee Quoi qutil en soit, le volley-ball peut sans aucun doute, constituer

auprés de 1'enfant un centre d'intéré€t et susciter sa motivation,

Cfest donc la raison fondamentale qui nous a motivé dans le choix
de notre sujet a4 savoir : "APPROCHE PEDAGOGIQUE DE L'ENSEIGNEMENT DU VOLIEY~BAL:
AU CAP-VERT", Le choi:z du Cap~Vert nous a été imposé par les moyens, et clest
que cette Région compte plus d'établissements et d'enseignants, ‘

Du reste 1l'historique du volley-~ball nous enseigne comment ce

jeu sportif est passé du stade de jeu de récréation a celui de jeu de compétitic

HISTORIQIE (2) "Le volley-ball est né & HOLEYOXE dans les MASSACHUSSETS aux
ETATS~-UNIS en 1895, C'est le professeur d!'éducation physique Mr William MORGAN
qui lui a dormé naissancees A l'origine on l'appelait "la Mintonette". Son nom
évolua pour devenir le volley-ball (Dr HELTEAD de SPRINFIELD aux MASSACHUSSETS).
Car 1%idée était de faire wvoler 1le tallon d'un c6té & 1lautre du filet",

Le professeur MCRGAN wvisait deux buts :
~ distraire les éléves entre deux cours d'éducation physique
~ avoir la possibilité de pratiquer un sport pendant 1thiver, sais

favorable aux jeux de plein-air',

Le nombre de joeurs était variable, Peu a peu le volley-ball se
codifie, Les équipes comptent 9 jdeurs dans chaque camp. En 1920 ce nombre étai-
réduit & 6 jdeurs,

ooc/n

(2) "Vers une redynamisation du V.Bs. au Sénégal par Ae.Kader SY
(Mémoire de Mattrise) pacc 14
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Le Qolley-ball est introduit au 8énégal avant 1'indépendance par
les militaires frangaise Ils ont jeté les bases dans les établisssments scolair
A cette &poque, 11 existait un champiomnat inter—école, Aprés l!'indépendance,
des enseignants dMEPS formés ay Sénégal ont pris la reléve et le 9011ey—ba11
poursuit son - .. chemin, Nous sommes conscients que 1'initiation du VB paraft
difficile parce que trop technique, Du moins la majorité des enseignants aborde
ils le VB sous 1ltangle techniques Or dans l'initiation ou l%animation du VB

on s'applique a rendre le VB attrayant donc & le pratiquer sous forme jouées

Nous avons tenté de receuillir auprés des enseignants, des
informations sous forme de questionﬁaires pour commaitre leurs sources de
réticence pour 1llenseigneament du VB., Nous ne parlons pas de VB en tant que
sport de compétition, mais nous présentzrcns un VB qui sera un moyen d'éduca-

tion pour les jeunes

Nous aborderons donc notre étude par une analyse critique de la
situation du volley~ball dans les établissements scolaires publics du cap~-vert,
Ensuite, nous donnefonsles avantages Pédagogiques quloffre le Qolley~ball sur
le plan organisatiommel et sur le plan éducatif,

Enfin nous présenteron$ une démarche pédagogique qui est le
résultat d'une expérience tentée dans le cadre de 1'école de sport de
ﬁolley—ball, et nous ferons des propositions en vue de permetitre au volley-

ball d*occuper sa place comme les autres sports,




CHAPITRE 1 @ La Situation du Volley-Ball dans

les Etablissements Scolaires Publics

du Cap~Vert,

A/- OBJET D'ETUDB

1= Moyens d’InQestigations
2~ Présentation de 1'Echantillon de la Population
3~ Dépouillement des Questionnaires

4- Analyse des Différentec Réponses

B/~ LES ETABLISSEMENTS NON PRATIQUANTS
C/- IES ETABLISSEMENTS PRATIQUANTS

1= Situation

2~ Les Enseignants

3~ La Formation

4~ Les Moyens 1llatériels et leur Utilisation

5« Problé&mes Pédagogiques,




CHAPITRE T =~ LA SITUATION DU VOLIEY~BALL DANS IES ETABLISSEMENTS SCOIAIRES
PUBLICS DU CAP~-VERT

Le volley-ball dans le cap-vert commait des difficultés dans son
développement, Pourtant dans un passé encore récent il nous valait bien des

satisfactionse

Incontestablement le volley-ball est txés mal desservi, Cet état
de faits découle de plusieurs facteurs qui en ont fait en définitive une disci-
plize marginale; des indices révélateurs découlent des résultats de 1llenquéte
que nous avons menée dans les établisssaAaufsscolaires publics du Cap-Vert,

La limitation de notre étude a cette seule région est due dfune part :
- au manque de moyens, qui nous auraient permis de poursuivre

nos investigations sur tout le payse

D'autre part : au fait que le Cap-Vert est la Région la plus représentative
du pays de par ses infrastructures et son persommel enseignant ,

A/- OBJET D'ETUDE

Le ﬁolley—ball occupe, si l'on peut dire la derniére place
parmi les sports collectifs enseignés dans nos établissements secondaires,
Et pourtant il contribue comme les autres disciplines au développement total
de 1'enfant, Notre objet d!'étude est d'analyser les raisons de la "non pratique"
de cette discipline, Et dans la mesure du possible dl'y amener notre contribu-~

tion sur les obstacles qui entravent son déﬁeloppement.

1~ Moyens d¥Investigation

La nécessité ge r-~weillir les observations et les avis des
enseignants d'éducation physique est faite par le moyen des questiommaires.
Ces questiomaires adressés. aux enseignants sont relatifs aux conditions de

l'enseignement du Qolley~ball au sein de 1l'établissement.

2— Présentation de 1'Echantillon de la Pogglation

Notre échantillon sur 1'étude de la pratique du volley-ball
se présente comme suit ¢
Au Cap-vert, nos questiomnaires ont été distribués & "80 enseignants

d'éducation physique répartis dans 36 établissements publics",(1)

cesfoue

(1) Ces statistiques ont été obtenues auprés du Conseiller Pédagogique
Régional Mr Moussa GUEYE, Professeur d!'Education Physique,
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Aprés dépouillement, 54 enseignants ont répondu & notre
questionnaire, soit 68% dans 26 établissepments soit 72%,

4~ Analyse des Différentes Réponses

TABIEAU I ¢ Pratique du VB dans les établissements

C A U S B S
oUI NON | Manque de matériels Installations
(ballons-filets) (aire de jeu fonction- Autres
[ nelle)
2 24 15 9 0
746% | 92,4% 61% 39% 0%

Dans ce tableau, nous constatons que sur 26 établissements,
du cap~vert, 2 seulament pratiquent le volley-ball, |
Ces 2 établissements, & savoir le Lycée Van Vo et le Lycée DELAFOSSE, sont
nieux dotés en infrastructures et comptent le plus dtéléves, Il regoivent
chaque année du matériel gracieusement offert par les Sociétés dec la place,
Le Lycé Van Vo est doté notamment par la Compagnie Air France; tandis que

Delafosse 1ltest par la famille de celui dont il portec lc nom,

Ainsi nous avons constaté que secul le Lycée Van Vo a engagé
2 équipes (Cadet et minime) dans les compétitions organisées cette année
par le Comité Régional de Volley-ball du Cap—Vert, Mais 1'établissecnent

slest retiré des compétitions de 1'U,A+S,S,U. faute de concurrents,

Le ILycée Delafosse pour sa part ne s'est engagé ni aux compéti-~
tions du Comité, 1nd celle de 1?U.A+S+SeUs quoique disposant de trois option-—

naires,

coo/coc




A la lumiére de ce constat négatif nous nous posons la question
suivante $
- qutest-ce qui explique la faiblesse de la pratique du VB ?
La réponse nous est donnée par le tableau oli il ressort :
- pouf 61% des établissements, elle est due au manque de matériels
- pour 39% des établissements, par contre elle s!explique par
le manque dfinstallations, bien que certains possddent le

matériel pé&dagogique nécessaire,

TABIEAU II =~ Effectif moyen par classe et par enseignant

Effectifs ~30 éléves |30 a39 Eves| 4049 E;es. 50~59%Eves | 50 et plus
Nombre
dtenseignants 0 21 25 5 )

Effectif moyen par enseignant = 43 éléves

Nous constatons que l'effectif moyen par enseignant est de
43 éléﬁes. Avec assez de matériels, ce chiffrc est acceptable; pourvu que

1'enseignant puisse organiser sa classe, en vuc d'un enseignement efficace,

TABIEAU III - Pédagogie du Volley-Ball '

TYPES DE PROBLEMES ﬁ?'ﬁﬁiignan re Effectifs ¥
Insuffisance du temps 11 61%
lente assimilation du cours 3 174
Sffectif plethorique 4 229
TOTAL 18 100%

Le chiffre 18 indique les enseignants répartis dans les
2 établissements (Lycée Van-Vo ct Lycée Delafossc)e
~ Insuffisance du temps 61% optont pour des séances longues(2H)
pour une quantité de travail suffisante, y
ees/ o




- Lente assimilation du cours 17% : parce que lc VB est

enseigné dec maniére analytique "

- Effcctif pléthorique 22% : lc travail en atelier est la

formule qui convient lorsque 1'effectif est important.

TABLEAU IV -~ Les engagements pour les activités de 1'UASSU

TOTAL OPTION INFRASTRUCTURE MATERIEL PERFORMANCE
54 19 24 7 4
Effectif % 35,1% 448 13% 7 4%

I1 apparait dans ce tableau que4%n% des enseignants pensent
que les infrastructures (terrain) sont indispensables en vue de 1ltentraine—

rwent des équipes pour les différentes activités,

Tandis que 13% préférent avoir du matériel pour un travail plus
cfficace, Et 1]ﬂ2pensent qutil faut partir des performances acquises pour

renouveler les engagementss

TABIEAU V - Option des enseignants selon les types de sports

Sports collectifs | Effectifs % | Sports individuels Effectif| %
Foot-Ball 21 39% | Athletisme 28 52¢
Basket~-Ball 13 247% | Gymnastique 16 30%
Hand~Ball 12 22% | Combat 10 16%
Volley—-Ball 8 15%

TOTAL 54 100% 54 100%

Le foot-ball et 1lfathlétisme renferment plus d'éptionmnaires
cc sont des disciplines pratiquées dés le jeune ges
Le volley~ball présente le plus faible pourcentage 15% par

ver/ves

rapport au Basket~ball, et le handw=ball,
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TABLEAU VI - Les disciplines dans la prograrmmation anmielle

de 1%€tablissement

Sports collectifs 26 Etabl,irc;::ents Sports individuels 26 gﬁ::g:{is
sements

Foot=ball 3 Athlétisme 2 6

Basket~ball Gymnastique 26

Hand-ball 1

Volley=ball

Nous constatons dans ce tableau que 6 €tablissements ont

programmé le volley-ball ,

Nous remarquons que parmi ces 6 Btablissements, seulement 2 dispensent

reellement 1'enseignement du volley=ball a savoir @

- Lycée Van Vo

- Lycée Delafosse

4 ne dispensent pas ltenseignement du volley-ball, malgré le matériel mis

a4 leur disposition, mais faute de terraine Il stagit de :

~ Lycée Blaise DIAGNE

- Lycée J. Xennedy

- C.E.G. TOlbiaC
- CES PLATEAU

Aprés une analyse des différents tableaux, npus allons situer

notre étude dans :

- les Etablissements non pratiquants

- les Etablissements pratiquants,

ooo/ooo
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B ~ Les Etablissements non-pratiquants”

Ce qui est paradoxale, cest que parmi ces Etablissements non

pratiquants, oearz—oremzs quatre €@ ont du matériel pédagogique A savoir

Etablissements Enseignants Terrain Filet Ballons
Lycée Blaise DIABNE 9 0 1 4
Lycée Eennedy 9 0 2 5
CES. Tolbiac 1 0 1 2
CES Plateau 2 0 9 3

Cette non pratique est du au manque de terrain. Dans les Btablis-
sements comme le Lycée Blaise DIAGNE, le terrain n'estVpraticable, car il est
situé entre les classes; et le cours de volley~ball ricque de gener les cours
intellectuels, Ce terrain de volley-ball est simplement transformé en une par—

terre de fleurs.

Les autres Btablissements sont les ¢ig (1), et les CES(2) qui sont
de nouvelles créations, L'enseign ant est seul dans scn etablisscoment, et mal
gré le programme fixé par les instructions officielles, il choisit les disci=-

plines a enseigner selon les installations mises & sa disposition,

000, 000

s et b gt e — e e e e et et e

(1) cEG
(2 ) cES

Collége d'Enseignement Général

i

Collége d'Enseignement Sccondairc
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C - Les Etablissements "pratiquants®

1)= Situation

Ils sont au nombre de deux Btablissements

Etablissements Enselgnants Terrains Filets Ballons

Lycée Van Vo 9 1 1 4

Lycée Technique
Maurice Delafosse 9 2 1 5

2 Les 8nscignants

Nous avons deux catégories dlenseignants en éducation physique @
~ coeux formés & 1'INSEPS (1) sont appelés professecur dAYEPS aprés une formation
de 5 ans.,
~ ceux formés au CNEPS (2) sont appelés Maltre A'EPS aprés une formation de
3 ans.

3)~ Formation

Une fois ges études terminées, l'enseignant est affecté
dans un Etablissement avec comme outils dlenscignement, les seuls commaissan-

ces regues pendant sa formation,

Ces connaissances rapidement dépassées entrainent 1l'cnseignant dans
la routine, Or 1ltarticle 4 de la lol d'orientation de 1'Education Nationale
du 3.5.71 stipule :
"1'Education Nationale Sénégalaise est permancnte, Elle donne & tous les
citoyens la possibilité de sVinformer et de se former dans tous les secteurs
de la vie active pour une amélioration des comnaissances en vue de la promo-

tion sociale".(3)

Clest dire que 1ltenseignant doit avoir une formation permanen-
te qui stinscrit dans 1!'éducation permanentc, Sa finalité vise la formation

professionnelle,

ooc/:oo

(1) INSEPS : %nstit?t National Supérieur de 1lfEducation Populaire et du Sport
Dakar

(2% CNEPS : Centrc National d'Education Populaire et du Sport (Thies)

(3) Loi d'Orientation du 3.6.71

——— ——— —
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La formation permanente doit 8&trc programrée, voire planifiée
par les institutions on fonction de leurs besoins concernant le réajustement
du niveau de qualification de ses employés o égard & ltapparition de nouvelles
méthodes, de nouvelles techniquess, Ceci cst biern de la réalité, car depuis
presque dix ans que nous sommes dans 1'enseignament, nous n'avons jamais

assisté a4 un stage soit de recyclage, soit dlinformation,

I1 est donc nécessaire de se pencher sur certaines disciplines
déshéritées comme le volley-ball, afin d'y apporter une contribution pour

sa pratique,

4)— Les moyens matériels et leur utilisation

Ils sont insuffisants, et ils constituent un auxilliaire
pédagogique indispensable pour l'enseignement du volley—~ball, En cffet en plus
des connaissances, du savoir faire, il faut ppévoir se ;wnir du matériel péda~
gogidques

L'enseignant, dans sa séance doit judicieusement utiliser 1lc¢
matériel qui est & sa disposition. Avec 4 ballons et 40 éléves, travailler
simplement la technique gestuelle de la touche de ballc ou de la manchette, sur
un seul terrain est une erreur dlexploitations. A cfté, le maltrc peut anénacer
un autre terrain et répartir son effectif sur les différents atelierse Siner
1'utilisation peu judicieuse des moyens, déja qualifiés d'insuffisants & des
conséquences sur certains principes pédagogiques de base qui sont :

~ 1*intéret porté 2 1l'enseignement du VB par les éléves
- quantité minimum de travail a fournir par les ¢éléves

- 1ltacquisition qutils ont & réaliscr.

Dans une séance de volley-ball de 1 houre, s'il faut utiliser
5' pour faire 1l%appel, 10" pour 1l'échauffement comme le préconise les instruc~
tions officiélss, et & chaque démonstration ct cxplication 5', ct & la fin de
la séance dltautres 5 & 10! pour le retour au calme, nous vocyons mal combilen
de fois 1'enfant arrive a toucher le ballone

Cette fagon de pratiquer, risque de causer de l'ennui, et de la
non participation chez 1!enfant, Ce qui & la longue peut l'entrainer & ne pas
aimer le volley-ball,

L'enfant a le gofit du jeus Il a la passion naturelle pour le
mouvement et la compétition, Cettc situation contribue a un rendament faible

dc 1l'enseignement,

cos/0ae



13

Les insuffisances du matériel pédagogiquc ct ltabsence dloption-

naires sont les principaux handicaps pour lc développarent du volley-ball,

Malgré 1'enseignement &u volley-ball dans les @tablisscnents
cités, on assiste a une élimination purc ct simple de 12 discipline au niveau

dec son animation par les associations sportives ct moins encore & 1'UASSU,
Ceci est révélateur par le tablcau ci-dcssuse

Tableau récapitulatif des 8tablisscients pablics cngagés

au championnat UASSU 1982-1983

Etablissements Volley~ball | Baskct=ball Hend-ball Foot-ball
Lycée Van Vo 0 2 2 2
Lycée Blaise Diagne 0 2 2 3
Lycée T, Delafossc 0 2 3 4
Lycéc AJE NS 0 2 0 2
Lycée Jo Xcnnedy 0 0 y] 0
Lycée Limamoulayc 0 1 0 1
CES Zone B 0 0 C 1
CES Klebert 0 0 0 1
CES Plateau 0 0 0 2
CES Malick SY 0 2 0 2

Nous constatons sur ce tablcau 38 Eéuipes répartics cntre

lc BB, HB, FB et O en VB.

oaa,/oo-




14

Excmple de Programmation d'Btablissaquent en VB

Ce programme est en fait 1l'adaptation du programmc officicl
aux conditions dc 1'@tablissement. A partir du programmc officiel type, les

objectifs pédagogiques pour chaque classe, et pour chaque armée sont établis.

Nous présentons a titre d'exemple lc programme anmuel des
objectifs par classe du lycée technique Delafosse, Nous choisissons cette
programmation parce que ce lycée est ltun des établisscments qui pratiquent
le volley~ball, Cet Etablissement a un cycle de volley-ball de six séances

par année,

CLASSE OBJECTTIFFS
6e Relation & 2 régles adaptées

Service ~ renvoi (avec relais)

S5e Amélioration de la notion dlorientation
4c Ebauche du cercle de soutien

3e Iden

2e Ebauche du cercle de souticn

Régles de volley~ball

1ére Notion dl'Attaque
Notion de passeur

Nous pensons que cette prograrmation parait incompléte dans
la mesure ou nous ne ;oyons pas apparaftre des jeux presportifs qui sont
la base de tout enscignement de sport COLIECTIF,

Le volley=ball semble &tre le scul sport collectif que l'enfant découvre a

1'¢écolce

uoo/o-o
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PROBIEMES PEDAGOGIQUES

A travers les Btablissements pratiquants, 2t non-pratiquants
mals disposant de matériel, nous avons constaté que lforganisation de llensci-
gnenent du volley-ball est loin d'@tre parfaitc; aussi bien sur le plan géné-

ral que sur le plan particulier et pédagogique,

Nous constatons qu'il ntexiste pas de programme, ou s*il existe
~1ls ne sont pas appliqués par touse Leur abscnce entrainec dans 1l'encemble
un manque de coordination dans les activités physiques =t sportids enseignées
par les groupes de maftre en service dans les différents établissements sco-
laires,

Certains enseignants ne se donneront m@me pas la pciie de possi-
der le programme anmuel des classes. Clest pourquoi, il y a manquc dluniforni-
sation du travail au niveau des mfmes catégories de classcss Ceci fait que
chaque enscignant traﬁaille isolement, Les cellules pédagogiques cré€es semblent
Ctre le Biew de causcries des problémes sociaux, que de discussions pédagogi-
quese Il évolue paralléllement aux autres colléguey sans concertation et sans
collaboration, C'est pourquoi, certains enseignants se succédent année aprés
amdée au niveau des différentes classes sans pouvoir comnaltre ce que le collé-
guc de ltamnée précédente avait déja faite Dol ll'éternecl recommenceanent auquel
ils sont soumise

a

En sormmc sur lec plan général, lc nmandue de progression a suivre,

fait que 1'application des Instructions officiclles cst difficile & réaliser,

Sur le plan particulier et pédagogique, notons déja le nombre

trés linité de cycles, fait que la répétition de llactivité s'avere impossi-
ble, Le cycle est constitué de 6 séancesau naximwrt dont la premiére et la der—
niére sont consacrées respectivement a 1'observation et a 1'¢évaluation,

Quatre séances seulament réservies & 1vinitiatic: et 4 1l'apprentissage, clles
ne suffisent pas, compte tenu des faibles moyens dont disposent les enseignants
pour faire face aux effectifs pléthoriques des classese Cccl rend l'apprentis-—
sage difficile Qoire impossible, Ctest 1‘impro§isation qui régne au niveau des

cycles,

‘-./-o-
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A tout cela s'ajoute 1'inorganisation des slances d!évaluation
au cours desqudlss des équipes inconstantes sc forment de jour cn jour, La

participation active des enfants est loin d!'@tre obtcnuec,

DTune séance & ltautre, nous Qoyons les mlmes exercices, du fait
de i(improvisation dont elles font 1l'objet. Les buts poursuivis sont vagues,
imprécis, La routine qui slest instaurée dans le cadre de la séance, exclue
toute varieté et toute richesse des exercices utilisise Ellc la vide de son

contenu et favorise l'installation d'wn climat de désintéressement, de lassitude
d'ennuis,

La classc de wolley~ball cst restée telle qufelle, pas de groupes
ou de clubs avec des équipes fixes, De simples vagues sc forment spontanément

d'une sCance A& une autre pour se constituer un groupe dc travail,

Une telle situation ne favorise pas l(instnuration d'w: clirat
sportif au sein des classes et des établissanentse La faute incombe aux
enseignants qui ne prévoient pas la formation des ¢quipes constantes de la
nCme classe et des rencontres réguliéres et fréquentes entre ces derniérec,
I1ls n'organisent pas également des inter—classes pour susciter 1l'engouement

populaire des enfants,

Voild une analyse critique qui permet de dégager des problémcs
pldagogiques 1liés & 1ltinsuffisance de llorganisation de 1l'enscignement du

volley-balls

eoe/aue
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CONCLUSION

Si les textes officiels préconisent qu- le VB est une discipline

obligatoire a 1%école, on remarque que dans la rlalité¢ et aprés enquéte, que

cette discipline est véritablement laissée pour comptc dans l'enscignement,

A partir des différents tableaux, nous constatons que le volley-ball occupe
une place niniime dans le systéme éducatif corme nous 1f-Sfirment les statis-
“iquecs, Le VB est le parent pauvre dc 1ltensedgnenent, Nous souligions que
m@ne s'il est dispensé dans les deux établissement sur les 26, nous consta-
tons dque la legon de ﬁblley—ball consiste & enscigner aux ¢léves les gestes
techniques du sport de haut niveau, En effet, lc sport 12 compétition envahit
actucllement les cours dvactivités physiques, de tclle sortc que, aprés son
cours l'cnseignant on EPS se pose rarement la question de savoir stil a déve
lopp¢ la psycho-motricité, la soclo-motricité, lo coopération, la responsabie
1ité chez les enfants; cependant, il a tendancc &4 portc: son auto-évaluation
sur l'aspect technique de la legon; clest & dire si apris le cours ses &léves
saVcnt faire une touche de balle correcte, unc bonne maichette, w bon ser-
vice, ou stils arrivent 3 faire les trois *touches dans les régles du sport
de compeétition,

81 lc dearet cité dans lvintroduction préconisc le Qolley—ball
comzc moyen dl'éducation, nous pemsons alors quec 12 volloy-ball doit @tre
utilisé dans un but éducatif et &tre enseigné dans les *tablisscuents,

Npus allons dans le chapitre II domicr los avantages pédagogiques
du volley~ball ¢

- Sur le plan organisatiomel

=~ Swr lc plan éducatif,.
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CHAPITRE ITI : Avantages pédagogiques du Volley~ball

A = Sur le plan organisationncl

1= Surface de jeu
2~ Installations
3- Caractérec du jeu

4~ BEquipe mixte

5. Rugies dlemantedia/
B -~ Sur le Plan cducatif

1~ Objectifs giénéraux des APS
2~ Classification des exercices physiques
selon leurs effets essentiels

3~ Contribution du &ollcy—ball corme
moyen de réalisation de ces cbjectifs

A/ Education notrice fondanentale
Q/ Développarent des qualités de caractéres
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A/~ SUR LE PLAN ORGANISATIONIEL

Le volley-ball est un jeu sportif collectif qui présente des

spécificités qui doivent contribuer & son développenent,

1)— Surface du terraig

De tous les sports collectifs, le Volley—ball est celul qui
présente une surface assez réduite (18m x 9m:), Le terrain peut &tre divisé
dans le sens de la longueur par une corde ocu un élastique afin dfobtenir

plusieurs terrains; au maximum trois,

2)- Son Installation

Elle est simple et pas onéreuse, Elle permet aux enseignants
la possibilité de rultiplier les ateliers de travail, avec un matériel local
(corde, élastique, des branche d'arbres solides). La particularité du terrain

inporte peu, car le volley-ball peut se jouer partout,

3)- Le Caractére du jeu

nlest pas modifié si 1lfon réduit le terrain et le nombre dc
joueurs", (1)

4)~ Equipe mixte

Le ;olley—ball offre la possibilité de faire jouer dans la »@ne
tquipe des enfants d'fges différents, de sexc différent, ou de lcs opposere
Unc différence sur le nombre de joueurs qui composent les équipes nfa Gue peu
dl'influence sur le résultat d'une rencontre, Le volley-ball cst acccessible

a tous, et ne présente que peu de dangers de blessures,

5)- Régles élémentaires

Le Gollcy—ball est joué par deux équipes. Le terrain de jeu cst
divisé par une 1igne centrale surmontée d'un filet, on deux camps occupés

chacun par une équipe (18m x 9mY.

Le but du jeu est de faire toucher lc ballon dans le camp adver-
se, ou d'emp€cher qu'il ne tombe dans son proprc camp (aspect défensif) en
1tenvoyant par dessus le filets Le ballon est mis en jeu par le ser&ice, il
doit Ctre frappé-d'une main ou d'un hras envoyé directesent dans le camp
adverse au dessus.

——— ooo/ooo

(1) Mémoire de maitriscvers une redynamisation du VB au Sénégal SY A, KADER
Pa58
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Chaque équipe dispose de trois touches de balle pour envoycr
celle~ci dans le camp adverse, Pour marquer un point, une équipc doit 8tre
en possession du ser&ice sinon elle gagne lc droit au service, Dans ce sens
les joueurs de 1'équipc cffectuent une rotation dans le sens des aiguilles
d'une montrece Liéquipc qui marque 15 points en plus avec un écart de 2 points

sur son adversalrc gagne 1 set. L'équipe qui gagne 3 sets gagne le match,

Le filet est placé & une hautcur de 2,42m chez les garcons,
2424 chez les filles, 2,1C pour les pctites catégories,
Chaque équipe est composée de 6 Joucurs, Les joucurs sont placés

selon deux lignes @

3 a 1'avant: ce sont les avants (ou atta--is dans le langage
courant)

3 & 1larriércs ce sont les arriéres,

.../ooo




B/- SUR IE PLAN EDUCATIF

S

Sy

&

On peut qualifier dTédhcatis tout &lément susceptible de
préparer ltenfant & un statut dfadulte clest & dire favoriscr son intégration
future au sein d'une société,
Mduquer 1'enfant paf le moyen du volley-ball, clest souvent Iui

~trangnettre le savoir faire du wlley-~ball

~apprendre par répititions les gestes utilisés par ll'adulte voire

lc champion qui joue au volley-ball,

Dans le cadre des méthodes nouvelles de pécagogic, nous considé-
rons qutéduquer clest "utiliser les tendances propres & l'enfance ainsi que

lactivité spontanée inhérente am développement-. (PIAGFT) { )

Ce 2¢& point de vue cxige, nous scmble—t-il

-une analyse de 1ltactivité spontanée de 1llenfant & propcs des
situations de volley~ball

—~ Une interprétation de cette activité
~ Unc interprétation dec cette analysc et de cette interprétation dans un
schema pédagogique poursuivant llobjectif dtaider 1l'enfant & faire évelucr

son activité spontanée', (1)

000/ 50c¢

(1) J+ PIAGET in Mamento CPS FSGT volley-ball par MARSENCH (Jacquclinc)
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1/L Les Objectifs généraux définis par les instructions officicllcs

Ils sc divisent en trois parties

1° La recherche du développement organique ct foncier

Commic l'ont confirmél:srésultats de recherches récentes, il est
souhaitable de préparer ltorganiame d'abord & une activité générale, avant
de 1fadapter a unc activité spéciales Ellc comporte trois aspect différents :

a) Préparation cardiaque

b) Préparation respiratoirc

c) Préparation rusculaire

2° L'Education moﬁrice fondamentalc

Elle se rcpose sur trols facteurs

a) les facteurs d¥oxécution

Chaque factcur d'exécution a son importance et par factcur d'exé-
cution il faut cntendre

le facteur de vitesse

1

la force rwusculaire

la souplesse articulaire

~ la résistance

b) le facteur perception—information

Les perceptions qui détcrminent la réponse sont de deux ordres @

~ les pefceptions extéroceptives organisé&s dans llespae ct dans
le tamps

- le

(%}

perceptions du corps proprc(schémas corporcl)

c) la coordination motrice

ctest 1taspect ultime de la réponsc motrice

a) La prise de conscience, le déﬁeloppcment et le contrfle des

qualités psychologiques indiéiduellcs.

b) La prisc de conscience, le développencnt, lc contrfle du sens

corrunautaire et des qualités socialess
co-/ooo
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%/- Classification des axercices physiques sclon leurs effets

essentiels et les moyens propres pour attcindre cet objectif

-~cxercices préparatoircs

- les sports individuels (athlétisue, natation)

b) égfiﬁité visant particuliérement a la maifrise du corps

-Les sports gymrycu-s
~ Certains gestes sportifs
-~ La danSC

- La rmusculation, l’haltérophilic

c) ég}i%ité visant plus particuliérement & la maftrise des

relations d'opposition et de cooperation

~ Les jeux pré~sportifs
—- Les jeux de combats

- Les sports collectifs

Aprés avoir identifié les objcctifs généraux et la classifica-
tion, nous allons woir comment le volley~ball en tant quec moyen peut contri-

bucr a4 la réalisation de ces objectifs éducatifs.

’
coe/ o

(1) Decret n°73.896 du 11.10.73
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3/~ Contribution du volley~ball comme moyen de réalisation de ces objectifs

Le volley~ball comme tous les jeux sportifs collectifs constjtye
une partie smportante de l%acte &ducatif, I1 peut Etre considéré de divers
points de vue ¢ psycho sociologique, morpho fonctionnel, psych vmoteur,
pédagogique,

Le volley~ball est remarquable par son action positive mnltiila~
térale sur la persormalité de 1l'homme en général et sur celle des jeunes en
particulier, Le volley-ball en tant que sport collectif participe au dévelop-

pement physique, social, moral de 1l'enfant,

N

Ces différents facteurs susceptibles de préparer l'enfant a un
statut d'adulte, c'est & dire de favoriser son intégration future au sein

dfune société donnée, peut &tre considéré comme un moyen d*'éducation,

"Le volley-ball n*test pas naturel, il répcnd a des régles
fixées par 1'homme; il faut en maitriser la technique"(1). Cette naftrise de
la technique demande 3 1l'enfant un développement par le jeu, de la souplessc,
1*'adresse, la vitesse, l'endurance, la force, la détente, la coordiration qui
en sont les qualités motricess Ces différents facteurs d'exécution doivent
8tre développés en premier par lféducateur suivant les étapes de croissance
de 1l'enfant, L'é&ducation motrice repose sur trois factewrs :

1~ les facteurs d*exécution

2- le facteur perception~information

3= la coordination motrice.

..Q/Q..

(1) les 5 étapes de VB par Raymond
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1)~ FACTEURS D'EXECUTION

Dans les jeux sportifs collectifs comme le volley=ball, nous
observons que l'enfant a déjd 3 sa disposition tout 1'éventall des facteurs
d'exécution nécessaires; mais & des degrés divers, " Il cst donc nécessaire
que nous améliorons ces qualités et adapter par des oxercices spécifiques et

La A0 s Wane Junk“b

e
une actionven fonction de 178ge", (1)

— A p— g .

La force est un pouwoir dlaction diaprés le Larousse (Psycholo-
gie)s Au volley~ball, la détente et la force dc frappe, constituent les quali-
tés motrices nfcessaires dans la pratique.

Chez l'enfant cette force peut s?!acquérir dans le jeu de passe
avec médecine~ball, par le jeu de tirade (3 ou 4 joucurs autour d'un cercle,
chacun cherche indirectenent A 1l'aide des autres a nettre lec camarade dans le

cercle,

b)- Souplesse articulaire

Elle se cultive et se développc aves plus de facilité au cours
de 1l'enfance, Clest la qualité qui permet & chacuc articulation de jouer le
maximum de son amplitude, Elle se développe gricc aux cxcrcices d'étirement
et d'extention qui augmentent l'amplitude,

Le volley~-ball sport, dont les gestcs tochnidues ne sont pas
naturcls exige une grande mobilité articulairc.
L'enfant étant plus réceptif, nous devons lui proposcr des activités qui lui
parmetteny de rouler, de lancer, d'attyaper, de frapper, tout cela sous
forme de ‘eu ce qui lui permet de développer sa souplesse,

c)- La_vitesse

Clest la qualité que possédde un individu d'effectuer des actions
notrices ¢ans un minimam de temps, LPtamélioration de cette qualité peut cepen—~
dant 2trq acquisc grfce au renforcement d'autrcs qualités : coordination
motrice, gouplesse, force,

Bn wlley~ball, nous parlons surtout de vitessc deriaction qui
est 1l'imtervalle de temps entre l'application du stimulus ct la réponse motrice,
W la particularité de ce sport, l'enfant est en quéte du ballon soit par un
signal optique (mouvement du ballon) ou auditif (service), Cette qualité peut
2tre Sévglgppée chez l'enfant par des exercices sous forme de relais, de jeux
‘dans un cmte dynamiques

(ﬂL'ﬂdﬂhmmt des Jeux sportifs collectlf . Claude Bayer -~ Editions VIGOT
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— tmm e — —

Chez l'enfant l'cendurance est unc qualité fondementale. Le trae-
vall en endurance, qui constitue un travail modéré est plus indiqué, et peut
8tre pratiqué dans le but d'une formation cardiaque sans inconvénient. Car le
coeur jusqula l'adolescence est un muscle qui se trouve en période de croissam
cce Cette qualité nc peut &tre développééthans le jeu et &tre conduite a base

dfexercices naturels,

2°/~ FACTEUR PERCEPTION~INFORMATION

"La perception est une conduitc psychologique complexe par
laquelle un individu organise ses sensations et prend comnaissance du reel€1)
Toute perception est donc une interprétation qui implique la persommalité tout
entiéres, Plus qu'tun simple phénoméne sensoriecl, c'est une conduitc psychologi~
quc qui se rapporte & un cadre de réfercnce particulier, élaboré A partir dc

notre expérience personnelle et socialc

Dans lec cadre de l'enseignement de 1'8PS, on st'intéressait uni-
quement 3 1'aspect visible du mouvement, c'est & dire le geste, Actucllcnent
avee 1'évolution des sciences, 1l'enseignant devra privilégier les éléments
perceptifs de la conduite, clest a dire cnﬁisager la maniére dont l'enfant
pergoit ses problémes auxquels il se trouve confrontés, L'Education percepti-
ve sc révéle d'unc importance capitale dans la formation de 1l'enfant en matié-
rc de sport collectif, Dans le cadre du volley~ball, 1l'cnfant doit apprendre
4 percevoir une grande quantité de signaux émis par le ballon, les partenal~
rcs, les adversaires, les arbitres, les spectateurs. Le développement dc scs
sensations kinesthé iques, lul permet de prendrc conscicnce de son propre cCorps,
dc 1'espace enviromnante Le sens tactije posséde une importance capitalc dans
1z perception de 1llengin, en lloccurence du ballon; il fournit les informa=-
tions sur la surface ct la forme des objets quec nous touchons, facilite 1la
tenuc, le maniement et la maniére de jouer la balles Ltaspect visucl nc peut
84re sous estimé, car clest grice & la vuec que l'enfant doit apprécier & tout
noment la vitesse de déplacement et les directions du ballon et des jocurs,
Les distances qui le séparent de ses partenaires, et qui varient sans cesse
dans la mesure ou le ballon ne fait que voler, Le volley~ball, sport particu-

lier contribue a dévclopper toutes ces facultés paerceptives,

(1) Dictiomnaire de la Psychologie ~ Laroussec
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B ~ Développement decs qualités de caractéres

Le Qolley-ball exige une tension exceptionnelle en attention,
volonté et reflexion, Les situations sont changeantes, et chaque joucur est
sous tension, et doit faire preuve de maltrisc de soi dans les rmoments du
natche Le volley-~ball cst un'jeu de nerfs" et tout joucur non intégré dans le
oollectif en détruit toute la valeur. Par la pratique spcrtive, toutes ces qua-

lités psychologigues doivent €tre développées par le volleyeur,

Le wvolley~ball en tant qutactivité physique et sportive créc
une occasion de relever et de développer le courage ct la volonté ct de for-

ger le caractérc,

Le Volley—ball favorise le dévcloppament intcllectuel dans la
nesure ol le meilleur équilibre augmente la réceptivité,; rend les enfants plus

vifs, plus éveillés.

vee/0ns
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2) -~ QUALITES SOCIALES

Le volley-ball comme tout jeu sportif collectif, posc, en tant
qulactivité humaine un probléme de relation et de communication, Il constituc
unc activité de groupe spécifique, Toute activité collective suppose wic pri-—
se en charge de soi-mCme et une responsabilité vis-a~vis d?autrui, relation
antre les Joueurss Lc sens collectif ntest pas forcément naturcl, mais il est

particuliérement recherché.

La nécessité de la régle, les bienfaits de 1leffort gratuit et
organisé sont découverts : initiative, sens de responsabilité¢, gout du risque
favorisent 1l%adaptabilité dans toutes les circonstances de la vie, D'ailleurs
Btre "fair-play" 8tre sportif" sont autant d'expressions qui vont 8trc rerrises
dans le langage courant qui qualifient ceux qui, dans la vie, rcfusent toute
occasion de tricher, qui acceuillent défaite et Qictoire avec sérénité et
sinplicité, Le "Fair-play", en domnant le sens des choses qui peuvent €trc
faites et celles qui ne doivent pas 1'@tre, en domnant le gofit de 1l!'actc cheva-
leresque et le sens de lthonneur cst par llautodiscipline qu'il exige, un

important élément de formation,

Au ﬁolley—ball, au début, et a la fin du match, quelque soit le
résultat, les joueurs au coup de sifflet de llarbitre partent de la ligne de
fond et se rcncontrent au milieu du terrain pour se saluer, nlest ce pas un
acte éducatif de la sociabilité ? Le volley-ball permet de développer le sens
social de 1'enfant puisqu'il danande a chacun de ses pratiquants un esprit de

coopération quec l'on ne retrouve pas dans dlautres sports,

Nous allons dans lc chapitre III analyser la démarche pédagogidue

qui permct au wolley-ball de devenir une activité éducative,

oac/ooo



29

CHAPITRE TTT

~Démarche pédagogique pour llintroduction

du Volley-ball dans l'enseignement seccondaire

Ae Ltactivité
Be Expérience a 1'Ecole de Sport

Ce Application pratique



30

C4MPITRE IIT - Démarche pédagogique pour l'introduction du volley-ball dans

1'enscignement sccondaire,

Ao L'ACTIVITE

Le volley—ball est un sport de frappe, En pratiquant ce jeu, les
facultés perceptiﬁes et motrices de l'enfant sont harmonicusenent sollicitées,
Le fait que le ballon ne soit ni bloqué, ni temu va pousser l'enfant & faire
appel & toute son intelligence pour résoudre des problémes nouveaux et passion—

nants pour lui, Il devra pour jouer se familiariser avec des notions nouvelles
pour lui de "déviation',

Ayant apprécié par exemple unc trajectoire de balle, il aura a

donner un sens a son action future et faire un véritable projet.

Aprds des années d'échecs spectaculaires earegistrées avec des
d¢butants lancés sans préparation suffisante dans le jeu traditiommel (6 conttre 6),

la solution ratiommelle que nous proposons est le mini~volley-=balle

Les caractéristiques du mini—ﬁolley~ball sont en mesure de
susciter chez l'enfant de trés heureuses transformations sur le plan général

du comportement,

1+ Intentions pédagogiques

Nous proposons dl'initier des enfants & la pratique du nini-volley
de faire découvrir et apprécier a l'enfant un sport & sa mesure,

Clest pourquoi nous proposons aux débutants un matériel et des
régles adaptées afin d'obtenir un maximum de rentabilit® dés les toutes pre-

niéres applications,

Au stade de l1l'apprentissage des étapes sont prévues avec jeux

et compétitions,

JEUX TERRAINS
1 contre 1 41m sur 3n
2 " 2 6m "o12
s n 3 en " 12w
2 "4 7m " 14m
6 " 6 9 m " o133

En étudiant les réactions et les comportements de nos jeumes
débutants au cours de ces exercices (1 contre 1 en particulier) nous devrons
avouer que nous nous sommes demandé si le jeu collectif était & notre époque

une aspiration naturelle de l'enfant,

occ/ooo
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Nous prenons le risque d'admettre généralenent cette hypothése
conscient que 1t'entrlaide est la premiére forme d'une maniére de jouer col-

lectivement, tactiquement.

Deux grands courants existent au point de -ue de la néthode &

travers la pratique optiomnelle du mini-wolley-ball aux jeunes,

= une méthode traditiomnelle ou mécaniste qui reposec sur les
principes de simplicité, dfanalyse et de progressivité {on décomposc en
élénients la matiére & ensecigner), Deux processus fondamentaux participent 2
toute acquisition :§ la mémorisation et la répétition qui permettent de pla-
quer sur 1'enfant la rigueur de l’adulte{(;£prentissage rigourcux, méthodique
des positions fondamentales et des différents gestes techniques (services,

nasses, manchettes, smath, contre),

CCNSEQUENCES s 1l'enfant va éprouver dfénormes difficultés en jeu a utiliser
tout ce qutil a eu tant de mal & apprendre & ll'entrainement cet apprentissa-—
gc a tendance & réduire le jeu collectif,

= une méthode active qui prend en compte les intér@ts préscnts
de 1'enfant et qui sollicite & partir des situations vécues 1'initiative,
1tinmagination et la reflexion persomnelle pour favoriser l'acquisition dtun

soin adaptés (<)

CONSEQUENCES : cettec méthode peut dés le début mettre cn relief les relations

qui doivent exister entre lui et autrui,

La compétition reste une profonde motivation pour les enfants,

CONCLUSION : Nous sormes d'accord qu'en agissant trés t8t sur l'enfant pris
dans sa totalité, nous pouvons contribuer & la formation de sa persormmalité et

son épanouisscament physique, intellectucl et morals

Par le mini-volley, nous pouvons déQelopper les trois aspect
suivants 3

- Aspect physique .

- Aspect récréatif

—~ Aspect Formatif
qui doivent qualitati&ement et quantitatiVGment contribuer & lfépanocuissement

de 1'enfant : les buts Visés.
0 w(2). K osiquovaink d TJow kil cdeckb Gow de WhHER. D g ces/one
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~ ASPECTS PHYSIQUES

Activités motrices de base : méthode analytique dans lcs mouvements anatomi-

ques, physiologiques et fonctionnelles,

- ASPECTS RECREATIFS

Décharger 1l'éncrgie tout en jouant, absence d'auto contr8le chez l'enfant,
passage de 1'étape de 1l'initiation & la phase de la création, Respecter la
classification des exercices dans le travail: pour les filles insister sur
le rythme.

-~ ASPECTS FORMATIFS

Initiation sportive : intégrer le minivollcy qui cst une solution & envisager
dans le systéme scolaires, L'initiation sportivec rcpréscnte le principal facteur

d'équilibre,

2, Le Mini Volley-ball

"e nini volley~ball stadresse & tous les débutants sans distince-
tion d'8ge. I1 tient compte @
- des possibilités physiques dton
utilisation de ballons différents (utiliser les balles plasti-

ques de n@me dimension que le ballon de compétition)

~ de 1'évolution technique des joucurs (1)
Le mini~wlley~ball débute par un systéme dc jcu simple 1 contre 1 qui utilise
- decs terrains réduits, facilement réalisables( unc corde tendue cntre deux
rontants et quelques repéres permettent de matérialiser différentes aires de
Jjeu.

~ des techniques de base élémentaires (passczvant haute, manchet-
te)

-~ unc tactique simple (service dircct de la balle au dessus du
filet (1 ¢/ 1) mais échange & 2 C/ 2, 3/3, 44

- des régles de jeux traditiomnelles limitées

- un arbitrage trés large au départ, mails qui s'adaptera progres—~

sivement aux progrés techniques réalisés,

Oco/.oc

(1) Le VB moderne (Imitiation, porfectionnasont) Bourdon (Emilc) PARIS 1977 fx
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CONSEQUENCES : Tous les joueurs, continuellement en action, cffectuent ur
grand nombre de gestes fondamentaux, €wluent rapidement et devicnnent des
adeptes enthousiastes au lieu de baisser les bras et d?abandonner définitive=

ment le volley—ball,
Le mini volley~ball évolue progressivement par le jeu
2/2 - 3/3 = 4/4 ( selon fzeffcctif en préscncel,

Nous n'oublions pas le but final, la compétition 6 contrec 6,
Nous faisons remarquer quc cette formule nécessite beaucoup de ballons mais

au'il existe des ballons plastiques peu onéreid,

Avec lc prix dlun ballon de compétition (type japonais) on peut

avoir 10 (ou plus) B¢ ballons plastiques.

B, EXPERIENCE A L®ECCOIE DE WLIEY-BALL

Licu ¢+ Ecole de Sport de Volley—ball de Demba DIOP

L'Ecole de volley=-ball étant destinée & vulgar iscr notre sport,
clle doit par conséquent permcttre aux jounes ainsi qu'aux débutants de tou-
tes les catégories dtaimer le volley-ball, ct de lc pratiquer & lcur niveau

sans que cette initiation soit contraignante, ni hors de lcur portéc,

Notre objectif clest gue lc¢ joune sportif, aprés avoir pratiqué
le volley~ball dans une école, déboucher sur la pratiquec compétitive au

nivean du club sans difficulté,

Depuis quelques amnées, on assistc a des transformations qui
affectent profondément les contenus de llentrainement concernant

~ la tcchnique

~ les aspects physiolcogiques

pu plan de la technique nous rcticndrons la systématisation des

étapes dlenseignencnt,

Du plan physiologique unc meillcurc comnalssance des processus

de production et d'utilisation de 1l'énergie.

La comnaissance de quelques principes preoposés, pourrait rendre

a ll'entraineur dlénormes services,

ers/vas
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Cette systématisation des étapes dfinitiation résulte du simple
fait que beaucoup d'censeignants entament ll'enscignement d'unc habileté en se
basant sur leur propfes objectifs sans chercher a identifier les objectifs
et les attentes des enfants, ce qui entrainc inévi tablement une situation

d'incompatibilité,

Cette situation se traduit souvent par une faible performance

tout au long de sa période d'initiation,

Vous conviendrez avec nous que lfaptitude & 1'apprentissage varie
d'un individu & llautre, cc qui fait des différences individuelles, la pierre
angulaire de toute actiQité pédagogique, En outre, il faut bien comprendre
que les cycles dlapprentissage n'ont pas chez tous les individus le m@me

point de départ ct ne sulvent pas le mCGme rythmc de progression,

"Le mini volley-ball est joué par deux équipes dl'enfants jusqula
1'8ge de 15 (adapté aux réalités dec chez nous)e Le mini volley~ball posséde
les n@mes régles que le ﬁolley—ball. I1 est préconisé de jouer a 3 joucurs,
Toutefois, selon le nombre des joueurs en préscnce, les cnscignants peuvent 2
compter des équipes de 3 q/ 3 ou 4 Q/ 4 avee 2 ranplagznts pour chaque équipe

pour chacun des cas", (1)

(1) ¢ Contenu de stage Niveau 1

International ~ Dakar 1983 Pe14

c.o/uoo
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I1 faut recomnaitre que le volley-ball ct lc mini volley-~ball
nfcxisteraient pas sans la passe, Tout le monde doit 8tre en mesurc de passcr,
La passe avec changement de repéres (t@tc levée, rcgard sur le ballon) doit
se considérer comme une méthode d'éducation metrice des jambes. La manchette
continuera & développer cette idées Le mini~§olley—ball est un but intermédiai-

rc,

-~ Progression choisie pour_atteindre cct c¢bjectif

a) EESEEESE mettant essenfigllangpt cn jeu le motricite de 1l'enfant

- An¢liorer la motricité de 1'enfant en agissant sur
« son équilibre (équilibre en mouvement, équilibre t&te levée,
position trés perturbante pour lfenfant g1l n'a plus scs repéres

visuels habituels),

+ Ses coordinations (coordination dynamique générale

mais aussi coordination dissociée - main - pieds).

~ Aider son adaptation

. au temps(rythme et rapidité du mouvement)

« 2 1'espace (espace propre du corps et actlion dans l'cepace cnvi-
romant proche ou lointain).

Cette premiére situation devra&trc vue : sans ballon puis avec

hallon,

b) Exercices mettant en jeu la rclation a autrui (adversaire ou

partenaire),

Lientrée de 1'autre dans le champ dec 1'action de 1l'enfart ne
dorne pas dl'emblée nalissance & une relation, L'enfant, par son Agc et son
ttat de débutant, est entiérement "centré sur le ballon le conduirc progres—
sivement (dans des situations simples ou il aura soit un adversaire soit un
sartenaire) & pcrce&oir 1tautre, a 1'intégref dans son action (aider le parte—

vaire ~ feinter 1'adversaire),

c) Exercice mettant 1%'équipe en situation

Le passage a la dimension collective est long et difficile. Jouer
"en &quipe" supposce que 1llon puisse saisir la signification des ccomportements
des autres joueurs, prévoir leurs réactions, Amencr un coopérationedans 1%'équi-

pe, clest comprendre le r8le de chacun a chaque moment,

0../.0.
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"e Qulest ce que je fais si je préVois que c'est mol qui wvais
recevoir la balle? (je préviens les autres pour qu'ils soient certains que
Jde suis prét, pour qulils ne me glnent pas ctc...)Zl)

-~ Quel est mon r8le si je ne suis pas réceptiommaur ? (je me prépare pour
aller “aider® é&entuellement si un partenairc n'a pas réussif a ren&oyer le

ballon en face, je vais ecssayer de le renvoyer).i!)

En outfe, les situations ot interviennent un adversaire ou un
partenaire ou unc équipe compléte se retrouverent dans le jeu (match). En match
est introduite la régle dont l'intégration est un élément important de la
socialisation,

EN RESUIE :

o . e  f — — e — -

courge : avec arrét altermatif - simwltané
avant ~ arriére -~ latéral avec arrét simultané -~ alternatif

Sans ballon : déplacement latéraux en pas classés avec arrét-alternatif -

simultané avant-arriére
Saut 3 par dessus, banc

a la corde

Avec balle ¢ familiariser le jouewr avec la balle

Faire plusieurs mou@ements avec la balle dans toutes les positions : debout -
assis -~ couché,

Zn mouvement ou & 1llarrét

Lancer et attrapcf qui vise a déﬁelopper les analyseurs occulo-motceurs et

tactiles

-

- o - < %\
/
a) A
. e

- Situation en type émetteur-receveur

— —— ~—— - C’
& 7 ~
b) =
.. AN
A
- La motricité des jambes dans la passe comme dans la man—
chette de base présente les nm@mes caractéristiqueses
-
- -— . —~——— -
— I ' ,K
oot ' 3
~ ' \ .
[ .
T . ' \
i AN -

Des exercices didactiques visant & une motricité correcte

des jambes,

(1) Revue d'EPS n°172 Novembre-Décembre 1981 R4% . ves/aee
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~ Des exercices pour développer des analyseurs oeil-oeil

R

“
. Vi

Le Service ' NG
Le Scrvice ast la premidre attaqué'qui pceut sc réaliser par des
techniques différentes (4 partir du bas, temis, latéral)

Précision et habileté tactique en sont les bubs principaux.

Les Smash et le Contr»e

L'Attaque

= Education du bras qui frappc

=Education symétrique a la course d'élan ct a 1tappel
= Etude des déplacements

Le Bloc
- contre au deld du filet

b) Les excrcices mettant en jeu la relation A autrui

Tous les exercices avec ou sans ballon au cours desquels
1'¢lanent n'est plus &uetteur, receveur, n'a plus les initiatives, ici il

devra recevoir dhun autre ou exécuter un mouvernent précedemment effectué par

un autre,
S "
t\ : ¥,
. l\
la A
a/ enved b/ réception (puis changer)
3/ réception b/ envoi (enfin échanger sans

arr®t altermati ¢onent)

e ici a2 1a cboﬁération est primitive
. A 3 elle devient plus compliquée par la différence des
ca'p‘aci‘tés physiques et techniques,

Application : sous forme de jeux pour we neilleurc ¢oopération,

.l./..l
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c) Les Exercices mettant L'Ecuia: oo situation

Dans cette phase intervient la notion dtinterdépendance entre
les joueurs, la responsabilité du succés ou de 1'échec du groupe dlot apparait

la nécessité de réfléchir un peu plus pendant 1'action,

~ R8le de chaque joueur sur le terrain
- Position de chaque joueur sur le terrain
~ les différentes notions dtattaques, de défense ct de

soutien collectifs doivent &tre maltrisées.

eos/see
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2,'= ORGANISATION

a) Pu plan natériel

- terrain : 2

e En plein—-alr aménagé et situé entre deux murs

e Sallc dféchauffement du Stadiw: Harius NDIAYE

- matériels

« 4 ballons de compétition

o 2 ballons (payés au marché de la place i 600f chaque)
o 1 filet

o« 7 métres dl'élastique

e 16 maillots (couleur rouge et joumc)
b) Effectif : 28 enfants
¢) Démarche pédagogique

) Programne

Nous avons choisi 1le travail par cycle d'oli nous avons dégagé

trois phases importantes : le match, le commentaire dec match, ll'entrainement,

- Le match qui oppose des équipes équilibrécs cst le moment ot vont naftre
les problématiques nouvelles, I1 doit donner lieu A une observation qui four-

nira une analyse,

~ Llentrainement qui cst le moment ou 1l'on tente d'intégrer les solutions

jugées indispensables & la résolution des problémes,

~ Le commentaire ‘est le moment oli 1'on prend conscicnce lc plus cbjectivement
possible dc  la nature des problémes rencontrés et de leurs causes, cfest le
roment de médiation entre matche et entrainanents 3 on y élabore les soluticns

hypothétiques,” (1)

(1) cours de méthodologie (méthode sportive de R, ilérad)
Bulletin de liaison des enseignants en EPS ( QIEPS) ~'¢.
GUILIERME (J,PAUL)



LA SEANCE DE VOLIEY-BALL

Le groupe est divisé en équipes stablcs, syuilibrées,
Les tAches sont féparties entre les enfants, ct les différents rflesa tenir
(Joueurs, arbitres, observateurs sur fiche, table deo narque) o
Le choix du capitainc et le nom de 1'¢quipe sont laisslés aux enfants, L'enfant

doit &tre capable de prendre en charge le jcu, lc réglcacnt, l'observation,

Nous a;ons utilisé des feuilles, o 11 v o le nom de chaque
joueur permettant des quantifications faciles des données observées (nombre
de servicesrcussis ct ratés, nombre de frappes de halle en manchettes ou tou~
ches hautes réussics ct ratées, )

Le contenu proprement dit dlune séance d¥entrainement est

composé des problémes suivants

~ Structuration de la séancc : comprend 3 parties

» Echauffement et renforcament des accuisitions

. Construction ¢ développemcat das nouvelles conduites et
apport des solutions

. Utilisation avec de nombrczc csszais sour -~irificr si

l'ensemble est opératiomnci,

- Contenu de la situation pédagcgiduc

I1 doit &tre abordé selon un doublc oint de vue

# Du point de vue de 1l'enseignant; cclai--ci doit s

» comaltre le but de l'exercice

» connaltre les consignes a rappeler ror que l'enfant fixe son
attention

. commalitre les critéres de réussite dc 1llexercice

» savoir fairc 1lt'analyse biomécarique cdc¢ la corduite motrice

Proposée,
* Llenfant passe par trois phascs

« La phasc exploratoire : tatomncrcni. ccoszals et errcurs, Cette
phase est importante si on veut ¢éviter le parachutage dtwm ‘
savoir faire, ici 1'enfant sc projetie, se découvre tel qu'il

est,

qon/so.


http:cs:::o.is

» La phase de construction : il procdde & 1'emalyce de 1%infor—
mation gr8ce & ltintervemtion de 1l'enseignant,
Cl'est la phase de prise de conscience, de la confirmation de
ce qutil est recommandé de faire,

» la phase q'utilisation qui est wn renforcement.

Clest & partir des trois phases vécues par ll'enseigné qutil faut
concevoir la profession dans la situation pédagogique.

~ Probléme de la progression des situationspédagogiques

I1 faut partir d'ume situation simplifiée o0 le probléme existe

et aller vers une complexification de la situation,

CONCLUSION : Cette démarche pédagogique se place dans la perspective dtune

pédagogie active, Elle doit

- favoriser la démarche expérimentale de 1'enfant
~ permettre 4 la maturation de l'enfant de falre, clest & dire
de ne pas vqg}pir gagner du temps au détriment de 1'enfant,

- faworiser le travail en équipe,

¢« Btre & plusieurs pour mieux compfendre
« expérimenter pour apprendre

+ sc domner des moymens de vérification ofin d'évaluer le travail.

cao/.c‘
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3) - APPLICATION PRATIQUE

Nous avons les enfants a 1ltécole de sport de Demba DICP tous les

Dimanches matins & raison de 2 heures : 9h30 & 11h30

TEST :

Les enfants sont divisés en dewx grovors, vépavtis de part et
d'autre du filet., Ils ont recus vomme consigne iC but du jou clest 1 dire s
Le ballon ne doit pas trib.» sur ic terr in 4us vous sCCupeR,
Nous les avons laissé jouer pendant 10 minutcs. llous a.ons obsarvé 2t avons

anregistré les résultats suivants

Age des enfants : de 10ans & 13ans
lorphologie : grands et petits
Ni&eau : 6 enfants ont un an de pratique

les autres sont des débutants

Obefvation
Obscrvation du jeu

- Problémcs sur les frappes de balles qui sont disparctes
« frappe & un bras
« frappc avec le poing
. frappc la main au dessus,par dessous
o frappe & deux mains

s certains restent statiques, dfautres s'approchent du filet
-~ Problémes de groupanent, de bousculadce, de poussdes,
Cormentaire : Nous constatons, le probléme de ll'occupation rationnelle

du terrain, les facteur physiques, techniques pour le renvoi de la balle

sont & la base de ll'initiation.

Pour la séance suivante, nous avons procédé a la formation des

groupes afin dlaccroitre llefficacité du travails

Clest ainsi que nous avons divisé le groupe en 2 clubs et chaque
club en équipe I et II en fonction des performances individuelles, Il existe

des possibilités de transfert verticaux entre les deux équipes dt'um m@me

club, /
LR J se e
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CLUB "GOREE"

CLUB " JARAAF"

Equipe I (12 ~ 13 ans)

7

Equipe I (12 = 13 ans)

7

Equipe ITI (10 = 11 ans)

7

Equipe IT (10 = 11 ans)

7

-~ nenbre dlcenfants ¢ 28

- Tquipe I

- Equipe IT

hétérogéne (6 ayant 1 a- dc pratique)

homogéne (débutant)

~les enfants sont responsables de licrganisation




THEME DE LA SEANCE : INITIATTION

-~ Echauffement :
I1 est & la base de toute séance : et se base sur

Activation Cardio~Pulmonaire

Dé(reloppement muculaire

Souplesse articulaire

Vitesse dvexécution

Sensationsproprioceptives

I1 se compose 3

- Exercices pratiques sculs
-~ Exercices sous forme joules
« des déplacements
jeu de serpent
+ de couree en avant
en arriére
sur les cBtis
lére séance : Dimanche 8 Janvier 1984
Nous proposons des situations p&dagesi tace de frappes de balles
sous formes joudes : jeux pré-sportifs
~ Jeu de présentation de volley-ball

- Jeu de balles brfllantes
Consigne : respect de la régle du jeu sui&ant les diffc—entes zones de jeu,
Cette séance permet aux enfants dtavoir 1. sens de lloccupation
du terrain, de la motivation, de la préparation au VE.
2& Séance : Répaitition des deuwx clubs sur les 2 torriins avec 1 baillon poar
chaque équipe,
Objectif : Renvoyer dircctement la balle rar dessus lc f£ilct

ou 1'élastique,
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Problémes ¢ techniques : maniecment du bal on
perceptif : ajustement de la “rajectoire

Contenu pédagogique : quelques situntions pédagogiques

-~ Bxercice de frappe de ballc 3 C, 7
« Touche de balle haute

o llanchette
3¢ SEANCE : Jeu d'application : 1'échellc
4& STANCE &
Objectif : Echange de balle & 2 C/ 3
Problémess Réceptionneur : déviatinr - 1- trajectoire de balle
orientation
Non-réceptionneur : Soutici, oricntation vers le
réceptiomnear,
Conteru _pédagogique ¢ les enfants découvrent eux nlres les
difficultés et essaient de les analyser.
5¢ SEANCE : MNous avons reconduit le théme de la 4¢& Séance,
6& SEANCE : Tournoi; Dimanche 26 Février 19384

Equipe I "GOREE ¢/ Equipc If JARAAT™

Llorganisation est prise par les onf~nts, Les matchs sont joués
sous forme de mini-volley 4 C/ 4,

L'Equipe qui a gagné¢, est 1'¢quipe qui a miewe appliqué les

consignes dommées,

Evaluation ¢ Ellec nous a pernis de vérificer les pregres et les échecs des

enfants,
- Elle nous a pernis de procéder & mn tomfort vertical entre les

¢quipes d'un e club
- Elle nous a permis aussi de voir 1- »»tcipation des enfants
dans le sens de l'organisation,
Aprés cctte évaluation, nous avons i:is sur pied une ¢quipe de
12 jouecurs qui participc au champiomnat organis” par le Comité Régiomal de
volley=ball du Cap~Vert,
Durant toute 1'expérience, nous »'z- e pas manqué de déplorer
certaines absences au niveau des clubs, mais crc’ nc nous a pas emp@ché de

poursuivre les séances suivantes, /

sev/ anse
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EXEMPIE DE FICHE DYOBSERVATION CLASSIQUE (1)

On fait jouer deux équipes de quatre joucurs pendant 1 sete
Les autres joueurs ont chacun un joueur & observer ct notent sur unc feuille
le nombre de fois oli lewr jouewr a touché¢ la balle au scrvice en réception,

A la passes

Ltobsarvation peut se faire de la fagon suivante :

I i

NOM SERVICE ? RECEPTION PASSE

2 [}
e

PAUL SN +

Ll

¥

~ & = e - -

i

Cormentaire :
-~ Les traits barrés sont ceux ou le joueur a fait unc fautce
Par cxemple @
PAUL : 8 Services dont 2 ratés
3 réceptions dont 2 mauvaiscs

2 passes dont 1 mauvaise

Nous pouwvons voir que certains joucurs ont trés pcu touché lao

balle & la fin du set en prenant 1'0bser#ation pour les dutres joueurs.

(1) les 5 &tapes du Vollcy~ba11 par Raymond Cassignol  Fage 54
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CHAPTTRE IV :

PROGRAMME PROPOSE POUR CHACJ. CIASST
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CHAPITRE IV  PROGRAMME PROPOSE POUR CHAQUE CLASSE

T A G ERe T Gdr GRS e i W tmie TSNS W fm G e

Nous proposons ici quelques notions de bace pour llenseignement
du wlley~ball dans nos établissements secondairese

Ce programme suppose qutune pfemiére étape est déja franchic,
méme si elle ne consiste qu'd aider & découvrir le volley=ball dans son aspect
Or'iginal.

Comme nous le constaterons plus loin, nous repasserons toujours
tous les points de base de l'enscignement mentionné essayant de donner un
geste technique & chaque illustrationi les combinant avec diverses situations
tactiques de manidre & ce que cet enseignement soit le plus intércssant possi-
bles

orco/nco
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PHASE I 6&

Chaque jeu formant un ensemble méthodique de jeux presportifs
en guise dtintroduction est exactement adapté A la capacité et au niveau en
cours des débutants et peut développer leurs techniques ct cormaissances pour
un haut niveau rempli de potentialités,

Exercices mettant essentiellement c¢1 jou la motricité de 1'enfant

ballon lancé par dessus la corde (attraper et lancer)

- lc jouewr fait une passe de VB, le 2¢ attrape le ballon et le
relance :

- 1e et 2¢ joueur font une passc de VB (touche de balle) le
Je attrape et relance le ballon

~ double toucher du VB

~ volley-ball sans service (sc lancer 1l¢ ballon)

.....

- service et renvoi sous forme de com; LT ilon

JEUX PRESPQRTIFS

8i nous ﬁoulons que les enfants sec donnent a fond, il nous faut
dés le début susciter la motivation des enfants par liutilisation des jeux
Avec le temps llenfant apprend a calculer la direction du ballon, sa distance,
sa puissance et sa ﬂtesse.
Il calcule aussi les mouvements de m@ne les intensicas ¢~ ses coequipiers,
parfois celles des adversairese Travailler enscuble est le principal probléme
des débutants

L'idéc principale en VB est "appréhcondc: la balle dans l'instant

ot ¢lle est dans notre aire de jeu",

chi:oyer la balle dans le canp adversce tfost pas un probléme
pour le débutant. I1 est négessaire plus tard diirorarndre d placer 1a balle
d'abord on passc de VB (ballon au dessus du £ile*’,

Idéc prirncipale
1) Défendre et coopérer en défensc
2) Apprendre corment attcndre lc bailon anticipation, attention)
3) Apprendre comment cormencer & beuzer virs le ballon
4) Apprendre & agcuper scn proprc chon d'action
5) Apprendre & occuper tout le terrain avec ut ou deux

cocquipierss

c.c/noo



PHASE II 5% et 4°

- Maniédre de recevoir (réception du ballon)

- Positions fondamentaley déplacements et placements
~ Passe & deux mains (touche de balle)

- Be:b;rice par en dessous

- Service latéral

JEUX ~ jewx simplifiés (échange)
~ Initiation au mini volley-ball
3 contre 3
4 contre 4
CBJECTIFS ¢ - Dé;relqppene.nt des capacités motrices générales et spéciales

Travail contimi dtwn ou plusieur§ joucurs sur les gestes

]

techniques condrfets
Obtenir lc geste technique concret de la maniére la plus

correcte possible,

STTUATIONS =
Dans cctte pramiére partie (position fondamentale, déplacement,

Tlacenent, touche & deux mains et passe & 2 moins, on étudic essenticllement

12 relation joueur—ballon,

Dans la deuxiéme partie (Seririce pouwr initiation au mini volleye
ball) en utilisant le terrain de volley, bien que les dimensions soient

réduites, on passe & la relation joueurs—partenaires et joueurs—adversaires,

noo/oon
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PHASE III

JEUX:

STITUATIONS

volley~balle

51

3a et 2¢

~ Touche de balle

~ Passc eh manchette

— Service par en dessous

- Service latéral

- Nction de soutien en attaque
—~ Notion dc réception

~ Notion de cerclc

-~ Attaque placée

- Contre

~ Jewt simplifiés (sur 2 touches de ball:s)
- Jeux dirigés
- lini volley-ball 3/3 - 4/4

- Développement des capacités motrices (-énérales et spécialcs)

~ Travail des différents aspects techniiques dons des situaticns
simples

- Veiller a 1'exécution correcte selon 1li situation déterminée

~ Exercices techniques dans des situations simples comiie la

préparation & 1l'attaque.

La promilre partie (gestes techniques ccucrets) sc fera corme
pour la phase antérieure clest & dire sais ltutilisation du
terrain,

La deuxiéme partie (service et contre) sc fera dans les

conditions dans lesquelles plus tard se »ratiquera le mini

oon/o
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PHASE IV

a)- Tactique

b)= Défense

OBJECTIFS ¢

STTUATIONS :

52

1é&re Terminale

- Touche de balle
-~ Manchette
- Attaque sur les ailes

~ Service tennis

Spécialisation des postes

Attaque : jeu sur un terrain normal
~ Systémec initial : 2 passeurs -~ 4 attaquants

- Pénétration

- Contre & 1 joueur

~ Défense 3-1-2 (6 avancé)
- Défense 3-2~1 (6 reculé)
~ Défenge 3 - 3

- Dé{relopper les capacités motrices
= Corriger 1l'exécution technique individuclle selon lec situation
~ Combinaisons complexes

de 17 ans «~ 20ans

- Préparation physique générale et spéciale

- Dominer totalement les différents gestes techniques

- Spécialis'ation de chaque jouewr.

- Apprentissage des différentes situationsde jeu et de la
compétition

~ Perfectiomement de la technique ct de la tactique
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CHAPITRE V T+ Perspectives dYavenir

As A court terme

Le développement du volley-ball dans la région du cap—vert ne
pcut s'appuyer que swr les établissements scolaires, Clest le lieu privilégié,

ol l'on trouve la masse (les enfants) et ltencadrcmen: (les enscignants d'EPS),

19/~ Infrastructures
a) Terrains

_ Etant donné que notre action va owasi bien vers la masse que
vers 1%¢lite, il sfavére impériewx que les structurcs dfaccwgil s'-daptent
plus ou moins au niveau de la masse pratiquante

~ que chaque &écecle d'une certainc capaci i scit dotée de deux

terrains de volley-ball (en terrc battuc)

b) Matériel
- que chaque école qui n'a pas de matéricl soit dotle de 2 potaux
métalliques de volley-ball, 1 filet, 10 ballons de volley-ball
_par école A raison d'1 ballon pourséliras, ceci afin dfavoir

un rendement de travail plus &leve,
2°/ Pemmation et recyclage

iu niveam de la formation, les daux dcoles doivent jouer pleincment
leur r8le (INSEPS ct CNEPS) en mettant 4 la disposition des établisscments

assez d'optionnaires pour la pratique du VB,

Les conseillers pédagogiques doivent veiller a 1'application
stricte des instructions officielles, pour les grand: &tablissements qui ont
lc volley=ball dans leur pregramme ct qui ne le pratiquent pas. Chaque lycée

doit pouwoir s'engager en UASSU dans les différentcs catlgorics,

Des stages de recyclages aninés par les conseillers pédagogiques
doivent avoir licu au moins deux fois dans 1l¥annéc pour apporter aux ensei=-

gnants sur place, les nouvelles orientations dons la pratique du volley-balls

ces/oe
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Au moment des affectations, prévoir au moins dans chaque
lycée un optiomnaire de irolley-ball pour ltlorganisation interne du volley=ball
dans 1'¢tablissanent.

En outre, compte temu de l’option pluridisciplinaire du
Sénégal, la formation dc nos enseignants d'TNPS devrait pensons-nous noria-
lanent s'orienter vers une spécialisation plus poussée, favorisant particulie-
ranent les disciplines les plus déshéritles dont lc volley-ball, Il est
d'ailleurs remarquablc dque ce sont celles—ci qui sont les plus susceptibles
de nous wouloir satisfaction sur lc plan des résultats,

Bs A long tcrme

Avec les cwintiorsnouvelles (CEG - CES) doter chaque Gtablisse-
ment de terrain, filet et ballons en quantité suffisartce

La coopéra®on qui gxiste entre le Sénégal et les Pays
développés greniers du volley~ball (JAPON — RFA - URSS) nous pouvons espdrer
la construction d'un gyrmase comme celui du stadiuwa Marius NDIAYE uniquement
réservé am volley-ball, Dans les pays développés le volley-ball se joue en
salle, & cause des intempéries naturelles (x)ent, soleil, pluieg, climatg),
Cette démarche peut se faire vu les dons qu'on nous offre souvent (ballons,
survétenents etCuys )

Nous pensons et nous souhaitons que le Ministére de la Jeunegge
et des Sports fasse tout pour priirilégier les disciplines déshéritées comne
le volley-ball,

.l',/i.l
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II ~ CONCLUSION GENERALE

Notre étude nous a amené A faire wme analyse critique de 1la
situation ét wiley-ball dans les établissa .eits miklics du Cap-Vert dans la
1°¢ partie.

Notre sujet "Approche pédagogique de lienseignenent du volleye-
ball dans le Cap-Vert® doit 8tre considérée corme une tentative de contribu-
tion dans le combat que cette discipline méne pour reprendre sa place & 1l'école,

Dans mothe inttoduction nous nous somuies posés la question
suivante : Pourquod le wvolley=dall n'est pas enseigné dans les différents
&tablissements du Capwyert 7 OF 1l est tecormu dans les textes comue noyen
d*éducation physique et spot¥lve, C'est la raison pour laquelle nous avons es-
sayé de donner les avantages pédagogiques du volley—ball dans la 2@ partie
en nous basant sur lee objectifs généraw: des iisizuctions officielles; et la
contribution du iblley—aball conrtae moyen de réalisation (2 ces objectifs,

Dans son aspect physique, le %7011ey-ba11 est un sport qui
spllicite L'intégralité gebporelle de Y(enfant, Les différents facteurs
d'exécution tel¥ que les qualités motrices, la force, la souplesse, la
vitesse, llendubance sont fondamentales pour l'enfant qui est toujours en
quéte de l'objet-balleon, Mais ces facteurs d'exécution nc sont pas les seuls
A effectuer un geste sportif, L'enfant doit avoir aussi une bonne perception
sur le plan de llespace envirommanti sur le »la: temporel pour bien apprécier
son schémg arporel, 3k le plan des qualltés de caractére et des qualités
sociales, nous mas eyé de nontrer que lc volley-ball sport particulier
participe au dﬁ;'ehp’.nent des qumlités psychologiques individuels,

Etant dormé que les gatres spofts collectifs (BB, FB, HB) sont
congidérés conmip noyen d'éducation et enseignés dang les établissenents
sgolaires, 1le vﬁllcy-ball ne peut pas rester narginalicd ot nous avons montré
qu'il peut 8tre intéeré dmns l'enseigneanent des activités physiques et
sportifse

coo/c.o
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lnsuite nous avons proposé une déuamchc nfdagogique basée sur
le mini wolleysbil) dont nous avons dommé en d4tai’ 1c  ceractéristiques et la
progression i ’lﬂ@:‘e pour atteindre cet objectif, llous »ensons que le jeu réduit
& 3 ou 4 Jouers est plus efficace, et ¢a nots o ~araic d- rompre avee llatti-
tude statique que ndus avons constaté dans lienszigncasat du volley-ball,

Dans le cadre de notre expérience, nous avons essayé de pour-
siivre wne méthodologie de l'enseignement du Vol b , &1 s'appuyant swr
la néthode spor"tiire de R, Meraid, Tout au long 1= I c:r *rience nous nlavons
pac oublié qu'il s’agit de 1'enfant & éduquer po> 1~ ioyen ™1 sport, Nous
avons en certes des pﬁoblénes quand & la réalisat’o: crivecte de nos objectifs, ‘

Dans le chapitre IV nous avons cssav’ d'csquisser un programme
pour les &ifférents niveaux de 1'enseignerient s:cordnir2, ¢t nous souhaitons
qu'il puisse 8tre acceilli par les enseignant-

Enfin nous avons pu mettre en plr-z: ua u»e raaie de réalisation
A court et 3 long temie pour que notre discipii: aall 2t Le wvolley-ball
puisse reprendre sa place A llécole,

Au temie de ce mémoire, nous pensos pow notre part, qutil

appartient aux corps de contr8le, aux enscigni-mi- ¢ 1cation physique d'entre-
prenire une dénarche éducative de cette discinlin . Afin d2 montrer a l'enfant
1tupllité de cette activité, le volley-ball ¢, 7+ . ~~rilc coxme les autres

sports de la formation intégrale de sa persom iz’

sse/ane
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QUESTTIONNAIRE ENSE IGNANT

- Nom de 1'Etablissenent
-~ Qualification

~ Nombre d!années dans le corps
INSTRUCTIONS : Cocher une seule réponse sauf pour les deux dernidres questions

10/« Le imlley-—ball est-il dispensé ‘dans votre établissenent

oul NN
S5i non parce qu'il y a manque

-~ de noyens
~d*installations approrpiées
~ autres ( A préciser)

20/ Combien d'éléves aver—vous en moyenne par classc

moins de 30
30 4 40

40 & 50
50 a 60

plus de 60

39/~ Les problénes rencontrés dans la pédagogie du VB et :
- Insuffisance du temps disponible
~ Lente assimilation du cours par les éléves
- Effectif pléthorique
- Autres (& préciser)

4°/ - Les engagements des équipes pour les activités physiques de 1'UASSU
dépendant :
~ des options
=~ des infrastructures
~ des performances

5°/~ Parmi les sports collectifs et les sports indiviAr -7« Aonnez vos options :

6°/~ Emmérez les difPérentes disciplines que vous avez dans votre

programmation anmielle en

- 8ports collectifs
- @ports individuels





