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INTRODUCTION 


-f

C'est en parcourant les archives de l'Ut!.SSU (1) et les programmes 

des différents établissenents scolaires, que nous avons été frappé par la faible 

importance qu.occu.pe le Volley-BalI dans l'enseignenent secondaire. 

Bous nous sommes posés la question suivante : Pourquoi 

le volley-ball n'est pas une <liscipline enseignée au m&e titre que les autres 

sports collectifs dans les Lycées et les Collèges 1 Tout enseignant soucieux de 

sa mission en tant que polyvalent doit se poser cette question. 

Le volley-ball jeu spo:rtif collectif est un moyen utilisé par 

11 éducation physique, pour le développement intégral de la personnalité de 

l'enfant. Ceci se vérifie dans les textes officiels, tel le decret n073896 du 

-11.10.73 relatif aux activités physiques et sportives dans l'enseignement moyen 

et secondaire général et technique qui organise l'enseignement de l'éducation 

physique et sportive au Sénégal. 

Ce Decret fixe le contenu du programme officiel qui est élaboré 

par les services pédagogiques du Ministère de la Jeunesse et des Sports et 

prévoit dans les programmes scolaires l'enseignenentdu V':'ll~·-bû.l1. 

Entre le contenu et ce qui se réalise sur le terrain, nous 

constatons qu'il existe une certaine distorsion. Mais les sports collectifs 
O\\<"\.h (,'" L 

comme le foot-baIl, le basket-baIl, le hand-ball," l'athlètisme et la gymnastique 

sont l'objet d'un enseignement régulier et intense dans la quasitotalité des 

établissements scolaires publics du Cap-Vert; tandis que d'autres comme le 

volley-baIl sont traités en parent pauvre. 

Cela parait anormal, car il amoindrit la politique sportive de la 

pluridisciplinarité des activités physiques et sportives dans les lycées et 

Collèges. 
Le volley-baIl, objet de notre étude participe intégralenent au 

développemen t de la capaci té physique, intellec1llelle et morale de l'enf'ant. 

Mais dans la pratique quotidienne, l'écart qui le sépare des autres jeux sportif! 

collectifs se creuse davantage. 

• •• j ••• 

(1) U.A.S.S.U. : Union des Associations Sportives Scolaires et Universitaires 

http:V':'ll~�-b�.l1
http:11.10.73
http:qu.occu.pe
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Nous allons essayer d'en conna'S:tre les raisons f Si dans 

\ certains établissements qui disposent de matériels et d'infrastructures 

permettant la pratique du volley-baIl, celui-ci n'est cependant pas enseigné, 

c'est bien parce qu'il suscite peu drintér~t de la part des enseignants. 

\1 Pourquoi '? 

- manque de .formation et d'inFormation 

- attrait trop grand des élèves vers le .foot-ball, le basket-baIl 

etc••• Quoi qu'il en soit, le volley-ball peut sans auC1.m doute, constituer 

auprès de l'enFant un centre d'intér~t et susciter sa motivation. 

Ctest donc la raison .fondamentale qui nous a motivé dans le choix 

de notre sujet à savoir : "APPROCHE .PEDAGOGIQUE :!)E L'ENSEIGNEt-ENT DU VOLIEY-BAL] 

AU CAP-VERT". Le choi::: du Cap-Vert nous a été imposé par les moyens, et c'est 

que cette Région compte plus d'établissements et d'enseignants. 

Du reste l'historique du volley-ball nous enseigne comment ce 

jeu sporti.f est passé du stade de jeu de récréation à celui de jeu de compétitic 

HISTORIQŒ (2) ilLe volley-ball est né à HOLEYOKE dans le;:! NASSACHUSSET~ aux 

ETATS-UNIS en 1895. C'est le pro.fesseur d'éducation physique Mr vlilliam MJRGAN 

qui lui a donné naissance. A l'origine on l'appelait "la Mintonette ll 
• Son nom 

évolua pour devenir le volley-ball (Dr HEL'IEAD de SPRINFIELD aux MASSACHUSSETS)t 

Car l'idée était de .faire voler le talIon d'un ceté à l'autre du .filet ll 
• 

Le pro.fesseur MJRGAN visait deux ruts: 

- distraire les 	élèves entre deux cours d1éducation physique 

- avoir la possibilité de pratiquer un sport pendant l'hiver, sais< 
-

.favorable aux j eux de plein-air". 

Le nombre de jt)~eurs était variable. Peu à peu le volley-ball se 

codi.fie. Les équipes comptent 9 j<feurs dans chaque camp. En 1920 ce nombre étai1 

rédui t à 6 j<feurs. 

' ••/'t 

(2) 	"Vers une redynamisation du V.B. au Sénégal par A.Kader SY 


(Némoire de 11a'S:trise) page 14 
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Le volley-ball est introduit au Sénégal avant l'indépendance par 

les militaires .français. Ils ont jeté les bases dans les établisssments scolair 

A cette epoque, il existait un championnat inter-école. Après l'indépendance, 

des enseignants d'EPS .fonnés a1,.l Sénégal ont pris la relève et le volley-ball 

poursui t son: .' ch~in. Nous sommes conscients que ltinitiation du VB paratt 

di.f.f'icile parce que trop technique. Du moins la majorité des enseignants aborde 
,. 

ils le VB sous l'angle technique. Or dans l'initiation ou l'animation du VB 

on s'applique à rendre le VB attrayant donc à le pratiquer sous .forme jouée. 

Nous avons tenté de receuillir auprès des enseignants, des 

inf'ormations sous .forme de questionnaires pour connaitre leurs sources de 

réticence pour 11enseignc:ment du VB. Nous ne parlons pas de VB en tant que 

sport de compètition, mais nous présent::r::cns un VB qui sera un moyen d'éduca

tion pour les jeunes 

• .oua abol'4erou donc: notre étude par lme analyse critique de la 

situation du wlley-ball dans les ~tablissements s(X)laires publics 4u ~t• 
. 

Ensuite, nous donnerons les ~tagcs pédagogiques qu to.ff're le volley-ball sur 

le plan organisationnel et sur le plan éducati.f. 

Enfin nous présenteronS une démarche pédagogique qui est le 

résultat dtlme expérience tentée dans le c;:ldre de l'école de sport de 
" 

volley-ball, et nous .ferons des propositions en vue de pennettre au volley-

ball d1 occu.per sa place comme les autres sports. 

•••j ••• 
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CHA PIT R E 1: 	 La Situation du Volley-BalI dans 

les Etablissements Scolaires Publics 

du Cap-Vert. 

AI- OBJET D'ETUDE 

t- Moyens d'Investigations 

2- Présentation de l'Echantillon de la Population 

3- Dépouillement des Questionnaires 

4- Analyse des Dif'f'érentes :ïtéponses 

B/- LES ETABLISSEl-ENTS NON PRATIQUANTS 

c/- ms ETABLISSEl-ENTS PRATIQUANTS 

1- Situation 

2- Les Enseignants 

3- La Formation 

4- Les Moyens l'Iatériels et leur Utilisation 

5- Problèmes Pédagogiques. 



---------------- ---- -------------------------
----------

• •• 
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Cl-iÂ'PITRE l - LA SITUATION DU VOLIEY-:BA.LL DANS LES ETABLISSEl-ENTS SCOLAIRES 

PUBLICS DU CAP-VERT 

Le volley-baIl dans le cap-vert cannait des difficultés dans S011 

développement. Pourtant dans un passé encore récent il nous valai t bien des 

satisfactions. 

Incontestablement le volley-baU est très mal dessel"Vi. Cet état 

de faits découle de plusieurs facteurs qui en ont fait en définiti'lJ'e une disci

p~e marginale; des indices révélateurs découlent des résultats de l'e..'1.qu~te 

que nous avons menée dans les établisssCi::'S-:sscolaires publics du Cap-Vert. 

La limitation de notre étude à cette seule région est due d tune part : 

- au manque de moyens, qui nous auraient permis de pourcuivre 

nos investigations sur tout le pays. 

Dtautre part: au fait que le Cap-Vert est la Région la plus représentative 

du pays de par ses infrastructures et son personnel enseignant • 

AI- OBJET D'ETUDE 

Le volley-ball occupe, si lIon peut dire la dernière place 

parmi les sports collectifs enseignés dans nos établissements secondaires. 

Et pourtant il contribue corrune les autres disciplines au développement total 

de l'enfant. Notre objet d'étude est d'analyser les raisons de la "non pratique ll 

de cette discipline. Et dans la mesure du possible d'y amener notre contribu

tion sur les obstacles qui entravent son développement. 

La nécessité d~ r::::utCillir les observations et les avis des 

enseignants d'éducation physique est faite par le lnoyen des questionnaires. 

Ces questionnaires adressés. aux enseignants sont relatifs aux conditions de 

l'enseignement du volley-baIl au sein de l'établissement. 

2 - !:!~~~z:ta .!~~~~!:_l:~~~~!:.!~l:l:~~._~~._l~_ Po~l:::!!:~~ 

Notre échantillon sur l'étude de la pratique du volley-ball 


se présente cOJnme suit: 


Au Cap-vertt nos questionnaires ont été distribués à "80 enseignants 


d'éducation physique répartis dans 36 établissements publics".(1) 

/.____________________....___________________•• 0 0.0_____________ 	 :.1-__ 

(1) 	Ces statistiques ont été obtenues auprè" du Conseiller Pédagogique 

Régional Mr Houssa GUEYE, Professeur d'Education Physique. 


http:VOLIEY-:BA.LL
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3- Dé~~~~!!~~~!_~~~_~~~!~~~~~~ 

Après dépouillement, 54 enseignants ont répondu à notre 

questionnaire, soit 68% dans 26 établissei:1ents soit 72%. 

4- Analyse des Diff'érentes Réponses 
-----------------------~--_ ........ __ .... 


TABLEAU I: Pratique du VB dans les établissements 

C A U S E S 

1 OUI NON Hanque de matériels Installations 

1 
1 

(ballons-filets) (aire de 
nelle) 

jeu fonction- Autres 

1 

2 24 1 5 9 0 

7,6% 92 ,4% 61% 3~f, 0% 

Dans ce tableau, nous constatons que sur 26 établisser.1ents, 

du cap-vert, 2 seulement pratiquent le volley-baIl. 

Ces 2 établissements, à savoir le Lycée Van Vo et le Lycée DELAFOSSE, sont 

Edeux dotés en infrastructures et comptent le plus d'élèves. Il reçoivent 

chaque année du matériel gracieusement offert par les Sociétés de la place. 

Le Lycé Van Vo est doté notamment par la Compagnie Air France; tandis que 

Delafosse l'est par la famille de celui dont il porte le nom. 

Ainsi nous avons constaté que seul le Lycée Van Vo a engagé 

2 équipes (Cadet et minime) dans les compétitions organisées cette année 

péU' le Comité Régional de Volley-ball du Cap-Vert. Hais l'établisscr.1ent 

sIest retiré des compé~tions de l'U.A.S.S.U. faute de concurrents. 

Le Lycée Delaf'osse pour sa part ne st est engagé ni aux compéti

tions du Comité, ni celle de lIU.A.S.S.U. quoique disposant de trois option

naires. .../ ... 




--
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A la lumière de ce constat négatif nous nous posons la question 
-

suivante: 

- qutest-ce qui explique la faiblesse de la pratique du YB ? 

La réponse nous est donnée par le tableau où il ressort : 

- pour 61% des établissements, elle est due au manque de matériels 

- pour 39% des établissements, par contre elle s'explique par 

le manque d'installations, bien que certains possèdent le 

matériel pédagogique nécessaire. 

TABIEAU II - Effectif moyen par classe et par enseignant 

Effectifs -30 élèves 30 à39 Eves 40-49 Eves ~ 5Q-59Eves 50 et plus 

Nombre 


d'enseignants 0 21 25 5 "3 


Effectif moyen par enseignant = 43 élèves 

Nous constatons que l'effectif moyen par enseignant est de 

43 élèves. Avec assez de matériels, ce chiffre e~t acceptable; pourvu que 

l'enseignant puisse organiser sa classe, en vue dt'\m enseignement efficace. 

TABIEAU III - Pédagogie du Volley-Ball 

NombreTYPES DE PROBLEMES Effectifs %d'enseignants 

Insuffisance du temps 11 61% 
--------------------------- ---------------------_. ------------------

lente assimilation du cours 3 17% 

I:f f cctif plethorique 4 22% 

T 0 T A L 18 100;' 

Le chif'fre 18 indique les enseignants répartis dans les 

2 établissements (~cée Van-Vo et Lycée Dela.fosse). 

- Insuf'.f'isance du temps 61% optc..'Ylt pour des séances longues(2H) 

pour '\me quantité de tra:vail suffisante. .../ ... 
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- Lente assimilation du cours 17% : parce que le VS est 


enseigné de manière analytique" 


- EFFectiF pléthorique 22% : le travail en atelier est la 


Formule qui convient lorsque l'eFFectiF est important. 


TABLEAU DI - Les engagements pour les activités de l'UASSU 

TOTAL OPTION lNFRASTRUCTURE HA'IERlEL PERFORl·1ANCE 

54 19 24 	 7 4 

EFFectiF % 35,1% 44ft% 	 13% 7,4% 

Il apparai t dans ce tableau que44)1% des enseignants penzent 

que les inErastructures (terrain) sont indispensables en vue de Itentrainc

r,~e.'l'J.t des équipes pour les diFFérentes activités. 

Tandis que 13% préFèrent avoir du matériel pour un travail plus 

eFFicace. Et '7.7,pensent qu'il Faut partir des perFormances acquises pour
) 

r~nouveler les engagements. 

TABLEAU V - Option des enseignants selon les types de sports 

1 
1 	

Sports collectiFs EFFectiFs % Sports individuels EFFectiF % 

Foot-BalI 21 39% Athletisr.le 28 521 , 1 

Basket-BalI 13 24'/" Gymnastique 16 30% 

1 

Hand-BaU 12 22% Combat 10 16% 
1 
1, 

Vo Uey-BaU 	 8 15% 

TOTAL 54 100% 	 54 ~OO% 

Le Foot-baIl et l'athlètisrne renFerment plus d'~ptionnaires 

ce sont des disciplines pratiquées dès le jeune âge. 

Le 	volley-baU présente la plus Faible pourcentage 15% par 

rapport au Basket-baIl, et le hand~ball. .../ .. ~ 

http:thletisr.le
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TABIEAU VI - Les disciplines dans la programmation annuelle 
de l'Btablissement 

Total 	 Total 1Sports collectiÎs 	 Sports individuels26 Etablissements 	 26 Etablis 
sements 

Foot-ball 2 3 Athlétisme 2 6 

Basket-ball 2 0 Gymnastique 2 6 

Hand-ball 1 6 

Volley-ball 6 

Nous constatons dans ce tableau que 6 8tablissements ont 

programmé le volley-ball • 

Nous remarquons que parmi ces 6 8tablissements, seulement 2 dispensent 

reellement l'enseignenent du volley-baIl à savoir: 

- Lycée Van Vo 


- Lycée DelaÎosse 


4 ne dispensent pas l'enseignement du volley-ball, malgré le matériel mis 

à leur disposition, mais Îaute de terrain. Il s'agi t de : 

- Lycée Blaise DIAGNE 

- Lycée J. Kennedy 

- C.E.G. Tolbiac ( 

- CES PLATEAU 
Après une analyse des diÎEérents tableaux, npus allons situer 

notre étude dans : 

- les Etablissements non pratiquants 


- les Etablissements pratiquants. 


. .• 1 .. · 
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Ce qui est paradoxale, c'est que parmi ces etablissenents non 

pratiquants, .....&êÇiR... quatre" ont du matériel pédagogique à savoir: 

Etablissements Enseignants Terrain Filet Ballons 

Lycée Blaise DIAGNE 9 0 1 4 

Lycée Kennedy 9 0 2 5 

CES. Tolbiac 1 0 1 2 

1CES Plateau 2 0 
, 

3 

Cette non pratique est dû au manque de terrain. Dans les Btablis

sements comme le Lycée Blaise DIAGNE, le terrain n'est~praticable, car il est 

si tué entre les classes; et le cours de volley-baIl ri~:que de gener les cours 

intellectuels. Ce terrain de volley-ball est simplement: trans.formé en une par

terre de .fleurs. 

Les autres Btablissements sont les Ct:a-(1; et les CES(2) qui sont 

de nouvelles créations. l' enseign 2.l;'t est seul dans sen etabli sscment, et 1:1(;:.1 

grè le programme .fixé par les instructions o.fficiclles, il choisit les disci

plines à enseigner selon les installations mises à sa èisposition. 

--------------------------------------"'------------_....____ !...!.!./~!..~!-

, 1 ) CEG = Collège d'Enseignement Général 

( 2 ) CES = Collège d l Enseignement Secondaire 



-------------------------------
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C - Les Etablissements "pratiquants" 

1 )- Situation 

Ils sont au nombre de deux 2tablissaments 

Etablissements Enseignants Terrains Filets Ballons 

Lycée Van Vo 9 1 1 4 

Lycée Technique 

Naurice Delaf'osse 9 2 1 5 


2 Les 8nseignants 

Nous avons deux catégories d'enseignants en éducation physique: 

ceux formés à ltINSEPS (1) sont appelés professeur dtEPS après une formation 

de 5 ans. 

ceux formés au CNEpS (2) sont appelés l'laitre d'EPS après une formation de 

3 ans. 

3)- Formation 

Une fois~es études terminées, l'enseignant est affecté 

dans un Etablissement avec comme outils d1cnseignenent, les seuls connaissan

ces reçues pendant sa formation. 

Ces connaissances rapidement dépassées entrainent l'enseignant dans 

la routine. Or l'article 4 de la loi d'orientation de l'Education Nationale 

du 3.5.71 stipule: 

"l'Education Nationale Sénégalaise est perri1anente. Elle donne à tous les 

citoyens la possibilité de stinformer et de se fonner dans tous les secteurs 

de la vie active pour une amélioration des connaissances en vue de la promo

tion sociale". (3) 

Cl est dire que l t enseignant doi t avoir une formation permanen

te qui s'inscrit dans l'éducation permanente. Sa finalité vise la formation 

professionnelle. 

• •• j ••• 

(1 ) INSEpS : Institut National Supérieur de l'Education Populaire et du Sport 
(Dakal') 

(2 ) CNEpS : Centre National d'Education Populaire et du Sport (Thies) 
(3) Loi d'Orientation du 3.6.71 
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La formation permanente doit ~tre progr~ée, voire planifiée 

par les institutions en fonction de leurs besoins concernant le réajustement 

du niveau de qualification de ses employés CU égard à l'apparition de nouvelles 

méthodes, de nouvelles techniques. Ceci est bien da la réalité, car depuis 

presque dix ans que nous sommes dans l'enseignanent, nous n'avons jamais 

assisté à un stage soit de recyclage, soit d'information. 

Il est donc nécessaire de se pencher sur certaines disciplines 

déshéritées comme le volley-baIl, afin d'y apporter une contribution pour 

sa pratique. 

Ils sont insuffisants, et ils constituent 'tn auxilliaire 

pédagogique indispensable pour l'enseignement du volley-baIl. En effet e~ plus 

des connaissances, du savoir faire, il faut pDUvoir se ilunir du matériel péda

gogique. 

L'enseignant, dans sa séance doit judicieusenent utiliser le 

matériel qui est à sa disposition. Avec 4 ballons et 40 élèves, trav'1iller 

sir;~plement la technique gestuelle de la touche de balle ou de la uallchette, $Ur 

un seul terrain est une erreur d' exploi tation. A cSté, le mattre peut a!N§narer 

un autre terrain et répartir son effectif sur les diffé:"ents ateliers. Si~101~ 

llutilisation peu judicieuse des moyens, déjà qualifiés d'insllffisLlllts à des 

conséquences sur certains principes pédagogiques de base qui sont : 

llintér~t porté à l'enseignement du VS par les élèves 

quanti té minirrru.m de travail à fournir pa::' les élèves 

l'acquisition qu'ils ont à réaliser. 

Dans une séance de volley-baIl de 1 heure, s'il faut utiliser 

5' pour faire l'appel t 10 t pour l'échauffement COlrlIllC le préconi se les instruc

tions officièWs, et à chaque démonstration ct explication 5 t , et à la fin de 

la séance dt autres 5 à 10 J pour le retour au calï:1e, nous voyons mal combien 

de fois l'enfant arrive à toucher le ballon. 

Cette façon de pratiquer, risque de causer de l'ennui, et dc la 

non participation chez l'enfant. Ce qui à la longue peut l'entrainer à ne pas 

aimer le volley-ball. 

Ltcnf~lt a le go~t du jeu. Il a la passion naturelle pour le 

mouvement et la compèti tion. Cette situation contribue à un rendement faible 

de l'enseignement. 

...1.· · 
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Les insuffisances du matériel pédagogiq~e ct l'absence d'option

naires sont les principaux handicaps pour le développcr-c-'1.t du volley-baL~.• 

l1algré l'enseignement du volley-boll dans les Btablisscr.1cnts 

ci tés, on assiste à une élimination pure et sinple de lJ. discipline au nivc2.u 

de son animation par les associations sportives et ï.:oins encore à l U\SSU. 
' 

Ceci est révélateur par le tab1eatl ci-dessus. 

Tableau récapitulatif des etablissc::,ents Iublics engogés 

au championnat UASSU 1982-1983 

Etù.bli ssements VOlley-ball Basket-ball Hand-ball Foot-ba11 

1 Lycée Van Vo 0 2 ') 2 

! 
Lycée Blaise Diagne 0 2 :2 31 


Lycée T. De1afosse 0 2 3 4 


Lycée A.E .NS 0 2 0 2 


Lyct:c J. Ke!'..nedy 0 0 -1 0 

, 

1 


Lycée Limamou1ayc 0 1 1 0 1 

-

CES Zone B 0 0 0 1 


CES K1ebert 0 0 0 1 


CES Plateau 0 0 0 2 


CES 11alick SY 0 2 0 2 


Nous constatons sur ce tableau 38 Equipes r~pù.rties entre 

le BB, HB, FB ct 0 en VB. 

• • .r/•• • 
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Exemple de PrOgrammation d'Stablissoncnt en VB 

Cc prograJlune est en fait l'adaptation du prograr.".l1Ie officiel 

aux conditions de l 'Btablissement. A partir du programme officiel type, les 

objectifs pédagogiques pour chaque classe,et pour chaque année sont établie. 

Nous présentons à titre dt cxcnple le progrrunr.1e annuel des 

objectifs par classe du lycée technique Delafosse. Nous choisissons cette 
1 

programmation parce que ce lycée est Pun des Btablissenents qui pratiquent 

le volley-ball. Cet li tablissement a un cycle de volley-baIl de six séances 

par année. 

CLASSE 	 0 B JE C T l F S 

6e 	 Relation à 2 règles adaptées 

Service - renvoi (avec relais) 


Se 	 Amélioration de la notion dtorientation 

4e 	 Eb~che du cercle de soutien 

3e 	 Idem 

2e 	 Ebauche du cercle de soutien 

Règles de volley-baIl 


1ère 	 Notion d 1Attaque 

Notion de passeur 


Nous pensons que cette progranr.1C\tion pCtraî t inconplète déms 

la mesure où nous ne voyons pas appara1tre des jeu,"!: préspnrtifs qui sont 

la base de tout enseignement de sport COLLECTIF. 

Le volley-ball semble ~tre le seul sport collectif que l'e!lfant découvre à 

l'école. 

.../ ... 


http:progranr.1C
http:progrrunr.1e
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PROBIEIE S PEDAGOGIQl..JE S 

, 
A travers les Iiltablissements prntiquants, 2t non-priJ.tiquants 

jjlnis disposant de matériel, nous avons constaté que l'orgemisation cIe l'c:..'1.sci

gne;\cnt du volley-baIl est loin d''être parfnite; aussi bien sur le pl"n g~nl:

l'al que sur le plan particulier et pédagogique. 

Nous constatons qu'il n'existe pas de progrdmffie, ou s'il existe 

_ils ne sont pas nppliqués par tous. Leur absence cntrai:1.c dans 1'enEepble 

lUl nanque de coordination dans les activités physiques 2t sporti~s enseignéss 

pnr les groupes de ma!tre en service dans les différents établisseJ::cnts sco

laires. 

Certains enseignants ne se donneront m&ne pas la peiJ.:e de po 

der le progrélTnme annuel des classes. C'est pourquoi, il Y a l11éll1.que d'uniforni

sation du travail au niveau des mêmes catégories de classes. Ceci féd t que 

chaque enseignant travaille isolement. Les cellules péd:tgogiques créées senblent 

~tre le li~ de causeries des problèmes sociaux, que de discussions pédagogi

ques. Il évolue parallèl\ement aux autres collègQ'&~ sans concertation et sans 

collnboration. C'est pourquoi, certains enseignw1.ts se succèdent ~Jlée après 

éllm6e au niveau des différentes classes sans pouvoir connattre ce que le collè

gue de l'année précédente avait déjà fnit. D'où Péterncl recofmnenCGl;1ent auquel 

ils sont soumis. 

En SOrJf,18 SUI' le plan général., le r;,anque de progression à suivre, 


fait que l'application des Instructions officielles est difficile à réaliser. 


Sur le plan pnrticulier et pédagogique, notons déjà le nombre 

très Unité de cycles, fait que 1<1 répétition de Pnctiv-it6 s'avère inpos~:d

blet Le cycle est consti tué de 6 séancesau r.1nxÎJ;iun dont la prenière ct la der

nière sont consacrées respectivcr.:ent à l'observation et à l'évaluation. 

Quatre séances seulenent réserv~es 

ne suffisent pas, cor..pte tenu des fniblcs moye:1s dont dispc,3el1t les enseignants 

pour faire face aux effectifs pléthoriques des classes. Ceci rend l'apprentis

snge difficile voire impossible. C'est l'improvisation qui règne au niveau des 

cycles. 

• •.j ••• 

http:enseignw1.ts
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A tout cela s'ajoute l'inorgnnisntion des s~rulces dlévnlu~tion 

nu cours desqucllis des équipes inconstantes sc forment de jour en jour. La 

p~ticipation active des enfants est loin d'être obtenue. 

D'une séance à l'autre, nous voyons les ;-,1ê';1es exercices, du fait , 
de l(improvisation dont elles font l'objet. Les buts poursuivis sont vagues, 

ir.~précis. La routine qui s est instaurée dëU.1S le c~dre de la séance, exclue
' 

toute varidté et toute richesse des exercices utilisés. Elle la vide de son 

contenu et f'avorise l'installation d'un climat de désintcircssement, de lassitude 
d'ennuis. 

La cl~sse de volley-baIl est restée telle qu'elle, pns de groupes 

ou de clubs avec des équipes f'ixes. De simples vngues sc; forment spontané;:\el1t 

d'une séance à une autre pour se C"::mstituer u..."1 groupe de: travail. 

Une telle situation ne favorise pns l(instnuratiol1 d 'm: clÎi:1 at 

sportif au sein des classes et des établisscJ:1ents. La fnute incor.:be ::tUX 

~lseignants qui ne prévoient pas la f'ormation des équipes consta"1tes de la 

:":êne classe et des rencontres régulières et fréquentes c::.tre ces der:lières. 

Ils ntorganisent pas également des inter-classes pour sl1sci ter 11 engouCi:',ent 

populaire des enf'ants. 

Voilà une analyse cri tique qui per;;let de d6g<tger des problèr'.cs 

pédagogiques liés à l'insuff'isance de Itorganis~tion de lfenseign~:\c"1t ml 
volley-baIl. 

.../ ... 

http:probl�r'.cs
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,S..OUCLUSION 

si les textes officiels pr6collise!lt qu: le VB est une discipline 

obligatoire à l'école, on remarque que dans 1~ r~nlité et après enqu~tet que 

cette discipline est véritablement laissée p0u;r' compte dans l'enseignemel1t. 

A partir des différents tableaux. nous constatons que le volley-baIl occupe 

une place lî:inime d,ms le système éducatif' cor.1ne nous l' :",.~rI:1ent les st<::.tis

".:iques. Le VB est le pare.'I'lt pauvre de l'cnseigl1enent. Nous souli~10ns que 

dèr1c s'il est dispensé dans les deux établissement mI' les 26, nous consta

tons que la leçon de volley-baIl consiste à ensei911er aê<..":: élèves les gestes 

techniques du sport de hrolt niveau. En effet, le sport i:: co:::pèti tion Clwahit 

actuellement les cours d'activités physiques, de telle sorte que, <::.près son 

cours l'enseignant en EpS se pose rarement la question :le savoir s'il n dc''V&

loppé la psycho....notr'icité, la soci0-11l0trici té, 1<:: coopèration, la responsabi

li té ch:e~ les enfants; cependant, il a tendance à porte.:' son auto-évaluatiol'l 

sur l'aspect technique de la leçon; c'est à dire si apr::s le cours ses élèv'2s 

savc.."1.t faire une touche de balle correcte, une bonne n'.énchette, un bon ser

vice, 0'\,\ s'ils arrivent à faire les trois "'touches dans les règles du sport 

de compèti tion. 

Si le dec:rct cité dans l'introduction préconise le wlley-bnll 

C0171r.le moyen d'éducation, nous pensons alors que l~ '."0n ~y-ball doi t ~trc 

utilisé dans ~ rut édlcatif et ~tre enseigné d;:'C'1S les ~tablisscuents. 

lfpus allons dans le chapitre II do:n:lcr les avantages pédagogiques 

du volley-ball : 

- Sur le plan organisationnel 

- sv.r le plan éducati.f. 

http:C0171r.le
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CHAPITRE II: Avant~ges p6d~gogiques du Volley-bnll 

A - Sur le plim organisationnel 

1- Surface de jett 

2- Inst~l1ntions 

3- Car~ctère du jeu 

4- Equipe mixte . 
5 ;~ (J.',:II û. , <.1:'/" ,,, (! \, foc... ,-tE 1 

B - Sur le Plnn educatif 

1- Objectifs générnux des APS 

2- Clnssific2.tioll des exercices physiques 
selon leur s effets essentiels 

3- Contribution du vol1cy-b~ll CODme 
noycn de rénlisntion de ces objectifs 

AI Educ::1.tiol1. notrice fond~r.lel1.t.::lle 
al Dévcloppc;,:ent des qu~li tés de c~::1ctères 
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A/- SUR I.E PIAN ORGANISATIONNEL 

Le volley-baIl est un jeu sportif collectif qui présente des 

spécificités qui doivent contribuer à son développewa~t. 

De tous les sports collectifs, le volley-baIl est celui qui 

présente une surface assez réduite (18m x 9r.:). Le terrain peut ~tre divisé 

dans le sens de la longueur par une corde ou un élastique afin d'obtenir 

plusieurs terrains; aU maximum trois. 

2)- ~n Installation 

Elle est simple et pas on&euse. Elle permet aux enseigna."1ts 

la ;:'Ossibilité de nRlltiplier les ateliers de travail, a";eC un r.latériel locù.l 

(corde, élastique, des branche d'arbres solides). La pal."·ticu.larité du terrain 

L:porte peu, car le volley-baIl peut se jouer partout. 

lin t est pas modifié l'on réduit le terrain et le nonbre de 

joueurs". (1 ) 

Le volley-baU offre la possibilité de faire jouer dans la ï.·~::le 

équipe des enfants d'ftges différents, de sexe différent, ou de les opposer. 

une différence sur le nombre de joueurs qui composent les équipes n'a s.uc peu 

é:.'influence sur le résultat d'une rencontre. Le volley-baIl est accessible 

~ taus, et ne présente que peu de dangers de blessures. 

5)- Règ~~élémentair~~ 

Le volley-baU est joué par deux équipes. Le terrain de jeu est 

divisé par une ligne centrale surmontée d'un filet, en deux car.lps occupés 

chacLln par une équipe (1 8m x 9m) .. 

Le but du jeu est de faire toucher le baUon dans le camp adver

se, ou dtemp~cher qutil ne tombe dans son propre camp (aspect défensif) en 

l'envoyant par dessus le filet. Le ballon est r.:is en jen par le service, il 

doit'être frappé- d'une raain ou d'un bras envoyé directe,Jent dans le camp 

adverse au dessus. 

--------------------------------------------------------------------- .../ ... 
(1) Némoire de Elai triscvers une redynar,1isation du VB au Sénégal SY A. K1\.DER 

P.58 
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Chaque équipe dispose de trois touches de balle pour envoyer 

celle-ci dans le cnmp adverse. Pour marquer un point, une équipe doit être 

en possession du service sinon elle gagne le droit au service. Dans ce sens 

les joueurs de lléquipe effectuent une rotation dans le sens des aiguilles 

d1une J:1ontre. L1équipe qui marque 15 points cn plus avec un écart de 2 points 

sur son adversaire gagne 1 set. L1équipe qui gagne 3 sets gagne le match. 

Le filet est placé à une hauteur de 2,42m chez les garçons, 

2,2~~ chez les filles, 2,10 pour les petites catégories. 

Chaque équipe est composée de 6 Jouc;v.!'s. Les joueurs sont placés 

selon deux lignes : 

3 à Pavantt ce sont les avants (ou atta~l:-~'.
courant) 

~~ dans le langage 

3 à l'arrière; ce sont les arrières. 

. .·1... 




; /"~ --",\
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0/- SUR III PIIIN EDUCATIF~, . /.':,~-~ 
- ~ \," 

On peut qualifier d"-êducatif tout élÉ::,:1C::1t susceptible de 

préparer l'e:nfant à un statut d'adulte c'est li dire favoriser son intégration 

Puture au sein d'une société. 

'~duquer l'enfant par le noyen du volley-ball, c'est souvent lui 

-transnettre le savoir faire du -vc llcy-ball 

-apprendre par rép(~titions les gestes utilisés par lladulte voire 

le champion qui joue au vo lley-baU. 

Dans le cadre des méthodes nouvelles de péc'agogie, nous considé

rons qu'éduquer c'est !lutiliser les tendances propres à l'enfance ai:1si que 

l' activi té spontanée inhérente au développement-'. (PIAGFT) ~ ; 

Ce 2è point de vue exige, nous scr.:ble-t-il 

-une analyse de l'activité spontanée de l'c..."lfant lt propcs des 
situations de volley-baIl 

- Une interprétation de cette activité 

- Une interprétation de cette analyse et de cette interprétation dan,,; un 

schema pédagogique poursuivant l'objectif d'aider llcr"fant c\ faire évoluer 

.son activité spontanée".(1) 

•• 0// ~ 0 C --------------------------------------------------_ .. _-- ------------------_ .... 

(1) J. PIAGET in Memento cPS FSGT volley-baH par HARSElI\CH (Jacqueline) 
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1/- Les ObjectiÏs généraux définis par les instructions oÏÏiciel12s 

Ils se divisent en trois parties 

1 0 ~~_~~~~~_~~_~§:'!5:.!~EP~~~!_~~JI~~5!~~_'::.~_~?~:;~~~ 

Conn:le Pont confirmél: srésultats de recherches récentes, il est 

souhaitable de préparer ltorgani~ne d'abord ~ une activité générale, avant 

de l'adapter à. une activité spéciale. Elle conporte trois aspect diÏÏérents : 

a) Préparation cardiaque 

b) Préparation respiratoire 

c) Préparation nusculaire 

2 0 L'Education r.1otrice Ïondamentale 

Elle ~~ ,repose sur trois Ïacteurs 

a) les Ïacteurs d'exécution 

Chaque Ïacteur dt exécution a son ÎJ'.~portance et par ÏactcL1I' d' cxé

ct1.tion il Ïaut 	entendre 

le Ïacteur de vitesse 

la Ïorce nusculaire 

la souplesse articulaire 

la résistance 

b) le Ïacteur perception-inÏornation 

Les perceptions qui détCI'!:1Înent 13 réponse sont de deux ordres : 

- les perceptions cxtéroceptives organis&s dans l'espaœ et dans 

le ternps 

- les perceptions du corps propre(schémas corporel) 

c) 	la coordination motrice 

c'est Paspect 	ultime de la réponse motrice 

a) 	La prise de conscience, le développ~ent et le contr6le des 

qualités PSYChologiques individuelles. 

b) 	La prise de conscience, le développencnt, le contr6le du sens 

cor.rr:ru.nautaire et des quali tés sociales. • •• j ••• 
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2/- Classification des axercices ~hysiques selon leurs effets 

essentiels et les moyens propres pour atteindre cet objectif 

··exercices préparatoir-, s 


- les sports individuels (athlétisuc, natation) 


b) :};::~~:Y!:'::~_~~~'::_E~'::~~~~~~~~!..~_~~_~.ë:!~~~~_~~_~!:E~ 

-Les sports gy'l1'lq'<:u··::; 

Certains gestes sportifs 

La danse 

La musculation, lthaltérophilie 

c) 	AC~~!~_~~!_E~~~....E~Ê;~Ë:~~~'::_~_.~.ë:_~a1!!:~~~_~~~ 
~~~.ë:!~~~2_~!oEE~~~!io~~~~9_~~~P~.ë:!~~~ 

- Les jeux pré-sportifs 


Les jeux de combats 


- Les sports collectifs 


Après avoir identifié les objectifs généraux et la c~~ssifica

tian t nous allons wir COli1fficnt le volley-baIl en tant que moyen peut eor.tri 

buer à la réalisation de ces objectifs éducatifs. 

1 _________________________________________.... _____________:..::-.~L!:..~..!.____....___ 



• 
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3/- Contribution du volley-baIl comme ntOyen de réalisation de ces objecti.fs 

Le volley-ball comme tous les jeux sportifS collecti.fs COIls.:t;"i. tu.e 

une Pa:Ptie- isl.po%'tante de lLa.c'te éducatif. Il peut être considé~ <ie divers 

points de we : psycho sociologique, morpho fonctionnel, psych- ...,moteur. 

pédagogiqu~. 

Le volley-ball est: l''ana,t'quable par son action positive m111t:ila

térale sur la personnalité de l'homme en général et sur celle des jeunes en 

par-ticulier. Le volley-ball en tant que sport collectif participe au dévelop

pement physique, social, moral de l'enfant. 

Ces différents facteurs susceptiblffide préparer l'enfant à un 

statut d'adUlte, c'est à dire de favoriser son intégration future au sein 

d'une société donnée, peut être considéré Con~e un moyen d'éducation. 

Aj- Education motrice fondamentale 
--------------------------~----

ilLe volley-baIl nt est pas naturel, il répond à des règles 

fixées par l'homme; il faut en maitriser la technique"(1). Cette na1trise de 

la technique demande à l'enfant un développement par le jeu, de la souplesse, 

l'adresse, la vitesse, l'endurance, la force, la détente, la coordination çui 

~~ !Ont les qualités motrices. Ces différents facteurs d'exécution doivent 

~tre développés en prenier par l'éducateur suivant les étapes de croissance 

de P enfant. L'éducation motrice repose sur trois facteurs : 

1- les facteurs d'exécution 

2- le facteur perception-information 

3- la coordination motrice. 

.../ ... 

(1) les 5 étapes de VB par Raymond 

http:collecti.fs
http:objecti.fs
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, )- FAC'lBURS D 'BmCt1rIOlf 

:Dans les jeux sportifs collectifs comme le volley-ball, nous 

obserwns que l'enfant a déjà l sa disposition tout l'éventail des facteurs 

d'ex:écution nécessaires, mais à des degrés divers~ Il Il est donc nédessaire 

que avus améliorons ces quali tés et adapter par des exercices spéciEiques et
"'''"'.r'.,....· IL- J. ..."'1>t'~ 

une actionven fonction de l'Agen. (1) 

.)- Force musculaire--- ..... --- 
La torce est un pouwir d'action d'ap1"'ès le Larousse (Psycholo

gie). Au voll~-ball, la détente et la force de frappe, constituent les quali 

tés motrices nécessaires dans la pratique. 

Chez l'entant cette torce peut s'acquérir dans le jeu de passe 

avec: m.êdec1n.e-ball, par le jeu. de tirade (3 ou 4 joucv.:rs autour d'un cercle, 

dlactm cherche indirectement A l'aide des aut'es à mettre le camarade da.'ts le 

cercle. 

Elle se cultive et se développe avc:: plus de facilité au cours 

de l'~an.ce. C'est la qual1~ qui permet à clla~~e articulation de jouer le 

maxirm.ll\ de son amplitude. Elle se développe gr~ce 2UX exercices d'étiremœt 

ct d'ex:tention qui augmentent l'amplitude. 

Le volley-baIl sport, dont les geste, t::::chniques ne sont pas 

naturels 6kige une grande mobilité articulaire. 

L'enfant étant plus réceptif, nous devons lui proposer des activités qui lui 

permettent de rouler, de lancer, d'attraper, de frapper, tout cela sous 

fbn~e de leu ce qui lui permet de développer sa souplesse. 

c)- La vitesse 
---~ ...... 

C'est la qualité que possède un individu d'effectuer des actions 

motr1.œs tans un min~ de temps, L'amélioration de cette qualité prut cepen

dant Strq. 1!lC'lu1se trAce au J'GIel'Cet'ftent d'autres qualités: coordination 

motrice, $)uplesse, force, 

Zn wlley-ball, nous parlons surtout de vitesse de rCë:\ct:iol~ c:.ui 

est l't.tervalla de temps entre l'application du stimulus et la réponse motrice. 

Vu la part1C\llal"i~ de ee sport, l'enfant est en qu~te du ballon $Oit par un 

signal. optique (mou'YQfteat du ballon) ou auditif (service). Cette qual:t té peut 

t!tre "'*'"a14,pée chez l'entant par des exercices sous forme de relais, de jeux 

4ans '- ca4re c:lynan1.que • 
...,. , •_-...., .......-.-r......~~-,-----..-,- .........---...,.---------- ; 

(1) L'~en.ent ... jeux sportifs collectifs, Claude Bayer - Editions VIGOT 

http:motr1.�s
http:maxirm.ll
http:l'~an.ce
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Chez l'enfant l'endurance est une; qua li té fondementale. Le tra

vail en endurance, qui constitue un travail modéré est plus indiqué, et peut 

~tre pratiqué dans le but d'une formation cardiaque sans inconvénient. Car le 

coeur jusqu'à l'adolescence est un muscle qui se trouve en période de croissaB 

ce. Cette qualité ne peut être développéd;dffi1s le jeu et être conduite à base 

d'exercices naturels. 

2°/_ FACTEUR PERCEPTION-INFORJ1ATION 

"La perception est une condui te PSYChologique complexe par (1) 

laquelle un individu organise ses sensations et prend connaissance du reel. 

Toute perception est donc une interprétation qui ~nplique la personnalité tout 

entière. Plus qu fun sinple phénomène sensoriel, Cf est une conduite psychologi

que qui se rapporte à un cadre de réference particulier, élaboré à partir de 

notre expérience personnelle et sociale 

Dans le cadre de l'enseignament de l'EPS, on s'intéressaitu~

quC':lent :. l'aspect visible du mouvenent, c'est à dire le geste. ActuellC':lent 

avec l'évolution des sciences, l'enseignant devra privilégier les éléments 

perceptifs de la conduite, c'est à dire envisager la manière dont l'enfill1t 

perçoit ses probl~les auxquels il se trouve confronté~. L'Education percepti 

ve se révèle d'une importance capitale dans la formation de llenfillît en f:1.atiÈ:

rc de sport collectif. Dans le cadre du volley-baIl, l'enfant doit apprendre 

à percevoir une grande quanti té de signaux éllds par le ballon, les parte:1ai

res, les adversaires, les arbitres, les spectateurs. Le développement de ses 

sensations kinesthé~ques, lui permet de prendre conscience de son propre corps, 

de l'espace environnant. Le sens tactile possède une importance capitale d~~s 

le::. perception de l'engin, en l'occurence du ballon; il fournit les informa

tions sur la surface et la forme des objets que nous touchons, facilite la 

tC:'1ue, le manierîlent et la manière de jouer la balle. LI aspect vi3U.el n2 peut 

~tre sous estimé, car c'est grâce à la vue que l'enfant doit apprécier à tout 

J,lOmcnt la vitesse de déplacenent et les directions du ballon et des jocursa 

Les distances qui le séparent de ses partenaires, et qui varient sans cesse 

dans la mesure ou le ballon ne fait que voler. Le volley-baIl, sport particu

lier contribue à développer toutes ces facultés perceptives. 

(1) Dictionnaire de la Psychologie - Larousse 
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B - Dé!~~2~~~~~!_~~~_~~~~!~~_~~E~~E!~~~~ 

1)- Qu3!1~t~s_p.§.Ys.h2.12.g~~~i!!di:-i.d.!:!e!les 

Le voll~y-ball exige une tension exceptionnelle en attention, 

volonté et reflexion. Les situations sont changeantes, et chaque joueur est 

sous tension, et doit faire preuve de ma'Îtrise de soi dans les Dements dLl. 

natch. Le volley-baIl est un" jeu de nerfsll et tout joueur non intégré da.."1s le 

collectif en détruit toute la valeur. Par la pratique spcrtive, toutes ces qua

lités psychologiques doivent ~tre développées par le volleyeu~. 

Le volley-ball en tant qu'activité physique et sportive crée 

1.me occasion de relever et de développer le courage et la volonté ct de fo-:.."-· 

gcr le caractère. 

Le volley-ball favorise le développement intellectuel dans la 

ncsure où le meilleur équilibre augmente la réceptivité, rend les enfants plus 

vifs, plus éveillés. 

• •• j ••• 
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2) - QUALI'IES SOCIALES 

Le volley-ball COJrll'ne tout jeu spo!'tif collecti,fJ pose, en taret 

qu'activité humaine un problème de relation et de communication. Il constitue 

une activité de groupe spéci.fique.. Toute activité collective suppose 1X!lG pri 

S~ en charge de soi-même et une responsabilité vis-à-vis diautrui. relation. 

entre les joueurs. Le sens collecti,f n'est pas ,forcêment naturel, J:lais il est 

particulièrement recherché. 

La nécessité de la règle, les bien.faits de l'e,f,fort gratuit et 

organisé sont découverts: initiative, sens de responsabilité, gout du risque 

,favorisent l'adaptabilité dans toutes les circonstances de la vie. D'ailleurs 

'être Il,fair-play'' ~tre sporti,fll sont autant d' expressions qui vont 'être rer:rises 

dans le langage courant qui qualifient ceux qui, dans la vie, refusent toute 

occasion de tricher, qui acceuillent dé,faite et victoire avec sérénité et 

sL,plicité. Le "Fair-play", en donnant le sens des choses qui peuvent 'être 

,fai tes et celles qui ne doivent pas 1 '~tre, en donnant le gont de Pacte cheva

leresque et le sens de l'honneur est par lfautodiscipline qu'il exige, un 

inportant élénent de ,formation. 

Au volley-ball, au début, et à la ,fin du match, quelque soit le 

résultat, les joueurs au coup de siEflet de II arbi tre partent de la ligne de 

,fond et se rencontrent au milieu du terrain pour se saluer, n'est ce pas un 

acte éducati,f de la sociabilité? Le volley-ball pcrraet de développer le sens 

social de l'en,fant puisqu'il der-lande à chacun de ses pratiquants un esprit de 

coopèration que l'on ne retrouve pas dans d'autres sports. 

Nous allons dans le chapi tre III analyser la démarche pédagogique 

qui permet au volley-baIl de devenir une activité éducative. 

. .. 1 ... 
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CHAPITRE III 

-Démarche pédagogique pour ltintroduction 

du Volle.y-ball dans l' enseignement secondaire 

A. Llactivité 

B. Expérience à l'Ecole de Sport 

C. Application pratique 
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CHtœITRE III - Démarche pédagogique pour l'introduction du volley-baIl dans 

l' enseignenent secondaire. 

A. L'ACTIVITE 

Le 'VOlley-baIl est un sport de frappe. En pratiquant ce jeu, les 

facultés perceptives et motrices de Itenfant sont harmonieusenent sollicitées. 

Le fait que le ballon ne soit ni bloqué t ni tenu VC\ pousser l' en.fan t à faire 

appel à toute son intelligence pour résoud:r'e des problèmes nouveaux et passion

nants pour lui. Il devra pour jouer se faniliariser avec des notions nouvelles 

pour lui de "déviationll • 

Ayant apprécié par exemple une trajectoire de balle, il aura à 

domter un sens à son action future et faire un vêri table projet. 

Après des années d'échecs spectaculaires e":tregistrées avec des 

débutants lancés sans préparation suffisante dans le je.l traditionnel (6 cOll1::tre 6). 

la solution rationnelle que nous proposons est le mini-'JOlley-ball. 

Les caractéristiques du mini-volley-ball s)nt en mesure de 

$Usciter chez l' en1?a:nt de très heureuses transformations sur le plan général 

du comportenent. 

1. Intentions pédagogiques 

Nous pro}X>sons d'initier des enfants à la pratique du Eini-volley 

de .faire découvrir et apprécier à l'enfant un sport à sa uesure. 

C'est pourquoi nous proposons aux débutants un matériel et des 

règles adaptées afin d'obtenir un maximum de rentabilit~ dès les toutes pre

l.\ières applications. 

Au stade de l'apprentissage des étapes sont prévues avec j~~ 

et compèti tions. 

Jgux TERRAINS 

1 contre 1 4 1î1 sur n 
() m 

2, " 
" 

2 
3 

6 m 
6 ITI 

Il 

" 
12 ,,. 

12 rr, 

"'
Il 4 7 m " 14 m 

6 " 6 9 ID 
Il 18 ~~: 

En étudiant les réactions et les col~porter.tents de nos jeunes 

dé1:utants au cours de ces exercices (1 contre 1 en particulier) nous devrons 

aV'Ouer que nous nous sommes demandé si le jeu collectif était à notre époque
'" 

une aspiration naturelle de l'enfant. 

• •• j ••. 
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Nous prenons le risque d'admettre générale.lent cette hypothÈ;se 

conscient que llentr J aide est la prenière forne d.une manière de jouer col

lectiV6i1ent, tactique;lent. 

Deux grands courants existent au point de "lUe de la uéthode à 

travers la pratique optionnelle du mini-volley-ball aux jeunes• 

.:;.' une méthode traditionnelle ou mécél.'I1iste '1ui repose sur les 

principes de simplicité, d'analyse et de progressivité (on déconpose en 

élénents la matière à enseigner). Deux processus fondaMentaux participent à 

toute acquisition : la mémorisation et la répétition qui pernettc:nt de pla
" l') 

quer sur l'enfant la rigueur de l'adulte; apprentissage rigoureux, ];léthodique 

des positions fond~Jentales et des différents gestes techniques (services, 

~~sses, manchettes, ~nath, contre). 

CX~l::TSEQUENCES : l'enfant va éprouver d'énormes difficultés en jeu à utiliser 

tout ce qu'il a eu tant de mal à apprendre à l'entraine:nent cet apprentissa

ge a tendance à réduire le jeu collectif• 

.::: lme méthode active qui prend en compte les intérêts pr6sents 

de l'enfant et qui sollicite à partir des situations vécues l'initiative, 

l'inagination et la reflexion personnelle pour favoriser l'acquisition d ·'\.,1.n 

soin adapté-,'(<.I 

CONSEQUENCES : cette méthode peut dès le début :'lettre en relief les relations 


qui doivent exister entre lui et autrui. 


La compèti tion reste une profonde motivation pour les enfants. 


CONCLUSION: Nous sor.U:1es d'accord qu'en agissant très t6t sur l'enfant pris 


dans sa totalité, nous pouvons contribuer à la fon~ation de sa personnalité et 


son épanouissement physique, intellectuel et moral. 


Par le mini-volley, nous pouvons développer les trois aspect 

suivants 

- Aspect physique 

- Aspect récréatif 

- Aspect Forr.latif 

qui doivent qualitativement et quantitativement contribuer à l'épanouissement 

de l'enfant : les buts visés, 
~) ~1.2). l t.v.~~C1"-"-~ cl3 -:rw .vt..,cl~~il ":r\i\tc.t, t. , i(\cu... J" lI,,'I\>-Iè U . P 4,9 1 

~ l 1 r" ..- . •••••• 
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- ASPECTS PHYSIQUES 

Activi tés motrices de base : méthode analytique dans les mouvements anatomi

ques, physiologiques et fonctionnelles. 

- ASPECTS RECREATIFS 

Décharger l'énergie tout en jouant, absence d'auto contr8le chez l'enfant, 

passage de l'étape de l'initiation ~ la phase de la création. Respecter la 

classification des exercices dans le travail~ pour les filles insister sur 

le rythme. 

- ASPECTS FORMATIFS 

Initiation sportive: intégrer le minivollcy qui est une solution à envisager 

dans le système scolaire. L'initiation sportive représent~ le principal facteur 

d'équilibre. 

2. Le lIini Volley-baU 

ilLe mini volley-baU Si adresse à tous les débutants sans distinc

tion df~ge. Il 	tient compte : 

des possibilités physiques d 'o·:t 

utilisation de ballons différ~~ts (utiliser les balles plasti 

ques de m&ne dimension que le ballon de compèti tion) 

de llévolution technique des joueurs. (1) 

Le mini-volley-ball débute par un systèr.le de jev. siJ,1ple 1 contre 1 qui utilise 

- des terrains réduits, facilement réalisable:- ( tille corde tendue entre deux 

montants et quelques repères peI'r.lettent de natérialiser différentes aires de 

jeu. 

- des techniques de base éléncntaires (passe arant haute, nanchet

te) 

une tactique simple (service direct de la balle au dessus du 

filet (1 cl 1) mais échange à 2 cl 2, 3/3, *4 
- des règles de jeux tradi tioTlnellcs limitées 

- un arbitrage très large au départ, nais qui st adaptera progres

sivement aux progrès techniques réalisés. 

-----------_______________________...._..~ ..........._........__.____---_____________·d·4!...I!.....__. 

(1) Le VB moderne (L~itiation, pcrfectio:111C.-C;:'lt) BO'lU'don (Emile) P.I\.RIS 1977 f' 3 

http:syst�r.le
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.ÇONSEQŒNCES : Tous les joueurs, continuelleme..11t en action, effect'vlent UL 

grand nombre de gestes fondamentaux, éwluent rapidanent et deviennent des 

adeptes enthousiastes au lieu de baisser les bras et d'abandonner définitive

Dc..11t le volley-baIl. 

Le mini volley-baU évolue progressivanent par le jeu 

2/2 - 3/3 - 4/4 ( selon I{Cffectif en présence;. 

Nous n'oublions pas le tut final, la cor.1pèti tion 6 contre 6. 

Nous faisons remarquer que cette formule nécessite beaucoup de ballons mais 

qu'il existe des ballons plastiques peu onéreux. 

Avec le prix d'un baUon de cOElpètition (type japonais) on peut 

avoir 10 (ou plus) .cl<; ballons plastiques. 

B. EXPER JENCE A LIEe OIE DE VJ LIEY-BALL 

Lieu : Ecole de Sport de Vollgy-ball de Denba DIOP 

L'Ecole de volley-baU étant destinée à vulga' isCl" notre sport, 

elle doit par conséquent permettre aux jeunes ainsi qu'aux détutants de tou

tes les catégories d'aimer le volley-baIl, et de le pratiquer à leur niveau 

sans que cette initiation soit contraignante, ni hors (le leur portée. 

Notre objectif c'est que 1~ jeLtne sportif, après avoir pratiqué 

le volley-baIl dans une école, débouCh~ sur la pratique cOjT,péti tivc au 

niveau du club sans difficulté. 

Depuis quelques années, on assiste à des transformations qui 

affectent profondément les contenus de l'entraînement concernant 

- la technique 

les aspects physiologiques 

Ou plan de la technique nous retiendrons la systématisation des 

étapes dt enseigncr.lent. 

Ou plan physiologique une meilleure connaissance des processus 

de production et d1utilisation de l'énergie. 

La connaissance de quelques principes proposés, pourrait rendre 

à l'entraineur d1énormes services. 

• ••j ••• 
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Cette systématisation des étapes d'initiation résulte du si~ple 

.fait que beaucoup d'enseignants entament l'enseignement d'une habileté en se 

basant sur leur propres objectifs sans chercher à identi;?:i..er les objectifs 

et les attentes des enfants, ce qui entraîne inévi tablemcnt une situation 

d 1incompatibilité. 

Cette situation se traduit souvent par une faible performance 

tout au long de sa période d'initiation. 

Vous conviendrez avec nous que lfaptitude à llapprentissage varie 

d'un individu à ltautre, ce qui fait des différences individuelles, la pierre 

angulaire de toute activité pédagogique. En outre, il faut bien comprendre 

que les cycles d'apprentissage n'ont pas chez tous les individus le m~e 

point de départ et ne suivent pas le mêne rythHe de progression. 

ilLe mini volley-baIl est joué par deux équipes d'enfants jusqu1 à 

l' s.ge de 1 5 (adap té aux réali tés de chez nous). Le nini Il'O lley-ball po ssède 

les mêmes règles que le volley-baIl. Il est préconisé de jouer à 3 joueurs. 

Toutefois, selon le nombre des joueurs en présence, les enseignants peuvent At 

compter des équipes de 3 cl 3 ou 4 Cl 4 avec 2 railplaç::.l1ts pour chaque équipe 

pour chacun des cas".(1) 

(1) 	; Contenu de stage Niveau 1 
International - Dakar 1983 P.14 

...,//... 



35 

Il faut reconnaitre que le volley-baIl et le mini volley-baIl 

n'existeraient pas sans la passe. Tout le monde doit atre en mesure de passer. 

La passe avec changement de repères (ttte , regard sur le ballon) doit 

se considérer cOTilne une méthode d'éducation mo des janbes. La manchette 

continuera à développer cette idée. Le mini-vol~ey-ball est un but intermédiai

re, 

-	 .Er2.~e.§.si0!1. .9.h2.i .§.i~ E0!:!:!'_a!t5:.i!l~e_cs.t_ (È.J~c!if 

a) Exercice mettant essentiellCJ:lent en jeu le motricite de l'enfant ..__.. _----------_.._---------_.._...'"'-_ ........__.. "" ..."'-~_-._-------_ .._--,,~------------_ .. 


-	 Ar.1éliorer la motrici té de l'enfant en agissant sur : 

• 	 son équilibre (équilibre en l;,ouvcment, éq;lÏUbre tate levée, 

position très perturbante pour Ife.'1fant q-d n'a plus ses repères 

visuels habituels). 

• 	 Ses coordinations (coordination dyn~nique générale 

mais aussi coordination dissociée - main -. pieds). 

-	 Aider son adaptation 

• 	 au temps(rythme et rapidité du T.10Uvcmcnt) 

• 	 à l'espace (espace propre du corps et act~on dans l t espace envi

ronnant proche ou lointain). 

Cette première si tuation devra~trc vue S~lS ballon puis avec 

oallon, 

b) Exercices mettant en jeu la relation à autrui (adversaire ou 
---------------------------------------~-----
partenaire) • 

L'entrée de l'autre dans le chanp de l'action de Penfar:.t ne 

dor~e pas d'emblée naissance à une relation. L'enf'a'1t, par son ~ge et son 

5tat de débutant, est entièrement "centré sur le ballon le conduire progres

_,dver.lent (dans des situations simples où il aura soit un adversaire soit un 

?:1I'tenaire) à percevoir l'autre, à l'intégrer dans son action (aider le paI'te

feinter l'ad;ersaire). 

Le passage à la dimension collective est long et difficile. Jouer 

lien ~quipen suppose que l'on saisir la signification des comportements 

des autres joueurs, prévoir leurs réactions. Anener "Lm coopèratiomdans l'équi

pe, c'est cOTo1prendre le r81e de chacun à chaque Eloment, 
...1.•. 
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"- Qu 1 est ce que je fais si je prévois que c'est moi qui vais 

recevoir la balk? (je préviens les autres pour qu'ils soient certains que 

~e suis pr~t, pour qu'ils ne me g~ent pas etc••• )!1) 
- Quel est mon r81e si je ne suis pas réceptioID1cur ? (je me prépare pour 

aller "aider" éventuellement si U.!l partenaire nIa pas réussit à renvoyer le 

ballon en face, je vais essayer de le renvoyer) .\1) 

En outre, les situations où interviennent un adversaire ou un 

partenaire ou une équipe complète se retrouverœnt dans le jeu (match). En match 

est introduite la règle dont l'intégration est un élément important de la 

socialisation. 

EN RESUl,E : 

course: ayec arr8t alternatif - sinultané 
avant - arrière - latéral avec arrêt simultané - alterl1.atif 

Sans ballon : déElacement latéraux en pas classés avec arrêt-alternatif 

simultané avant-arrière 

Saut: par dessus, banc 

à la corde 

Avec balle: familiariser le joueur avec la balle 

Faire plusieurs mouvements avec la balle dans toutes les po si tians : debout 

assis - couché. 

Zn mouvement ou à l'arrêt 

Lancer et attraper qui vise à développer les analyseurs occu.lo-F.lotcurs et 

tactile. 

al ~O'-

- Situation en type émetteur-receveur 

-- _" ÎI 

La monici té des jambes dans la passe corrnne dans la man

chette de base B..r~sente les nê:les caractéë::~ques~ 


..'0.... r ,~-r

; r\ 

: \ \ 
i \ \ 

Des exercices didactiques visant à une motricité correcte 

des jambes. 

(1) Revue d'EPS n0172 Novembre-Décembre 1981 P~4~ .../ ... 
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- Des ~ercices pour développer des <:U'k1.lyseurs oeil-oeil 
- - - ,,0~ ~ 

",.
' 1 

~" 1 

"- 1Le Service ,-; 
'1 

Le ScrTic~ est la première attaqu6\qui peut se réaliser par des 

techniques différentes (à partir du bas, tennis, latéral) 

précision et habileté tactique en sont les ~s principaux. 

Les Smash et le Contre 

L'Attaque
1 

- EdUcation du l::D:'as qui .frappe 

-Education symètrique à la course d 1élan ct à ltappel 

.. Etude des déplacements 

Le Bloc 


- o::mtre au de là du lilet 


b) ~.~s .exercices mettant en ~eu la relation .~_~~~~ 

Tous les exercices avec ou sans ballo:1. au cours desquels 

l'élancnt n'est plus éraetteur, receveur, n'a plus lcs initiatives, ici il 

devra rece\70ir d'un autre ou exécuter- un r.louvement précedemmcnt effectué par 

un autre. 

-.. 	 • t a) 	 ... *'I!'"' 

~':
".... 

/. \. \ 

al enw! b/ réception (puis changer) 

al réce,tion bl envoi (enfin écl1angcr sans 
arrêt alternati ~,lcnt) 

.. ici 	à 2 la coopèZ-ation est priraitivc 

à 3 elle devient plus conpliquée par la différence des 

capacités physiques et techniques. 

AppliCàtion : ttous forme de jeux pour une ncilleu=-c éCopèration. 
•••j ••• 
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c) !!~_Ex~~ic~~~t l 'E ~U:::2.~_::::__~itu~:tio~ 

Dans cette phase intervient la notion d'interdépendance entre 

les j:meuI"s, la responsabilité du succés ou de l'échec du groupe d'où apparait 

ln nécessité de réfléchir un peu plus pendant l'nction. 

- R$le de chaque joueur sur le terrain 

Posi tion de chaque joueur sur le terrain 

les différentes notions d'attaques, de défense et de 

soutien collectifs doivent être r.m1:trisées. 

. ..1... 
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2,/-	 ORGANISATION 

a) pu plan r.latériel 

terrain: 2 

• En plein-air aménagé et si tué enb'e deux murs 

• Salle d'échauffement du Stadiur:, lIéU'ius NDIAYE 

- matériels 

• 4 	ballons de compètition 

• 2 	 ballons (payés au marché de lw plwcc Q 600f chaque) 

• 1 	filet 

• 7 	mèb'es d 1élastique 

• 16 r,lêlillots (coulev.r rouge et jwtme) 

b) Effectif : 28 enfants 


c) Démarche pédagogique 


) Programue 


Nous avons choisi le b'avail péll" cycle d'où nous avons dégagé . 

b'ois phases importantes: le match, le cor.ul1entaire de natch, 11enb'ainenent. 

-,. Le match qui oppose des équipes équilibrées est le moment où vont natb'e 

les problèmatiques nouvelles. Il doit donner lieu à ~me observation qui four

nira une analyse. 

- L'enb'ainement qui est le moment où Iton tente d'intégrer les solutions 

jugées indispensables à la résolution des problèr.les. 

- Le commentaire 'est le moment où l'on prend conscience le plus objectivem§mt 

possible de la nature des preblèmes renconb'és et de leurs causes, C'c3t le 

l:10ment de médiation cnb'e matchs> et enb'aînel.1enb; on y élabore le;-:; .c;':;lut1.cn'; 

hypothétiques. ,r (1 ) 

(1) 	cours de méthodologie (Jaéthode sportive de E. :Iéra_:.d) 
Bulletin de liaison des enseignants en EPS ( ŒJEPS) l'q. 
GUILIERME (J .PAUL) 
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LA SEANCE DE VOLIEY-BALL 

Le groupe est divisé en équipes s'LabIc...>? ~'-iuilibrées. 

Les t~ches sont réparties entre les enfants, et les différents r8le5à tenir 

(Joueurs, arbitres, observateurs sur fiche, table Je nR~qUe). 

Le choix du capitaine et le nom de l'équipe sont laiss~s aux enfants. L'enfant 

doi t ~tre capable de prendre en charge le jeu, le règlc:::'1ent, l'observation. 

Nous avons utilisé des feuilles, o·~'. i:L y ;:,. le nom de chaque 

joueur permettant des quantifications faciles des d:Jl1Y:écs observées (nombre 

de service~rcussis et ratés, nombre de frappes de baJ.le cn manchettes ou tou

ches hautes réussies et ratées.) 

Le contenu proprenent dit d tune séance d' c.;.1traincment est 

composé des problèmes suivants : 

Structuration de la séance : cor.p:.."cnè. 3 parties 

• 	Echauffernent et rcnforcOi1ent des 2,cquisi tions 

• 	 Construction: développemc::1t des nouvelles conduites et 

apport des solutions 

l'ensenble est opèratiormei. 

Contenu de la situation pédagc~quc 

Il doi t ~tre abordé selon un dou'ole: ~XJÏ:lt de vue 

* 	Du point de vue de P enseignùYlt~ cclwl:":.··d doit : 

• 	 conna1tre le but de l' exercic8 

• 	 conna1tre les consignes à rappeler po',r que l t e.'1fant fixe son 

attention 

• 	 conna1tre les critères de réussite de l'exercice 

• 	 savoir faire l'analyse bior..écar:ique è.C: co~duite motrice 

proposée. 

* 	L'enfant passe par trois phases 

• 	 La phase exploratoire: tâtonnc:cnt, cs:::o.is et erreurs. Cette 

phase est importante si on vcut ter le parachutage d 'Wl 

savoir faire, ici l'enfant sc projct':e, 3e découvre tel qu'il 

est. 

, .. 1.· · 


http:cs:::o.is
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• 	ra phase de cnll.Stt'uetion : il procMe à Promn~::r~ de l'infnl' 

-ma.ti.on grSce à Itinterve:rrtion de l'enseignant. 

C'est la phase de prise de conscience, de la confirmation de 

ce .qu1il eet~ .:le Raire. 

• 	 la phase (l,.t>crtilisation .qui est un renforcement. 

C'est à partir des trois phases vécues par Penseigné qu1il .faut 

cnnœvoir la ,proEes.si.on dans la situation pédagogique. 

-	 Problème de la progression des situation>pédagogiques 

Il .faut partir d'tme situation simplifiée où le problème existe 

et aller vers tme complexification de la situation. 

CONCLUSION: Cette démarche pédagogique se place dans la perspective d'une 

pédagogie active. Elle doit 

- favoriser la démarche expérimentale de l'enfant 

permettre à la maturation de l'enfant de fé.Ùre, c1est à dire 

de ne pas vouloir gagner du ternps Qu détriment de Ilenfant. 

-	 favoriser le travail en équipe. 

• 	 atre à plusieurs pour mieux comprendre 

• expérimenter pour apprendre 

• sc donner des moymls de vérification ë'...fin d'évaluer le travail• 

•..1 .. · 


http:proEes.si.on
http:ma.ti.on
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3) - APPLICATION PRATIQUE 

Nous avons les en.fants à l'école de sport de DCfilba DrO? tous les 

Dimanches matins à raison de 2 heures : 9h30 à 11h30 

TES T 

Les en.fants sont divisés en deux: grO">'::;7 l'~pn=·tis de ?2rt ct 

d'autre du filet. Ils ont r-ecu. <::oTtlmP consigne:! le cV.t du. je.À. Cl est J. jirc : 

Le ballon ne doit pas tr;~lL:::' sur lc tcY':;.'.Î:1. 'f;;.c 'rCIS )<":t.:(,l!,c:~. 

Nous les avons laissé jouer pendant 10 minutes. lïous 2.·:ons ocsc;l'vé:::t avons 

elJ.registré les résultats suivants 

f..ge des enFants : de 10ans à 13ans 

liorphologie : grands et petits 

?riveau : 6 enFants ont un an de pratique 

les autres sont des débutants 

Obervation 
Observation du jeu 

- Problèmes sur les .frappes de balles qui sont dispar2tes 

• frappe à un bras 

• .frappe avec le poing 

• .frappe la main au dessus,par dessous 

• .frappe à deux mains 

• certains restent statiques, dr~ut:res s'approchent du filet 

- Problèmes de groupernent, de bousculade, de pouss~cso 

Commentaire: Nous constatons, le problèr:1c de l'üccupo.tion rationnelle 

du terrain, les Facteur physiques, techniques po~~ lc renvoi de la balle 

sont à la base de l'initiation. 

Pour la séance suivante, nous avons procédé à la Formation des 

groupes aFin dlaccro~tre l'eFficacité du travail. 

C'est ainsi que nous avons divisé le gl'oupe c."YJ. 2 clubs et chaque 

club en équipe l et II en Fonction des perForuanccs individuelles. Il existe 

des possibilités de transFert verticaux c.'1tre les deux équipes d'un mê-ne 

club. .../ ... 
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CLUB "GOREEII CLUB " JARMF" 

Equipe l ( 1 2 - 1 3 ans) Ecr..üpe l (1 2 - 13 ans) 


7 7 


Equipe II (10 - 11 ans) Equipe JJ: (10 - î1 ans) 

7 7 


- nombre dl enfants : 28 


- Equipe l : hétérogène (6 ayant 1 C1..""- de pratique) 


- Equipe II homogène (débutant) 


-les cnfrolts sont responsables de 1:crg~i3ation 




44 


THEl-1E DE LA SEANCE l TI 	 l T lAT LON 

- Echauffenent : 

Il est à la base de toute séance 

Activation Cardio-Pulmonaire 

- Développement muculaire 


Souplesse articulaire 


Vitesse d'exécution 


- Sensationsproprioceptives 

Il se compose : 

- Exercices pratiques seuls 


- Exercices sous fo~e jouées 


• 	 des d6placeaents 


jeu de serpent 


• de course en avant 

en arrière 
sur les c6tés 

1ère séance : Dimanche 8 Janvier 1984 

Nous proposons des situations pédùç ~l~C~ Cc r.cappcs de balles 

sous formes jouées : jeux pré-sportifs 

Jeu de présentation de vollcy-bùl: 

Jeu de balles brOlantes 

Consigne respect de la règle du jeu suivnnt les è.i.f.f( ,:,entcs zones de jeu. 

Cette séance permet aux enfants è.' avoir 1" sens de 1loccupatio'':L 

du terrain, de la motivation, de la préparation au VP~ 

2 è Séance : Répartition des deux clubs sur les '2. t::::rrdns :1,,'ec 1 b ülOY:: pc .lr 

chaque équipe. 

Objectif: Renvoyer directement la balle 'i:G." dessus le f'tlc~.:: 

ou l'élastique. 
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Problèiles : 	 techniques : manieuent du bnJ ~ ':)n 
percepti.f : ajustemellt de lé":rajectoire 

Conterru. pédagogique 	: quelques sitU'1ti.ons p6dngogisues 

- Exercice de .frappe de balle 3 C/ :-

• Touche de 	balle haute 

• Hanchette 

.3i:! SEAnŒ : 	 Jeu dlapplication l'échelle 

4è SEANCE : 

Objecti.f : Echange de balle à J cl 3 

Problèr,lCs: Réceptionneur : 	 déviê1ti,",~·. r~: 1:-. t":'::ljectoire de bnlle 

oric..'1tntion 

Non-réceptionneur : 	 Soutie:l, orientation vers le 

réccptionnor. 

Contcrru. pédagogique : les en.fa."1ts clécouV!'C!nt eux n&::.es les 

di.f.fi cultés et essaient de les <L'1ël.lyscr. 

5è SEANCE 	 ITous nvons reconduit le thèl;:e de la 4è Séance. 

Gê SEAlfŒ 	 Tournoi: Dimanche 26 Février 193·~. 

Equipe l "GaREE c/ Equipe Il J:i.RAAF: 

L'organisation est prise par les c:'1.f~·ct.s, Les i.1atchs sont joués 

sous .forme de milli-'VOllcy 	 4 cl 4. 

LfEquipe qui a gagné, est l f(;quipe qui a nicux appliqué les 

consignes dor~ées. 

Evaluation: ElIe nous a perT.1is de véri.fier les ])!'ogrcs et les échecs des 

en.fants. 

- Elle nous a pernis de procl!der ? "'Yt t-~;,,""-E':::rt vertical entre les 
équipes d 'un r,1~11e club 

- ElIe nous a permis aussi de voi~: 1- ·':'.-':::.dpati011. des en.fants 

dans le sens de l'organisatior:.. 

Après cette évaluation, nous avons Lis su:.~ pied une équipe de 

12 joueurs qui participe au chropiormat orga'1is': p~ le COl:1Îté Régional de 

volley-baIl du Cap-Vert. 

Durant toute l'expérience, nous ,~! ::--~'"Y s !">~s manqué de déplorer 

certaines absences au niveau des clubs, nais cC'c::. :"1.::.. nous a pë\S empfkhé de 

poursuivre les séances suivantes. 	 1.. -; .... 

http:L'1�l.ly


EXEHPIE DE FICHE D'OESERVATIOlT CLASSIQUC (1 ) 

On fni t jouer deux équipes de qUiÀtre joueurs pen<t-1llt 1 set. 

Les autres joueurs ont chacun un joueur à observer et notent SUl" une feuille 

le nombre de fois où leur joueur n touché la biÀllc au service en réception, 

à la passe. 

L'observation peut se faire de ln façon suivante 

,
• 


ITOU SERVICE RECEPTION PASSE 


PAUL 

Cor:,nentaire : 

Les traits barrés sont ceux où le joueur ::" fai t U..1'le faute 

P2X cx:anple : 

PAUL: 	 8 Services dont 2 ratés 


3 réceptions dont 2 mauvaises 


2 passes dont 1 mauvaise 


Nous pouvons voir que certnins joueurs ont très peu touché 12

balle à la fin du set en prenant l'observntion pour les 4utres joueurs. 

--------------,-----,---------_..__ .._--------------
(1) les 	5 étapes du. volle,y-ball par Raymond Cnssignol Pnge 54 
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CHAPITRE IV 


PROGRAMME PROPOSE POL"R CRAC"]""; C:w,.;\SSL: 
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Nous proposons ici quelques notions de ~e pour l'enseignement 

du volley-ball dans nos établissements secondaires.. 

Ce pt'Ogramme suppose qu'une première étapE est déjà franchie, 

m&le si elle ne consiste qu'à aider à découvrir le volley-ball dans son aspect 

original. 

Conrne nous le constaterons plus loin, nous repasserons toujours 

tous les points de base de 1 t enseignement mentionné essayant de donner un 

geste technique à chaque il~stration; les combinant avec diverses situations 

tactiques de ma.ni.ère à ce que cet enseignement soit le plus intéressant possi

ble.. 

•••j ••• 

." 
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P HA SEI 6è 

Chaque jeu formant un ensemble méthodique de jeux pl'esportifs . 

en guise d'introduction est exactement adapté à la capacité et au niveau en 

cours des dérutants ct peut développer leurs techniques et connaissances pour 

un haut niveau rempli de potentialités. 

Exercices mettant essentiellement Cl jeèl la motricité de l'enfant 

- ballon lancé par dessus la corde (attraper et lancer) 

- le joueur fni t une passe de VE, le 2è attrape le ballon et le 

relance 

- 1e et 2 e joueur tont une passe de VE (touche de balle) le 

3e attrape et relance le ballon 

- double toucher du va 
'" Volley-ball sans service (sc lance::.... le b::tllon) 

- service et renvoi sous forme de c'J;J~ .'.;:~. ·;;~.;::ln 

JEUX PRESFORTIFS 

Si nous voulons que les enfants se donnent à fond, il nous faut 

dès le début susciter la motivation des enfants par I1ut::'.lisation des jeux 

Avec le temps l'enf'~t apprend à calculer la direction du ballon, sa distance, 

sa puiss~cc et sa vitesse. 

Il calcule aussi les mouvements de mame les intcl1siC':lS (' -: ses coequipiers, 

pilI'fois celles des adversoires. Travailler ensemble est le principal problème 

des débutal1t-i 

LI idé.e principale en va est "appré:1c:1dc la bnlle dœls l'instant 

où (;l1c est dans notre aire de jeun. 

Renvoyer la b;:lllc d:.m.s le canp adverse _.: .::st pas un problèote 

p01..l.I' le débutrolt. Il cst nécessaire plus tard d; '·l'~)rc~·.:l::'c ,\ pl,:\ccr ln balle 

d! 2.bord cn pSlsse de VS (ballon au dessus du .fi lc.... \. 

Id~c principale : 

1) Défendre et coopèrcr en défense 

2) Apprendre cornr,lent attendre le bn'Jon <l:\!'.ticipation, attention) 

3) Apprendre comment commencer à bc1J.::'''''~ '1."2'5 le bnllon 

4) Apprendre à nacupcr sen propre c}:c~ ç dt:,,; dœ: 

5) Apprendre à occuper tout le terrain a.-,-ec <X'~, ou deux 

coequipiers. 

.../ ... 
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- Monière de recevoir (réception du bnllon) 

- Positions fondamentalet déplnce.1c..'lts et plncenents 

- Passe à deux mnins (touche de bnlle) 
.. 

- Service par en dessous 


- Service lntérnl 


JEU X : - jeux simplifiés (échnnge) 

- ntitintion au mini voll~-ball 


3 contre 3 


4 contre 4 

. 

CBJECTIFS: - Dévcl?ppement des capacités motrices générules et spéciales 

- Tracil contim d'un ou plusieur6 joueurs sur les gestes 

techniques concrets 

- Obtenir le geste technique concret de ln manière la plus 

correcte possible. 

SITUATIONS: 
Dans cette pranière partie (position .f'ondœnentale, déplacement, 

I,l<:'_C~lcnt, touche à deux mains et passe à 2 l;'lnins, on étudie essentiellement 

ln. relation joueuz-ba1lon. 

Dons ln deuxième partie (seNicc pour initiation au mini volley

ball) en utilisant le terrain de voll~, bien que les d:L-,lensions soient 

réduites. on pusse à la relation joueurs-partc'lalres ct joueurs-adversaires• 

.../ ... 


http:d�plnce.1c
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PHASE III 3e et 2e 

Tou.che de balle 


- Passe en manchette 


- Service pêlI' en dessous 

~ 

- Service latéral 


- Nction de soutien en ntt~quc 


- Notion de réception 


- Notion de cercle 


- Attaque plncêe 


- Contre 


JEU X 	 - Jeux: simplifiés (sur 2 touches de bv..U .;s) 

- Jeux dirigés 

- Ilini VI;) lley-ball 3/3 - 4/4 

OBJECTIFS-_._-
- Développement des capacités 1;10trices (-énérnlcs ct spéciales) 

- Tl":wail des dif'férents t'.spects teclmJCfL~es dO.ilS des situaticns 

sÎ1.1ples 

Veiller à 1'exécution correcte selon 1"\ situation détcrr:dnée 

- Exercices techniques dGU1s des situatio:'.s simples COr'l.J.18 la 

prépêlI'ation à l'attaque. 

SITUATIONS ! 	 La prcr.dère pêlI'tie (gestes techniques cClcrets) sc f'era conJ11C 

pour la phase antérieure c'est à dire S~lS l'utilisation du 

terrain. 

La deuxième partie (service et contre) sc f'eril dans les 

canditions dans lesqu.elles plu.s tard se ?ratiquera le mini 

..../. 


http:COr'l.J.18
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PHASE lV 1ère Tenninale 

- Touche de balle 


- Manchette 


- Attaque sur les ailes 


- Service te.nni s 


- Spécialisation des postes 


a)- Tactique 	: 

- Attaque : jeu sur un terrain normal 

- Système initial: 2 passeurs - 4 attnquants 

- Pénétration 

b)- Défense 	: 
- Contre à 1 joueur 


- Dé.f'ense 3-1..-.2 ( 6 avancé) 


- Dé.f'ense 3..-.2-1 (6 reculé) 


- Dé.f'ense 3 - 3 


OBJECTIFS: 

- Développer les capacités motrices 

- Corriger l'exécution technique individuelle selon le si1llatio:n 

- Combinaisons complexes 

SrruATIONS: de 17 ans - 20ans 

- Préparation physique générale et spéciale 

- Dominer totalement les di.f'.f'érents gestes techniques 

- Spécialisation de chaque joueur. 

- Apprentissage des di.f'.f'érentes situations de jeu et de la 

compètition 

- Per.f'ectionnement de la technique et de la tactique 
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CHAPITRE V 

l - Perspectives d'avcuir 

A. 	Court terme- 1- Inf'rastructur-cs
2- Fonnation et r~clnge

B. long tcrme-

II" Conclusion Générale 

- Remerciements 


- Bibliographie 


- Table des matières 


- Annexe 
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CHAPITRE V I .. Perspectives d'avenir 

A. 1\. court terme 

Le développement du volley-baIl dans la l'égion du cap-vert ne 

peut s'appuyer que sur les établissements scolaires. Crest le lieu privilégié, 

où Pon trouve la mnsse (les enfants) et l'encétdrcmen': (les Cl1Seig:1a..'I1ts d'EPS). 

1°/_ Infrastru.ctures.... _- ...... -
a) Terrains 

Etant donné que notre action vn 2.tr:lsi bip.l1 vers la l:lasse que 
.

vers l'élite, il sravère impérieux que les sm,,lct't1res d~iJ.ccwtil s'-,d::tptent 

~)lus ou moins au niveau de la masse prntiqu2.:,:tc 

que chaque école d'une certaine cn~nci':6 scit dotée de deux 

terrains de volley-baIl (en terre bétttlC) 

b) MatL'1'iel 

- que chaque école qui n'a pas de E1atéric:l soit dotée de 2 potaux 

métalliques de volley-ball, 1 f'ilet, 10 bnllons de volley-ball 

par école à raison d l 1 ballon pour",éE:72S, ceci étf'in d'avoir 

un rendement de travail plus élevé. 

Au niveau de la fornation, les d-::ux: ':;coles doivent jouer pleinC3llen1 

leur r8le (mSEPS et CNEPS) en mettant à la disposition des établissements 

::\.ssez d 'optionnaires pour la pratique du VB" 

Les conseillers pédagogiques doivent veiller à l'application 

stricte des instructions off'icielles, pour les grnnd:' établissements qui ont 

le volley-ball dans leur prcgr;:U;lIi\e et qu! ne le pratiquent pas. Chaque lycée 

doi t pouvoir s'engager en U\SSU dans les difEérentes cntG:gories. 

Des stages de recyclages nniDés p2.I' les conseillers pédagogiques 

doivent avoir lieu au moins deux fois dans l'almée pour apporter aux ensei

gnants sur place. les nouvelles orientations dons lét prntique du volley-baIL. 

.../ .. 
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l\.u mon.ent des affectations, prévoir au noins dans chnquc 

lycée un optionnaire de volley-ball pour 1 torganisüt:i.on interne du volley-ball 

dnns l'établlssCi:lent. 

En outre, compte tenu de 1 'option pluridisciplinaire du 

Séllégü1, la forr.mtion de nos enseignants d '8PS devrait pensons-nous nor;~;'\

la:\cnt s'orienter vers une spécialisation plus poussée, favorisa11.t particuliè

renent les disciplines les plus déshéritées dont le vollcy-bûll. Il est 

d'ailleurs re-,\ar<Iuablc que œ sont celles-ci qui 30nt les plus susceptibles 

de nous W~loir satisfaction ~ le plan des résultnts. 

B. II. long terme 

Avec les C1P'':;\tio:~snouvelles (CEG - CES) doter chûClUC établisse

Bent de terrain, .filet et ballons en quanti tô suffisro,t~. 

La ooopèr-ation qui çciste entre le Sénég:".1 et les Pays 

dC.'Veloppés greniers du volley-ball (Jl\.PON - RFA - URSS) nous :?Cuvons espèrer 

h. construction d'un gyr,mase comme celui du st<\diw.l MêlI'ius NDL'~'YG unique-!lent 

réservé au wlley..bûll. Dans les pays développés le volley-ball se joue en 

salle, à cause des intempèries naturelles (~entt soleil, pluies, ClimatS). 

Oette démarche peut se .faire vu les dons qu'on nous offre souvent (ballons, 

~tements etc••• ). 

Nous p$l.sons et nous souhaitons que le l1inistère de la Jeunesge 

et des Sports tasse tout poul' privilégier les disciplines déshéri têes COlnr.le 

le V'Olley-ball. 

.../ ... 

http:COlnr.le
http:torganis�t:i.on
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lfowe ~tude nous a -.nené A taire une analyse eritique de la 

situatioa ... ..,l1er-\)all dans les êtabl!sse"e"1ts r:nblic:; du Cap-Vert dallS la 

1· partie. 

Notre sujet "Approdle pédagogique d~ l:enseignehl~mt du volley-

ball dans le dap-vert" doit !tr:-e considérée COr.U:1C une tentative de contribu

tion dans le cor.lbat que cette discipline l11êne pot'.:." reprendre Sa place à l'école. 

J)ans noti-e int:toclueUon l'GUs nous sol::nes posés la question 

suivante: PC'U!'<lUDi 1e voUey-baU Il'est pas ellseigné dans les différents 

établissements dit Oa~t , or il est i'ecormu dans les textes conU.le noye1\ 

d'éducation physique et spottSve. C'est la raison pour laquelle nous avons es... 

sayé de donner les avantage.s pédagogiques du vo ney-ball dan!] la 2è partie 

en 110US basant SlÛ' les objectifs généraw{ des i::;~':'::~uç"::io;lS officielles; et la 

oontriblt1on du \lbUey-&a!l a>rra:1e moyen de réalis2.tio~1 ('.:! ces objectifs. 

Dan.!! .!!O11 aspect physique, le vollE!lJ-ball est un sport qui 

spllicite l'int6gralit6 Gltporell! de 1(enfru1t. Les différents tacteurs 

d'exécution tels que les qualités motrices, la force, la souplesse, la 

vitesse, ltenc:!tli'ance !JOllt fondamentales pour l'enfant qui est toujours en 

qu~te de ltobjet-bal~ MAis ces Eacteursd1exécution ne sont ras les seuls 

à cftecb-ter un geste 'PDrtit. L'enfant doit n:vcdr ël'.ts~~:' ème bonne perception 

sur le plan de ltespace cnviromant, sur le ::;la;.i tc~"\porel pour bien apprécie%' 

son ~GO~l. ,.. le plan des qualités d<! caractère et des qualités 
'" 

S)ciales, nous lJlWItaS .,.é de montrer que le volley-baIl sport particulier 

participe au. dite1e~ent des qlalit~s psychologiques individuels, 

Et$\t donné que les .t:res ~t.s collectifs (lm, FB, HB) s::lnt 

oonsidérê.a QOmr.lI~ f.lOYm'l d'Muc::.ation et enseignés dalu les établissenents 

scolairos. le 'fOlley-ball ne peut pas rester r:arg:i:l"laJi.... ~ ct no'J..s avons montré 

qutil psut !t:re h\tégré d.ans ltenseign~lent des activit(~s physiques et 

sportifs. 

.../ ... 
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'~lte IllDUM UOt\s proposé une dé;;la::'ch~ :;:;,f.dagogique basée 9.U' 

le mini wlt~l. &mt :nous avons donné el d~ta5.~, ',é cê.:'actéristiques et la 

profl'e"don ~ d~~ poUl' atteindre cet objecti.i? lIm:s ,ensons que le jeu réduit 

à 3 OU 4 jouaœs est plus efficace, et Ça no'ts ;c "'ê:"~.lÎ~. d~, ronpre avec l'atti 

tude statique que ndus avons éonstaté dans 1; c::S,::::igllc..d::nt du volley-ball. 

Dans le œdrè de notre expériencc: nou::; ê.':ons essayé de pour

S'l'livre une méthodologie de l'enseignement du vo~..l, ....')".'t:1] C:1 s:appuYêll1.t sur 

la néthode sportive de R. lferalld. Tout au long l, >C:':'~:J.~icl1c:; nous n'avons 

pa!: oubHé qu'il s'agit de l'enfant à éduquer pZ'.'.' 1" j':):,'/Cj,1 ('~l sport. Nous 

avons eu certes des probl&les quan<! à. la réalis?::::·,o' C::,':::'êct~ de nos object:!ts. 

Dans le chapitre IV nous avons c3sa~r~~ d.: c::;quisse:::' un prograrlJile 

pCJUl> les cU.tféraents niveaux de l enseigne:1cnt s::col~dÎ'.:':::':;, ct nous souhaitons
' 

qu'il puisse 8tre acClMill1 par les enseig-.t1a:,1t:: 

Enf':1n nous a-.ons fU mettre en pl;:-,,:: ~ '",'.1 :j~é ;:"2;:0'1(: de réalisation 

à court et à long ten:1e pour que notre disc:'p:;'i"'.; (l';t:, •. ~.::: :,e volley-ball 

puis~ reprendre sa place à l'école-

Au ten:1C de ce mémoire, nous pen~o"~~ :"0'.1:.' :10~e part, qu lil 

APPa1'tient aux oorp~ de cont:rele, aux enscig::--"::' ''':é' 1::,,'c~,on physique d'entre

prel*e une dérnardle éducative de cette disci:)Jj:1 ..,1 d~ l":lontrer à l'enfant 

l'utilité de cette activité, le volley-ball ~.:,' :::ic! co;,'.ne les autres 

SPOl't~ de la .f'onilat1on :intégrale de sa perSOIT' "\J.~ t' 

.../ ... 
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A N N E X E 




6 3 

QtESTIONNAIRE ENSE IGNANT, 

- Nom de 1 'E tabli sSeJ"Jent 

- Quali.fication 

- Nonbre d J années dans le corps 
mSTRtrrloNS : Cocher une seule réponse sauf pour les deux dernièl'es questions 

-. 
10/_ Le ~lley-ball est-il dispensé dans votre établissC!:1ent 

OUI HCN 

Si non parce qu'il Y a manque 

- de 7.loyens 

-d'installations approrpiées 

2 0
/ 

- autres ( à préciser) 

Combien d'élèVes aVe2I"""VOus en moyerme par classe 
:'//>~-~:,.,'::d'It:'.) '.' 

.. .....~-, 
" . 

moins de 30 -,. 
30 à 40 lIihliofh ' 

e9lJo 
.~ 

, :

40 à 50 / ,: 
50 à 60 

plus de 60 

3°/- Les problèues rencontrés dans la pédagogie d~_~ V:J :'':':1.t 

- Insu.E.fisance du temps disponible 

- Lente assimilation du cours par les élèves 

- Effectif pléthorique 

- Autres (à préciser) 

4~/- Les enga9(ments des équipes pour les activités physiques de l'~SSU 

dépendent: 

- des options 

- des infrastructures 

- des perfOrr,lal'lCeS 

5°/_ Pa.nïIi les sports collectifs et les sports indivirl.",'h r10nne2: vos options: 

6°/_ Enumérez les dif,férentes disciplines que vous avez dans votre 

programmation annuelle en 

- Sports collectifs 

- a,orts :l.ndividuels 




