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INTRODUCTIOLN

Le hcnd-ball est un sport reletivement récent, né
en Europe centrale diffusdé posr les professeurs d'déducction physigue
et sportive, qui aprie s'8tre cherché dans le jeu 2 onze,’ connait ~
mondialement une diffusion rapide sous sa:forme actugllc & lc hand-

bell & zept (7) (1)

Sport complet, qui emploie la course, le saut et le
lancer, le hand-ball, par son cOté spectaculaire, sa facilité
technique st son riglement simple, & conquis tr&s rapidemcnt }es-
Jjeunes, Aujourd'hul, le hand-bzll figure parmi les sports coilac—
tifs les plus pratiqués dans tous les coins du monds, ety surtout
au niveau seolaire ot univcersitaire., Au Sénégal, le -hand~ball -

est la troisisame discipline sportive eu niveau de 1'U.N,5.5.Us(2)

La pratique du hcnd-ball, comme tous las sports
d'déquipe, permet 2 l'individu de se réaliser pleinement; non
seulement sur le plan physique, mais aussi' sur le plan-de ses
relations avec les autres membres du groupe, "En effet, la'réa;
lité dans l'équipe ddéborde lzrgement le simple rendement opéra-
tionnel et s'exprimse plus particuligrement dans des relaticns
paycho-socialeé toujours tri:s étroites,.. Le sport oollectif ac-
quiert une valeur éducstive unique, puisque le don de soi affirme

alors l'adhésion & 1'id¢cl de tous" (3)

Cependant, cette pratique du hand-ball, bien qu'ayant
des apports positifs, ne va pas sans probléme notamment au niveau
de® joueurs occupant le poste de gardien de but, L'histoirse du
hand~ball & prouvd Que lgs meilleures équipes mondiales ont accéddé
au sommet grfce & des gerdiens de grande valeur j nous entendons

dire souvent " pag de-grande- dquipe sans grand gardien™,

(1)cf annexe hiskorique .

(2) union des associations sportives scolcircs et Universitaires.
(3) G, Rioux ot R, Chappuis "L'équipe dcns lecs sports collectifs" P, 11,12,

VAT



L *importance'du posto Je ncrdien de but dans l'équipe da hand=bsll

n'a jemeis été conteside, Corteins spécialistes accordent 50 &

du rendement de l'dquipe au ogordien de but,

Mais lt'expdérience montre que le gardien de but, arrive
le plus souvent & ce poste por hasard, Il est frdéquemment
délaissé¢ pendant les sdéances dlentrainement au profit das

joueurs de chanmps.

Compte tenu de lt'importance accordé a son r8le; ns
feudrait-il pas apporter & saon sntrainement une attention, un

intér8t plus consdéquent gue celui actuellement pratiqud ?

Dgit-on continuer & so contenter dl'arrivées M"acciden-
telles"& ce poste, si nous vculons avoir des joueurs ccpailas
de remplir avec efficacité les tAches dévolues au gardien de

but ?

Ltentrainement du gardien de but doit tenir compte
de ses relctions avec scs partenaires, mais aussi de sa spéci-
ficité ddéterminde pcr un comportement solitaire & ltintérisur

de sa surface de but,

Le choix du gerdien de but doit obdir & des critxres

£

qui tiennent conmpte lz fois deos aptitudes physiques et des

¢ adopid a ce poste.

o

traits de personnali

£Et, c'est tous ces problemes relatifs au poste guil
nous a poussé & cholsir ce sujet t"le gardien de but de hand-ball:
EnquBites et sugqgestions au niveau de #® détection et d¢ 88 for-

mation, au Sénégal,”

Ce travail repose sur un vécu de joueuse, mcis éga-
lement sur la nécessité de micux comprendre le r@ls du gordien
de but. Jouant nous-mfma & ce poste (depuis douze ans) et &

plusicurs ‘niveaux (scolaire, civil, international), é&tant future

enseignahte d!iducation pihysique et sportive, nous ne saurions

-



nous désintdéresser de ces probliémes cruciaux que sont @ le

détection et la formet on des gocrdiens de but au 5én .gel,

Motre d¢-ude slattzche d'sbord 3 diégager l'importapge,
le rBle et les nualitis ndécesscires au gardisn de but,. & travérs
une présentation du poste. Coite analyse est suivie\péf le \ -
caractérisation e ce m@me poste tel qu'il est pergu ot obsar-
vable dans les ¢quipes séndgalcises,sn nous appuyant sur des
interviews 8t des tests physijues destindés aux gardiens de but,
Ces considérctiond s¢éndrales nous aménent & exaniner
l'snqulte effectude aupros desgardiens de but dvoluant an

. " s championna
championnat nctional et en plor 37

régional du Cap-~vart, Ces
investigaticns nouvs permettent de cerner de plus pris les pro-
cessus qui ménent les joueurs & ce poste et surtout le type

d'entrainement qui leur est proposd,

Enfin, nous pourrons, & la lumicre des contraintes‘
inhérantes o ce posce et des particularités qu'il comporte au
Sénégal tel que l'angufte nous ltaura révélé, feire das sug=-
gestions concrites, cant fu niveau de la ddétection qu'au niveau

de la formetior des o-rriers de but de hand-bsll sd¢ndoclcis,

Ces points caonstituent l'essentiel de notro treavaeil,
et nous avons cnercnd & comprendre un prablaéme qui n'est pes
facile mais dont nois pouvons tout Bu moins analyser lcs aspectis
essentiels pour introduire plus de rationalité et plus de
méthode dars co domcine, Pour ce faire, nous avons eu-des entre-
tiens avec des entrcineurs de club et des pratiquants, puis nous
avans fait effoctuer des tasts physigues & des gerdiens de but,
tests portant sur des mesuvros biomitriques et sur des crpucités
physiques génirales, Ensuite nous avons construit un question-
naire d'enquBte distribudé & cinquante gerdiens de but. Lnfin nous
nous sommes appuyds sur plusieurs documents ayant trait aux

problémes soulevés, {cf, bibliographis)
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I - LE A6G57E o2 S . 3LIEN DE BUT

[

I- 1 PRESERTATION DU FOLIE

—— e ma —

1-1 Importence du oste

Le rardien de but occupe au sein d'une dquind ls poste
comportant le plus de respons®bilitsd, I1 jouse un rBle capital
éans lt'équipe de Hand-hall, par son influence constantse sur le
cours du jeu, £n plus de l'effort physique géndral subi avec
ses partenaires sur le terrein, s'ajoute une tension psycinique,
quasi permanente pendank le match, beaucoup plus importante gus

calle des joueurs de champ,

Sa détermination, son habilété et son assurance a - -
empBcher l!'adversaire de m.rcuer des but®stimulent et affer-
missent la combativité de son 4quipne, Certains arrfts ds fets de-
sept meétres, de contre-atiticoues ou de tirs aux six métres
peuvent & un nonent du notch bouleverser totaliment le cours

du jeu,

Tout comme ses réussites arrivent & redynamiser, 2
renforcer 1'idsal commun, ses échecs peuvent aussi avoir des
effets négstifs at obaisser considérablgmant le moral des
joueurs, 5'il commet dec erreurs, soit/s%??placament~ou dans sses
sorties, soit par difaut de concentration, aucun dc €zs
caoéquipiers ne pout les rénarcre IX est le seul autorisé 2
défemdre sur la surfocce deo 2ut et de sa performance ddnend
souver% ld victoire ou la défcite de son équipae. Le moral de
tout le collectif est relié au jeu du gardien de but, "Tres

3

;iuvens il est le personnzce dominant du match, car le ridsultat
Lyn
finalvdépend.directenent de sa formey (1)

(1)SLOBODAYN MISIC BQZNDA "o gerdian de but au Hand-bsll"

Fédérotion québecoise de hand-ball Olympique P,9

oo./not




Certains spdécialistcs accordent 50 % du rendemcent de
l1'équipe au gardien de ~ut, c'est tout dire de l'importonce que
rev@t ce poste, La mo.tié du rendement de lYéquipo assurde par
un seul joueur gst unec chcorgo primordiale qu'il convient donc
de souligner encore unc fois pour ne pas perdre do vue cet aspect

cepitel du poste deg 2rrdicr de but dens lt'équipe de hend-bell,

Voici quolcues staotistigques. rgudlatrices relevdes 2
différents niveaux do prutigue,
4

(1) Au chiampicnnat du monde B masculin en Fr-nce, en 1981 3

Sur les 34 matches jouds. sont comptabilisds au niveau

_du nombre~ d'asttcques 3 2 959

- des pertes de ballas 674

- du nombre de tirs 2 332 dont 1313 font but®et sur los
1019 tirs manqués 477 sont arrBtés par le gardien

- du nembre dec jets de sept métres : 230 dont 62 arrBtés par le
gardien, €o qui nous donne en pourcentage @

- nambre de buts por rapgort au rombre de tirs : 56 %

-~ nombre d'arr8ts du gnrdien par rapnport au nombre de tirs. 20

.

. aux . ,
- nombre dfarrf8ts du gardien par rsppaort tirs mangués, & 247

- jetSde sept matres arrBtas @ 27 O

(2) A la coupe d'ifricue. des clubs champions, 2 Dckar

en décembre 1981 -~ Jrnvicr 1982 .

Sur 14 matchos jouds sont comptabilisds au niveau ¢
-~ du nombre d'attaquecs ¢ 2 105

du nombre de tirs : 1420 dont 697 font butg

du nombre de pertes do holles @ 666

Ce qui nous donne «n pourcentage
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- nombre de buts por rapport au nombre de tirs ¢ 48 o

- jets de sept mtres arr@tds 25 %
* nous n'avons i"as le naomhrs de tirs arretés par les gardiens

de hut,

(3) Auchampionnzt national du Sénégal saison 83-£4 :

I] a été organisé pendant coe championnat différents
challsenges dont :'n sur les meilleurs gardiens sur jets de sopt
mdtres, (1)

1-2, Yo rflc u , .rdicn de but

lLa tAche du gardicn de but consiste avant tout 2 assurer
au mieux, &n collanorakion étroite auec ses défenseurs, la T
protection du but; fcco a des attaquants adverses, en- 8updrics
tité, en égalité ou en infériorité numérique, c'est-a-dire &
arrfter les tirs par des pcrodes appropriédes, ot favoriser les

actions offensives do son équipe,

De par son placement sur le terraein il peut z2isément
suivre l'évolution de tuoutes les actions qui s'y déroulent, De
sa position en retrait quard son équipe attaque duns le camp
adverse) il est plus apte que scs perteneires a ddéceler d!déven-
tuelles carences durs lc conreption du jeu et peut d&s lors

donner de précieux conseils,

Placé toujours an fecce du ballon; il se doit d'8tre le
"dirigeant" du jeu défensif do ses codquipiers, c'esst-a-dire doit
les informer des espaces libres créés par les manoeuvres adverses
ou des zones de surnoitbre, Toutes les actions se déraulent
devant lui, il est donc 1le misux placé pour synchroniser les

actions défensives do sqn _équipao,

(1) I1 nous 3 été impossible d'ootonir les résultats de ce challenge.

oqo/_ooo



Le gsrdien de but estrcﬂaﬁidérémmma le dernier ddéfenseur
de son équipae, car ilconstitué ltultime "rempart" gque l'ad=
versaire doit surmonter pour marquer un but, Lorsque 1l'un des -
défenseurs est battu par un adversaire, il constitue le darniser

espoir de son é€quipe,

I1 est aussi premier défenseur dars les cas ol son
équipe se trouve dans 16 zone adverse j dans cette situation il
sort et 8® place au niveau de la ligne des neuf m2tres at guetts
ainsi d'éventuelles 8&ontre~attacues adverses, S'il réussit-a an
interceptser une, il est par conséquent le premier défenseur de
lléquipe, ayant empBché rapidemant et efficacement un advcrsaire

de tirer au but,

A part son jeu -ddéfensif comme premier et dernier défen-
seur, le jeu du gardion de but est aussi offensif. Le r8ls
offensif commence d&s licrrBt dlun tir , car aprés cvoir stoppé
un tir, il effectue un renvoi de balle qui correspond a la
premidre passe de l'cttaque, Cette premiére passe donne une

direction & l'attaque :

- elle peut Otre lc départ d'une série dlactions tcctiques dons
dépend ls succés . de ltattaque
- elle peut 8tr. décisivecomme par exemple une passe de contre-

attaque directe qui se termine par un tir au but.
Dans ce cas il est le premier attaquant de son équipe,

Bpendant, il faut signaler que le type de parade employé-par le

gardien de but: détermine la nature de la relance offensidve,

vas/oas




lu .
Tout d'abord il ! faut gurder son équilibre pour pouvoir
enchainer ses tfAchesysi part cela, plusieurs g#s se prdésentent

selon le type de parade g

- le gardien dc but peut amortir la baelle devant ou pras de 1lui,
ou- la bkoquer:; dans ce cas il peut encﬁainer immédiztement
avec la rselance offensive et m@me prendre de vitasse la
défense adversa

~ il peut aussi dévier ou POPOUSSET 1a balle, dans ce cas précis

la contre attaque o peu de chances ds réussir, car il lui
faut aller chercher le ballon qui est éloignéd de l'aire de jeu
ot les défenseurs bducrdts wdFBht ‘16 twmps .do so Tdptacdr.

-~ e e . - —
- w . . -

Le gardien de but peut Btre aussi le dernier at-
taquant,quand per exemple sas partenaires sant pris en “pressingf
le gerdien psut sortir dc la surface de but et évoluer sur la
surface de jeu, il devient alors un joueur de champ, pouvant
ainsi en dernier ressort prendre une part active au déroulement

de l'attaquas,

En dehors de ses qualités de défenseur et dlat-
taquanty le r8le du gardien de but s'étend 3 d'autrss domainses,
Le gardien de but doit avoir un-comportement "positif" guells
gqus soit la situation du jeu,et, ne pas laisser une mauvaise
performance de l'dquipe le ddémoraliser, mais plut@t l'incitor
a3 faire preuve de beaucoup plus ds détermination. Son fale, dans
ces cas 13, est-d'eﬁcag;ég:r son &quipe et par de bon/zrréts par
exemple remanter le moral de 1t'équipe et surtout d'adopter-une
attitude tonique et volontcire pour montrer & ses coéquipiars
qu'il ne baisss pas les bras,

1=3 «» Quclitds ni€esscdnds auw oredien Jdo Dul =

Bien qulévolusnt gdénéralemsnt sur une surface plus

restreinte que celle drsjouours de champ, le gardien de but




dait @troe en bonne condiftlon physigue pour mener & bion toutes
ses actions,

" Pendant les soixznte minutes que dure un motch de hand-
ball, le gasrdien d& but doit effectuer entre guarante et

soixante-dix paradesn (1),

Ces actions sont tr&s diverses s sauts, plongeons, ‘Tedresse-
mentag diatgibutions, ‘ courses en arriére, en avant, latérales
ate... ot par conséquent domsndent des qualités physiquos appro-
prides pour jouer efficazcement pendant toute la durégs do la

partie,

Le gardien de but, comme tous les joueurs de champ, doit

8tre sndurant et rdsistant.

Parml les Factqurs les plus importants qui détorminent
sa performance, il faut citér la rzpidité de la réaction motrica,
Le temps de réaction du gardion est directemant dépendant ds
celul que mat le t2llon pour zller du tireur vers le but, ﬂa
vitesse du ballon est telle cu'il doit réagir par rapport au

laps de temps qui luil es: donng,

Etant donnd le temps trés court gu'il a pour récgir le
gardien de but doiti cvoir 1l'esprit de décision, qui lui permet
d'adopter les meilleures sclutions dans les situatiaons comnlexes

et en un temps raduic,

Le testleau ci-aprds nous permettra d'avoir une idée juste

de la vitesse de _ddunlacement _du ballaon.

(1) H.(Sytanjﬂﬁ Mw--Rutishoysor, ‘M e gardion dc but de Hand«bell™ - . -
SR - - Documont I4N.S.E,P.5 page 3

lll/...
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-~
o
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Pgur cela, il lui feut unoe ccordination matefce—-géndralu q'i
facilite lt'spprcortisscgoe do 1o technique spécifigue du gordien,
Cotte motricité glrér=lc ect & l'honneur dans los pays G'furope
de 1'Est, Ainsi, parlant duv moilleur gardien polonais
Czorwinaki: (2) dit : ".ymzock ne savait pas fairs uno roulcde

avant, meinten=snt il ezt ¢ voble de faire un flip-flap arriére?

(3)

Le gordien duo Sut se retrouvo souvent face & un

P
tireur entre los six m-tres et les neuf moetres et regoit donc
des tirs tros puisscrts (Of tcbleau n®1) qui peuvent lui foire
trés mal et souvont lo hlesser, nous savons que le poids du

bazllon varie de 425 4 475 grommes pour les hommes et de 325 a

1

400g chez les femmes ot lurcd A une vitesse de 106km/h il pout

causer de gr-ves tlcssures,

Los blessures @& la tBte sont tras fréguontes ct
sont les plus délicatus, I1 lui faut alors beaucoup do cran pour
attezgquer cos brlles, Le ccuraoe ost lz gqualité preniire cua
doit passdder le joune athleto qui désire dovenir un gir-
dien de but, ccr sens courage, il ne peut ddévceleoppor toutes

N . .

ses gualités toci.riques ct tuctigues dans lc jeu,

Souvent dans s:s déplacaments, le gerdien de but
regoit des tirs croisds & 1'rnylo opposé & son plecement notam-
ment des tirs & ras du sol et il doit utiliser les membraes
inférieurs pcr des dcarts de jambes pour allser chercher la
balle loin, car d¢tert sland Brds d'un poteau, il n'a pas le
temps de prendre unc tclle qui arrive au poteczu opposé, en so
déplacent tout en bloc ;3 il lui faut une bonne sc.plesse ar~
ticulaeire pour lecs porooss bosses et lointzines, En soame le
gardien de but <dcit @ire tr s souple pour prisenter une grande

varisté dcocns sos noralaes,

- ———-

Y T oo Ty D

-~
.

(2) Rncien entraineur de 1'¢

quipse n ¢ ¢rnule de Ppologne,actuellement rosponsable
. de la farmrtion des cuodrous en Polognes
(3) Gzerwinski : Rapport tdchaique 1.1.5.0.P. in Claude BAYCR "Hrnd=-ball 1c

formation du jeueur™ pa-e 2€6
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Guand 1'égquipe advorss est en possession do ballon,
la concentration du gardien do but ast totale, Lo durde dlune
attaque poutr varier de cuclouos sscondes & plusio rs minutos,
et, cola demonde au grrdien do-hut une concentration maxincle

sur le ballon et lcs attaguaonts,
g

Le gcvdien <. biit doit possdder 80 plus, -des
caractéristiquas morpholoniques apnrdéciables clest-3-dire Atre
de gronde taille, avoeir un poids qui soit en rapport avec la

e@nvergura

taille et une vonnas pour pouvoir couvrir le maximum

d'espace & l'intdrieir des buts.

Fn nous sppuyant sur ce qui a été ddécrit plus

B

haut, -nous pouvnns div2 gu'il fact un certain nomLre de
qualitds, tarnt sur le plen physigue que sur le-plen moral et
nsychologiquae, au o.rdien de but pour remplir correctament ses

t®ches,

Sgr le ulaﬁ phveique, le grrdien de but doit
8tre endurant, et résistsnt pour maintenir sz vitesse poen-
dant tout le mctch 3 il doit foire preuve d'une grao.:de
rapidité dans lfexécution de ses actes, i1l doit Btrs scui:le
car une crande partie dz son jeu est basée sur la sourlasse et
enfin il doit ®tra doté d'une bonne motricété (Ygquilirae
dynamique, doxtdrité, coordination géndérale, dissociation

segmontaira),

Parcllélcment & ces capacités physiques, dcs
qualités mor:-les ot psychologicuos telles que le crarn, la
concentration, 1l'zsprit de ddécision, la volonté entrent en -
ligne de compto § elles lul permettent do feire fcco aux dif-

férentes situations de jeu.

Niotons =2ussi l'imnortance des caractérisiiques

biométrigcs telles cue 1~ %cille, le poids ot l'envergurae,



7ol Comment egt porgu lo poste 2

1 1Hous avgons it une présontation du poste dons le

chapitre{ en montront l'importance, le r8la et les aouvelitds

nécesssires su gardion do Lut,
Giu'ogn ect-1l auv niveau du Sénégal ?

Pogur tonter de rénnndro & cotte question, nous
avons intervidud guelquoes gcordiens de but, joucurs do chanp et
entraineurs sdén<$galois, pour obtinir des éléments dlapprdcia-
tion précis sur la percepticn du poste de gardien do but au

Siénégal,

LES
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Nous nous sommesaporgu, d'aprés les r.jnonsas reguos,
qua les gerdiens de bhut considiront qu'ils ont un z©6le impor~
tant & remplir dars 1'dquipe, LYun d'eux nous dit 3 ™la contre
performance du grrdien de fut peut démorsliser toute'ltclsguino
ot influor ndgrtivement sur lo rdésultet Finall Autant {la.
s'accordent un rB8lo dolcrmirant, sutant ils ddéplorent la
négligence dont on fcit nreuve & leur dégard., Ils sou:aitent un
antratnement spicifinve do durde dquivalente & l'imnorternce du
poste. En plus d. nelc, un entrafneur spdcialisdé qui puisse les
prendre totalunent c¢rn charce durant les séznces d'entrzinement
de l'dquipe.

En fait, les g<rcicns de but se sentent lisds et
igsolés p=r roprort zux jocueurs de champs,

.

eos/eee
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A c2 nivecau, le nrobléme sc pose d'une cutire
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maniere, Ils admetcent gure le morcl de l'iéquipe ent ra

jeu du gnraion, ~'est-8-dire outils rcconnaisent gz la perfor-
. . Srnsiddn: .
mence du ocrdicn infiugtonsidérablement qup 15 cours du jou et

sur lcurs proprss rdrcoicns,

Cependcont, ils ne se sentent pas trop roncernds par
la défense di o2ut, i~¢ ceole ec concrétise par l'insuffisance du
contre, qui est le plvs souvent inexistent dans les difonscs

sén#galaisces,

etto abisence du cortre interceptif tend & meantrer

(9]

cleirement cgue 1o difenso & uno =.titude plutfBt passive en-feco
du tir, et, ne jouo pas son r8le de premier gardien de "ut, de
prenier ridecu, "Clest 1'.f{~ire du gardien de but® entendons-
nous souvent,

N

De plus, apra

T

0

un but encaisséd, une attitude c.ruc-
téristigue du joueur Bst de sc tourner vers son gordien pour
lui demander d'8tre plus ctiuntif ou de soigner son placement,
Rares sont les joucurs gui incouragent leur gardion de hut anrs

une action difficileo ou d<lic: te,

En Jdffinitive, las joueurs de champ, bien gue
conscients du rfls Jditermirant du o-rdien de btut au sein de
1t'équipe, n'associent pas levr jeu a celuil du gordien de 5ut,
c'east-a~dire qutil n'eoxiste pas de communautd d'intentions

réelles cntreo levr o6y et celuil du g=rdien de out,

-

LES 070 nT57ns
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Ils no nicn® pas le r8le fondamental du gordien de

but mais affirmont ¢u c-ntr ire, gu'il détient urn poste cldé dans




1'¢quipe & scvoir celwi cormrortint le plus de responsahilitds,

~Lommont se Frit-il alors que les gardiars se

plaignent de » :7nuild a8t de le quelité insufiisantes de leur
antreinemant ?
Cocte ouesiliop s'odrasse aux entrafncirs gul dta-

blissent leur pro<ronmoticn et qui dirigent l:zs s-icnces:
d'entrainenent., /. 1l ueslicn "Wu l'importonce du poste, pourquci
n'apportez-vous prs 3 l'erntrcinement du gerdien de but besucoup
plus de méthoda at dtint r@t ?" Ils répondent "par menque do
temps" ou "a couso de l'eficctif" c'est-d~dire gu'ils ne

peuvent pas cccorder le m@me temps de travail & deux ocrdiens

qu'a quinze (:5) Jjoieurs,

En somme, il existz unc comtradiction entre 1la thée-
rie et la pr..ticue, Ils re<onncissent l'importence at le rfle
du gerdien de but thdéorigquoment, mais lec ddélzissent pendant
9 Q ' P

les séances dlertrzinement,

LE PUSLIC

Paur ce gui eost du public, il ne nous a pss ¢té
possible de nemer unc enquBte, fdanmoins, nous avons assisté-
& de nombreuses meniicest tions sur le plan national et intere~
national duns dif 7 rerteos rlnions,et nous avons constaté que

le public ast tour & to.ur oshile et chaleureux vis-2-vis des

gardiens de but, DIs u'ils ercaisscnt un but, ce sont las huy-
%08 |, les quolihaets 3 stils reelisent de bons arrfis ils sont
seclamés,

Inconsciemmnont, le public les juge responsgnbles de
la ddfaite ou de lo victoire ce 1'/quipe, sans prendre en

caonsiddration leos cucres parenstres de la défense, notamment les

jouecurs de chiamp,
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Lp ovtre, los spuctatours pergoivent le o rdien d
.S
but comme le durrier ddfensour usiquoement, i1l ne le considsrant

pas comme un joueur & part entiire,

Les difdrentes investigctions mendes zupris dos
gardiens, des joua.rs et <es cntraineurs, tendent & montrer gue
dans l'ensemblo touvs s'roecordent @ reconnaftre ltimportznce du
poste de gnrdior Je vut, le rBle ccpitel gqu'il joue ..ns

1'¢guipe dc hand~ball,

Mais lgurs. etiitiides = vis-3«¥is du onrdien, notemment
= ’
au nivcau des ertroincours, sont en tomtradiction avec cms af-
firmations, Rien n'est f.it ou presque dans la praticue our
1 ?
permettre aux yg.rdiers cC'=2ssumer toutes lcs tfAches & rdcliser et

-d'amdéliorsr les gualitds nicessnires & ce poste,

Nous aborderons par lo suite, les problimes dos
caractdristioues morpnolonigucs et des capacitdés piiysinuaos,
aprés avoir obitenu lis risultots dos mesures ot des tust of-
fectuds aupris de gzrdiens ce ut <¢voluznt on championnat

national et en c.ampionnat - .gionzal du Cap-~Vert premire st

douxiéme divisions,

242 los _rraions o ndt osln _tl-is repandent-ils
2ux criteércs g htut-nivezu 7

fious cvons ecseyé de ddgager au prdalaible 1c por-
ception du poste de g rdicn de but au Séndgal et nous allons
ef fectuer ensuite ure sdvrie de tes%i”physiques portcnt sur les
caractéristigues morimioloigues et/ los crpacitg piysigues des
gardiens de but sirfaclois,

Ces diux liéments d'étude gue sont la perception du
poste et les tosts cffectuds nous permettront d'ovoir une idde

z

plus précise des grrdiers do but séndgalais,

cee/uns
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Los tosts ort étd

offectudgs sur trente gardiens de
u ix=-huit ommes at douz cnme an ~s conditi
but, (d f onmes at 8 femnmes) dans de dit
metérielles identinuos,

itions
certains grrdiens n'ont pos pu pesser
tous les tests pour dis c.u
comptanilisds
sont ST

.tises diffdérentes et leurs risultrts
dar

s .cs rosultots par:toest,

Pour chzquae tost, nous avons fait un rolevé des

pefformances, ce cul no!s a permis de celculer lz poerferacnce
moyenne pour ci

(RN S

acun d'eux et de signaler dgalement les perfor-
mances maximales et minimcles,

poids

par les movans do mesures coursnts

a0 (salence ot
toisa)
Envergure : ls

=]
.

8 Lras édc.rtds horizantalement, dos & un mur,

mesurar l2 distince qui sépareo les extrémi
ma jeurs dc chague mcin,

t35 des

(1) Puis :~nc

e deo

3 membres supérieurs
T )
- test de lance de hella

l-rmcer sans élan une "alle lestdée

de 50C g, le plus loin possitls

(deux essais)
- traction A& lz borre fixe {pour ies hommes)
bras tendus sur o berre,

s de 1c

suspension
fléchir les Dr:s pour
amener 1o tfte ru-dessus de la

berre et revenir a la
suspension

2llonode - rdpétoer l'exercice lo maxiaum
possiila,

Dll/.‘..‘




(2) Puissrnce d2s memires infdrieurs
-~ Sargert ~test : fvuzlomrner on mur de 150 a BCUcm,de 5em on 5cm, .
Se plzcer focoe cu mer of condre un bras verticel sor le mur sans
glévation des pieds. ot~ 1o snuteur (t1) au mejeur, Puis scns
¢lan ni rebond prl.le’.le, sriter le plus hsut possitle-at notor
la hautour (%2) au n:jeur. Indicuer le différence (t2 - t1) qui

équivaut & 1z dasente v rticole (Doux essais)

-~ Multibornds ¢ Portir picds jeoints, faire cing fouldes bondis-

santes et arriver picds jnints, #esurer la dist:ance (° esseis).

70 (%) vitesse

Sur 20m ¢ dipori debout, diclenchaer le chronam2tre dés fue le

pied arrinre gquitte le scl,

(4) zualité anaérobie lactique
~ Test du Dr Lamon ¢ Sur une dist nce dc 500m, la pistc ost
étalonnée de U8m en 50m, Foiro courrir les 50Cm & fond et

prendre le temps du deuxisne ot du dernier 50m, Poser 1l!'doua-

tion suivante, pour obtenir l'indice @

( (7d ~ TZ) x 10 ) (1)

*¥ |.a diffdérenco enire lps temos t2 st td doit Btre la plus

petite possitla.

(5) "ueli ¢ wiérobio maximale

- test de Cooper ¢ curochiristigues principales @

+ C&S

it

maxinrl, on arogressif
+ s¢ frit <vr une-pistords .course

- -+ -n@ ndécessite cucun motériel

(1) 7d « temps du derrier cinquante matres
T2 = tamps du deuxigme cingucnte mbircs

ees/ons




Le test ¢ Le sujiet doit courir & un rythme qui lui convioent
pendant douze minutss, L'iddée est de couvrir ls plus granrde
distance possible pendant cette pdriode de temps, Le s:rjet doit
compter le nomcre de tours de piste gqu'il fait pendesnt les douzo
minutes, La distrnce parcouruve pirmet de ddétermincr @ capacité:. -

aérobie. mnxincla,

g Distance parcourue f s V02 Max )
é“'éﬁ'déuzef(12) minutes E' (mi/mn/Xg) o ‘§
e N |
E 1.600m (R 25 ‘ ;
E' 1.700m ) : o 27 g
Gatneinteieieininieniniinintiieleint et 4TI TS ST ss Ty
E ’ 1,800m 1 29 3
g ] 1,900m A 31,6 ;
(TmTTTTTTTTT T g T T T TS e )
g 2.000m i 33,8 g
T S woom o .. )
( . n : 652 )
(TTTTToT T T T TSI TS T T )
§' © 2.200m S 38,2 ;
S B A 0 )
(" 2.,400m ) 42,5 )
(mmm e e e e e e e )

" 2,500m 45 )
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Tableau 2



Chez les hommes

~r
-

-—

* test_spdécifiqu

Vitesso de rdaction sux 20m @

Fairs courir un premier vingt (20;, @  ddpart

debout, comme nous l'avons ox:liqué pricédemmant,

Faire courir un second vingt (20Mm) avec le mB.e
départ. ‘Ld.signal do! départ est donné par le son d'un becl-
lon entrant en contact cvec le sol, Le +8PEOUTH, hatlor est
placé derriire 1l: siujet. Colculer la différenco (t2 - tT).

e 7et Corwet riztigues moxptreloniuas, )

Tablerux comparatifs avec les normes propo-

nées per les paye dliurope de l'Est,
Pourcuoi les pays d'Eyrope de l'Est ?

sctuesllenent; au cl-ssement mondial chez les
hoemmes et chez laes Jdrmes, les peys d'Eyrope de 1'Cst occupent
les premi»res pleces (1), Ils sont en avance por rapoort aux
autres notinns sur le plen de la recherche et des m<Ztnodes
d'entrcinement, MNous asstimors dds lars pouveoir nous rdfércr a

leumrs —ppopositians,

Les coractdristigues moerphologiques relevies

portent sur la t:ille, le poids et l'envergure, Cecs deux

tableaux suivints vont nous pormettre de comparer les nornos
proposé¢es por los peys d'corope do 1'Est et celles onregistrdes
chez lecs g.rdiens de but sdndégolais,

‘ ‘. ‘

(1) CF annexo

( ! R
( ‘s Normes praposces ¢ Mgsuras effectudes chez les grrdiens de g
(... Par les PFays dfiu~  but sdndgalais )
( Y ropg da l'Cst, 3 )
T H : - M ‘: N . ’: A ) l: -,-,o-_.-—"'wv“«——g
RS . S .. Hoyente .. Maxibmum ., Minimum )
S TTTRyTTTTTTTTTT T TTTTTTTTT)
Taille : 1m 90 : m 78 T 1m 88 T 1m 69 )
U oo e e S )



- 21 - 2y \\¥é\
) \ anoavicnsie | Y
( N /) )
: : . : S~ :
( Poids : 65 kg F 6% ko™l W L . T kg 51 kg )
é------_-_---_i _________________ | S B eep i | S )
H : H H
g Teille-100 1,05 A 1,24 AR P A 1,35 g
( Poids 1 : : : |
(m=mmmmmmmees St - F )
% Envergure : 2 m f 1@e7 f 1m34 f im 81 g
( : s 's s . )
( ' L g )
‘ Tableau 3. !

-- Chez les fammas

I3

T
.
.

.
L] .
‘sNormes proposdes : Mesures offectuses chez les gardiennes de
‘ i had
spar les pays diEus but sdénégalaises

( |
( | )
g srope de 1'Cst e — e — e ——————————————— ————— =)

o : e )
( )

N

1 "t Moyenno 't Meximum r Minimum
g ————— m—————— e —————— et B fmmmmm e femmmmm e )
H : H H
(- Taille s 1m 75 - b} im 62 T Im 74 tm 56
( : : : : 3
e
( Poids 1 70 kg 3 59,5 kg : 70 kg 47 kg g
g--:-—;-;—-—- ————— frmmammwammacana————-—- o m e mm e - —-——— $ e ———— HE T T e o on -
(‘Taille- 100 : 1, 05 : 13 04 Poa,06 8, 10 g
Poids s s y y
(ammmmnlif2 S — P — S— P )
( 3 : E E )
( Envergure 3 1m 82 : m 69 : 1m88 1m 63 )
( : : : : )
Tableau 4

Pour la taille, nous avons relevé une tros qrande
différence aentre les gariiens de but séndgalais et les normes
proposées par les poys d!lLurope de l'Est,et cecl aussi bien

chez les dames

N

u

0]

choz les hommes, Les pays de 1l'fst portent

[mi

leur choix sur des sujets de crande taille comme nous pouvons

(5]

-

l'observer sur les tobloaux 3 et 4, tandis que les gardiens
séndgalais sont de twaillc movenne chez les hommes et plutBt de

petite taille chez los dames,

Si la taille n'ast pas le seul Tacteur ddétormincnt de
la performance du cardien de hut, il n'oen restec pas moins
qu'eolle ost ure voleur inportynte, Si nous considérons saulemaent
la hauteur des huts, nui est de doeux metres, il faut quand

mBme un minimum de toille pour assurer la protection du but,

VAT
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Pour co qui est du poids, nous ne pouvons pas/%gnsidéner
en tant que tely car 11 existe une relatfon entrc le poids et la
taille comme nous pouvons le constaoter sur le taobleesu des pays
d'Europe de 1l'Ist,

Mzis cette rclation n'est pas significative zu niveau des

e

gardiens de but s’ igzlais, notammont au niveru dcs ~omme® ol le poids
est faible par rapport 2 lz taille, ce qui n'est pas vrai chez los
femmes ol nous observons urn neilleur équilibre entre lo poids et lc
taille mais le rcpport ne rejoint pas tout & fait les normes pro-

posées par las pays d'Eurocio de 1l'Est,

Le rapport teille -~ 100, ,met en édvidence la relation
oids . .
¢ poids j; et si nous abservons unique~

existant entre la tsille et 1
ment cette partie du toblcau, nous pouvons remarcuer gue les gul-
diennes de but sindoaluises terndent sensiblement vers les normes dse
L!'Est ce qui n'ost pas totalement vrail si nous nous refdrons aux

deux mesures citces plus haut (lz taille et le poids.)

Chez les hommes, ce rapport est supériaur aux normes
proposges per les pays d'Euyrope de 1'Est et ceci stoxpligue par la
poids faible des gardiens pnr rapport 4 leur taille.

£tnfin, pour ce gqui est de l'envergure, il axiste dga-
lement une différunce tr.s nette, en faveur des gordiens auropdens

aussi bien chez lcs lLiomnes oue chez les femmes,
L'envergure est un facteur important ders le perfor-
mance du gerdicn, cir l¢ lcrgeur des buts est de trois mitres et

une grende envergure ne feut gue faveriser ses rdéussites,

Sur l'enscmolce des mesures effectuéaes, nous constutons

une diffeérsnce notoble entre los rnormes proposdées par los pays
d'Europe de 1'Cst et les carcctiéristiques morphologiques des
gardiens de but sdnégalais, coes derniers d¢tant trds en-~dega des

normes préconisdes per les pcys d'Eyrope de l'Est,

Cela psut donc nous donner gquelques indications pour la

détection de jesunes gsrdiens de but,




ipris cos teots portant sur 168 mesures morpiiolojiques
des gordiens do hut 307 dgrleis, nous allons exemirer les
tableaux comporiunt les risultats des tests phvsigues gdrdrioux

effectuds por ccs ml@mas arrdiens,

2,247 [Copneitds physicues gfndralces

flous avons effectu’ dgalement des tests physiques,
eUrTee des gurdiens dc but &irndgalais, portant sur des ccpacitds
physiques ¢:~'rclas ot spdcifigues, Nous avons choisiy pour
comparar le r.sultat des tnsts, non pas les pays d'E.rope de
1'Est, mzis ies jeunes cuuets frangais pour essayer de nous

situer & un autce niveau,

Chez les hommes

4

( : )
. s _ Cadots 1.Gardiens )
t francais ¢ ginégalais
(- e s s A e e § e e e
( i v : ST
( s s Moyanno ¢ Maximum  ‘sMinimum )
T ——————— B L TSIy PR [P . P —————— )
( [ B B B )
(tzncer, balle lestés : 359,.0m T I2,40m 41m 3 27m g
: 3 : :
S R S S S
ETractions barre Fixe o4 fo- 9 : 12 s ”‘3
(oo PR S P— PSR 3
: : : 3
E-Détente>verticale T 49cm T 43,7cm 546m Z8em g
3 : : :
R F R S oo )
%'Multibonds : 1%553 M f 11,45 M : 12,14m f 11 m g
o e fmmmm e mme [ Py [, )
( s s B : )
(vitesse (20m) 1 2197 : 3052 3 3129 310 )
: ) : : : )
(77T TToTTTTTETTTTTTT [ 2 S T )
(lvitessende réactidhc- @ ~ 5 3/10s E 1/10s % 8/10s )
S S . S L S SO L )
gﬂualité anaérohie lac- f ' f f f g
( tique . - ) 13" . 5" . 57" )
) B : 1 B )
Eﬂualité aérobie maxi- 3 2433m : 270Cm ¢  2800m 3 2400m )
male : : : S | )




Chez las femmes

‘
‘ . ‘

( f; . '; . - . o -

( fCadot-es 3 Gardisnnes 44négaleises’ g

§oo00ER8s :
( 3frang-ises 3 )
‘E R i “idmmmm fmmmmmmm e e )
( ;’ ; Hoyonnse ; Maximum : dinimum ;
@ _______________________ fmmmmm e fmmmm————— fmmmmm e e ——————— )
( 3 : E E )
(stancer balle lestée T 25,c0m $20,40m  +  25m 3 17,30m )
: : : ' )
(-mmmmmnmme wmmmmmnna frmmmmzmmmm g et U )
3 : 3 s )
(Pompos T T 3 10 s 20 s ’ )
A S S e A )
: P : ' )
( Détonte verticalc t- 39cm t - 34cm T 45cm 6em- )
i e R Ty
E~Multibonds : P oqe,som f B99m & qp,08m ] 7,40m g
E —————— e [ L $mmmmmm e fmmmmmmmmmmeem 3
E : B : )
g-Vitesse (20m) 3 3n357 T 384 E 3161 : 4"18 )
: : : : )
i e S )
é-Vitesse de réaction f - 5 >/10s i 1/10s f 6/10s ;
S P PSR PR SR |
( B B s E )
( Qualité enaérobie lac- ¢ E E f )
(_ tique : - : 36" s 1an H 11 )
(T S [ F P [ [ [ YRR )
G - - - 3 E E : )
( Qualité acrobie maxi- 3 3 3 : } )
( male :  2700m : 1900m ¢t 2 150m 3 1850m )
( 3 : : : )

Tahloau 6

Laes tableaux 5 et 6 nous montront que méme pour un niveau
moyen, los gnrdiens de buts séndgalais sont, dfune fagon
générala, on dessous du niveau des performances pirysioues

des cadets frangais,
Chez las hommes la diff“rences n'est pzs flmgrante-ot

il existe mBmeo des é&prevves ol les sénégalais ont de poere~

formancgs sundérieurcs @ celles des frangais notamment aux

00-/0&'




tractions & lc hurreo fixe, Cependant en nous réfdrant au
tableau 3, nous po:vons feaire les remarques suivantes. s
-~ Nye les séndgalcis soient meilleurs aux tractions,
posut venir du foit qu'ils sort ldégors per rapport & leur
taille et ceci peut explisuer leur domination zux tractions.
~ Pour 16 test de Cooper les sénégalais demiront
largement et cola peut venir aussi de leur plus grand ncnabre

d'entrainement vu 1o diffdéronce d'8ge,.

Pour los femmos 1l diffirence est en faveur dos

caodettes frapcaises sur l'onsoemble des tests comparés,

Qlue des cadettes puissent avoir des performances
supdérieures a celles des sdndgelaises plus anciennes ast un

fait alarmant qui dorre O réfldchir,

Mous r-vicndrans sur ces donndes dans leo c.aepltre
des suggesticns sur le pr.pnrction physique des gardiens de

but sdndgalais.


http:physiC;'.Js

IT - ENQUETE AUFPRES DO G0 ITHS OZ BUT SENEGALAIC

Les mesures biomdtriques et les tests physioves
généraux effcztuds aupr' s de gardiens de but sdnégol-:is,
démontrent concritcmont que ces dernicrs, dans l'ensemble,
sont assecz loin des normes proposdées par le haut niveau, et

m8me des porfornances d'un niveau mayen,

I1 nous a paru ooportun, de découvrir les pro-
cessus qui ont mené les jouours au poste dc gardien de but et

le mode de préprration quton leur propose,

I1 importe ouvssi, de sovoir ce quc les intéressds
gux-mBmes ressentant pir rcocprort & ces problémaos, Clast pours
quoi nous avons e’fccitud une enquBte, dont le but est simple-
ment de recueillir lcs irformetions des gordiens de but per
rapport aux problimes posés,

1 L

Les limites de cette étude se trouvent tant au
niveau de la métliodologie trés simple, qu'au niveau de
lt'échantillonage 1irité, et, des caontraintes qutimpaosent un
travail de mdémoire, !lous présenterons successivement la
méthodalogia, les rdsultcts et l'essai d'interprdétation de

ceux-ci,

IT- 1, METHUDCLOGIE DE LIMENQUETE

Par rapport aux probhl&mes que nous examinons, nous-
avons construit un instrunent qui doit nous apporter dos infore
mations suscostii:les d'rtayer notre point de vue, Notre
méthodologis comprend, le cioix d'un échentillon, dont la -
diversité est représentative de lea population mére, l'délabha~:
ration d'un guestionzire simplo ot pour finir, nous parlerons
des conditions dmns lesguolles nous avons passé ce question-

naire,

000/000
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Le rccueil des donndes fut réalisé aupriés de 43
gardiens dc Bbut, prctigquent & différents niveaux des jau,
Parmi les vaviasles sigrald¢tiques ont été retenues t
- 1'8ge : plys-da 15 a s _ . -

n
- le niveau de pratigue @ URSSU, Civil,intsrnational. Les
bsd repert’ ‘sort comme suit’s

13

gerdien de but tescd
= :~I’-)£\‘U .....0’...'.'00000.,0....0'.... 6
a CiVil 9 8 6 0 8 8 ¢ 5 0 ¢ 60 40 Q9 0SS TN NP :36

= intornational-...................... 11

“Parmi les 5 Jjoue:rs en UASSU @
= 2 jouent en nivcau universitaire

- 4 jouent en nivoau scoalaire

/
Parmi les 26 jouesurs en championnat civil @

- 14 joueurs dvoluent en championnat national

- 7 Jjougurs dveluent en championnat r<gional du
- Eap~Vert 1&re division

- 5 Jjoueurs d¢voluent en championnat régional du

Caop~Yart 2&me divisiaon.

* Las joueurs dntornationaux Jouent on civil,

Parmi lcs 11 Jjoueurs internationaux
=Neuf (9) jouent an championnat national
-~ deux {2) jouent en championnat régional du Cap-

Yert 1°re division,

La ventilation de cette population répond au souci
de récupdéret.das infermations -dmanant des diffdérents niveaux.
Le championnat national dit d¥&lite regroupe las meilleurecs .
équipes sur le :lan netional, et le championnat rdgicneal du
Cap-~Vort de nremitre gt da decuxi>»me division représonca trds

bien les diffrfrents nivvaux do jeu existant dsns les cutraes

2 aa/aas _
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régions, ol se jouent dgeloment des championnats régionaux, Le
nombre relativement ¢lcvé d-s onze (11) internationaux doit
permettre une plus grinde crédibilitd des réponsas.

Telles sorc los ceargctéristiques de notre popula-
tion, qui est un Icaantillon sélectionné par nos soins, pour
répondre @ des critiros de diversité et de représentativité,

mais nop-tdrd sxy-~-hasard,

N ~ - . ’,‘ - — -~ -\
o2 Lo nucstionncire (SF armoxg)

Un pré-test (1) fait & l'aide d'un guesticnnaire
réduit, conmportant douze (12) guestiona hous a permis d!déla~-
borer un guestionnaire assez ddtaillé, Le pré-test a &té dis-
tribué 2 vinntdeux (22) gardions de but, et, cl'est le ddépouil~
lement de ce pré-~tost qui/irienté le choix des questions poséss

dans lc nuestionnaire final.

L fongquBite proprement dite s'est effoectude & portir
d'un qucstionraire comprenant seize questions daont deux (2)
ouvertes. Ces zuesticnrcires ont ¢été distribuds & cincuante
(50) gardiens de but, qucrante trois (43) nous sont rcvenus

pour le dépouillcmant,

Les cuestions posdées se répartissent an cing (5)

niveaux,

Le premicr rivesu reqroupe les deux premitires
guestions qui ncus rgrseignent sur laz période allant du début
de lacarrilre du J2ucur o son poemier match officiel en qua-
1ité de gardien de Lut, Ceci nous permet de déterminor la pé-
riode initiclo de “orration du jousur en tant que gordien de

but,

(1) Cf annexe
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Lo second nivecu se limite & la troisi*me quostion,
Elle a été posde d-n3 1lr scuci de virifier s'il existe des
différences fondemenmtales,dzns la détection et 1z Formztion
des gardiens d2 but, por rap,ort 2ux questions posées suivant le

niveau de protizue du joueur,

Le troisigdme niveau regroupe les quetriéme, cin=-
quieme et sixi:me cucstions, Nous evons choisi ces aquastions
pour @8vO0lT gtj] y g détcction ou non des joucurs et 2 quel

moment se situe cettie ddtection, Ce gui expligue le question

ayant trait/Ia fréquantetion d'une école de sport,

linoiis avons diveloppd différents items pour nous
renseigner sur les roisons qui ont mené les jousurs au paste
de gardien de uut,

Mous avons cherchhé dgalement 3 savoir stils ont
joué a un poste azutre gue celul de gardien de but avant, at,
quelle incidence celc paut-il avoir sur leurs perfarmances

respectivss,

Le nuouri.me niveau comprend les guostions allant

de 7 a 15,

Ces nuestions nous renseignant sur

-~ l'existence d'un plan de prépsration ennuella, pour les
gordiens, dans les clubs, et les moyens mis en

osuvre pour rtaliscr ce plan ;

- la nature des situations proposdes aux gardiens dans chaqus

sénnce dlentraincment normal de l'équips

CQ'/QO.




Le cingqui2me niveau correspond & une question
guverco qut nous avons lnissé a ll'appréciation de chaque
gardien pour avoir leur point de vue sur l'antrafnement du
gardien de but et paer la m@me occesion, recueillir lsurs cri-
tigues st leurs sugoestiaons quant 3 l'entrafnement du gardien

de bUtn

Te3s Pratucole da _p-soanfinn dus_cnesticnngizec

Motre démcrche o consisté & nous dénlacaer nous-mlma
sur les liaux dl'entrsfncment de nos aujet® pour leur soumsettrs
natre gquesticnncire, Nous lt'avons remis & chacun d'esux, qui
1l'ont remnli dovant nous et nous l'ont rendu dés qu'lils

avalent fini de rdpondre aux guestions.

ljous avaons &té en but a la réticence sinon & l=
paresse ou tout au moins & la méfiance des gens vis-a-vis de
toute eng®te. Par aillsurs, il ne nous a pas été fonile de
rencontrer das personnes surtout quand nous avons pris rendez~

vous avec elles,

bDans l'ensemble, nos préoccupsations ont 4té bioen-
compriscs par les sujets, m@me si chez certains clest un pro.
bleéme insocluble que nous soulevons 13, Pour le majourc partie
des sujets, c'ost un problome fondamental de la pgsolluti®n
duquel dépend l'-.venir decs gardiens de but sdéndégelais et par

la m@me accasion, du Hand-ball sénégalais,
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1I-2, PRESENT.TINN ET INTERPPETHATION DES RESULTATS 3

— — oS mme mn e et e mme e mEm e Gmn  em W e Gmge M Sem A g o

fiour exposer les résultsts de l'analvse de notre
dépouillement, nous procddorena par la présentation successive
des réponses & chaque questinn ou groupe de questicrg. Meos
commentaires s'efforceront de digoger la signification des
informations 2insi enregistrdes,

luestions 1 et 2

-~

‘ $

r U = " . : ‘ ” )
é( on jous: i mnt jous: Snt jeuglBnt jous Jont jous! Ont jousOnt jous )
(( ,pandant ; 1 an ; 2 ans . 3ans . 4 ans . 5 ans . 6 ans
3 +la m8me apras . apris . aprés . aprés . apris . aprés
doT o $ 3-TTET 3 : : 3
gg :.ann ° E : T 3 3
: ------—---:-------_--:-—--------: -------- -;---——----:-----_--—-: ---------- -
( ’ ® . ‘s . ‘e
ombre 1 s : 3 s 2 :
ém de 2 20 : Y : 7 3 4 B 1 : 1 3 3
pueurs -%- : : : : : :
{ : 3 : : : : :
TETTTeT TRy R R T S oot
( 3 1 F : $ : :
(Pourcen- - 2 ‘. . o, . X
(tage s 47 % . 16 % v 16 N 1 IR 2 % . 25 7 %
(- 1 3 1 oy : 1 3
S. : 3 o : 3 t 1
\ - L ‘ -’ l
Tableau n°7 . o

Durde entre ‘18 dobut de-la;pratfﬁue du Han=ball et la premier
a 1 g . B E T

matbh'nfficiei en gqualits de gardien de bul 3
3 3 H H 4

’ .

: Bn falsant;la diffdrence entra la date murguant ls

début de la pratigue du hand-boll du joueur, et, la dete de -
son premier match officiel en qualité de gardien de but, nous

avons obtenu les rdésultats suivants

e tableau nous indique que parmi les guarante
trois gardiens-do but dnberyoydss, vingt (20) ont joud leur
premier match officiel comme gardien de but pendant la nfme
wnnée ol ils ont commencd & joudr au hand-ball, Les vingt trois

autres ont joud lcur oromier match, 1, 2, 3, 4, 5,0u 6 ans apras,



Coci dé mon tre gque pour ls maJaura partie dcs
joueurs interrogds

il n'v a pus au de Formatlon initiale ou du
moing si elle a eu lieu, elle a été feite d'une manifire troés
rapide pour qu'lella permetie cu joueur de pretiquer officielle-

ment,

Cele pourrcit venir dgslement du fait gqu'il v a2 une

pénurie de g-rcicns ae sut dens les clubs 3 ce oguil fait que

chagque joucur nnuvglleent venu se voit attribuer le poscae,

Nous avons copstiatd de mBme, que cela ne dépendait
aucunement du nivecau de pracique du club auguel le jousur
appartiert; parni les vingt {20) gardiens qui ont joué dans les
buts pendant la m@mes année &l ils ont débuté au Hand-ball, on
trouve des JDqurS en UL50GU, des jouogurs du championnat
national et/championnat rdniznal du Cap~Vort de prenisra

et dauxigme divisicne Donc coeci ne caractérise aucun cluoc en

particulior,

~ - QRopendant parmi les goueurs qui ont attendu dc un 2
drete’nne, sn-trouvo cn particulier les gardiens dc hut de 1la
Fplice et de 1',5FN (1) ca qui lcisse supposer gug ce sont des
clubs qui doivont avoir des jouours a ce poste pour -zu'ils

puissent avoir des pdriodes de Tormation allant de uan & troi

&)

ans,

Pogur les joueurs de la dernidre trsncog, & gavoir
ceux qui ont 2tiondu guitrTe ens et plus avant lour premier
match officiel, no.s cvors constaté, en calculant lour moyenre
d!'4ge, gue pe sont dos joueurs qui ont débuté a 1'8ge de treize

ans et ceci l:isse sur~cocer qutils ant d@ attendre un cortain

(1) Nesociatiaon Sportive des forces /rmics,

000/0!0
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nombre d'années, parce qu'détent trop jeunes, pour prondro par:

a4 un matcn officiel,

Juestion 3

/w

: o T ' 7 7 )
E t UJA.S.5.U, E CIVIL + INTERNATIANAL g
E Nombre de Lf E E ;
( ; . 6 : 26 - 11 )
(oTeeE . ) )
( s s T )
(TTTTmTTTTT TyTTTTTTTETTTETTTTTT PO FooTTTTTTT TR )
g Pourcen- : , : , : ) g
( _,,ta‘ge j: 14 , o :: _____ 60 ‘,:w i: 26 "‘;1_ ~ )
( 3 : : )
( : g 3 )
(~mm E : : )
( : LI : )
( : : : )
( : : . )

Tableau B

NIVCAUX DE PRATIGUE OE8 GARDIENS DE BUT INTCORGCGE:D

A ce niveau, notre but était de/?%gzértir los diffé-
rences qui pouvailont exister ortre les trois niveaux de jeu &
savoir UNSSl, Civil. | et international, diffdrences qui
concernaient les processus gui ont mené les joueurs au poste de
gardien de¢ but et le formction qui <tait la leur dans lsurs

clubs,

Toutefois, les rdsultats de l'enquBte n'ont rien
révélé de tel, il s'cvire =v controire qu'il n'existe aucune

différence sin~ificcstive ertre les trois niveaux étudiés,


http:S';'v(.ro

- 3 -

Tous lgs risultats obtenus dans ce domaine pauvent
s'appliguer a nt'imhorte gusl niveau, Il ntexiste zucune carac-

téristique fondamentale pour un dcs trois niveaux.

Tuestion 4

~

( : P K3 : : 1
(- - : ARRIERE $-1/2-CEHTRE ¢ RILIE s+ PIVOT T nuCvH -
S I . SO S LI )
{ombre do ! : : ; g
'. 1 ‘. 2 ‘. 3 l. 4 '. 33
( Jousurs 3 3 K E E )
« E 3 3 £ 3 )
( K 3 k 3 K )
g--------—--f; ------------ fommmmmeme e $mmmmmm e R et Jmmmmemmeeee g
: : : t :
E Pourcen- ¢ K 1 K 3 g
( tace F 2 9 : 5 € PR A 10 % s 765 )
( : : : : 3 )
( s : : : : )
( ) : : : : )

Tableau 9.

*

POSTE CCCLURE Pin-LE SubLiUl JVART CELUI DE GARDIIN DE U7

.
~

Question 5

E ;ﬁbsanca - Désigna-f DusAnssezf Ehog f Pas 75 f fncien 3
( . du gar- . tion pcr de gqua- - noix _; assez dé Par . cerdien )
( . dien .¢ ; l'en- ~litds pour. pcrsonnel-, gardieng Hasard « de Footj
( wtitulaire,tretneur - jouer dans, - dans lo., . bell )
( A . ~ le champ ;-“' - Club | . )
Q. f P e temm—————— FY— e~ fmmm e ——— ; -------- fmm e m—————— G ———— )
Nombre  $ E B s s : s )
( de v 10 . 13 ) 6 ) 7 : 2 3 : 2 ;
?oaeurs ‘} 3 E 3 3 s SR )
( 33 : : : s s : )

R Sttt S AR S S TTTyTTTTTTTTTT T iy,
( T s E T s s B )
(Pour~ 1% B B B 3 : s )
(centage £ 24 % . 29 : 165 a6 : s % Py Fos g ;
( I s s s F; s s )
( : : : : : : : )

Tableau 10

RAISONS QUI ONT iCHME Lis JOUZURS f OCCUPER LE POCTE DI G..93IEN DE BUT

coo/ves




—*llgesticn's - -

<< | = 3
: ! s 0

EA : OUT X NON 3
T e |
g Nombre de 2 3
( Joueurs A 2 p 41 .
( s s
(rromm A |
( pourcenta ) 3 1 )
( : : 5 % f 95 % )
( B 1 )
( : : )
( : : )

Tableoau 11

o
523

JOUEURS FRECUEMTE OU NON UNE ECOLE DC

e
LY ONT

03T

5]

Il ne nous

férente résultats des tobleaux 9,10 et 11 sur un seul

prs ¢té possible de réunir los dif-

tableau, vu que mous ossayons d'interpritor corrdlativemertt ces

ot
32

trois tableaux j c'e

sivement les trois &g

PO I
20tTNUT3.

sur les réronses

pourquoi nous avons presentd succes-

it lozux auvent d'entamer nos commentzires

Le taolesu 9 nous renseigne sur les différents postes

qu'tont occund les joueurs avont celud
76 % des Joueurs interrogés, n'ont occupé aucun posts
but 3

dehors de celiui de osrdion do

de gardien de but,

an

ils sont venus donc

directemont Jjouer & ce poste dds le début de leur pratique du

hand-ball,

oc./oa.
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Les autres joueurs qui ont occupé un poste de joueur de champ
avant celui de gardien de but nt*détaient pas tituleirss A ce poste
et ils y sont restéds sur une périods relativement courte qui

allait de quelques mois & une annde au maximum,

‘Cependant, contrairament 2 notre attente, il ne semble
y avoir aucune incidence sur la performance du gardien ds but,’
d!8tre venu directement au poste ou d'8tre passé par un autre
poste avant celui de gerdien de but, Parmi les gardiens de but
qui jouent au niveau internetional, donc ceux censés @tre les
meilleurs, nous retrouvons des joueurs des  deux catégories A
eavoir ceux qui sont venus directement au poste de gardien de
but et ceux qui sont passéfzar un poste de' joueur de champ avant,
Mais nous retrouvons dégalement chez lss gardiens des -autres

niveaux civil et UAZSU ces deux catégories de joueurs,

Avant de venir au tableau 10, examinons d'abord le
tableauy 11 ayent trait 4 la question sur la fréguentation d'une
école de sport, Sur l'ensemble des gardiens de:but interrogéds,
deux seulement ont fréquenté une école de sport, Ils sont venus
directement au club, ce qui montre donc qu'ils ont commencé leur
pratique du Hand~ball a partir d'un certain fge vu qu'il n'existe
pas d'école de-sport dans les clubs, Les jousurs he sont ‘pas acw-
captés & n'importe gquel 2ge et m@me s8i le cas se présente, le

jeune joueur scra livré & lui-mBme,
Cecl est une rdvélation sur le mangue de travail en -

profondeur des clubs, qui ne s'occupent que des grandes catégo-

ries, de 1'élite, lec travail a la base étant inexistant,

ere/oes




z En oxamifent le tableau 10, nous constatons que
plusiseurs réponses ont ¢té donndes par les josurs comme étant

es
les reisons qui/ont amené au poste de gardien de but,

Prerons par axemple los deux jousurs qui oni frie
quenté une école de sport, @4 la question quatre (4) ils ont
répondu aucun § A& la question cing(5) $%® ont répondu choix
personnsel, Donc pour cas deux jouours, qui ont frdégucntéd une
école de sport; st gui ntont joué a aﬁcun poste avcnt celui-de
gardien do hut, poste qu'ils ont occupé par choix personnel,
pouvons-nous concr2tenent dans ce cas parler de détection ?

Nous ne le pensons pas,

Ceci nous n.rmet par ailleurs de soulicner le fait

4

que 8'il y a eu ddtection pour les autres gardiens qui n'ont
pas fréquentd une d¢cole de snort, cette détesction s'est

faite tardivament,

De mBme, les diffdrentes raisons énoncdées par les
gardiens de but nc nous permettent en aucun cas de dirse
gqu'ils ont fzit l'objet d'unc détection, Ce sera plutBt
par le fait du fascrd qu'tils sont arrivés au poste de nardien

de but,

Cependant i1 existe parmi les réponses des joueurs,
unse catdgorio- -3 part, a savoir csux qui ont été désingnds por
l'entratneur j ils‘pourraient'ﬁtre considérés comme cyont foait
l'objet d'une ddtection, mais, 1l semble difficile de porler
de détection sur simple_désignation wi cette désignation s'est
faite seulcment sur-parbio; ot hén'é l'aide 8o queique taest:

que €ag soit,

eei/oes



Pgut-on p-rler dins ce cas de détection ? Si oui,
quels sont les crit:res sur lesquels nous pouvans naus boser

pour faire unz tclle ditection 7

Sur ltensamble des trois tablocaux 9,10,8t 11,  les
résultats obtenus nous rcenscignent sur certains points s
4 savoir, qu'il y & une absence ds détection systcématique en ce
qui concerno les gardiens de but, wwr qu'ils n'ont pas frdéquen-
té d'école de sport, exceptd deux d'entre ouXs-beur gihut de
pratique ne s'est pus foit assez tOt pour pafier de. détection,

et m@me si elle a su lieu, elle s'est faite & un cortain 2ga,

Lnfin, le fait de jouer & un autre paoste =svant celuil
de gardien de bhut n'a auvcune signification sur la psrformnance

des jousurs,

- Gpestion 7

~

R

( . T )
( 3 ouUI £ NON )
O tommmemme oo oeee Fommmmmonnaee )
ENombre de f f ;
: 2 !
(Jousurs K 3 41 )
( 3o 3 )
( S LS )
E """""""" 3 3 g
(Pgurcentage L; ) 5 ; 95 ¢ )
( : $ )
( : t )

Tableau 12

JOUEURS AYANT-SHIVI UN STAGE DE PERFECTIONNEMENT DE GrhiDIEN
DE BUT

ooo/ooo
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Question- 12

( B 3 )
g - BHI : NON g
(. (S [ Y. )
E Nombre de ; : )
g Joueurs }4 10 } 33 g

: 3 )
é ------------- fmmm e Bmmmmmmmmmmoeee )

: s )

: 1 )
é Pourcentags 3 24 % } 76 % )
( : s g
( 1 s

Tableau 13

JOUEURS AYSMNT UN TRIVAIL SPECIFIGUE DE GARDIEN DE BUT D..HNS
CHAQUE SENCE D'ENTRAINE. ENT

e e - Qpestion 13 S Coe e s

( 3 1 3 1 )
E~ ~~~~~~~~~ 2 AN 151 . 20! g
| (ST RS [ ‘fommmm————————— ‘fmmmm e m————— )
( E 3 1 : )
( Nombre-de £ 1 s : )
g joueurs ; 3 . 1 ; 4 ; 2 ;
( 3 3 E 1 7 )
(mmmmmmmmmmmmee DR fmmmmmm e ——mee  JE R fommmmemmna——— )
( 3 3 : s )
( E 1 2 3 )
(Pourcentage 30 3 10 % : 40 % 20 § )
(. E T ) : 1 )
( s 3 : : )
( t : : H )

-Tableau 14
DUREE DU TRAVAIL CFECIFIGUE DES GARDIENMS DE BUT

* Co pourcentage ast calculé par rapport aux @ix (10) gardiens
de but qui ont un travail spécifique "gardien™ dans les

sdances d'entraincment,

e ees/nns
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Quescicn 14

TYPE DE_TRAVAIL BOUR LES G .RSIENS DE_BUL.N'AYANT RS DE .TREUAIL

é( : Jousurs mis a lsa %
(( 4 disposition des
( s gardiens de but g
(----—----_-_; -------- TTTTTETTTTTTTTT * Ce pourcentage est calculé par
( Nombre de 3
é_joueurs 1 6 rapport aux dix (10) gardiens comme
{
(O —— e e ——— e ——— précédemment
1
(Dcufbéhtage s _ )
( i 60 . g
----.:-Tableau 15~ - - -
DGUEURS DE&- CHA MP MIS oo LAs DiSQDSITIDN DES u..‘RDIEN\‘: OE. BUT
PENDANT LQ,T U}IL LEIFILJE "GLPRDIENT
S NMpestion 15
‘ — i
; : ; K )
t Méme troy ¢ MNec font ¢ Traveillent ¢ Trocvaillent avec )
¢ vail que lest rien : soul® : les autres gor- )
- - 1 joueurs o sy E diens )
: : L A )
STSmTmTETTTTTT FToTTTTTTTTTTT : - s E )
Nombre de 3 3 E s g
i £ - : : 5
joueurs k 8 3 s B s ! )
- 3 T - 3 3 )
* : : e )
TTTTEmTTRTTTTT 3 ------------- oI s B - )
: : : g )
Pourcentage -, a a3 ‘. )
. 24 % ‘. 6 . 24 % . 46 < )
_ E s s 1 )
1 : : : )
T T Tableau 16 S

BPECIFNQUE YLARDIENY DS LES. SEANCES QYENTRAINEENT

cos/ues



Examinons maintenant les tebleaux 2llent de 12 & 16.
Signalons cependant que nous avons omis de prdsentaer lag tableau
de la question 8 car elle 2 £té posdée dans le simple but de
préciser lo gucstion 7, et les tebleaux corraspondrnts aux
questions 9, 10 et 11, cer elles sont restées sans riponses, Nous

y reviendrons dans notre cammentaira,

L 'ensemble de ces tuobloaux que nous avons prisentd,
nous p-rmet d!'appréhender le probhléme de la formation des
gardiens de but sur lc plzn nctional st régional d'une part,

et, au niveau des clubs d'autre part,

Qyand nous parlong de plan netional et régicnal nous
faisons a@llusicn respcctivement & la Fédération Séndgalaniss de
Hendéball ot aux 3¥ligues rdgionales. En effet, deux sujetis

seulement ont rdépondu oui & la guestion 7.

ipraés virificatior,nous nous sommes rendu compte que
ces deux joueurs sont-pecrmi les plus anciens gurdiens de but
que compte le 5dndnale A part cela, il s'est avdré que le
second avait confondu le stesge de peorfectionnement, avec un

en fin

rcgroupement de 1l'dguipo netionecle de compte un seul

a suivi le stnne qui out lieu on fillemagne de 1'Ouest en 1972,

Le guestion que ncous nous posons est oelldagi  cue

font la fédérction notioncle et los ligues régionales pour

améliorer le niveau de perfornance deigardiens de butBsgindgalais?

Au Sénégal, il n'y e jamais eu de stage de formation,
de parfectionnement ou de prdéparation pour les gardiens de but,

quelque soit le nivesu de¢ prctique de ces joueurs,

ono/ooo
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Cet-état de fait est beaucoup plus flagrant zu nivesu
des clubs, ol 11 n'existe pzs du tout de programmation anngelle

de tfeyail.-des gardiens dc.but.

Les entreineurs ne congoivent aucun plan de travail ou
de préparation pour l=s gwrdiens, de fagon cohérente, Ceci
démontre les munque d'organisction des entrafneurs, en cc qui
concerne las gardians de hut pour un travail précis suivant lcs

périodes de laz sa2isoan,

Co mznque de pronrammation annuelle aboutit tout
naturellement & la négligonce du travail spéeifique des girdiens
pendant les séances d'sntraincment normales de 1'déquine,C@r sur
l'ensemble des joueurs guestionnde, dix (10) sculement affirment
avoir pyn traveil spédcifique de gardien a chaqus sdance d'entraie-
nement, et les autres sont laissdés 3 sux-m@mes pour trouver la

genre d'occunation qui leur conviant,

Mais parmi cas dix (10) qui sont pris en chargse 2
chaque séznce, six (6) ont les joueurs de champs 2 lsur
disposition., Donc pour les quatre (4) eutres quel ast donc
ce travail spdcificuc au cours de chaque entreinement ? Mus-
cultetion ? Trovaeil physique ? Traveil technique ou tcctique

3 vide 7

Quand bien m8me ils dissent avoir un trzoveil spécifique
de gardien de but pendmnt chague séance, dant nous ne connais-
sons pas lc contanu, pendcnt comzien de temps durg-t-il ?

Cing (5) a dix (10)/g£ggggssuffisant ? Nous ne la pensons pas .
..u~dela de quinze (15) minutoes nous constatons encorg qu'il
s8'agit des grrdiens de but de la Pglice et de 1'i,5.F.i. Ce sont
des clubs un peu particulier® du point de vue de lt'orqgcnisation

par rapnort aux autres clubs sdnégalais, meis mBme dars cos deux

clubs il n'existe pas de progrenmation annuslle,

ves/ves
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Cependant, quolle est, en fait, la nature dc co travail
spécifique duv gurdien de but ? Certzins nous disent,que pendant
chaque séznce les jousurs tizent dans n'importe -quoelle direction
pendant dix minutes,d'autres font du traveil de musculotion

pendant dix & quinze minuteSd chagque sdance d'entrainsment,

Est-ce donc cela seulement YN travail spdécifique de
gardien de but ?

Dix minutes suffisent-elles pour fcire un troveil
adéquat ? Cependant le ;jros problidme rdside au niveau des
gardiens livrds & eux-m@mes pend-nt les entrainemerts, et 11

a
g'agit de le majeurc partie sinon/la quasi totelit¢ des gardiens
de but sénégalzis, Guel-genre de trevail spécifique peuvent-ils
faire pour eux-mBmec? Vu que ce sont de simples pratiquants,
sazns formation d'entrainecur , et, en plus, n'ayant svivi
aucun stage de fgrmﬁtiompge perfectionnement qui puisse les
é¢clairer sur les types d'en:rainement des gardiens de but et

surtout sur le dosage des axercices,

; S e P
A

s ) 1 1/3 du

T 1ere 3 2&me s tomps d'en~ t Place
( 1 H $ trainement ¢ importante
(T ‘s place - s “pleace o s
(O [ U e e e Bommmmm e g
E Nombre- de s ; 3 3 )

3 3 g 10 E 4
§-?f’5’?9?8 v 20 ! f )
(mmmccm————— temm—————— FY m———— fmmmm e ——— FYR—— -----g
( K s 3 T )
( s 3 E 3 )
épf’”rca”tage P w 2 26 % 3 10 % 3
« s 0 ' B B )
( 3 : ! : )

B L - Tableau 17

Place gu® doit occuper-l'ertrainement du gardien de but

dans les séances d'entrainerent

VAT



Il nous est impossible d'sxposer ici les sungestions
de cheque gerdien de but, mais nous essayerons de regroubDer les

idées essentielles de llensembls des rdéponses,

Ce qui ressort le plus, est le fait, que les gardiens-
de but se plaiognent tous de la gualité et de la quantitdé de leurs
entrainements, Coci ne fait que renforcer les réponses enreqgis-
trées précédemment, Cette ndégligence des entraineurs vis-a vis des

gardiens de but entraine ¢toncriétement l'absence de ddétection

et la mauvaise préperatibm des joueurs wccupant ce poste.

Ensuite, la majeure partie des gardiens de but suggérent
la présenca dl'un entraineur spdecial pour les gardiens de-but, qui
pourrait les sntrainer 4 plein temps. durant toutes les séances
d'entrainement, ce qui Yeur permettrait dtavoir une quzntité et
une qQualité-ds traveil gupérioure & ce qulils ont maintenzant, Ces
propositions -ont été faites 2u vu de la place primordiale qutils
sccordent a l'entrainemcent du gsrdien de but, le tablsau 17 nous

gclairant suffisamment sur ce fait,

Enfin, d'une fagon gdnérale, tous s'accordent a dire,
apras avoir souligné l'importonce du poste, qu'une des
fondamentalas de 1tdchec du hond-ball sénégezlcis sur le plan
Africain est dle & -ls nuuveise préparefion des gsrdiens de but

e i tique
tLChn%qu*'E?q 9 baychologiqua ctc.,

sur tous les plens, physiques
A la lumilro de toutes ces réponses qui ressortent au

niveau des questionnaires; nous ossayerons d'élaborer des sug-

gestions concrétcs sur lm ddtection et la formation des gardiens

de but dénégalais,
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ITI -~ SUGGESTICHG POUR L& DETECTION ET LA FORMATION DEG G ROILNG
DE BUT SEMEGALNIS,

L YenquBte mende aupr>s des gardiens de but scndgalais
était axdée sur dsux points sssentiels, la détection et la formation

des gardiens de but au Séndgel,

D'une fagon gd¢ndrale,-les résultats ont fait ressortir
l'absence de détsction des sujets, et l'inexistence d'un plan de
formation ayant pour offet une mauvaise organisation de l'entrai-
nemant,

Partant dc ces-résultats, mais é&galement des critigues
formuldées par les gurdiens, nous essayerons de fzire des sugges-
tions concrétes tont 2u niveou de le détection gulau niveesu de 1=z

formation des gordiens de hut sdéndonlais,
III.17 ~ AY MIVE Y DI LA DETECTION

La notion de ddétection est sssez limitstive, ep ce sens
que nous ne pouvons parler de le ddtection d'un sujet & ntiiporte
quelle période dao s& vie, Cette périoda ne doit pas B@tre choisie

trop t8t chez l'enfant ou trop tard chez ltadulte,
1¢1 = Nécessitd do la ddétection

Mous avons traitd, dcns un chapitre pricédent, l'inpor-
tance du poste de gzrdien de but au soin d'une dgquipe de handweball,
Du fait de l'importcnce primordicle de ce joueur, il est nécessaire
si non fondamontzl de foire 1o choix lae plus prdécis possinle au
niveau des candidats & co poste, c'est-a-dire, lsisser le moins de

place possible au hascrd,
La nicessitd de la ddétection au Séndgal est d'autant

plus impérieuse 7ue nous nous trouvons dans un petit pays de quel-

ques cing millions dhnbitorts, et que nous ne paossddons pes un




nombre important d'équipes de hand-ball "actives™, ni un large
choix de jousurs, A part le Cap=-Vert, le nombre des équipes dans
les rdégions varie de une a quatre équipes au maximum, En alleant
plus loin, nous constatons que rares sont les équipes qui ont un
effectif de joueurs supéricur & 15, y compris certcines déquipes

Cap-wordionnad,

) Tout ceci nous renforce dans l'iddée cue la ddétection
des gardiens de but doit Btre systématique, du fait de leur nombre
relativement restreint, pour avair les meilleurs joueurs au postes,
Il est donc ndécessaire de bien orientor les jousurs d&s le ddébut,
pour rompre avec ce qui se faisait depuis longtemps & savair choisir

le plus mauvais joueur de 1'éguipe pour 8tre gardien de but,
1.2 - Critéres de ddétection

Apres avoir montré la ndécessité de la ddtection, nous
tenterons de ddégager les critires qui nous scmblent essentiels pour

la détection des jeuncs athlites ddsirant devenir grrdien de but,

L'%geg

Le protlime de 1'fge du sujet se pose ncturellement, car
la détection est limitée dans le tcmps, il est donc némessaire

df'établir des limites d'fAge,

Le pcriode la plus favorable, pour la ddétection, sera en
liaison dirocte avaoc les pdriodes du développement de 1'individug
La période allant do douze & quinze ans semble Btre la meilleurs,
car ~en ce moment ls sujot est assez jeune et n'est pas encore
troublé par lc crise de l'adolescence, gui est une phase critique
ressentie plus ou moins intenscément selon les individus. Il importe
donc de choisir le moment de la détection des jeunes atiilates avec

beaucoup de soin,

v s .
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Le_morphclocie
Les cezractdristisues morphologigues essentielles com-

prennent : la taille, le poids et l'envergure,

Pour la taille, notre choix porterait de préférence
sur des sujets "grands", par ropport 4 la hauteur des buts qui est
de deux métres, Dlapris les derni2res statistiquaes (1), la taille
idéale pour les n-rdicns serait de 1m88 pour les hommes et -de
1m75 pour los femmes, Pour lz ditection de jeunes gardiens, nous
suggérans de prendre des sujstsg ?meo & 1m76 chez les hommes et de

1m63 & 1m72 chez les femmes,

LLe facteur poids sst en reletion directe avec la tcille,
donc choisir surtout les sujets qui so sontent & l'aise dans leur

rappart taille~poids,

Enfin, chocisir des sujets ayant une bonne envergure par
rapport & la lurgeur dos buts qui de trois métres. Pour les hommes

de 1m62 & 1m81 et pour les femmes de 1mé4 a 1m71.

Cependant, nous cvons mené des investigestions 2yant trazit
au morphotype sén.igalais, mois nos recherches sont defesurées-vaines,
Une étude sur ce sujet cst en cours mais n'dtant pas cchevde, il

nous o d&été impossible d'ottenir les informations utilss,

Il appartioent donc & chague entraineur, d'cjuster ces
ossibilités . . ;
P ,}: » gul lui sont offertes. Ces suggestions

normes selon los
n'ont pas un ceéractére définitif meis servent plutBt de base de
référence, Coci ne voudra pas dire, cependant, que pour les "petits",
il n'y a aucune chaonce de jousr & ce poste, car le facteur taille
seul n'est>péé”déégfminant.

P -~ . e e bt r——

(1) P. Landure "Le hand-ball Poumain" Doc-technique I.NeS.E4Py, Paris, 1982

eve/oes




Les gqualitgs physigues ot physiologiguss
Sur le plen physique, le choix sera porté sur les joueurs
ayant une grande vitesse de¢ riection, Cette Fococulté est ddéterminde
par lz possioilitd de riacir plus ou moins rapidement 3 des stimu-
lations précises (bcllon, mouvement...) "L'efficacité du gardiaen de

but ddpend dGtrecitement de sz vitesse de réaction.," (1)

Les cutres quanlités importentes pour 8tre-goardien de sut
sont ¢ la souplesss, l& coordinztion motrice g’nérnle, la détents,

enfin la puissznce du membre supérieur leénceur.

Sur le plcn physiologique, il faut des jousurs ayant
une bonne capacitd adrobie moximale (V02max. ) et enaérobie lactique
pour pouvoir enchciner les diffdérentes tAches st meintenir leur

vitesse dl'exécution pendant toute la duréde d'un match,

dualitgs_psychglogiques st_morales
La-qualité princinales du jeune athldte, dosirent deovonir
gardien de but, est le courctye, Sans courage il ne pourra dévelop-
per ni la technigque ni la tcctique spécifiques eu poste. CLn plus de
cela, il y a la volonts et lc motivetion qui sont esscntielles car-
elles permettont a2 jcuaur de se dépasser, Enfin, lc concentration,
ltesprit de déecision, la ditermination entrent en ligno do compte,
et lui donnent lz possialité de faire face eaux diff rontos situaticns

de jou.

D'autres crit’'res peuvent aussi intervenir dcns le choix
du gerdien de but, notzmment l'zisance dans les buts au nivegu du
plzcament, des diplaccrncent®,des parcdes, Certcines alttitudes et

réactions peuvent laoisser penser gue tel ou tel sujet présente des

(1) F. MIKKEISEN et M, NORCASRD DLESEN "Ctude physinlogique du hand=boll" £,113
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dispositions pour évoluer & ce poste difficile.

Il sst dvidemment difficile de frouver tous ces éléments,
morphologie, qualitdés athlzti-ues et psychologiques, eans 'du jeu,
chez un mBme individu, Le choix du gaordien est donc une opdération
complexe dont il faudra attendre le résultat assez longtemps p:rfois,
car de nombreux gardiens n'atteicnent leur meilleur niveau gutapriés
vingt cing (25) ans. Ctlest pour cela que cet "investissement! 2

long terme doit s!sppuyer sur des griteéres sérieux st fiables,

1«3 = Moyens d'apnlication

Les moyens d'application de cette détection consistent,
an une batterie de tests d¢laboréde on fonction des ceractéristiques
morphologiques, des cpiitudes physiques et physioclogigiies, des
qualités psychologiques ct-moreles d'une part, et er des sugges=-
tions sur le plan n-tiancl, rcgional et au niveau des clubs,

os tests

- Pgur le mornhwologie nous retenons les caractdristiques biométriques
suivantes s taille, enverqgure,

-~ Les tests physigues pourr .ient comporter : la vitesse, la détente,

lo lezncer ds bhelle, lz vitesse de réaction, la sourlesse ot le coor-

dination motrice ogd¢nérale,

Pour les quctre promiers tests, nous pouvaons ncus refdérer
4 la notc explicativo de passation des tosts du chaopitre I.2,°En ce
qui concerne lz soupnlesse et la coordinztion motrice g:indérole, nous
axposons le test de Fleishman qui a le mérite df'dvaluer ces doux ap-

titudes an mBme temps,

_Le _tost : La sujet se tient debout, dos & un mur, &

une distence suffisante pour ne prs hourtorla nur lorscu'il se

penche en svzant, Ses pieds doivent Btre dcartés & largeur- d'épauvles,

Trccer un™X" sur-un mur, exactemént en face du miliou de son dos &

hauteur dYdépoules,




Trecer un autre X sur le sol entre les pieds du sujet., Au asignal,
le sujet se perche et touche das deux mains 1!'X entre ses pieds,
puis sé-redreasa,“se tourne vers droite pour toucher 1'X des deux
maine tracé auxmur ; il revient toucher 1'X entre ses plieds des
deux mains, se redresse,; s8e tourne vers sa gauche pour toucher
1*X tracé au mur des deux mains, Ainsi ds suite pendant trente
secondes, L¥examinateur compte le nombre de fois que ls sujst

touche 1'¥X" entre ses pieds.

= Pour les tests physiologicues nous avons retenu le test de
Cooper pour la capacité acdrobie maximale et le test du Dr Lemon

pour la capacité anaérobie lactique,

-~ Les éprouves psychologiques st moralss porteraient essentisle
lement sur le cran, la volonté, la co1®3ntration; l'esprit de -
décision et surtout sur 1la motivation. Cependant, lee tests pay«
chologiques étant d'une manipulation assez délicate, nous-sug-
gérons aux entraineurs de ne pas faire des tests d'emblée, mais
de suivre les jousurs au- fil des entrainements. Au fur et a -

masure des séances, ils pourront apprécier ces aptitudes sux-

oémes, e
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Tableau 18

Les sug¢sticns ‘ou plan notiencl, rQJiWhtl ch cu
niveau dcs clubs,
Nos suggostions iraient d'abord sur une formation plus
adéquate des entraineurs, ot ensuite sur une meilleuvre struc-

turation des clubs,

L2 direcction technigue netionale, dans le cadre de la
formation des nntraineurs, doit accorder une place de choix 2 la
vulgrrisation des dorndées scientifiques. L'entreineur ne doit
pas Btre exclusivement "techpique", mais s'ouvrir éggalement au

développement de ltirdividu,

En ceo qui se rzctache spiécifiquement au g-rdien de but,
la direction techriyue nrtionale pourreit, cu cours de journdéas-
d'études, do stiges de formctiom par exemple, donner aux entrai-
neurs des outils gui leur permettraient de détecter les jounes

athledtes pour le poste dc gardien de but,

Sur le plan r.gicrel, il sereit intéresscnt d'orgariser
des journdes populaires des meilleurs jousurs au poste de
gardien de but, & boso de circuits chronométrés, concours de tirs
et autres, pour crder ot soutcnir la motivation chez lcs jeunes

et chez les entraineurs.,
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Au niveau des clubs, une restructcpation s'impase, A ce
sujet 1= crdation d':coles de sport doit Btre systémetisge, mais
cela ne s'orrBte pcs 13, Cette restructuration s'adresse 3 toutes
les catégories, Donc lc club doit ftre en mesure de ccncevoir une
politique de formation progressive des jeunes débutcnts jusgulaux
joueurs confirmis on s'appuyant sur une dstection &4 la base, Pour
cela, il leur faudrz &tollir un programme .qui s'adresse & toutes

les cetégories d'%ne des nouvvezux joueurs,



IT1,2 - AL NIVEAY DE LA FORMATION ET DE L 'ENTRAINEMENT

La formation et l'entrainement des gardiens de but
posent bien des problemes aux entreineurs, car la détermination du
contenu, la quantité de travail et les crit2res méthodiques relatifs

a4 l'entrainement de ce joueur au r®Ble bien particulier sont délicats,

Ce probléme de l'insertion du travail des gardiens de
but dans les séances d'entrainz=ment wient de la différence de
statut avec les autres joueurs, créée par le rdglement, Cselui-ci
créent un comportoment spécifique implique donc un entrainement
particulier,

2,1 Crivntriton OOnlrdle

La formation du joueur au poste de gardien de but doit
commencer assez tBt, pour " r lui poemettro ;0 d'avoir la possibi-
lité d'une préparation solide,

Cependant, nous sommes d'accord avec les ppécialistes cui
eondamnent la spécialisation précoce des enfants Ay contraire,
l'entraineur doit assuror une préparation multiforme des joueurs,
et ce, d'une mani’re systdématique-en vue d'une spécialisation
ultérieurse, ‘I1 est donc rationnel, dds le départ, de donner & tous
les joueurs, la possibilité de faire leurs preuves en tant que
gardien de but,

La nécessité de ne pas se’lancer dans une spécialisan
tion prématurée, ne signifie cependant pas qu'en compétition, les
joueurs doivent o=cuper le poste de gardien sans en possd&der les *
connaissances de bcse ou szns y Btre suffisamment préparée, Upe

formation de base solide est nécessaire,

Compte tenu des résultats obtenus au cours de notre-
enquBte et des remarques précédentss, noa- suggeetions vont poster-
essentisllement sur la forsation et sur l'organisation de l'entrci-

nement du gardien de but,

o‘o/ooo
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Contrairemsnt cux rdésultzats de 1'enqufite, portant sur
la période de préparation iritiale du gardien de but ol nous
constatons qu'il n'exists aucune diffdérence significative entre -
ceux gqui ont débutd leur carriire de gardien de but par lz compd-
tition et eeux gui ont aitendu une ou plusieurs anndes avant de
jouer des matches officiels, nous estimons néccssaire de feire
subir au jeune ddgbutznt une période préparstoire, ol il recevre
une formation de.buse solide, indispensable pour ses performances

ultériseures,

Bien sfAr, nous ne nicns pas l'importznce de la compé-
tition dans la formetiaon du jeune gerdien, mais 1l doit au préa-
lable avoir des notions de brse solides sur le poste pour une
meilleure utilisetion de ', le cohpétition,

.

En dehors d'un plan de formation & long eu/moyen terme,

1'entraineur dcit établir une programmation annuellu des sdéunces

d'entreinemsent du gzrdien,

Dans cheque séance d'entrainement du gardien, le traveil
technique, toctique, physirue et psychslogique doit fipurer, Les
charges d'entrcinement vzoriecnt en fanction de la période dans

laguelle gss trouve ls jour de le séance,

En dehcrs des scances dl'entrainement collectives ovec
toute l'dquipe, l'entraineur doit prévoir des sdances entisrement
réservées au gardian do but, Pendant ces séances, les jouesurs ds

champ sont mis & 1l disposition des g=rdiens des but,

2.2 Importcnce d'un plan de formcticn

La previcuo montre que le formetion du gurdien de but
est négligde., Elle cccuse do grzndes lacunes car elle se déroule
de fagon anarchique, Pour pclier ces carences, il ost nécesseire
d'établir un plen de formetion, Ce plan sera & long, & moyen ou 2

court terme selon les ohyjectifs visés,

eoo/oce




Plan_de fozmaticp & long oy 3 moyen terme,

Ce plan de formoticn sera congu spécialement pour les
débutants ayant entre douze (12)et gquinze (15) cme sur una dorde
pocuvant atteindre trcis 34 six ans, Il peut Btre divis$ on trois

parties successives

L'entraineur fcit le choix des gordiens de but et com-
mence le développement dos corcoctéristiques physigues gdnirales,

morales et l'snseignement de le théorie.

Quand le gerdien est choisi, la premitre des choses 2
. , ., . . . re 7 rd
faire est de ddvelopper ses curactéristiques physigues gene&alee
a4 savoir,les copaoitds aédérobie maximale et anadrabie Yuctique, la

vitesse, la force, la soupnlesse et la coordination motrice,

Ensuite le gerdier doit apprendre la thdorie clest-~a-dire
le reéglement du jsu, son plzacament devant les buts et les étapas

d'apprentisscge des procéddés techniques et tactiques.

Enfin lc ddvelopponant des caractdéristiques morales,
dont une des premires choses 2 rdéaliser est d'apprendre au jeune
débutent "3 ne pnas avoir peur du ballq;". Le développerent. de 'la
volsnté, du sens de la responsebilité”/ie déterminationest

nécessaire, Celtto piricde peut aller de six & douze mois,
~ Période d'apprentissige

Aprss lz pdriode préparatoire, le gnrdien de but com-
mence la péricde d'-oiprertissage, Celle~ci se caractdrise par lo
développement poussé dus ceractéristiques physigues spéciales, Cette
augmentation du ddveloppewent des eptitudes physiques est orien~
tée en re saens qulelle serc semblabhle & celles déploydes pencant

un vrei match,

cee/ens




L'enprentissane de le technique et de lz tactique spé-
cifiques au orrdien de tut doit tonir une plzce importente pendant
cette période, Lo moment le plus important dans cette formction est
la combinaison, de l'exdécution des gestes avec la manicrs de

résoudre les situations ddlicatqs,

Durant ceite pdriode, le gcrdien est dgalenant soumis 2
une formation psycncloginue appropride,la pdériode d'uprrentisseage

peut =2ller de deux & guctre ans,
- Période de perfectionnement,

Avec lz pdriode de préparstion et d'apprentissece, le
gaerdien de but a termind sz formotion générele, Une fois arrivd &
la période de perfoctionnement, le gardier. - doit 8trs en mesure
de feire partie d'une équipe pcrticipant & des compdétitions
réguliéres, ge gui npe veut pos dire que le gordien est privég de
compétition/dans l2s degux pronizrgs périodes, Lz compdtition est

aussi un aspect capiial durs 1o formation du gerdien da but,

Dans lz pdriode de pcrfoectionnement, lg ddéveloppeuent
des caractéristiques physigues prond dos formes spdcificues, La
technique et la toctigue subiissent un perfoctionnenent approfondi,
En dehors dc ces trols dldments, le travall de la thdorie et des

caractdristicues moroles ast également -approfondi,

Il existe nlusieurs stadoes dcns la formation du jeoueur,
Cepsndant, ces diff’rents moments ne constitusnt pas trois phases
Ed

bien distinctcs, se suceddant les uncs aux autires d'une fogon

tranchée, Il apparait iien dvident gu'en période de-prdperation dis

o

gque le jeune stnlite = acguis les nouverux ¢ldnents, il est amend
& les perfectionner pour mieux lss maftriser et pour pregresser
sur le plan du jeuvs Donc, le prss=zge d'unc période & l'zutre se

fera selcn l'dvoluiion du jouevr,
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Plan de formztion & court terme exemple : la_program-

L'entrainemant du gerdien de but dans le cycle annuel
doit comprendre los <léments suivants : prdparation physique
générale et spécifiqg:e, rréraration technique, taoctique et psycho- |

logiqua,

La pregrammation ennuelle sera élsborde en fanction du

calondrier des compdiitinns, Elle peut 8Btre divisde er trois phases:
- La période de prdparction

Objectifs ¢ preéparer l'orgcnisme du gardien & soutenir unm grand
effort physicque-et psychiqua tel gqu'il asura & le fournir pendant
les compétitions, donc lui donner un "fond d'endur@nce" duratle,
développer ses ccpacités moirices géndérales, travailler les divers
aspects. technicues at tasctivucs spdécifiques au gardien de but,
Moyens_s: La pricrité est donnd au volume d'entrainement. Pesser -
de la formation et du travail g:néralisé a une préparation piogresSw
gsive & la conpdtition en augmentant petit & petit lt'intersitd,

Effectuer des natchaes de contrBla,

~ La période do compiétition

Objectifs aéquisition at conservation de la forme sportive pour
obtenir les meilleurs r. sultcts en compétition. Perfectionnement
de la techniguo et de lc :“..ctigue, préparetion psycholoaigus,.
Moyens_s diminution du vclume et do l'intensité des entreinemants.,

Aménagement de pdrioces dec rdcupération,

-

Cette p

<

rinde pevt se diviser en plusicurs sous-pdricdes,

en fonction do l'--once~ent du celendrier des rencontres, Cntre-

[t

ces saus~pdériaes de compiétition, eménager des périodes de récu~-

1

pération activae clest-d~dire diminuer les charges d'enircinement,

eos/one
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et des péricdes de reprdéparation & savoir revenir & un trovail

d'intensité pour la reprise de la compétition,

-~ La période de transition

fiu 5énégal, cette pdériode est malheureusement trop longue
la saison sportive se termine pour:beaucoup d'déquipes trop t8t, Les
examens, puis les grindos vecunces, pravogquent gdniéralement une
interruption totale de le prctigue sportive,

Objectifs s recaonstiiuer l'organisme et récupérer ncrveusement,

Moyens_s Eviter le ropos pessif et total. Proposer un repos actif
avec la pratique d'autresactivités. Tout ceci pour préparer l'or-

ganisme pour unre nouvelle anrde compétitive,

En fonction des impératifs qui existent au S5énégel, le
plan ennuel que nous proposons sera adapté & chaque catdgorie d'fge,

du niveau de prcotique, en y apportant les modificctions spdécifigues,

-~ Echauffement ¢ e€ctivation curdio~pulmonaire, sans ballon, & base
de déplacement®ycrids, jeux, Sollicitation du systime musculcire 3

. . ing-bo
musculation et assouplissenont, avec Médecineg b“ll, banc,

corde,
trevail des d¢carts..., durde quinze minutes
- Mise en confiince du gardien ¢ feire toucher le ballon & toutes
les parties du corps
~ Gammes : techniques de parads, bloquer, amortir, -dévier, rcpousser,
Attitudes de hases sur tirs de®six métres, de loin, de l'aile

durde dix minutes
- Coordination motrice grn rcle et vitesse de réaction, cascodes de
tirs, partir de situ.tions verides (couché 3 plat ventre, & NGNOUX, o )
travaeil intense, metire aussi l'sccent sur la volonté.durée vinnt
minutes.
~ Travail sur les situctions de jeu Bt sur les intentions tectigues.

- Travail des diff’rcnts compertiments du jeu, sorties, rclcnces,

récupdrations, parades, interceptions, dissuasions - veiller surtout
a3 lt'enchainement des tfrhes - troveiller en intensité : durds vingt
minutes,

VITY
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~ Cascades de tirs § & puartir de toutes les situntions possibles,
Terminar per des Jjets do sept mdtres, Jouer sur lc motivation des

gerdiens par dus concours : durde dix minutes,

D'une fagon gdnirsle il faut altcrner les temps farts
et les taemps fcibles, wanis il ne faut pes laisser des temps morts
pendznt 12 sdence. Les temps de récupération sont actifs, I1 faut
fzire des travaux dl'assouplissement ou de manipulation en passant

d'une situation a uno autre,

Cependant, l'entrainsur devra moduler ce typa de séance
e . s . s s
selon la période de 1l'annde, selan 1'8ge de gardicns en diminuznt
ou en augmentant lo charage dc ll'entrainement, an insistoint sur une

situation ou sur une zutre sselon les objectifs visds,

£n dehors d'une sdance splcifigue de gardien de vut,
l'entreinsur doit amdinager ure partie "gardien de but" dons toutss
los sdancaes dtentrecinement normcles de 1'équipe. Dans cette portie
d'une durédée dtenviron vingt minutes, l'entraineur doit st'attacher
& tous les aspects du jeu du gnrdien, technique, tactique, physiquse,
psychologique ot améliorer l'ensemble des tAches, Mié a part cette
période spécifique, l'cntroineur doit, s'il n'a pas besoin du - -
gardien dans un travail collectif avec lesAjoueurs de champ, amdé~
nager un plan de trr-vcocil pour le gordien le reste de la sédance selan
qu'il & un ou plusieurs gordiens, I1 peut proposcr, par exempls,
un cirecuit de renforcemernt musculcire ou autre chose, selon les
besoins du joucur et dc 2 pdriode dens laguelle se trouve cet
entrainement., Lo gordien ne doit pes rester inactif pendent gue
les joueurs de champ font un traveil ne nécossitant pas le présence
des gerdiens, Llutilisstion df'un cntraineur adjoint spdéciolisé dens
l'entrainemegnt des o:-rdiens semble perticulisrement indiguéae pour
dviter de laisser les gerdiens livrés 2 esux~mBmes pendant de

longues péricdes de lc sdance d'entrainement,
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CONCLUSICN

Le gardien de but occupe une place de choix au sein
d'une équipe de hand-bzll, . traveors la présentetion du poste,
nous avons montré l'importcrce, le rBle et lgos qualités ndcesseires

au poste,

fiu terme de notre traveil sur le gardien de but de hand-

ball au Séndégal, certains constets se dégegent.

Les caomparaisons des caractdristiques morphologicuss
et des aptitudes physigquaes des gerdiens de but sdénégelois avec
celles des titulcires du m@me poste d'un haut niveau et mBme-diun
niveau moyen, montrent les insuffisances des séndégalais sur co

plan,

lLes enquftes gue nous avaons mendé nous autorisent & feirse
les ramarques suivantes 3

- la ditection des gerdiaens de but est irexistante gu

- Sén gel

~ lc formetion de ces mBme joueurs se dérculs d'uns

fagon anarchique,

Ces fcits relivent, & notre avis, de la formection ina-
déquate des entreineurs et d'uns politique sportive insuffisantd

du hand-ball sdnédgalais,

Notre travcil a gonsisté non seulement & dégager las
causes nt les consdquences de ces lacunes, mais dgalement & faire des
suggestions concr2tes pour essaver de les palier, Celles~ci portent
essentiellensnt sur la systiématisetion de la détection des jeunos
gardiens de but et sur lz ndécessit¢ de leur formation rigoureuse at

égvolutive,



Cas idées sont fonddées sur la conviction que le hond-

ball sénégelais peut 2ccader & une nouvelle dimension,

La condition de cette émergence repose sur une concep-

tion d'approche nouvelle et efficace de cette dwiscinline,.




HISTORIGUE _HAND~BALL

~ En 1892 en Tohécoslovaquie, Joscph KLENKER fit connaftro sous
le nom do "Ceskaz Hazena" un-jeu de balle qui préscnto do
nombroux points communs avce le hond-ball 2 sept (7) (dimensions

terrein, nombro do joucurs,buts identiques, surface do but 2 8m)

- En 1904, un danais Holger MIELSEN propzgea dons son pays, un

jeu de ballo sous lc nom dc "hardogld?

~ En 1915, cc sont lcs prcmiéres monifustctions. Les Allemcnds

font protigquer & leurs scctions Fo™iNines yn jou de belle au but,

- En 1919, SCHELLENZ professcur d'E.P.S, & 1'ENSEP de Borlin,
jotte los basos du hond=ball 2 onze (11). A la m@mo épagua appa=
rait dcns 1lcs pcocys scondinzves un jou similaire se pratiquant on

sallo,lc hand-ball a sopt.

- En 1928 créctian deo 1o premidre fédératicon interncatianclao de

hand-ball amcteur (F.IWH.A) & Aimsterdam,

~ En 1936, l'illomegne rcmporte leos titres olympiques du hand-
ball a scpt (7) ot 2 anze (11), & Borlin.

- En 1938, premicrs championnats du monde de hand-bzll 2 sept (7)

et a anzo (11), remporté pcr 1'Aillemagne,

- En 1946, crértion d¢ lz douxiéme fédération intcrnztionele de

hond-nall (I.H.F.) & Copen Haguo,
- En 1947, Jeux mondicux upiversitairos, & Paris,

- En 1973, créction de 1o confédéroticon Africaine de hand-becll

amatour (C.7N.H.B.) 2 Lcgas dont le Séndgal est membre,

coe/eos
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ANNEXE II

PRE~-TEST

1+~ Depuis guelle znnde joucz-vous au hand-ball 2 /7777

4.

- 4 queol niveau joucz-vous 7
o Usia5,5,U, L7

. Civil L .:—..]
« Internoticncl [T:::-7

- Quel a ét¢ votre premicr posto 7 Vananan 7

- Commont Btcs-vous venu au postc de gerdien de but 9
. Choix personnel L7
o Hasord /777 - -

. Détection /=777

cennnneen /[T

fivez=vous frézuentd ung dGeccole de sport ? Oui - Non

Avoze~vous suivi des stoges de perfecticnnement de gordiens de

de but ? Qui -~ Ngn

- Dans la prograemmction géndrcle de votroc dguipey y a-t-il dee

" séznces rlscrvdées tu gordien de but ? Oui -~ Non

- 51 Oui, s'cait-il de l'amélioroticn dos guclitds g
«» Physicucs /:-:f:7
« Psycholcooigues /77

« Teochnico-tactiques /:i:i:7

. Liensemblo /777

ca«/::-




9. - Dans chaquo sdcnco d'entrsincment, y a-t-il uno partic

Wgordicn do but ? 0Oul -~ NON
10, = Si oui, pondant combicn dec temps dure-t-olle 7
5t 10°* 151 201! plus

11, - Sinon, quo foites-vous ?

. MBme troveil que les jouours de champs /7

. Rien AR -

. Vous vous occupoz sculs les uns et los autres/ ./

12, = Splon vous, quclleo place devrait occupor la priéparation

du gardicn dec but pendant les sdances dtentrzcinement ¢



LE QUESTIONIL.INE

;)

Nom ¢ Prénom ¢ Club :

[\
0
e

1 = Depuis guelle dote protinuoz-vous le Hand=ball 2 ceeeevesee

2, - A queclle dote o ou licu vatre premier match officiel en

qutlité de ’_‘;',‘_I‘dion de but ?o-ooooo»ooocooooooooooooo.

3 = A guel nivecu jouez-vous 9

- UalsaseU LT

. - —

- Civil /7

— T ——

- Intornctincl /7

4, - Quel posts cvez-vous occupd event celul de gerdien de but ?
- eribre L2777
- filier A-::i:7

- Demi-centro Z.—:-::_—

~ Pivot /77

~ fucun /7T

5, =~ Comment Bteos-vous devenu grrdien de but 7 -

S
o

-~ fibsence du grrdien titulecire é . /
-~ Dd¢siunction por llentrcineur /T /

- Pas assez do guclitds pour jouer dams-le

4 champ VAR

~ JULTES ILCiSONS-mmmmmrecccmccccccc e am i ccc i c e ————

Non/ _/

6o - Nvaz-vaus fricuentd une dcole de sport , Ouil A 7

7+ = Avez-yaus sulvi dos stoces de perfectionnement de gordien dc

hut o Ogi 4i:i:7 Nen /277



51 0ui 3 -~ 0OU [~ 7T
Quand /7
avec qui /7

1

}/ 9¢ = Y-a-t-1l une pro_remmotion annuelle du traovail des cardiens

10,

o>

dzns vatre club . Oyl - Non

5i oui, quel est le nombre de séances enti&rement ridscrvdes

au gardien da hut perdeant l'année [/ _ ]

Et, quel est le genre de troveil effectud pandant ces

sdonces ¢ -

S En R e . . W R e e e R By e W W e M S e M e Pep A S e A e G e R S e T o n o S S e A e e e S e

o oy . . . . S o S S . D S o e b S e A e e W R e e S e D M E e R e e e e n e e m Sd e e -

13,

14,

15,

Dans les sdonces dlenctrcinement normal de 1'déquipe, est-il

prdvu un treveil ppdcificue pour les grrdiens, 0OUI - NON

5i oui, psndant combien de temps dure-t-il ?
54 101 751 -20' plus (précisesn)
Pendant oos sdémonces, les joueurs de champ sont-ils mis 3 la
dispaosition des onrdiens 7?7 OQUI NON
- A

Si non, que feitos-vous ,

~ mBme travail que les joueurs de champ /7
= Rien L7

Vous trovoillez seul Zf:f:] -

Jous trzovcillez cvec les cutres gerdiens L._ /

NUtrBremm————————— e Li:_:7

ol

'/ 16, ~ Selon vous, quelle plcee devreit occuper lc prdéperction du

gordien de but pendcocnt les sdéences d'entrcinement ?
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