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Le h~nd-b811 est un sport relativement récent, né 

en Europe centrale diffus6 par les professeurs d'6ducotion physique 

et sportive, qui apr8s s'Otro cherch~ dans le jeu à onze,' oonm:it 

mondialement-une diffusion rapide BOUS Be~farmeaetu~l~c • 10 hund

bI'J11 b ~ept (7) (1) 

Sport complet, qui emploie la course, le sout et le 

lancer, le hand-ball, par son cOt6 spectaculaire, sa fGcilit~ 

t8chnique et son rsglement simple, à conquis très rapide~Gnt ~as-
. .J 

jeunes. Aujourd'hui, le hand-b8ll figure parmi les eport$ collec

tifs les plus pr8tiqu~s dans tous les coins du monde, ot, surtout 

au niveau seoln±ro ot universitaire. Au Sénégal, le hand-ball 

est la troisi~mo discipline sportive eu niveau de ltU.A.S.S.U.(2) 

La pr8tique du h~nd-ball, comme taus les sparts 

d 1 6quipe, permot à l'individu do se réali~er pleina~ent. non 

seulement sur 10 plan physiquei mais auss~ ~ur le plan'de sas 

relations avec les aCJtres m8fi1bres du groupe. "En effet, la réa

lité dans l'équipe d6borde lcrgement le simple rendement opéra

tionnel et s'exprime plus p8rticulièrement dans des·relati~~s 

psycho-sociales toujours tr~B 6troites ••• Le sport oollectif ac

quiert une valeur Gd~c0tive unique, puisque le don de soi sffirme 

alors l'adh~sion à l'id~ol do tous" (3) 

Cepend8nt, cetee pratique du hand-ball, bien qu'ayant 

des apports positifs, ne va pes sans problème notamment au niveau 

des joueurs occupant le poste do gardien do but. L'histoire du 

hand-ball ~ prouv6 que les meilleuros équipes mondiales ont accddd 

au sommet gr~ce à des gcrdiens do grande valeur , nous entendons 

dire souvent " pa5J ge-~.a!=l{je .. -Bqu..ipe sans grand gardien". 

(1)Cf annexe h~~s~E~o~rTI~q~u~e~.----------------------------~--

(2) union des associations s~ortiveG ~col~iros ct ùniucrsiteircs. 

(3) G. Rioux et R. Chappuis "L'6quipc dcns les sports collectifs" p. 11,12 • 

...1.... 
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L'importance 1 du pORt 0 cJe r;c:rdien de but dans II t~quire da h.nd_talll 
n'a jemeis êta contes~60. Cortcins spécialistes accordent 50 % 
du rendement do ll~quipe Bu gordien de but. 

Mais llexpérience montre que le gardian de but, arrive 

le plus souvent ~ CG poste por hasard. Il est fr6quamment 

délaissé pendant les soanceo d1entrainement au profit des 

joueu'rs dG champs. 

Compte tenu de llimportance accordé ~ son rOlej ne 


faudrait-il pns apporter à son entrainement une attention. un 


intér~t plus consôquent que colui actuellement pratiqué? 


Doit-on continuer à se contenter d'arrivées "accidon

telles"à ce poste, si nous voulons avoir des joueurs cepables 

de remplir avec efficacité les taches dévolues au gardian do 

but? 

LtentrainBme~t de gardien de but doit tanir compte 


de ses re12tions avec sos rortcnaires, meis aussi de sa spéci


ficité dûtermin8e pcr u~ comportement solitaire à l'intériour 


de sa surface de bu~. 


Le choix du G8rdien de but doit obéir à des crit3res 


qui tiennent compte à l~ fois dos aptitudes physiques et des 


traits de personnalitG adopt6 à ce post~. 


Et, c'est tous ces problèmes relatifs eu posto qui 

nous a poussé ô c~;oisir ce sujet tille gardien de but da hQnd-boll: 

EnqulHas et suggestions au nil/eau de ~4te détection et dt. .0 for

mation, au S én~gel. 11 

Ce tr~vail repose sur un vécu de joueuse, ~cis ége

lement sur 10 ~écessité de mieux comprendre le rOle du g~rdiGn 

de but. Jouant nous-mOmo à'~e poste (depuiS douze ans) et à 

pldsiour~ -nivoaux (scoloire, civil, international), étant future 

ensoignante d,1.JéLJcation p:lysique et sportive, nous ne saurions 

1 



nous d6sint~r8sser de cos ~roblèmes cruci~ux que sont : le 

détection et le for~~t'on des gcrdiens do but au S~ngel. 

Notre cî'::ud2 s'OttûC:19 dtebord à d ger iti:iPortr::D..!)e, 

le dUe et les r:]l:clitCs iH'c2ss:::::ires au gr:rdien de but" à .trevbrs 
c 

une prbsent<::til1:! d, pOGte. CQ;~te analyse est suivia ~r le ~-

caractérisation de ce même poste tel qu'il est pvrçu et obser

vable dens los équipes sénljgc:lcises, en nous appuyant sur dSG :' 

inter~i9Ws st des tests physiques destinés aux gordiens de out. 

Css consid~rctiona g~n~rales nous am~nent à axa~iner 

l'enquête effectu6e 2upr0s d~gardiens dG but évoluant en 
. t . . l t che mp i o n n El t ,. 1..1.·· e . . t Cc hamp~onn(J ne'GlOnn e Bn .'," reglona OiiKIap-u gr.. es 

investigations no~s permettant de cerner de plus prts las pro

cessus qui mLnent les joueurs à ce poste et surtout le typa 

d'entrainernent qui le~r est propos6. 

Enfin, nous pourrons, à la lumitre des contraintes 

inhérentes b ce rOD~e et des particularités qu'il co~porte au 

Sénégal tel que l'~nqu~~o no~s l'aura rév~16, feire dos sug

gestions concr~tes, ~~nt nu niveau de la d6tection qu'au niveau 

de la foriTletioG den c;"'r r1 ier.3 do but de hand-bsll sr,jnéJg::L~is. 

Ces points constituent l'essentiel do notro travail, 

et nous avons c::arc::,l Èl cor.~prefldre un problème qui n'est pES 

facile mais dont nO:lS ;,oclvons tout au moins anal,'ser 1GB aspects 

essentiels pour introd,Jire plus de 'rationali té et plus de 

méthode dnns co dom~in9. Pour ce feire. nous avons eU'des entre

tiens avec des e~~r~ineurs de club et des pratiquants, puis no~s 

avons foit effectuer des t3Sts physiques à des gcr~ions de but, 

tests portant sur das masures biom~triqu8s et sur dos crpLcit6s 

physiques g6nCral~s. Ensuite nous Dvons construit un qUGstion

naire d'enqu6te distribué à r.inqusnte g2rdiens de but. Enfin nous 

nous sommes appuy6s sur plusieurs documents ayant trait DUX 

problèmes soulovtJs. ~cf. biiJliogr8phie) 



l - LE ;Jfl.3TE...i:.::... :::::r,IUJ DE BUT 

1-1 Importsncs du ;oste 

Le r;2rdien de but occupe au sein d'une ~quipa la poste 

comportant le plus de respons,bilité. Il Joue un rOle capital 

~ans l'~quipe de Hand-ball, par son influence constante sur le 

cours du Jau. En plus de l'effort physique générel subi avec 

ses partenaires sur la terrein, s'ajoute une tension psychique, " 

quasi permanente pendao' le match, beaucoup plus importante que 

celle des joueurs da champ. 

Sa détermination, son habilmté et son assurance n 
empêcher l'adversaire de mrc;uer des but9 stimulent et affer

missent la oombativit~ de son ~quipB. Certains arrêts de lets de' 

sept mètres, do contro-8tt.LC:ues ou de tirs aux six mètres 

peuvent à un nOr.Jent du '-< tch Lloulevcrsor total;:ment le cours 

du Jeu. 

Tout comme 80S réussites arrivent à redynamiser, à 

renforcer llid0nl com~unt sos échecs peuvent aussi avoir des 

effets négctifs ot cb2isser considérablement le mor~l des 
dans 

joueurs. S'il commot des erreurs, soit/son placœment-o~ d~ns ses 

sorties, soit par d~faut de concentration, aucun dG tas 

coéquipiers ne pout 103 ré~orQr. ,Il: est le seul autorisé à 

déf8~dre sur la surfees de ~ut et de sa performance d(~end 

sauver' l~ victoiro ou l~ dif2ite do son ~quipe. Le moral de 

tout le collectif est reli~ au jeu du gardien de but."Tr6s 
,~ 

s.uvent il est le personnE~e dominant du match, car le rCsultat 
rtJJ 

finar-!dépen.dJ.di.r8ctenent de sa forme~' (1) 

(1 	) S LOB 0 D A~; mSIC O~ ::: Î'JD (; "L 0 9 L r d ion d8 but a u H;:: n d - b G Il'' 


F8dér~tion québecoise de hand-ball Olympique P.9 


.../ ... 
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Certoins sp6clalistos accordent 50 %du rendement do 

l'équipe au Q:?\rdien ~fl ~:ut, Cf ost tout dire de l' import,èncG que 

rev~t ce poste. la mo~~ié d~ rondement de Itéquipo assurée pnr 

un seul joueur ost unD ~hGr~o primordiale qu'il conviant donc 

de souligner encore un0 fois pour ne pas perdre do vue cet aspect 

capitel du poste ~a 2crdi r de but d2ns l'équipe de hond-bcll. 

Voici quol~ueG st~tlst1~ue9~ révd1atrices relev6es à 

différents niveaux do pr~tique. 

(1) Au c:HH!lpionl'1st du monda B masculin en rr~n,ce, en 1981 ,1 

Sur les 34 mntches joués, sonc comptabilisés au niveau: 
du 959 

- des pertes de balles 6 ')!~ 

- du nombre da tirs: 2 332 dont 1313 font buts et sur los 

1019 tirs manqués 477 sant Drr~tés par le gar~ien 
.... 

- du nombre do jets do sopt m~tros : 230 dont 62 arr6tés par 10 

gardian. Ca qui nous donne en pourcentage : 

nombre de buta pvr rapi~~ort au rombre de tirs : 56 ~~ 

nombre d'arrOts du gilrdion pc;r rû:Jport au nombre de tirs, 20 

aux 


- nombre d'arrOts du gordi:::n pnr r8pport tirs m8nqués. : il7 ~~ 

- jetSde sept m~tr8s arrOt6s : 27 ~ 

(2) A 10 coupe d'Afrique, des clubs champions , à Dakar 

sn décembro 1981 - J~nvi2r 1902 : 

Sur 14 mater.oG jouus sant comptabilisés au niveau r 

')du no mbro d'ctC<;QUC8 .. ,- 105 

- du nombre de ti~s .. 1l; )" dort 697 font buts 

- du nombre do pertos de ',cllcs .. 666 

Ce qui nOUS '~onïlc r,n pourcentage 

, 
" , 

http:mater.oG


- 6 


- nombre de buts porrarport au nombre de tirs : ~8 ~ 

jets de sopt m"tres 3rT~tûs 25 >, 
* 	nous n'avons [i8S 18 nombre de tirs arretés par les gsrdiena 

de but. 

(3) Auchnmpionnot national du Sénégal saison 83-84 

Il a été orgunis~ pendant co championnat diff6rents 

challenges dont ,'n sur les meillours gardiens sur jets do sopt 

m~tres. (1) 

11-2. 1.J 	 r~lc :u .' .r"ün ,~Q' but 

La t~eha du g~rdion de but consiste avant tout à assurer 

au mieux, en collabora61on 6troite auee ses défenseurs, la 

protection du but, foco à des attoquants adverses, en- au~ic

~itél en égalité ou en infériorité numérique, c1est-à-diro ~ 

arr~ter les tirs par des psrados ~ppropriées, et favoriser les 

actions offensives do son 8quipe. 

De par son rl~con2~t sur le terrain il peut aisément 

suivre lrévolution do t utes les 8ctions qui sry déroulant. De 

sa position en retrait quard son équipe attaqua d~ns 10 camp 

adverso~ il est rlus opte que sos partenaires à dGcoler d'6ven

tuelles carences d,:rs 1::; conr'option du jeu et peut dos lors 

donner de précieux conseils. 

Placé toujours an fece du ballon; il se doit d r6tre le 

"dirigearit ll du jeu défensif do ses coéquipiers., c'est-à...dire doit 

les informer des espaces libros créés par les manoeuvres advarses 

ou des :zonGS do surnombre. Toutes les actions se déroulent 

devant lui, il ost donc le mieux placé pour synchroniser les 

ae t ion.s défen~i.v"o_a Jio _sQ.n _~CLLJ.ip-o. 

(1) Il 	nnu~ 9 été impossible d'o0tonir les résultats de ce challango• 

... / ... 
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~ . 
Le g8rdion de -but est canaid'rt\:omme le dernier défenseur 

de son équipe, car il eonatltue l' ul time "rempart" que l' Qd .. 

versaire doit surmonter pour marquer un but. Lorsque l'un des 

défenseurs est battu par un adversaire, il constitue le dernier 

espoir de son équipe. 

Il est aussi premier défenseur dars les cas où son 

équipe se trouve dons la zone adverse 1 dans cette situation il 

sort et ea place au niveau de la ligne des neuf mètres et guette 

ainsi d'éventuolles §ontre-atta~ues adverses. 5 1 il réussit à en 

intercepter une, il 2St par conséquent le premier défenseur de 

l'équipe, ayant emp~ché rapidement et efficacement un adversaire 

de tirer au but. 

A part son jeud6fonsif comme premier et dernier défen

seur, le jeu 'du gardien de but est aussi offensif. Le dUe 

offensif commence dbs ll-rrOt d'un tir, car après avoir stoppé 

un tir, il effectue un renvoi de balle qui correspond à la 

premiàre passe de llattaque. Cette première passe donne une 

direction à l'attaque: 

-

- elle peut être le d8part d'une série d'actions tactiques dont 

dépend le SUCCGS de l'attaque 

elle peut êtr ... dlfciaivScomme par exemple une passe de contre-

attaque dirocta qui se termine par un tir au but. 

Dans ce cas il est le premier attaquant de son équipe. 

~pendant, il faut signaler que le type de parade employé-par le 

gardien de but; détermine la nature de la relance offensd!ve • 

•• 0/ ft •• 



lui
Tout d'abord il f~ut g2rder son équilibre pour pouvoir 

enchainer ses t~ch8S~ port cela, plusieurs D'a se prdsentent 

selon le type do parade , 

- le gardien de but peut a~ortir la belle devant au pr8s de lui, 

ou' la bJ::oquer..'i dans ce cas il peut enchainer immédiztement 

avec la rel~nco offensive et mOme prendre de vitesse la 

défense adverse 

- il peut aussi davier au l'.op~ la balle, dans ce cas précis 

la contre attaque u peu de chances de réussir, car il lui 

faut aller chercher le b81lon qui est éloigné de l r air-e 'de jeu 

et les défensB!.Jrs ct:ivc~ ·~t..:l8;-t1pmpa,.da etr~r. 

Le gardien de but peut ~tre aussi le dernier at

taquant. quand par exemple sos partenaires sant pris en upressing: 

le gardien peut sortir de la surface da but et évoluer sur la 

surface de jeu, il de~iGnt alors un joueur de champ, pouvant 

ainsi an dernier rossort prendre une part active au déroulement 

de l'attaqua. 

En dehors de ses qualités de défenseur et drat

taquant, le r~le du gardien de but s'étend à d'autres domaines. 

Le gardien de but doit Bvoir'un'comportement "positif" quelle 

que sait la situation du jeu,et, ne pas laisser une mauvaise 

performance de l'6quipo le domoraliser, mais plutOt l'inciter 

à faire preuve de beaucoup plus de d~termination. Son rOle, dans 
s 

ces cas là, est d'enoourag2r son équipe et par de boryarr~ts por 

exemple remonter le mo~l de l'équipe et surtout d'adopter-une 

attitude tonique et volont~ire pour montrer à se8 coéquipiers 

qu'il ne baissa p8S los bras. 

" 

Bien Qu t évolu6nt g6néralement sur une surface plus 

restreinte que calle drs jouours da champ, le gardian de but 
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doit etre en bonne condit~on physique pour mener à bian toutes 

ses Bct ions. 

" Pendant las soix8nta minutas que dure un match de hand

ball, le g3rdien d8 0Ut doit effectuer entre qU8rante ot 

soixante-dix paradesn (1). 

Cos actions sont très diverses .. sauts, 	plongeons, -redresse
. , 

ilIsnts ( Eii.at,t~but ions, courses en arrière, en avant, latépalee 
ste••'. et par consGquent d0m,:,ndent des qualités physiquos appro

pri~es pour jouer offic~cement pendant toute la durée d la 

partie. 

Le gardien de but, comma tous les joueurs de champ, doit 

Otre endurant ot r6sistont. 

P6rmi les f:Jcto'.;rs les us importants qui d6t~rminent 

sa performance, il fout citér la r2pidit~ de la réaction motrice. 

Le temps de réaction dll g8rdicn ost diroctement d6pe!ldant da 

celui que mat le b~llon pour 2ller du tireur vers le but. Ua 

vitesse du ballon est tella ~ulil doit réagir par rapport au 

laps de temps qui lui es~ donnd. 

Etant donné le ~C8pS trts court qu'il a pour rée r le 

gardian de but doi~ Gvoir l'usprit de décision, qui lui pormet 

d' Cldopter les moilL?ures soL!tions dans les situations cOnl::,le>:es 

et en un temps r~dui~. 

Le tableau ci-apr2s nous ~erm8ttra d'avoir une idée juste 

de la vi taSSE; c!E1_d~\llaçsmcnt _du ballon. 

(1) 	H. Oi 9hr:: ~i M.. Ruti,shcvsor,'" ~Lo G01:'d~on_ do but da Hand ....bell tf . 

ùocument I.N.S.E.P.S pnga 3 

... / ... 
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( 'IT-:-;-:'JJr: h;., 8 L:.iJii : DUREE DU vuL ) 
( ~~CTr~'CE DE:. i,,) 1 ;",-! . _ TIR '.• l"" l",·.• ·:,.1 '.• ~'ILLI -1\1E/r '-"""r ,1"' ,:...1 _ "./."" \. 1 •• )L.,. ')1 

(-------------------------~------------------------~--------------------_:)( . , ) 

( : HW t !~ ::J 0 ) 

( rD ::;LJ)
( ,) 
( 10m :)

:0 Goe( t) 
( .: : )
( ,::;(1.: 750 ) 
( ------------------------:------------------------:----------------------) 
( '; : )
( ~ 1CS : 3GO ) 
( : : )

70 ~50)( 9m 
( : t )

60 540 

f
( 

: ~O S80)~ 
(-~~~-~~-----------------~t------------------------~--------------------~-)( ~ ~ ) 
( ~ 100 ~ 280 ) 
( 1 70 s 350 ) 
( 7 m : ) 
( 50: 420 )
( : 

Tableau n01 
..... t· . 

d' éducation p;:y~üc!UG d'InobrL'ck (1). 

Lo mobilit6 SA rdvble un facteur d6tGrminant de 

la pDrforn~nco du Jordien de but,meis il doit apprendre à 

maïtrisür scs G'~Lcc ~t8, c'est-à-dire- acquérir un équi
officcc<1m2ntlibre dynômL;uo pG~;'> o. r. i~;;L',T - ses p::uedes et ses 

UR éactions ch,olli gkoi t unrl t ori:Jot-lc:istunq". ci tG ppr 'J1. S utor. ot ::.;{ utis
hau9sr ~IILc g:::;I""Jicn!~ ~,,;'.; GO i'8~~cJ-~;ailll in C. f3cycr ulai":Jr;:~ction'Ju 
joueur~ p. 2&5 -, r ..... , 

• • j ~ 1•. 

r
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Pour cela, il lui ft: t U:18 cGordination aiGlt:etce·'g8nûrc;lu q,l 

facilite l '<J~mrcr t.iss;:~co do L~ tocÎ1nique spécifique du g,rdien. 

Cotte motricité Q.:;-rjr",;lc o~:t ~, l'!lonnaur d:-:ns los pays cjl[uropo 

de l'Est. f:\insi, p;:rlGnt dl' i:1oillour gardien polonais 

C~lIIin:JR:H (2) diJ~ : Il,.ym:ock ne savt'oit pas faire une roulode 

avant, meinton:,nt il 2~;;'; C :üble do faire un flip-flap ar!'ière~' 

Lo 'J':I':Jien cL ~ut se retrouvo souvent f:::co G un 

tireur entre 103 six m~trGs et les neuf m8tres et reçoit donc 

den tirs tr,~s pt..:iss,-;·,ts (Cf b:bleau n01) qui peuvent lui fuira 

très mal et Souv8nt 10 :'1[;88[:1', nous savons que le poids du 

ballon vDrio do 425 à ~75 gramm8S pour les hommes ot de 325 à 

4 0 0 9 che z les fI') ::lm0 S Cl t L.i' C é à un Cl vit es s e do 10 Ci k mlh il p G U t 

causer dG gr,VCG jlc3sur~s. 

LCG blessures à ln tata sont très fréqu.:ntos et 

sont les l'S dr5lic,:tus. Il lui fout alors beaucoup d8 cran pour 

attequor cos b~llc'8. Le CCt:::"C:08 D.3t 10 qualité p'.'o::lit:;re C:UEJ 

doit possèdor le jGemo aU:l~to 'lui dr;sire dovonir un Ç)' r 

d ion do but, c <:; r s :;; nseo ur,' go, il ne p 8 ut d 6 v G l a p p 0 r t 0 u tes 

ses qU81itcs t8c::,niques ct t~~c:tiques dans le jeu. 

Souvent danG G~S d6rlacoments, le 9~rdien de but 

reçoit des tirs crois6s ~ l'~nU10 opposé à son pl2comont notem

mEnt des tirs à ras du sol et il doit utiliser los memhros 

inférieurs prr des 6cBr~s de jambes pour aller cherchaI' 1~ 

ballo loin, car ~t2rt ~le~~ pr~s d'un poteau, il n'a p~s le 

temps do prondre unD t 110 qui arrive au potcGU op osé, en sa 

déplacent tout Dr [JInc J il lui faut unD bonne sc.;r;lcssEl er

ticuloire pour IGS p r:-" ~3S l::~SBQS et 10int'3in'Js. Ln SO:1ml, le 

gardien de but joi~ e~ru trs souple pour prjse~ter unD grGnde 

var i Gt é d c: n S ::'i::: S fJ :' l' <h.' .: :::: • 

(2 ) 	Ancien entraineur de l10qui;-:G ne t . or".l 0 de' r ologne, actuellement rnsfJonsabl [1 

dé? la forrKtion d s c::drdS en Pnlogne; 
(3 ) 	 Gzorwinski : Rapport toch,lÎque r.rJ.s.:::.I1. in CI<lude B,WŒ 'tHi,nd-0011 le 

formation du jcueur" pc~o 286 
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C, ur:nd l' 8q',lipo orlv:)rS8 Gst on possOSSiO'-l d~t b:J11on, 

le concc:-,tr,:tion du g.;rdien do but ost totale. LG cl.:::;ée cltunG 

att"lque pout v~ri8r ds :::;t:olC;,Jo9 secondes à plusiors minutos, 

Dt, coIn dcn~ndü Ou ~;I'rliu~ do-~ut unD concontration m8xi~clG 

nuI' le ballon ot ILS ~tt~qu=~ts. 

Le 'J: ~'di8n ,: tll:t doit possèdGr cm pll!S, '[,1[J9 

C n ra ct <lI' istiques moI'p~,olo~,iqu8s 0 ppr [ic iables cr ost-à-dire Otre 

de grande tailla, nvoir un poids qui soit on rapport avec la 

tailla et une bor onv~rguro pour pouvoir couvrir 10 maximum 

dt GSpSCO à l'intC::-LF':::' des buts. 

F: n ne,: S G ) PLJ l :; Ji t sur c e qui a été d ôcri t p ]. u s 

haut~ nous POUVi"! S :'L:::; Cjû 1 il faut un certain n'Jm~Jl'o de 

qualités, t8r,~ sur Il' ~;12n pnysique que sur le-pl;::n mo!'cl13t 

psychologique, au ? rd'on do but pour remplir corroctaœent ses 

t~chos. 

Otre 8ndurc~t, Dt r(sistG~t pour maintenir SB vitessa pen

dant tout le; r1"tch ; il doit f2iro preuve d'une gr~,~do 

r8pidité dans l'exÉcution do sos actes, il doit être sOL;::lo 

car une crDnde p2rtio de son jeu est basée sur 10 9':')1:;,10888 ot 

Gnfin il doit Nro notd d' une bonne motricité (uq~ili';ra 

d y no mi quo, doxb',r i té, coordin8 -c ion 9 f5n orale, diss oc Ï<; t ion 

s egmontairo). 

PQr211~lcmcnt à ces capacit~s physiques, dcs 

qualités mor .. 1G8 ot psyci101ogic)uos toIles que 10 cr3,:, la 

concentration, 1128prit de d0ci9ion, la volonté entrent en 

ligne do compto i ellos lui pGrmettent do foire focD aux dif

férentes situations de jeu. 

r!otons 3u::si 11 irnortance des cnrrJct~ri3 ~iquas 

biométriq'.;è's tell08 ::.:e 1" ;;c,illo, 10 poids Cl:::' llr.nvfir(]Ure. 
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['lous C'Jo"s;'z.it ure prdsontc::tion du post.a d8ns ID 

1-1 
chapitrel, Dn montr<:nt l' :nportônco, 10 rOlo et les ~l'21it8s 

Gu'on ect-il cu niveau du Sénégal? 

Pour tenter do r~~andro à cotte quastion, nous 

avons intervi6~~ quelq~Gs gGrdions de but, joueurs do c~anp et 

entraineurs 8l1n,].:;plluis, pour O~Jt;.,';ür dos élémonts d 1 appr6c:io

tian précis sur ln pe.;~cof1tion dl' :;asto de gordien do but au 

S8négé'll. 

LE~ GltWIEW3 

s
Nous nous somme aporçu, d'Rpr~s los rJ~OnG8S raçcos, 

quo les '::Jcrrliens do but cons:i_d:,:.:ent qu'ils ont un. l'Ole impor

tant à rOr.Jplir da~s l'0quipo. L1un d'eux nous dit 1 "la contra 

p(nformnnco du g::'cl::'3n do tut pout d;6mor!':'l1,if?er touttl'l'('iuiÏ:[1Q 

Dt influor n0;2tivrmcnt sur 10 rGsult2t final~ ~ut~nt 11~.· 

s'accordant un r~lQ du~~:~in~nt, Gutnnt ils déplorent 10 

négligence dont on f~:i t ;Jr8UVG à leur og8rd. l 18 sou::~i tent un 

entretnEmont sp~cifi~~o de ~ur60 ~quivalonta à l'im~ort2nce du 

poste. En plus d~ ~el~, un entraîneur sp~cialis6 q~i puisse le~ 

prendre tot31c~nnt cn charro durant les sé~~ce8 d'antrei~ement 

do l'ôquipe. 

En f3it, los ~~r~icns da but ee sontent lCofs At 

isolés jJ2r r::-p::ort 2UX joueurs do champs. 

... / ... 
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A co nivosu, 10 ~ro~lbme se pose d'une ou~ro 

m2nière. Ils 3rl~:.: CGr,t C]l'C 1::.' Dar;:l dG l'lJquifJ8 e::t rr;li6 eu 

jeu du ~:'lrc;iClr.,:lost-~J-Jiro c~'jli19 rcconr12isent q'JO la pE.'rè'or

m:::,nce du 'J::rdic'~ i;tflt..:cconnic,hlrablemr1r1t sur 10 co~,rs du jou et 

sur leurs ~ropr~D r~: c~ions. 

Co)en~~nt, ils no sc sentent pas trop Go~c8rnés par 

la défense d~ ~ut. ~~ colt PG concr6tise p~r l'insuffisance du 

contre, qui eBt le ~3 ~~uvcnt inoxistant dans les d0fcnsLs 

s én égalaisGs. 

Cette cbsc;!co du cortro intorccptif t8nd ~ montrer 

c la iroment . quo L d iéf :;'rso r: uno 'ti tudc plutt'lt p8ssi va on' f2.cc 

du tir, et, ne jrJélO p~;8 son rOIs de premier gcrdien dB '·,ut, d0 

prc::1ier ridGcu. "crest l',fr ire du gardirm de but" o:.condons

nous souvent. 

téristiquo du joueur ost dG sa tournor vers son g~rdion po~r 

lui domander dr~tre plus ct~u~tif ou de soigner son plGcoQünt. 

Rares sont 103 jouours qu' .. ncouragont leur g~rdion dc hut apr~s 

une action diPFicilo ou d~lic' ta. 

En J(finitive, los jouGurs de champ, bien que 

conscients du rOlo J~tLr~i~~nt du g~rdien do tut au soin de 

l'équipe, nlGssociont pns In~= jeu b colui du gr~di8n Je but, 

c'est-à-dire qulil n'oxi~tG p~s de commun8uté d'intentions 

réelles antra l~~r_~ou ot colui du gardien de ~ut. 

118 no nL.m: pcs Ip l'Ole fondamontal dv fJ'C!'dion de 

but mais offirnor:t ~.: C f~~;r' iro, qu f il détiont u:- poste c16 d2:ls 

.. ,/ ... 
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. C01nr:'l-Oi1~ S8 f['it-il alors quo les C]f1rdisns 98 

plai:;)nent dL- l'·· ;!'-r, i:~( 8: dEl le qUGlité insuffiscntes èe lElur 

Cl nt 1'::: i n C élG nt 7 

blissent leur prCl'.r:'~~02ticn Ed: qui dirigent l::s s~ ;'cO~' 

d'entrainer.1C?nt. lr~ :"o,:;J~iGn "Vu l'il1port:1nco du roste, pourquGi 

n'apportez-vous P' s 8. l' C'~·,tr2inG~18nt du g2'rdion dG but ~e5'JCOUp 

pl us de m6chodo nt li' inL'l'Ot ?" Ils l' 

temps" ou "à C'·,.Jé>O do l'cfi':..;ctif ll c'ost-il-dire q;.Jlils ne 

peuvent p3S or.oordcr le ffl~mo t8rll,~s do travail il doux ~21'dions 

qu'à quinze (: 5) jO:Jeurs. 

[n somme, il exist::: uncc,oFlt:tI'adic.ti'1lln entre' la théel

l' i El e t 1 Q r: l' ' t L; u e • l ls r c r~ 0 il 1;. 5. s 8 8 n t l' i m p 0 r t <3 nC 0 0 t l a r tn Q 

du 9~rdien do but t~Goriquomont, mais le dCltissent pendant 

les s6ancDs dlo~tr~in8mQnt. 

LE p: :JLI C 

P !lUI' ce qL:i ost d!J pl:bl io t il ne nous Q p:::;s ût G 

possiblo do nonel' un~' enqdHo. r: u8nmoins, nous avons cssisté~ 

à de nombreUSDS nQ~ircst tions sur 10 plen national et inter

national d~GS di?~~~Qr~ s r:~ions,et nous avons con~t;té que 

18 public Dot tû_:r :, ~o: r :108;;il0 et chaleureux vis-a-vis des 

gardiens de but. D~s,.:'ils f?~,csissf]nt un but, CE' sont 18s hu

los, los quolibJts ; stil~ r6alisent do bons arrets ils sont 

B e:cll!lm6s. 

Incorscionnent, le p0blic les jugo reGro~sQbles de 

le dt0faito ou d8 l~_' \.'Jctoire '::0 l,,'quipo, S2i~S prendre eTl; 

consid6ration l 8 ~~~res p~ra~~tros d2 la défonso, notamment les 

jouours de clamp. 

.... / ... 
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1~:8 spc.,ctetours perçoivGnt lt': .~ rdion r!8 
s 

but commG 10 d,r;<io;:- d<Jfer~00t!r u::iquumGnt, il ne lu cOr!sid rGnt 

pas comme un joue:Jr à iJarc ontiùro. 

gardiens, des jouo.~J:s e:~ ,tes cntruinours, tE::ndo:;t s montI'Gr que 

dons l'ensemblo ~Ol3 c':cccrdcnt à reconnaître l'i~~ort nce du 

poste dG g~rdio~ Je Dut, 18 rele c~pit2l qu'il joue .: ,ns 

l'équipe do hand-bal:J.. 

1"1ais lU.Jrs. et<dt~jd8s vis-à~~is du Q~rdiGn, ~ot8mment 

au niveau des ertI'~i~c~r~, so~t cn tontradiction aUGC cms af

firmations. Rion n'est fit Ol; pr-csque dons 18 prGtique, pour 

permettre 8IJX g .. rdicrs c..:'sssu!':ler tout os lc's t~ches à r,h:.liser et 

dt amélioraI' los c;uclités r,:r,sss<lircs à ce poste. 

Nous abord~rons p~r 12 suite, les problbmus dos 

C 21 r <lC b;ri st iqu8s !':l0 rp:l 01 0 ':Ji q'.:CS ot dos C::1 peci t os pi: j' s i ~~uos, 

El p r è s a v 0 i r 0 'iS 0 n LI li, sr,'; 0 lÜ te; t s d ':: s ['18 sur e sot d (; 8 t ~ s t :::1 f 

factu6s auprès do Qc:rdicns de "'lt évoluClnt Gn ch8mpiof1n:",t 

n8tional 0>, en c .. nmpion'<3t ::: ,-!jon:ll du Cap-Vert prami'rD 8t 

deuxième divisinn3. 

~ux critèr~s ~ h ut-~iv~cu ? 

c8ption du pasto Jo ~ rdicn do but au S6n~gBl et noue allons 

effectuer ensuit8 ure 8(:::ie ~o tests physiques por~cnt sur las 
sur 

ci'lractéristi::;uos mO;~!l: iolo'Jiques et! los ccpoci tJ' p'ysiques dos 

C2S d:.' l1x <l:m;-.~r~ts d 1 0tudc que sont If) perception du 

poste et los t8Sts cffEct 69 nous permettront d'~voir une id~8 

plus précise den g~rd~ers d2 bLt sénégalais • 

.. . / ... 
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LOB tosts ont ét~ offectués sur tro~te gdrdiens da 

but, (dix-r;uit ;-,or.F1l'O nt 0['ll1Z8 fC'ilmes) dans des cOllditions 

metérielles id8nti~u2s. ~ertoins g~rdiens n'ont p~s pu pEssor 

tous les teste: p(JI.Jr .les c ~;S2S difPûrcntos et 1 Burs r,;sult;~ts 

comptabi~is6e. ,
sont .~. dw~s _cs r •.sultcts par:test. 

PO'-lI' C:1:::QUO tost, no .. 's "vons f:::lit un rolevé des 

pofformancos, ce qui no'.'s a p8rmis de calculer 1:.: p3rfcn.'.,l:;nce 

moyenne pour chncun d' oux ot de signaler ôgc;lement los p€::rfor

mances meximales et ninimplos. 

'* §..i.9,.m.ê.,t!,.ie 

Taillo et: poids par les mo;'ons do mesures COU;.'8nta (b'.lloi'cO nt 

toisa) 

Envergure le8 ~r,lS 8C,_ rtCJS horizont31oment, dos ù un mur, 

masurer 1::. c.Jist,::lce qui séparEl los extrémit6s des 

majeurs de chaque m~in. 

(11 Puis'-nce r12:-;' r.,!m::r9s supérieurs 

- t est de L::.nce
r 

de 1'11 D : l r,esr sans olan une 8l1e lest69 

de 50C g, le plus loin possible 

(deux 9680is) 

traction à la llé-.}:r0 fixe (pour les hommes) : de Ir suspension 

fl~ehir les br: s pour 

amenor 1:1 tOto :-u-drlSsus dG 1" bcrre et rl~vGnir 8 l~ 

suspension ;Jllonr;u9 - rlJpdter l 'oxercieo 10 mGxi,;-;um 

... / .... ' 
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- Snrgort -test: ::'c .lu:~r.Gr ~'n mur de 150 à 3COcm, de Sem on 5em., 

Sc pl cer f~'ce C~i m','r CG .:c:-!drEl U:l bras VGrticEl G~r 10 mur suns 

élév;:'tion dü~1 pi::ds. :o~;"- L. :';: tsur (t1) au m:jeur. P<jis s~ns 

~la n ni reho nd pr :~, L:' ,le, Gr- è t cr 10 plus heu t pos:ü [;1 e nt ii0t or 

la haut3ur (t2) cu ~~je~r. Indi~uer le diff~rGnce (t2 - t1) qui 

équivaut à Ir: dY:::::nte v,,'t:C:~lCl (Doux easais) 

- ~1ultibonds : Partir pü'ds jDints, feJire cinq fO.11é06 bor,dis

santes et arriver p5.cds jnints. l':8surer 18 dist:.nce (:-, 8S821s). 

l '. " , . (.1) '.Jitesse 

Sur 20m : d~p8r~ do~out, dJDlencher le chronom0tro d s qco le 

pied Brri~re q~itto 10 801. 

(l,) :;lIolité ana~robj,o J,actiQua 

- Test du Dr L3mon Sur une djst neB dG 5COm, 10 pisto ost 

~tqlonn~G dp ~6m en ~Om, F~iro courrir l8s 500m à fo~d ot 

prëlndra lQC9~PS ::lu r;ouxi:';:.\o Dt d!~ d8{'nier 50m, Poser l' (;C;lltl

C-:-,d - n~) x 1 0 ) 

* La diff6rerso sn~ro 108 temps t~ et td doit ~tro 10 pl~s 

peti te possit:ls. 

- tost do Coopor c~roct:rintiqups principAles 

+ -riO nécossite ,IJeun m;:tériol 

(1) rd • temps du derniGr cin~u~nt8 m~trss 
T2 = tGmps du deuxièMc ci.n;i'.;c:nte m~-'-!.:rC:8 ... / ... 



Le tost La n~jJt doit coc=ir à un rythma qui lui conviont 

pendent douzo minutas. L1iddG ost de couvrir la plus granrlo 

dist8nco possible ;J8ndant cotte pûriodo do temps. Le S~!'jot doit 

comptal' 10 no·,,:;ro de tOll::'S d8 pis ce qu'il f;'Ji t pendr:nt les douzo 

minutes. La rlis::~:lCO parcour~o p:.:rr:let dG dutcrminor n c,pocit~!.-". 

e érobie. mr:.xii;lc-lo. 

~ 0 lstence parcourue V02 Max ) 

( - douze minL;t8~ ~en (12) ,(ml/mn/Kg) 

~~-~~-------------------------------:-------------------------------------)( , ) 
( 1 .600 m : 25 )

<------------------------------------':_------------------------------------)
( - . ': ) 
(1.700m ': 27 .) 
(-----------------------------~ ______I:- ____----------______________________ ) 

(1.800m . , 29 ) 

(------------------------------------':-------------------------------------)
( : )
( 1.900m 31,6) 

(------------------------------------':-------------------------------------) 

( 2.000 m ': - 33,8 ) 

((------------------------------------':-------------------------------------)': - )
(2.1001'1 ': 36,2 ) 

(-~---------------------------------~:-------------------------------------)
C - 2.200m .. -. ': 38,2 ) 

(------------------------------------:-------------------------------------)( ': . )
(2.300m ' 40,4 ) 

(------------------------------------':-------------------------------------)

(- - 2.400m .. - _. ': 42,5 ) 

(------------------------------------=-------------------------------------)
( ': )
(2.500m ': 45 ) 

(------~~----------------------~-----:-------------------------------------)
C- - 2.600m . . ': _. 47,2 .) 

(------------------------------------~-------------------------------------)( . . . : . ) 

t---------::~~~:---------------------f----------------~:~:-----------------~ 

(2.800m ',~" 51,6 ) 

(---~---~-------------~--~----~------,---~-------------------------------~-)
{ 2.900m 53,B) 
(:-:-~~':-~-----------------~----------_.-':~~-:-~~-:-~---------~----":'----------:-~':'"::) 

~~~~-~----~~~~~~---------------------~----------------~~-------------------l 

~---------~!~~~~---------------------{----------------~~!~-----------------)

(~~~~~-.- 3.200m .... ::- 60,2 )

(------------------------------------t-------------------------------------)
(3.300m .1 62,4 ) 

Tableau 2 
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Vitesso de rJactian su~ 20m 

rcirCl cOllri::.' un prGmier vingt (20 i,..11 dCpsrt 

debout, co~m8 nous l'nvons ox~liqué pr2cédemmont. 

f QirG courir un ~HJcond vingt (20!)!) avec 18 mO ..:e 

d~parL 'Ld~siDnol do: départ sst donné par le son d'un bel

Ion entrant an contact 8VOC 10 sol. Le len~ourdu ballor ost 

pl21c6 derrEre l sl:jet. Cllculer la difforonco (t2 - t1). 

':' • :; • ~ 0:: ~-<:è C t ri ::rt ,i-ru cs. mm tJ!.n.l.:Ir:,;:i.:~ UI:l13 • 

T8bleeux comperetifs ovoc lss normos propo

p6es ~B~ las paya dlZ~rope do l'Est. 

Pour~uoi les P2YS d'Europe de l'Est? 

~ct~911ore~ti au cl-sBoment mondial chez lOB 

hommos ot choz los Li~no8, IDS P2YS d'Europe da llCst occupent 

les pr8mi~r2s pIpees (1). Ils sont en avnnce p~r rcpaort aux 

autres n"ti-ms ru::::, le plen de 13 rE'cherche et des mé'c:lOdC?s 

d' ontrc:in0"18nt. rJo~;s ~sti::or:s d~)s lors pouvoir n.1US rtifûrcr à 

1 surs ~'pDOpOS i t io ns. 

Los c~ract6ri8~iquos morphologiques rolevJo8 

portent sur la t~ille, le poids et l'GnvergurG. COB deux 

tablecux s~iv ~ts vont nous pormettro da comparer les normos 

proposées p;'r los p,'ys dlL~rope do l'Est et collos nnregistrH8B 

chez los g.r~ion9 do but sJ 

. ,
Ch 8Z les bpmmes 

1 . ):< 
" Normes propos(ss ': r'lssuras offC?ctuéos choz les g,-'rdions do ) 

~ . .... 'lPor los rpn.y.:a-. L.hIEu_~. bu~ s 690lCli8 . . ) 
( '1 rOPIl. 'd'o. lI':: ct. ': ) 
t _.,. .. ..;..-._~..,': .1.' -- '-'-'0< ., ....... <, ::----------------:...-----------:.--.---.... - ,------) 

( t '. '. " .. - ... -.-- -)
T~. '~.l· , '..: .; : iloyor:1io .. Maxilmum ,fHnimum )

( .. .. .. ..(------------~t--- --------------"""s- - --------------ï-----------:-------·-------) 
( Taille: 1m90 'im73 1m88 f 1m69 ) 

_____________L _________________ L ________________ --_________ & ______________ ~( '. '. '.) 
! 

(1) Cf anneXQ ... / ... 
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Oz : 3n03HlO!lUlE ) u 
\, 1 

( - \: ~~_/,),I ,: )

(Poids: 85kg: û5 kg'-.~ 'Cf ~ '5 kg: 5î kg )
( ': J: ~~~~._' ': ) 

( -------------------------------~-------------------------------------------)- : . : . : :. 

( T . Il 100' 1 05 1 - L 1',: 17 ': 1 '- 5 )( 2l. e- ,'. l , :.( ~ " ) ) 

( - Poids· ).. .. .. 
(-------------·I-----------------:-------~~-------:--- --------:--------------) 

~ Envergure' 2 m ' 1mB? ' 1m94 ': im 81 ~ 
( , , ) 

( 1 Tableau 3:' ) 

C'hez les fami.1~s 

( : ) 
{( ':Normes proposues ,: ~lesuros offectuoes chez les g~Jrdie~lnes de __ ) 

~par les pays d'Eu: but s~nG~alaises 

~ ~ropo de l'Est ~----------------ç-----------~-------~-----~ 
( , ,: rioyenno:1 f'loximum ,: flinimum ) 

(-------------:-----------------:------~---------:-----------:-----~--------)
( " ': ': ': ) 
(-Taille ': 1m 75 - . 'zlm 6:~ ': 1m 74 ': 1m 56 - ) 

~------------_!_---------------_!_------~--------~----------_!_-------------~ 

t Poids " 70 kg' . _.. ':-- - . -59,5 kg ': 70 kg ': 47 kg ) 

~-~~~~~-~-----~-----------------~-----_._--------~-----------~-----~--------~ 
( -T-aille- 100,: 1,05 ':. 1, nt. .! 1,06 ': - 1,19 )

P 'd • • • • 

{------~~-~---~-----------------~------~---------~-----------~-----~-~------)
( ': ': ': ' ) 
(Envergure: 1m 82 ' îIT1 69 1m 88 1m 6.3 ) 
( ) 

Tabloau 4 
Pour 10 'C c:lill °, nous avons relevé une tr~'s (F"nde 

différence entr~ los garjians de but sénégal~is et 108 normes 

propos~es par le8 p~ys d'Europo do l'Est,ot ceci Qussi bien 

chez les damos ~U8 choz les honmes. Les pays de l'Cst portent 

leur choix sur des sujets de ~randG taille comi.1e nous pouvons 

l'observer sur los t~bloaux 3 et 4, tandis que los Q2rdiens 

s~njgalais sont de tailla moyonne chez les hommes et plut~t de 

petite t~il18 chez las d~m8s. 

Si la tailla n'ost posle seul facteur d~to~minc~t de 

la performQnc8 du ~ardion de but, il n'on rasta pus moi~s 

qu'ollo ost Ur.8 v:::ltlur ii~porb'nte. Si nous consid8rons sElulemont 

la hauteur Jos buts, ~ui est de deux mètres, il faut q~and 

m~me un mi"imum de t:~.illc: pour assurer ln protection du but • 

.../ ... 
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I le 'dPour co qui est du poids, noua ne pouvons pas conS1 deer 

en tant que tol p co~ il existe une relat:on antra le poids et la 

teille comme nous pouvons le ccnstcter ,ur le tableau des pays 

d'Europo do l'Cst. 

r1eis cotte rol~tion n'est pas significative ou niveau dee 

gardiens de but s:>- !;j~:L:is, notammont au nivG~u dos ~',D;nmesoù le pOLJE 

est faible par rapport 2l le toillo, ce qui n'ost pes vrai chez los 

femmes où nous Ob8D~vons un neillour dquilibre entre 10 poIds at le 

tailla mais le rcpport ne rejoint pas tout à fait les normes pro

posdos par 18s poys d'Euro~o de l'Est. 

Le rapport I:<::illo -. 100 1 ,mat en évidonce la rolotion 
. t t l!.. 'Il ,!Joids . dt' b iaX1S an entra 0 ~81 6 OG ~ü p01 S ; e 81 nous 0 servons un qua

ment catto p<::rtie du t:~bloau, nous pouvons r8mQrque~ qU8 los g..::r

diennes de but sGnd~~1~is8s tG~dont sensiblement vors les nornos de 

llEst ce qui nlost pas totalGmont vrai si nous nous reférons aux 

deux mesures citGas plus hou'c (18 toille et 18 poids.) 

Choz lE's ho f:".mcs, CCl rQPport est supérieur aux nOI'I:!OS 

propos6es pcr los pays d'Ellrope dE l'Est et coci s'oxplique par 10 

poids faiblo dos g~r~iGn~ p~r rQP~ort ~ leur taillo. 

Enfin, po~r ce qui est de l'envergure, il oxi~te 6go

lement une différuncc ~r:.G nette, en faveur dos gordiens nurop6ens 

euss! bien chez L:s !,Or::;;L'3 l'ue chez les femmes. 

L lonverOuro ost un focteur important dens 10 perfor

rrronce du gerdion, G r Je 1rrt18ur dos buts est Je trois m:,tres et 

une gré'nde envorguro nE ;:'Gut ':i~G fovuriser ses rGussites. 

Sur l'ensamulc des mos~res effectu6es, nous const~tons 

unD différanco not~ble entre los normes propos6es par los pays 

d'Europe de llEst ot les cnrcct~ristiques morphologiques dos 

gardiens de but s(négclcis, cas durniers étant très en-deçe des 

normes prtco~is6os par les peys d'Europe de l'Est. 

Cele peut donc nous donner quelquos indications pour la 

détection do jeunos 9 rdlo~s de but. 



,-\ pl" S cos ;:CGts port"!nt sur les masures morp;·,olo.;;iquos 

des g0rdicns de ·,Ii: :3:, (~}élcis, nous ~llons eX2miner les 

1 ., C"t2ble6ux cOï.1por'';;cr.t " ..... ~ des tests physiquas g~n~r~ux 

effectuds p~r ces mOrnes g~rdiens. 

[·Jous avons effectu.j lGmBnt des tests physiques, 

2urrè9. des g::rdiens de t)ut 91';; lais, portant sur des ccpacités 

physiques ç;~ 'r<::les ot ~.:;rt!cifiC:;U8S. Nous avons choisi; pour 

comparaI' le :;.<sultat dos::fJsts, non pflS les pays cPE:Jrope de 

l'Est, m:c:is ,l83 jCU!lC's c:..uots frnnçais pour assayer de nous 

situer à ur. 2ll1t:20 niVG3u. 

Chez les hommes 

( ) 
( r:: 8cJotS 'f ~C;c;rdiens )
C : frClnr.flis ': -8 :Jn jqalais . ~ 

l, -, , 

((... ': I~---.:-----------;-------:-,-----
_.. :_ : 1 _) 

( :':: rloyonno :: Maximum ::r''!inimum - ) 

(----------------------~:------------:------------:-----------:"-~---------). '.' '.' '. '.')( · . . . 
itancer, balle leet~e ~ 51,'Om ~ 32,41m ~ 41m ~ 27m )r ~ ~ ~ ~ë-----------------------:------------i------------I-----------:------------)) 
( . ...'.'.. '.. '.. )
rrêlctl.OnS barre f~xo ,--t~--,,· , 9 ' 12 1 -·5· _. 

A ·· .. .. .. ) 

(-----------------------~------------~------------~-----------~------------), ': I:'~: ': ) 
(-D6tente-verticale : !;9GrTI : 43,7cm 54Cr:i: 3Scm ) 
( 1::::) 
(------------------------:------:-------~- -----:- - -- ~---:-----.--~-- --; - - - - - - -- - - - -)· . . . 
( "")i- r'1tlltibonds ,1"',3 m ,= 11,t.5 m . ~2,,14;n ,: 11 m ) 

,-----------------------:------------:------------:-----------:------------1
( "":') 
( ViteSSE) (20m) 2"91 3"52 3 11 29 ': 3"70) 
( :: l ': ) 

( -----------------------~----~-------~------------~-----------~------------)· . . . 
(1 Vitéisdande 'rdaéèHlflc- ": '3/:08' 1/10s ': 8/108 ) 
( '. , '.· .. .. .. )
(--------------------------------------------------------------------------)

(Qualit~ anB~robi8 lac- ~ ~ ~ ~ ) 
( t i qU 8 • • 18 Il • 5 " • 57 " 

! -----------------------~------------~------------~-----------!------------»
·· .. .. .. 
Qualit~ aérobie maxi- ': Ll+33m ': 270r.m • 2800m ': 2i!.OGm ) 

mal e : : : : ) 

Tt' 
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Chez los femmes 

(( ) ',' Gardiennos âdnégalpis8e: ) 
{Cadottes ..! _)

( franç'isBs • ) 

( .~. -:~-----------~-----------~-------------){ ( '.",)
" . ,= Hoyonne ' f\laxif~um :: ;Hnimum )( ; 1 : 1 
". # 

((;----------------------- -.=-----:-------- .:-----:-------.:----------- ,:------7------ ~ 

( ..I::.ancer balle1-e&t·éa :. 25,COm . 2u,'fDm , 25m . 17,30m ) 
( ::::) 
(------------------------~------------~--------------· -". . .-----------------------)
( '; .; .; )" 

( Pompas 1 •. _ l 'tL • 20 . 2 )
: : : : 

((------------------------~------------~-----------~-----------~-------------)J: - ': ~ Il ': ) 
". 1 

( Dét~lnte verticale .. : 39cm : 3L~cm : 45cm :. '6cm . ) 

:' :. . . : .«------------------------~------------~-----------~----------~~-------------~ 

( '.,.. '. ) 
( Mtlltibonde ': 10,5~:m '. 6,99m '. 10:05m .: 7,{iOm) 

((------------------------~------------~-----------;-----------~-------------~':' ') 
(-Vitesse (20m) 3!l37 3"Dl! 3"61 4"18) 
( ': ': ': ': ) 
( ------------------------~------:-----~-----------~-----------:-------------)· . . .
( "." 

( -Vitesse de réaction '. . -' ':. :;;/109'. 1/10e '. 6/10S»· . . . 

((------------------------~------------~-----------~-----------~-------------)". ': ) 
( Qualit~ anaérobie lac-' ) 

1 1(. tique :: - :; 36".: 10":: )

(------------------------:------------:-----------:-----------s-------------)(.. '.· i. '. '. )
CQuali té a6robie maxi ' 

. . . 
':) 

(male 27L m 19 (lm : 2 150m 185(lm ) 
( : ) 

Tabloau 6 

Les tableaux 5 ot 6 nouo montront que même pour un nivcDu 

moyen, los D~rdi8ns de buts s6n6gnlQia sont, d'~ne façon 

généralet o~ dessous du nivenu dos performances p~ysi~uos 

des cBdets français. 

Choz les hommes ln diff~rGneB n'est p2S flGQror~8 et 

il exista mOmo des ~rrouvos oD los sénégalais ont do pcr~ 

formanCBS supérieur~D b celles des français notamment aux 

... / ... 




tractions à le bsrro fixa. Cependant en nous rêf6rant eu 

tableau 3, nous pO'Jvans f2:ire les remorques suivantes. : 

- ~ue les sé~~~81~is soient moillsurs aux tr8ctions, 

pout venir dL~ f~~it qll' ils so::t lûgors p2.r r~pnort à If.WI' 

taille et ceci pC:...Jt expli':i:JeI' le:...Jr domination EUX trnc:tions. 

Pour 16 test de Coopor les sGn6galais do~inont 

largement et COlE pelJt vonir nussi de leur plus QrQnd nc'C8bre 

d'8ntr3insf,~ent vu l, (;ifi~urnncEl d'age. 

Pour 12s fencos Ir diffGrence est en faveur dos 


cndettes françnisEls SUI' l'onsombls des tests comp2rds. 


Que de8 c2dQ~~es puissent avoir des perfer~ances 


supérieures à cellos d~3 80n6981ais8s plus anciennos est un 


fait alarment q~! donne ~ réfl~chir. 


des suggestions Slr le pI" pnrc tian physiC;'.Js des gi-,rriians de 


but s ...:; nô9 a L, i s • 


http:physiC;'.Js
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II - O'r:)UETL t,i!Pf1ES Dr: JE BUT SENEGALAIS 

L ElS r~0SL.:reS biom:'triclUGs et les tests p;iysir:L.:oS 

généraux afro~tu6s aupr"s do Qqrdions de but s~négQl~iB, 

démontrent concrètement qua crs derniers, dans llensomble, 

sont asseZ loin des normes proposéos par 10 haut niveau, et 

m~ma des porfornences d'un niveau moyen. 

Il nous a paru opportun, de d~couvrir les pro

cessus qui ont mGn~ Jas Jouours au poste de gnrdion do but et 

10 mode da pr~p~r tian qulon leur propose. 

Il 11",'01'1:0 ::;"8si, de s8voir CEl quo les intéressés 

eux-m~mos rOSSGnt3nt p~r rcpport à ces probl~mQs. C'ost pour

quoi nous avons e:fcctu6 unD enqu~te, dont le but est simple

ment de recueillir lcs irforrlctions des g:.rdiens da but par 

rapport aux p~obl[mQB pos~s. 

Les limitas de cette étude se trouvent t~nt eu 

niveau do .l.8 mét"odologio tr~;s simple, qu'nu nivGe:...; da 

l'échantillonago li~jt~, et, dos contreintes qu1imposent un 

travail de mrîr:toire. tJOL'S présenterons succesoiVGment la 

m6thodeloQis, los r~sultcts ot l'essai d'interprétation do 

ceux-ci. 

11- 1. r'lET!:l,DCLJGIE DE LIG:OL:[iC 

{Jar rapport "LIX prohlèmos que nous examinons, nOL'S

avons construit un instrLwent qui doit nous apportor des infor... 

mations suscnpti~los d'~tayor notro point do VUG. Notre 

méthodologie conpI"end, 18 ci·oix d'un ochantillon, dont la 

diversité est rS;Jrésentativo do la population mère, l'6io',0-' 

ration d'un quustionairs si~plo ot pour finir, nous parlerons 

des conditions dnns lssquollos nous avons pass6 ce question

naire. 

... / ... 
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Le recueil deR donnû89 fut réalisé auprès do 43 

gardiens de but, pr.:tiq'JEi':t â différents niveaux dei jou. 

Parmi los VA 8~les sigi':al~tiques ont été retonues : 

- l'~g8 : plus-da 15 GQ!' 

_la niveau da pr-tic/us : W:.SSU, ·Civil,international. Los 
g6 rd i en de bute C8~ ~13s è r opart . ; s Clrit co minEr sul t '~'i 

.............................. 6 


4 Civil ............................... 

• intornation~l ••••••••••••••••••••••• 11 

":"Parmi les 6 jOl!e~:rs en UASSU : 

• 2 jouent ai': nivoau universitaire 

4. jouent en nivonu scolaire 

Parmi les 7.6 joueurs on championnat civil : 

1l~ joueurs évoluent en championnat national 

7 jOUOl1l'S éveluent en champion>l6t r '~gion8l du 

Cep-V 8rt 1ère division 

:; jo UEi:::' 8 (~voluent en championnClt r6gion~1 du 

Cop-Vort 2~me division. 

* Les joueurs .intornationaux )ouent oit, civil. 

Parmi 108 11 joueurs internationaux 

-Neuf (9) jouent on championnat national 

- deux (2) jouent on championnat régional du Cap-

Vort 1~re division, 

la vontilntion de cetta population r~pond au souci 

da récup6ratdos informntions6manant dos diff6rents niveBux. 

La championr;8t national dit cltt'Uite regroupa los maillC':Jrcs 

équipos sur lEl ;Jlan n<"tional, et le chnmpionn<lt rûgicnel du 

Cap-Vort do pr8mi~re et da douxi~me division rEpréson~G tr~s 

bicm les diffr~rcnts nivLJaux do jou existant déins 18s outres 
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r~gions, oD so j~uQnt dgElamont dos championnats r~aionnux. Le 

nombre relativ2mont 61cvé ds onze (11) intornctionoux doit 

permettro une pl~s gr: nde cr~dibilité des r~ponsos. 

TollOG S8:·.~ les caractéristiques de notre popula

tion, qui ost un ,:c:13ntillon s~l['ctionn~ por nos soins, pour 

r~pond~e à des critèrüs de diversité et de repr6sont2tivit6, 

ma;i.:e f'lO.f;l·· tJ..:r ô€.~- ~~ SEI L d. 

Un pré-test (1) fait à l'aide d'un quastionnéire 

r édu i t, cOr:1;;ortant douze (12) quastionB'~ous Fl permis d r dla-' 

boror un questionnaire cssoz d6tail16. Le pré-test a 6t6 dis

tribu~ à vin']tde~jx (22) gnrdions de but, et, c'est 10 d6pOl;1l
,a 

lament de ce pré-test qui/orionté le choix dos questions posoes 

dans le ~ue8tion~oire final. 

L'Qnqueto proprement dite s'est effoc~u6e à pcrtir 

d'un quostiorv,8ire cO!;iprE.'n::Hît ssiza questions dont deux (2) 

ouvertos. Cos qU8sticn~Gires ont été distribués à cin~unnto 

(50) gardiens do but, quarante trois (43) nous sont rovenus 

pour 10 dépouil10!;isnt. 

Los ,:uastions posGes se repartissent en cinq (5) 

niveaux. 

La prcmiur ~iV08U rSjroupc los deux prem!~r8B 

questions qui ncus rD~3ei~nent sur le pdriode al13nt du d~b~t 

de lacarri:Jre dli j·.;uc::_!r ;:1 son p.emier match officiel sn QU8

lité de gardien do ~ut. Coci nous pormet de d~terminor la pd

riode initiclo deor~'8tion du jouGur en tant que gGrdien de 

but. 

(1) Cf annexe 

.. .. / ... 




La D2cond niv~cu sc limite à la troisi'me qu~stion. 

Elle a été pOSOG d ::; If" s uci do vjrifier s'il existe dos 

différencGs fond~~oMtcles,d8ns lA détection et 12 fO~~Gtion 

des gardiens d'c' but, pur r<Jp,'ort r!ux questions posées suivant le 

niveau de prrti~U8 du joueur. 

L8troisi~me niveau regroupe les quetri~~8, cin

quième et sixi~me oUQstions. Nous avons choisi ces qU8stions 

po ur" • a !J 0 i r s 1 il Y Cl d~t'ction ou non des joco~rs st ~ quel 

moment se situe cette d~tection. Ce qui explique la question 
!', 

ayant trait/la fr;'\quont2tion d'une école de sport. 

[:O'J9 nvons d,jvr.:lo;Jr6 différents items pOl'r nol'S 

renseigner sur los roisons ~ui ont mené les joueurs au poste 

de gardien de lut. 

r;ous aVO:lS chcro,é l~g21Gnent à savoir s'ils art 

joué à un poste ~utro que celui do gGrdien de but OVClnt, et, 

quelle incidancG CQl~ ~aut-il avoir sur leurs perfor~anc8s 

respectives. 

L G r:U:ï~:;:,i ,r.10 nivoau comprend les quastions (':Jllent 

de 7 à 15. 

Cos qucstio~s nous renseignant sur 

- l'existence d'un plan de pr~p~r2tion annuello, pour les 

gcrdiens, dcns les clubs, et les moyens mis en 

oeuvra pour r'!oliscr ce plan 

- la nature des sitUQtions proposées aux g8rdiens dnnn chaque 

s~~nce dlentrain~ment normal do lléquipe 

... / .. · 
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La cinquième niveau corr8spond à un8 question 

ouverto que nous 2vons l~iss~ à l'appréciation de chnque 

gardien pour Gvoir leur point de vue sur l'entratnementdu 

gardien de but et p~r la m~me occ8sion, recueillir leurs cri

tiquoe et leurs sUQ]estions quant à l'entraînement du gardien 

d e but~ 

Notre démcrche c consisté à nous déplacer nous-mO~8 

Aur les lieux d'entrp!nc~ent de nos ~ujete pour leur soumettra 

notre qUBsticnncire. Nous l'avons remis à chacun d'eux, qui 

l'ont rempli d~vQnt nous et nous l'ont rendu dès qu'ils 

av~ient fini de r6pondro aux questions. 

~ous avons ét~ en but à la réticence sinon à le 

paresse ou tout au r.1oins Ô la méfiance des gens vis-à-vis de 

toute enql"~te. Par ailleurs, il ne nous a pas été f28ile do 

rencontror des porsonnes surtout quand nous avons pris rendez

vous avoc elles. 

Dons l'ensemble, nos préoccupations ont ôté bien~ 

compriSGo pGr los sujets, mOrne si chez certains c'ost un pro_ 

blème insoluble que nous soulovons là. Pour 18 rnajGUro p~r·tie 

d es su jet:::, c' ost un F·roblôr'O fondamental de la -To9otLu'ti~n 

duquel dépen~ l'~venir dcs gardiens de but s~négalais et par 

la mOrno occasion, du Hand-ball sénégalais. 
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Pour exposer los résult2ts de l'analyse do notre 

d~pouillemont, nous proc~dorons par la présentation succossive 

des r~ponsea à che que question ou groupe de questior~. Nos 

commentaires s'efforCB~ont de d~g~g8r la signification des 

informations ~insi enregistr6es. 

(J uestions et ;? 

•• • • 1 • '1 1 

( .;Ont jouée; (bnt joua.: Dnt jou8:.dnt joué ,;Ont joué" Ont joué, Ont joué


(c 'pendant· 1 an ::: ons ,. 3 ans . 4 ans 5 ans ,= 6 ena 

r-------~--------------------~--~------~--------------) 

. ';.' è t, ,1 è : , : ,(' __ .' __ ',-18 mtlme ',apI' 9 '~_ClP;:":1:l : e[Jres ': apr s 1 aprL's J apres
( 'année' , , , , ,« _________, ~_~ __: ___________~----------: _______ l ________ ': __________ .~L ~~ ~~~~ ~----- -~_.___ : t 

\, , • f • • • ,
( t 'II • 

r
1. • 

ombre " : 

de : 20 : 'T 7 If 1: 1 3 
, 

(Jotlaure ','- ":,, . ' 

~--------_!-_------_!~--------~---------~---------;---- ---_!---------;-----------
( ,. ,: , : ,t ,: " ,: 


, : : : t : :
(p Qurcen- t : .: 
cf{tage 1 47 % 16 ~ 16 ~, 10 ;: 2 %. 2 ~.;; 7 1° 

( _ t ',l 

~. 1;._, 1 • : : 

Sn foisant;la diff6r.nce entra la date ,~rquQnt le 

début de la pi'otique du hend";b:Jll du joueur, et, la data de 

son premier match officiel en qualit~ da gardien de bu~, nous 

avons obtenu les résultats suivants : 

~e tableau nous indiqua que parmi les quar~nto 

trois gardiens de but 'irttl'lr.lQlg~ks, vingt (20) ont joué leur 

premier match officiel comme gardien de but pendent la m~me 

~nn~e aD ils ont oom~enc6 à jouôr au hand-ball. Las vingt trois 

autres ont joué lour promier match, 1, !, 3, 4, 5 1 0u 6 ans après. 

â 4. / .... 
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Coci d~montre que pour la majeure partis des 
·-11 •••• "_' - ;;: a 

joueurs interro~~a ii ~Iy a ~8S ~u de formation initiale ou du 

moins si elle a BU lieu, elle a été feite drune manibre très 

rapide pour qu'ello pcrmotte cu joueur de pr2tiquer officielle

ment. 

Cele pourrcit venir également du fait qu'il y a uns 

pénurie de 9~rdions ~e ~ut dGns les clubs ; CP qui fait quo 

chaque jouour n~uv811e~8nt venu se voit attribuer 10 poste. 

Nous ovo~s const3td de même, qU8 cela ne dépendait 

aucunement du ni~o3u da pr~~ique du club auquel le joueur 

appartiort; pCJ:r:5_ les vin(jt (:<0) g8rdiens qui ont joué dans lee 

buts pendant le mOme année ~D ils ont débuté au Hand-ball, on 

trouve des joueurs en U(,'~:;U, des jouours du championn2t 
cl" 

national et/ si'-,,:H:1piornat :!:'Ggi ;:al du Cap-Vort de prenDre 

et deuxième division. Donc ceci ne caractérise oucun club en 

particulior. 

C~p2ndant parmi les doueurs qui ont attond~ de un à 

tr.te'ane.., en trou'Jo an ;:J::l1:'ticulier les gardiens d::, but do 111 

p~lic8 et de l'~SFn (1) ; co qui l~isso supposer quo oe sont des 

clubs qui doivont Dvoir dos jouGurs à C8 poste pour~u'ils 

puissent avoir des pdriados do formation allant de ~n ~ trois 

ans. 

flour les joueurs de 18 dernière trsnc,-,a, à savoir 

ceux qui ont 8t~2ndu qL~trc cns et plus avant leur premier 

m:l tch off ic iel, nO,:8 [1 VO ,: S co nst a té, en c alc;.; Inn t lOllI' moy onne 

dr~ge, que OB sont dos jouours qui ont début~ à l'age de troize 

ans et ceci l~isae s~r'~cser qu'ils ont dO attendra un cortain 

(1) nssocietion Sportive des forces ~rm~aG. 

... / ... 
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nombre d'années, porcc qu'6t~nt trop jeunes, pour prondra port 

à un mate:, offi·:;iol. 

:Juestion 3 
---:..:;...;:..,;;;.~......;;... 

._( 
i ) 

( ,: U./\.S.S.U. . ::nIL : H!TERNlHIPW\L"') 
( -----------:------------------:-----------------:--------------------)
( : ': ': )

Nombre de )( 
6 26 Î 1 )( joueurs 

( - - . : : ) 
( t ) 

(----------------------------------------------------------------------).. .. .. 
( . ) 

Pourcen- )(
(, taga : 14 :., : . _ 6 [] ): t 26 ~~ ) 

(: :) 
( : -: : ) 
(~-- )
( )
( )
( ) 

Tableau 8 

foire 
A ce niveau, notro but ~tait de/rassortir los diffé

ronces qui pouvaibnt existar o~tre los trois niveaux de jeu ~ 

savoir U.'\SSU, Civil· et intornational, diff6roncos qui 

concGrnaient los processus qui ont mend les joueurs au posta de 

gardien dG but ot 12 formction qui {tait la leur dons laurs 

clubs. 

Toutofois, les rûsultnts de l'enquOto n'ont rian 

révélé do tel, il S';'v(.ro C:.'.' contrDire Qu'il n'o):iste aucune 

différence si~~ific~tivo entra les trois niveaux étudiés • 

.../ .... 


http:S';'v(.ro


Tous las r~sultats obtenus dans ca domaine peuvent 

s'appliquor à ntim~orte quel niveau. Il n'existe cucune oarac

téristiqu8 fondamontale pour un des trois niV8GUx. 

liuostion 4 

( • : .. j.. 
( : ARRIERE · .~. I!: 1 [R PIVOT J r.LJC"N· ? 
( : ·· .. .. .. ) 
(~-----------a------------i--------------:-----------:-------------:-----------)

Nombre do ' , , , 1 )

( ,: 1 ,: 2 ,: 3 : 4 : 33 
( Joueurs : :) 
( :: ; )
( - - - - -: : : : ': ) 
(-------_ ....__ ...:': ------------~: ------------ --': -----------':-------------') -----------)
( ": ' , ., ' ) 

(Pourcen- :: 1 ) 

(: ) 
(tage : 2 % J ;~ 7 7~ 10 ~ ; 76 % ) 
(: : :)
(. .. ) 
(. :) 

Tableau 9" 

POSTE OCCUPE 

Quéstion 5 
( :~ : .. l.)

'.Absence Désignc;-,: P'.:S nssGz·: Pas ':. Ancl.,'l3n )(

( .: du gar- • tion pcr': de qua- : Choix assez dé Pur 'sf:;,..'rdl.en) 

( '; dien .:.; l'en- ';liUis pour'; p::::rsonnal.: gardienJ Hasard '. de footj 

r ',titulaire .tretneur '.jouer d':lns'. • dans la: • bt,ll )

). " l 1· • :
( '. e C'lamp , - -. .. Club :). : : : : : 
( ________ '1 _________ : - ________ ': __________ ':---------- ":-------- ':--------- ;,---------) 

Nombre . ) 

«da 10 13 6 7 2 3 2)
t : :) 

00tleurs : : . : : :J: ) 
________h ___________________ ~_________________________________________ ~ ________~t :': ': ': #: f: ': J: ) 

( : : : • • • • ~ 1 
( JI : • • .. ; • ) 

(Pour.. l ': ) 

( : :: : ': ) 
J 1( centaga 24 % : 29;:' 14 ~.~ î6 i' 5 % 7 /_ 5 ~:; ) 

( s : ) 

(----~~----~:------~----------~------~----~~----~-------) 

.../ ... 
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.r., ..... - _.__..... ~ ~ 

( S) 

( OUI NON)
(- : s ) 

[.------------------~---------------------~-------------------~ 
~ Nombra de:: " l 

Joueurs ,2 41.( : t 
( ': ': ) 
(----~--------------:-----~-~-------------:----------~-------~)
( . ': ) 

( Pourcentage :)
( : 5 % : 9 5 ~Y~ ) 

( ~ : )
( : : )
( :) 

Tabloeu 11 

Jou[ur~:3 :.Y.".fH Ff~E ~UEr.JTE OU rJCN UNE ECOLE DC S:JORT 

Il ne nous Q p,s 6té possible de r8unir Inn dif

fi1rents' r5sult~Jts des t'èbleQux 9,10 et 11 sur un seul 

tableau, vu que nous ossnyo'ls d' inter pr<"itor C11rl''''l-atiNamertt ces 

trois tab18Gux J c'os~ pourquoi nous avons pr8senté succos

siv2ment les trois tOllo~ux avent d'entamer nos commentcires 

sur los r éfJon s es :.J ~c ~nut:3. 

Le t8oloEu 9 nous renseigne sur les différent3 postes 

quront occu~~ les joueurs av~nt celUi de gordien da but. 

76 %dos jouours intorrog6s, n'ont occupé aucun posta en 

dehors de co1;..:i rio ']Grclion d(: but ; ils eont venus donc 

direct8~ont jouer à ce poste dès le début de leur pratique du 

hand-ball. 

... / 
,... 
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Lea autree joueurs qui ont occup' un poste de joueur de champ' 

avent celui de gardien da but n'dtaient pas titulaires à ce poste 

et ils y sont restés sur une période relativement courte qui 

allait de quelques mois ~ une année au maximum. 

Cep,ndant, contrairement à notre attente, il ne semble 

y avoir aucune incidence sur la performance du gardien de but, 

d'Otre venu diracteweflt au poste ou d'Otre passé par un autre 

poste avant celui de gardien de but. Parmi les gardiens de but 

qui Jouent au niveau international, donc ceux censés ~tre les 

meilleurs, nous retrouvons des joueurs des'deux cat6gori9s à 

eavoir ceux qui sont venus directement eu poste de gardian da 

but et caux qui sont p8ss~par un poste de- joueur de champ avent. 

Mais nous retrouvons également chez les gardiens des "autres 

niveeux civil et U~SSU ces dsux oet'gories do joueurs. 

Avant de venir au tablaau 10, examinons d'abord le 

tableau 11 ayent trait à la question sur la fréquentation d'une 

'cole de sport. Sur l'ensemble des gardiens de'but Interrog'., 

deux seulement ont fréquenté une 'cole de sport. Ils sont venus 

directement au club, ce qui montre donc qulils ont commanc' leur 

pratiqua du Hand-ball à partir d'un certain 8ge vu qu'il n'axiste 

pas d'écala de-sport dans les c~ubs. Les joueurs ne sont pas sc

ceptds à n'importe quel age et- m~me sl la cas se pr~sente, le 

jeune joueur sera livré à lui-mOrne. 

Ceci est une révélation sur le manque de travail en 


profondeur das clubs, qui ne s'occupent que des grondes cat'go


ries, de l'élite, le travail à la base ~tant inexistant • 


...1... 
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En oXamlirient lecableeu 10, nous constatons quo 

plusieurs répons8s ont 6t6 donndes par les joeurs comme étant 
les 

les raisons qui/ont amené au poste de gardian de but. 

Pre"ons par exempla los deux joueurs qui ont frs

quonté unD 6cole de s00rt, à 10 qUBstion quatre (4) ils ont 

r~pondu aucun 1 à la question cinq(5) ~iè ont r~nondu choix 

personnel. Donc pour ces deux jouours, qui ont fr6~uontd une 

école do sportj et qui n'ont joué à aucun poste Qvant celui-da 

gardien do but, ;Joste q:..r1ils ont occupé par c!loix p8:::,sonnel, 

pouvons-nous concr~to~Dnt dans co cas parler de d6tection ? 

Nous ne 10 pensons PUS. 

Ceci nOliS ~:·.rmet par ailleurs de souliç;ner le fait 

que slil y a 8~ d0toction pour les autres gardions qui n'ont 

pas fréquents une Gcole de s!'ort, cotto d6tection siest 

faite tardivomont. 

De mOme, lBs ~iFfd~antes raisons énoncdos par les 

gardiens de but no nOUB permettent en aucun cas de dire 

qu'ils ont f~d. t 1 1 objet dl une détoction. Ce sera plutOt 

par le fait du hQs<:.:rd qu'ils sont arrivés au poste de 1J,.rdien 

de but. 

Cspendant il existe parmi les réponses des joueurs, 

une cat6gorio à part, à scvoir ceux qui ont ~té d6sign~B p~r 

l'entra!neur J ils pourraient-fttra considérés co~me yDnt f~it 

l'objat d'une dGtection, mais, il sembla difficile da porler 

de détection sur simplo d~signotion al cette désignation s'est 

faite seuloment sur par61Q~ ot i~n'à ltaidamo quelq~e t8st~ 

1:lulà 08 eoit. 

... / ... 
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Peut-on p".'lor d, ns ce cae de détection? Si oui, 

quels sont les crit,r8G sur lesquels nous pouvons nous br,ser 

pour faire un3 t211e d~t2ction ? 

Sur 1 f er.samble des~roi9 tabloaux 9,10,st 11" los 

résultats obtenus nOU8 rensoignent sur cortains pointa : 

à savoi~ qu'il y a une ubsence da détection syst6m~tique en ce 

qui concerna los gardiens de but, _ qu'ils nton'~ pas fréqurm

té d'école de sport, Gxceptd deux d'entre oux.leur d~but de ' 

pratique n8 siest p~s fvit assez tet pour parler de.d6~9ctionf 

et mOrne si elle El eu lieu, elle s'est faite à un cortain ~Qo. 

Enfin, le foit de jouer à un autre poste avant celai 

de gardien do but n'a aucune signification sur la parfornanca 

des joueurs. 

qqostion 7 

1.. )c 1 • -- - -~ -. ,
( : OUI t NON ) 
( ------------': --------------- ... -'J ---------------) 

Nombre de :: ' ) 
« : ) 
(Joueurs 2 41) 
(: ) 
(. ': t )(-------------;-----------------:---------------)
( ~ ~ )
(Pourcontage ': 5 % ': 95 % )
( : ~.. ) 
( ~) 

Tableau 12 

JOUEURS AVP,r:T-Sl:H'JI UN ;jT!'IGE DE PU\FEcTIormEMENT DE Gi',:WIErJ 

DE BUT 

:n 

.../" .. 
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EluC'stion12- 

( : ': , 
(C ,-8tH " NON »: , 
( - -----------': -----------------'; ---------------)
( ~ ~ )Nombre de 

~ Joueurs .: ___. . 10 . : 33 ~ 
( 's " ) 

((------------~,-----------------~---------------)" ': ) 
( " '1 ) 

( P ourcen.tago. j .. 24 ,~. " 76 % ) 

f : : ~ 
Tableau 13 

JOUEURS AY~~T UN Tn:.VAIL SPECIFIDUE DE GARDIEN DE OUT D~~S 

CHAQUE SCH:C E Dr ENTRA n:c [fa 

Question 1;:'" 

( : r SI) 
( : : ': 1 ) 
( 1 5 l ': 10 1 S 15 1 • 20 1 ) 

(-------------~I---------------~---------------~--------------~-------------)( . , , '1 ': ) 

(Nombre-de r ~ ) 

(. 3 : 4 2)( Joueurs l ':) 

( ~.. -': : : '2 ~ ) . , , , )(---~----------:---------------:---------------:--------------:-------------( " ' " ': ) 
( : 'I ) 

( Pourcentage 1 30 ~; ': 1 0 c~ 40 % ': 20 ~~ ) 
( _ " :,) 
( : s :) 
( ) 

-Tableau 14 

DUREE DU m:,IJJ,IL Sr-eCIFIOUE DE:::; G/\RDIEf'lS DE BUT 

i Co pourcentage est celcul~ par rapport aux mix (10) gordiens 
.... 

~e but qui ont un travail spécifique "gardien" dans les 


séances dfontr~inom8nt. 
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Question 14 

( IJ . àl )
. 0 u e urs m~ s 8 )

( 
« 

( 
~ disp~sition dos ) 

( '1 gard~ens de but ) 

* Ce pourcentage est calc~lé parf~:::::-::---~-----------------------~
i j 0 u eu r s': __ 6, _ _ , < rnpport aux dix (10) gardiens comme 

prGcGdemment(-------------~---~-------------------~
i?OuYc'o'n'toga, :; 60 " l 

, , cr Cl bJ..eau 15 .' 

,'JO.W:U.!tS: DE~ CH,t';MP. f(,1FS: '"L L';"i' D1S~DS·n,J·o-~. DES. G,',flDIDJ-S 1 J~ l3iJr' 
_ ..._____• .. ... _-_••_.. ••__._""_ ••• >4 •••~_ ..... _ ......~._ ~_ 

~Er*DAtq, LE! Fl.Wr,lL ',SfJCCIF,rIlUE: "G:.f~DIEr\t'~ ....... , .. - .... ~ .... -.... . . . . .. . . . .. 


('i 1) 
( 'i M~me tra1 ~!o fon'.; ': Travaillent ': Trcv:Jill'ont avec) 
( -: vail que les;: riGn ': seul e ,les autres !J2r- » 
( 1 joueurs :----' --: : diens 
( 1 : : : )

(--------------:-------------:--------------ï--------------ï------------------)
( Nombre de' ': ' . ) 
( ': )

8 2 8 15)( joueurs , 
( 1 : : 1 ) 
( " ': ': '1 ) 

( --------------~-------------~--------------~--------. 1 : : -------------------------): 

( : ' '. '1 ) 
( Pourcentage ri • c) 

i J( 24 6 % 24 % 1 46 __i" ) 

( 1)
( . ) 

_"_--'""'C..-_'_- - .~ 

Tableau '-6 
TYPE DE TR,\\fttIL?-ûUf.' LES_,.q,:.,.f(,;TENS DE O'ut ."""v.o~IT S _.:. TIS"-'j'\ LI!'l' _ _ _~." ,....I.l ._!!_t.\.L/u~,_I~ .. ,LII:...... V.. I 

...1... 




Examinons mûin~en8nt les tableaux allant de 12 à 16. 

Signalons cependant que nous avons omis de prdsentor 10 t~bloeu 

do la question 8 CUI' elle a ét6 pos6e dans le simple but de 

préciser Inqucntion 7, et les tcbleaux corrBspo~dr~ts aux 

questions 9, 10 et 11, car ellos sont rest60s SQns rJponsos. Nous 

y reviendrons dans notre commentaire. 

L'ensomble do ces t bloaux que nous avons pr~sent6, 

nous p:rmet d'apprdhendor le probl~mc de la formation des 

g::'!I'diens de but sur 10 plen nztional et régional d'uno p:1rt, 

et, au niveau des clubs dl (1utre part. 

Quand nous perlons do plan national et r~giQnal nous 

faisons allusion respoctivement à 10 Fédération S6ndgolnisede 

Hond4ball ot aux \ligues rdgionoles. En effet, deux sujets 

seulement ont r8pondu oui Ô 13 question 7. 

~pI'ès v~rificntior,nous nous sommes rendu compte que 

cas deux jouourD sont"prrmi lvs plus anciens g~rdions da but 

que compte 10 ~jnJge~ ~ part cela,1l s'est av~r6 qua le 

second avait confon~u lp st2ç;e de porfectionnemEnt, aVGe un 

l ,,· t" 1r C' gr a u p e me nt d0 1:.: q l a p;) n::J ~ 0 nQ e ; en fin de co mp t 8 uns C'u1 

B suivi le stn~e qui eut lieu on fillamagne de l'Ouest en 1972. 

Le qclcstion que nous nous posons est aàll'..'$.!. Œ!Ua 

font la f~d~rction n~tion~le et 18s ligues r6gionalos pour 

amélioraI' le niveau dG perfor'.)ance delg8rdiens do butS sénégalais" 

Au S6n6gal, il n'y a jamois eu de stage de formation, 

de parfectionnement ou de pruparation pour les gGrdiens do but, 

quelque soit le niveau do pr tique do ces joueurs • 

...1.•. 
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Cet 6tGt de f~it est beaucoup plus flagr2nt cu nivseu 

des clubs, aD il nlaxiste p~s du tout de programmation annualle 

d~ tieVe!i.dos gardiens de.but.. 

Les ontrainours ne conçoivent aucun plan de trcvai~ou 

do préparation pour l~s g0rdiens, de façon cah6rento. Caci 

démontre 10 mcnque dror9~nis~tion dos entratneurs, en cc qui 

concerne losg~rdion8 de but pour un traveil pr6cis suivant les 

pdriodes do le 82i90n. 

Ce manque de pro~rDmmation annuelle aboutit tout 

natur8lloment à la négligonc9 du trovail spécifique des g: rdiens 

pondant los séances d'9ntrcino~ont normales de 116q~i~e~Car sur 

l'ensemble deü Joueurs c;uestionn(a, dix (10) seulemont affirment 

avoir un tr~v2il sp(cifique de g~rdien à chaque sdance d'entrai

nament, ot les autrus sont laiss6s à eux-mêmes pour trouv9r lG 

genre d'occu~ation qui leur conviant. 

~;ais parl':li CGS dix (10) qui sont pris en c:,ar90 à 

ehuque sé~nce, six (G) ar.t les joupurs de champs à leur 

disposition. Dor.e pour les quatre (4) autres quel est donc 

ce travail sp~cifi~uc ou cours de chaque entrainement ? Mus

cultstion ? Trnvuil physique? Travail techniq~e ou tcctique 

à vide? 

qua~d bien m~me ils disent avoir un trcvail spécifique 

de gardien de but pend~nt cheque séance, dont nous ne connais

sons pas 10 contenu, pendEnt combien de temps dura-t-il? 
· (0 )/miClutos r'Cinq ()5 à d.lX 1 est-ce Bd' f.ls8nt ? Nous ne le pensons p8S 

"u-dela de quinze (15) minutGs nous constatons encore qu'il 

s'agit des gcrdiens de b~t de la Police et de If;'.S.F.h. Co sont 

des clubs un pou particuli8~du point de vue de l'organisation 

par rEpport aux autres clubs s6n~galais, meis même dars cos d~ux 

clubs il nlaxiste pos da pro?rnmmction annuelle • 

... ./ ... 
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Cependant, quolle est, en fait, la nature do co travail 

spécifique du g~:rdi!3n do but? Certains nous disent,ql!8 pondant 

chaque sdanca lcs jeuaurs ti~ent dons n'importo"quelle direction 

pondant dix minutes,d'2utres font du travail de musculation 

pendant dix à quinze minuteS à ci18que séance d' entrainar:Jant. 

Est-ce donc cela seulement ~n, travail spdcifique do 
gardien de but ? 

Dix minutas s~ffisent-elles pour faire un trcveil 

adéquat? Cependant le Jros problème r~side au niveau des 

gardiens livrds à eux-mêmes pBnd~nt les entrainements, et il 
de 

s 'Ggit de lz r:JGjeur~ p2rtie sinon/le quasi totalitû des gc;rdir::no 

de but sén6gnlEis. Guol-genro de trcvail spécifique pe~vent-ils 

faire pour eux-mOrnec? Vu que ce sont de simples pr~tiquants, 

snns formation d'entrain8ur , et, en plus, n'ayant suivi 

aucun stago de f',.!rrl::tion/
(")u
de perfectionnement qui puisse les 

éclairer sur leo types d'orl:rr:inemcnt des gardiens do but et 

.. surtout sur le dos'uge -des exercices. 

Gtécstian 16 

/.~--------------

f : :! 2ème : ~~~p~~',=: Place ~1ère: 
( ~. ~ ~ .trainement ~ importQn~e )
(- ----- ~ place ~ plece .~. ~ ) 

~-;~:~;;-;;----{-----------~--------------~-------------~------------~ 
( . ': ~: ': ) 
(Joueurs ': 28 ': 1 ': 10 ': 4. ) 
( . -" ': - ': - ': -- - ': ~ 

, , , 
(----~_________ :___________ :-------~------:-------------1------------
( " ': ' ': ) 
( : s) 
( Pourcentage : 64 % ': 2 24 7S 1 0 ~~ »f , 

( - -' _: J ,: ) 
~: : t ) 

T9",bleau 17 

Place gu.è doit occ!.:lpor-l ter;tT'aineoœnt du gardien de but 

dans les séances d' er:tr;:;ir.E'!',ent._--

... / ... 



Il nou~ est impossible d'exposer ici les suggestions 

de chaque g6rdien de but, mais nous essayerons de regrouoer les 

idées essentielles de Ifensemble des roponses. 

Ce qui ressort le plus, est le fait, que les gardiens 

de but se plei~nent tous de 10 qualité et de la quantit8 de leurs 

entrainements. Coci ne fait que renforcer les réponses enregis

trées précédemment. Cette négligence des entraineurs vis-à vis des 

gardiens de bût entraina ~oncr~tement l'absence de d~tection 

13t la m?'L,\\i§iso pr6~ràtih1r"" des joueurs. ,Qccupar:lt c,e(Joste. 

Ensuite, la majeure partie des gardiens do but suggèrent 

la présence d'un entrainour sp~cial pour les gardiens de-but, qui 

pourrait les entrainer à ~lein temps~ durant toutes les séances 

d'entrainoment, ce qui leur permettrait dtavoir une qucntitd et 

une qualité de traveil ~upérioure à ce qu!ils ont mainton2nt~ Ces 

propositions-ont été faites au vu de la place primordiale qu~ils 

accordent à l'entrainement du gardien de but, le tabloau 17 nous 

éclaira~t suffisamment sur ce fait. 

Enfin, dl~no façon g6nérale, tous s'Acco~dent à dire, 

après avoir ~oulign6 l'iffiport~nce du poste, qu'une des 

fandament-al-Qs.do' 1 f 0GhC!c du :lond-ball aénégdcis sur la plan 

Mfricain est dOo à'le ~LUV2i80 prépar2tion des'gcrdiGns de but 
. . technique taqtique~ . sur tous les plcns, p[Jys~que, : .,1' ,_ • ...:"' J-Isycholog~qua otc •• 

A la lumi~r8 de toutes ces réponses qui ressortent au 

niveau des qU8stionn~ires,nous essayerons d'élaborer des sug

gestions concrèt2s Sur la d(tection et la formation dos gardiens 

de but sénégalais. 

http:fandament-al-Qs.do


III - SUGGESTIG~3 	 POUR L~ DETECTION ET LA FORMATION DES G~~DIEM3 

DE BUT SE~ECAL~IS. 

L'enqu~to mcn6e Dupr)s dos gardiens de but s6n6galais 

était axée sur deux points ossentiels, la dét~ction et 10 for~ation 

des gardions dG but au Séndgal. 

D'une façon g~nCrnle, "los résultats ont f~it ressortir 

l'absence de d6t3ction dos sujets, et l'inexistence d'un plQn de 

formation ayant pour offet une mauvaise orgonisotion de l'entrai

nement. 

Pnrt8nt de cGs"rûsultcts, mais également des critiques 

formu16es par los g~rJi8ns, nous essayerons de feira dos sugges

tions concrètes tont BU nivGcu de la détection qu'au ni VOEU do la 

formation des gcrdions de but s6n6g~lais. 

III.1 - AU ~JIVC!J 	 OC Li' DETECTION 

La notion dG dütcction est assez limit8tive, e~ CG sens 

que nous ne pouvons p8rlûr do 18 d6toction d'un sujet à n 1 Îi;lporte 

qualle période do sc vie. Cotte période ne doit pas Otre choisie 

trop t~t chez l'onfant ou trop tnrd chez l'adulte. 

1.1 - Nécessit6 do la d~tBction 

Nous avons truité, dcns un chapitre prCcédGnt, llimpor

tance du poste do g~rdien de but au soin dtune équipe de hGnd~ball. 

Du fait do 11i~portrnco primordiale de ce joueur, il est ndcessaire 

si non fondamontQl do f8ire 10 ~hoix 10 plus pr6cis possi~18 au 

niveau des c2ndidots ~ CG ~oste, c'est-à-dire, lGisser le moins do 

place possible a~ h8s~rd. 

La n~cesnit6 do 10 d6toction au Sén~g81 est d'autant 

plus impérieuso lLO nnus ~8~S trouvons dans un petit pays de quel

ques cinq millions dth~bitarts, et que nous na poss~dons pes un 
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nombra important dléquipas de hand-ball "actives", ni un large 

choix de joueurs. A p8rt le Cnp-Vert, le nombro des équipes d~ns 

les r6gions veria de une à quatre équipes au maximum. En allznt 

plus loin, nous constatons que rares sont les équipes qui ont un 

aff-ectif de Joueurs supéricu~' à 15, Y compris certcines Giquipes 

C. Gp'-Vt:"t"dj.onnoc. 

Tout caci nous renforce dons l'id6e que ln d~tection 

des gardiens do but doit ~tre systématique, du fait do lour nombre 

relativement restreint, pour avoir les meilleurs joueurs au post~. 

Il est donc nocessoire de bien orientor les joueurs dès le dûbut, 

pour rompra avec ce qui se fuis ait depuis longtemps à savoir choisir 

le plus mauvQis joueur de 1l6quipe pour Otre gardien da but, 

1.2 - Critères da détection 

Après avoir montré la nécessité de 10 dGtection, nous 

tenterons do d~geger les crit~ros qui nous semblent essontiels pour 

la détection des jeUr12S ~:t;ll(,;tes dF:3sirant devenir 9prdien da b:.Jt. 

Le proGlbma de ll~ge du sujet se pose ncturellemont, cor 

IG détection est li:iiitôe d;jl:s le tamps, il est donc néoessoire 

d'établir des limites dl~ge. 

Le pCriodo ln plus fQvoroble, pour la d6tection, sera en 

liaison directe aVGe les p6riodes du développement do l'individuj 

La période allant do douze à quinze ans semble ~tre ln meilleure, 

car ~en ce moment le sujot est assez jeune et n'est PQS encore 

troubl~ pnr ln crise ds 1 l edolG8conce, qui est une phase critique 

ressentie plus ou moins intensément selon les individus. Il importe 

donc de choisir la r,lOmont de 18 détoction des jeunes at:i1ètes aVGC 

beaucoup de soin. 

: ~. 
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Les c2ract~risti~ues morphologiques essentielles com

prennent le teille, le poids et l'envergure. 

Pour la taille, notre choix porterait de pr~f6rance 

sur des sujets "grGn~s", par r~~~ort à la hautour des buts qui est 

de deux mètres. Dlaprès IBn dernières st3tistiques (1), 10 taille 

id~ale pour les g~I'di;:ns nor:::it de 1mSS pour les hommes et· de 

1m75 pour les femmes. Pour 12 dutoction de jeunes gardions, nous 

suggérons de prondre des sujets!fm60 à 1m76 chez les hommos et de 

1m63 à 1m72 chez les femmes. 

le facteur poids ost en relation directe avec la tGille, 

donc choisir surtout lcs sujets qui so santent à l'oise dans leur 

rapport taille-poids. 

E n fi n, cho i sir des Sl' jets ayant une bonna envergure p::!r 

rapport à la lGrgeur dos buts qui de trois mètres. Pour les hommes 

do 1m62 à 1mB1 et pour les femmos de 1m64 à 1m71. 

Copendant, nous Dvons mené des investigctions Qy~nt trGit 

au morphotype sé~~g313i8, mois nos recherches sont de~auréesv::!inos. 

Une ~tude sur ce sujet 2st en cours mais nl~tant pas cchev~e, il 

nous a été impossible d'obtrnir les informations utiles. 

Il appartiont donc à chaque entraineur, d'ajuster cos 
possibil!t 88 . 

normes selon l os c'. ~ qU1 lui sont offertes. Ces suggestions 

n'ont pas un C2ract~re d6finitif m~is servent plutOt de base de 

r6férence. Coci ne voudra poe dire, cependant, qua pour los »petits", 

il n'y 8 aucuno cll;~nce do joual' à ce poste, car le f2ctol'r taille 

seul n'est pas dGtor~in8nt. 

(1) p. landure "La hand-ball roumain" Doc-technique I.N.S.E.P., Paris, 1982 
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Sur 10 p12n physique, 10 choix sore portd sur los joueurs 

ayant une grande vites80 JG rC2ction. Cette f~cult' est dGterminée 

par 18 possibilité da rCagir plus ou moins rapidement ~ des stimu

lations précises (bc.llon, mo,-'vemGnt ••• ) ilL 'efficacité du gordian dE) 

but d6pend étroitement de SD vitesso do r6action." (1) 

Les Gutros qurüitr;s irnportentes pour rJtro'g~lrdien de :'ut 

sont , la souplesse, 18 coordin2tion motrice g~n~r~le, la d6tente, 

~nfin l~ puissEnca du membro supérieur lenceur. 

Sur 10 pl~n physiologique, il faut des joueurs ny2nt 

une bonne c~pacit6 a6robie mcximnla (V02max.) et ena~robie lnctique 

pour pouvoir ench~iner les diffûrontes t~chos et m~intenir lour 

vitesse d'exécution pendant toute la durée d'un m2tch. 

Le.' qunlité principula du jaune athlète, d,jair,;-)t devonir 

gardien da but, ost le cour~yo. Sans courngo il ne pourra d~volop

per ni ID tochniqu8 ni la tactiquD sp6cifiquas eu poste. En plus de 

cela, il y a la volont"- et 1<:; motivation qui sont ossentielles C3r' 

elles permettant a~ joueur do se d~pDsser. Enfin, 10 concentration, 

llesprit do ddcision, ln dCtErrninEtion entrent on ligna de compte, 

st lui donnent h; pOGsi;Jlit6 d(' fûire face eux diff,';rc-ntoG situation!:: 

da JOUe 

D'ilutros crit'res peuvent nussi intorvenir dcns le choix 

du gardian de but, nO'';;:r.!!Oent l' ::isance dans los buJ;;s au nivl?nu du 

plac.ment, des d~p13cc~Gnte,des pDrodes. CartGines attitudes et 

rdactions pouvent 1~iss2r pûnser que tel Ou tal sujet prdsente des 

(1) F. MIKKEISEN et M. NORCA~RD OLESEN "Etude physiologique du hand-ball" P.'13 



dispositions pour évoluer à ce poste difficile. 

Il est 8vidammsr.t difficile de trouvsrtous ces éléments, 

morphologie, qualitds athl~ti .ues et psychologiques, sans 'du jeu, 

chez un m~me inrlividu. Le choix du g~rdien est donc une op6rGtion 

complexe dont il faudra attendre le résultat assez longtemps p: rfois, 

car de nombreux gardiens nfatteignent leur meilleur niveau qu'apr~s 

vingt cinq (25) anB~ C'est pour cela que cet "investissement" à 

long terme doit s'appuyer sur dus oritères sérieux et fiables. 

Les moyens d'api>lication de cette détection consistent, 


en une batterie de tests lJlGuorée on fonction des ccr3ctéristiques 


morphologiquas, des cp~itudQS physiques et physiolo]iquBs, des 


qualités psychologiques otmorales d'uns part, et en des sugges


tions sur le plan n"tion2l, r~gional ot au niveau des clubs. 


_ Pour la mor~:10logie nous retenons los caractéristiquos biométriques 


suivantes 1 taille, envergure. 


- Les tests physi~~9s pourriont comporter: la vitesse, l~ détente, 


la l?ncer dG balle, 18 vitessa de récction, 15 sou~lesse Dt le coor


dination motrice gGr.~rolo. 


Pour les quctre promiers tests, nous pouvons neus roféror 

à la note explicativo de p2ss~tion dos tosts du chapitre I.2. -En ce 

qui concerne le sou~lossB et la coardin3tion motrice g ndrole, nous 

exposons le test de Floishmnn qui a le mérite d'évoluer cos doux np

titudes en m~mo temps. 

Le sujet se tient debout, dos à un mur, h 
h L 

une distance suffisunto pour no p~s Qur~crlo mur lorsqu'il se 

pencho en 8V2nt. Ses piQds doivent ~tre écartés à lorgeur-df~poules. 

Trcccr un"X" sur un mur, oxectemént en face du milieu de son dos à 

heuteur d l 6p8ules. 
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Tracer un autra'X sur la 901 entre les piede du sujet. Au 8igne1. 

la sujet se per.ohe et touche des deux mains l'X entra ses piede,' 

puis se redresse,· 'se tourne vere droi ta pour toucher 1 t X des deux 

mains trac' aU:,lDUr ; il revient touchaI' l' X entre ses piede dee 

deux meine, 8e redrasse; 88 tourne vere ea gauche pour touchar 

l'X tracd au mur des deux mains. Ainai de suite pendant trente 

secondes~ Lfaxaminataur compte le nombre de fois qua le aujet 

touche l'lX" antre ses pieds. 

- Pour lee tests physiologiques noue avons retenu le test da 

Cooper pour la capacité aûrobie maximale et le teet du Dr Leman 

pour la capacité anaérobie lactique. 

- Lee épreuves psychologiques et morales porteraient essentiel 

lement sur le cran, la volonté, le cOl93ntrationi l'esprit de 

décision et surtout sur la motivation. Cependant, lee tests pey... 

chologiqu98 étant d1une manipulation Bssez délicate, nous'sug

gérons aux entraineurs de ne pas feire des tests d'emblée, mais 

de euivre les joue~rs au' fil des entrainemente. Au fur et à 

mssure des séances, ils pourront appréciaI' cee aptitudes eux

.. ames. 

Tableau récapitulatif des 	teste 

~ 	 i' f· 	 '. - , .. HOm'1ES " F'n1HES ' 
1 . 	 , 

·---.....--....-------·..--------.. 1..- ............----------.................--- t-...- ..... -----~----------- ..--- '. .. 	 )" 
Teille 	 1 1ntiO à îm76 1 1nJi.:J à 1m72 

. J 	 ,"- , ' •------~-----~--~------I---"..-...-----------~-~-----I'--------------------------
: 	 1 

- -tnvergura (':'.;.i):- 1i1b2 ·à 1m8U'- " '"" li·', rif16' ,- - ~ - - . 
__~____~~~~~~.._-~J ...~--------------------_.__ I ______~__________________ ~ 

- ~• ' ,a 
· ,----Vitesse (20m) .'.-~---·3"2 à 3"7 "3115 à4"--· -, '-_. 

" 	 " .) 
'1 	 : -- ~,-~----------~---------~~---------------------------------------_..._~----------~)'. '. 	 )

: Vitesss"de-réaction 	 :;--- ... de 3/10e-8- :; - de 3/10e 8-"- ) 

.__________~--------_---I----___~~_-_----------___-t_-------------------------}, . 	 " ..'·r . ' ) 

: Détent8~\tsrtioalB 	 : 30 à-l.Ocm t· 20 à 30~. ) 
: ~. 	 ) 

: 
. .. 1 	 r~-~---~-~~--~-~---------~--~-----~-------------------------------~---------------)

'r '1 ) 
Lancer belle lest~B ~ 1 ) 

(500g) 1 15 à 25m 1 10 à 20m ) 

... / ... 
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, ,
( S 1 ) 

( S~uple6so et coor~:" 

1 

1 : 

( dination motrice : El à 15 1 7 à 14 ) 


(------------------------~.------------------------f-----------------------------)( " ': ) 
( Capacité anaérobie s ) 
( lactique f 50 ·~~601f " 75" à 90" 
( il " ) 

(-------------------------~----------------~-------~----------------~------------) 

C Ç~p~çité aérobie J.__ .2000 à 28QOrn. := 1'00 à 2200m ) 
( m::::ximale s s )
(------ ·.. ·_---_.. - ..·_..,.-------1 ........-- _.... ---- ...- ...,,- ..... ~. ... - .. _--: ) 


Tableau 18 

LÜQ GU';J)Cbticns .~'U" pilon nr-t'it:ncl, rc: ..iic"m:l c~~ cu 

ni~vQu ~cs clubs. 

Nos suggostions iraient d'abord sur une formation plus 

adéquate des entraineurs, ot ensuito sur une meilleuro struc

turation des clubs. 

La diroction techniquo nationale, dans le cadre de le 

formation des ontrnineurs, doit accordGr une pInce dG choix à la 

vulgèris~tion des donr.8Gc scientifiques. Lrentr~insur ne doit 

pas ~tra exclusivement "technique", mais s'ouvrir 6gclement au 

d~veloppemont de l'individu. 

En co qui so r<éttache spûcifiquemont au g:rdien de but, 

la direction tec~ri~ue n~tion8le pourreit, cu cours de journ6os

d'études, d:: sbgos dé; forf;~:.:.tior> par exemple, donner eux entra!

neurs des outils qui leur permettraient de d6tecter los jo~nes . 

athlètes pour le poste de gcrdien da but. 

Sur le plan r~gional, il serait intéress~nt d'organiser 

dos journées pcpul:::ires den moilleurs joueurs al.:J poste de 

gardien de but, à boso de circuits chronomètrés, concours do tirs 

et autres, pour cr~Br ot soutenir la motivation choz los je~nes 

et choz les entra!neurs. 
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Au niveau des clubs, une rüstruct~Dntion s'impose. A ce 

sujet 18 crûation d1:coles de sport doit 6tre systémetisao, m~is 

cela ne s'Qrr~te pC8 là. Cette rastructurBtion s'adresse à toutes 

les catégories. Donc le club doit ~tre en mesure do concevoir une 

politique de formation progressive des jeunes ddbut~nts jusqutaux 

joueurs confirmJs en s'2ppuyent sur une d1tection à le b~se. Pour 

cGla, il leur f~':.Jdr6 6t~,'<,lir un programme -qui s'adresse à toutes 

los cetégories d I1JQe dCiS nOl'vecux joueurs. 
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III.2 - AU r:rVEp.U DE LA fORMATION ET DE L'ENTRAINEMErJT 

La formation et l'entrainement'des gardiens de but 

posent bien des problèmos aux entraineurs, car la détermination du 

contenu, la quantité de travail et les critères méthodiques relatifs 

à l'entrainement de ce joueur au rOle bien parti~ulier sont délicats. 

Ce problème de l'insertion du travail des gsrdiens de 

but dans les séances d'entrain~ment vient de la différence de 

statut avec les eutres joueurs, créée par le règlement. Celui-ci 

créant un comportoment spécifique implique donc un entrainement 

particulier. 

La formetion du joueur au poste ~e gardien de but doit 

commencer assez tOt 1 pour '" 1'"'1 hJ.ipC!.:U1o:t::t.1'O : d f avoir la possibi

lité d'une préparation solide. 

C8p8nd~nt, nous sommes d'accord avec les .pécfalfstes c,uj 

~ondamnent la spécialisGtion précoce des enfant~ Au contraire, 

l'entraineur doit assuror une préparation multiforme des joueurs, 

et ce, d'une mani~ra syst~matiquaen vue d'une spécialisation 

ultérieure. ,Il est donc r8tionnel, dès le départ, de donner à tous 

les joueurs, la possibilité de faire leurs preuves en tant que 

gardien da but. 

La nécessité de ne pas se~lencer dans une spéciali8e~ 

tion prématurée, na signifie cependant pae qulen compétition, les 

joueurs doivent o~cuper le poste de gardien sans en possèder les • 

connaissances de buse ou sens y ~tre suffisamment prdparés. Une 

formation de base solide est nécessaire. 

Compte tonu des r6sultata obtenus au cours de notre" 

enqu~te et des rem8rques précédentss r no.: suggestions vont po»ter 

essentiellement sur la for~Dtlon el sur l'organisation de lfentr~i~ 

nement du gardien dE but. 

• ..1... 
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Contrairemont aux r6sultcts de l'enquOte t port~nt sur 

la période de 'proparation iritiala du gardien de but où nous 

constatons qutil ntexista aucune différence significative entre 

ceux qui ont débuté lC:lr carrii,re de gardien de but par la compé

tition et oeux qui ont attendu une ou plusieurs années avant de 

jouer des metches officiaIs, nous estimons nécoss~ire de f2ire 

subir au jeune dt'ibllt:::n: um: période proparetoire, oD il recevra 

une formation de b~se solide, inrlispensebla pour ses p8rformcnces 

ultérieures. 

Bien sCr, nous no nions pas l'importcnce de le compé. 

tition dans le formation du jeune g8rdien, mais il doit ou préa

lablo avoir des notions de b2se solides sur le poste pour une 

meilleure utilisetion dG . ~ le. aolnP'étition. 

à 
En dehors d'un plan de formation à long fPJ/moyon terme, 

l'entraineur dcit établir une programmation annuellu des séLnces 

d'entrainement du gardien. 

Dans choque e~ance d'entrainement du g8rdion, le tr8vail 

technique, h'ctique, ;Jhysi ,ua et psychslogique doÙ fil]t:1rGr. Les 

charges d'entr:~inement v:ric.'nt en f:Jnction de la pariode den::; 

laquelle so trouve le j~ur de la séance. 

En dehors don s'oneos d'entrainoment collectives Dvec 

toute l'dquipa, l'Jntruineur doit pr6voir des s~~nces entièrement 

réservées au g~rdion do but. Pendant ces séances, les joueurs de 

champ sont mis à l;~ disposition des g~rdien6 de but. 

2.2 lr.Jport::;1ca d'un plon do f.::rmc:ticn 

La pr~tirwo montre que la formation du gordion do but 

est néglig8e. [Ile cccuse da ar3ndos lacunes car ello se déroule 

de façon anarchique. Pour p~lier ces carences, il ost néceoscire 

d'établir un plan de form~tion. Ce plan sera à long, à moyen ou à 

court terme selon les ohjectifs visés. 

... / ... 
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Ce plan de formation sara conçu spécialamont pour les 

débutants ayant antre dOt}ze (1:;»et quinze (15) Cffl:I.·!3ur u/Îlo durôe 

pouvant atteindre ~rGis ~ six ons. Il paut ~tre divis6 O~ trois 

parties successives s 

- Période prénarctoira 

L'entrcineur fGit 10 choix des gardiens de but et com

mence le développement dcs ccrcctéristiques physiques g6ndrales, 

morales et l'enseignement de la théorie. 

Quand 10 gGrdien est choisi, la prem~bre dos choses à 

faire est de dûvellopper ses cecr3ctéristiques physiques g8n~'rsl1Ja"'" 

à savoir,les c~pnoit6s a~robie maximale et anaérobie r~ctique, la 

vitasse, le force, la 8oL~18ss8 et la coordin3tion motrice. 

Ensuite le gcrdio~ doit apprendre la th80rie c'est-à-dire 

le règlemont du jeu, son placoment devant les buts et les dtapes 

dfappr8ntiss~ge des proc~dds techniques et tnctiques. 

Enfin 10 d~voloppo~ont des cBroct6ristiques morales, 

dont une dGS premièrGs choStiS h r601iser est d'appt'errdro ou jeune 

ddbutant "à ne pas avoir peur du ballon". Le d6veloppe~ent;de ~a 
de 

volonté, du sens de lu resronsabilité,/lc d6terminetion~est 
1 

nécessaire. Cetto p~riod8 peut oller de six à douze mois. 

- Période d'apprentiss QB 

Apr~s le p6riode pr6raratoire, le g~rdion de but com

mence la période df~)nrentiss~ge. Celle-ci SB carcct6rise pOl' la 

développement pouss~ J0S c2ract6ristiques physiques spéciales. Gette 

augmentation du d(:voloPPoL~(3nt des eptitudos physiques est orien ... 

tés en ce sens qu'elle serc semblable à celles déploy6es pen~ent 

un vrei match. 

... / ... 




L'cpprentiss308 do 10 tochnique Dt de le tactique spé

cifiques au ~: rdien de but doit tonir une place importc~to pendant 

cette période.'La ~ornont ID plus i~portant dans catte for~ction est 

la combinoison, de llaxécution des gestes avec l~ mani~r8 de 

résoudre los situations d61icat:Go. 

Durant C8V~El p6riode, le g::rdien est 8g81e;,18nt soumis à 

une formation Psyc;loloQique appropri~G.la période d'apprentiss8ga 

peut aller do d8LX à ;uctre ans. 

Période de porfectionnement. 

Avec 13 p8riode de prépar8tion et d'approntissege, le 

gardien da but a termin6 sc for~ation g6nérele. Une fois arriv6 à 

la p~riode de parfoctionnoment, le 9ardie~ doit Otrs en mesure 

de feire partie d'une équipe p~rticipant ~ dos comp6titions 

régulières, ~e qui ne vout pcn dire que le gordien est privé de 
s 

compétition!dons los deux prG:~i6rGs périodes. Le computi':ion est 

aussi un aspect c2pi~al d~ns l~ formation du gcrdien do Gut. 

DEns la pdriodo de pcrfGctionnoment, le ddvoloppa~ont 

dos caractéri8ti~u8S pnysiquGs prond dos formes spdcifi~ues. La 

techniquo ot ln t~ctique subissont un perfcctiDnne~ont approfondi. 

En dehors dG ces trois ~1~m8nta, le travail de la th60rie et des 

c~"lractt1ristiqu8s mor;::los ost égol'.e~nt-~pprof.ondi. 

Il existe usicl'l's sb:.!dos dens la for~Qtion du jmuour. 

Cependant, ces cliff ~r[1I1to momonts ne constituent p80 trois phûoss 

bien distinctes, SB sucojdant les unes aux autres d'une f2çon 

tronchés. Il oflflr:rQit ;;:Lon évidont qu'en période dQ'prÛp2r8tion d:as 

que 10 jeune at:llY:e :, <:cquis les nouveRUX élf~::lents, il est e:mené 

à les porfectioïl:-:or PC'iT' mieux les ma!triser et pour prc(,iressor 

sur 10 plan du jeu. Donc, la p~ss~go d'une p6riodQ ~ l'cutre se 

fera selon l' Jvolutinn dll jcuc~:r. 

.... / ... 
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El~n_d~ LO~"l~tlo~ ! ~o~rl lG~m~ ~x~mRl~ : !a_p~oQr~m= 

mE..t l0.!:1. E..n.!:1.uE.l,le 

L'entraine Q~t du gsrdien de but d3ns le cycle annuel 

doit comprendre 109 j16monts suivants : pr~paration physique 

g~nGrale et spEicifiq ~e, f:T,~f1rJration technique, toctique et psycho

logique. 

La proQr2~mBtion annuolle sora ~lBbor~e en fonction du 

calendrier des comp~titions. Elle peut ~tre divis~e e~ trois pMcses: 

- Le périodo do pr~,por:;tion 

.Q.bl0.stlf,!! pr'-Jporar l' org:::nisme du gardien à soutenir un gr~md 

effort physique-et psychique tel qu'il aura à le fournir pendant 

les compétitions, donc lui dornor un "fond d'endurance" durcble, 

développer sos ccpacités mo~ricBs gén~rBles, traveiller les divers 

aspecta· tech;;icL'9S et t<.;cti[lUOS spucifiques au gordien de but. 

M0.l.eQs_: Le priorité est donn'3 au volume dt entrninemsnt. Pcsser 

de la forr.lQtion et du tr:Jvoil g:'néralisé à une prépcr.'ltion pi;o;res

sive à ln COf:1pûtition en i1ugr.1Gnt.ant petit à petit Itinter:sit8. 

Effectuer des Datchas de contr~lG. 

- Le périodo do cOGpétition 

.Q.ble.E..tlf~ : acqL'isition st conserv2tion dG la forma sflortive pour 

obtenir les meilleurs r.:s111t::-,ts en compétition. Perfectionnement 

de la techniquo ot de le ~:ctiqU8, préparôtion psychnloQique. 

fvloY8L!.S_: dirÜ!lution cl:,: vclur.le ct do 1 f intonsi té des entrcüner.lsnts. 

Amdnagement do p6rio~2s dG r~cupération. 

COtt2 p~rioJG pe~t S8 diviser en plusieurs so~s-périodes. 

en fonction ~G 1 f ~ ::Oj~C2c'Ci,t du cclendrier des rencontres. [ntre

ces sous-pdrioiosda co~pGtition, em~nagDr des p~riodos de r6cu-' 

pérstion activa c'ust-~-dirc diminuer les ch~rges dfEntrcinsr.lent, 

... / ... 
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et des p~riodes de repr6pcration à savoir revenir à un trcvail 

d'intensité pour la reprise de 12 compétition. 

- La période de transition 

~u S6n~gal, cette p6riode est malheureusement trop longue 

la saison sportive se termine pour-beaucoup d'6quipa8 trop t6t. Les 

examens, puis los gr~ndus v~cunces, provoquent gGn6r8lo~ent une 

interruption totale de la pre tique sportive. 

~b~e~tif~ : reconstituer l'organisme et récupérer norveusement. 

tloye.!ls_S Eviter lero!~os p2ssif et total. Proposer un ropos actif 

avec la pratique d'8utr~~activités. Tout ceci pour préparer l'or

ganisme pour une ~Juvel18 Gn~ée comp~titive. 

En fonction des impératifs qui existent au Sénégal, le . 

~lan annuel qua nous ~roposons sara adapté à choque catégorie d'ège, 

du niveau de Dr2tique, en Y apport3nt les modificctions spécifiques. 

- Echauffement : cctivQtinn c:.lrdio-pulmonaire, sens b,ülon, Ù base 

de déplacementSvcriés, jeux. Sollicitation du système musculr-iro : 

musculation ot assouplissemont, avecméd~c~na-boll, banc, corde, 

travail des écarts ••• duréo quinze minutes 

- Mise en confi'nC8 du g~rdi8n f2ire toucher le ballon ~ tout os 

les parties du corps 

- Gammes: techniques de parada, bloquer, amortir, ·d~vi8r, repousser. 

Attitudes de boses sur tirs d~six mètres, da loin, de ltaile 

durée dix minutes 

- Coordination motrice 9', r~:le et vit esse de réaction, cosc~;dos de 

tirs, partir de situ, -tions vc:riéas (COUChé à flInt ventre, à ']onoux•• ) 

travail inton~e, mettre aussi l'8ccent sur la volonté.dur~e vingt 

minutes. 

- Trevail sur les situGtion3 de jou et sur les intentions tactiquos

- Trovail des diff~rcnts comp&rtiments du jeu, sorties, rclcnces, 

r~cupGrations, p:;r<JdLs, in~erc8ptions, dissuasions - voilIer surtout 

à l'enchainement ries teches - travailler en int2nsit~ : durée vingt 

minutes. 

... / ... 
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- Cascades de tirs à pJrtir dG toutes les situr:tions possibles. 

Terminer par des jots do sopt m~tr8s. Jouer sur le motivation des 

gardiens p3r dJS co~cours : dur6e dix minutes, 

Dlune façon g~nGrGle il fGut altornor los temps forts 

et les temps f:::iblos, L)il!S il ne ff'1ut pas In!ssrJ:l.' dos temps morts 

pend~nt le aGence. Les temps do r~cup6r3tion sont actifs. Il fa~t 

foire des tr~vDux dlassounlissement ou de manipulation on passent 

d'une situation à uno autre. 

Cependant, l'entr2ineur dovra moduler ce type de séance 

selon le période de l'ann6e, selon l'~g8 deSgardions en diminu~nt 

ou en augmentant lu charge de l'entrainement, en insist: nt sur une 

situation ou sur une autre selon les objectifs vis6s, 

En de:lors d'une séance spGcifique dG g<:lrdion do l'ut, 

l'entraineur doit amjnogor une portie "gerdien de but" d8ns toutes 

les S~Bncos dtontrcinoment normelas de l'6quipo. Dons cotte p~rtie 

d'une dur6e d1environ vingt minutes, l'entrnineur doit slattac~er 

à tous les nspects du jo~ du o~rdien, techniqua, tcctiqua, physique, 

psychologique et améliorar Itonsemble des t~ch8S. Mis à part cette 

p~riode spdcifique, l'c~tr2ineur doit, s'il n'a pas besoin du 

gardien dans un tr(;vc:il collectif ovec les joueurs de champ, amé .. 

nager un plan de tr~v2il pour le gQrdien le reste de 10 séance selon 

qulil a un ou plusieurs Q~rdions. Il peut proposor, pcr exemple, 

un circuit de ré'); fore or~,Qr,t muscul::1ire ou autre chose, selon les 

besoins du jouGur ot de 8 pûriode d2ns laquelle se trouve cet.i 

entrainement. Le g. rrlien ne doit pes restor inactif pend~nt QUO 

les joueurs de champ font un travail ne n~cossit8nt pas ln pr~sence 

des gprdiens. Llutilis~tiQn d'un untroineur adjoint spGciolis~ dcns 

11 entrainemont dos s,rdifJns somble particulièro:rJent indiquée pour 

~viter de lcisser 108 gzrrliens livr~s à 8ux-m~mes pendent de 

longues p6riodes dB le s~enco d'entrainement, 
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CD~CLUSIO~ 

Le gardian de but occupe une p18ce de choix eu sein 

d'une équipe do hcnd-b811. " trcvors ln presentation du poste, 

nous avons montro l'importcnce, le r~le et los qUBlit~s n6cesseiros 

au posta. 

Au t~rme de notre traveil sur le gardien de but de h2nd

bell au Sénégal, certains constats se dégegont. 

Les comparaisons des ccract~ristiqu8s morphologi~ues 

et des aptitudsD physiquos des gordions do but sGnégcl~isavec 

celles des tit~lcir8s du mOme posto d'un haut nivenc et m~m8-d:un 

niveau moyen, montrant les insuffiscnces des son6galois sur èo 

plan. 

Les enquOtes qG8 nous avons mené nous Guterisent à feire 

les remorques suivcntes 

- la d:~tcction des gcrdiens de but est i~exist2nte ~u 

Sdn gol ; 

le formetion de ces mOme joueurs se d6r~uls d'une 

façon anarchique. 

Ces fcits rel~vent, à notre avis, de la formctien ina

déquats des entreineurs et d'uns politiqua sportive insufffsbntè 

du hona-ooll s8négalais. 

Notre trovail a consisté non seulement à dégager les 

CAUseR nt les cons6quVnG8S rie oss lacunos! mais 6geloment à fnire des 

suggestions concrotes pour essayer de les palier. Celles-ci portent 

essentiolloGont sur la systCmetiseti~n de le détection des jeunos 

gardions dû but ot sur le n6cossit6 do leur form2tion ri~ocreuse et 

évolutive. 
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CQS iddes sont fonddes sur le conviction que le h~nd

baIl s8nÉgelais peut 2cc~d2r à un8 nouvolle dimension. 

La condition de cette 6mergence repose sur une concep

tion d1approche ~o~:v8lle et efficace de cette discipline. 



- En 1892 en Tch6coslovaquie, Josaph KLENKER fit connattro sous 

le nom do "e osko Hazenc ll un- jeu do balla qui présenta do 

nombreux points communs O~GC 10 hend-bnll à sapt (7) (dimensions 

terr~in, nJmbra do jO~Lur8,buts idontiques, surface d~ but à 8m) 

- En 1904, un dQn~is Holger NIELSENpropcgoo d~ns son pcys, un 

j ou do bollo sous 10 nom de -lIhnrtdbnliCP' 

- En 1915, cc sont les premièros mnnifust2tions. Los Allemands 

font pre tiquer à lours sections f ,~minin...:s un jou de bolla ou but. 

- En 1919, SCHELLENZ professeur dfE.P.S. à l'ENSEP do Borlin, 

jatte los bosos du hand-ball à onZQ (11). A 10 mOrno dpoquo appa

rait d2ns les pcys sccndincves un jeu similairo sa pratiquant on 

sollo,lo hand-ball à sept. 

- En 1928 création de le prcmiàre f6dér~ticn intornctionclo ùo 

hand-ball amctour (F.I.H.A) à ~mstordcm. 

- En 1936, Il.".llomegno remporte los titres olympiques du hand

ball à sept (7) et à onzo (11), à Borlin. 

- En 1938, premiers chom~ionncts du monùa do hand-bcll à sept (7) 

et à onzo (11), romporté pcr lf~llomcgno. 

- En 1946, cr6~ti~n de le deuxième f6d6rotion intcrnctionalo do 

h::nd-boll (I.H.F.) ù Copen Hoguo. 

- En 1947, Joux mondicux uOiversitoiros, ~ Paris. 

- En 1973, cr~ction de Ir conf6d6r2ti~n ~fricaino ~e h~nd-bcll 

amatour (C.li.~I.B.) à LelJos ::lont le Sônogal ost membro • 

.. ./ ... 




CL:,SSD'lEISJT ~lC'JDI..L H"ND •.8"LL 

-=-=-=-=-=-=

HOMMES 

1 ° ) U.R.S.S. 

2°) Yougoslavio 

3°) Pologno 

4°) Danomark 

5°) R.D.fi 

6°) Roullonio 

7°) R.f.fi. 

8 0) Hongrio 

9°) Tch~ccslov::quic 

fEMMES 

1 ° ) U.R.S.S. 

2°) Hongio 

R.D.,~,.3°) 
4°) Yougoslcvio 

~o) Tch6coslovcquio 

6°) CarGo du Sud 

70) Roumanio 

8°) Pologne 

9°) Bulgario 

... / ... 




liNNEXE II 

PRE-TEST 

1.- Depuis quelle cnn60 jouoz-vous ou h2nd-ball? L-:-:7 

2. - " quoI ni vecu jouez-vous ? 

• U. ,',.S. S. U. L-::"-:7 

• Civil L-:-:7 

• Intcrnctiancl 

3. - QuaI Q 6td votre premier pasto? 

4. - Commant Otos-vous 	venu ou posto do gcrdien de but 7 

• Choix 	porsonnel ~--:7 

• Hasard 1--::7 

• Détection 1:-:-:7 

·.......... 

5. - Avez-vous frG~uLnt6 uno 6cole do s~ort ? Oui - Non 

6. 	- Avoz-vous suivi des stages ùe pcrfcctionne~ent do gcruiens do 

de but? Oui - Non 

7. 	- Dans le progrcmmction gGnérclo do votre équipoi y a-t-il ÙC~ 

. s62ncos r:scrv6CB cu Gardion de but? Oui - Non 

8. - Si Oui, s'cJit-il 	de Ilcm61iorction dos quclitGs s
--_---7• Physi c:ucs 1_ ..J 

• Psychola~iquos 1_-:-:7 
• Technico-taetic,~oE3 

• L'ensomblo 



/ 

9. 	- Dans che quo sdcnco dlentr~incmont, y a-t-il une portie 

"g8rdion do but? Oui NON 

10. -	 Si oui, pondant combion Jo temps dure-t-olle 1 

5 r 	 10 1 20' plus 

11. -	 Sinon, quo fcitoa-vous ? 

• MOrne 	 trc- vc~l que los jouours de champs j--:"-J 

• f\ion 

• Vous 	 vous OCCU~QZ souls los uns et los Qutrcs~:"-:7 

12. 	 - Solon vous, quello plcce ùevrait occupor la pr~PQration 
du Qordien do but pendant les s6cncos d'entrainement 1 



LE QUESTIONf!.,I:'E 

Nom : 	 Pr ûnom : ft go : Club 

1. - Dopuis 	quello ~cto ~rcti~uoz-vous 10 Hand-ball? •••••••••• 

2. 	 - A quollo deta Q ou liou votro promier mctch official en 

quclitd de =~rdion do but 7 •.•••••••••••••••••••••••• 

3. - ft QuoI 	 niv8cu j2ucz-vcue ? 

4. - Ouel posto cvüz-vous occu~6 avent colui de gcrjion de but? 

... ~-\rri8rEl L-:'-:'-:'; 
- .a ilior L-=-:'; 

- Demi-can'cro L-:'-=-:'; 

- Pivot L :-:.-:.; 
;'. ucun L :.-:.-:.; 

5; - Comment ~tas-vou8 dovonu J:r~ion do but? 

i\ bs-onC9 du ur.rdion t:itulr.ire /::-:-7 

- Pns cssez do ~uclitus pour jouer dens-lo 

champ 
~utr8s rcisons------------------------------------

~ L--7 NonL-:';
6. f\ vez-vous frLc;LJsnt ~ une 6eo1e do sport. Ou ... ..../ 

7~ - ~V8Z-VOUS suivi dos st Ces do porfoctionnem~nt de gcrdien de 

but. Oui L-:'-:'; Non 



-----------------------------------------------------------------

j 8. 	- Si 0 ui , - 0 D 

')1 9. - Y-o-t-il une pro~rcmmction ennuello du trovail des ~Grdion9 

d=~s votre club • Oui Non 

.... 10. -	 Si oui, qU81 f3st le nombra dE! séances entièrement r!;SGrVQe8 
:j 

au Qordion 	do hut pe~dQnt l'Qnn~e 

11. 	 - Et, quel est le ~3nre de traveil effectu8 pendent ces 

8(JOnCes '( 

-----------------~------------------------------------ -----------

~J 12. - Dons les B~cnces d'entrcinement normal de l'dquipe, est-il 

prdvu un trrvcil ~p~cifiqua pour les gcrdiens. OUI - NON 

13. 	 - Si 'oui, pendent combien de temps dura-t-il? 


10 1 î5 t '20 t plus (p-t'oC'is~~) 


14. 	 - Pendant 008 sGences, les joueurs de champ sont-ils mis ~ 10 

disrosition dos ~~rdion9? OUI NON 

•• •• < " . 
15. 	 - Si non, quo f0itas-vous 1 


- m6me travail que les 
, 

joueurs de champ /----7 

- Rien L-:-:'7 ~' . 


vous trcvcilloz seul L-:'-:7 
- 'J DUS tr:-,veilloz cv 2C los eut ras g2rdiens L-:"'-:7 
- nutre-------------------------L _ :l 

1 	 16. - Selon vous, quelle plece df3vreit occuper le prGparGtion du 

g:-rdion de but pE~d::nt les s6encas d'entrcine~ont 7 

-=-=-=-=-=-=.. 
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