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o. ÙGUMDt ...tt.tu De oon~d.lNt1_ au pa_. da_a ... 
les Jl:Obl". ~oa,*-po~a1u Ge lt4d:aoa1doa php1que .~ d-'-port. n cou

e.._"o.et."",""""r 'T 
~i"'1m...taU,... ù olu:ltloatiOD Ge oerU.1J:l.8 pzoba... paTitaat 

&Uw.œ de la pratique ft ...~t. Pari1cnal.ü~...t ROU 1·a4ze..... au 

pe.JII afnca1u _ lu~_ potIZ 1. dlY.loppeaeat .po~tit Ge lellZll jeuJLN 

MtiOU. 
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IITRODUCTIOI 

A l'obeenatioa d•• quatre d.m1ers jeu.x ollllp1qu••, 8010....10 

4. ùu ... Jlun1ch eD 1972. d. Kontrial .. 1976, de Jloscou .. 1980, de 

oeu 4. 1.0. J:Dcele. p 1984••10 de. autres COIlP4Sti tioaa upmatioaal•• 

aoWl ocmata1oU un 4'taoh.eat de plu en plua al.,..-nt de. pa;y••0lUt

4"".lop~. du lot ......",ant•• A JlUDich lI&l.cri ua tau de participation 

4•• IlatiOlUl qui d'ailleun, tait parti. d•• plu. él..,.' dan.a l'h1atotr. 

4•• j.ux ol1Jlpique., .1 aal.&'ri la torte pr'.enoe d•• pay••0ue-déT.lopp6. 

la ..jo~t' 4•• a4d.'11•• 41stzibule...10 allé. au P8T8 ~lopp4•• 

- A llontrial, k quelques .zc.ptiou pr'., (taro. que lu pa;r. 

atrica1u ...bre. 4u oeait' tn.temation.al ol1Jlplque .auf 4eu::K, _10 'bo7

ootté le. j.u) la .... constaiation au ...nt de la rioolte cle. 116cla11

le. povai10 'tre recon.dui 10•• 

- Pou le. cleœ 4.rn.ier. j.u, aaJ.cri La. bo700tta orgaJl1.'. 

n.,.otiT_n' par le••tilt. Uni. et .es PQ1I l1li1. k l' en.4roi10 d. MU 

de ."OO'll, et parl'Unioa SoTi'tiqu. e1 ••• proche. k l'4gard 4. ceu de 

Lo. Ancelle s, la ~.tation. de. pa;ra .0u..-4th'alopp4e restait encore 

taibl•• 

- Pour ce qui .at de. autr•• OOlI.p4tition.a 1IltematioDal•• 

aota__t d. la ooupe du .onde d. toot-ball qui a la partioularit4 

aveo le. jeuz oJ.7ap:l.que. de pouvoir, et d'avoir toujoun aobUia' 1. 

aond., 1. conatat .era poore plu 'titiant. Car aTee la con."tati_ 

.. poul•• et l'organisation d. jeux préllll1Da1re., rar•••ont le. Pa7• 

• oua-dév.loppé. qui accéd~rent alU phu•• tinal....cor. aciu de ,.... 

voir le. reaporter. 

- SUz 1. plaa d. l' organ.:1aation, au••i bien. pour 1.. jeux 

oJ.7aplque. que pour la ooupe clu .ond. de toot-ball, P8J. cle P87. SOlUt

dév.lopp4. oa1o jusqu'à o. jour ottert leun oadr••• La raison. de c. tait 

'tant bieD ptendu que 1.. 1n.traa1oruetun., queUes .oieat 1 les 

lati_ n'c.saaire. ""ant la capacité d'ab~ter 1•• j.u (gran.ù .tade., 
d.. h&tela pour héberger 1.. délAlp1oion.e où d.s ri••au de OIllau:D1Clta 

acderne.) tont d'taut cJ.aaa la pl,..n 4...... San.a parler d.. popula

tiou qui, encore, .ont 101n. de pouvoir •• pa;J'8r le 1Jm. 4'....ter .... 

bUlet. d••pectacl., repré.entant en pnéral 1. nlaire d '\Ill .pl07' 

d'uin•• Au deaeurant, il taut rappel.r que la _jeure parti. de. 

tzavaill.ura d. ce. PAT., est cona1oitule par le....... labori.us...10 

le. ouvrier•• 

http:labori.us
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'- ~ J. iaZtouw. c •• _ue. que DOua y_ do 

taire __ t. . oDtre••pori1'Ye. iIltemaiioaal_. 11 BOU 

_ble q~ ......... _HD.~el. peuT_t Itre OOJUd.ttb9. co.e 

des l'.'e~l'.'e. ad.p1floatlf. 1 ce. par_~tre. aoDt d' ordre MoDomiqua 

ei .ocial. 

Betl-ce donc ~ dire que ce 80Jli le. d'iel'ld.... 'c....d.qv... 

et .oc::l.auz qullatluat .,.44~.'lro.....t ...portit, font qU'il 

.01t de haut ~'Yea, .t paz' 'Yol. cle OODa4qu.aaoe lt.oouracat ~ pr.t..... , 
d.re allZ ••ille1lft nRl_ta ., 

C'e.t JIOUZ 'YeiJ.' .. pn elaiz daDa cette aitua.t1aa ... fatta 

qui .. tout ou, ..,....Wri.. toute. les c.»'ti tioaa iDtematiOBale•• 

que DOWI ..aqenae .. ta.'Yea ce dOCUlleDt ....emer lea priDcipes 

foad·_tau ... cette probléu.tlque. 

ID. outre, 0' ••t pour ripoDdr. au souel plu que Wc1t1ae .. 

• ;tortU' atr1oaiD, U faut entendre para l'a'Ulllt'te .... PaJII .. 'Yete 

U 'Yhelop,...t,. que DOWI •••qerou d'attirer l'aiteaUoa ù. autor1

Ua gouv.me...tal.., .. 'YU "_...1' la. aoluiiou, 1.. Milleure. 

auaceptible. d'autoriser .. libre aoolt. 'Yera 1•• tro1a aar... tu 

,.di_ (~ue). Iou. 'twl. preadra l'allue .tuu d4aaroJut Mi..... 

tit1que., ... conf'roateJ.' le. d.oIm.4.. éoonCllique. de oertalDa ,.,.., atIZ 

Dnl_t••portit.,. qU'lle aat obteau 11 tra'Yera ùu diae:1pl.1D.

.porti'Y" (ltuu 1Dd1rl4uaU. ei l'autre oollecti'Y. au lÛ'Yeau de taie 

.lyapia....) pour .tuPI.' leurs oa.pon...t•• .1 priori DOU &'YOU ob.old 

... faire u. étuù. oomlati'Y" _tre le. do.... 'COaa.1qUM et lu 

riAl_ta .portite, al'.' ote.t 1& d'-arche la pl_ intiq.e clau le _ 

qlli DOU pHoc011})4l. 

Ceci 'tant 41t, DOua De aau.r1oae CC'aIleDCer .ette 'tude a'Y8Ilt 

.'avoir détr.1oW BOtH ohaap oon.epiv.el., qui .. tro1lYe "liai'" Pd 

..rtaiaa hm.. ieohD1quee tale que' le. d'........nta eoc10-4c0n-'4ue 

et le eport de baut IÛVoaU. 

http:oon.epiv.el
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- .. - Il. • _______ =- __ 

DETMUlINA1i'f;; SOCIQ-ECONOidQUES 

Noua .ntendons p8~ déterminant. socio-4conamique. toua 1•• 

tac",-urs sooiaux et 'conomiquee s<ll*l ~sqU81e. il est 1mpossible d'en

'riaagez Wl développa,ent. 

C.e t'acteura cGllIrClftent llune des caus.e aaia a:wsa1. d.etI 

Ja%,'8Illtnea .ssentiela pou jaugez le niveau de dsveloppeaent d'un PB7•• 

"'un gJ:Oupe ou dtuae oollectivité. 

Le e,ozt de bau", aiveau auquel 110\18 tai... allWd.oa 4aD8 lIGUe 

....in••st cel.ld. qui ut pzatiq...... la ca4ft de. ~.uz ol.Jll1d4uea. '

eb.aapioJUla:U .t d•• eoupee aoD4iau "" ....tiaan..... III "'a1l'Rea tu.e. 
o'.st le epori 4. la haut. ~titl_. 

http:allWd.oa
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loWi aVOll8 retenu trot. OUVrace. daaa lANtquel., le. JEo'bl'" 

du déYeloppeaent sportif' en rapport avec la développeaeut &concaique. 

_i plua eu 1I01n. évoq.a. 

x. - 1 "L'AFRIQUE 1'1' L'OLDPISQ" de llaaadou DIEIG (1) 

Â traven ce doouaen1;, pour Di_ ceDeZ 1.. probl'" de l'.A.t.r.iq.... 

ta.. au aouvao.81lt olyapique. Koaaieu Dli:Na e'.et apeaanU au niveau du. 

deuzi" chapitn, 8UZ' enu. fil irea t8llteun,fd.H probl-.a ~qUN 

.t .poctlt. de l'Âtr1q~. 

L'Urique, eu. ....t que conttaent 8OI.l8-dIYelopp', et l'o13aPl_, 

_ tant que aouveaeui ira4ld.aant de. renooatrea aportivea de haut Div... 

entre diT.ne. nationa, DeWI l1til1aero.. _ ~t1e le. anall". de ....eu 

DXElG, ~ttZ' justit.t...r lB _où de JlOu.~ tWrr... 

- Dana ce chapitre, au JIH81- JU88ftpU de la ùux1_ ...u... 
1nt1:tu14e.1: -La ... 4ooaoa1que .t ,.11U-quew l'auieuz a 1111.2:11 dea pi!."elJa

•• ~q.. 4e l'Âh1que et caut.:" le aeu...Uvelop,...at .-...u.•• 
n a -.U4 q_ 1& .~tioa de la cni••a:D.Oe ag:d.eole, l' tWolu:t1". pu

que ll1I1le à F'odlI1t aaUoaal bnt (!D) )1er tlt. d'ha1d.tant, le "-"111

libn _in 1. ''''eloPJ,_.t .. MOtnz ...ial .t la oni..... ~

,_, aiDai que certalaea .rreu:n de la .ba.tESgie de 44velioppe.eat. toat 

que l'Uzf.q.... Bi'- Ter. la b.. de 1" ...11. ''Wl4Telow-t 4eœl... 

JIOBd:l.l. 

Il a 'cal_Dt lYoqu le. pro'blhln tinanden l d'tict' de la 

bala:ll.. cle. p8l'8IIIMlt. et., la "pend.... de l'Mon... drieaiM ru .. Tb 

da l'G'W:d..uzo. 

D&Da as. OOD.Oluaioa t1Jlale. poU%' en .,.8JliJ: .. la place que l'AtZ'ique 

Oec'tlpe daDa 1. aouv.ent apori11', U a ut t -J.ujouft'hui l'oapea.t cI:t.ft 

que.. l t.ltz:l.que est en traill de luttez pour hiss.r •• Muv_t .portit 

Ten le. .CJIIIIIlet. lM plu. hauts. CepeadaDt oeriaiBa p~ala 'blN .. ..at lU 

eaeore reaplis • c'est ce q1l1 explique lee preatatiou IliticMa de Ne 

n}efaentaat. cIaJuI le...)MItitioaa "'Ü".Uoaal.s.· 

(1) lloaograpb1e pré...iH pour 1. c.nlticat d'aptt1tu4e &1IZ tu.ctt... 
"Iaapci.uz ,-,....U_ )Opal.in de 1& j ...... ei clea .porta. 

P.nao. 82 - 84 

http:Iaapci.uz
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Il pou:auit )GE cl1a J ·lln'ant la ea.renee des ezpn1__ 

1Rtezuat101ULUS .t DOts-_t du ____t elpp1que cie :r.pUZ cl'.. 

aaa1èn ~...t. la ttotae 4e ~t1eIl du sport atzlaa1Jl pu la f ....U • 

.. oaüu ,. àa1lt DV.... • .. apSoiallst_ ... la _4eo1lle à 1IJOn. 4e 

j.u_di.... hi.. averu... dl 1D:t:naU'U.ctu:na sportlv.. aGl...-. 1l1 ....11 

J88 ta,. pour l'Afz:l.que de s. tOU1'Ser vera elle-mlae .t v.ra las autn•

..,S du UeZll-llollde· ? 

ID. effet. KoDa1eur DIUa a le ddt. cie DOUS pftaft__ ~ baY.ra 

le HII•• afr1caia. 1•• pdJlo1pau proU__ ql18 188 pe.p ~lo".. 

oemaa1••-.t _ lenu: .... bobl_s qui. de -.litn 1:apl.101_ t:n1IleRt 

le1In aot1_ au Div... , .........t elJaplq,u•• ae:1a auaa1 &'Il _veau d.e 

la pnt1qu cha. sport au Jl.aa aatlOJl&l .t iDtematlODal• 

••1I1--.t. llOire entiq_ Va JOrtez ... lIIl pnm.ez .... a.J.' le 

:fdt qu•• Xoae1eur DI.a aprè. avob ruuaM lM iD-lrft.Dl.. pnn... 

a.fr1oa:1.u.- ....t au plaD NOIloaique qu'au plIIIl sportif. Il'. pu tell •••·' 

~f1a1 1_ nlatiODll qU'lla entre1ieDa1_t. Il Ile .'. teaa:l.t qu'au: ..,.... 

ozp:al_t1_e1a, lIa1a .. Ile Ntt JIU acon la aat\1:N 4e la relaU. 4e 

ON pmbl"'. Bat-oe <;.u'u. .nat_t aelOll le p:rtacipe da la ..... t
iJul1d.t l'.ffet ! Soit. est-ee qU'oa peu' dire que leur nlaUa ••t .. 

tJpe oe-relatiODDel ? 

- III ua HOOIld __pa. BOua a~. 1018 d'a4hmz • la ao1uU. 

qu'11 port. auz probl'" at:doaillll. Car _0\18 peJUJONl q_ c. a'.., pa. _ 

se toumaat .era elle .... et ver. laa autre. paya dutl..n ..... que ... 

probl~ B.roDt ftaollwt • .Dan8 oette eptique. 1l0ua ne v.,.... qu·... d'.U
darieatiOll. une autarel. de l' .&.:f'ri.q_ et dUtl..rll4DDde fa.. ~ l'iclN1 

olJapique qui se veut universel. 

1. - 2 WS ·SPORT ET SOCIfti ET APPROCD SOOIO-CULTURKLL! DIS JII.lTIQlJJS (1 

Poc1ello fait UIl certain J1QIlbre d' oHerYatiou. .Au troi.U•• 

....pitr. iDUtul' "l'Influence de l."CO!lOmi. sur le. pratiq...•• 11 tait 

allUldcm au u.pport de l'uatitut de recherche et d' 4CODoai. plard fiN 

(IUP) de Grenobl•• L'IaEP coDatate déjà que 1. discoura lRIr le.dütezat

D&DU aoc1o-'cOIlomiquea dens la pratique sportive &vai" '" l'.~j.t cie 

beaucoup de préoccupatiODll. ID. outre. U po.talatt ooatra1raent ~ oeu 

qui oroJB1eDt en la Dature 

(1) Sport et 8001'" .t approche 8Oci~tuze1l. d.ea prald.qun .st _ 
~ écrit 'Dar Poetello .t _. eo11AM'l"Ai:a1S........ift:if ........-- -

http:iD-lrft.Dl


...sociale du sport, l'u:I..'-ae 4e lieu entre la stm.oture 48 la 8001'''' 

et celle de la prati.q••pcœt1'Ye. n atftae que eN 11_ doi'Yct am 
iDd1asolubl-.ent QGD9U ... '_CD'lq.. et .oo1.auz• 

.Dana 1.e .... ohapitre de cœ livra, deux sp'ciali.~. r. Dl J.œZA 

et Be GOBI. ont li tra'Yen ,.. aDa.l.7Be détailltfe d'UlM cl1so1plJ.B.e .POl!'

Uv... llavoir le ski, a_tri c_.t la J'ra:DAIit qui talAit ,..rU. 4ea 

.eiUnn :pq1I 1IId.n.ra cm ....., est '.pais 19'10, aveo lea nt."'•• d. 

la cn.. soo1al.. de aa1 1968 .'i du "aerdre 'oonomique aon41al, ÙIUI .. 

ert_ aertaine. 

Dus .. l1ne .t • ba....n n. d.eu œf4ftD.o••, l'iM1deue ùa 

d.onDIea socio-économique. d&na 1& pratique &porti'Ye a été __"a"_. 
l. - , IWIS ·SlGBIP'ICAnOI DU SPORP (1) 

.lu ohap:1tn -toaat1on et apeu10n du sport IIOde..- II1chel 

BeNe'i e:I.. Kao Intoah qui dit ~ "Ba ris_ le pro... de 1& JROuRiil .. 
tft41dt Jar la pnlU4:mU_ 488 .poria et p!l~ la plue pand acam:. .. 

... q_ lea pll!fttiqu.t". (2) 

Dana le m.tme chapitre ild1%a pour son compu qu , "'la. aoJ."iant 

de l'em_ri.e, le sport 8e Troua lui........ l'ordre du jouz .. la .ri
lilJa..~on de la teChni~e scientifique et pgne a1Jud. .. cl1&B1t4 nltueJ,.. 

le, q'Û. t ..oriee .. ret~ lIOJl ex,pua:l_ .t aa ptinét.:ca:t;s..-. foujoura DOU 

oati.... PM l'auteur qui, daDa 1& qll&tzi•• pazti. d11 line iatiU14 1 

-Il'.... d'aDal.7••• aociolog1qu•• du .port aode.De·, claaa la ...ü._ 

Va1..t: du aili.u lIocio-éoonoal..que, a~a avoir JIOlltr' la h1émfth.taU_ 

subi. piz 1•• di.eipl.1a.. QOrti....., hiérad.ahbation FOVeDaD.t d.u suta'i 

800ial et protea81oa:a.ù. et de.. au revenu fin&peiU', lI1ahel ...., ...d;Jdp. 

aGa ~ au DiT_ ù. JfIII,7a ., d.1za _ 0.. te__ .. "1.& pn.tiq.. ... 

(1) "Si&aification du sport" de Xichel Boue'k tWi 'U.OJl.S lUd:nzat.tatre. P. '68 

(2) I.a. lntoBh iD ".pozi iD ••ct.eq" page 147. 

j 
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II})Orl, quantit&ti"'..." .t qualita:t.1vauat. dépend. ù la lIaIÜ.~n da,. 
pour u:D. pqa ou .. _p.a 40__• l'40OllClal••t 1& ".elmol.osle _ ...... 

Uri...' ., 4oIL' .u.. att..." le 111"'.....t. le _da d.e ri.-. (1) ,n, 

JOu:au1\ 1 ·Plue \Dl. aOÂ'" s'1JlduatnaU•• e'i s'urbai_. pl_ 1......da 
1 

48 .pori S8 t~ii" aentir e" tait appel à sa s&\iafaou.... plu &1UId les 

poaûbilit6. de la ieola1q_ ., 1& HIltal1t4 .... que oell.-et a =Ue 
atJ:aiDa.' 4k condi tiOD8 faTorable. k cette ..tiat..u.... va PQ1I eu .. 
z4c:l- ,.._Sq'Ua8l1' so.........lop". lOB .... qu'Us s'eft'o...t iM 
~1I't'olr 1••po:!:' (pc illitaü,on ou paz diair cie p!'eaUce fd' _~) 

reaoontrent vit... cra"''' liJdtations-. (2) . 

A tzay.. ON .~Uou que Do_ avou cd.......1Ii 1IOIl" ~ 

U",...t d. Kac Intoeb. ." de KicMl Bouet, noua peron.....,., l'UN .. 

zappori ., de pœopeJ.'UOJUI.U t4 eU. 1-. ~ :rIa11.'s Iooaoaiq.._" 
., onz ftalla4s sportiv...t. 

~ 18s 'bavau effeotwht par JOIL .t sea oollabo____ or 

les jwz olyaplquea de Bela'iJ'lct (,) De font que rantoroo (Jette We. 

Le... ta.'t'au oCJllJldataMa, à lIlOfttrer que 1.s P878 4ocm-.tq---.t c:thelo,.. 

pla BU ,. '.7pe indus'b!iel (et agricole industriel) aval., lea M1Ica
tlona 1•• plue aOJllD:reusea et le taux le plus 'lev' de np:",...:taa_ . .,.z 
aUl.1O'D. d'àabitant.. 118 aval.., .,.811101l1:1'4 q .... lea PIP ,d _ 'tala, 
• ae 'eoD.OId. de ata.W.ataaee 00Ilb:ll'lae1.' le lIOiu au -.-bn .. pu:t!

o1J1B11b .t au ncabre total de pointa obten.u. C8S ... autftat _al.,.1 .l'D' ~ q1le a1 l'on considérait le revenu natioaal lU' "te 
d'Jaabitant ... r48Ultats B1lSl.ogUes appara!traient.; l'on. 4e tou" .. 

th'ses et af'fima.tiol1a, nous nous proposons de oontribwtr .. _.,. de 

1& oonnaissance du daeaine d6jà. in't'esti par ces lllueu.. ohezùeu.:n, .. 

• saa,.yant par Wle déat.arche mathatiqu., d"tab11% la _t'tire .. ]a nlaU. 

_tn les 4.u'" 'conondqUlta et les domlMS sporti",ea. 

(1) ,et (2) M. Boue" in sigDj.f1.eation du sport p.t.g6 440 

(3) 	Jokl et oollaborateurs dans (sport in the cultural pattem 1:a 
~ woU, ltll81nld. 1956) in "Signifiesti.. du sport- p. 441 
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1. - 4 PiOBLIUS COIXOI8 UlBVIS DAIS LBS ICIUfS BllCplftS 

4 tn:y.r. le. tif'f'reat. 'crit. qwt .... a".... reeeaoI. c:l.......... 

, .......tr.re cén'nJ,., .'.at l'1Dfiu-._ .. aiY......,,,.el.p,....t '- 
....tqwt .t ..01&1 BU 1& pzatiqwt 4u .pert ,. haut ai".... qut ut relatH. 

- DaDa 1.....graphe t. Il. DIgQ Ùltltul' ~ -l'Unq_ .t 

l'.l.yaJl_- o....t 1.8 prebl"..... PQ1I ahi.oa1Da ta_ au "119''''' 
.1Jlllltwt quiu_t aaal7a'••t b.'a1W..... 1IM larp aetIllft .. pu.'tb .... 

..u14W.ti.ou ' ...:lq...t aea::lal••• 

- »ua -8pert .t ..oL'''' .t appr.... aed.e-01Il.WreU..... 

pa'lqwt.- _:na1IIa 'terlea ., appert. qui MU _t '''' JIN"'. trai

tai_t ... l'1atl..ao.... l"ooa•• HZ' le. pn.tiq1lN .JOrti.Y". 

- .La quaù:1_ parti. du l1.Tre -âpit1oati_ .....peri.- .. 
B. 101JIf b:t1WUe ·,u..ata ,t..q.. _cd..l.eg1q_ ....pen 1I04eJ:u.
Quat .. elle 4NI&Q&1' .. d....tzu U'1utu .... liTre. JII.".'" .t 
ei-w;. l'.tt.t 4ea t ..teua bd:utJ:i.l.a••Ù·.leciqUN .t .......aU' ~ 

le .....l.)!IpeUDt qlWltitatit .t t1l&ll\atU' ft .pert_ 

1.42 .AMI DIS 8UJftS QUI OH PARtICIPa AUX &ftD1B 

Le. lIUj.ta t111 _t paJ.'iioip4 au 'tuù& 01"- ..t te cI1tfe-t. 

oztre•••oua JOUY- tiati.Jlcuer ..u-. autna. .... "".t Ua: .-.s..... ... 
couoàea ..e1....pet••a1....u••• Ua 117.~ c1' ..pat.aaU_..... ti.o1p11

....,.rtt".... , •• -"t1Uou 1ateJl'D&.ti...:1..........lz lM JRZ .. 

Kelabld. 1952 .to••• 

ttJ-
Pour tain leurs 'Wd.., 1.. auteu.ra , •• 0ll'RaP. nc_o'.~c1·\1Il. 

!Il~i~r. pnmle, .tilt_ .... 1acIi_'...... ""e1.o"r•••' _1.& que c lea 

mU.., la. pr04uita u.t1...-az bats. l"tat ,. iliel.p,...at tedudque .t 
:I.JulutJ:i.l _ .. qui O8Ilo.rae le ,._t... de l'........ 

•••1•• • 

http:auteu.ra
http:1ateJl'D&.ti
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.lu pla'D. ... ftIIUl.....ponit..... Uu ... np4aeatatt._ paz 

.ulla "habitat., le ....... t.tü ... po.ia.......118, la -7UU .... 

poU. paz JllLrt1oi1*lt .tG••••t '''' lilit11.... 

1. 44 guB DI J)()!Pœ' nune 

Le. cI.oIad.....t ....t1ell_Dt d'ozUe '-oaeù.'1ua, s_ol""

, .., ..:ltual, u...-~• ..11t1'1_' ...~. 

1. 45 QYJS!IOI8 ULI!III MIl C&S 1CII!'8 

Dua l'.A.hiq_ .t l'0l1-.ld_ k. DI.; alà. anu IIOVU'" la 

po'bl" ... -7- ._ le OOJ1Ua..t ..t • b!aiJt. de rlvn .... _ )01iu.
qM .,.~tiTe, ,.. 1& q-'u.. de ....u ••'U D'4tait ... t_1II ..uz l' 
.&hiq_ .....i1l12 1& .el:ati_ ,,1110-..1.... _ tôv__ Te_ elle .....t 

..... le. au.. ..,. ft tl...0.". 
- Jau la lln'N .QIOrl ..... _o1'W- .t • ...piti..ua à .JOft· 

lu '1••u... ,111 _t ftlIrr'" .t. ,111 _t aRt .. aotft ._S_ ... ____ 
cu .'utltNla1eat alilW1lJ.' d.e l'u:.)JIIIoUiOll .t le ""'elon.vt 4lil .JOft. 

1. 46 lItAI DB IICBRÇD 

.... 1•• cI1ttÛ8lltea ....zaIIea ... AOlIII __ nt__• la 

;p1au de zechaftbe MIlt les ....... 

- Le. av.teun _t .... leu ....w.. aù."",, l4t pla ol••d.t_ 
de l'apoa' eu clu Il IZtd.J:e. 

1. 41 URI D'AI9DM tmLISIIS 

le. , ......parati...... ct.. , ..... 44w.u4u lIaZClua"" 1& 

~ .... allteu'n. 

1. 48 CQiCleUSIOI 

Ga peut dire .. "'4~al 41._ 1•• auteuza .... Nri. noa••, 

..... aaa1lt~. uplioite ou i.JQlioite. OOD....~_t INZ 1.. oeatataUou 

ni.....t .. 1 d'lIIl8 part les tu.u. HODoM.quaa .t. aoo1au tOD4eat le 

807a1i1 O8Iltzal autouz duquel paritell"" toua 1.- _u.. po'bU••• PONa lU 

le aporl .o4ezae. 

http:l'0l1-.ld
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D'sutre part il .st iapo.lI1bl. de peD88Z au dft'elop,...at, 

l'upuw1oa .t l l'orplÛllaUoa du. .peri de llaute c_p4t1t1oa, .... 

la :aa1tr1ae , •• ..,nalùle. ,~ qUII. 

1. 49 POIftS lOiP ft POIftS PAIlLIS DIlI cu uœp.CBIS 

- lou ooutatoaa q,u. c. q1l1 tait la toree ù o.. Mzlt., 
z4nlte 'll tait qu'Ua __tateRt la .... clio....J -.l&ft 188 üU"," 

nao..... 1'_ JOUDait nà...u: au aiv... ,. leuza prohl_Uq,... 

Car ai ..... -L'.A.tr:l.que .t l'Ol1llPl••- K. DI.Q .... 1_ JZOltu... 

'OOII.tqu. _ taou.... l'orp;a1aUoa .t .. 1& .tne'illJ!'aUoa ... 

a.1* ol1aJd.q... _t18Gau (C.I.O.) atnoa1Jlst... au ----t.l;ra
plq.. iateaat1oaal, .... -la llipit:1oaUoa 4u .port- .t 1. 11.... 

-.pori .t .oci''''- 1ea pobl....Uq1.lH ,. ]aura autnra ••t tw.tea 

atre•• nl_ eat .'" tû.... _ toaotioa 4u ùcft Ile alrelepp••••t 

.....1q_. .. mpJOri PM l'.,...u1.., cl. tau ù JA%'Uei,..tl_ ., 

à. tau Ile nad._t .,onu .. d ........ 0"''''''_ iatematio:aal._. 

- Qaaat ~ l-.n poiata taiàlu, aoua "plo__ .... lftza 

p4••tau..., l·aN....... aù...., Ile talt1__ ....ratif••, dit 

l'Dp!d.qUII Ile da1Jalüat:l_ qll1 peu.t tu. auai_t ftIltore4 1... 

u ....ta1d.ou .t ai" 1ea lit.... Il .. taiB .. 144e ..tte .. 

,ro'bl.1llll. X.U...u.a••_t, .... allt•••' a eari.aac4 ... a,pro" 

.ci_Utl.... q..Utdl.... ta poltu.. ooaa1d4B1 • 

.All ai........ _ bot. clo....ta 'tuti.'a, BOU poUY.... 

.....tatû qu 1'1"- 4'.. u:t..tu.oe ,. 11...trotta _u. la pzaU... 

•porU.... et lea ..,.. "-_quea .t t:t.:a.:acd...., .CJU-t.... toute. 1_ 

aDallHa. Xa1a ___ ... l·a...ou 1.anau au J1u. ù 181D' taibles., 

l'au_ce ù npporta quantitatif. hnetWtctu ... peu. leur ....b1U.116• 

.../ ... 




-

1. 11 APIOI.!S.DIS USUL!4!S DOVYIS A JfO'lII I.BClIi!CD 

• .fa........atr.>e 1'1'4. q,atu. 0Il1t ....lopp(e.' tuS. ooaati.u. 

aou. -œ.11.1-4'v:al_. aou pazUJ:'OU .. ltatf1_'l_ fatu par JQ[L ., 

..l.l.a1MtJ.'atnn ., ,111 iulmu.1' q,.. }.'a\U.1aatioa ,. pn4ui:' MUoaal 

ltnt .... 1B41oe .. poçéiW OODtimeJ.'ai' la pl.aoe 00011"'" J&1.' _ 

pp - Jlaa'" n...lta_ IIJOrlite. 

1. 12 .9fU!'!PO!IŒ1! 

A la lu.1.n .. tou'-tl ... ' ..... u ___ .,_ 

l'lqpo"- n1Yaatlit l 

- J.u ",.-..... aoo:I.o-IaoItca:lq.. btl:n..oea' lu
_Alta. ft .pori ..... alT". 



LHAPI!R. n 
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II. 1 D:PCIlPlIOI DR SUJETS 

Lee auJ.ta tu DOua allona uUl1••r d.aaa le aa4n t ...u. 
....roll. pri.8Il~_' lN eaao~,n8Uq.... au1Y8I1~_ & 

- C. .on~ DAN1' J8llI qui _~ pariioip4 IPIZ .1'" .lJq1q.. te 
JIUlfICH 1972, d. IIOlT1tiL 1975 ., d. LOS ..-,18 1984. qaJl~ ..p4u. .. 
ai..... a.. dAtuz tiMiJl,.i.llu .au!..aD•• q_ JI.OIt.la ..... :n~__• D·.... 

panl. toot-Dall ft B!.Y.au la .pori eoUeoU1' .~ dtam partl'stlll4

t1ae ... DiTeau du 8por~ individuel. 

Oum Ge oz:I:~:n d••'leoUoa qu.. nous &"9'0118 d't.,..1.,. noua 

aYOI1II aua8i tau o_p~. 'u probl" tell'aeeeu1billW au 4oo1aea. 

"lbl1an~ le c_po:n-.n, cie leun Monoû_• .A:1aa1 .... .,..... JOlU'ftS 

le 00118__%', ..... JIQ'II .. bloo .. lt.." n'. tJ..gM clau un. po:paJ..a,. 

Uon d'étude. Ceci ..~ 'l .. tai' que la......... ___ qu_ .. 8011.~ 

pu publi'- ... 1_ npporla te la .... ....u.-.s_.:1a1. q1l1 

aou. I1'Opre BOlIZ'08 d. dooaentaU.a. 

... ce. rapporta 4e0n0aiqu_ d. la Baaque lIOIIcU.al., 1ea 

J878 8on~ pr4••nt'. J.II~ ..t'cori... tOJlOt1on .. tau .. prod.1d.' _üc
Dal brut par d. dtbabitaat (P.If.B.). üu:I. .... pou... dbtoi.Dc'ur 

4aDa le appori te 1984 ~ 

- 1.8 P83'8 .. faibl. nYeJlU ,u:L .0Jl~ ooutiW. pu on:a: qui 

on' cl.. P.I.B. allan' ... 80 dollull .. ''0 clell... 

- Le. pa;JII ex.portateuze de pftml... rneau 'lit..,. na ND' 
Pûzal.....~ oeaaUtda par 1•• '&78 azabu d. la mata chi. plt, ..... 

Ù8 P.I.B. qui YOIl~ 4e 6.090 dollara .. 23.770 doUan. 

- .Lu ,.,.. iD4u.aUi.la .. Hoa.u.. te 1I&J!Oh4, p~' .. 
_~ la....:ra "Bu.rope Oociden"tale, ..n~:nl.••~ d. l'.&a4z1.q_ 4u loà. 

LeUJ!'8 P.If.B. 'Ydiell' _tre 5.151 dollara e~ 17.010 ùllaza• 

••. 1 ••• 

http:iD4u.aUi.la
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II. 2 

II.21 	 Le. Yariahl!t MptBdaD'" 

C••oat le. _Altat••, __ lU lee .... ,.,. .. D1Yeall 

... à1.GiplJ.aee de. jeu olJaplqun eODllidér'•• 

m .. 1IOIl" eout1mIN JI8.1' , •• iDclioea Hoa_q_ .. , ....... 

~JI ' .... Je ùdZ'e de JIMa , .. MUa ft.... le paM" ..1;10

Ml. 'nt pu' 'dte d'hab1taat (P•••B./B). 

II.} 	DJISCUlfIOJ' Da PROCID. OU BODI DB 8.i8œIœ D. _IBIS 

-=OIOllIQUIS ft 8POa!IllIiI. 

!eu'" 1_ do..... qua uu all_ ll1i1l1ae::a: ÙIl8 1. oadn .. 

..10ft aehenhe. _t pftleYMa .... Ua e8UON ü.gaea de tei qu BOU 

OBt '''' 1ft_tH. au uv... 4ee ld.bl10~_ , ....ni... nlYU. J 

Bana. Bcl.ou1 te la Ieaq_ "":J.)~l lla1caz••t Bu:ea. 4a C"" el.1a
pique waUoaal d1l UD!§pl. 

II. '1 lM DOBlfIBS iCOJ'OJUQUJS 

Peu le. dOllDol.. 4oo__q..... ..ne. tu -.ou all._ llti.lJ.a4œ 

BOt PMt le. P•••B. IIOIlt ft_UU..... d•• WaIlula te 1& -..q.. 
...dial. iaUWlN Jo -"pport INJ: le dPe1o"..." ... le ....... 

D'apè. 08. manuel. le produit Bat:l.oaal 'ft' (P.....) lIeIRIft 

la proclllOUoa iDWd..ue .t .rWneu.a _tal. ",,_41,_ pa::a: 1_ 

Ha1d.c•• 

Le P".B•••t Ipl. &li pzo4u1t iaté1ellZ' lmlt (P.I.B.) -.1-' 
4u nY4Pl1l de. tao1oeua (tela qu , le nY_ll de. iah.U....u. le 

nY_lI. d. UaYail .t la. _yola de tOJl4a de. RayaUl4ND _feri.) 
CJ.lI8 le. Ha1d..t. ft90iyat de l"tZ'aIIpJ: .tt di.:J.... da ftYUIl qua 

l'Moa-s.. aat1oaal. YeDe l de. aoa-rillicûtBta. 

Le pro4ui10 DatiODal bru.t J&ritte .'àald.1oaa" (P.I.B./I.) .at 

••Ma. _ a,Yi_t 1. P•••I. pa%' la ,.,.alatioa. 
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Ce ••t ....tien__t lu HAltata .porUf. ob__ 10rll. 
4u phue. t1Dala. clea .. jeu el.ppiquea. ft......... le oa4n ... 


aom '''''e. 
o~ aoua 1'__ cl'jk amaoa04 plu Jwat. ON zUuliata 

Nzooat prA..... _aheau. dee cI1.o1pli... niyuie. 1 le t ....1Jall 

et l'atà1'U-. 

II. 4 

Blle...." ,.. .4thocle ... cl.McZ'J.pt.1_ JlUa4dque 4'ena_ble 

pJ14~t ~reu, ...... aenze clea Ya1eua de teD.claaoe ..UalAt 

'tel. flue .. 

- Le IIOde (Ko) ou lICMtre ... t".noM octrale. 

- La É dJ.aI1e , o'est le JOin" ,111 di'Yiae pez la ao1tl' 50 f, 
du aode. 

- La -:r8Dlle ari.1àaétique, z 

- Yar1able. 

- le DQIIÙ)ze ou l' e1'featU'• 

- loaJ:t 1107- • c'est la _. des Yaleum altaolMtl clea 

40arU su.r le J10IÙre d' 'cart. '1 

Il es", 'cal .. la zao1u carn cl••BI!' le l'.... cie 

l·~,.... 

.../ .... 




2' 

Il taut ...o1.ue q_. 1•• 4l.'-IlU de••'taUatique deaozipti. 

Te. "f'ont JlOU8 pez.ttn 4. calculer le coeft.lcie11t de corrila ÜOIl (2) 

eU. 1.. a.m..Me Moaomiques .t les 4oJIDé_ • .,rti"f'•• 

- .La oomlatioa oat clétiDi. cl'apn. 1. ao4ul. iD:tt1iul' , 
..tiloù. .t techll1q..... de ftOherche 011 aeien.. de l' aoU:n.t4 phydqu

de Paul Goclbout (1) OOI!H lJU1 t t wl'lt1ade du trPe oo-nla tiODJl8l a 

pou but cie 4'tor:ùaer ai 1Dl certaill JlOÙft cl. "f'aria'bl.. (IIIDi_ cie 

4e1D:) _t 1Dl8 relati__t_ elles. al _ ..ut laa UHC1.H a'1Dl8 

..rWae taçoa. 

»'ap:a:ès l'al1Wtœ 11 existe cleu caté~:rie8 Jd..acipalea 

cl' 41iwlos co-rela ti_Dell.. r l'éta4. 4 t aaocd.&tiOll quiss'nt'rees... 

l'id-.tit1oatia.t li. la quantitlcati01l dt•• nlat1oD. 

- L' '\wle de pH:l.c1i:l.oll. qui a :JOur lIUt de qllall1iitift ... 

"f'u:l.a'bl. _ s'apJNI'8llt SU' UDe ou pllUtleura "f'ar:I.a'bww• Jau le oa4n 

de BOtn recherch.. DO" SYou adopté la prcaière d'-arolM. 

Pour .. taift• • , touJ01lD a'apà... aod4;1IL'.Ul .ta
1i:latiq_ lAt pl.u BOuy_t ut:Ui_ JOur "f'U1f1_ .'U Gia... re1a

ti__tre les ùa "f'ad.altles ..t le .MUlcd._t .. cemlatie:a (1:) 4011 

l.s nl.4ND ,...._t s. llituer _ 1 et - 1, 1. point 0 ftprtSsentant 

l'a___ eoaplè. cle nla. tioa• 

.1.... ayob 44tiDi la comlatioa <Io4Mut 4au 1& .... 

la..... MU indique 1e8 avantag.a 8t les lia:l.tea de 1& reohaJ:clae .. 

'QJe c...relatioDDel. 

c. 1in- de recherche dt..11 es' 1111. ..W aploa1iotn utile 

GaZ' 11 ..met a'aDal7s.r de taooa clescr:Lptl ...... ua czaa4 aaabft cle 

"f'uiahl_ tout .. ebUILaDt une iIlfomatioa quant au rela1iiou '1111 

uistat _10ft .11... l.'approahe eo-nl.atiOllllel pemet cl'~ le

"cr' (Biveau) de relation entra DIs vou::laU••• 

Ooclbout iDdiqu 8I111si qu. '11 d_oure tapoaBibl. (ete tao
~al.) cl"'tablir .. rela1i101l ete oaun ~ .tf.t, .t 11 pournit 1; 

http:aod4;1IL'.Ul
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- Si _ • tam .. relatiOil _t1'8 X et '1. trou explJ.ca

Uone .oat g4!l4ral--.t plauaible•• 

x _tral_ la caue de Y 
y " " 

,. X .t Y _t'out.. ...... la .... eau•• sol_t paz .. 

ou plusleuz8 variable. 1Dconnue•• 

- 8'U n'ut•• pu de relatloa ...tr.oe X .t Y ou ai .u. 
s'avèze faible. U 7 a peu d'intéra" if. tateZ' "'''a'bl1Z' 111 _e vari... 

ble 1ft' lu. 1& ......... l'autr.oe. 

- I.e fumale ... oordlaUoa Cl- DOua uVODB ret8l1lU1 est la 

......t ... 

Le P•••J. que noua al1e.. prendre ocama dOJUl4e 4oonom.que 

.., recODJ'lU co.ae 1nd1.. de déveloPi*I8D.t. Il .era upriM en oh1l.'tn 

.t a\lft polU' lDd.W _.DaiWn le 40Uaz -'r.loaia. 

- Pour les résultat. spoZ'U1'a DOUS DOua 1ùd.te... , __ 

e"''\enua pu le. pqa ....oVe popa.latiOD "'twt.e lon .... pha... tUa

lN. 1.Ilchene d.e. valeu.ra ab'tenua. sera d.'te:aû.:aM J&Z' le .are.. 
d t atà:1buUOI1 d •• point. au niveau cle. jeux ol.Japiquea. 

1er••••••••••••••••••••••••••••• 1 JOiau 

2••••••••••••••••••••••••••••••• S • ,•......................•......• 
4••••••••.••••••••.• ••••.•••.••• 

4 , • 
" 

Se•••••••••••••••••••••••••••••• 2 • 
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La oomlati.oa que noua avODa tant IIOUPQOIIIlH entft le 

BiYMll 4. alY.lo~t Monomique .t 1_ rinl.tata apo:rl1t., Be 

.'u:.pd.u )IL. 4'.. lIaD.:U.n IY1.d.eDte paz' un ..,cUtl. _ih.tIJIai1qWh 

Coatn1~t ~ DOUe hno~- qui pr'ooDiAit que Ge 

....t lea "WJ'!l.....t. 1IOct10-4ooa.a.1que. q1I1 1JItlll8lloeat le. rial-

tata du IIPOrt ...ut aiveau, l'inteqfttaUa d•• aaal.l'''' ._ti... 
tique. Mua aoaUe qu'~ .uz ••ul., ou "tendDaDt. 'talent loin ù 

OODfiaer .. oomlaUa ••Uaabl•• 

La JIft'lIY....et. que ai cm pend clau 1. mDC ... ,la,. 
cWnl6.... 4' -.npe la Sld._ qui a 1. P•••B. le plu .o.'Ytf par 

d. a'.bita", .. qui ta41d.t lar....t .. poap4zit4 .t .... 
aiY.... ù UT.loB_IDt Hoa_qu, au ,laD ù. _aal......pori11'., 

.u. .... lein d"t.n pa-.t. 1_ -.1Ueun• 

.lu UV'" d•• pqa ... yole de dhe1.Pf8IIMt lM _ all 
.Iarec, 41l keJQ'a. chi Bri.il _t~I...t.. CM taie ,.,..... 1ea 

P.I.B. p&I.' dte "hald:b:a" _Ilt toill de .....i ..... te lee 'boa aiY... 

ù .....10"...... 400D.SqWl, 1'1.pzeIlt " .............. le pelat. ..

"t. au aiveau .. oerttiMe ti_pl:lDea. 

C.. ou 40J1DA6. 0... __pl. apliquat ka pouzq\lOi au 

alY.au ù 1& ft}IriM.a:iatioa P&Jb.iqWl, ._ le. ooliZ'M. de 'Yiauali

aat101l Il'at aun__t l'allllft d'•• droit. ft d'une 001ll'N _ 

ape:nœ:t1.11•• 

c.,......., ... nn1:tat. Il. JlOlla '101",.t pu ù l'i"" 

"-'caP...... le ftNU_t .... ~t•• Si d.aIUI o•• 'ui. lM 

au.... OJ:01-.t .t .... at1'1l.wallt qll'U nia..... iIltluaoe ... 

dlt.",·..t. aoct1Hce.tqWl. Ar la pzatiq_ ...rity., ù aou. 

c'" c'••t parce q_ 80ua oroJ'lUl :pouTOU la ......tftr ~ ta..... 

... 'tu.cle tOll'_D'tal., que aoua .YODa ...." .. oeDtnat_ lea 

iD410auua ù dlY'elo,,....t .h que 1•• P•••.I••t le. n..ltata 

.poritt•• 

•.•1 •.• 

http:ape:n�:t1.11
http:oomlati.oa
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A partir de oe ma.eDt DOua DOUS .ndou OOilpte qu'l :pazt 

I.e. d'term1nanu .po1o-'ooDOm.1que., d'autre. tacteur. MD aoiu 

ia,.rtaDt., ..traDt ... 110e daDa la pratique du .port et riol_u' 

leun clroita 4e ciU. 

Oe sont de. faoteur. qui, de par leure IUUlifestatioJl8 

peuvent intl.uer au::r les perf01'll8Jloe••po:rliTe.. ,. 

1)1 abord il 1 a les taoteurs culturels (__ble de IIIUtUt. 

de viTre, de peuer et d' agi% d'une e«*IIJlDauW) qui peuv...' ToileZ' ou 

infiMllOer le sens ou l'eaprtt que les popula t10u peuvent avoiz IIUJ: 

la pratique .portive. .ü.Dai, en reprell&l1t 1.e oaa 4e l.a Suis.. pqa 

tfte 4éTel.opp4 et fl1d. pt'Ilt .. 40ter ... toua 1... a01'" de .. poli ti

que .portiTa, at pr4ieadn aux aeUleun :ftaul.tau sporUfs au plu. 

aondial, du tait de la c01lception anoestrale qWt .. population a d.e 

l.a pratique aportiTe, e.t 1.oin de con.firm.er notre }qpo~... O'..t 

UD pq. qui est beaucou, plus p&ûtri par la. courant. 4u .port 

d'entretien.. du sport" .He, .at. surtout du .porl ete loisir que 

MU du .por' de l.a haute GOJQ4ti tioa. 

Il faut ausai 01ter 1•• tacteura oliJlatique•• Les ol1aat. 

et laure TaftatiOJl8 jouent ua r&le t:dt. iaportant dau la ooncluite 

de l'athl.~te. 

Ie.u le. pqa ob. le. t_pérature• • oni uue... (.oit Uèa 

chaud., .01t tn. troi4) 1.& pratiqua .portiT••st .on..t COJlfroDt. 

de. probu... 4 ordre pqchologique, caz peu d. pu ont 1. courage' 
et la TololtW de s'a4onner au sporl. Il 1 a ausai le. probl_s d"qu: 

peaents acWquat••t d'1n!raetructur••• 

Il 1 a oertai. taoteurs pographiqua. tel.a que l'alt1wde 

et la d4m.ographie. 

Pour l'altitude ce n' ast qu'à partir dAts jeux olJapique. 

4e Ku1co en 1988 qu'on a .asur' toute son importano. aur les PD'

toraanca. réalisé.s par l.s athl~tes. Ba etfet, l.s athl~ta. TiTant 

daD.a les I81S sa situant sur da haut. plateau ou l!Nr d.s BontacuS, 

ont UD organi•• très aclapU au traTi~ll ana'robi. dl l 1.& rareU ete 
l'ozygène. 

.../ ... 


http:con.firm.er
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.&:1.u1 ce. atàl~te. ;P.arUcdpant à des coapétitiou •• altuaa1 
- ~CIt.l.l 

au Biveau de la 1I.r. 8UrtoutVde. disc1plJ.Jl..s d. courBe. de ~. 

41a tano••, sont préU.poMS aux ae111eures pertomaBc••• 

C' ••t peu"'v. c. qui .plique. a paru. au Jliy.au ... 

l'a.1!hl'u.. 1. laa"'zab1p .... aWÀte. X..,-....t 1W,0pt.....ur 

1•• oour...... lollC'UJ. distano••, alors nU'&11 plu HOlLom1qu ItNra 

Ja7II BOIlt au lion 4. la taine. 

Pou 1•• tact.ur. d_ographiqu••, il taut reooDDa1tre 

qu'&'t'aD.' tOllt, 1& pntiqu duport 1l1o...iIe de. hoaae•• llu la 

populatiOll ...rU.......t ...... (upaIlIIioa du .pori de .....). plu 

1& ohan •• pctlœ lm PIl'8 ... d'ooU"f'rir .... atttl.~te. d. quall~ .....ie. 

40DO plu 1& a4leoUOIl 4'une 'qui,. 4"l1t_ ..p4t1t1.......t .tfUa

ce •• ftali••• l .....tre o'.et o. ,ld. ezpliqueza1t le airaol. 'h4at
lia .. aaU~re cl. toot-llall. 

lou oouutou aus.i qu'il ..rait aWzZ'u.'t ..... pu 

Inquz ~ taoteur. pHagog1que••t poliUq...., qui d. paz lev.a 

onatati.. .t leur .tticao1t4 ...at pazoioipea.t à l'ftoolll.tioa de. 

partozallOe•• 

Ba ce qui conoerae 1& péc1agog1••lLOue BOU liaitezoDS 

seul~nt li. '.u d. H ...pee_ 1 

l)'abon la. 11.07_ oOll8UtuI. ~ 1. _Uziel. et la 

cW.arohe p3 dagogiqu.. loue t'ai.... all'WliOll aux iIltraatruoturu 

.partiv•• t.la q_ dea .tad.. &Teo le. 4qu1.pemeDt••partit••ott.
iiqu4s zépmdant aux DODleS dee ocapéUticma iDteDatiODal.. 4u 

momant (de 'boD.Ile8 plBtee ... atiltre 8pt1WtiqU., de. Ball.. couerie. 

pour o.rta:lD.e8 diaoipHDu, de. eall.. de _0\Ù.:l. tin. de. bloo. 

_dioala. ... ..tfta 4'WberC--t .t.••• ). 

Le deui'" upeet tait plutat appel à ... 1to1l eD.O&~t. 

Pour cela. il taudra de. wùnici.....t d•••péo1al1.t•• du .port 

qui .eront Àaut_at qualiti'•• 

Le. adepies du di.coure sur la poli tique et le .port qui 

Dagu~r. détendaient encore l'ld'. d'une d~marcat1on .ntr. ce. deuz 

p81•••ont aujourd'hui au COIIble de leure UluaiOllll. L•• plUl •• 

.../ ... 


http:o.rta:lD.e8
http:disc1plJ.Jl
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nndent de pl_ _ pl.. o.ptll que le sport .t la politique qui 

d'tiDit lIOn oa.d.n et ••• ao:reD.8 d'action entretiennent de. relatiou 

de d'pendanc... .&.t.ui Chriatian POCIELLO (1) a pu dire que • 

·Laadat.... .t "''tractlln:&n •• _t ai. d'accon. n.r UIl 

point c'.at, atti.zaer l'u:iatence du .pon aa.a. eati" oo!uireate et 

rat1ollD.ell. appel' .. jou.r des tODCtiou .ocial.. .t politiq.... UD.i

Toque•• • 

.DIautre part, U faudra ausai teDir oœptll de. poli tiqu•• 

golft'em.entale. taoe au développe&e1lt du sport. 

c.b.aque gouvernement,hérite à vaver. sa IIOci'" une aaniltrE 

sp4cit1que de peroevoir le sport et dt adapter des .uat4c1e. de dn.. 

loppeaent• 

.A. partir de ce 1l000ent, le. slogans fusent partout de par 

le m"nde. 

D'aucuu prtcheront & ·Sport poâ toua et .port par ..., 

d'autree "Sport de ua.., Iport _ DB8a.", d'autre. _core ·Sport 
ooaphitif ou d' 'lit8a" enf'1n oertaiu "Sport de JlaiD.ti.. Sport de 

loisir'. 

.... ,-'ral .t ÙIlII 1& ..811ft du. po.sible, o' ••t _ toaotiol 

cle o•• optiou que le. gouvernement. VOAt cWg84J8r lu te:uz .t 1ea 

1IO;yu.a tiDaD.oier•• 

Coapte teJlU de toute. c.s oOD.aidératiou que IIOUS aTOD.lJ' 

üy."", oi-dee81UJ, DOUS ..aurou toute l'importance qu'il ta1lai1 

accon.er au milieu sooio-culturel et pbyaique de l'athl~te daDa le CI 

dre de la 8'leotioa "e8 ..ond•• pour DOtre 4tuda. 

liai. na-oi:a.a aoua PO_ODe conclur. que eau lea pr4ala

'bles 'OOllOlIique. et t1aaDo:1ere. la tenclaDc. de quelque natioa. qu. ta 

.oit Tera la .port de haut Diveau eat cOllprœi... 

Ceci eat d'autant plus 'Rai que paron .iapl. regaft jettl 

aur l"tat d'tSvolution du aport d'41ite africain. noua DOua reDd.oD8 

ooaptll qu'il n'eat pu com~titit au aiveau des 'preuv_ q1l1 req1l1'

rant une graade teahnioittl, et lme grande ~'oieioJl, DOua taisone 

allusion A certa:1Bea disoipliD.es telles que 1 la course de 'Yitee••, 

lee eaut., le. lancer., la Batatioa et la QldlaBtique. 

http:disoipliD.es
http:accon.er
http:JlaiD.ti
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A1u1 la ~oha que DOWI a'Y0UII utilia'a qui se Teut 

ac1eatifique ft ' ...... l'objectif qu' alla B' 'ta.1 t fi_ .. BaToir , 

1ID. oalO1ll cla oomlati_ entre la P•••B. at 1ea mnltat••por11f. 

a 46 peut-lua... q1l8lque Jd:veau aouttZ'ir d'une 1aperfectiOD.. 

Il pourrait 'tre posaible que la comla tiOB solt confimH 

at lvid8D.tœ al .. la place du ••••B....01111 • ..,.iou lltiliM la P•••B. 

J8% dta cl'habitant Au 'budget allo-' au aport par pqe. 

-

http:lvid8D.t�
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La pratiqUAI d.u sport de haute co..p6t:l. tion est particullltre

lient ell1pnte du. poiut de TUa de la priparat:1on, aa1a ausai, d.u point 

de 'V'Ue cie la zéal:.t.aatioa cie perfoZlllUloe dl1.raJl" .e cIe:miU' quart de 

Id.~cle. 

De plus en plus, le sport a'encage vera 1Ul8 d6Darcàe 801 .... 

titique e" techDique, qui .:dge beaucoup. tan" R.J.' le plu. tin••cier 

que IIUJ: le plu 'cOllOm1que e" lIOc1al. 

Le aportit cle bau" D.1Teau es" II81DUDan1t a ••i.ilable , ua 

produ1' de laboratoire. ID. tODction de la d.iacipl.1Ae et de. o'bJeo1t1fa 

vi.éa, 11 d.evien' la pHocoupatioA, AOA ..ul_en1t de ... ut:a!neuza, 

maia aus.i de cheroheura daDa le domaine de. ao1_ce. biolociquea, 

biom.MaD1que et de la cinéllat1que• 

• ce propo., CIl parle aa;1nteD8ll" de la ac:1en_ 4u apori ca.1d. 

comprend le. 41sc1plUJ.ea auivantea t 

- la _'d.cine du sport J 


- 1& 'bi_'ean1que du .pon 1 


- la P8.JaholoPe du .por1t , 


- la pécIasogie du apori a 

- 1& aoeiologie du aport 1 


- l'hiawu. du spori , 


- 1& ph:U08o;pbie du spor". 


Au D.1veau. de chaoune de cea diaoipl1D.ea oŒlpoaant la 

.oience du sport, l'a1thlète est protond__1t 'iud1' et ana.l7a' 
Ju.aque dan. les lIoiD.d.res détail•• liai. dan.a le cadre de aotre 'twie, 
noua IIOua limi1terou au: a:t.aq pJ:ea:l.~rea d.iac1pU.e. q1l1 pour 110118, 

npri...tent les toad....t. de tau' dlt'e1oppaent .. ~tiltre cie 

aport. 

v•.- 1-1 LA DDIOIIE SPORTIVE 

D'après le protesseur JBAI BROCDOr::r (1) de ~'lDliveraiW 

d'OB.BGAI, ·la Éthode .portiTe est d'so:œa1a une bnnche • part de 11 

soieDCe du sport. et ne se liBlite plue a'IU soiu e' , la pr~ent1oa 

(1) JEAN BROCIBOr::r :FOtes.eur , l' UD1versit' de ObG.l1l 1:a • ... c__ 
organi.er ua tlt.e de collecte 

http:organi.er
http:diaoipl1D.ea
http:41sc1plUJ.ea
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de. blessures reçua. daaa la jzatique du aport. 

Outre la .,.-tologi., la ph;yaiolWrapie et la r44ducation 
le. chel:oheurs s'intér~ssent à. l'étude de l' œ:ganism.e hUllia1n dana les 

condi tions d'effort phyai.q,U8 extram.. W pG:rfol.'llWlca physiqua optillal 

entre au m3m. titre que lae déficience fonctionnelles, daDa le dom.ai:a 

de la .adeoille sportive. La hoberob. biOlléd1cal... _ tiitre de .pon 
touche également à 1& psycho10&i. musculaire, à l' ergœ4tr1., à la 

cardiologie et à l' endocrinologie". 

Mais il faudra ajouter qu'en 9lus de ces fonctions oitée. 

ci-dessus, la lILédecine sporti.... sollicite aujourd'hui le ooncours des 

éduoateurs, pour pouvoir faire face auz diff4rente problèaea qu'elle 

affronte et qui sont d'origine sociale. Ainsi le docteur tchéooslova

que C. N.Al.JlAUNII. a pu dire lors d'un ooUoq.. iatematioaal 4es 

lIédec1n.a du sport que 1 "la. pr",entioa 14 plu .fficaoe resaort 

eSHIltielleaumt de l'éducation du sportif, d. lt_élioratiOll de s. 

niyeau culturel et m.oral". 

v. - 1-2 !tA bIQMc;CAlIQUE DU SPOIg 

lla3mond THOILS (1) dira à ce propos a "qu'.n. représ.Ilt. 

aTec l". biométrie et la phydo1ogie les branch.. fOlldaaentales de 1& 

biolOgie du sport •• Il pounii t en disant que 1 "la biom.4canique 

représente un secteur impo:rtant d'études, int4resaaIlt particul1èremen 

les p:ratiquants d88 sports individuels tels que, l'athl4ti..e, le Bk 

la natation. la &"JlDastique par exemple. »ana ces oonditiOIlll, la r4a

l1satiOIl du geste techn:l.que d8ll8llde un dfin_eI1t pouss'-. 

v. - 1-' LA PSYCHOLOGIE DU SPORT 

C'est l'étude psychOlogique du sportif qui pe~et aux 

entralneurs et éducateurs sportifs d'avoir une action efficace a~ 

lui. IIans cette &tude la. méthode des testa Gst privilésiM_ 

Deux types de tests sont gén4ralement utilisés 1 

- Les tests de pe.;:sonuali..té qui permettent aux enualnaUZ'S 

d' a.voir \lll€; idée sur l'i.m.age et SUl: le. manifest&1010Il8 de 1& peraoua 

11té p.roi'on.d.e du sportif ; 

(1) lia.,yIaond Thoma,a 111 "Introductioll au fODd_enta théonques et 
méthodOlogiques de la reoherche" oollect. psycho-pédagogie du sport. 
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- Lee '-s. ".ftt}tCienoe .,u IIOnt relatif. lIolt ~ l'upec 

00CDitif, .01" ~ l' upeatao1;euz. Ce d.m1er aou. iD'Wre... le plu 

caz U noua d_oUe 1;oua le. probl~. Ptlyc)aA:aoteu.r. du .uj.1;. 

J. ..t ette1;, DOUa rappelolUl que le. .1;ud.. iaite. !lU la 

paJ'ahOl1OUiolt' ". sporUf ont pemia 4e 1. oOllDdu. au plaa de.e. oapaoi1;'. IJIJaiquea ma1a aussi de .e. aptitude.4IIff..UT...t 

_otiOJUlell_. 

1'. - t-4 LA flDJ.QQGU DU ~PORf 

Parler de pldagogle du sport, connste ~ reoormattre la 

p:ra1;lque .portiTe dan8 l' optique de l' 'clucatiOJl. ~s 10-' 11 ÙIIOn 
/' 

,. -.idéel.' des 4duq1l4e, dell .d.uca.... e1; de. ajtàod.ea. 

L'athlète étant celui qui 4011; Atra üuq.... l.s eatraheu.Z'l 

., toua ceux qui oollaborent aveo eu, k aavou l.s aédeeiDa, les 

p%ofesseura d' E.P.S., les psychologues, les socioltgu.ea, pour ne o:.U~ 

que .eu: là/13i8nteun 'ducatellft 

liais dans 1. domaine de l'éducation ~a1que .t surtout 

du sport de haut niveau, le matJr1el. pédagoglque et les aoyena, ooae 

tituent des préals. blea Asns lesquels, la progression. et le développao 

ment de l'athl~te s'avèrent difficUes. 

La science et la technique ont largement investi l~ 

domaines. Haintenant, l'athl~t. est devenu un 'l__t zoboü,... De 

plua ..plus iL 9St coDQu et aodel.é .. fonctto. du. rend__t q_ l'oa 

att_cl cie lui. 

Ainsi., Lam;i ne lA (1) a 'pu dire : n1& teobDologl.. a pri. 

clef en main la préparation des a\hl~te8 de l'Ouest. Le .port de 

haut niveau néeeesi te un certain nombre de va:riablea (aot__t te 

spécialist.es en médecine sportive, eD. psycholoc1......... ). L'aDl'. 
eat devellU un .~rttable tJ:u.i .. de laborajJoire-. n poUZllUi11 ft 

e0D8tatant quea. -\me batteri•• l.'athlète X, pz'Odulm .... pctOmaDCe 

P ~ l'heu:œ H. Ce qui el3t loin de la prép;t ration a.rt1aa:aal. de BO. 

athlittesw• 

(1) Lemine BA .ecrétaire géqal da C8S.l lors d.'W1e ooDt':nnoe o:qu; 
pu l'u1oal ete. 

http:sp�cialist.es
http:socioltgu.ea
http:ajt�od.ea


D'a:111euza, lon ù. r'o.". jeu olpplq.. cle Lo. Mcelel 
1984, la pres•• 1a1iezaaüODal. a largaaaD" O<lllUJl~ lN or1~re. 4 • 

• 'l.o"ioa, 1. oaclft ." la .01'- ~••ofi."1quû d'gap. ~ l.u • 

_éica1u pouz pril&ftr leun aü.l~"... »au 1& pZ'4paraUoa de c.. 

aü.n1iea adrioa1u, l'ordiBa"eur; occupai" lUl8 place d. choiz. s.a 
OOIlGOUft a peZlli. au e'tra!.aeum _'rioa1u d' aaal1'a.r, cle "orin 
." 4. prog,amuz ~ le...."•••" ~UII 1.. coaport__,,- d. l'ath

l~ie, aD 'YU. d. oorripz 1.. d'tauD, ." d'uüli.H 1. pa". ju"., 
'ooDOllique _ .fter", .t .fficace. 

Il tau" ao"-r que le. aoücma cle reù..." ." 4. prod.ucü

Yi'" arque" 4. plu .. plus 1••ond••por"it. LUIGI YOLPICBLLI (1) 

dim f. - .. all.CUDe tavOD, GD a. pourrai" parlH Ù .porl a. oh JIaD

querai" la .c1..U1'ioi~ d•••• ~..." cle .. taoüq_, cle 0 _ 

_ trat.___ ." cle ... _lIUres, 88D8 l'orcu1aaüoa zaUOIlDelle dal 

nad. Il'' cle la .....' •• h_.~ .e-. 
hce .. CH pro'bl.... lÛ41oau, pqctholoc1qua ... p4ùcocI.

qua clau la pratique 4u .por" d.e laaute -J4üt1GD, 1. tiea _.te 
." l'Urique _ partiouliH .. "tro1lY.." ùyan" d'au"rea titti..ttlll 1 

- d.1.tficul"'- cle ."u. .. pl... cle. 1a.traau..o~ 

a44quate. pou la paUqu aporüTe .. ac.bn ." en. 

qllÜ1W 

- di tticul'" 4'avoir d.s oad.ree .portit. cle hall" DiTeaU 

- cl1tf:Loul,,' clau la P"para tiOD de. a thl~"" ." cle lnm 

_tnti... , ." eat':lIl d.aDa l' orpa1.."i_ ." la p:rocaa
_üoa d. reDOoatr_ .porHv...."re athl~ie. de ditt4

ftIl". ,.,... 
DaDa certaiu de ces P81'8 ahica1Ds, U fau" aua81 ao"er 

1. pftIJUae cle l' .xocJ.. d. l' 'li". .port:i.v. v.ra le coaU..." .urop4e:J 

eh, Ua _10 l'uauaaoe cle lMUfioiH d.e boue. cODd1Uoaa cle pft1*

zatiOD, ." une plu czancle chance pour .oDDa;J'e% leua "-1_"-. 

v. - 1 -5 LA SOCIOLOGD DU SPOR'f 

La sociologi. du sporl ••" ua. cU.aoip1jae qui a 1D~r...' 

) plu d'un pens.ur de. temps modernea. Pam1 ceuz-Â aou P01D'ODa DI: 

".r la pri.ence d'Ildaenie. ,.raGlIn al1"'- ".lle. qu •. Herre .. 

Cou'MrÜJl ~re cle L' olyapi..- .od.eDe, !b••• .tmo14, 8peDcer •• 

lD"toab. pour a••1".r fP8 ••uz-a.. 

http:olyapi..-.od
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La .00101011. du .port a pour but •••enti.l d"iwl1.r 1& 

praiiqu. 4u .pori JIU' _ppori &1I.Z 'poqu••, .i paria:D.t d. là. elle • 

au.l pour 1I1.810B 4'aaal711ft le. ez1ceDo.. dll .portit par npport k 

aoa ~t•••a1ll.....a lt,tù.e que DOU .neeJlftllODa 101 _ire 

claDa .. oadre. 

n tau.i .....Ddire que 1& 800101.011_ 4 ...port eocn&Je s. 

plaoe pripoadéraa:te au. Hia de. 'laeDu qui c_poseni la aci8ll0. du 

.porl. 

])n'aBi ceite 81iuatioa d. 44a:Il4r1in que nT_i le. pep du 

tien lIGll4e tace au _uv_eni .portit aoad1al. BOua MU proP08OU ... 

__'rer 4ea aolutiou d·......:I>l•• D'•• pazi o'••i pour n4uin 1'éoa: 

qui .'pare ce. PIl'. k c.u cl1i. "".loppû _ aati'n .. .porl.. 4'auil!! 

pari poUl.' acorolta 1eun cbaDc.. 4aDa la luite qui ... T.ra le. iroil 

aarohea 4\1 JCl1ua (ol1aPLqu.). 

v. 	- 2 PIdI D'ACTIOB POUR SOLUTIOI'lEll LB PiOBLIu AI'BlCAIB ft DU 

1'ID8-lIOIDI • IlUlBU III SPOll! DB lllV'lI COll.PmI!IO • 

.... aoin pl.aIl d' aotioa BOU aTOU reiema aeut petah ...... 

tt.1. q••oai lN niTut. a. 

v. 2-1 .ou propo.ou que 1.. tonù 4. la .oliclar1i' UJJtpl... 
4••ttan au ooalt'. aatioll.a11X elJ:ap1qu.. (QlJO) 4ea pap J&rtiolpaai., 

801_i 'bloquû pour -li_ter lIJl toaù .pMial, de.iiJa4 k cré.r de. oeI 

ta. de jl8rt••ttoa....ai .i de re~t de••partit•• 

v. 2-2 C•• o_iru 40iv.nt lire 40tH 4 t équipeaani••partit• 

• 0tt.iiqUa. cie. laboraioin. pour la p;ratique d. la uc1ec1ne, la 

biodoaique .t 1& JS1'ohololi. du .porl. VIl per.onnelq1l&l1ti' cloli 

ep4nr üu ce. oeatrea pour que 1_ Q.__t. cie la .œ-.ce du .pori 

1'.oi_i larg_8Ili d.....lopp4•• 

v. 2-' ... looaH..Uea d. ce. oellire... t.raii en toucttoa. du 

eUe_pace céograph1que par sou d'3k u:1.tant. 

v. 2-4 J)ea tODCtionnaire. du CIO .eroni aftecti'. d. lIalliitre JII"M.aM 

daD.II o•• coire. pour as.urer leua 'bon toactionnaent. Il•••roni au

char".... la tOBB ti_ .i du re01'cl.ap de. enira!.aeura• 

.../ ... 

http:re01'cl.ap
http:JII"M.aM
http:propo.ou


V. 	 2-5 1107'" tiDa.ci... 1 

- Le8 tau. cl. la IIOlidarit' ol,ap1que doivent tu. nleY'. J 

- Le. pap ftPOup48 _ .ou cloly..t au•.t d'&aP% au._ll.. 

..t u. tOJlÙ u.tin'. au lN.cIpt d. toaotiomaea..t d. CM 

...tre.. 

,. 2-6 	 pezt..tloDD••nt .aront p%'o~ u IlaDiltreDM .tap. U 

ooat1Duell.. FU 1.. athl~t_ cl•• pq. _..... c•••tap. clu.ro:a.t 

cl.. 1101. ayant le. J.O••t .azont mY1a u aaD1're rtlpli're pea.4ant 

1& tzh-. ol.1Jl.plque. 

,. 2-7 De. ooaprltitlou .ero:a.t réCUli'reaent orgeni8'•• poU 

l· .....l:aaUoa du niveau d•• athlltte•• 

V. 2-8 De. d.i.po.ttiou .péoial.. tao1ll tant le. traupom .t le. 

_lID1oat1.oaa ••ront 'tud.üe... o.t eft.t. 

1D.'b:e autre. _ n:re.. nou fJUCg4rou q_ clN tad.t. p%"t'nn 

U.la 801ent n.u. l Itintentloa .....portl.t. loft d. leu. 44plaoa_ 

.ü.u1 1e..thl'te. d. ditt.b:eat. JI&18 pouzmat parUcipez aua. cl•• 'bieatait.... la 80114ar1t' ol.1Jl.piq-, .. d•• ocapétlti0R8 iateJ:l 

llatioaal... II&IUI bandioapta _jeun. Oe qui du reste, '-un la pnoocu 

paUoa detO\18 le. atb.l~_•• 

V. 2-9 lD.tia, DOUS lançou 1ID. appel ~ tau 1.......... tout.. le 

\oDn......loDU.... tout.. le. entnpn_ .t o_pacD1•• d. la place J 

cl' oeuvrtlZ claJ)a 1. ... clu .pouodDc clont 1. ton a 'U 4cmn' at .... 

repet par lu -..51'ioaiu loft des jeu de Lo. AIIp••• O. qui p.met

tm1t un jou .. l'Ahique, et pour la pzeai're to1s cl' abdtez lea j.u: 
elJapiqua•• 

C.. po...... q_ llOU8 y.ou d.t UIOaez. ftpzésentent JOU1' DOua 

le. 'lâent. qui soua-tendent 14 ... d'UD.e politlque, vi.ant" r'pan 

1. ri.us d's~u1lJ..bre. ui.tant eatn pep dhelopp••t pap .0ua-d.4
yelopprl. .. _ tiltr. de .port. c. ,ut à notft.._a"ri.8', dIIIocraUaen. dan:D 

t ... le lIOU't'ell8D.t sportif 1DternatiOllal, et rehaussez. le BiTeau de 

OOllprlt1.tiOll cle tou les athl't_. aana diBt1.a.ot1oa da :ra... de couleu 

ou de ols. a.. 8Oc1al.e. 

. .. 1 ..• 
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.la ~t. aoua Gr07QU aYoir pri.eA'" ...ba'Wcle .. 
déYeloppeuIlt, qui, ... toia zoMli... pezutu.:U k lit.ttz1q_ et a1IZ 

pqa d. Uen .o...... 1IOrl1z .. leua clittiaul.tM. -01UI ,...... q_ 

..t-a aolv.tiOil YawlJ:ai t .eu ,_ ..ne dl".. propoa" )ta% .ouie. 
DIaO ....... acmocrap1a1e. nle eoui.tait; po. 1 t.&.t:1:i.qa JlO1UI le 

zappelou, Ùl'ani aes pra'bl...... ùUltn de sport que AOU oOD.D&1... 

s088, à ae t<IllrJler "ra ell......... et; Ten le8 autrea pa;f1I du Uer.... 

Jlonda. SolutiOll que D.OUII d'uPPZ'Oll'f'0A8 du tait qu'entn elle et; le 

'balkaPisatiOll du aoll'f'__t aportit aoadial, il AI,. a qutUJl pu k 

franchir. 

UDe autre ob.eft'ation la taire k ce propoa, c'est que .... 

la collaba:ratioa aTeo les paJ'a d'yelop". tui _t beauooup pl_ 

d' e:a:p~rieDOe .. aai11tre .. aoieue .. QOn. 1ee PfI7IJ dtt. tien ._de 

hntOt!l4quez.r....antiap ~ oharacea claDa le. coaptSi1ti_ .. Mut 

IliY.... 

http:t.&.t:1:i.qa
http:clittiaul.tM
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Aujourd'hui. tout le aOllde e.t '1D.n:l•• à reoonnaltre que 

le. oomp4titi0D8 I5portiT.I5. sont Rami 1•• 4T4neaent8 les plu popa

laina .t les plu at:rquaata clu v1ncU" sU.ole. Dès lore. 1. ta.1t 

aport1t clerle:nt U1l tait .eo1o-oult'Urel et Hono.m.1qu•• dont ltévolutiQi 

Il''' 	 .t le dév.loppeaent I50nt 'trot.tement 11'. 1& c.u des -.014"'.. La )l:a

Uqwt clu I5port de haute oca"tiUoa, loin d'1Dtizur cette GOUts:ta

UOJl. 1& juatiti. 1& plu cltu titr•• 

D'abord DOWJ aTona pa. ooutater à traTe:ra ce doC1al.8Dt que, 

c'est en fonotion des 8Ooi'té. at de. oultures dominante. que se 

d4cace:nt les 1d'.a tue 1..... et ,. la pratique 4••port. 

ln. d8U%1èu position, nous avona pu Msurer les .rreta JlOl'l 

n4cligeabl.s des tacteura olimatiquea. pOCZ'&ph1que. et d_ogZaph1que. 

BU 1. fai; apo~t1f. Ei en troiaüu positioa notr.;iention a 'tlli 

ret_ua Jar l'1aportanoe que mitaient lea tao1eUDt péclagog:l.quea .\ 

8UJ:tOUt JOliUq.... 

JIaiI5 il tau; aueai reoorma!tre, q_ ces facteurs Be oo\I't"ZQ.i 

qu'lID.8 U ..ûoa. .. prebn.. que couti.tM la pripantioaitla ,.:ri!

«llAitOB 4e l'a'tha.. à de. _plt1 i:I.ou 1a'eaatioaalaa. :L'auu. 

di_Dai..... DO. Toaliou iatro41l1.n••at ceU. da -7'" 4ocBo
aiq....t t:1Daao:1.ra • .ii;98Z va aocQla II&tb6aaUque. GD .Ia pu Pl 

'tabliz .. UDÜn Md..t., ... cezrilat10a eU. le. zéaultst. 

QOrt1tI5 .t le l1li. oHi ••t PluWu. dt .m lWtM .. ce d.miR 

pou trad.1dft expl1oit_.; 1. fait aportif. 

A oet elfet. DOU nare"ou 4e n'aToÙ' P88 util1_ d'autre. 

iJlcli_.. de cOIIporte.Bt tele que paz __1. le budpt aJ.k)uI au 

I5port pour chaqu.]ta1'8, ou bien le prod1l1t aatioaal àru.; »u dte 

d'habitaat .. fonoti.oa de C. 'buàcet. P.uWin lia:I'a lltilieatiOll8 ÙD.I 

DOtre reeh.J:Oàe cua1..t outi_ ao~~_. 
Seul_Mt. il faut reeonndtre ....ec force que le. aoy.. 

46coaOll1quea et finaDoiera ......t de toua leara po14a SU la :pII:atiqwt 

du .pon .. haut niTeau. Car pour fo:mer de ba:na ~_, Utaut de. 

in.tzutruoture••partiTea. dea cadre. hau"-' nt qualif1_, eau parlal 
du t1nanc__t d. ~ de recherch.. __tière de ac1eace clu 

.pori. Bref. U faut répoadre 1& tout•• le...llle1tationa qu· ...t'JOab. 

la pratiqua de oe I5port. D'a1l1nn l·o.e:rrat;:a de. f4:dltUB 
Uaeat1ra Pla. ai BOU di.oaa que .eul. aGDt , .\pa'blea cl, 

http:fonoti.oa
http:cOIIporte.Bt
http:t:1Daao:1.ra
http:couti.tM
http:I5portiT.I5
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4e. atill.t••• ou 4'orga.Diser d.s ooapétitiou iatematioDal.. les pqII 

qui aIlt une bonne haae éo~qu•• Cela est d'autant plus Trai qu'au

jourd'hui. rar•••oat; le. oapital•• 4.s paya clll tien aonde qui SOllt 

pd.... pour .tfziz 18\l%a .dre. aU% jeux ol1Jlp:l.que.. ou au 8OUpe• 

• t ehapl ClllDaU aoad1aua. 

Il taut ....1 aoter que o'••t .. oauae 4. c•• probl.... 

n-ud.ra et pUacog:l.que. que 1. _jeU1"e p.ru.. de l"Ute .pori1ye 

4•• ,.,. ao~.lopp4., .'ezpattie yen le. JQ1I 4iveloppéa. solt 

JOur lM ..rtectl~, .oit pour ~-QU" le1œa hl__• 

J. oet .tt.t. _queatiODDaiH établi .. l' endrott 4ea 1a~ 

••tiOll&U MMgalai., 4é.oBo. ayeo y4h_11Ioe, les doIId1tioa. de 

pl!4parai1_. 4'orpDiaaUoa .t 4'aca4:naeJt.t, qui pou .U. 801lt 1011 

~. t.veziBa De _bitton qui Ti•• 1. pocl1ua ol;plp1q_. 

n _ ya 4...1 qu.e oette GO..tatattoa. OOIlceZlUt auai J.e. 

,.,.. atzicaiaa .t oeu 4u Uen aoa.de ... c4n1ral. 

Sur le )Ilaa de la oonclu1te de ao. vaYaU. 11 aou s_Dl. 

a_ai que le chou de. P838 oouti'tu.ant aotz. popula Uon 4"tud••uat 

lPl Itre ae111ftZ'. Sur ce point. noua t81lO1l. k pr401.er que cela a' est 

pu dA .. ua haaaJ:d. mai. aiapl.eaa:lt au tait qu'linous est tifilou.. 

4'aocul4.r aux publicatiODa ott:loiell.. oenoeZ'l1&D.t le. cI.eDD.4•• 400&0

aiquea clea pa;ra a. l'Bet. 

III olltre II'UJ'.' l.plan .JOrU1'. oeriaiu JII1II acœ4eat za.r.-.1 
au pha_ t1Dal•• q1l1 pourtant D.O'WI aeZTeIlt 4. rit'Jl'e1lOe pour 1. 

naue11 4•• ~••portiY4I•• 

C'••t JOu tire .t nooDDattze. tOllt. la o-.ple::d.t4 4u 

l,ICobl_ ,111 ne aaua:1t 8tH tal'" _ \Ill la1* 4e "-.. ai coun ayee 

i .. "'7- auaai tracile. que c.ua, que noua ....oa. uti11M•• 

14aDaoiu. noua peUODa .. traTera o. docnaent. avoir ap~ 

notre aod4I.te contl:1butioa au débat. qtd. pendant 10D&'t.,. .t pour 

lcmct-lNI encore, préoccu;pera le .onde sportif. 

http:aod4I.te
http:o-.ple::d.t4
http:pr401.er


BlBLlOGi,J.PHll-------_ ..... ---
, 

~ -L'J.h:1que .'i l'ol1'api_- .....4ou, DlEBG aonographÂt 4. tia 4e tODaU_ 

pour 1. oertitioat 4'apUtude k 1& p:rot••a1oa 4'iDapec'Waz 4'4cblcaUea 

populain 1Itr. proaoU_ IIDDM 1984. 

* "'thoda et t.cbD1qll. de rech.rch. a acla_ 4e l'acU'ri.t4 pIv.lque


i,,~ 4. not.. a coura. 


Paul GODBOU! d'part.a.t 4·'.....Uoa ,-.lqu•• 

'*' -Ol1JlPl.•.fltJUSa 'dit4 par Lord. nLIID a' Joha mll.ALA fi.t publlùe4 .,.

lIar:ri... and J .Dkf-. 
l.T.D. 24 B1&hlNza a••eat Londœ - • 5 - 197' 

.)E Le QUID 4d1tica 1980. 44ite1D" .loDen LAITOH - Iblbnq'Wt Spon 

.~ ltapport.ur le 4'T.lop.,....t daM 1. aoa4. 

*' aS1pitieaU. 4u .port- .. JU.ab.el BOO! Hit1... lIIÛ.Tersita:1re. 

115. m. 4. cherche Jt1di, PAllIS , •• 

~ aSpori.t Soci'''- .t approche aocie-oul.tureU. , •• paUcp..- CollectiOl 

SI (apon .t enae1ca__t) 4Wl'W en .e,t___ 198:5. 


auteur J Chzi.tla POCIKLLO .t Collaborateun.


* Conférence organi.'. par. l'aa1cal. 4e. iDapecteura de la .1.......t 4•• 


• poru t_. k .Da1œ.r a aolt 1984 ~ ~ bUaa 4. J.O. 4e Lo• .Ia&e~. 

* -I:atl:04uotion &1lZ t .....nt. iWor1q....t a'ihodelec1qu•• 4e la reohe~ 

ohe .port1y.-. ~!JIIIWI - lditi_ Pan. L:l.1trail!i. pldlo.oplaiq'Wt 

1970. - ColleoU. pa7Qho-})4clagow i. clu .port. 

*"" aCa.aent orgaDi.... _ q.t_ 4e c.lle.te aoaal1.' ... doc.atatiOll en 

l.p.S.a. 


J ttaD lIIOCDOPl' 4. l'UJliTerai '" 4'OutUl. 


ÏdiUa 80 / VS / :J8 


'.&:aIl JUIl" 1980. 


http:c.lle.te
http:JU.ab.el
http:ltapport.ur
http:l'acU'ri.t4
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LBS .M.ACBIBBS DU SfAJ)IC 
________= CI = • _ 

-Lu ..oh1.M. 4l1. .tacl••ont le. olJ'llpi.. cl. l'œ:dn DOUTeau. 

Il. oat sur l'espac.~ 1. t-PIt .t la II&S8. un poUToir .zeeptiODDel 

qu'il. tirent cl'. orellDi•• clont 1•• fonction. Yital.. oat 't, cata.

17...... l'ut". fout oe qui à.le .t facilite l'acU'rit-' '-'ral. 
cl. la _chine a 't' conti' .. la .cience .t cGDYerli en infcmaHona 

op4rationneU.... 1......... concemant 1•• 'chaJtce....eu .t 8aD&\ÙJI.. 

1. procea.ua cl. Uaaatozaation cl•• ali_.ta en _lt.tanc. as.iIIilabl.., 

1. -;rata. cl"puration cl•• liquicl•• ti.aulaire•• cie••cntiona BlaDdu
lair••• la rit•••• cie OODYersiOD cie o.s 'l.âenta en un capital âerp.. 

tique ... trayaU utU. et, 8Ur"tout, d. rencl_aIlt opti.aal. Il ai.te 

.....i. entre Ilh... a07811 .t 18 r.oo:rd.aaD.••• cliff'reD.C. CCBpara'bla 

.. c.ll. qui cli.tiDgue la Yoiture cl. âri. cl 'un pro_type &l. foaul... •• 

Alon que lu 1018 cie th.4Z11~qu••t le. prillcipea clu foacUODD._1 

phyaioloBique .t _to.:l.qu. du corpa humaiJt. De chaDgeD.t paa, 1. rend__ 

lui, ••t la crancle Yariabl•• Il .st l'oltj.ctif cie l.'ers-'tri. (anur. 
cle l'effori par l'anal7" cle. rend_enta all8cnù.airea fractiOZlJl4.) et cie 

la _clecine. 1•• cleu pili.r. cl. la fabrication da. raeor..... 118 

..ttent l'athl~te au aond., .au:n.nt .a capac1t-' re.piratoire, .on 

%7tbae cardiaque, teraaioD arWriell., .. r4a1.tance DerY8UH, .. force 

auaoulaire. n. le ..tte:Dt _ cOllCliHon plc. auz acquisition. cie la 

PB7ohologi. appliquN, 1. nourri••ent .elon le. principe. de 1& di'Uti

que lIod.erne, lui appreDll8l1t .. dtn'eDir m4tre cle l' ••pac., du tape .t 

... l'iDerUe en clOlliaaD.t 8& _oanique en conbllant le. douloureux 

.ffort. aUXquels il cloit .'a.treindre quoticlieDDea8Dt-. 

btrait du livre-LA. GUEJlU OLDlPIQU.I- cl. Paul .1. OBL P. 95 

IdiUona bbert Laffont PARIS. 

http:to.:l.qu
http:procea.ua


Les progrès spectaculaires 
enregistrés dans le sport de haute 
compétition sont attribuables 
à la poussée scientifique 
des méthodes d'entraînement. 
Dans un laboratoire d'Allemagne 
de l'Ouest. un athlète olympique 
est soumis à une batterie 
de tests ergométriques. 
(Photo Deutscher Sportbund.) 

Dans le laboratoire de 
biomécanique de lïnstitut central 
de culture physique de Moscou, 
sous la direction du professeur 
Vladimir Zatsyorski, les 
biomécani@ns cherchent à mettre 
au point les exercices optimaux 
d'entraînement. (Photo V. Kiorine 
« Spart en U.R.S.S. ».) 
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Claude Ferragne' et la ' ',st 
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Le gigantisme a frapP 
é l' athlète du même mal :
l'assaut des rec?rds 

d
eb~~

'ent une entrepnse
. t·f'IQue nréversl (Photo Richard
SClen 1 et

Lachance.) 
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L'entraînement régulie,rne suffit plus, L' olympien ~~~. urd'\1ui pousser la prépara ~
aUlo technique aU)( conftnS 
 eSossibilités phySIologIques,p k'Un Sieur 
de fond suédoIS


est soumIS à une 
é reuve de
P . leconsommatiOn ma~Ima
. è ~
d oxyg ne. 

(Photo Bengt Brugge.) 

\ 
\ 



Le plus vaste chantier de construction de l'époque contemporaine : le parc olympique de Montréal. 
Le monument olympique s'étendra sur 27 000 mètres carrés et sera érigé au coût de plusieurs milliards 

de francs. (Photo - Régie des Installations Olympiques et Richard Lachance.) 

J 




