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1) INTRODUCT ION

L'Education Physique et Sportive (E.P.S ) doit prendre sa
place dans le concert des disciplines di*es é&ducatives.Cela dépend
bien entendu du modéle culturel en vigeur dans le pays en question,

Le Sénégal qui nous concerne ecsaie tant bien que mal de
mettre 1'E.P.S & la loge qu'il faut,et ce malgré les nombreux prob-
lémes qui secouent son enseignement(horaires insuffisants,délivrances
arbitraires et complaisantes de certificats médicaux justifiant 1l'inap-
titude des 8laves ,inadéquation et insuffisance du materiel...), et

les conceptions depassées qu'en ont certains.

En outre non seulement 1'E.P.S possede un faible coefficient
par rapport a certaines disciplines(mathématiques, frangais...),mais
il s'y ajoute que des individus sans formation professionnelle aucune
1'éxercent comme fanction.L'éxdrcice de cette fonction recéle d'aile
leurs 3 leur niveau beaucoup de lacunes; comme le praouve si bien lé
manque de rythme et de correction qui caracterise les enchainements
de gymnastique éxecutés par les éldves des &coles privées lorg des
épreuves physiques du Brevet de Fin d'Etude Moyenne(B.F.E.M) et du

Baccalauriat(BAC).

Sur un autre plan. l'enseignement de 1'E.P.S n'est congu et
admis que pour franchir le cap des examens et compositions .En effet,
la plupart des enseignants d'E.P.S n'ont pour objectif que la réali=-
sation plusou moins correcte des enchainmements de gymnastique du Bac-
calauriat et du B.F.E.M,d'aider les é&l&ves 2 sadér 1,30m et & lancer

le poids & Bm pour avoir la moyenne.

Les buts de 1'E.P.S semblent dépasser largement ce cadre

Etabli.
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Par ailleurs_hkicn que«jl:séit noté dans les instructions
offieielles ,je cite:"Il s'agit av cours de la scolarité et dans
1'ensdignement collectif.d'initier aux géstes essentiels et non
de former des champions...C'est pourquci l'ex2cution globale et
collective préyaydras toujours sur celle analytique et individuelle
*ee ", i)l n'en demeure pas moins que 1lé sport reste la motivation
principale de l'enseignement de l'E.P.S dans notre pays .Il a alors
pour but de mener 1l'enfant vers un chan jement de comportement phy-
sique,psychique;et moral par® le biais de l'acte moteur.

Ainsi considérant l'homme (l'enfant par extension ) comme
un tout agissant,toute discipline éducative doit se gardes de dis=-
socier corpset esprit.Ce n'est qu'ad ce prix qu'on peut atteidre le
vrai but de 1l'éducation; et saisir le sens de cette pensée de Huxleys
" l'esprit et le corps forment un tout ocganique : ée qui se passe
dans le corps affecte l'esprit,ce gui se passe dans l'esprit affecte
le corps." (1)

C'est pour cette raison que 1'Education Physique en géné~
ral et la gymnastique en particulier peuvent et doivent revBter un
caractére important. En effet, il nous semble impossible de vouloir
éduquer par l'activité physique sans pour autant s'appuyer sur la
gymnastique, entendue comme 1'é&xécution correcte, rythmée et, esthé-

tique d'un exercice, d'une action motrice ou d'un mouvement.

En cette fin d'ﬁnnée Internationale de la Jeunésse, réflés
chir sur la fagon d'utiliser d'une maniére judicieuse son corps par 1
mouvement nous parait d'une importance capitale. Surtout si l'en-
fant sait que par le mouvement il peut non seulement prendre cons
cience de toutes les parties de son corps, mais aussi prendre cons
cience de sa propre personnalité agissante. |

(1):R. Toraille et C*° Psycho P&dagogie Pratique page 623.
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Dans le débat fructueux et controversé qui exists entre

€ducateurs traditionnels et moderrmes, nous avons retenu une idée

qui nous semble essentielle. En effet, l'éducatigﬁuﬁouvelle que

1'on s'appuie sur les possibilités de i'enfant, sur son dynamis -

me pour transmettre le .message, le merer 3 un changement de com-

portement et lui permettre de se dévelcpper. Cela suppose que 1!

1'enfant passe par la pratique, s'exerce pour développer ses ca

pacités d'adaptation & la vie. L'é&ducat:ur qui guide cette action

de 1l'enfant ne peut se rendre compte de la valeur de son enseigne-

ment qu'en mesurant, en portant un jugem=nt. Il semble alors évie

dent que la possession d'un instrument pcrmettant cette mesure,

ce jugement devient une condition capitals pour toute oceuvre qui

se veut &ducative. Tel est alors notre souci dans ce travail.

Nous voulons ainsi constituer deSniveaux de pratique en gymnasti"

que, pour un meilleur contr8le des performances physiques des en~

fants fréquentant les écoles de sport. Nous pensons qu'un niveau avee

une difficulté principale bien précisée vaut mieux qu'un enchaine-

ment d'élements parfois difficile & mémoriser.Si l'on sait qu'entre

une roue,un gaut de main et une rondade flic-arrjere,il ya une pro=-

gréssion en difficultés;il est possible d: comprendre notre souci de

vouloir évaluer & partir de niveaux.Il s'agit dans ce travail que

l 'on peut résumer ainsi :" Comment construire un outil d'évaluatuon

de niveau dans les écoles de gymnastique.", d'atteindre le meilléur,

niveag devpeékcformance physique possible avec de jeuﬂ%gigggs de 10A§

14 ans, enfonction du matériel dont on di:pose dans le gymnase de

i'I.N.S.E.P.S. Le choix de ce théme découie de Rlusieurs canstats

établi sur 1* enfant S&négalais livré & lui m@me.Citons en quelques

exemples .

- Les emissione:de la téiévision nationale telles:"activité

[
physiques d'entretien" animée par les &l2ves professeurs de 1'INSEPS,
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} - L1 retransmigsion des compétitions internationales de

gymnastique :”championnat d’Lhrope,du monde,Eoupe du Monde, Jeux
Olympiques...Toutes ces manifestations ont contribué. & donner un

regain d'inter8t manifesté actuellement en faveur de la gymnastigue.

L'enfant est un tout indivisible et chacun de ses actes est
indispensable a son developpement.ll aime se mouvoir lorsque les con-
ditions d'espace s y,fretent .L'accrobatie l'attire beaucoup, et 1'uti
lléatlon de vieux'Ypour executer des sauts perilleux l'atteste bien.,

Les éldves des écoles de sport nous quitent chaque année sans
maitriser les gnchainementsfproposés .Ainsi nous croyons qu'il est
plus facile et plus rigoureux de retenir des niveaux ( 1,2,3...) que de
retenir tous les élements d'un enchainement. Ensuite parmi ces é&ldves
certains sond d'un niveau superieur é.celui de cerfains de leurs cama-

rades,mais executent les mémes é&lements. azinsi il serait mieux de les
catégoriser en niveaux pour une évaluation plus juste et plus &quitable

Enfin un Comité National Provisoire chargé de gérer et de
développer la gymnastique est né sous 1l'impulsion de Monsieur Alain
.Monsellier,professeur de gymnastique & 1'I.N.S.E.P.S,par arreté n°

‘ , étudiants '
15968 du 31 decembre 198 Par le biais de certainsVoptionnaires déja
en fonction, ce comité a mis sur pied des niveaux de pratique:enchai-

nement d'élements gymnastiques déstinés aux compé&titions de 1'U.A.S,.

S.U. Pourquoi ne pas faire autant pour nos écoles de gymnastique

v Jvoulu

Au vue de toutes ces considerations,nous avonsYdans le cadre
de nos écoles de gymnastique,donner aux enfantsl'éccasion d'exprimer

corporellement leurs possibilités physiques .

Aprés un apercu sur l‘'évaluation,en E.P.5, des écoles de
sport et leurs objectifs ,la gymnastique et quelgues unes de ses carac:

teristiques,nous términerons par une batterie de tests pour lg recru-

tement de jeunes dont le résultat constituera les nieaux 3 experimente.
v v - Ava t de conclure et de proposer des perspectives pour le deve
loppement & gymnastigue: au bénéggi nous. donnecrbns les bases ex critee
del reussite de chaque niveau.
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II) NOTION D'EVALUATION

1°) Origine et Définition

La vie en socidté nécessite forcément des relations entre
les hommes; lesquelles expliquent les appréciations, les jugements
que chacun peut émettre sur son prochain. Telle est l'origine pre-
miere de 1l'évaluation. Elle est donc partie intégrante de la vie
de tous les jours.

Bernard iMaccario la définit comme:"Une activité spontanée
de 1'2%re humain qui se retrouve dans les multiples actes de la vie
courante." (1)

Elle se justifie d'avantage dans le cadre de 1l'éducation ol
deux Btres sont mis en relation; 1l'un chargé de transmettre un més—

sage, l'autre appelé 3 recueillir activement des connaissances en

vue de son intégration dans la vie future.

"L'E.P.S quel que soadt so» but,a de tout temps montré un
souci constant d'évaluer 1la ;ortéc dc son acticn <4cducative ; et ce
a4 juste titre car aucune forme de société ne peut prétendre se dé-
sintéresser "de la rentabilité sociale des tzés importantes dépenses
entrainées par le fonctionnement d'un appareil é&ducatif mod2rne et
démocratique. Tout contr8le de cette rentabilité implique nécessai-

_rement 1'usage de certaines formes d'évaluation.” (2)

Ainsi 1l'évolution vers l'instauration dans les établssements

scolaires d'une mesure systematique et objective a connu trois grandes
periodess (3)

-"Testing period." Il s'agit de téster l'intelligence et le

rendement pour remplacer les mesures subjectives et aléatoires .

(1):géggagaiéogggegﬁéé"Egéagaﬁgqur de 1'évaluation dans la
(F).M:Rmuc;zqiciii'pni'B;@Lv;ns 1- uvr=qge” precedent page 211
(3):B.Maccario méme ouvrage‘page cr
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~% Mggsyrement.period.® L'accent est mis sur la mesure .
C'était vers les années 1910.

~"Evaluation period.” Le terme évamluation remplace celui
de mesure et s'accouple avec lui pour élargir la péxspective de
ce dernier. Csla debutait vers 1930.

Avant de proposer des définitions du terme évaluation, »ap-
pelons simplement que dans la vie courznte comme dans le cadre de
1'&ducation(d 1'école), le probléme reste le m&me.Il s'agit d'une
égtimaiion,d'un jugement,d'une mesure ocu d'une appréeiation d'un
individu,d'une chose,ou d'un animal.k

En réfléchissant sur le contenu de cette assertion, nous
comprendrons le r6le de l'évaluation dans la vie et particuliere-
ment & l'école; comme le montre cette citation:"Comment pouvons
nous éviter d'évaluer quand pour poursuivren notre vie,il nous faut
choisir constamment entre ce qui nous est utile (bon) et ce qui nous
est nuisible(mauvais)." (1)

D'une maniere générale on définit 1l'évaluation comme:"une
estimation de la valeur,du nombre de la grandeur ou de l'importance
d'une personne d'un animal ou d'une chose."(2)

En éducation évaluer veut dire porter un jugement de valeur
en fonctiopnde critéres précis.En E.P.S le jugement est rapporxté 3
une action motrice ,un mouvement ,un comportement dont les critéres
et niveadx ont été précisés au départ.ll s'agira tout simplement 1le
momentvvenu de les vérifier.

Récemment dans un ouvrage de Bernard Maccario,pluéieurs
définitions plus actuelles et plus spécifiques de 1l'évaluation ont
été proposées. Ainsi poor De Landshcere,il s'agit de:"porter un

jugement de waleur en fonction de prit3res précis."(3)

(1) :Dictionnaire petit Robert page T71S5.

(2):Cheikh T Fall."Memoire de Maitrise enSTAPS® page

(3): De Landshcere Cité per B Maccerio"Thcorie et p.:.")pagelt
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Pour Gaston Mialaret évaiuer est synonyme :"d!'éstimer par
une note la présence d'une modalité ou d'un critére considéré dans
un comportement, ou produit."(t); tandis que selon Bernard Maccario
"Evaluer c'est attribuer une valeur,un jugement sur quelque chose
ou quelqu'un,en fonction d'un projet explicite ou implcite."(2).

Taujdura.dlapmés;ce derniexr: :"LEvaluatioh ctest l'acte
qui consiste & emettre un jugement de valesur & partir d'un recueil
d'informations sur 1'évolution ou le resultat d'un éldve,en vue de
prendre une décision*"(3)

Nous retiendrons de toutes ces définitions deux idées im-
portantes indispensables & savoir:

- Le jugement de valeur qui peut Btre une estimation,une
mesure, un choix.

- Le critére précis découlant d'informations antérieures

Ces deux idées expliquent toute décision succédant 3 une

évaluation.

ZT)ngeort avec la Pédagogie

Le probl2me fondamental de l'éducation engénéral et de
1'E.P.S en particulier a £4té et demeure 1l'évaluation.Et malgré les
nombreux efforts déployéfs pour leur trouver des solutipns la note
de subjectivité et le manque de mes ?é%?ggégggsles maux majeurs
dont souffre notre discipline.

La valeur éducative d'un enseignement se vérifie par 1la
méthodq pédagogique utisfe & cet effet.

Toute é&valuation entretient alors des rapports étroits avec
la pédagogie .Souvent définie comme l'art,la méthode, ou le procédé

par lequel l'enseignant transmet le savoir aux é€lé&ves;la pédagogie

joue un grand r8le dans l'é&ducation & coté de 1l'évaluation.

(1): Gaston Mialaret "vocabulaire de 1'éAducation"page 119

e a (2):B Maccario "Theorie et pratique de évaluation de la péda

ogie des APS" page 23
(3)‘g.thnario dﬁns“l% m@8me ouvrage page 26
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Elle est souwent remise an-caugse dens. les débats opposants
traditionrels
éducateursYet éducateurs modernes .lLes premiers donnent la priorité
au maitre détenteur du savoir et qui doit appliquer sa lai selon

son entendement. Les seconds misent sur une certaine libérté de

'
1 enfant'Les méthodes actllles dites actives s'appuient quant a

elles sur le dynamismellinitiative et les désirs les plus intimes
de l'enfant . Pour agir sur lui et controler son travail,ses compor-
tement par le biais d'une évaluation rigoureuse, systématique et
scientifique de ses progrés.

Seutement, un podit commun se dégage des deux courants
précités (traditionnel et moderne):IL s'agit d'une intention que se
traduit finalement en objectifs.

Levons alors un £équivoque avant de pousser plus loin notre
réflexion concerngnt certains térmes, dont les sens semblent se rre--
couper . Ainsi nous retiendrons trois niveaux pour la comprehension
des intentions d'une oeuvre éducative.

~ Le premier niveau est celui des pouvoirs politiques qui
donne les idées,intentions,visées ou fins de l'action éducative.

~Le second est celui de la direction pédagogique qui élabore
en référence aux visées et intentions générales, les buts & atteindre
et les procédés pédagogiques & mettre en oceuvre dans un délai requis.

~UN troisieme est celui du professeur, du mafitre qui doit
mettre en: pratique tcutee ces données sans oublier aucun détail.

IL s'agit 13 d'opératiannaliser les buté en référence aux
visées, mais surtout en fonction des spécifici%éé de la discipline 3
enseigner .0n passe donc du général au particulier et on parle d'ob-
jectifs.(généraux ,spécifiques...).

IL se dégage de°%rois niveaux une m&me acception mais les
gchéances différent dans le temps: l'intention devient objectif en

passant par le but .Ainsi toute éducation,toute évaluation se rafére
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34 dcs ~bjcctifs, d'ou 1l'importance et 1'intér8t de cette pédagogie
nouvelle des objectifs. L'actuelle de 1l'éducation veut que deé ob ¢~
jectifs clairs et précis soient définis et portés & la connaissan-
ce des éléves avant d'entreprendre ou de programmer une évaluation
Toute &valuation nécessite des conditions et des critéres. ..1¢
Mais quels sont ces conditions et ces critéres?

3°) Les conditions de l'évalU3tlon.

Les conditions et critéres de toute €valuation ne doivent
pas Etre gardés par le maltre, mais présentés et précisés aux au-
tres partenaires de la relation éducative.

C'est ainsi qu'il faut:

-=- définir et formuler des o, -3car la précision de
ces derniers est une étape importante dans l'analyse, le repérage,
la clarification et l'évaluation des intentions éducatives, qui ne
sont pas d'emblée des objectifs.Il ne suffit pas de faire telle c
chose pour se formuler un ibjectif.

-- Décrire l'activité de 1'étudiant identifiable par un
comportement observable.

-- Mentionner comment se manifeste le comportement obser
vable.

-- Indiquer le niveau d'exigences auquel l'apprentissage
est tenu de se situer et les critéresu;érviront 4 son évaluation pro
prement dite.

-- Par souci de rigeur, préciser clairement les objectifs.
Tenu parfois d'évaluer dans l'approximation, 1'tE.P.S doit oeuvrer
pour une rigoureuse évaluation.

--"Préciser le temps séparsnt les, séancea.zrinaires et

la ssance d'évaluation. "(1).
Sans objectifs clairs et précis, l'action éducative se

s . - .- f‘. V ‘
(1) :Daniel Halncllne"Les ObeCtlfS p_dagog1quec an foxmat1wn

initiale et en formation continue®™ page 28
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trouve désordonnés,désarientée. Ainsi ses finalités peuvent s'en déviée

T Ces crit2res de 1'évaluation en E.P.5 pouvant 8tre qu - .-
tatifs et quanfitatifs, nous sommes en droit de nous demander ce
qu'il faut évaluer en Education Physique. La performance semble prend
le pas sur le progrés qui doit &tre l'objectif premier 8e tout en-
seignant d'E.P.S. D'une maniére générale les professeurs d'éduca-
tion physique et sportive ne mesurent que la performance et tombent
ainsi dans la facilité. En &ducation physique et sportive, qui doit
aider l'enfant & s'intégrer dans la vie future, la performance seu-
le ne suffit pas.

L 'éducateur conscient et averti doit faire progresser lten-
fant. Aussi si 1l'on veut former un homme intégral & patir de 1*E.P.S,
1! accent doit &re mis sur la notion de pré6grés. la discipline ainsi,
nommée cherche & toucher l'enfant dans les trois domaines de son de-
veloppement par le jeu et l'éxercice physique .Il s'agit des domaines
suivantse(1).

- " Cognifif":savoir ,savoir faire.

- "Affectif ":dispositions & voir, res®cshtirréagir.

- "Pgycho-moteur ": comportement,habiieté motrice

Comme on le voit donc wtes differents domaines se refére 2
un m8me niveau de départ et cherchent & atteindre un niveau superieur,,

C'est reconnaitre que toutes les visées de 1'éducation peu- .
vent avec plus ou moins de diffiCQltés, avec plus ou moins de bonheur
fairell'objet d'une évaluation.

Etant entendu qu'un progrés physique est aussi un progrés
mental par le simple fait qfi'une representation mentale est necessaire
pour tout exercice physique.lUn changement de comortement moteur ou
physique s'accompagne toujours d'un changement de comportent mental ou

psychologique.Ainsi 1'évaluation en E.P.S serait inexistante si elle

(1):B.Maccario"Theorie et pratique de 1l'évaluation dans la
pédagogie des APS" page 37
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se limitait simplement 3 la prise de performances.

Se voudtant é&ducative, 1'E.P.S dans son évaluation doit che»-
cher & faire progresser l'enfant.

La notion de performance est incluse dans cetle de progrés;
dés lors l'évaluation doit aider l'enfant par le biais d'exercices
ph&siques aptes a8 developper son sens moral, son intelligence, mais aus
ses rapports avec 1esiautres.Il est alors evident que cette notion
d'évaluation joue un r8le capital dans l'action é&ducative.En effet
1' &ducation en général et 1'E.P.S5 en particulier n'ont de sens que
s'il est possible de vérifier les effets qu'elles ont produit.

"L'éducateur doit apprendre 3 observer l'action de 1l'enfant
et & 1'interpreter. Cette interpretation axige que l'activité de 1
1'enfant ne soit plus reduite & un simple mécanisme articulaire,mais
analyéée en tant gue condition dont les dimensions sociales et psycho-
motrices doivent &tre prises en compte."(1)

Ayant conscience de son r8le et de sa place, le professeur
d'E.P.S a l%;%%tcontroler,de mesurer l'effet que son action a produit.
| Déns la relation éducative aucun des partenaires ne doit &tre
lésé et de ce fait 1l'évaluation qui doit 8tre régulatrice de 1l'action

éducative,a unedouble importance.

D'une part le maitre peut se rendre compte de 1l'efficacité
de sa méthode pédagogique et de la fiabilité de son outil d®évaluation
en vue de proposer ulterieurement des changements et réajustements
necessaire. D'autre part, 1l'évaluation permet & 1'éleéve de se mesurer
objectivement & ses camarades,d%&tfeueconscient d%eiaiblesses et acquis
pour mieux se préparer et pallier ses insuffisances en consequence.

L'imprtance de 1l'évaluation réside dans le fait qu'elle est
au coeur de l'enseignement.tlle met les deux partenaires principaux
de la relation éducative devant leurs lacunes et leur permet ainsi
de se situer,de se connaitre et partant de s'améliorer.

“{1) :Marsenach (J) ™Volley-ball Ecale de Sport®™ page 77
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difficile
Il estYde dire que l'é&valuation a tel but ou vise tel obe
~Jectif, dans la mesure ol 1'6ducation d'une maniere générale a pid—
sieurs buts et fins.Il en est de mBme pour 1l'évaluation.Seulement
en adoptant la formule lpropoéée par Bernard Maccario,nous pouvaons

mieux nous y édifier; pour cela consultans ce schema ci dessous(1)
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Diagnostiquer les savoifefaires,oredire les savoir-8tres
semblent Btre les p8les dominants de toute évaluation qui se veut
&ducative. Elle a un r8le sommatif,formatif et prédicatif,comme le
soutient cette affirmation de DE Landsheera: " Toute évaluation doit
préaire la performance dans une activité dunnée ou determiner l'aptie

tude 3 realiser certains apprentissages®" {2).

(1): B Maccario "Theorie et pratijue de l'évaluation dans
la pédagogie des APS" page 33.

(2):G De Landsheere cité par B.Maccariodans le méme ouvrage

page 30
(3):B Maccario dans le mlpe @bwrage page 44
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L' évaluation & feference normative cherche a:

—Prédire des résultats.

-Attribuer ume place dans le groupe.

-Certifier un niveau atteint par rapport & une population
de references .Celle & reference criteriee vise a:

-Etablir un bilan par rapport & l'objectif fuxé.

-Diagnostiquer les difficultés .

~Déterminer si la stratégie est pértinente.

Toute évaluation - gegnerait & 8tre souple ,flexible ,modifiable,
donnant ainsi une certaine variabilité a ses instruments et la pos-
sibilité d'tre accessible & une plus grande masse.,

Deux caractéres sont aussi importants & savoir pour une éva-
luation : 1'évaluation undividuelle et celle eollective .

Elle est : |

~Individuelle lorsqu'elle s'adresse & un seul éléve. Le con-
role se fait en fonction de ce qu'il est parvenu & faire au moment
de l'éSvaluation .C'est alors demander les performances en fonction
du niveau déja atteint.

~Collective lorsque le controle concerne l'ensemble des élé-
ves d'une classe; comme c'est le cas dans un enchainement de gymnas-
tique . Ici il est possible de wérifier par un pourcentage de reussite
1' efficacité de l'enseignement dipensé.

Le moment, la phase de l1'évaluation est aussi source de débat
et d'enseignements. Nous avons retenu les trois moments suivants.

-Avant l'enseignement:Il sert & refléchir

-Pendant l'enseignement: IL analyse le comportement.

~Aprés l'enseignement: IL permet un réajustement.
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1°) Définition

Dans le cadre de la formation des éldves prefesseurgd'édu-
cation physique et sportive a 1'I.N.5.P.S5 il existe un wlet dit
" &cole de sport". Il s'agit pour les futurs professeurs d'E.P.S
de s'initier 3 leur fonction d'enseignants en prenant en: maing de
jeunes filles et gargons agés de 8 & 14 ans ,sous le controle de
leurs professeurs .Ce volet commence dés l'année d'option et s'ob-
serve dans toutes les disciplines enseignées & l'institut.Ainsi cha-
que étudiant doit animer une école de sport dans ses deux disciplines
d'option { sport individuel et sport collectif). le lieu ol se deroule
cette animation est laissé & l'initiative de 1l'étudiant,qui doit sim-
plement en aviser son professeur tenu de serendre sur les lieux pour
inspecter et orienter le travail.On définit généralement une &cole
comme un cadre , un é&tablissement d'enseignement .En E.P.S5,il s'agit
d'une structure,dhun cadre ,ou d'un lieu ol le jeune enfant regoit
une initiation & la pratique sportive en reference a ses desirs, au
milieu et aux fondamentaux de la discipline en question .Tout cela a
pour but de mener l'enfant & une bonne intégration dans le mande des
adultes. C'est reconnaitre 1'importance des objectifs assignéi 3 ces
structures. Il est necessaire de s'entendre sur 1l'aception de certains
termes. En effet dans daes l'emploi le plus courant on confond par
exemple E.P.ELA.P.S et Sport.

Le terme d'A.P.S renvoit™ l'activité physique liée aux pra-
tiques corporelles, culturelles,et aux habitudes de pratiques physiques
de l'activité quotidienne en un lieu ruro-agraire?(1).

Elle a existé et demeure mais se superpose & 1'E.P.S qugeﬁne

éducation physique & 1l'école;, elle est formele , formalisée et s'ines-

pire beaucoup du mouvement sportif.On parle alors d'E.P.S ,lorsqu'il

(1):A.Monsellier "Thése de doctorat " .document INSEPS
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s'agit d'utiliges 1'A.P.S a des fins éducatives .

Le coh%pte Ae epext gquant 3 lui subit une évolution sans pré-
cedent .Il1 a dépassé la définition du Robert %Egﬁ%e dimension plus
qu'importante ,car s'interessant 3 tous les niveaux du pratiquant.

Livrons en quelques unes

Le sport est"une activité physigue exercéedans le sens de la
lutte et de 1l'effort,et dont la pratique suppose un entrainement metho=~
le respect de certaines régles et disciplines."(1).

C'est aussi une "Activité de loisirs dont la dominante est 1l'ef
fort physique ,participant & la fois du jeu et du travail,p ratiquée
de fagon competitive ,comportant des réglement et des institutions spe-
cifiques susceptibles de.transformer en activités professionnelles."(2)

Le sport"est un jeu , dont l'objet est la culture du corps

par des exercices physiques .de telle sorte qu'il%og t%&%%“%emps une

b
lJutte pour contraindre et vaincre la nature sous ses formes diverses:
lutte contre soi mBme, contre la nature des faits,lutte contre les
autres hommes."(3).
"[e sport est l'ensemble des situations motrices d'affrontement
codifiées dont les formes competitives ont été institutionnalisées,"(4)
"Le sport est un jeu:"jusqu'a 12,13 ans comme la competition .

Chez l'adolescent la competition comporte toujours un aspect

ludique , mais suppose aussi um souci et un besoin d'affirmation de soi

qui peuvent pousser 2 la rivalité."(5).

{(1):Dictionnaire petit Robert page

(2):G.Mangane "Sociologie du sport " page 64,

(3):P. Garcin "Dictionnaire de la langue des sports de G Petiot
page 430 ,

(4):P.Parlebas"Activités et éducation motrice" page 137.

(S5):J. Le Boulch cité par JOseph Ndiaye dans sport de masse
page 17.
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I1 redort de ses differentes conceptions gu'une activité
quelqu'intense soit elle ne saurait &re considérée comme sportive
en dhors du cadre competitif.

L'histoire a montré gu'au début les enseignants ns s'oc-

upaient que du mouvement en tant gue tel, alors qu'ils avaient une
mission éducative.

Pont-on éduquer par le sport ?

Nous le croyons pour la simple raison que la pratique d'une
quelconque discipline sportive ,requiert certaines régles & respecter
et guelques conduites & tenir. lLatendance actulle de L'E.P.S5 s'inter-

rogeé de plus en plus sur les consequences du geste sportif(mouvement)
sur et 1'évolution psychlogique de l'enfant.

Ainsi née une notion nouvelle qui évolue et se veut éducatirve.

JE veux nommer la psychomotricité qui est devenue actuellement

ethnomotricité en passapt bien entendu par le stade de la psych-socio-

motricité. Le débat des concepts est slors inévitable.

"Tcut acte moteur est de fait méme psychomoteur."(1), dans 1la

mes@re ou il exprime la perscnnalité du sujek agissant.Monique Viat 5
déclare que la psychomotricité "C'est le mouvement envisagé dans :
sa réalisation comme activité totale de l'organisme exprimant la per-é‘
sonnalité toute entiere Y(2) . La pédagogie des A.P.S s'enrichit deslz

&
travaux de cliniciens ,depsychologues généticiens{ Henri Vallon ,Jean;

N
. : la motricité c s .
Plaget).}Darenavant darriere“d*ac&%on ou de transition se profile une

motricité d'expression ou de ommunication orientée vers les élements
humains de l'environnement. Ce n'est plus alors un &tre hypothetique
qui mobolise l'attention de 1l'éducateur. C'est au contraire une person-
nalité active et réactivedans les situations éducatives qui hous preoc-

cupent .

(1):P.Parlebas "1'exique commenté en sciencesde l'activité

motrice page 188 '
(2):M.Vial cité par Marcel Dugrand j;cours 4°annéetla psycho-

motricité"
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2°) Objectifs

e g e

Les buts et objectifs de ces cadres ?Enitiation & la pratique
sportive sont necessairement liés aux fina}ités de l'éducation physi=-
que et sportive en général .Ainsi 1'E.P.S essaiera d'atteindre ses
buts par le biais de son enseignement 3 1l'école d'une part et l'ani-
mation d'écoles de sport d'autre part . Elle n' a le droit de taire
ses intentions ,et doit eneffet contribuer aux fins générales ds
l'éducation "E n preparant l'enfant 3 agir librement en suivant les
lois de sa raison , & agir avec adresse et économie c.a.d suivant les
lois du développement, agir aussi avec justice bonté noblesse"(1),
c.a.d agir moralement.

Parmi les buts et finalités de 1'éducation 1'E.P,S retient
le fait de :

~- Faciliter ledeveloppement de la personne de l'enfant et
lui donner 18%Y&"Btre et d'integrer le monde des adultes.

—

son .
-~ Donner & 1'enfant les moyens d& autonomie congue dans le

-

sens des capacités 2 engendrer des comportements nouveaux et favori;
ser son éclasion et le developpeinent de capacités proprement humains
que sont 1l'imagination et la creation.(2)
Ces finalit®s ne peuvent se realiser sans certaines conditions:
Une disponibileté corporelle , un environnement riche etune

re lation de groupe dans le"gr%%aedoit contriber a 1'affirmation per-

sonnelle et 1l'acceptation de l'autre.

Pour atteindre ces finalités 1 'E?P.5 dispose de differentes

s e

activités réparties en (3)
-- Activités visant la maitrise du corps{gymnastique )

~— Activités visant la maitrise du milieu( natation,athlétisme)

(1):E.Loisel" Bases psychologiques de 1'E.P" page 7
(2):Maigre et De&trooper"Education psychomotrice " page
(3): ~ . - - . page
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-= Activités visané la maitrise des rapports entre les

€tres ,ies hommes dfuyne societ? (sport collectif sport de com-
bat). 51 1'on consid2re 1l'éducation comme une initiationyune
preparation & la vie , 1'EPS est une inté&gtion a la vie & partir
du mouvement de son corps .

nelle

"U e action fonction @uli vise le soutien du developpement et

un maintien de 1'équilibre physiologique doublée d'une action
structurale déstinée soit & prevenir soits dcorriger les déficiences
du développement et & tenter dans ce dernier cas & ramener l'orga-
nisme dans la ligne normale.®(1)

Tel sera le but principal de 1'E.P.S5 gui se propose alors
decgrriger les attitudes defectueuses q'impose trop souven% au corps
de l'enfant le travail scolaire
culti.ver

l'effort.

aw

Par une action fonction nelle 1l'apprenant rarrive

el

l'esprit de discipline &t communautaire prenant alors gout
Nous cherchons 3 ameliorer le rendement qualita£if et quanti-
tatif de son action humaine. Ils'agit de laisser lib%%uzix besoins
naturelsdermouvement spontané de favoriser ses jeux, sa vie scortive
Encore faut-il trouver un meilleur moyen de mobili%grgggps
donnant & ses mouvements la forme la plus utile et la plus intelligente
voire économique. Ce qui rcste important pour nous c'est lfobservation
du comportement dynamique & travers le mouvement,principal facteir
d! épanuissement . Seulement"le mouvement en - soi, le fait de bouger,

de se deplacer n'est pas éducatif ..pour qu'une action,un mouvement

soit éducatif ou serve & quelque chose il faut que lesgeste final soit

voulu, preci et controler."(2).

Ce¢la revient 3 reconnaitre l'importance des desirs ,des
motivations et des interétﬁde 1'enfant.ll n'ya pas place alors a une
quelconque distinction dy corps et de l'esprit j;ce qui était le mal

(1)}é.Ldiéel“Ba$es psychologiques de* 1'E.P."page 8~ " =
(2):M.Destroope#"ﬁducationmpsychomotnéce "page 42
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de l'éducation traditionmelle. Il importe de partir du corps et de
ses mouvements pour agir sur la personnalité de l'enfant.

"Le corps est alors la reference permanente et que par voie de
consequence l'éducation del'enfant a trvers son corps constitue la
clé de voute de toute actian &ducative cu réeducative veritable."(1).

Les éducateurs adeptes des methodes actives qui tiennentlplus
d integré l'enfant ,dappuient sur ses desirs,ses besoins et ses moti-
vations, MEme 8i 1'éducateur est chargé d'éveiller aux valeurs, 3 la
culture pour susciter un modale idéal, il n'en demeure pas moins
qu'il doit aussi s'appuyer sur le dynamisme de l'enfant pour en faire
le witeur de son developpement.

La val%ﬂrj%%parait;il constitut 1'élement fondamental de sor

bonheur present et de sa santé., Il est aussi necessaire a sa vie que

l'air et le soleil. la personnalité gue l'on veut modifier positive-

ment s'identifie presque & une émotion , un sentiment dans le jeu.

L'enfant szt entier dans ce qu'il resent et se donne totalement
dans le jeu, l'exercice ou le mouvement. '

Pour ne pas faillir & sa missioﬁ éducative ,1' E.P.5 doit
particulierement tenir compte des deux pédagogies de l'enfance sans
les hierarchiser.

D'une part‘susciter le depassement et d'autre part favoriser
la joie de vivre qui sont la manifestation d'une plenitude ,d'une joie
dans l'epanuissement et dans la satisfaction des tendances de l'enfant,

L 'E P.S +trouvera alors sa veritable solution dans la gymnas-.
tique scolaire et celle sportive. La premiere est indispensable ,1la
seconde la suite logique. . oime

L 'éducateur par sa personnelité assurera la liaison entre

ces deux aspects importants. Paruh encouragement bien veillant il

fpvorise 1l'exercice que fait 1l'enfant par ses forces propres ,et par

(1):P.Wayer cité par Maigre et Destrooper dans éducation
psyvhomotrice page 49
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-

gon art il suscite 1'intersi:. .-l

Ce n'est qu' & partir de ce moment qu'une évaluation peut
s'envisager et esperer un resultat .

La gymnastique qui accorde beaucoup d'importance aux mouve-
ments du jeune enfant en vue de le corriger,}’'orienter etlorganiser

est alors bien placée pour y arriver .
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1¥)_L'ECOLE DE GYMNASTIQUE

———w

1“»_Intrhducti n

Parmi les discipl;nes par lesquelles l}E:P.S essaiede trans-
son message éducatif,nous retrouvons la gymnastigue. ;lle est définie
comme:" L'artdexercer et de fortifier ls-corps par des mouvements
appropriés." Il s'agit ici aussi d'initier de jeunes gargons et fille:
agés de B a3 14 ans A la pratique de‘la gymnastique.ll est reconnu que
cet age est le plus favorable pour'l'initiation sportive si l'on .veut
former des sportifs de hautsniveaux,car c'est l'age d'instauration dec
schemes, des habitudes et de la representation des mouvements.

L'école de gymnastique v%gﬁ exploiter ce moment privilégié
pour mener l'enfant vers un changement de comprtement .Elle se tient
généralement dans le gymn;se de 1'I.N.S.E.P.S ol elle beneficie d'un
materiel considérable .

Avec l'instauration cette année ces competitions UASSU de

gtudiants S€ rendent
gymnastique, les optionnaires une par semaine dans les differents
établissements pbur y encadrer des jeunes .
Aprés une bréve présentation de la discipline, quelques mots
sur son évolutioﬁ, nous évoquerons quelques uns de ses objectifs et
buts, avant de rappeler ses primcipales caracteristiques.

<2%) Présentation

-—— e . w ey any w- =

La gymnastique était congu comme l'ensemble des activités

.physiques et sportives sans distinction aucune.De nos jours elle
devient une discipline & part entiere comme l'athlétisme,la boxe,
le foot-ball et tant d'autres.Elle regroupe 1l'ensemble des agrés
féminins et masculins de m&me que la gymnastique au sol, ssule

pratiquée dans l'enseignement moyen général et technique de notre

pays.
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L*es agrés masculins sont eutre 1'agilete au sol, le cheval,
d'argon,les anneaux le saut de cheval, les barres paralléles et la bar-
re fixe. Lles agres féminins quant & eux regroupent :la poutregd'équi-
libre ,le cheval sautoir,les barres assymétriques et le sol.

Les enfants que nous encadrons dans les écoles de gymnastique

s'éxercent sur tous ces agrés.

L'histodre de la gymnastique est marquée par l'évolution des
engins utilisés pour sa pratique, les competitions, le temps consacré
a son entrainement .L'apport de plus en plus important de 1l'aspect
mécanique des engins a sensiblement augmenté l'orientation gymnique
vers le risdue,et la virtuosité,dynamisant auwsei les executions et
donnant ainsi & la gymnastique une nouvelle impulsion.On retrouve dans
celle-ci mobilité,amplitude,rythme dynamique, gestes athletique,maitri-
se et précision .lLes détails de cette évolution ne concerne que la gym-
nastique au sol, qui est 1l'objet de notre étude dans ce document.

Les competitions de gymé%tique se¢ déroulaient sur une pelouse,

e tiennent
actullement ,elles.seYsur des surfaces amenagées relativement dures.

En général on a un plancher carré recouvert d'un tapis de 12m
sur 12m avec Zm de dégagementtout autour.lLes competitions se fant c-..:
actfllement avec beaucoup de changements surtout au niveau du régle-
meﬁt .Ainsi:

- e contenu des exigences est en difficultés et en combinai-
sons d'exercices.

- Le classement en A,B,C des difficultés permet une meilleure
notation - Le code de pointage frequemment modifié introduit la notion
de YR.0.V"3(risquesoriginalité,virtuosité 1 La valeur dethote maximale
est 9,40, a laquelle il faut ajouter 0,50point pour les "R.D.V",

Le temps des maintiens(ATR) m2&me dans les autre agrés est

reduit, les arrets prolongés sont sanctionnés,l'execution et 1l'enchai-
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nement des Slements sont orientés vers la diversité:changement de
direction,de face, utilisation judicieuse de 1' espace.

La présence d'un juge coordonnateur de toutes les notes est
obligatoire. On assiste aussi aujourd'hui & unes é&évolution vers les
muovements dynamiques,une agilité spaciale ,le rythme ,l'originalité
dans les combinaisons de plus en plus acrobatiques la recherche de
personnalisation des géstes et le risque.Ainsi deux nations ont long-
temps marqué la gymnastique éportive bien gu'actuellement des pays
comme la Roumanie, la Chine,ﬁles Etats Unis occupent les premiere
places .Il s'agit du Japon gui a apporté la précision dans tous les
géstes fondamentaux , et de L'U.R.5.5 qui a perfectionné la maitrise
corporelle, l'exatitude des gestes et maintiens.

La science et les techniques aidant ,la gymnastique ne cesse
d!évoluer tant sur la qualité et la diversité des mouvements,que sur
la modernité de ses engins de pratique . Les salles d'entrainemznt
sont magnifiguement é&quipées, les entraineurs qualifiés et nombreux,
la sécurité et la protection des gymnasyes garanties.

Elle a atteint actuellement un niveau tgl g'une approche de
type traditionnel serait ineficace pour réponre a3 ses exigences.

C'est dans ce contexe qu'il faut placer cette affirmation de
Roland Carasco:"La gymnastique sportive est en constante &volution et
4 chacun de se demander comment peut on aborder l'enseignement de cette
discipline formative et éducative qui est devenue l'un des plus beaux
sports au spectacle imparable.(1).

Il ressort de 1l& un probléme fondamental & savoir: par ol com-
mencex et comment proceder? Ce sont des gquestions que l'on s'est tou-
jours posées en gymnastique vu la complexité le nombre et la gamme
importante de mouvements que l'on peut proposer a l'enfant.Face & cette
complexité ,ce nombre gette gamme importante et surtout cette analcgie
de départ dans plusieurs mouvements,des problémes pédagogiques se po-

sent.Roland Carrasco affirme 3 cet effet:"Parmi l'heterogéneité d'éle-
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ménts technigues realisés en gymneetique gsportive, de nombreux ges-
tes offrent une certaine parenté."(2).

Ainsd il retient deux aspects principaux suivant lesquels
il est possible de classer les mouvements. Il s'agit de familles
d'é€lements permettant une classificition. Un va se baser sur l'aspect
interne et externe pour classer le mouvement.

- L'aspect externe est visuel,

- L'aspect interne est relatif 3 1l'action misculaire.Il s'a-
git 13 de reconnaitre le groupe musculaire qui entre en action et
bien entendu les types d'acticnsggénéralisables d'un mouvement plus
communement appelés:" schemes d'action."®

Pour l'aspect externe nous retrouvons les rotations{avant,
arriere , longitidinales laterales),et les évolutions giratoires?

Ici les notions de temps ,d'espace, auquelles il faut ajouter
la structure cinematique du mouvement{ qui autorise une analyse bio-
mécanique ) sont d'une trés grandes impértance .

Dans l1l'aspect interne.: ,il s'agit de detecter les schemes
specifiques afin de faire la part qui revient aux schemes reflexes
importants en gymnastique tels :courir,sauter,rouler ,grimper .

Comme les autres disciplines ,la gymnastique a elle aussi ses
schemes moteurs .C'est une discipline régie par un code de pointage,
et faite pour 8tre vueet jugée,corrigéeet ‘appreciés(notée)

La détection des scﬁemes moteurs par l'analyse permet une
classification par types d'actions musculaires principales les plus
fréquentes. Nous retenons ainsi:

- Les impulsions,antépuléions,rétropulsions,répulsions,fér-
meture,ouverture,placement du dos,placement du bassin, Dans le place-

ment des mains nous distingons placement simultané et alternatif.

(1):Roland Carrascocité par M . Gueye prof.de gymnastigue.
cours licence

(2) :Roland Carrascocité en licence"Tableau pédagogique de-
gymnastiqye:les dix familles"
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Avec cette étude dite biomécanigue qui decéle les principales
fautes , et les actions importantes et indispensables a8 la reussite
d'un mouvement , seules des approches scientifiques et analytiques

peuvent solutionner le probléme.Ainsi nous sommes amenés & constater
la place plus qu'importante de la gymnastique dans l'apprentissage
du geste sportif. En effet aucun sportif ne peut réussir sans avoir
une maitrise de son corps, de ses appuis, ses élans, de ses impul=-
sions, en un mot de l'espace de jeu.

Une importance particulidre est donnée aux éléments que
sont:

- Slangtprise d'élan, appels

~ gainage du bassin et placement des segments

- sauts -

- appuis et suspensions

- rythme.

Ces éléments constituent les bases fondamentales de la
gymnastique. En d'autres termes ces notions se trouvent & l'origi
ne de la mise en mouvement de grandes amplitudes du corps humain
sur les agrés. Le respect ou non de ces qudlques exigences fondamen

les au début de 1l'apprentissage conduit 3 la réussite ou & 1l'échec
de la réalisation efficace des mouvements gymniques. Cela est dé-
terminant dans la pratique pour le jeune gymnaste.

Ainsi nous retenons que c'est la force qui provoque le mou
vement du corps. La puissance musculaire d'une part et 1l'efficaci
té technique d'autre part déterminent 1'impulsion dont dépend gran
dement la bonne réalisation d'un mouvement. Un grand nombre diexer
cices gymniques dépendent de l'efficacité et de la précision des
prises d'élan et de leur renforlement d'ol 1l'importance et la né

cessité de leur étude systématique au début de tout apprentissage

sportif.

)
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La contraction volontaire en mouvement se transforme par
la pratique réguliére et répétitive en un maintien automatique.
Elle est souvent traduite en milieu gymnique par l'expression "
sort tonique". Elle est importante au début de 1l'apprentissage de
la gymnastique. En gymnastique aider 1l'enfant & prendre conscience
du maintien d'attitudes nécessaires & la coordination, et & une mo
tricité efficace, doit Btre privilégié.

Une grande importance est donnée au rythme qui est la
structure des différentes actions musculaires dans le temps et
dans l'espace. Ce rythme sst capital en gymnastique vu sa raison
nance dans la succession des temps en dur?ie et en intensits.

Correctement coordonné, il donne au geste sa grande vir
tuosité.

I1 est reconnu que le mouvement occupe une grande place
en E.P.S. La gymnastique grandement confNcernée par le mouvement de
1'homme doit l'exploiter jusqu'ix ses plus profondes limites pour
agir sur la personnalité de l'enfant. ['est pourquoi il est néces
saire de circonscrire la place et le r8le de cette discipline dans
la diffusion des objectifs de 1'E.P.5S.

Se mouvoir est en effet nécessaire pour se situer dans 1l'es
pace, l'exploiter et y trduver son autonomie. Il est un besoin pri
mordial et naturel de 1l'Etre humain.

Le Docteur Le. Boulch affirme gque: " si le mouvemen*t est
la traduction objective de la maturation du systeéme nerveux cen-
tral, l'exercice physique en reprifsente l'indispensable apprentis
sage." (1)(voir page suivante 27)

La gymnastique qui est par essence la plus concernéeﬁfenuaﬂuﬁ
comprend bien. Cette £ducation par le mouvement comme toute autre
édugatioh cherche & favoriser l'épanauissement humain, qui permet

34 1'homme de se situer et d'agir dans le monde en transformation.
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Ainsi par une meillsure connaissance et acceptation, u. 1

de soi, un meilleur ajustement ge la conduite, une wéritable autono
mie et l'acceés a ia-respoﬁsabizzzi le cadre social". (2)
L'éducation par le mouvement qui doit &tre de base, s'ap
puie sur:
- une conception unitaire de 1'®tre

- une structure réciproque, car un geste modifie en m8me

temps le milieu et celui qui le fait.! (3°), déclare Henry Wallon.

Mucchelly compl2te en soutenant que : " le monde et moi se
nt
constitue corrélativement et se structurent réciproquement."(4°)

Cette méthode proposée par le Docteur Le. Boulch favorise
1l'expérience vécu de l'enfant, car comme le dit John Dewey " nous
ne pouvons acquérir des idées, des sentiments techniques qgue si nous
les vivons'" (5)

Une importance notaire et accordée aux. facteurs humains
et aux phénom2nes sociaux. L'enfant devant &tre sociable et socialic
s%, on comprend l'opinion de Maurice Dvbesge selon qui " individua
lisation et socialisation vant nécassairement de paire en pédagogie
comme ils vont au cours de l'évolution psychique. Ce .sont:deoxcpso
cessus solidaires qui doivent s'équilibrer." (6)

L'attitude du Professeur et 1'importance du groupe faont
que cette méthode doit aboutir 3 des possibilités d'apprentissage

rapide en respect des lois du développement de l'enfant.

(1): J.Le Boulch 3
(2):J.Lé Bculch"&ducation par le mouvement" Page

(3)::H. Wallon cité par le Loulch Page 21

(4): Mucchieslly - - - - 22
(5): J. Dewey. =~ =~ -~ - - =23
(6): Maurice Debesse -~ -~ - - 23
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" L'éducation étant un fait social dans lequel les deux partenalres

qui s'y trouve&engagps ( 1'¢ducateur et 1'écolier)ne sont jamais
séparés ni opposés".(1)

Une structuration percesp-tive, un ajustement posturale et
un ajustement moteur sont les grands axes de la méthode. La forcec

et la valeur de la sycho-cinétique du doeteur Le.Boulch % 2t réside
dans l'analyse de cette phrise. "E n réalité beaucoup de problémes

de rééducation ne se poserait pas, si 3 c8té de la lecture, du cal-
cul, une partie du temps était réservée & une éducation syco-motrice

dont le mouvement serait le matériaux principal associé aux exerices
et aux manupulations." (2)

I1 s'agi¥#& tout simplement de revoir le contenu de 1'EP S
afin de mieux l'adapter aux besions de l'enfant.

D'une maniére générale, il s' git pour nous dans ces cadres
d'initaition sportive .

- d'une utilisation juste, munigieuse et utile du corps en
mouvement pour amener l'enfant & une prise de conscience de son
corps et de s'adapter aux conditions nouvelles d'un miljpy et ce
la société. Une parfaite maitrise du corps est nécessaire | cela

voire indispendable, si l'on sait qu'une connnaissance et reconnais-

sance des différentes parties du corps, leur représentation dans

l'espace, le temps et les rapports avec autrui sont d'une importance
capitale en gymnastique.Celd débouche sur une considération impor-

tante de la notion de schéma corporel. Lette notion est fortement
1}
liéé%échemes”indispensablgsé tout apprentissage gymnique.

Qu'entend-on par schéma corporel ?

Selon certainsauteurs." c'est une intruition d'ensemble ou
une connaissance immédiate gque nous avons de notre corps en état
stat ique ou en mouvement, dans le rapport de ses différentes pc=cti

WARG Al YoW
entee elles et surtout dans ses rapports avec l'espg ce et des objets
(1) : G.Mialaret" Education nouvelle et monde moderne™ page <[

(2 : R. Toraxlleet Caompagnie" Psycho-pédagogie-pratique" page 635

(9 7. Whad "\MM\VMSDWMJ”Wﬂ




Cette notion. est d'une impartance capitale en gymnastique od
1'enfant est constamment en mouvement st al s'offrent ples les possi-

bilités de vivre des situations ol le corps Semble échapper 3 notre

contrBle .D'ailleurs cette notion est plus vaste avec des auteurs
comme Witkdn qui le considére comme " une impression systématique
qu'un individu & de son.corﬁs, une impression co gnitive et affective
consciente et inconsciente qui se forment au cours de 14 croissance.'

(1)

Dans le domaine de 1'E P S on peut donc dire que le corps est

le mosns par lequel le sujet explore l'espace environnant et répond

aux contraintes de temps que les situations imposent. Il est confront
3 des situations de types répétitifs Il enregistre les traces
produites et laissées par son corps qui lui serviront a évaluer les

donnés de toute espérienee nouvelle.
La dimension de cette notion de shéma corporelle est telle

gqu'elle semble résumerl'action de l'éducateur. En effet de par son
aspect co gnitif et affectif, il renferme deux notions gui reviennent

trés souvent. Ce sont :
- D'une part la construction qui fait dire a Henri Wallon que " le

shéma ccrporel n'est pas une donnée initial® ni une entité biologique

ou psychique, mais une construction® (2).

Ce qui ne manque pas denous édifier sur 1'importance des

situations d'espérience vécues au mament des apprentissages et ses

répercussions sur la personnalité de l'enfant.

(1):H. waitkin cit® par woiting.dans_ "Spori ¢ ball.ed.=/crc
tissagc" p=ge 105.

hd ~— -

PN - T : T
{29H. Wallcn'citl sar Le Camus dans "L'Enfant maiadoit page



D'autre part la représentation . qui améne Henra Pierron
a soutenir que " le schéma corporel est la représentation que chaque

individu se fait de son corps et qui lui permet de se répéwrer dans-
l'espace. Fondée sur des données sensoriflles multiples prpprioCep-

tive et extéroceptive, cette représentationschématique est nécessaire
3 la vie normale." (1)
Nous tirons de ces deux assertions la conclusion suivante.
Il nous semble impossible de vouloir agir sur la personnalité de
1'enfant si nous ne maitrisons pas cette donnée essentielle de la
formation de 1'homme. C'est & ce titre que J. LHERMITE s'intérroge
" si nous n'étions pas assuré d'unsch&ma de nosattitudes, des posi-

tions respectives de nos membres, enfin d'une image du revéte-

ment souple et élatique qui recouvre notre corps.” ? (2) que pouvion

faire de concret.

Piaget déclare que " c'est en relation avec la dynamique de

l'action que se construit l'organisation congnitive. l'action se ré-
pétant se généralise et assimile les objets nouveaux elle varie
et s'adapte en fonction de la qualité des objets. La coordination de

constituent
1t'accommadation et de l'assimilationYpour 1l'enfant une nouvelle

réalité humaine" ( 3)

11 ressort de cette affirmation que la notdon de schéma cor-

porelle ne suffit pas, mais qu'il faut y associer son interaction

avec le mouvement, l'exercice.

(1) H. Wallon citée par Le Bouch" >z dans l'enfant maladroit
page 13.

(2) J. L hoermde cité par Gantharet dans rééducation corpo-
relle des fonctions mentales page 91.
(3) J. Piageet cité par M aigre et Bestroaper" Educationfeycho

motrice"ppage”
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En d'autres termes la représentation de son corps et du

mou vement & excuter sont les conditions iMdispensables & une bonne

réalisation. Cette représentation du mouvement introduit ¢ la notions

de schemeSd'action gque Maurice Reuclin définitcomme" une organisa- |
tion d'una action ( mouvement)sa Bttuckure, qui est transférable,

généralisable d'une situation 3 l'autre semblable ou analoque" (1)

hinsi vE@'maturation et l'expérience , et & mesureque l'acti-
vité de l'indivicdu s'organise et s'ordonne au tour de certains axes ,

des attitudes et des traits de caractgére s€ manifesteRt.

Inscrit dans le cadre moteur qui nous préaccupe, le schéme
sera alors une représentation ou structure condensée de ce que sera,

étalé dans la durée et dans l'espace, l'organisation des impulsians

~

motrices 2t du mouvement lui méme ) (2)

Le Corps est un élement fondamental d'apréhension de l'espace

et du temps: Il est donc une référence permanente dans l'appréciation

de toutes situations nouvelles. L'exploitation des inter actions du
corps de l'enfant et du mouvement, est la seule fagon d'arriver a
aider l'enfant dans sa croissance. La gymnastique doit reconnaitre
1'importance des habitudes dans la vie motrice. le Choix des exer-

cices qu'il faut faire exécuter et répéter par ses éléves crée . en

eux des coordinations musculaires nouvelles, qui devienl habituelles.
Si ces habilités acgquises ne sont pas utiles et adaptéesﬁ%bplaisir de

1l'enfant notre action qui risqgue 1'6chec.lP.5 doit attedndee cette
dimension gui fait que l'enfamt par son corps, ait de 1l'espace et du
temps , du monde des objets et des persornnes, une connaissance et unc

expéreience unique originale et spécifique.

(1) Maurice Reclins * swchologique" Page 230

(2) R. Jolovet® Vocabula.ire de laphylosaphie" Page 79
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L’ &ducateur & donc le droit strict de developper toute les
forces sans établir entre elle s une quelconque hisrarchie et sans rechercher
leur origine spirutuelle ou corporelle. Il doit creer chez 1'enfant
un reseau d'habitudes actives,et peut donc modifier la nature de 1l'en-
fantet ameliorerson rendement social.lL'éducateur”nouveau” it donc
chercher constamment 3 augmenter les possibilités de l'enfant par une
amelioration des conditions de vie ,de l'organisation scolaire,des
methodes et des techniques pédagogiques.Son objectif n'esk®3de constater
des habitudes, mais de les creer en chaque enfant, son role n'est pas
d'assister passif & l'eclosion psychologique, mais de tout mettre en
s@uvre pour que les fruits depassent les promesses. C'est pourquoi
Gaston Mialaret déclarait en citant Rousseau " C'est donc 1'étude de
l'enfant,avant d'&tre homme , de sa nature ,de ses capacités de ses :i:°
inter8ts , des mdilleures et méthodes & employexr pour le former
que 1l'on doit entreprendre® (1).

Comme on le voit l'aégggﬁt%vg plus de raison de rester figée.

L'experience montre que le milieu physique et social, les
besoins et conditions de vie changent"” Pour que l'enfant s'adapte il
faut que les procédés d'éducation évoluent, .. = 3 1l'image de
l'industrie ,de l'agriculture,de l'é€levage et du commerce. L &ducation
doit proceder par des essais ,des tentatives, en un mot des experiences
(2). L'e@uvre éducative comme toute eouvre doit 8tre souple ,ca-
pable d'évolution .L' évolutiom du monde ne cesse de surprendre. La |
science est service de tous les domaines interessant l'homme. L'E.P.S
ne doit pas Btre en reste .Les progrés de la psychologie moderne qui
ont abouti & la psychomotricité , les &tudes de 1'école phénomenologi-
que ,la naissance d'une medecine psycho-sommatique,le developpement
dscla psych-physiologie , les relations de la psychanalyse et de la

(1): G. Mialarct"Education nouvelle ctMonde moderne" page 47

(2):R.Gal cité par G. Mialaret dans le mBme ouvrage page 23
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psycho.pathologie ont eclaire 1e probleme d'un jouxr mouveau.

Cela prouve qu'il n'ya pae comme on le croit souvent,deux
domaines distincts( corps et &me), mais’qu'au contriare l1'8tre humain
est un tout indissociable et inseparable de son milieu, un &tre en
“relationt"(1).

I1 n'ya plus_place pour l'empirisme et seulngs éducagéggn—
tifique permet & 1'éducateur de remplir sa mission. Ainsi en E.P.S
généralement et en gymnastique particulierement l'on meditera ces
lignes:" Les composantes psycho—motricés de coordination, de percep-
tion ,d'ajustement temporo-spatial deviennent les soucis premiers de
1'éducateur qui cherche constamment la miase en situatdon de 1'élave'(2)

Pierre Parlebas soutient encore*qu'il n'ya pas de souplesse
ni de vitesse ensoi en dehors du contexe psycho-moteur.Il.f'ya de for-
mation que dans l'application qui seule permet I*implication. Cette
notion(psychomotricité ) n'a pour objet que d'aider 1l'enfant 3 maitri-
ser son corps dans l'espace et dans le temps;" (3).

Retenons avec Justin Tessié qualre formes de maitrise corpo-
rele pour repondre aux veoux de la gymnastique : maitrise des deplace-
ments ,maitrise du corps propre ,des engins ,de l'opposirion.

Il reconnait le premier certains élements psychomoteurs tels:
precision des appuis ,maitrise des deplacements ,maitrise des rythmes,
des changements de directions,de vitesse,l'appreciation des distances
et des allures, des trajectoirs et des formes. On retient alors que le
sens de l'espace ,du temps de la pesanteur =t de l'inertie €e developpe
avec l'exercice ,le mouvement . Il semble jue"le mouvement peut &tre le

meilleur professeur du mouvement."(4)

(1):G.Mialarei” cité par Pi Parlet:s"Activités physiques et
éducation motrice " page 12 s
(2):P. Parlebas méme ouvrage page 12.

(3)tP.Parlebas m8me ouvrage page 3.

(4) :P.Parlebas m8me ouvrage page 3.
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"Ce n'est plus la technique,lc savcir-faive sui deviernert
fondamentaux,mais 1'éléve qui les utilisc ~le regard se déttache
du mouvement pour s'orienter vers 1l'&tre qui de meut " (1).

Tel notre objectif dans ces £&coles de gymnastique a
savoir aider l'enfant 3 se developper pleinement & partir d'exercices

physiques adaptés & ses possibilités et ses desis.

? --------------- -

(1):pP .Parlebas "Activités physiques et éducation motrice

page 13
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V) 1ESTS_DE_RECRUTEMENT

v = o= == ~— —— - -

Dans le cadre de 1'étude experimentale Que nous menons,nous
avons effectué un recrutement de trente trnis jeunes gargons agés de
10 &8 14 ans.les jeunes ont subgides tests comprenant:

- des situations (ébhmu)

- des tests de force,souplesse;et vitesse.

- des parcours gymniqgues.

Pour les situations nous avons observé les jeunes en:

- saut: droit,écart.

- mouvement:rotation avant,arriere,lateral,impulsion de jambe,
de bras(détente verticale)

- appui: manuel.

- suspension: fixe.

Pour les tests de force nous avons retenu:

- traction

- flexion

—-abdominaux
~dorsaux. Ici 1'éxarcice est pltdt de type qualitatif.

Pour la souplesse les enfants ont effecrué:

- des ecrasemente

- des etrements aux spaliers.(;hdﬂw)

En course de vitesse, une distance de 30m a éré retenue.

Nous avons conservé les parcours de la premiere competition
des €coles de sport.

La constitution de groupes qui sont les instruments d'experi-
mentation s'etablit comme suit: Nous consideronsla moyenne des notes
obtenues en situation de test(force,socuplesse,vitesse)et parcours.

Ensuite selon la valeur de la moyenne nous retranchons 1 a 2
points et augmentons 1 & 2 points de cette valeur de la moyenne.

Nous avons ainsi determiné 1'intervalle de notes du groupe moyen que
nous allons considerer comme niveau n°2. Les niveaux(1) et(3) decoulent
respectivement . des notes superieures & la borne superieure.de la
moyenne,et des notes inferieures 3 la borne inferieure de cette méme
moyenne. Les enfants ont étéinotes en situation sgiogegiﬂ%i établi

3 points = parfait

2 points = biep

1 point = passable

0 point = nul
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force

- Eléves _dos_écolee_secapdaires

- ——— - — — -

+ traction 2 points pour 15 mouvements.

+ flexion 1 point pour un nombre de mouvedents compris
entre 10 ET 15,

+ abdominaux . .
0 point pour moins de 10 mouvements.

+ traction 2 points pour 10 bons mouvements

+flexion 1 point pour un nombre de mouvements gompris
entre S et 9

0 point pour moins de 5

-Tous les €laves

+ abdominaux

dorssaux:

2 points lorsqué 1'éléve réussit les trois positions du dos.

1 point lorsqu'il en réussit 2 seulement

0 point lorsqu’' en réussit aucune

Concernant l'écrasement facial.et 1'étirement sur les éspalie
égpgﬁsede 1'ecartement moyen obtenu .0On finit ensuite comme dans le ca:
de la determination des groupes .S5Seulement la note:-de souplesse fait
partie integrante de la note globale des tests.

Nous vous livrons a present les résultats des tests de recrute:
ment. En situation la moyenne des notes est 18, 7points pour les éle-
ves des écoles secondaires. Nous avons ainsi

18,77-2 —Zoamceme (16 5 20)

Tout él2ve qui aura une note comprise dans cet intrvalle fait
partie du groupe moyen correspondant au niveau (2), les notes inferiu
eires’.d 16 constituent cellesdes éléves du groupe'"faible” determinant
le niveau (3) . Les notes superieures 38 20 caracterisent les él2ves du

groupe”fort" ou niveau(1).

e Nyg—===---- (16, 20)
R Nppp=——---- (07 16)
R Nj—mmemmmm (20,27)

Situation: él2ves des écoles prilaires

moyenne 15,66

15,6631 —mmmee- (14, 17)
Gyp—=----- Nyj—=——=———=——=- ( 14, 17)
Gryg=——-- Nygp——===—-"—--- (6 , 14)
e (17,27 )

Tests: - él2ves des écoles primaires

moyenng-=-8, 64
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-~ éléves des Aenles secondaires

moyenne = Q7

o] — ( 6; 8 )
G- Npp====--- ( 6; 8)
30 S Nirr—=——- (0; 69
G ---mmm-- Nj====m=—- (9; 10)

Parcours: él2ves des &coles primaires

moyenne = 28,89

28,8971 ——miieemm ( 27; 29 )

GII --------- NII ------- ( 27 ; 29 )

55 i Nppp====- (05 27)

GI ---------- NI -------- ( 29 ; 30 )
~éldves des Scoles secondaires

moyenne = 24,5

24,5% ; ————— £-22-; 25 )

GII -------- NII -------- (223 25)

Ellfrf;:--- NIII ------ (0 ; 221

GI --------- Nj---me- ( 25 ; 30 )

Un éleéve appartient défitivement & un groupe ou niveau
lorsqu'ilyfigure deux fois. Par exemple un éléve qui se trouve dans
le groupe moyen tauss?lgﬂ test qu'en situation , y appartiept défini-

tivement (Pour plus de détails se referer aux tableaux d& la.pags

La moyenne d'age des &léves des fcoles primaires est de 11ans

et celle des éléves des écoles secondaires est de 13 ans
Voici quelques abréviations utilisées dans les tableaux de

groupes définitivement constitués de la page suivante 38.

A = Age

NBP Nombre de points obtenus

NPG

Nombrecde presence dabs le groupe eonsidéré
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Les groupes derimitifg

i =5 i
i Groupe; = niveauJ-A NBP |NPG |
e EE RS EER L""""'i
! A . DEME ...... 112 |so |3 !
1 I
! M . NDOYE....... .11 |59 3o
| CoeBA covvunnnds 10 | 53 2 |
1 |
! S . TALL........|. 10 | 52 3|
E B . BEYE........|. 14 | 68 3 |
|
: T . DIALLO......|. 10 | 53 2 !
----------------- - - - e o - -
[P~ EREnt———————— - ————t—————— -—
| 1
! Groupe, =N A NBP [NPG !
i 1= 11 A | NBP INE 3
r’- ————————————————— -— e e e e e e - o - em -
: T |
: . SOW...ueen.s 09 [41,5] 2
: . DIALLO..... J.10 | 52 2 |
] R
I T .S .BA..... J.12 | as5,5] 2 i
: I . DIONGUE.... .12 [s0 |2 |
1 |
i i
|
— B o v
i Groupe ;[ 1=Nypg A | NBP |NPG |
1 -------------------- o= ﬂ---—i
|
! D . LAME........ .10 | 41,52 |
D . NDIAYE ..... .13 | 38 3 |
]
! M .B . NIANG....10 | 38 3
| |
|
I
| |
| |
| |
| I
e e I U I L

El2ves des écoles primaires

e ittt L L L il ¢

et e = T —— - —— — —

___________ qmmeeqy
GRoupelzN] Q NBP NPGE
___________________ )]
S . DIALLO...J14 |52 | 2 i
D .DIALLO..... 12 69 | 3 |
A . LOPEZ..... 14 st | 2 E
0 . NIANG..... 13 l67 | 2 E
A . BAueuun... 14 |s3 | 2!
|

___________________ S
___________ __-____{

GfoypeII=N§I A |npP Nppi
_________________ -_-W-“-i-

B . Sissokho.J12 |42 3|
D . MBENGUE..J{13 (49 | 3 I
M . MBENGUE... 14 143 3 |
I . BA........ 13 |so | 3 i
S . L .NDIAYE12 42 2 |
------------- “°—_-ﬁ--_1—---1
GroupeIII-NII] A NBP NPG=
______________ SR NP IO
F .S .SECK....14 |41 3 E
D . DIALLO....12 |37 2 4
A .M. DIOUF|13 139 | 3 E
A . W . DIOP [12 |4D 2 !
P.A.FALL..14a 38 | 3 E
A . AZ. GNING.[13 41 23
S . NDOYE 13 40 | 2 i
]

i

|

|

|

|

|

|
|
|
|
|
|
!
|
|
|
1
!
|
t
]
|
|
1

Eléves des €écoles secondaires
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VI) EXPERIMENTATION

- R e S -y " — — e - — —

1°) Plan_experimental

a) problématigue

A gquel niveau de performanc. esélpossible d' amener un jeune
gargon, de 10 * 14 ans,débutant en gymnistique au sol,au cours de 8
seances cdfentrainement avec le materiel du gymnase de 1'I.N.S.E.P.S5.7

b) hypotheses de travail

Avec les groupes constitués lor. des tests de recrutemeht qui,
sont les groupes de niveaux, peut--on arr:ver 3 la réalisation deé
mouvements suivants?

-~ Groupe 1 (GRI): rondade flic-flac....

-~ Groupe II (GRII)g saut de maan$...

T

~- Groupe III (GRIII}t roue & geuche puis roue a droite....

Aprés ces élement l1'éliive doit fpouvoir y gréffer un,deux 2

trois asdtres £lamenie

Nous considérorns cue “cut éléve qui aura la note de 10/20,
a reussi
Sur le plan global un pourcenge de 80% est le critére de reusz~

1te gue Nnous reienons.

4

d) conditions

Nous *eno°:s ros seanczes dinitiation & la gymnastigque dans le
gymnase de 1'I.N.S.E.P.S otu nous disposons d'un materiel suffisant
. . . . se _tiesnnent
pour l'apprentissage des é&lemsnis proposés - Les seancesvsous nrutre

. . . . . .. midi et .
direction ies mexrcedi et s=z=madi epreS-pandant une heurevtrente minutes

pour chaque seance

e) objectif

Nous cherchons & atteindre ure bor e mait>ise corporelle 2
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de situations simples ,varifes et inhabituelles (difficiles).lé'

Ae ¥ Louns et
motricité?est désordonnée¥,il s'agit de l'organiser Jd'une maniere
judiceuse. Tel est notre objectif dans les écoles de gymnastique.

Nous pensons qu'avec ces trois elements( roue,saut de mainsg
rondade flic-flac),nous pouvons espere¥ une meilleure maitrise du corps
d'ou une meilleureperformance c.a.d de: progés(mentaux;physiques ,&

sociaux,psycho-sociaux, psych-affectife)}

f) les mouvements

\
-- roue ( voir dessirs C, page C )

== 1

- ppits importants

.‘\
PR N

- Ccou courte et régulié}e,et Ln sursaut

- attaque rapide du scl bras tendus(garder l‘ecartemen£ des
epaules - impulsions suffisantes des bres et des jambes (surtout jambe
d'appui et dernier appui de main)

- alignement des appuis (mains et pieds )et passagé du corps au

dessus des appuis (jambes tendues) & 1' ATR,

- deséquilibre €n avant au moment du sursaut pour un gain de

vitesse horizontale.

+points importants.

En plus des points importants rztenus pour la roue,il faut
ajouter:- un rattrapé de la jambe libre 2)l' ATR .
- un quart(1/4) de tour par pivot “e bras .
- jambesflechiesou tenduesd la re::ption, mais xeniese.

—— saut de mains( voir dessins pez:z E )

- —————— - s =

+ points importants

- coursg d'élan courte et régulieve et un sursaut .
- attaque rapide du sol,bras tendus
- @n deséquilibre avant lors du sursaut pour avoir une bonne

-

vitesse horizontale,pQ@tla tiic 1sgé~ment en extension lors de la pose

des mains.
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- bonne position des rains,(gardant la largeur des épaules)
,
bras tendus, une poussée suffisante sur les bras accéfant le renverse-
en avant, le corps en en extention et une reception jambes fléchies ou

tendues mais toujours reunies .

-~ flic-flac ( voir dessins FZ page F ')

+ points iméortants

- redressement du buste et un deséquilibre vefs 1'arriere par
impulsions des jambes(reunias)

~lancé deérEﬁ haut et en arriere (élan) et extension complete
du corps, jambes teﬁdues, et pose et repousser de mains aprés 1' ATR.

- reception pieds joints jambes fléches ou tendues.

La nature de cette experimention est un peu particulierepour
la simple raison qu'elle ne necessite pas de groupe temoin.l'essentiel
pour nous est d'a@sner le jeune débutant en gymnastique a san meilleure
performance quels que soisnt les facteurs socio-culturels des lesquels
il vit. |

Nous commengons notre experimentatijon par l'apprentissage des
élements de base d.ite"fondamentaux¥; pour terliner sur les mouvements
pris individuellement et qui serons 1l'objet d'une évaluation & la fin.

Les trois groupes ontisuivi le ﬁgﬂséagés?aﬂﬁamentaux" pendant
les trois premiere séances. Néus uti}isonsla méthode analvtique et
proposons les quatre élements suivants.( schcmas cn fin dé chapitre.) ..

- roulade avant simpl% et ses dérivés.

- la roulade arriere éimple et ses dérivés.

- la roue et ses déri%és .

- 1'appui tendu renvefsé et ses dfrivés.

Nous nous appuyons su# le travail de groupe , les petites com-

petitions entre et inter- groupes sur de mini enchainements et les
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récompenses polr mEintenir une ambiance saine dans l'sffactif et
realiser notre objectif,

Des montées de niyeayx (superievrs) et des descentes sont
prévues pour renforcer et stimuler less progré de - l'enfant.

La dernief@a§§ 1'experimentation est consacrée au travail
d'apprentissage des élements choisis comme support des differents ni-
veaux :la roue pour e niveau II1l(groppe III), le saut de mains pour le
niveau II{groupe III) et la dondade flic=-flac pour le niveauI(groupe,IL.

L'évaluation de cette experimentation se fera sur les élements
pris indiduellement et sur de mini-enchainements debutant par ces mémes
élements.

3) Resultats

a) situation d' é&valuation

- niveau (1)

p ]
Partieﬁ. Texte Valsurs|... Principales faute: |[Pénalitég
Station droite 3a4 ~-mauvaisez mpulsion 1,5
pas d'élan,sursaut des bras.
jambes décalées, -vrille de téte et 0,5
1 rondade flic-flac 2,9 mauvaise reception
sur les bras
-nan repoussée des 1
bras aprés 1'ATR.
Roulade avant é- -nagn montée du corps 0,25
levée, poser les -jambes fléchies : 0,25
mains et la téte, -mauvaise impulsion 1
impulsion pour se ' et corps nan en
renverser en avant extention.
2 1,5
le corps en exten-|
sion et reception §
a pointe des pi-
eds( jambes tendush)
Avancer une jam- | -mauvaise pose de .- 0,5
be,poser les mains la téte et des bras
et la téte elever ~-buste non tenue et 0,5
3 le buste et tenir 1 1 déséquibre
le prepieds (2s) -revenir sur les 2 0,25
revenir poser un pieds
pieds et station
droite. ;
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tial puis groupé’

- ravaepr (2)
: ’ e A )
Parties Textes Valeurs: Principales fautes Pénalités
i . -
Station droite, 23 i ~=chute non stabili- g,:
3 pas d'élan,sur~- sée(déséquilibre)
1 saul jambes déca 3,5 | --mauvaise impulsion 1
lées, saut de mains, e bras.
Saut demi itour bras -omps non en exten- 1,5
croisés. tion
Apaisser le tronc -T3uvaises impusion 0,5
en zvant et rouler ct pose de bras
2 dorsaleneni: ern . o= -non passage a 1'ATR 0,5
rierepodr s*établir Jambes fléchies
3b€:fzﬁ(arrlsre pie- )
Rev::: ~déséquilibre g,25
3 sde
siation
-~ Liveau (¥)
Parties Textes Valeurs |Piincipales fautes Pénalités
]
L Ea b ot . R S—— C—— Pncr AT ey -
Station droite 15 - jambes fléchies 0,5
2pas d'élan,sursaut -m~ruvaise impulsion 1.5
jambes décalées, mauvais élan
1 roue & gauche,;lancé -miuvaise receptiaon 1,5
de la jambs droait |
roue & droite,un ;
quart{!/4) ove tour :
Roulade avart sim- ~prse de la t8te et | 0,270, 3
ple,pdiis édrart,bus~ se re%gver avec led ~
2 te e¢nh svan. tras on -mauvainse de bras 0,23a0:50
haut et en ava-tl ~tionc en avant jam4 3
plancre écrasée’ bee non écartées ed
; flechies.
] Poser les maivs.reu- ~ba:sin élevé 0,2530.50
i nir derriere ~ntra -deesquilibre 0,2530,54
3 les bras et se¢ rele- ~jzmbes fléchies 0,50
ver er station droi- (deeriere)
te(appui tendu fa-
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Les poureentages de reussite obtenus lors de 1l'£&valuation
sont les suivants. Donnons quelques abréviations utilisées.

EfF= effectif,

MR= moyenne realisation.

PR= pourcentage de reussite.

MN= moyenne de notes

Nous entendons par moyenne rédalisation,des élements,le
respect des critéres suivants
Roue : ATR lateral ét reception en appuis alternatifs des pieds

Saut de mains f renversement avant avec pose simultanée des bras et

reception sur les jambes fléchies.
Rgn flic-f : ATR(passager) 1/4 et reception sur les pieds
Renversement arriere par impulsion de jambe
et lancé des bras derriere. Reception sur les

bras,ATR(passager)et reception sur les pieds.

Elements
Niveau, Niveauy: Niveauryg
EF=8 EF=8 EF=5
MR=7 MR=T MR=4
PR=8B7,5 PR=8B7,5 PR=80
MN= MN= MN=
Enchainements
Ni!EEEi Niveau; Niveaur;g
EF=8 EF=8 EF=9
MR=T7 MR=T7 MR=4
PR=87,5 PR=v/,5 PR=80
MN= MN= MN=
Elements + enchainements
Niveau; Niveau, Niveaur g
EF=8 EF=8 EF=5
MR=7 MR=7 MR=4
PR=87,5 PR=86,5 PR=80
MN=5,99 MN=5,40 MN=5,5

Sur un effectif de 21 élaves, 18 sont parvenus & une myenne

réalition des élements et des enchainements des niveaux,soit un pour-

centage deB85,71%. Notre objectif a &té attcint.
Ces mémes éléves aont subi des tests sur les trois premiers de-
grd. de 1'UASSUde la maniere suivantelLe nivzau a été &valué sur le '
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troisieme degré et le niveau;(3) sur le premicr-gedré. hés:resGli ts

suivants ont &té. obfenus

Begre; Degzéqr Degréiyg
EF=5 EF=8 EF=8
BR=3 BR=6 BR=7
PR=60 PR=T5 Fr-g7,5

Bans l'ens emble des 21 &l3ves, 16 sont arrivés 3 une ria-
lisation correcte soit un pourcentage de 76,19%. Notons qu'ici par
rapport a l'objectif fixé dans les niveaux, nous n'avons pas atteint
notre but, ~cela s'explique par le fait que les enfants n'ont pas étZ
avertis. Concernant le edXe individuel, certains él&ves ont eu & chan-
ger de niveaux soit par insuffisance d'efforts soit par régularité
dans l'effort. Ainsi nous avons constaté que :

-~ J éleéves du niveauZont rejoint le viveau(1)

= 1 &léve du niveau(1) a rejoit le niveau(2)
- 2 éléves du niveau(3) ont rejoit le niveau(2)

- 2 4ldves du niveau(2) ont rejoit le niveau(3)

Soit cing(5) #13ves gui ont prcgyréssér en accedant 3 des ni-
veaux superieurs et troit (3) élaves qui ont regressér en rejoignant
des niveaux inferieurs.

_ Sur les élements simples des niveaux(roue, saut de main,ron-
dade flic-flac) les £4ldves ont eu trois nctes dont deux données par
des camarades optionnaires et la trcisieme par nous mé&mes.

o ~«. L'&lement du groupe(1) a été noté sur 10 et les deu. autres
sur 5 chacun.

Emettons gquelques reverves avant de commenter les resultats

Nous avaons été obligé d'amner le groupe d'experimentation a
21.Vulasabsences. .repetées et non justifiées de certains élaves, nous
avons procedé & 1'élimination de 12 &£liaves dans les 33 testés et reterm
nus au départ.

Les enfants des groupes de niveaux ont €té& reunis pour recevoi
le méme apprentissage, vu les contraintes de temps qui nous ont été pos
par la section UASSU de foot-ball.

Cetrawveil pourrait 8tre élargie au niveau des filles et des
autres ages de%Eymnastique. Les groupes définitifs d'évaluation ont été
constituss aprés le passa&ge niveau de certains él3ves.ll sort des
résultats obtenus les observations suivantes .

Nous croyons avoir agi sur la personnalité de ces enfants oc-

casionnant ainsi un changement de comportement moteur,psychique et ment
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Car les enchainements sont presque entierement constitués
oo c ' .
pemr les enfants. Ilsvsont livrés 3 une serieuse réflexion pour

by

produire les £lements des enchainements que nous avons eu 3 réajustés

Psychologiquement, les enfants sont parvenus 3 mieux appréhend
>

et vaincre la peur.Surtout dans les niveaux(I)et () o0 les élements

de base demandaient un certain cran .
De la roue dsvtbndade flic-flac, il y a bien un progré moteur
réalisé.

Nous avons aussi constaté que certains él2ves n'ont pas vaincu
le découragement.D'autres se sont rendu compte de leurs possibilités
et ont brillé par leur ascension.lCertains &l&ves ont constitué des
points de-repére pour d'autres,expliquant ainsi le transfert d'élaves
d'un niveau inferieur & un niveau superieur.

Les resultats obtenus attestent qu&il est possible d'amener
l'enfant & une meilleure performance en gymnastique,bien que les
influences du milieu,des facteurs socio-culturels et de 1l'age soient ..
aussi importants.lLes montées(en niveau superieur)et les descentes en
fiveau inferieur)sont plus frequentes psaé'les éléves des écoles
primaires, tandis que la stabilité dans les progés et les performances
s'observenplus chez les éléves des écoles secondaires.De 13 nous dédui-
sons deux conclusions:D' une part les petits s'occupent plus de l'actio
qui est révélatrice sur eux.Celle-ci leur permet une prise de conscienc
qui aboutit finalemen? 3 une orientation,une rectification,un ajustemen
et une direction dggiiigsdirigent et corrigent leurs actions futures a

r.des opérations d'une situation active vécue.D'autres part les
éladves un peu plus agéssont capables de combiner des objets,des idées, .
des mouvements. Ils se représentent mentalement le mouvement,donc le
conceptualisent. Ils s'efforcent de connaitre les differentes formes du
mouvementavant de l'éxécuter.L'age est donc important dans l'apprentis-
sage gymnique .lLesresultatsdes groupes montrent qu'un progré collectif
découlerd'un progré individuel comme le veulent les exigences et fonc-
de groupe.Mais aussi qu'un progré inviduel soutent et entretient un
progré collectif. Chaque éléve s'interesse autant & ses propres progrés
qu'a ceux de son groupe.Il a agi sur le groupe mais aussi le groupe a
agi sur lui.

Les resultats individuels des élements de base des differents
niveaux,attestent que l'enfant est capables decéepasseat.Les perfor~
mances sont tout simplement dfpendantes des objectifs fixés.Ils sont
alors sensibles aux progrisetont besoin de renforcement,de compréhen-

sion de la part des professeurs. Ils peuvent prendre reference et se
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fixer des objectifs .C'est le cas des €léves qui par leurs progrés
ont depassé leurs camarades de groupeg

Au point de vue de 1'évaluation,ncus avons retenu avoir
plus incité les enfants aux progrés avec ces differentes étapes.

Aussi nous controlons plus les progrés des éléves dans

des ggoupes de niveaux car les compétitions organisées n'ont pas
manquéincier les éléves au travail.Avec les mouvements de monée et de
descente,dans les differents groupes,des élaves ant aussi mont#é qu'il
€taient capables de progés et qu'il suffisait simplement de les y
invitér par des stimulations adequates. Nous regrettons de n'avoir rie
pu faire pour les autreséldves relegués aux niveaux inferieurs malgré
de nombreux efforts.Pour nous éducateurs il s'agit surtout d'£4valuer 1
enfants en fonction de leur niveau,de leurs possibilités. Aussi nous
é€vitons de penaliser certains en les appréciant sur un contenu bien au
dessus de leurs capacités: I1 resort des résultats obtenus dans les
tests de recrutement que tous les é&léves ne pouveﬁ"gés atteindre le
méme niveau de la rondade flic-flac;sinon diffilement.Il nous semble
plus juste et plus opportund'évaluer par niveau.

Les résultats des tests sur les trois premier degrés de L'UAS
gymnastique ,nous retenons non seulement l'importence des objectifs et
de leur connaissance par les él&ves ,mais aussi la place de laprépara-
tion et de l'entrainement .L'évaluation se voulant éducativg}bffet de
surprise et d'improvisation doivent &tre supprimés parce que négatifs
sur notre action a la fois éducative et formative.lLa legon gue nous t:
tirons de ces résultats est que :1'enfant est disponible.L‘éxércicé
physique est um facteur de developpement cognitif,affectif et psychno-
teur que tout éducateureganaliser et utiliser pour'véhiculer 8ON messag
éducatif .Pour les futurs enseignants d'E..P.S5 que nous sommes, il est
recommender de ne pas se limiter aur programmes des examens. Il nous
faut les dépasser et proposer des situations en droite ligne avec les
desirs et le developpement de l'enfant. NOUs devons privilegier les
progés au détriment des performance bruts. P ar une évaLuationrrigour%
objective et controlable,nous devons opter pour un developpemndat haymo.
nieux et equilibré de l'enfant. Cet objectif est vite atteint par une
évaluation par niveaux qui élimine tout risque d'injustice. Elle perme

d'equilibrer les chanaes et duniformiser les notes.
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VII) PERSPECTIVES ET_GONCLUSION

L e developpement de la gymnastique dans un pays comme le
Sénégal passe par une restructuration des écoles de sport.

A cet effet nous pensons que des actions multiples doivent
s'operexr sans. tarder. Il s'agit de :

-Sensibiliser les populations vu le mangue de modélesCultu-
rels , comme il en existe en focot-ball, basket-ball et autres disci-
plines pratiquées dansjle pays.

- Decentraliser les écoles de sport et les incerer dans les
quartiers, les écoles primaires et secondaires.Donc allier le travail
des structures scolaires’et civils .

- S'appuyer sur les étudiants optionnaires de gymnastique de
1'* I.N.S.P.5. et du C.N.E.P.S gqui peurreient s'occuper de groupes de
démostration( avec le minimum de moyens ) dans leurs établissements
respectifs il faut simplement y associer l'administration.

- Encourager j _soutenir financierement le comité de gymnas-
tique et rendre officiell#les competitions UASSU qu'il a instauré( di-
rection festival).

Organiser periodiquement des journées pédagogiques et des
recyclages en gymnastiqgue.

Dépasser les programmes par une modification des textes (ins-
tructions officielles) qui donneror t la priorité aux enchainements de |
gymnastique(BAC,B.F.E.M.), 1le saut en hauteur, 1le lancé du poids,et
la vitesse en athlétisme par exemple.

Inciter les étudiants optionnaires de gymnastique & faire du
gymnase de 1'I.N.S.E.P.S et des autres salles de gymnastique & conser
truire dans un avenir lointain, non pas de salles de "tsrtures)'mais des
salles d'épanuissement corporel ~-. En cela le folklore tou:ouleurs des
régions de tambacounda et de Saint Louis peut beaucoup gider.

2°) Conclusion .

L'_m _.irisme si souvent Zécré. de nos jours dans les méthodes tj

a incité les chercheurs & pousser plus loin le debat et pfgﬁ€§br%%les

nouvelles méthodes dites actives . D'une maniere générale, la plupart

des enseignents adherent & ces nouvelles méthodes et cherchent & mieux
agir sur l'enfant. L'E.P.S par le biais de ces differentes disciplines
ne doit pas €tre en reste ,mais profiter au maximum des apports nouvea
non moins importants de ces mé&thodes .Parmi ces méthodes nouvelles, -

celle dite pédagogie par objectifs a retenu notre attention pour plu-~
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sieurs raisons parmi lesquelles :
- la maniere de transmettre le message et d'&évald€r celdi-~c.
- Sa compatibilité avec les méthodes actives qui veulent
que l'éleéve ne soit plus un simple "enregistreur" de savoir,mais
qu'il réagisse face aux situation -exercices proposées par une ori-
nalité, une nature propre et d'une manig%géﬁg%esa personnalité.

- Elle est partisane de la pédagogie de groupe,comme le
veulent les lois de la communication éducative. Nous ne vivons plus
le moment de la communication verticale ( professeur-él2ve) mais
aussi cerlui de la communication horizontale(éleve.-éléve).

- Elle est en conformité avec les objectifs généraux de 1'é-
ducation.Par le biais des objecrifs, Yéyaluation par niveéuxou par
objectifs aide mieux l'enfant 3 se develocpper. Ce dernier ajuste et
réajuste son comportement par rapport a ceux de ces camarades et par
rapport aux objectifs fixés.

- Elle incite les enseignants & mieux se pencher sur le pro-
gré de l'enfant plutdt que¥se limiter &4 la simple prise de performance.

L'éducateur nouveau doit se fixer des objectifs en droite
ligne avet les buts généraux de 1l'éducation et y associer ses #léves
pour ne pas faillir 3 sa mission.

- Enfin ,elle permet aux enseignants de savoir que 1'E.P.S
ne sera que ce qu'ilgenferont .

La gymnastique ne doit point s'eloigner de cette méthode.

Le nombre important de mouvements ( exercices) ,l1'analogie
certaine de beaucoup d'entre eux, la complexité du travailk et 1'évo-
lution permanente de cette discipline cbligent gque 1l'on s'y prenne
minutieusement.On nB%Eé faire que par étapes, par objectifs section-~
nés donc par niveaux. ;

La gymnastique est la plus compleéte parmi les discipline
sportive developpant la psychmotricité.Ell permet de développer chez
l'enfant les qualités de cran,de courage , d'ésthétique, de lutter
contre les obstacles de l'environnement et de mieux s'adapter.

Son rigourgﬁgiggggét une meitrise corporelle donc une re-
présentation de son corps en mouvement. C'est une discipline qui mo-
difie et développe la personnalité de l'enfant.Elle est alors une

discipline d'avenir./.
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