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-3=3=imgmz-—

Le sport connait un retentissement &blouissant a travers
le monde entier. Malgré toutes les déconvenues dont il est 3 1l'o-
rigine sur les lieux de compétition, il sert néanmoins de vecteur
aux_politiques gouvernementales de moyen d'union et de fraterna-

lisation des peuples.

Cecl fait que chague pays essaie de s'identifier A une
forme de sport qui, pour mieux répondre aux aspirations doit é&tre
originaire du pays. L'idée principale est de développer celui-ci
afin qu'il lui soit accordé une place de choix A 1'échelle inter-
nationale. Dans le cas ol ce %n ‘est pas satisfait, on ne_né-
glige rien pour se doter de sportifs de haut niveau, représenta-
tifs dans toutes les disciplines et les infrastructures nécessai-
res,_ adéquates pour recevoir les différentes compétitions interna-

tionales.

- C'est ainsi que la lutte traditionnelle. sans frappe. pra—
tiquée dans un grand nombre de pays africains parmi lesquels 1e
Sénégal oﬁ elle reprégente le sport national n'a pas &chappé: a
cette loi. Son importance n'est plus a démontrer dans cette partie
du monde cag,”aujourd'hui, il est possible @' affirmer sans risque
de se tgpmpgg:que “plongeant ses racines dnns la nuit des temps,

elle est-inscrite dans le plus profond Qat;igoine culturel des
(1)

peuples africainsg".

o/ oo

(1) C.O.N.F.E.J.E.S. : Sémjnaire sur la lutte traditionnelle

Dakar, du 14 au 19 Mai 1984 p, 3,



Au Sénégal comme d'ailleurs dans beaucoup de na-
tions africaines, la lutte traditionnelle sans frappe a
perduré. Au-deld de sa qualité d'activité physique et spor-
tive, elle est reconnue comme représentative de valeurs so-
cio-culturelles : "... la lutte dans nombre de nations
africaines dépasse le cadre d'une simple action physique ou
sportive, elle est_ fortement imprégnée de valeurs socio-
culturelles et il arrive qu'on lui assigne de les véhicu-.

ler et de les transmettre”. (1)

Ceci explique largement la
volonté des autorités gouvernementales et des responsables
de la lutte d'en faire la premiére discipline sportive des
(2)

nations africaines.

Ce présent document s'inscrit dans le cadre des ef-
forts déployés pour remettre a sa véritable place notre
sport national encgore confiné dans des arénes anonymes mal-
gré une pratique massive a 1l'intérieur du pays. En effet,

il faut sillonner les villages de l'intérieur et de la pe-
tite cdte pour vecir & l'oceuvre les adeptes de cette disci-
pline géculaire. Hier comme aujourd’'hui, les récoltes scnt
l'occasicn dans ces contrées d'crganiser des séances de lut-

tes entre les jeunes hommes et méme entre les jeunes femmes.

Présentement, le développement de la lutte tradi-~
tionnelle sans frappe constitue un vrai dilemne pour les au-
torités responsables Je cette discipline spcrtive ; cette
situation ne ncus laisse pas indifférentg nous aussi, tech-
niciens et hommes Jde terrain dont 1a~préoccupation majeure

est d'éduquer par la lutte.

(1) V. Faye in la lutte traditicnnelle gon importance, sa
signification en fonction des ethos et Jdes habitus
ethniques au Sénégal.

(2) C.O.N.F.E.J.E.S. H rdem p' 4l




Au deld du simple constat de cet état de fait, ncus
essayerons de diagnostiquer le mal et de lui trouver des 1:-
médes. Ainsi, notre sport national, sera-t-il remis 3 sa ve-
ritable place et sugcitera une pratique massive de toutcs Yes
couches de la population a travers tout le pays y compris ~“a

capitaic.

§ La volonté d'une telle action -~ développer la lutte
traditionnelle en élargissant sa sphére d'action - illusirée
par les travaux de la C.O.N.F.E.J.E.S., (Conférence des Minis
tres de la Jeunecse et Jdes Sports des pays d'expressicr
¢aise) l'intrcduction Je la lutte dans le gystéme &ducatii et
les effortz permanents Ju C.N.P. (Comité National Provigcire
chargé de gérer la lutte) justifie largement le choix 3= ce

sujet.

. Nous avons la ferme conviction que l'analyse de cay~
tains problémes auxqgquels nocs cirdqnsc;f&ns cette étude covn~
tribuera largement & ncous aider a éérner les difficultés gul
entravent le dévelcppecment de la lutﬁe traditionnelle sans

frappe en milieu urbeain sénégalais.
- \

Pour la réalisaticn Jd'un tel cbijectif nous antcndons

vérifier les hypcthéses & savoir qu'en milieu urbain sénlga-

lais :

-. les pcpulaticns n'adhérent pas suffisamment 2 la pratique

la lutte traditionnelle sans frappe :

- celle-ci est laissée pciir ccmpte face aux autres discipline!
de combat mieux face aux avtres Jdisciplines sportives prat: -

quées 3 travers le prys.

Pour mener & bien une telle entreprise nousv$uivroﬂ£
le.plan méthodolcegiquce. suivant : présenter d‘'abord lﬁ lutte
traditionnelle scns frappe en =ropcosant une ’éfinitiéq et un
bref appergue histcrique. Nous montrercns ensuite qu'é}]o Aaé~
passe le simple caldre J'une activité physiqueiou sportive en
mettant en relief, Jdans sa situation actuelleJ les différents
\

aspects dcnt elle peut revétir. %


http:discipli.ne
http:expressJ.or

Ensuite nous présenterons scn statut en milieu rural
en évoquant sa pcpularité et la place qu'elle y occupe par

rappcrt aux autres sports.

_ Du fait de 1l'exode rurale et de la concentration de

la presque totalité des moyens de dévelcppement dans la cap?
tale, nous mettrcns en exergue la nécessité, pour le dévelcp-
pement de la lutte traditionnelle sans frappe, d'une pcliti-
que qui viserait scn implantation en ville par 1'adhésion
d'une masse plus impcrtante de la population urbaine toutes
couches ccnfondues : "Si nous voulons faire de la lutte la
premiére discipline. sportive de ncs pays, il faudrait néces-
gairement que sa pratique s'étende 3 tcutes les couches de nos
pcpulations et pcurquci pas sg'intégrer dans nos programmes

] " (1)
d'enseignement”.

Par ailleurs, compte tenu de la profusion des disci-
plines sportives dans notre pays, nous aurons'montré a tra~.
vers cette partie gue la place de la lutte traditionnelle sans
frappe au sein de ce systéme spcrtif dolt &tre déterminée et

maintenue avec sérieux pour la préserver.

_ Enfin, ncus dégagerons nos propositions dans 1'espoir

gu'elles représentent une pierre de plus dans 1'é&difice

qu'est le dévelcppement de la lutte traditionnelle sans frap-
pe.

eoe/eun

(1) C.O.N.F.E.J.E.S. : Idem p.4.
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I. PRESENTATION DE LA LUTTE TRADITIONNELLE
SANS FRAPPE

1.1. Définition et historique

1.1.1. Définition : Justification de 1'appellatig

~ "La lutte est un_ sport qui dés les épogques anciennes e*
jusqu'a nos jours accompagne 1l'évolution de_l’'humanité. Elle =
€été pour tous les peuples un signe de puissance physique et dc
virilité, un moyen traditionnel d'augmenter la capacité de travail
la bonne santé et la combativité de la jeunesse”. (1) Ainsi 1=
lutte, invention spontanée des hommes, a toujours fait partie in-

tégrante de la vie dzs sociétés.

. La lutte est un_combat entre deux individus ; l'objectif
principal de ce duel étant l'instauration d'urn rapport de domingnt
3 dominé. En effet, pendant ce combat, "chacun des adversaires
cherche 3 surmcnter ia résistance de 1l'autre par des actions tc.h-
nico-tactiques ccmplexes et en employant tout son potentiel phyi-
gque et psychique". (2)

La lutte ne fait pas 1'ocbjet J'une pratique anarchiquc..
Comme dans toutes les autres Jisciplines spcortives, les pratiquant
scnt invités 3 contrller_leur comportement en foncticn de la ré-
glementation en vigueur qui est variable selon les régions et les
ethnies.

La lutte remcntant Je trés longtemps, a perduré jusqu's
ncs. jcurs grace au fait gu’'elle est transmise de génération en gé-
nératicn. Au Sénégal comme partcut Jd'ailleurs en Afrique ol elle
est pratiquée, la lutte se distingue par son cachet traditionnel,

scn caractédre de vecteur de valeurs sccio-culturelles.

cei/een

(1) R. Petrov in lutte-~libre et lutte grécc-romaine - p. 15.
(2) X3em - p. 17.
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La lutte n'a pas ét& épargnée par l'évolution conset. .-
te de tous les secteurs d'activité de la société. C'est alnsi
qu'cn assiste aujourd'hui & une grande abcndance de formes <o
lutte :

- les luttes olympiques ;
. lutte libre ;
. lutte gréco-romaine ;
- les luttes traditicnnelles ;
. lutte traditicnnelle sans frappe ;

. lutte traditicnnelle avec frappe.

Les premidres sont impcrtées tandis que 122 secondes
présentent des éléments du patrimcine culturel Jde notre pays
Cés Jernidres scnt pratiqrées sans deux formes :

- ﬁne premidre fcrme Jdans laquelle la frappe est absente et
cl les pratiquants usent uniquement Jde leur bagage technigue pour
atteindre leur cbjectif ; .

-~ une Jeuxiéme fcrme ol l'utilisation de la frappe esi auto-
risée. Elle permet généralement aux lutteurs J'ouvrir la gard
leur aldversaire. *

1.1.2. Apercu higtorigue Jde la lutte tralition
nelle sans fraope

Faire 1l'historique Jde la lutte traditionnelle sans frappe
présente Jdes difficultés certaines compte tenu du manque pi=sque
tctal Je dccuments écrits relatifs 3 cet@p historique. Cependawnt
ncus savons que la lutte, invention spontanée des premiires hom-
mes pcur assurer leur survie en s'cpposant aux agressicns «@ leur
semblables et 2 celles des anirmux a perduré_jusqu'd nos ‘jour:

scug la fcrme d'un spcrt Jde cocmbat répandu dans le monde erntier.

Cette continuité historique pourrait peut-&tre s'explr-
quer par la permanence dans la psyché humaine de trois fonctisws
symboligues consacrant la lutte :

- 1la mise en oceuvre de 1l'énergie vitale dans 1'affrontement des
vnlontés ;

- le Jépassgement de sci dans 1l'cpposition 4 autrui ;
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- la victoire sur 1l'autre ou la soumissicn & sa supériorité.

"Les crigines de la lutte sont le plus souvent voilées
Jans la nébuleosité des légendes et des mythes antiques. L'a-
vénement de la lutte aussi bien que des autres exercices phy-
siques est un prcocessus socio-historigue suscité et maintenu

(1)

par des besoins sociaux objectifs"

Ce gui est valable pour la lutte en général reste & _
quelques différences prés acceptable pour watre sport national.
En effet, patrimcine culturel de notre pays, la lutte tradi-~
tionnelle sans frappe de sa premidre appellation lutte tradi-
tionnelle simple a existé de nos ancétres & nos jours. Elle a
toujours été asscciée 3 la vie des individus comme 1l'atteste

1l'extrait ci-desscus :

“"Nos premiers ancétres pratiquérent la lutte utilitai-
re, celle dont lB pessession était nécessaire pour survivre
dans un milieu hostile et inguiétant a la fois pour se nourrir

et pour se défenlre.

En se regrcupant en clan et en tribus, nos ancétres mo-
difiaient radicalement leurs conditions d'existence. Certes
qu'ils étaient & méme d'assurer leurs besoins vitaux mais ils
devaient faire face aux rivalités qui ne manguérent pas de =ur-
gir entre les différents groupes. Cette installation d'un &tat
endémigue de guerres ol le but était de socumettre ou de ravir,
de se libérer et de récupérer transforma la lutte en activité
martiale. Ainsi se Jéveloppe "la science du combat 3 mains nues
celle qui permet de deviner l'autre et de surprendre en décidan
et en agissant le plus rapidement que lui. Mais il n'y a pas
longtemps, le corps 2 corps €était 1'épisode décisive de toute
bataille.

cos/een

(1) R. Petrov Idem p. 19
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Gagnant en sagesse et en technique, nos ancétres s'a-

pergurent qu'il existait d'autres modes de vie que celles de

vivre aux dépens de ses semblables et progressivement les +-mps
de paix prirent le pas sur les temps de guerre, la lutte en per-
dant gson utilité et non sa fonction devint l'objet d'un rite
initiatique. Il était du devoir des anciens de transmettre aux
jeunes les techniques et les.ruses du combat afin d'é&tre 2 me-
sure d'assurer a leur tcur la protection du grcupe. En devenant
ccntentx d‘enseignement, la lutte évcluait de nouveau. Elle per-
dit scn caractére préparatcire et devenait activité de compensa
ticn. Au Jdel2 des techniques Je mise hors ccmbat, qui devaient
se Jdépouillex 7 leur viclence et des risques de dommages cor-
pcrels, cn visait une action formatrice sous un triple aspect s

physique, caractériel et moral.

Puis survint le temps de paix durable, celui ol 1'éner-.
gle &tait essentiellement ccnsacrée a produire des biens pour sr
sa ccllectivité Q'appartenance. Désormais 1'hcmme équilibrait
sa vie_entre le travail, le_ repos et le divertissement. C'est
‘ainsi gue la lutte se trcuva au coeur des réjocuissances popu-
laires. En se faisant activité ludique, celle cl 1l'on joue a
mesurer sa force, sa ruse, son agilité, sa bravoure... La lutte
se spécifiait de nouveau en s'imbriquant aux moeurs, aux cou-

(1)

tumes et aux croyances".

.Ce passage est la prceuve gue la lutte traditicnnelle
sans_frappe a été nagudre pratiquée par nos ancé@tres. Bussi ré-
pcndant aux bescins sceciaux Jdes individus, elle n'a jamais cessg
d'évcluer 3 l'instar de 1'humanité qu'elle a toujours accompa-
gnée. Phénoméne sccial en puissance, "elle s'imbrique nux moeurs

(2)

aux ccutumes et aux crcyances". devenant aingi un reflet de
la traditicn socioc~-culturellc du Sénégal. Elle fait partie in-
tégrante Jes valeurs sccic-culturelles traditicnnelles.

ced/enn

s+ ¢ e e

(1) V. Faye - 1Idem p. 7
(2) TIdem p. T
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i De nos jours, cette importance historique a fait de

1d lutte traditicnnelle sans frappe le sport national du Séné-
gal. Cecl expligue largement les efforts déployés par les au-
torités responsables pour sa revalorisation, sa promotion et

son Jéveloppement.

1.2. Situation actuelle de la lutte traditionnel-
le sans frappe

La lutte traditionnelle sans frappe est une activité
physique qui n'est pas en marge de 1l'évolution de 1l'humanité.
En effet, sa pratique a été toujours sous-jascente d'un réel
besoin socio-culturel bien déterminé. C'est ainsi gu'aujourd’
hui, elle se présente conformément aux exigences de la société
sénégalaise ol elle est de tradition & la fois comme une acti-
vité sportive et récréative, une activité &ducative, une acti-

vité lucrative.

1.2.1. La lutte traditionnelle sans frappe est
une activité physique sgportive et récré-
ative.

1.2.1.1. La lutte traditionnelleﬁsans frappe
est une activité physique et sporti-
ve.

"Discipline en évolution, atteptive aux progrés et aux
changements de la scciété, la lutte traditionnelle est déposi-

(1)

taire des plus ncbles principes de la vie sportive".

C'est Jdire donc gue la lutte a cessé d'étre uniquement
utilitaire ou épreuve initiatique. On peut se permettre aujour-
Jd'huil et & juste raiscn de le considérer comme une activité
physigue et sportive répondant exactement 3 la définition que
Pierre Parlebas dcnne Ju sport : "le spcrt est 1'ensemble des
situations motrices codifiées sous fcrme de compétition et ins-

(2) .
‘ Pour s'en convaincre nous n'en voudrons

titutionnalisées”.
pour preuve que la communication sur le théme "la lutte tradi-

tionnelle est-~elle une activité physique et sportive 2"

(1) C.O.N.F.E.J.E.S. : Idem p. 4.
(2) P. Parlebas : in Lenigue commenté enscience de 1'action
motrice - p. 227. )

\


http:Discip1,j.ne

- 15 -

lors du séminaire de_la C.O.N.F.E.J.E.S. (1)

tenue a Niamey.
Celle-ci a ét& 1l'occasion d'une analyse pertinente de toutes
les caractéristiques de cette discipline ayant permis & 1'au-~
teur d‘'aboutir 2 lz conclusion que l'activité en question est
belle et bien une activité physique et sportive. Cette commu-
nication, vous la trouverez en annexe de ce document.
1.2.1.2. La lutte traditionnelle sans -

frappe est une activité physique
récxréative.

La lutte traditionnelle sans frappe est une activité
physique récréative. Autrefois, elle étailt généralement crga-~
nisé€aprés les réccltes, seul moment ol les villageocis, déchar
gés de leurs travaux champétres pouvaient réellement s'adonner
au loisir. C'est ainsi que la lutte représentait pratiquement
le seul moyen de récréation. En effet, "dans toutes les socié-
tés africaines, la lutte outre gu'elle servait de moyen pour
régler des conflits entre rois par lutteurs interposés é&tait

(2)

pratiquée sous forme Jde jeu grécréatif.

1.2.2. La lutte traditionnelle sans frappe est
une activité &ducative.

Au deld Jde son aspect d'activité physique et sportive,
la lutte traditionnelle sanc frappe est une discipline éduca-
tive comme toutes celles qui doivent permettre la réalisation

(3)

des objectifs cénéraux de l'enseignement au Sénégal. N
La lutte est une dispipiine sportive éminement éduca-

tive. Issue d'une nécessité vitale, elle contribue sur les

plans physique et moral & 1'épancuisscment de 1'homme dans une

coo/enn

(1) C.O.N.F.E.J.E.5. : Séminaire de Niamey

(2) A, Badji : in lutte traditionnelle joola étude et pers-
nectives - p. 4.

(3) Decret 73895 .- circulaire ministérielle n° 002
du 30 janvier 1974 et annexes.



société ol les qualités qu'elle développe sont exigées pour 1=
réussite d'une existence face 3 un milieu toujours plus éprou-
vant et plus contraignant. Elle est une activité saine qui per
met & ses pratiquants Jde prendre conscience et de développer a

la fois leurs qualités sociales et individuelles.

_. "La lutte est une activité qui renferme toutes les po-
tentialités nécessaires pour participer non seulement a 1'édu-
catipn physique de ses pratiquants mais encore a leur éduca+in-
sociale, morale et caractérielle. L'analyse et la synthése de

toutes les composantes du. comportement au combat et de 1l'exploi-
tation qui peut en &tre faite sur le plan &ducatif, démontre

)
que la lutte peut &tre considérée comme moyen d'éducation".(l'

1.2.3. La lutte traditionnelle sans frappe esf:
une activité physique lucrative.

C'est l'aspect le plus nouveau de notre sport national.
hutrefois, la lutte crganisée aprés les récoltes permettait aux
paysans de meubler leur temps libre. Le spectacle était totale-
ment gratuit. Mais & présent, son évolution a pris des dimen-
signs telles qu'elle s'est révé€lée comme un moyen de gagner Jde
l'argent. En effet, en ville comme en campagne, les séances de
lutte sont organisées dans les arénes ol 1'accds est payant.

Par ailleurs, les lutteurs sont rémunérés 3 l'issu des combats

gu'ils livrent.

Cependant, il convient de noter que tel n'est pas tou-
jours_le cas. Il existe Jdes séances de lutte appelées Mbap-*t*c.
généralement organisées & travers le pays. Pour ces manifesta-
tions, le spectacle est gratuit parce qu'organisé en plein ©ir.
Dans ces Mbapattes, les lutteurs ne sont pas payés. Au pluc ic-
goivent-ils des cadeaux pour les récompenser de leur présence

et susciter en eux 1'envie de revenir.

cei/ e

(1) D. Diop : Appreche pédagogique de 1'enseignement de 17
lutte au Sénégqal. p. 9.
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LE STATUT DE LA LUTTE TRADITIONNELLE

SANS FRAPPE EN MILIEU RURAL .

2.1,~ Aspect populaire,

La lutte traditionnelle sans frappe jouit d'une trés grande
popularité en milieu rural comme en atteste les documents (1) et 1les

informations recueillies auprés des membres du C,N.,P. de lutte.

Organisée généralement aprés les récoltes, elle représente
pour les uns et les autres l'occasion de lutter contre le désceuvre-
ment, Autrefois, il était méme possible de dire en dehors de certains
jeux traditionnels, qu'elle représentait le seul moyen de réjouissance,
d'expression corporelle commune aux gens de la campagne. Ep effet,
une fois les récoltes terminées, stinstallait une saison dite saison
norte. Les travauX diminuaient et les villageois disposaient ainsi
de beaucoup de tenps de récréation. Ainsi, pour s'occuper durant ces
monents libres, des manifestations étaient partout organisées durant
le jour commé durent la nuit. Parmi celles-ci, la lutte représentait
la préoccupation majeure dans tous les villages, et permettait de

faire revivre tout le folklore de la comnunauté,

Ces manifestations atteignaient dd tres grandes dimensions
si 1'on sait que des rencontres inter-villages étaient méme parfois
dans les progranmmes, Chaque village s'identifiait aux lutteurs de
grand talent, cfest a dire £2g>champions. Ceux-ci avaient la lourde
t8che d'honorer leur village en restant invinciﬁles devant les

chanpions des contrées voisines,

Ceci ne représente point la seule explication de la popu-
larité de, la lutte traditionnelle en milieu rural. En effet cette
forme d'expression corporelle entre dans les moeurs, Elle est un
é1ément de culture, Elle existe dans presque toutes les ethnies du
Sénégal et fait partie intégrante du " othos et des habitus " (2) A~
celles-ci. Dans sa signification traditionnelle elle est la manifes-

tation de la virilité, de la puissance de tout un peuple, de toute

une copnunauté,

(1) Document INSEPS " colloque sur la Jutte sérere"
(2) V. Faye IDEM p.10,
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Sur le plan social, "Les relations se manifestent beaucoup
a3 travers la lutte. Car. ce sont les soeurs, les amants, les cou-
sines, les tantes, la maman du lutteur qui lui dédient souvent
des chansons qui le glorifient. Or la popularité était un des
avantages recherchés par le lutteur d'ol la vol?nyé d'étre bien
1l

yu par la communauté et méme outre frontiéres”.

Aujourd ‘'hui, certains aspects de la lutte traditionnelle
sans frappe ont disparu, tandis que d'autres subissent de pro-
fonds changements. Ainsi elle n'est plus ce qu'elle était et ce-
ci, pour la raison essentielle de 1'importance d autres formes

de manifestatiions.

Cependant, il n'en demeure pas moins que, malgré la convoi-
tise dont elle fait 1l 'objet sur le plan populaire, les séances
de lutte traditionnelle sans frappe organisfes en milieu rural

gont le point d'attraction de tous les villageois.
2.2. La lutte traditionnelle sans frappe face aux autres
sports en milieu rural

Que peut-on dire aujourd'hui de la lutte traditionnelle sans

frappe face aux autres sports en mileu rural ? Répondre a cette
question, c'est fairc &tat de 1 'influence des autres sports en

milieu rural.

Des sports qui, naguére n étaient pratiqués que dans les
villes gagnent aujourd'hui largement du terrain jusgue dans les
contrées les plus reculées du pays et constituent ainsi de sé-
rieux concurrents pour la lutte traditionnelle sans frappe.

Ies exemples de la lutte traditionnelle &vec frappe et du
foot-ball sont &difiants a ce sujet.
- En effet, un peu partout en campagne, des séances de lutte
avec” frappe sont jumelées zvec des séances de lutte traditionnel-
le sans frappe. Aussi, on assiste parfois a des rencontres de
football a travers leSvillages.

Cependant, au regard de son caractére d'élément culturel, la
lutte traditionnelle sans frappe reste toujours la premiéee pré-
occupation sportive des ruraux pour lesquels cette discipline

renferme toute leur raison  d'appartenance & telle ou telle ethnie
ou a telle ou telle communauté.

(1) Document INSEPS Idem.
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LE_STATUT DE LA LUTTE TRADITIONNELLE SANS
FRAPPE EN MILIEU URBAIN.

La lutte traditionnelle sans frappe est pratiquée partout au
Sénégal. Dans le chapitre précédent, nous avons présenté sommaire-
ment son statut en milieu rural.

Ceci nous améne présentement a rappeler que notre soucie est
de procéder a l'identification de guelques problémes 1iés a son c¢é-
veloppement en milieu urbain par 1o vérification des hypothéses su.
vantes : .

.= La population urbaine adhére~t-elle a la pratique de la lutte
traditionnelle sans frappe ? .
- La lutte traditionnelle sans frappe ne souffre-t-elle pas de =~
concurrence des autres formes de sport en milieu urbain ?

Pour réaliser cette entrer—-'se, nous nous assignons la dcuble
tache de présenter les résultats de 1l 'enquéte effectuée a cet efish:
puis de mettre en exergue les probidmes liés & son développement.

3.1. Méthodologie

3.1.1. Choix et présentation du questionnaire

3.1.1.1. Choix du guestionnaire

Pour les besoins de notre recherche, nous avons procédé pas

enquéte sur questionnaire.
1

Deux raisons éssentiellies nous ont guidé dans le choix de co-

Jui-ci :

== 1°/ La volonté de-connaitre la pcsition des uns et des autres :our
l1a double problématique de la réticence de la pooulaticon urbaine i
ad"Arer 34 la lutte traditicnneile sans frappe et de la concurrence
des autres formes de sport don* elle souffrirait éncrmément.

2°/ La deuxidme raicon est relative au fait de vouloir toucher =lu
Bieurs personnes a la fols sans avoir 3 procéder par interview ce que
aurait certainement entrainé des difficultés d'ordre & la fois mate-
riel et temporel pour ne citer que celle-1a.

3.1.2.2. Présentation du _gquestionnaiee.

L'ensemble des. 1l questiorns wiilisées pcur recueillir les in-
formations dont nous avcna besoiz est présenté en annexe de ce dscu-
ment. L'crdre des questions est ie méme que celui du questionnaire ty-

pe. C'est en fait un exemplaire d=z celui-ci qui est présenté.

ceo/een
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Nous signalons que notre choix s'est porté sur un gques-
tionnaire anonyme. En effet, nous avons jugé 1l'identificacion
du sujet sans importance.

Cela n'exclut pas gue nous nous soyons attelés a recuail-
lir quelques informations sur le sujet. Il s'agit essentielic-
ment de son 8ge et _de son lieu de naissance.

Les autres questions ont été &laborées de manidre a nouu
permettre de recueillir le maximum 4d'informations nécessai~cs.

En effet, la plupart des questions sont a réponses fe: -
mées. Ainsi le sujet ne dispose pas 4 'un large éventail de ri-
ponses. Il doit répondre par oui ou par non. L'utilisaiion dcs
questions a répongses fermées s'explique par notre Zésir de rous
faciliter le travail de dépouillement. A la suitr de chaque fues-
tion, nous en avons élaboré une autre pour permetire au sujet Jo
justifier dans notre intéré&t un choix dans 18 précédent..

Enfin pour la position (le classement) de la lutte tra-
ditionnelle sans frappe a la fois par rapport aux sport. de com:
bat et & toutes les disciplines généralement pratiguées 2n mi=
lieu urbain, nous avons élaboré deux questions dans lesqus=lles
nous demandons au sujet de classer par ordre d'importance les
différentes disciplines sportives citées.

3.1.2. Population interrogée et caractéristiyues

3.1.1.2. Population interrcgée

Nos questionnaires ont &été distribués 2 200 personnes..
Les individus de cette population ont été choisis &u hasard par -
mi 1'entourage. Les seules conditions ayant été exigées sont
d’'une part celle de pouvoir lire et &orire pour &tre en mesuvre
d’'utiliser le questionnaire soi-méme,d'autre part, celle d'€trc
régulidrement domicilié en milieu urbain voire depuis le jeu-o
8ge. Cette démarche s’explique aisément, les hypothéses quc nouz
voulons vérifier concernant uniquement le milieu urbain.

3.1.2.2, Caractéristiques de la pooulatica

inté!g%e&

Comme nous 1l'avons dit ci-dessus, nous avons distribué
200 quartionnaires et 102 parmi ceux-ci ont &té récupé:....

ceo/ s
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Pour faire partie de la population nous avons exigé
d'une part que 1l'individu sache lire et écrire pour pouvoir se"
servir de l'exemplaire et répondre aux questions de maniére ef-
ficiente, d'autre part, nous nous sommes attelés a recueillir
des informations sur 1'&ge de 1'individu. Cette derniére condi-
tion trouve sa raison d'é&tre dans notre volonté de nous adres-
Ber 3 une population-relativement jeune. Pour ce faire, nous
avons distribué les questionnaires a des personnes 8gé€es d'au
moins 18 ans d'au plus 39 ans. Ceci nous & amené 3 la détermi-
nation de la moyenne d'&ge. Cette opération a nécessité 1'uti-
lisation de certains critéres statistiques en prenant 1 age ‘
comme variable statistique discréte.

Cette variable &ge est discreéte parce qu'elle ne peut -
prendre gue certaines valeurs isolées dans son intervale de va-
riation.

Nous avons utilisé un tableau statistique dans lequel
nous avons inscrit entre les lignes les valeurs possibles de .
la variable, l'effectif qui correspond 3 thague variable et
lzur produit. Ensuite en effectuant les calculs indiqués
dans la formule ci-dessous, nous avons pu connaitre la mo~
venne d'&ge de la population.

& = € ni . xi_ _ _Somme deg ni xi
éni Somme des ni

xi = la variable statistique

ni = 1'effectif

™ = moyenne

ced/eue
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: xi -i ni : xi ni :
: 18 : 1 4j 18 :
, 19 : 1 ST :
: 20 i 2 l 40 :
: 22 : 3 ; 66 :
E 23 i 13 4; 299 E
, 24 i 15 4;: 360 ,
:__ 25 : 10 4; 250 :
: 26 :‘ 25 L 650 :
: 28 Po1s I 420 :
: 29 : 3 : 87 :
: 30 : 2 : 60 :
: 32 : 4 : 128 :
t
: 33 Do : 33 :
, 34 : 1 : 34 :
: 35 b2 .70 !
: 38 : 3 : 114 :
: 39 : 1 : 39 :
| Total | 102 | 2687 i

L'application de la formule ci-dessus nous a donné 1lr
résultat suivant :

m = moyenne d'&e = 26,3

Ceci est la confirmation que la population cbtenue 1org
de la distribution des questionnaire® est relativement jeune.

ced/oon


http:abt.e-"H.Hl

S e G owm tvm G S o=

- 25 -

3.2. Résultats

3.2.1. Interprétation des_données.

- Pour le recueil des données, nous avons considéré chaque
question séparément. Ensvite, nous avons calculé pour chacune
d'elle le nombre de personne ayant choisi de répondre affirmati-
vement, puis par la nécative et enfin au point autres réponses
8'il y en avait. Les résultats obtenus a la suite de ses opéra-
tions nous ont ensuite permis de faire les pourcentages en fonc-
tion des 10R exemplaires qui nous sont revenus.

Concernant 1'interprétation, nous avons choisi d'étudier
les différentes réponses produites par centre d'intéré&t en nous
fondant sur les pourcentages obtenus dans le travail précédent.

3.2.2. Exposition des résultats.

~ Concernant les résultats, nous avons utilisé peur chéque
question un tableau._

Dans chague tableau, nous avons fait correspondre a la
réponse considérée le nombre de personnes comptabilisé et le
pourcentage auguel il est de conformité.

Nous vous livrons ces résultats ci-dessous.

' 1 ! N ! 1 1 !

R ] | _
Q\ 1 ovi 1 non | i 9\\5 ) 2, by e pa
o 1 ! i <1 i 1 i ]
o } 1 = 1 ! ! 1 !
3 o .
n°1 , 1 . 82 , n°2 13 | s 52 32
B t ! ! t — ; t !
% 317,64 130,39 | i % 112,74 | 4,90 150,98 131,37 1
-t —— : t—- — — ~ - S

tableau n° 2

tableau n° 1
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! R ! oui non :
} Q ! ! l
|— t +- !
!} n° 9 | 34 { 73 |
I ! + !
! % ! 33,33 1 76,46 |
1 i 1 1
tableau n° 9
P 1 ! ! 1 1 1 1 1 1
2
!“¢1assement . 1 L2 3 | 4 . 5 | 6 { 7 | 8 |
i 1 ! ) ! 1 ! ! 1 1
! d,f‘“d"b.r‘?d 12 1 O 1 5 (11 113 § 17 1 44 1 10|
y ¢ tndividus -, 1t | ! ! ! ! !
| 1 ! t [} ! § § § 1
| % 1,96 0 14,90 10,78 12,74,16,67 43,14,9,80
! tableaé n® 10
! ! ! 5 ! 3 ! 4 1
| Classement ) 1 ' ' ‘ Y
H nombre 1 § ! ! !
4 3 8
| d'individus ! ! 1 i 17 § 6 i
| —4- + e = + |
! % 13, 92'12 74116,661 66, 66!
I ! I | ! !
tableau n° 11
Légende
R == réponse
Q = dguestion

% = pourcentage

a, b, ¢, d, e, f représentent les réponses-qui ont été proposées aux
sujets pour justifier leur choix dans la questlon précédente. (cf.
questionnaire ou annexe)

la fléche ( ————> ! indique que les deux questions représentées
par les tableaux sont en sapport.

3.2.3. Commentaire des résultats.

Nous rappelons que les tableaux ci-dessus donnent les résul.
tats de notre enquéte. Chacun d'eux représente une question d'ol
onze tableaux.

Par ailleurs. nous notons en lisant le tableau que les indi.
vidus ont répondu 2 toutes les questions qui leur ont é&té posées.
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Dans le tableav n° 1, nous remarquons que les individus

ayvant répondu "ffirmativement sont au nombre de 18 soit 17,64 %
et que ceux qui ont donné une réponse négative sont au nombre de
82 soit 80,39 %..

Dans le tableau n° 2, nous avons la justification des ré-
ponses affirmative et négative apportées a la question précé-
dente ainsi, nous pouvons lire pour les réponses proposées 13;5;
52; 32 individus soit respectivement 12,74 % ; 4,90 % ; 50,98 %
31.37 %.

Par ailleurs, nous notons dans le tableau n° 3 : 7 répon-
ses affirmatives et 95 réponses négatives sont respectivement
6,86 % et 93,13 %

- Le tableau n° 4 donne pour chague réponse proposée pour
les justifications des réponses précédentes 45 ; 37 ; 20 indi-
vidus et respectivement 44,11 % ; 36,27 % ; 19,27 %.

Dans le tableau n° 5 nous avons 45 oui soit 44,11 % et
57 non soit 55,88 %._

Dans le tableau n° 6 nous notons pour la justification
des réponses de la question précédente 21 ; 13 ; 11 ; 33 ; 12 ;
12 individus soit respectivement 20,58 % ; 12,74 ; 10,78 % ;
32,35 % ; 11,76 % ; 11,756 %.

-~ - Nous avons 5 réponses affirmatives et 97 réponses négati-
ves dans le tableau n° 7 ce qui nous donne pour chacune 4d‘'elles
respectivement 4,90 % et 95,09 %.

Pour le tableau n° 7, nous remarquons 2 ; 3 ; O ; 58 ; 28
11 individus pour chague réponse propogé 3 ceux-ci pour justifie
leur attitude dans la question précldente. Pour chacune d'elles
nous avons respectivement 1,96 % ; 2,94 % ; O % ; 56,86 % ;
27,45 % ; 10,78 %.

Le tableau n° 9 nous montre 34 réponses affirmatives c~n-
tre 738 négatives. Les pourcentages respectifs sont 33,33 % et
76, 46.

Dans le tableau n°® 10 est représenté le classement de la
lutte traditionnelle san® frappe parmi les disciplines sportives
proposées. Pour chagque rahg, nous avons le nombre d'individus et
le pourcentage correspondante. Ainsi nous avons respectivement
pour les rangs lexr, 2&, 3&, 4e&, 5&, 6&, 7&, 82 le nombre 4d'indi-
vidus suivant 2 ; O ; 5 ; 11 ; 13 ; 17 ; 44 ; 10. Ces nombres
donnent respectivement 1,96 % ; O % ; 4,90 % ; 10,78 % ; 12,74 %
16.67 % ; 43,14 % ; 9,30 %.

Enfin le 1llé tableau quant a lui nous montre le classemen
de la lutte traditionnelle sans frappe au sein des autres disci-
plines de combat. Ainsi pour avons le classement suivant ler; 22
3@ ; 4&. Pour chague rang, il correspond un nombre 4d'individus
soit respectivement 4 ; 13 ; 17 ; 68 et les pourcentages suivant
3,92 % ; 12,74 % ; 16,66 % ; 66,66 %.

cee/eu
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3.3. Interprétation des résultats.

3.3.1. Identification des problémes.

3.3.1.1. Les problémesg 1iés a 1'aspect
laire.

3.3.1.1.1. les urbains et la pratique
de la lutte.

En milieu rural, tout le monde s'identifie a la lutte
traditionnelle sans frappe. Cependant, tel n'est pas le cas en
milieu urbain ol les pratique sportive de l'individu est déter-
minée par le place qu'il occupe dans 1'échelle sociale. Ainsi.
"nous constatons que la lutte traditionnelle sans frappe trouve
la majeure partie de ses adeptes dans la catégorie des travail-
leurs temporaires de revenu faible soit 63 % contre 4 % pour
les cadres supérieurs, 10 % pour les cadres moyens, 23 % pour
les cadres subalternes de revenu moyen sur un &chantillon de
139 individus". (1). Ccc constat est lourd de conséquences car -
il met en relief une des difficultés majeures de notre sport na-
tional a se développer.

Dans notre enqguéte, nous avons posé une question prélimi-
ndaire pour savoir si en milieu urbain, les individus pratiquent
Ta lutte traditionnelle sans frappe dés leur jeune &ge. Nous
avons alors obtenus 17,64 % de réponses affirmatives contre -
80,39 % de réponses négatives. Ceci nous améne a faire la remar-
que selon laguelle 'notre sport national he trouve pas un nombre
colsidérable de pratiguants chez les enfants urbains. Cette si-"
tuation est dfie en cralde partie au fait qu'en milieu urbain, la
lutte traditicnnelle sans frappe est vue a l'image de celle avec
frappe comwre un sport-dangereux. Pour cette raison, beaucoup de
parents ne laissent pas leurs enfants s'adonnher 3 cette activi-
té. C'est ainsi que 51 % des enfants n'ont pas pratiqué pour cau-
se de réticence de leurs—-parents. Par ailleurs, 31 % d'enfants
ne pratiquent pas parce qu'ils n'en ont pas eu l'occasion. Ccoci
pour la raison esschtielle qu'ils ont grandi dans des milieux ol
il n'est jamais orcanisé de séance de lutte.

Concernant la population des adultes, notre enquéte nous
a révélé que 93,13 % ne pratiquent pas étant grands. Pour eux;
c'est soit parce qu’ils rencontrent 1'hostilité du milieu urbain
45 % soit que c'est le fait unique d'&tre spectateurs qu'ils pré-
férent.

Ces chiffres nous montrent de manidre éloquente les dif~
fivultés que rencontre notre sport national pour trouver des
pratiquants en milieu urbain.

) 3.3.1.1.2 .Attitude des urbains.

La lutte traditionnelle sans frappe est l'un des rares
sporte s5'identifiant & une culture au Sénégal. Il suffit pour

(1) V. FAYE IDEM - p. 13.
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B'en convaincre de  sillonner la campagne aprés les récoltes pour
agsister a son organisation. Elle y représente 1l'occasion de
faire revivre le folklore du village. Les séances de lutte y

sont accompagnées de chants, de tem-tams jouant tous un r8le dé-
terminant et dans le déroulement de la manifestation et dans
1"esprit de toute 1'assistance. Par contre, ce sport ne jouit
ras d'une aussi grande présence en ville ol il est considéré com-
fie un sport humiliant. En effet, 93,13 % des personnes que nous
avons interrogées ne le pratiquent pas pour des raisons diverses.
C'est ainsi que %71 % parmi elles justifient leur attitude en di-
sant que c'est parce que le milieu dans lequel ils vivent est
hostile a la pratigre de cette activité. Ceci est pour 1'esseh-
tielle 1ié a la mentalité des urbains pour lesquels la lutte ap-
partient aux hommes *“non civilisés". Pour s'en convaincre hous

ne citerons que le cas des disputes qui représentent 1'occasion

d ‘'entendre 1l'une des parties dire a 1l'autre "sama yaye didburoul
MBeur"*sl elles doivent en venir aux poings ; signifiant ainsi
que seuls les lutteurs se battent.

Par ailleurs. les urbains considérent la lutte traditior
nelle sans frappe comme appartenant aux gens de la c@mpagne. Dans
1 'enquéte que nous avons effectuée, nous avons interrogé les in-
dividus sur la question de savoir si elle mérite de 1l'attention.
A cette question, novs avons obtenu 44,11 % de réponses affirma-
tives contre 55,88 de réponses négatives. 33 % de ceux ayant Yé-
pondu non soutiennent gue c'est un sport 'qui appartient aux pay-
sans et que c'est ¢ fait de 1l'exode rural qu'il est venu s'im-
planter en ville ol il se cherche une place.

Dés lors, nous comprenons aisément ‘que tout ceci représen-
te des difficultés de taille auxquelles 'la lutte traditionnelle
sans frappe doit nécessairement faire face. Son développement ew
milieu urbain passe ob>ligatoirement par la refonte des mentali-
tés.

3.3.1.2, Les problémes liés a sa situation
par_rapport aux autres sports.

Le constat gue la lutte traditionnelle sans frappe céde
le pas devant les autres sports est aujourd'hui certain. En -~
cffet, avec la présence de disciplines sportives telles que la
lutte avec frappe, le judo, sa voie d'étre reléguée au second
plan est tracée. Dans le cadre de nos recherthes, nous nous som-
mes entretenus avec le Directeur technique—-national de lutte qui
nous a fait savoir toutes les difficultés que le C.N.P. a pour
obtenir des licenciers. C'est ainsi qu'en 80 - 81, il n'y avait
pas de licences enrctistréesg, en 82 - 83 il a &té enregistré 65
licences en lutte traditionnelle avec frappe, 37 en lutte tradi-
tionnelle sans frapne et 29 en lutte olympique ; en 83 - 84 ,

381 - B85 encore rien et enfin en 85 -~ 86, 25 licences ont été en-
registrées lors du championnat national. Nous signalons que

+ Expression Ouolof signifiant : ma m2re n’a pas nig au monde
un lutteur.
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ceux~-ci sont tous des autres régions et que-les 37 de 1 année
32 - 83 ont été contraints parce qu'ils risqueient de se voir
interdire a la fois l'acc@s du stade et la participation a 1la
lutte avec frappe.

- En dehors deces informations, les résultats de notre en-
quéte nous font remarguer gque si les individus avaient a consi-~
dérer la lutte par rapport aux autres sports, elle n'occuperait
pas une place de choix [cf tableaux n° 10 et 11). La lecture de
ces tableaux nous montre dans les deux cas que la plus grande
partie des individus 15 ok classé en dernidre position ou en
avant derniére position. Ceci est encore renforcé par le fait que
que 95 % des interrocés disent qu’'ils n'enverront pas quelqu'un
pratiquer cette discipline.parce gu'elle est soit peu sollicitée,
soit sans avenir. En effet, pour les autres sports tel que le
foot-ball, ce prokléme ne se pose pas. Aussi, nous avons méme

vu ci-dessus des licenciers en lutte traditionnelle sans frappe
dans le seul soucis de pouvoir pratiquer celle avec frappe.

Toutes ces données représentent entre autres la preuve
pertinente gque notre sport national a des difficultés a s’insé-
rer dans le systéme sportif de la ville. .

3.3.1.3. Les problémes liés a sga stratégie
de développement. -

- Un sport ne sanrait se développer s'il souffre 4'un man-
que de techniciens,; de cadres, d'infrastructures. De ce mangue,
notre sport national en souffre énormément. En effet, les in-
formations regues du Directeur technique national du C.N.P. con-
firment clairement qu‘il n'y a qu'une seule aréne celle des
Diolas qui est reconnue parce que affilée au C.N.P. Cependant,
11 en existe d'autre telles que les arénes Robert Delmas, Ibou
Diouf mais qui sont toutes privées. Du fait de 1l'hostilité des
lutteurs et des orgeonismteurs aux différentes réformes du CNP,
celui-ci se trouve parfois obligé d'utiliser la contrainte par
l'intermédiaire de la lutte avec frappe pour promouvoir son pro-
gramme de développement de notre sport national. A cet effet -
nous pouvons citer : "“la lutte sénégalsgise devrait y gagner-car
de telles affiches feraient non seulement le bonheur des ama-
teurs mais également 1'affaire du C.N.P, pour financer son am-
bitieux programme de développement de la lutte traditionnelle.
C'était a 1'occasion du grand combat Manga II - Mor Fadam.

Malgré toutes les difficultés que 1l'on peut s imaginer,
les autorités responsables de la lutte ne démordent pas. C'est
ainsi que des efforts considérables sont déployés pour le déve-
loppement de notre sport national.

n(1)

En effet, novs avons 1'INSEPS (Institut national supérieur
d'éducation populaire et sportive) qui forme des cadres en lutte.
Sur cette méme lancée. hous ne pouvons ignorer les projets de
mise en oeuvre de procrammes de formation de juges arbitres de
lutte traditionnelle de niveau national et international ainsi

(1) ©O. BA : Sclehl Vendredi ler juin 1984 -~ p. 2.
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que du projet de création de dipldmes d'entraineurs de niveau III
décacés lors du séminaire sur la lutte traditionnelle tenu a
Dakar. (1)

3.3.2. Synthése Générale

L'interprétatior. effectuée, ci-dessus nous montre clai-
rement que la lutte traditionnelle sans frappe souffre de plu-
sieurs maux. Aussi pour son développement efficient, ces diffi-
cultés ne devraient guére &tre occultés.

Concernant sa pratique en milieu urbain, nous notons pour
l'essentielle qu'un grand nombre d'individus ne s'y livrent par
étant enfant et que plus on monte en &ge, plus les intéréts ac-
cordés a sa pratique deviennent négligeables.

D'autre part nous remarquons nettement la conception qua
les urbains ont de la lutte traditionnelle sans frappe. En effet,
ils considérent que la lutte appartient aux ruraux. Ce point de
vue met en relief leur refus inconcient de reconnaitre la lutte
en tant que patrimoine national, vecteur potentiel de nos va-
leurs culturelles traditionnelles. En fait, ce n'est que le pro-
bléme de 1 acculturation des urbains agressés et dominés par les
cultures étrang®res qui v est mise en exergue. La population ur-
baine ne s'identifieva elle..

Par ailleurs, c’'est sa position par rapport aux autres
sports pratiqués dans le pays que nous livre 1l'enquéte. Sur ce
plan, nous notons que cohtrairement & ce que l'on est en droit
de s imaginer, il se dégagc de la réalité que la lutte tradition-
nelle sans frappe céde énormément le pas devant les autres sports
en milieu urbain. En effet, en aucun moment de notre enquéte, la
poptlation n'a manifesté suffisamment d'intéré&t a son égard. La
majorité des individus lui ont assigné la derniére place & lz
fois au sein des sports de combat et des autres disciplines spor-
tives généralement pratiquées en milieu urbain.

3.3.3. Vérification des hypothéses

Nous rappelons que nous sommes partis des hypothésec ~clcr
lesquelles, il n'existe pas véritablement d'adhésion populairn
3 la lutte traditionnelle sans frappe et que celle-ci se trouve
fortement concurrencée par les autres disciplines sportives. Cexl
dans le soucis essentiel de répondre aux exigences de notre su-
jet : la lutte traditionnelle sans frappe : essai d'analyse 22
quelques probldmes qui entravent son développement en milieu ur-
bain.

La lutte traditionnelle sans frappe est populaire. Un te’
constat n'est pertihent qu'appliqué en milieu rural ol les gons
s'identifient véritablement & elle, sans complexe. Quant a la

e/ enn

(1) CONFEJES : IDEH p. 24.



com-
plexe

concurrence des autres gnhorts, elle en souffre tant soit peu
du fait de l‘'intexrférence aujourd'hui inévitable de toutes les
activités de la vie active. Il =uffit pour s'en convaincre de
citer son appauvrissement sur le plan technique.

-

Par ailleurs, av regard des résultats de notre enquéte ct
de 1'analyse que nous el avons faite, il s’est dégagé les point:
de vue selon lesquels - * populaticy urbaine ne s'identifi- pas
3 la lutte traditionnel.c sans frappe et qu'elle s'intéresse
plutdt aux autres sports. Deux facteurs intimement 1iés, 1l'un
allant pas sans 1'autre, expliquent largement ces attitudes. Ce
sont d'une part, le facteur culturel (agressions culturelles ~%
d'infériotité et de supériorité v afférant, destructuration dc
notre univers traditionnel) et d'auvtre part. les arguments teci-
nig-es issus de sports étrange:® étranger® concurxrents.

Ces différents constats effectués en milieu urbain sont Lo
prenwve irréfutable gue nos hycotnéses sont confirmdes et qu2 Lo
développement de la lutte traditionnelic zanaz frappe passa n8cCs-
sairement par la résolution de ces problémes pr~mi &'avtre= nui

ne constituent pas l'objet de notre £tvA~



IV. PROPOSITIONS

Au regard du statut de la lutte traditionnelle sans Irép'
pe (sport national) et de son caractére d'élément a part entiére
des valeurs culturelles traditionnelles sénégalaises, je préco-
nise pour son développement intégral en milieu urbain une rezlie
et effici-nte refonte des mentalités. En effet, le monde urb=2in
connait une cituation culturelle hybride ou pire, une agreccion
et 'ne domination des cultures étrang@res. Bucun effort ne coit
&étre négligé a cet effet pour amener 1~ population urbainz A

l'instar de celle de la campagne a s'identifier a notre spart
¥’onal. Ceci sans perdre dec vue que "notre vocation n'est p-c 2
restavrer un Sénégal féodal, mais tout en restant authenticr,
nous devons moderniser notre pensée, l'adapter au mieux a notye
originalité et trouver une expression nouvelle qui mette ea 7 -
leuvr notre culture & 1’'encadrement de nos contemporains”. ()

Par ailleurs, je préconise la mise en oeuvre efficierte
Ce la s ratégie de développement déja cautionnée par les recnon -
sAbles de la lutte. C'est une condition siné qua non car permat
tant de réagir sans attendre au recul de nos valeurs incarnécs
en_partie par notre sport national en milieu urbain. Sa pleire
réalisaticn aura le mérite de créer le choc culturel salutaire et
de résoudre les défis auvxquels la modernité nous interpelle.

Nous ne saurions clore ce chapitre sans souligner la r--
cessité de se doter d’une aréne nationale qui d'une manicrc
d'une autre serait la preuve irréfutable d'une grande imporionae
accordée a notre sport national. N

Sur cette méme lancée, rous socchaitons que, dans i'gvemw,
vne étude plus détaillée gsur le statut de la lutte traditicnnelle
sans frappe en milieu rural soit faite dans le soucis de micux

cerner ces différents aspects.

ceo/ e

(1) H. BA : cité par A. Badji : luite traditionnelle joola
étude et perspective p.
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-=~ CONCLUSION --=-

.. . Notre soucis constant dans ce mémoire était de faire 1l'a-
nplyse de quelques problémes qui entravent le développement de
la lutte traditionnelle sans frappe en milieu urbain. Aussi
nous_avons essayé de montrer que l'absence d'adhésion ﬁépulaire
et la concurrence dont souffre notre gport national face aux
autres sports sont de véritables difficultés qu'elle doit sur-

monter.

Au regard de cette tentative et estimant qu'une é&tude ne
peut &tre faite sur un domaine que 1l'on ignore, nous nous sommes
attelés dans un premier temps & présenter la lutte traditionnel-
le sans frappe a travers & la fois sa définition, son histori-

que et les différents aspects qu'elle revét aujourd‘'hui.

Dans le soucis de montrer la pertinence de nos constats et
de permettre une comparaison entre les réalités rurale et urbai-
ne. nous n'avons pas omis de faire é&tat du statut de la lutte

traditionnelle sans frappe en milieu rural.

Ensuite, nous avons_ddnt# le troisidme chapitre déterminé
le statut de la lutte traditionnelle sans frappe en milieu ur-
bain en identifiant les différents problémes 1iés a son dévelop-
pement.

Enfin, nous avons présenté nos propositions dans 1l'espoir
gue la prise en compte de celles-ci puissent servir de tremplin

au développement de notre sport national.

Par ailleurs, il convient de noter que notre sport nétianal
recéle une particularité évidente qui la distingue fortement des
autres sports : elle n'est pas seulement sportive. Son caracteére
culturel est vital, ceci & un moment ol nos valeurs sont quasi-
ment menacées. Aussi, estimons-nous que son maintient et son 4dé-
veloppement ne peuvent reposer sur les seuls efforts des spécia-
listes du sport. Une approche exclusive de. la queskion hypothé-

querait gravement un . développement intégral de cette discipline.
Q-o/..o
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Ces facteurs blogquant le devenir de nos traditions dans 1o
modernité : le choix des valeurs modernes & adopter, le rapport
tradition-technologic. les sciences nous incitent a envisager
une approche pluridisciplinaire, les spécialistes du sport de-
vront travailler avec les hommes de culture, les sociologues.
les philosophes afin de contribuer efficacement & 1'implantation

solide de la lutte traditionnelle sans frappe.

.. En effet, on ne saurait la développer - seulement en milien
urbain - dans un contexte ol la vie quotidienne ne fait pas un
ménage parfait avec les valeurs traditionnelles. Et ceci, les

responsables de la luttc devraient largement en tenir compte.

En définitive, la lutte traditionnelle sans frappe est in-

timement liée au devenir du pays dans son intégralité.



http:contexte_.o�
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QUESTIONNAIRE D'ENQUETE

-—C om O - - . [ -
b O et e S e am?

Ce présent questionnaire est destiné a la recherche dans

le cadre d un wmémoire dec maitrise. I1 a été élaboré dans le but

d'un essai d'analyse de quelques problémes qui entravent le déve-

loppement de la lutte traditionnelle sans frappe en milieu urhas-

J'espére profiter tras bénéfiquement de vos réponses.

Lusgsi tout en comptant sur votre bonne volonté, permettez-moi de

vous demander la plus grande objectivité dans vos réponses.

29/

3°/

e ) /

5°/

Date

lieu de naissance

votre enfance ?

- oui
- -non

Si oui pourquei ?

- jeu d'enfance
- & l'occasion des Mbapattes

Si non pourquoi

- réticence des parents
- occasion non offerte

La pratiquez-vous présentement ?

- oul
- non

Si vous ne pratiquez pas dites pourquoi ?

~ entourage hcstile
- sport dangereux
- autres réponses

Selon vous la lutte  traditionnelle sans frappe mérite-t-ell1~
autant d'attention que les autres sports ?

- oul
- non

Si oui

- parce que c'est le sport national
- parce que c ‘est une discipline sportive comme les autres
- autres réponses

Si non

- parce que c'est un sport de paysan
- parce que c'est un sport qui n'apporte pas beaucoup
d'argent

- BNt roc rYEANrnAnoeoo



7°/

8°/

9°/

10°/

11°/
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Quel que soit le sport auquel vous vous livrez, pousseriez-
vous d'autres a pratiquer la lutte traditionnelle sans frap-
pe ?

- oui
- non

Si oui

- parce que c'est un sport qui nécessite peu de moyens
- parce que c'est .un sport éminamment &ducatif
- autres réponses

Si non

- parce que ce n'est pas un sport d'intellectuels
- parce qu-~elle est peu sollicitée
- autres réponges

Pensez-vous que la lutte traditionnelle sans frappe soit
efficace comme mcyen de défense

- oui
- non

Classez par ordre d'Importance les différentes disciplines
suivantes :

- Foot-ball

- Basket-ball

- Judo

- Hand-ball

- Lutte truditionnelle sous frappe

- Volley-ball

In- lutte 1libre et gréco-romaine
- La lutte traditionnelle avec frappe

Classez par ordre d importance les différentes disciplinee=
de combat suivantes :

- La lutte libre

- La lutte traditionnelle suns frappe
- La lutte gréco-romaine

- La lutte traditionnelle avec frappe
- Le judo

- Le karaté
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"La lutte africaine est un jeu sportif de combat dont
les origihes sur notre continent remontent dans la nuit des
temps immémorables. Elle a toujours été le jeu de nos péres,
de nos arridres grand-péres et a toujours été pratiquée comme

activité de loisir ou utilitaire ou comme épreuve initiatique.

Mais le scepticisme dont elle est parfois 1l'objet et
le peu de conviction qu'elle inspire de la part des tenants
d'une théorie de "sport de compétition" au sens strict du ter-
me nous oblige 3 1l'occasion de ce collogue de la CONFEJES a
dégager de la lutte traditionnelle toutes les caractéristicnas
qui nous permettent de la définir comme telle et de lever tou-

te équivoque en démontrant :

©
t

-~ d'une part, 1l‘'adéqguation qu'il y a entre notre définition

la prati@ue 7

- et d'autre part les écueils qui entravent son intégration to-
tale dans le concept “sport de compétition et ceci afin d'ac-
célérer par la codification tous les ajustements nécessaires

aux exigences qu'impliquent le dit concept.

. La lutte traditionnelle telle qu'elle est pratiquée.
avjourd 'hui dans nos ar3nes comme toujours en Afrigue est sans
équivoque, une activité physique dans la mesure ol le comporte-
ment psycho-socio-motevr de 1'homme dans cette relation de

duel spécifique s'exprime par la médiation du corps.

Mais cela suffit-il pour admettre que la lutte tradi-
tionnelle est une activité sportive de compétition ? En d'au-
trestermes,toute activité physique tréds intense est loin de se

réclamer aujourd'hui spcrtive.

Nos danses traditionnelles, bien qu'exécutées parfois
au prise d'un effort physique trés intense sont loin de se ré-
clamer aujourd'hui. sportives. Le paysans qui défriche un grand
champ et abat des arbres fait certfhinement aussi une activi+”®
physique trads intense ; mais est-ce du sport ?

Y
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Vous conviendrez certainement avec moi que non. Qu'est-
ce qui peut donc nous permettre de définir la lutte tradition-

nelle africaine comme un sport ?

D'abord, avant d'y répondre, voyons qu'elle sont les
caractéristiques fondamentales qui impliquent le concept de

sport.

Nous verrons ensuite si ces caractéristiques se retrou-
vent dans la lutte traditionnelle et si oui dans quelles propor-

tions.

Certes 1'idée fFondamentale du sport est la compétition,
c'est 3 dire la lutte contre un adversaire qui peut-&tre :

- 1 élément de 1'environnement, air, eau ;
~ le temps, la distance, un animal ;
- un homme et en exxtension soi-méme.

Mais dans cette lutte sportive quelque soit la situation,
nous pouvbns dégager les implications subséquentes qui consti-
tuent le dénominateur commun des adversaires en présence, et
sans lesquelles la sjtuation de sport ne peut pleinement s'ac-
complir. Ce sont notamment :

1°/ La présence physique

- directe par contact
- ou indirecte par une zone de démarcation.

2°/ L'unité de champs : les conditions 4 espace et matériel-~
les doivent &tre identiques pour tous les concurents :
méme terrain, méme piste, méme bassin d‘'eau, mé&me tapis
etc...

3°/ L'unité de temps : le temps comme son instrument de ré-
serve doit étre le méme pour tous les concurrents au
au cours d'une méme compétition.

4°/ L unité des ré&gles : précisée par un code et régissant
les pratiques du sport concerné.

5°/ La contrainte permanente dans l'effort, dans le respect
de la sécurité des concurrents. Ce qui implique que :

- on ne choisit pas 1 adversaire (tirage au sort)

- 1l'adversaire doit &tre de méme force

- on ne peut impunément cesser, ni relacher l'effort de
son propre gré avant la fin de 1 'épreuve.

~ un jury doit constamment veiller au respect des régles
du jeu.

6°/ Un systéme de classement hiérarchisé des concurrents,
définissant :
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- les critéres de victoire
- les criteéres de départage des concurrents parvenus a &ga-
lité.

Si nous essayons de dégager ces caractéristiques dans
les situations de la lutte traditionnelle, nous constatons en
effet : )

1°/ Que la présence physique y est_directe

2°/ Que 1'unité de champs est parfaitement réalisée dans
l'aire de combat unique pour les deux lutteurs

3°/ Que le temps est le méme pour les deux lutteurs pour
le m3me combat mais que ce temps n'est parfoisgggfini dans la
durée. B

4°/ Que des r3gles existent, mais que leur variété et leur
imprécision constituent souvent un handicap pour un arbitrage
serein.

5°/ Que la contrainte 3 l'effort est souvent relative car :

~

- les lutteuvrs ont parfois tendance a défier un adversaire
plus faible ou plus léger ;

- ou parfois & opter pour la défensive ou la passivité lors-

gu'ils rencontrent un adversaire d'égal force.
6°/ Qu'il existe de critéres de détermination de la victoi-

re, mais que ces critdres ne comportent pas de hiérarchie entre
eux ; en effet, malgré que la chutte sur le dos (tomber)_ soit
reconnu€comme la plus belle chutte, elle n'est pas pour autant
plus valorisée que la chutte sur le ventre ou méme sur les ge-
noux d'old la difficulté de départager les équipes en cas d'éga-
1lité de victoires par chutte et tombers.

A la lumiare de tout ce qui précdde, nous constatons que
la lutte traditionnelle comporte toutes les caractéristiques
gu'implique le sport au sens plein du terme telles que nous les

avons énumérées.

La lutte est donc incontestablement une activité physi-

que et sportive et un sport de compétitiod.

Professeur ﬁLong Nicolas : colloque international de 1la
CONFEJES & Hiamey -~
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