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<=- INTRODUCTION --:==

Dans tout acte moteur, la réalisation d'une bonne perfor-
mance, notemmment dans une activité sportive est en grande partie
fonction de la coordination motrice. Il semble donc indispensable
pour celui qui ambitionne de poursuivre une carriére sportive
d'avoir une bonne coordination. Faut-il altendre 1'8ge mdr pour
s'occuper de la coordination motrice ou ne vaut-il pas mieux s'en
soucier dés le bas &ge si 1l'on sait que le sportif atteint un de-
gré de performance d'autant plusg élevé que 1l'apprentissage est
précoce et bien suivi.

Beaucoup de résultats sportifs peuvent étre améliorés si 1l'athlate
est coordonné dans 1l'exécution degmouvements. Il nous appartient
donc de veiller sur cet aspect de la motricité si nous voulons

améliorer les résultats de nos sportifs.

Cependant, vouloir apprendre a un enfant un geste techniqu
trés tdt alors que son gystéme nerveux n'est pas assez développé,.
peut aboutir a ungyressage se manifestant par des stéréotypes, vé-
ritables obstacles au progréds. Il est important que 1'éducateur
sportif tienne compte de la maturité organique de ce dernier et
qu'il veille & doser les exercices qgu'il lui propose afin d'éviter
les incidents pouvant affecter son systéme ostéo-articulaire. No-
tons que pour les psycho-physiologistes, 1'8ge le plus favorable a
1 'apprentissage des gestes. techniques se situe pendant la puberté,
période pendant laquelle la force musculaire s'accroit considéra-
blement en passant du simple au triple. La coordination motrice a
retenuv 1'attention de beaucoup de chercheurs notamment Jean
LEBOUICH, ERNST IDLA, Claude Coste, Lapierre....

_. Nous nous proposons de réaliser une étude comparative de
cette qualité psychomotrice chez de jeunes sénégalais, gargons et
filles 8&gés de 10 3 12 ans.

cee/ oo




Dans le premier chapitre nous analyserons la coordination motri-
ce puis nous recenserong les écrits pour ensuite tenter de cerner
1l'influence de la maturation et de l'environnement social sur les
conduites motrices..

Dans le deuxiéme chapitre nous parlerons des facteurs détermi-
nants de la coordination motrice.

Enfin dans le troisiéme chapitre, nous présenterons nos investi-
gations et ensuite nous analyserons les résultats des gargons et

les résultats des filles.
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I. DEFINITIONS ET MECANISMES PHYSIOLOGIQUES MIS EN JEU
DANS LA COQRDINATION MOTRICE

La coordination motrice a attiré 1l'attention de plu-
sieurs chercheurs qui ont tenté d'en donner une définition. C'est
ainsgsi que Jean Le BOUICH la définit comme étant cette "fonction
du systéme nerveux central qui assure des contractions musculai-
res adaptées a un but. Lorsqu'une t8che proposée a un sujet néces-
gité une réalisation adaptée a un but, les contractions musculai-
res mises en jeu doivent &tre bien réglées dans leur force, leur
vitesse, leur rythmicité afin de respecter 1'intention présidant
a_1'exécution du mouvement. On peut donc définir la bonne coordi-
nation du mouvement comme le réglage munitieux de la coopération
des différents groupes musculaires permettant le bon ajustement

au but proposé". (1)

Pour la profane, la coordination est concrétisée par le ~
geste du sportif qui exécute un mouvement jugé correcte voire ex-
ceptionnel. En fait la coordination ne se réduit pas uniquement
a cet aspect visible du mouvement ; il y a le cdté sous-jacent sym
boligé par le systéme nherveux central qui est la pidce maitresse
de la motricité. I1 y a donc dans le mouvement une intention plus
ou moins consciente et qui précéde le geste a accomplir. Ceci nous
fait penser 3 la fonctiop d'intégration de SHERING!CNQui veut que
"le systéme nerveux commande la musculature comme un tout, ce.qui
lui permet de lancer des influx nerveux dans tous les sens, mais

-~

de renforcer, exciter, inhiber pour arriver 3 un fonctionnement

hiérarchisé et harmonieux". (2)

eee/eun

(1)MJéan Le BOULCH "Compte rendu international sport et médecine"
Vichy 1964 - Fditions 4'ART L.R. 1965 P. 226

(2) Loi de SHERINGTON citée par Jean Le BOUICH dans "Compte rendu
international sport et médecine" Vichy 1964.
Editions 4'ART L.R. 1965 P. 225,
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Selon ERNST IDIA, "la coordination est la faculté d'effec--
tuer des mouvements complexes de telle fagon qu'ils puissent se
réaliser avec le minimum 4'é&nergie". (;) Sans doute, exécuter des
mouvements complexes tout en y consacrant un minimum 4'énergie est
une preuve d'adresse et de maitrise de ces mouvements.

D'aprads Claude. Coste, "La coordination permet de réaliser
des mouvements qui entrainent beaucoup de segments du corps pour ef-
fectuer une action représentée auparavant, en demandant une atten-
tion centrée tant sur le mouvement que sur la représentation mentale

2
(2) Cette conception de Claude Coste rejoint cel-

de son exécution".
le de Jean Le BOUICH qui voit deux temps dans la coordination : un
temps de programmation et un temps d'exécution motrice.

Par contre Lapierre définit la coordination motrice comme
un acte moteur volontaire qui comprend les étapes suivantes :

1°/ La représentation mentale ou psychomotrice :

. Le sujet doit se faire une image de.  son acte du point de vué
articulaire et musculaire. Cette phase de 1l'acte psycho-moteur fait
appel 3 la mémoire visuelle, tactile, labyrinthique et kinesthésique |
et semble avoir pour site la zone préfrontale.

2°/ Les praxis ou connections idéo-motrices :

Elles ent pour rdle de transmettre aux centres moteurs 1'i-
mage motrice qui a été &laborée par la pensée. Son support anatomiqud
ge trouve au niveau de la région temporo-frontale mais sa délimitatid
n'est pasdes plus précises.

3°/ L'impulsion motrice volontaire :

Elle a pour origine les neurones pyramideus corticaux et,dé{

clenche le mouvement sous 1'impulsion volontaire en 1'adaptant exac-
tement a la représentation mentale.

I1 faut tenir compte du fait gque le mouvement est rarement mono-arti
culpjre et gqu'‘en plus il modifie presque toujours les équili-

bres et les appuis des difflrents segments. I1 faut donc 2 tout

————— e =

(1) ERNST IDLA, cité par Emilio José MASABEU et Collectif dans la
reyvue officielle de la F.I.V.B. Edition N. 3 juillet - Sept 1981

(2) Claude Coste Ibid (1) P. 34. page 34. |




instant une adaptation automatique de 1l'état de tension tonique

de tcus les muscles concernés,

4°) L'exécution mctrice :

C'est 1l'appareil musculaire dlment excité et inhibé par les
influences parvenues 3 son niveau qui se charge de 1l'exécution mo-
trice. Ce temps d'exécution comporte deux phases d'aprés Goldstein
un arriére plan et un premier plan.

."L'arriére plan est représenté par l'ajustement postural qui pré-
cdde immédiatement le mouvement, permettant le démarrage correcte
de celui-ci et qui en suit toutes les variations.

Le premier plan est représenté par 1'exécution motrice proprement
dit". (1) Cette double fonction est assurée par le systéme pyramid
dal et le gystéme extra pyramidal.

Notons enfin que 1l'ajustement postural qui se définit comme une
"gsorte de modelage du tcnus de posture intégrant a la fois les
élément extérieurs au sujet (action de la pesanteur, actions
d'autres forces)", est primordial dans le maintien de la stabili-

)
té et de la station. (2)

C'est pourquoi Jacques PAILLARD dira que

"il n‘existe pas de programme moteur qui ne soit pas strictement

(3)

lié & un programme postural de maintien".
Ces définitions nous montrent que dans le domaine de

1 'éducation physique et dans celui de la neurophysiologie en par-

ticulier, les concepts relatifs & la coordination sont différents.

Cette énumération des mécanismes de la coordination nous montre

qu’'il s'agit 13 d'une fonction complexe faisant intervenir des

structures physiologiques nombreuses. Toutefois des recoupements

cee/enn

(1) GOLDSTEIN, cité par Jean Le BOUICH "Compte rendu international
gport et médecine" Vichy 1964. Edition 4'ART L.R. 1965 P. 225,

(2) Michel DUBOIS revue E.P.S. n° 159 Septembre - Octobre 1979
P, 65.

(3) Michel DUBOIS - revue E.P.S. n° 159 Septembre - Octobre 1979
P, 65.
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s'opérent au niveau de ces différentes définitipns. Le moins qu'on
puigse dire c'est que la coordination motrice fait appel & la coo-
pération de plusieurs groupes musculaires munitieusement réglés en
vue de réaliser un mouvement précis. Cette réalisation du mouvement
suppose une adaptation de 1'état de tension tonique des groupes
musculaires concernés et un modelage du tonus de posture.

Tous ces mécanismes sont rendus possibles gr8ce a l'action du sys-
téme nerveux central, pi&ce maitresse de la motricité nous permet-
tant d'avoir une représentation mentale de nos actes, commandant
nos mouvements, langant des influx nerveux pour renforcer, exciter,

modérer ou inhiber nos fonctiong,

Notons qu'il existe d'autres types de coordination notam-
ment les coordinations innées qui scnt peu nombreuses chez 1'hom-
me. Ces coordinations innées correspondent 3 des automatismes pri-
maires et mettent en jeu une innervation réciprogue symbolisée par
la “"contraction d4'un muscle qui entraine par voie de conséquence
le rel&chement de son antagoniste". (1)
Disons que tout mouvement humain, si simple soit-il nécessite une
certaine coordination. Ainsj le mouvement réflexe, a 1l'instar de

tous les gestes sportifs, fait appel a cette qualité psychomotrice.

ceo/enn

(1) Jean Le BOULCH "Compte rendu international sport et medecine
Vichy 1964 - Editions 4'ART L.R. 1965 - Page 227.



II. RECENSION DES ECRITS

I1 existe de nombreuses contradictions qu'il faudrait
réconcilier avec l'opinion courante qui veut que les gargons
sojent supérieurs aux filles a tous les 8ges et & tous les ni-
veaux. Selon certaines expériences, les filles 1'emportent sur
les gargons'et vice-versa.

Au gymposium international sur la participation des enfants dans
le sport tenu a 1'Université Queen's Kingston, des auteurs com-
me Gutteridge ont prouvé qu'entre 4 et 6 ans les filles sont su-
périeures &ux gargons pour attraper la balle.

Carpenter, en 1940, mcntra que les filles de 6 & 9 ans s'amélio-
rent plus que les gargons lorsqu'elles apprennent a sauter.
Dohrman, en 1960, nous précise que les gargons de 8 ans appren-
nent plus facilement que les filles a lancer et a botter un ballor
En 1957, CRON et PRONKRON prouveérent que jusqu'a 8 ans les filles
réussigssent mieux 3 la pcutre d'équilibre mais ensuite les gar-
¢ons les surpassent. .
Entre 10 et 17 ans, les résultats des gargons aux tests de perfor-
mances physiques s'amélicrent alors que ceux des filles sont moins
beng sur certains tests, notamment les tractions abdominales ;

mais entre 10 et 13 ans les résultats des filleg s'améliorent a le

(1)

course de vitesse, au saut en longueur et aux lancers".

"Kulinski a trouvé dans son groupe expérimentzl, que les filles de
1l et 12 ans étaient en_moyenne supérieures aux gargons dans 1'ap-
prentissage d'agilité au sol tels la rcue, le saut de mains,

(2)

1'appui tendu renversé sur les avant-bras. D'autres expéri-

oo/ e

(1) Carolyn W. SHERIF et Gillian D. RATTRAY dans "l'enfant, le
sport et 1'activité physique" Editions du Pélican 1979 P.112.

(2) Kulinski cité par BARBARA KNAPP dans "Sport et motricité"
Vigots fréres. 1975 - Page 119-120.




menées . ..
ences ~° chez des écoliers américains ont montré&, sur un test

d'équilibre, que les filles réussissent aussi bien, sinon mieux
que les gargons. .
BARBARA KNAPP note que les intéréts et les activités des gargons
et des filles sont probablement plus similaires entre 10 et 12 ans
qu'a aucun moment de. leur développement. Il montre & travers ses
expériences qu'a 14 ans, plus d'une fille sur six peut sauter plus

(1)

loin qu'un gargon sur six

e/ e

(1) BARBARA KNAPP "gpcort et motricité" Vigot freéres
Année 1975 - Page 121.



III. INFLUENCE DE LA MATURATION SUR LA MOTRICITE

3.1. Définition : "La maturation se définit comme

un processus physiclogique, génétiquement déterminé et par le-
quel un organe ou un ensemble d'organes arrivent a maturité et
permet a la fonction pour laquelle il est congu, de s'exercer
(1)

librement avec le maximum d'efficacité".

3.2. Rapports entre les conduites motrices et la

maturation

I1 est fréquent de voir des adultes proposer des
exercices a des enfants sans pour autant les adapter a leur de-
gré de maturité. . Un_ tel procédé s'avere délicat et peut méme
compromettre la croisaancede 1l'enfant. Des auteurs comme Prives
et Aleksina, en rapportant un certain nombre de travaux russes
et bulgares, ont montré que les enfants surchargés aux entrai-
nements voyaient leur croissance ossecuse s'arréter du fait de
l'effet inhibiteur de ce travail sur le développement des car-
tilages de conjugaison. Et comme la croissance de la stature
est étroitement li&e au développement de ces cartilages de con-
jugaison, celle-ci se trouve compromise tant que cette situa-
tion demeure. Donc chez l'enfant, 1l'acquisition des habiletés
motrices doit &tre liée au degré de maturation organique. Comme
le soulignent Robert Rigal ©t collectifs, "il est évident qu'
un enfant doit &tre assez &gé€ pour pouvoir apprendre une certai-
ne activité avant que l'exercice ait un ecffet favorable".(Z)
Le désir d'obtenir des performances de plus en plus élevées, ne
doit pas emmener ce dernier a soumettre l'enfant treés tdt 3 un
entrainement dont le volume et l'intensité ne sont pas en adé-

quation avec sa maturité organique.

oo/

(1) BARBARA KNAPP "Sport et motricité" Vigot Frares 1975 p.98.

(2) ROBERT RIGAL, René PAOLETTI, Michel PORTMANN
"motricité, approche psycho-physiologique" Presses de
1'Université du Québec 1974 - p. 145.
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La spécialisation précoce est i éviter. En effet,
"elle consiste & hypertrophier certaines qualités et & orienter
dés le plus jeune 8ge un sujet en vue de lui permettre d'at-
teindre rapidement des réalisations supérieures dans un domaine
limité.
Cette fagon de faire va & l'encontre des conceptions é&ducati-
ves actuelles qui visent 2 développer toutesles potentialités
du sujet en croigsance afin de lui permettre ultérieurement de
les exploi?er en se gpécialisant dans une discipline de son
(1

choix" . )
En plus une spécialisation précoce mal conduite favorise 1l'ac-
guisition de stéréotypes qui seront une entrave au progrés. Ce
qu'il faut c'est une pratique précoce et non une spécialisation
précoce. C'est ainsi donc qu' "une familiarisation précoce 4é-
veloppe des formes de coordinations glcbales qui seront exploi-

tables a 1'8ge adulte". (2)

T

(1) Carolyn W. SHERIF et Gillian D. RATTRAY" 1'enfant, le
spert, l'activité physique" Editions du Pélican 1979 -
Page 110.

(2) Jean Le BOUICH "Compte rendu international sport et mede-
cine" - Vichy 1964. Editions 4'ART L.R. 1965 - Page 232,



IV. INFLUENCE DE L'ENVIRONNEMENT SOCIAL SUR_LES CONDUITES
MOTRICES

. L'enfant est un étre sccial qui ne manque pas d'étre
marqué par la société dans laquelle il vit. Décide t-il lui-
méme de ses propres comportements ? L'expérience nous a montré
que la société décide sans le consulter et ce dernier dcit sui-
vre les normes, les chemins déja tracés par 1l'adulte. Dans ce
sens, Davéreux et SHERIF.en 1971 et VDPZ en 1972 ont montré au
premier symposium international sur la participation des en-
fants dans le sport tenu a Kingston que "il est 3 remarquer
qu'a l'intérieur de chacun des systémes sociaux, les valeurs,._
les normes et niveau d'expectaticn sont frégquemment établis par
les adultes, y compris ceux qui concernent les jeux et les

(1) Il y a problédme si 1'on sait que les valeurs et nor-

sports".
mes de conduite viennent souvent de 1'extérieur et, en plus
elles ne sont pas conformes au degré de maturation physique et
sociale de l'enfant, ni & ses intéréts. Le comportement de 1'en-
fant est fortement influencé par 1l'environnement dans lequel il
baigne et les différents milieux socio-culturels et économiques
qu'il a connus. C'est pourquoi toute étude sur les activités
physiques et sportives de 1l'enfant, doit tenir compte du con-

texte socio-culturel et &conomique.

Le Schéma ci-aprds nous illustre les inter-actions
entre 1l'enfant et son environnement socio-culturel et économi-
que. Il nous montre que 1l'’enfant est un rouage au sein d'un
systéme avec lequel il entretient des rapports. Il y a donc des
inter-actions entre les. individus qui occupent une position go-
ciale déterminée : un parent sportif aura une influence certai-
ne sur le comportement de son fils. Des structures comme les or-

ganes d'informations, la famille au sens large du terme, la re-

ced/unn

(1) Davéreux, SHERIF, VAZ dans "l'enfant, le sport et l'activi-
té physique" - Edition du pélican 1979 - Page 179.
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ligion, les organisations sportives jouent un rdle important
dans 1l'inter-action de 1'enfant avec son milieu.
"L'inter-action des enfants se manifeste verbalement, physique-
ment cu symbocliquement avec les autres personnes dans divers
syst@®mes sociaux comme la famille. le groupe des pairs, 1l'école
1'église et les groupes sportifs de jeunes.

Un enfant apprend & agir et a réagir & 1'intérieur d'un certain
nombre de systémes sociaux dont chacun possédant des normes et
des valeurs, lui dictera les rdles qu'il doit jouer, ainsi que
les modes d'action_ et de réaction personnelles”. (1) Dans cer-
taines sociétés traditionnelles od le poids des tabous sociolo-
giques est considérable, les pratiques sportives ne sont pas
encouragées et les femmes sont plus défavorisées a cet égard.
C'est ainsi que les filles n'auront pas le droit de porter une

tenue susceptible de faire apparaitre leur corps.

D'une manidre générale, nous dirons que tout sgystéme
social & sa propre conception de la féminité et de la masculi-
nité et de ce fait donne des modéles de comportement & chagque
sexe. Au Sénégal, dans les profondeurs du Fouta, certains ins-
tituteurs se sont plaint devant 1'impossibilité de faire porter
aux filles des tenues pour 1'éducation physique.

Dans certaines sociétég,"les jeux réglementés et les sports ap-
partiennent par tradition au domaine_ masculin : 1la participa-

tion au sport est donc positivement associée au rdle masculin
(2)

et négativement au rdle féminin".
Cette remarque n'est pas sans nous rappeler 1l'interdiction fai-
te aux femmes de prendre part aux grands jeux sportifs dans la
Gréce antique.

ced/enn

(1) B.D. Mc Person, L.NGUPPY et J.P.MACKAY "L'enfant, le sport,
l'activité physique" ler symposium international sur la
participation des enfants dans le sport.

Editions du Pélican 1979 - Page 179.

(3) B.D. Mc Person, L.NGUPPY et J.P.MACKAY Ibidem (1) p. 194.




Autres personnes importantes dans les systémes sociaux
oll s'établit une inter-action avec 1l'enfant.

- 11 -
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( )Y B.D. Mc. PHERSON, L. NGUPPY et J.P. MACKAY dans "L'enfant, le
sport, l'activité physique" - Editions du Pélican 1979 page 179.
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LES FACTEURS DETERMININTS DE LA COORDINATION MOTRICE :

- La coordination motrice dépend d'une bonne perception et

du niveau des facteurs d'exécution.

1. La percepticn

1.1. Définition : "La perception est prise de conscien-

ce d'un évenement, d'un objet qui intervient ou s'introduit dans
une situation, l'espace-temps proche de l'individu ; elle est

aussi conscience qu'a 1°'individu de lui méme, de son action dans
le milieu. Elle recouvre des processus qui sont a la fois senso-

(1)

riels et moteurs, affectifs et intellectuels” Les perceptions
qui interviennent dans 1 ’'exécution des t&ches motrices sont 1la
perception de son corps (notion de schéma corporel) et les percep-
tions extérieures (organisées dans 1l'espace :; organisées dans le

temps! .

1.2, Notion de schéma ccrporel

“"Le schéma corporel ou image du corps peut &tre consgidé-
ré comme une intuition d'ensemble ou une connaissance immédiate
que nous avons de notre corps, 3 1'état statique ou en mouvement,
dans le rapport de ses différentes parties entre elles et surtout
dans ses rapports avec 1l 'esgpace et les objets qui nous environ-

(2)

nent". -
Le corps nous permet d'explorer 1l'espace qui nous envi-
ronne. Quand nous agisscns, les rappcrts espace-temps qui se pro-
duisent entrainent la construction d'un schéma corporel spécifi-
que ; d&s lors comment l'enfant pourra t-il réussir une t&che mo-
trice correcte s'il n'a pas acquis la notion de schéma corporel ?

‘oo/o'.o

(1) Julien PALIZE - G. HUNEBELLE "le comportement moteur"
I.S.E.P./U.Lg 1978 P.5

(2) Jean Le BOUILCH "face au sport" Edition E.S.F. 1978 - P.103
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L'enfant en phase d'exécution doit avoir une idée de 1la
situation de son corps et des différents segments du corps dans
l'espace et le temps ol il agit et ceci gréce a 1'appareil vesti-
bulaire qui renseigne sur la position spatiale. De ce fait, il
doit tout le temps ajuster son corps et s'adapter aux situations

nouvelles surtout dans les sports ol 1'environnement est instable.

Selon Pauline DESROSIERS, les facteurs de 1l'ajustement corporel

sont : . .

- Affermir sa latéralité qui est la traduction d'une prédominance
motrice des segments droits et gaucheg.
L'enfant avec son pied ou avec sa main préférentiels doit
pouvoir exécuter des gestes appropriés. L'affermissement de 1la
latéralité est la ccndition sine qua none pour réaliser des t&-
ches mctrices ccrrectes. .
Dans le cas cll il y a défaillance de 1l'affermissement de la la-
téralité, 1l'enfant est condamné a exécuter des gestes approxi-

matifs vcir maladroits.

- Identifier et mobiliser les différentes parties du corps de fa~

¢on globale et segmentaire.

-~ Percevolr et contréler le niveau de tension et de rel8chement

musculaire.

- S'équilibrer : 1'équilibre entraine nécessairement la capacité
de garder scn centre de gravité 3 l'intérieur de la base de
sustentaticn. Il est aussi fcnction de plusieurs facteurs 3 te-
nir en considération : la hauteur du centre de gravité du ccrps,
le mcuvement (corps & l'arrét ou en mouvement), la nature de la
gsiirface (glace, bcis, sable...) ; la grandeur et la forme de la
baég sustentation (grande, petite, allongée...) ; la hauteur de

» cette base (am scl, sur un banc ou sur une poutre...)

- Localiser par rappcrt 3 soi les parties de son corps, des per-

scnnes et des cbjets. (1) /

(1) Pauline DESROSIERS et MARIELLE TOUSIGNANT "1 'éducation physi-

gue a3 1'élémentaire”. Les Pregses de 1l'Université de Taval.
Québec — 1972 - rmges 55 3 65,


http:TOUSIGNl'.NT
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Nous distinguerons deux formes d'équilibre : 1'équili-

bre statique et 1'équilibre dynamique (en mouvement) .

En réalité, méme pendant le maintien d'une pause, le corps
n'est pas parfaitement immobile : 1’'individu perd son équili-
bre momentanément puis le rétablit.

L'équilibre peut étre amélioré. Cette amélioration du sens de
1'équilibre peut se faire de deux fagons : emploi d'exercices
d'équilibre et perfectionnement spécifique de la fonction ves-~

tibulaire.

Donc dans un premier temps, on doit utiliser des mou-
vements et des pmuses ol il est difficile de garder 1'équilibre
car en fait "il est bien utile de tolérer des pertes modérées
d'équilibre suivies d'un retour en position stable.

Ce n'est pas celui qui ne perd jamais 1l'équilibre, qui possaéde
le sens le meilleur : c'est celui qui peut vite le rétablir.
Dans 1‘'exécution des exercices, il faut accorder une attention
particulidre au perfectionnement de la faculté de rétablir 1'é-
(1)

quilibre rompu"

Dans un deuxiéme temps, 1l'accent est mis sur le per-
fectionnement spécifique des analyseurs (vestibulaires et mo-
teurs) dont le rdle est de maintenir 1'équilibre.

Le perfectionnement de la fonction vestibulaire est fondamental
dans le domaine des activités physiques car nous renseignant
sur la position de notre corps dans 1l'espace et dans le temps.
Le sportif évoluant dans un environnement instable et en_quéte
d'informations sur les données spatiales et temporelles a be-

soin d'améliorer cette fonction.

ceds oo

(1) V.M. ZATSIORSKY "Qualités physiques du sportif" Editions
Culture physique et sport - Moscou 1966 P. 185
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Meilleur procédé ne pourrait étre plus approprié que celui uti-
lisant des exercices a base d'accélérations linéaires et angu-
laires car comme le souligne ZATSIORSKY "il faut garder a l'es-
prit que le fait que 1'agppareil vestibulaire otholithe du seuil
(qui réagit aux accélérations linéaires) et des eanaux semi-
circulaires (excitég par les mouvements de rotation) fonctionne
en indépendance relative et 1l'adaptation multiforme de 1'appa-
rejil vestibulaire ne peut @tre obtenue que par 1l'emploi de dé-
placements sur tous les plans. Pour les sujets ayant une fonc-
tion d'équilibration médiocre, ce dernier procédé est supé=-

(1)

rieur".

1.3. L'ajustement temporel

1.3.1. Définition : "L'ajustement temporel est ce

facteur de la situation juste cu-mouvement dans le temps. Il se
manifeste par une perception et wa contrdle des structures tem-

porelles des actes moteurs et par une maitrise des gestes dans

leur rapport dans le_ temps (simultanéité&, succession).” (2) Dans

le domaine de 1'éducation physique, le mouvement s'inscrit si-
multanément dans le temps et l'espace. En agissant, 1l'enfant

doit coordonner les mouvements de son corps,de ses segments cor-

~

porels de maniére précise car une action a contre-temps compro-
met la réussite du geste.

e/

(1} V.M. ZATSIORSKY "Qualités physiques du sportif".
Editions culture physique et sport - Moscou 1966 - P. 135.

(2) Pauline DESROSIERS et Marielle TOUSIGNANT "1'éducation phy-
sique a 1'élémentaire" Les presses de 1'Université de LAVAL
QUEBEC 1979 - P. 73.
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Les mouvements sont exécutés selon un certain rythme
et c'est ce rythme qui donne aux mouvements toute leur signi-
fication. Le respect du rythme dans le mouvement suppose donc
"un enchainement harmonieux des temps gréce a2 une bonne struc-
turation temporelle qui donnera au mouvement un ensemble harmo-
nieusement articulé. Au contraire un défaut de structuration
temporelle fera du mouvement un ensemble h8ché et anguleux.
Le rythme d'un mouvement est la bonne organisation temporelle
des différentes ségquences". (1) Aingsi le gymnaste qui ne res-
pecte pas le rythme dans l'exécution de son enchainement porte
atteinte A sa perfgormance. ..
De surcroit 1‘'éducateur physique doit mettre 1l'accent sur la
structuration temporelle du mouvement dans les gestes d'appren-
tissages pour initier 1l'enfant 3 prendre conscience des struc-
tures rythmiques et réaliser des mouvements a structures va-
riées. Il doit donc aider l'enfant & "percevoir des cadences
et réaliser des gestes sur des tempgsdonnés” (2)
Toutefois il sera prudent de tenir compte du facteur &ge car
ce n'est pas A n'importe quel moment que l1l'enfant pergoit la
notion de rythme. "BARD, Carridre et Fleury soulignérent en
1974 que ce n'est pas avant 8 ans que plus de 50 % des enfants
(3)

peuvent sauter avec rythme".

e/ een

(1) Jean Le Boulch "Compte rendu international sport et méde-
cine" Vichy - 1964 - P. 232 Editions.d'ART L.R. 1965.

(2) Pauline DESROSIERS et Marielle Tousignant-"1'é&ducation
physique a 1'école élémentaire" les presses de 1'Univer-
sité de LAVAL QUEBEC 1979 - P. 171.

- (3) BARD, Carrigre et Fleury, cités par Pauline DESROSIERS
dans "1l'éducation physique a 1'élémentaire”.
Les Presses de 1l'Université de LAVAL Québec 1979 - p.1l71.
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1.4. L’'ajustement spatial

1.4.1. Définition : "L'ajustement spatial est

ce facteur de la perception significative et du contrdle des
notions relatives a 1l'espace : directions, distances, trajec-
toires, formes, dimensions et 3 la structuration de 1l'espace
(1)

d‘'action".

- Une bonne coordination entrafne nécessairement la ca-
pacité d'apprécier les distances, les trajectoires, les direc-
tions, les formes et les dimensions. L'enfant doit savoir occu-
per l'espace en fonction des personnes et des objets car il
évolue au sein d'un espace, lieu d'échanges permanents. Ainsi,
il sgera appelé a ajuster sa position en fonction de son vis a

vis.

- L'enfant qui regoit une passe doit pouvoir estimer la
trajectoire de la balle, sa vitesse, la distance car toute éva-
luation erronnée de ces différentes composantes est source
d'erreur et de maladresse. C'est pourquoi, dans les sports col-
lectifs ol 1l'environnement est instable et. ol le sportif doit
a tout moment s'adapter, la prise d'informations devient pri-
mordiale. Par conséquent, "ayant a évoluer.  dans un environne-
ment en perpétuel devenir, le joueur doit agir de fagon cohé-
rente et organisée. Il doita tout moment dégager de cet envi- _
ronnement les informations pertinentes sur lesquelles il batira
sa réponse motrice. La perception semble donc jouer un rdle
clef dans le comportement adapté du joueur de sport collea-
tif". (2)

eee/eon

(1) Pauline DESROSIERS et Marielle Tousignant "1'éducation
Physique & 1'élémentaire". Les Presses de l'Université
de LAVAL, Québec 1979 - p. 66.

(2) C. BARD et M. Fleury, article "perception visuelle et
sport collectif"”
in revue "mouvement", Mars 1976, vol II, n°l p. 23 Québec.
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1.5. L'ajustement spatio-temporel

1.5.1. Définition : "L'ajustement spatio-tem-

porel est ce facteur de la bonne conscience et du contrdle a
la fois des notions de temps et d'espaces impliquées dans
1'exécution d'une t&che motrice". (1)
L'enfant doit étre capable d'apprécier des vitesses 1 ajuster
ses gestes par rapport a la vitesse des objets (sports collec-
tifs) ; contrdler sa vitesse et celle des objets qui s'offrent
a la manipulation. .

Prenons le cas d'un gardien de but

Il dodit : a) voir le ballon .
b) évaluer la distance
c) sélectionner un plan d'action en fonction
du parteur du ballon et du placement des
partenaires et_adversaires.
d) réaliser ce plan d’'action,
Le sportif aura conscience qu'il évolue
dans un environnement ol les données gpatiales et tem-

porelles occupent une place capitale.

e/ oun

(1) Pauline DESROSIERS et Marielle Tousignant "L'éducation
Physique 3 1'élémentaire" Les Presses de 1'Université
de LAVAL - Québec 1979, P.78.
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2. Les facteurs d'exécution

2.1. Quelques considérations sur 1l'adressge

L'adresse est une notion mal précisée. Plusieurs au-
teurs ont essayé d'en donner une définition ou d'en expliquer

les mécanismes.

Pour CAZORILA et DUDAL, "l'adresse met en évidence la
capacité de subordonner la réalisation de gestes simples ou
complexes 3 la prise de replreSafin de réaliser une t8che né-

(1)

cessitant la précision".

ZATSIORSKY dit : "en ce qui concerne les gestes non sté-
réotypés, beaucoup de choses dépendeat aussi du facteur temps,
en particulier du temps qui s'écoule entre le signal adressé au
geste et le début de son exécution. Si la situation change sou-
dainement et Que ce temps est court, il faut alors une grande
adresse pour effectuer le geste. Pu contraire si le caractére
du geste est connu_a l'avance, 11 sera facile de 1'exécuter.
Dans ce cas le caractdre de l'adresse sera le temps minimal qui
suffira au sujet pour effectuer le geste avec la précision vou-
lue.

L'adresse peut &tre définie primo comme la faculté d'apprendre
de nouveaux gestes. (la faculté d'assimiler vite) et secondo com-
me la faculté de rapidement modifier 1'activité motrice conformé
ment aux exigences de la situation mouvante.

La précision dans les gestes stéréotypés dépend en particulier
de la durée d'apprentissage. Si on commence a3 effectuer des ges-
tes nouverux d'emblée, on peut alors étre considéré comme étant

plus adroit que celui qui consacrere beaucoup de temps a leur

cee/uen

(1) G. CABORLA et J. DUDAL, article sur “programme d'évaluation
de la motricité de 1l'enfant et de 1'adolescent". Page 10.
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apprentissage". I1 faut donc tenir compte de 1l'expérience
et de la nature du geste qui sont susceptibles d'influer 1'a-

dresse.

Pour Julien FALIZE, "l'adresse est surtout la juste
adaptation de la force, de la puissance ("force dynamique") au
but 3 atteindre. Est adroit celui qui commet le moins d'erreurs,
les erreurs les moins importantes™. (?)

C'est ainsi que dans les lancers de balle avec cible a atteindre
située 3 une certaine distance, il faudra une juste adaptation
des données bio-mécaniques, bio-énergétiques et bio-information-
nelles. La mauvaise utilisation d'une de ces facteurs est sgource
d'erreur, voire de maladresse.

A travers ces auteurs nous nous rendong compte de la complexité

de l'adresse quant a sa juste appréciation. Pour notre travail,

nous retiendrons la définition qu'en a donné Julien PALIZE.

e/ uen

(1' V.M. ZATSIORSKY "qualités physiques du sportif" Editions
culture physique et sport, Moscou 1966 - Page 120.

(2) Julien FALIZE et G. HUNEBELLE "Croissance - Motricité ;
Aptitudes - Habiletés" Université de Lidge I.S.E.P. p.lll.
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2.2, Les facteurs morphologiques

Au colloque international de Vichy, Jean Le BOULCH a
mis en évidence 1'importance des facteurs morphologiques en
montrant que "le lanceur de poids de 120 kgs peut utiliser une
technique de lancer explosif, un lanceur de 90 kgs a, au
contraire intérét 3 utiliser une forme de détente progressive-
ment accélérée". (1)“

Ceci veut dire donc que les facteurs morphologiques peuvent
avoir une influence sur la technique 3 employer et sont aussi a
l'origine de la spécialisation dans certaines disciplines spor-

tives.

C'est ainsi que les données anthropométriques nous ré-
vélent que "les champions de l'athlétisme lourd et les lutteurs
sont généralement de type brévilique et de taille relativement
petite, d'un poids notable avec un thorax développé et une mus-
culature puissante surtout au niveau du dos et de la ceinture
scapulaire. 3
Les champions du lancement sont de grande taille mais se dis-
tinguent par une musculature plus puissante en rapport avec le
poids de 1'objet lancé. .
Les polyathl&tes sont généralement de grande taille mais ne ma-
nifestent aucun type morphologique marqué, ce qui explique la
diversité des épreuves dans lesquelles ils réussissent.

Les sauteurs ont une structure caractéristique ; ils sont de
type longiligque, leur taille est é&levée et leur poids générale-
(2)

ment faible et ont une musculature en général souple".

e/ e

(1) Jean le BOUICH "Compte rendu international sport et médecine
Vichy 1964
Editions 4'ART L.R. 1965 p. 229,

(2) Cours de physiologie 3& année "Biométrie humaine"”
Année 1984-1985
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2.3. La force musculaire

2.3.1. Définition :

"La force musculaire est cette qualité permettant a
1l'athléte de vaincre une opposition au mouvement dont il est
1'agent moteur. N
Il v a lieu de parler de force pure ou force statique lorsqu'il
s'agit uniquement de vaincre la résistance au mouvement, et de
force explosive ou fcrce cinétique lorsqu’'il s'agit non seule-
ment de vaincre cette cpposition, mais encore de communiquer
une impulsion ou 4d'imprimer une accélération & l'agent qui en
est la cause". (1)

Dans le domaine des activités physiques et sportives, la force
musculaire est un élément fondamental de réussite notamment dans
certaines disciplines de combat (judo, lutte), en athlétisme
lourd (lancecr, haltérophilie). C'est la raison pour laquelle
Andrivet soutient qu' "on se muscle a présent pour faire du

sport". (2)

L'éducatéur devra &tre prudent quant & l'utilisation
des exercices de force qui sont déconseillés tant que l'enfant
n'a pas atteint sa maturité organique. En outre il devra tenir
compte du caractire sexe car aprés la puberté les gargons ont
plus de force que les filles. Le pratiquant prendra conscience
du fait que 1l'adresse cu la coordination de fagon générale né-
cessite une adaptation juste de la force en rapport avec 1'ob-
jectif a atteindre et que celui qui a le plus de force n'est pas
forcément le plus coordonné.

eee/eun

(1) Lansana BADJI "Analyses des relations entre les évolutions
de la force, de la puissance et de la résistance indivi-
duelles et des performances dans les courses de vitesse
100 et 200 m" )

Mémoire pour 1'obtention du Doctorat en E.P.S. Année 1983-
1984 - page 39 ..

(2) ANDRIVET, cité par ERIC BATTISTA dans "Sport et muscula- .
tion", Editions Bornemann 1974 - page 5.
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2.4, La souplesse

2.4.1. Définition :

"La souplesse est cette faculté d'effectuer des mouve-

(1) La souplesse dépend de 1l'élas-

ments de grande amplitude".
ticité des muscles et des ligaments. Cepandant, les propriétés
élastiques des muscles peuvent se modifier sous 1'excitation
émotionnelle lors des compétitions par exemple.

L'efficacité d'un mouvement est en grande partie due & 1'ampli-
tude des articulations mises en jeu dans son exécution.

En effet ; la souplesse est spécifique de 1l'articulation mise

en jeu et aussi de l'activité. BRinsi la souplesse du lutteur est
différente de celle du hand-balleur ou de celle du gymnaste et
celle de la ceinture scapulaire est différente de celle du poi-

gnet ...

) La souplesse se cultive et elle s'améliore avec l'en=
trainement spécifique. C'est pourquoi nous devons nous débaras-
gser du préjugé selon leguel la souplesse est une donnée généti-
que, surtout dans le domaine des activités. physiques et sporti-
ves ol toute aptitude gest le fruit d'un travail de longue halei-
ne. Elle atteint son maximum a 1l'8ge de. 15 - 16 ans. Il est donc
plus facile de la développer dans l'enfance que plus tardivement.

Souplesse et force sont-elles li&es ?

ced/unn

(1) E.D. Guevlitch cité par ZATSIORSKY dans "qualités physiques
du sportif" - Editions culture physique et sport Moascou 1966.
page 124.
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"La souplesse est liée négativement 3 la force ; la pratique
des exercices de force peut provoquer la limitation du jeu ar-
ticulaire” (1) En se dressant contre geux qui pensent gque la
musculature noue les muscles, coupe la détente et nuit a_l'a-
dresse, ERIC BATTISTA affirme que la force est fondamentale
dans l'acquisition d'une habileté motrice et qu'a une discipli-
ne donnée, doit correspondre le renforcement des muscles solli-

cités pour 1l'exécution de 1l'activité.

ced/oun

(1) ERIC BATTISTE "Sport et musculation" Editions Bornemann -
Paris 1974 -~ page 3.
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2.5. La vitesse

2.5.1. Définition :

"La vitesse est définie le plus souvent comme la capaci-
té de 1l'individu A réaliser un acte dans le délai le plus

court". (1)

La vitesse et la coordination sont-elles copciliables ?

I1 est &évident que lorsque le geste n'est pas maitrisé, 1'aug-
mentation de la vitesse en alteére la qualité. I1 faut donc, en
sjtuation d'apprentissage, doser le facteur vitesse afin de bien
maftriser le geste en guestion et par la suite'l'augmehter au
fur et A mesure que 1l'acquisition s'améliore.

Ceqi nous emmene & dire d'une maniére générale, qu'en situation
d'spprentissage, la v}tesse et la coordination sont en corréla-

tion négétive;

Toutefois "certaines techniques sont interdites lorsque
certaines caractéristiques de vitesse manquent, particuliérement
toutes les techniques faisant appel 3 une accélération bruta-
le". (2)

En gymnastique le facteur vitesse est un él6ment déterminant
dmns la réussite de la plus part des mauvements et il est cer-
tain que la bascule pour la réalisation de "1'allemande”, 1le
tour d'appui-arriére, le salto.... ne peuvent se faire au ra-
lenti.

ced/enn

(1) Lansana BADJI "Innalyses des relations ehtre les évaluations
de la force, de la vitesse, de la puissancte et de la résis-
tance individuelles et des performances dans les courses de
vitesse 100 et 200 mitres".

Mémoire pour l'obtention du Doctorat en &ducation physique
hnnée accadémique 1933-1984 - page 22.

(2) Jean le Boulch "Compte rendu international sport et médec
cine" - Vichy 1964 .- Editions 4'ART L.R. 1965 - page 229.
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3 L'expérience

L'expérience occupe une place de choix dans 1'éducation.
Dans le domaine des activités physiques et sportives, il est
utile pour le pratiquant de disposer d'un répertoire d'automa-
tismes qui serviront de point de départ dans 1l'exécution des
té&ches motrices.
Ceci est illustré par la notion de transfert qui peut étre po-
sitif lorsgue l'expérience facilité 1'acquisition de nouvelles
coordinations. En effet, "si un sujet a pu dans son enfance ren-
contrer de multiples situations concrétes od il a exercé plus
ou moins spontanément son activité ; il disposera d'un bagage
sensitif plus large, d'automatismes plus nombreux, et d'un
schéma corporel plus élaboré..

Lors @'un apprentissage nouveau, il pourra vraisemblablement
faire référence plus rapidement a une coordination connue".(l)
. Cependant les automatismes ou les "stéréotypes moteurs"
acquis. antérieurement peuvent aussi, par leur rigidité, entra-
ver l'acguisition de nouvelles coordinations : c'est le trans-

fert négatif.

e/ enn

—r—

(1) Jean Pierre BONNET "Vers une pédagogie de 1l'acte moteur"
Editions Vigot 1983 - Page 33 - 34
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4,. Les facteurs psychiques

Les facteurs psychiques ont une influence certaine sur
le développement des actions que nous menons dans la vie de
tous les jours. _

Dans les activités physiques et sportives le sujet est parfois

confronté 3 des difficultés de tout ordre et 1l'arme psychologi-
que permet de transcender ces obstacles.

Parmi ces facteurs, nous distinguons les facteurs psycho-carac-

tériels positifs et les facteurs psycho-caractériels négatifs.

4.1. Les facteurs psycho-caractériels positifs :

- Parmi eux, mentionnons la volonté, le courage, la persé-
vérance, la concentration, les facteurs émotionnels positifs
(joie, enthousiasme...)

La volonté est le fondement de toute action finalisée et se dé-
veloppe dans la lutte du sportif contre les obstacles. Chagque
vigctoire remportée constitue une source de motivation qui est
"la force et la nature de 1l'élan intérieur qui pousse le joueur

3 atteindre le but précisé...". (1)

4.2. les facteurs psycho-caractériels négatifs :

comprennent les facteurs émotionnels négatifs comme la peur, le
trac. l'affolement, le manque d'entrain. Le manque de maitrise
de ces facteurs entraine des blocages, une inhibition des quali-
tés physiques, intellectuelles et morales. Le sportif en proie.
au trac, a l'affolement est maladroit ; c'est ainsi qu'au niveau
de la motricité volontaire, le geste n'est plus économique.....
il (sujet) est hésitant, dépasse quelquefois son but, des mouve-
ments parasites surviennent, voire de petits signes d'incoordi-

(2)

nation”.

e/

(1) Iba Dia "Evolution tactigue et Foot-ball moderne"
Nouvelles Editions Africaines - 1981 - p. 82.

(2) HENRY PERIE "Variations psychologiques et émotives au cours
de la compétition "Compte rendu international sport et méde-
cine" Vichy 1964 - Editions d'ART L.R. - Année 1965 - p.240.
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. La coordination motrice est une fonction complexe fai-
sant intervenir plusieurs facteurs psycho-physiologiques comme
les facteurs perceptifs et les facteurs 4d'exécution.

Cependant d'autres facteurs comme 1l'environnement socio-cultu-
rel et économique, la maturation organique du pratiquant, 1’'ex-
périence, les facteurs psychiques sont des facteurs non moins
importants susceptibles d'influencer les conduites motrices.

Ces facteurs sont souvent relégués au second plan par rapport
aux problémes technigues bien qu'ils puissent aider a 1'amélio-
ration d'une performance. L'encadreur sportif devra tenir compte

de ces différents facteurs pour relever le niveau de performance

du pratiquant.
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I. PRESENTATION DES INVESTIGATIONS

1.1. Choix de la population

La population choisie concerne 50 gargons et 50 filles des
établissements de la Mé&dina (I,II,III, V). Ces garg¢ons et filles
sont 8gés de 10 3 12 ans et ne frégquentent pas les clubs sportifs
ni les écoles de sport.

1.2. Matériel didactique et moyens humains

18 cerceaux

gros tapis mousse

cheval d'argon

sifflet

caméra vidéo

caméra

panneaux de mini basket

juges plus un juge observateur
plots

jeux de maillots rouges et bleus
(50 garcons et 50 filles)

=
N N N e L

1.3. Présentation des exercices et justifications

1.3.1. Présentation

1°. Passe et réceptions de balle en course

2°, tir au panier de mini basket

3°. Dribles en slalom a travers plots

4°. Roulade avant, départ accroupi et arrivée accroupie

5°. Saut du cheval d'argon en course

5°. Saut pieds joints dans le cerceau de gauche ensuite dans le
cerceau de droite

7°. Poser le pied gauche dans le cerceau de gauche et les deux
pieds dans le cerceau de droite

8°, Passer de cerceau a cerceau a cloche pied : 2 cloches pied
droit puis 2 cloches pied gauche : départ en position statique.

1.3.2. Justifications

Nos exercices sont des exercices standards et ont été expéri-

mentés par des chercheurs comme Jean Le BOUICH, Jean Pierre BONNET,
Julien FALIZE et Jean Vangioni.
Julien FALIZE a montré qu'au cours de la 102 et 1lleé année, l'enfant
lancera correctement un objet aprés ure course d'élan coordonnée au
lancer. Il réalisera dans une technique finie la roulade avant sau-
tée.

Pour Le BOUICH, le saut est un exercice de coordination dyna-
migque générale par excellence.

Jean Pierre BOMMET, quant a lui, utilisera le saut de cheval
dans son découpage des stades de 1l'acte moteur chez l'enfant. Enfin
le saut de passage a travers les cerceaux ont été déja expérimentés
par Jean Vangioni.

ced/en



- 30 -
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Présentation des résultats et calculs des mo
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1.4.2. Calcul des movennes de garcons

Exercice n° 1 :

! i ! i ! xi x ni .
{ xi : ni : ;
i ! ! i
i © i 19 ! © |
{ § 1 |
{ 2 { 31 § 62 i
! { ! {
! T 1 l—_—;O ! 62 .
 rotal ! !
! t !
— <. X1 ¥ ni 62
= = = ,24
xl ni 50 1
Exercice n° 2 :
{ %i ! . ! . . !
i i | ni g XL x ni
! ! ~ i !
| © | 28 ! © !
i + % !
| 2 i 22 - 44 !
!
H { |
{ { ! 1
: Total ) 50 ! 44 ‘
t ! { !
e
T = xi x ni_ 44 _
X, = ni = T50 - ©.88

Légende : xiL : la noie obtenue

ni : le nombre d'é&léve

=<

la moyenne obtenue par les gargons a
l'exercice n° i


http:obten'.1e
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Exercice n° 3

xi % ni

ni

20
30

—t w=t] ey o e

= et map =t s

-

Total

e . X1 x ni

e ——— et

1,2

60
50

ni

Exercice n° 4

=t em) et e ems

ni

xi x

!llo!#v.

ni
11

xi

- et emd wep wmp

78

39

78

50

— =

Total

-2

1,56

78
50

-. Xi x ni

.ﬁssnw.

i
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Exercice n° 5

- emg wee ==k et W=t

xi x ni
(0]
88

ni
6
44

xi
0
2

—

50

— s

Total

-]

<=

1,76

4iz_ﬂ.xi x ni

| ¢

88
50

ni

Exercice n° 6

w—

] xi x ni

l

ni

xi

70

QT
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Exercice n° 7 -
1 ' ! !
! xi 1 ni ! xi x ni i
: 1 ! !
! ! !
o 2 o)
: ! 1 ! i
-+ —t !
! 2 ! 38 ! 76 I
i ! ! !
| Total | 50 : 76 ;
: !
- ) - - 76 ’
¥ = ke X%Xi x ni - 76 _
X7 ni 50 1,52

Exercice n° 8

! xi ! ni ! x4 % ni !
{ ! ! s
i o i 16 ! o !
| ! ! !
! 2 ! 34 R !
! ! | !
! ! ! !
Total 50 68
1 ! ! i
! ! ! !
{ ! ! !

= _xi x ni _ 68

8 ni N 50

ol

|
-
(98]
(o))

’

Cherchons maintenant la moyenne obtenue par les gargons sur l'en-
semble des exercices proposés et soit x cette moyenne. Nous aurons
donc T _3Z 3z s 5 3 - z
= + + + X, + + + + 7
X X:L X2 X3 a XS X6 X7 1{8

1,24 + 0,88 +1,20 +1,56 +1,76 + 1,40 + 1,52 + 1,36

X

!

X = 10,96 ]

ced/enn
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Régultats deg filles
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1.4.4. Calcul des moyennes des filles

Exercice n° 1

! ! ! !

! yi ! ni ! yi x ni 1

! ! { !

! o ] 22 t o i

! ! ! !

| T — {

{ 2 ! 28 ! 56 !

! -+ —+ !

! Total ! 50 ! 56 !

! L ] !

2 vi % ni 56

v - Yi X ni _

T vi 50 1,12
Exercice n° 2

! . ! . ! ) ] {

{ Y1 1 ni ; YL xni )

| 1+ —+ 1

! 0 ! 33 ! o) i

§ ! ! !

! ! I !

’ 2 { 17 y 34 ;

! ! l !

, Total ; 50 | 34 ,

! ! i !
7 - i vixoni _ 34 | 4 oes

2 vi 50 ’
Légende : yi : note obtenue

%xi : nombre d'éléve eee/ens

Yi : moyenne obtenue par les filles
3 l'exercizce n° i
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Exercice n° 3

yi x ni

ni

-0 e e

yi

30

g @t wme o= w=me

40
40

-  ams 45 -— omg

Total

ni

Exercice n° 4

-0 eme

yi

15

70

35

L 23

70

50

l

Total

!

70
50

e/ enn
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Exercice n°® 5

@t @mg mg =g =4 @t A= w=e

!

1

1

1
o~ |
o

'
®¥ 1 O O O

I [04] @©
w 1
> |

]

{

-t et Joms g ams | wme e

'

I

1

"

1 O O O
I | < n
oo

]

'

1
et omt ot amgf emt et emt e

i

)

I

]

1 -
~ I O ~N o
> ey

| o]

I (3]

t

g @6 @4 Emg g w0 ams =

1,6

80
50

g omq4 mmg WG Wl W Wme W wug D

78

78

yi x ni
0

ni
11

Total

e
>

St WS W Wt Wme WA 4 Gmp mp =)

7 _yi x ni
vi

1,56

78
50

ceo/eun



La note obtenue pour les filles sur 1l'ensemble des exercices nous donne

Y

Y

§1 +Y, +Y, +Y, +Y +Y¥

2

Exercice n°® 7

§ 1 ] {
l yi { ni { yi x ni 1
1 ! ! !
: 0 f 10 i 0 :
! 2 L 40 ¢ '
b l iV ———— !
! 1 { !
1 Total 1 50 ] 80 !
! 1 ! !
*;T_ i x ni
T - == 80 = 1,6
vi 50 - ’
Exercice n° 8
1 1 ! !
| vi ! ni | yi x ni f
| I N N !
| { { [}
0 (0] 0
S S S !
! ! { {
S DR S !
i 1 I !
1 Total ! 50 1 80 !
! ! ! {
T _ < _yixni __80__
Yy = yi 50 1.6

3

4

5 6

7

+ Y, + Y

8

1,12 + 0,68 + 0,80 +1,4 + 1,60 + 1,56 +1,6 + 1,6

10,36

!

oo/ ean
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II. ANALYSE DES RESULTATS DES GARCONS ET DES FILLES

Exercice n° 1 : Passes et réceptions de balle en course.

Il s'agit dans cet exercice de courir en regardant devant soi .
et en recevant en méme temps une passe. Signalons que s'arréter pen-
dans la course pour réceptionner la balle : se mettre face a son

vig & vis en courant en pas chassés pour recevoir une pasgse entraine
1’attribution de la note zéro. -

Nous avons constaté que 22 filles et 19 gargons ne réalisent pas cor-
rectement 1 'exercice, soient respectivement en pourcentage 4'échec

44 % et 38 %. Donc 44 % des filles et 38 % des gargons sont ihcapa-
bles de réaliser simultanément la course et la réception de balle.
Nous disons qu'il y a 13 un probléme de"dissociation segmentaire" se-
lon la terminologie de Jean Pierre BONNET.

_Exercice n® 2 : Tirs au panier de mini-basket.

Nous avons choisi une'distance permettant aux enfants de ghooter de
maniére & ce que la balle atteigne le cerceau. Ainsi le caractére
sexe, la force, le volume du ballon ont été pris en compte,
ce qui nous conduit & placer les gargons et les filles a 3,5 m. Ce
test nous a permis de constater 56 % d’'échec du cdté des gargons et
66 % d'échec du cdté des filles.

D'un point de vue général, nous remarquons une tentative d4'impulsion
sur les appuis mais le probléme majeur auquel se sont heurté les en-
fants est 1'ajustement des tirs par rapport au panier.

"

Exercice n° 3 ppribbles en Slalom a travers plots.

Les enfants doivent courir en dribblaznt et en changeant de direction.
Les résultats suivants témoignent sur le comportement des gargons et
des filles

Gargons : 40 % d'échec

Filles : 60 % d'échec -

Hormis la centration visuelle sur le ballon et les dribbles hauts,
nous avons remarqué chez certains gargons et filles une incapacité

a concilier les dribbles et la course avec les changements de direc-
tion.

Exercice n° 4 : Noulade avant, départ accroupi et arrivée
accroupie

Les pourcentages d'échec enregistrés sont les suivants : 22 ‘% chez

lus gargons et 30 % chez les filles. Ainsi nous constatons que les
maladresses proviennent du manque de vitesse dans 1l'exécution de la
roulade, ce qui fait que l'arrivée en position accroupie est compro-
mise : la premiére partie du mouvement n'aide pas A réaliser la deu-
xiéme. Ce manque de vitesse dans 1'exécution du mouvement découle
d'une mauvaise utilisation de 1l‘impulsion sur les jambes.

Nbus signalons que 4 filles et 1 gargon commencent leur roulade en po-
sant-d'abord le front sur le tapis, ce qui-pourrait &tre un refus de
déséquilibre ou le fait de facteurs psychiques comme la peur.

ceo/unn
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Exercice p° 5 : Saut sur cheval d'argon.

L'enfant doit sauter par dessus le cheval, les jambes écartées en
s'aidant des appuis des mains sur le cheval aprés une course d'élan
de 5 m.

A 1 issue de l'exercice nous avons les résultats suivants :

Fille : 20 % @'échec

Gargons:12 % 4'échec

De part et d'autre l'origine des é&checs découle d'une absencet de liai-
son entre la course &t le saut. La course de prise d'élan n'aide en
rien 3 réaliser le saut ; il en résulte que les enfants s'écrasaient
contre le cheval, Taute de ne pouvoir décoller suffisamment. Nous di-
sons qu'il n'y a pas de coordination entre la course, 1l'appui de
mains et le saut.

Remargue : Parmi les 10 filles qui ont écthoué dans cet exercice, une
parmi elles a refusé catégoriquement de sauter : la peur est certes
le motif de son attitude.

Un tel comportement n'a pas été retrouvé chegz les gargons.

Exercice n°® 6 : Saut pieds joints dans le cerceau de gauche
ensuite dans le cerceau de droite.

Dans cet exercice l’'enfant doit sauter a pieds joints dans les cer-
teaux dispogsés cdote & cdte de maniére 3 réduire le temps d'arrét
aprés chaque saut. A l'issue de l'exercice les résultats suivants ont
été obtenus :

Filles : 22 % Ad‘'é&chec

Gargons: 30 % d'é&chet

Les erreurs notées tant chez les garcens que ches les filles sont im-
putables 3 des séqutnces gestuelles plus ou moins hé&chées c'est a di-
re une tendance & marquer unc petite pause aprés un saut au lieu de
l’enchainer directement avec un autre. Dans cet exercice le jeu de la
marelle a sans doute contribué a la mupériorité des filles par un
transfert qui g'est révélé positif dans 1'ensemble.

Exercice n° 7 : Poser le pied gauche dans le cerceau de gauche
ct les deux pieds dans le cerceau de droite.

Nous &avons trouvé un pourcentage d'échec de 20 % chez les filles et
24 % chez les gargons. Chez les gargons et chez les filles, l'erreur
tonsistait 3 ne pas poser le pied gauche dans le cerceau de-droite
apréds l1l'avoir ramené du cerceau de gauche. Nous avons remarqué des
deux cdtés que le désir d'aller tréds vite était la cause de cette ma-
ladresse. .

Exercice n°® 8 : Passer de cerceau en cerceau 3 cloche piled :
deux cloches pied droit puis deux cloches pied gauche : départ
sans élan. -

Les résultats suivants ont été obtenus :

Filles : 20 % Q'échec

Gargons: 32 % d'échec - -

Les filles se montrent plus a 1l'aise quant & 1'enchainement des dif-
férents cloches pied. Une hypothé@se peut &tre émise sur un éventuel

transfert du jeu de la marelle qui aurait un effet facilitateur sur

1l'exécution et 1'enchainement des séquences de cet exercice.
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Remarque : Le calcul des moyennes des gargons et des moyennes
des filles sur 1l'ensetible des exercices proposés nous a donné
respectivement deux valeurs (X = 10,96 et Y = 10,36) qui ne nous
permettent pas d'affirmer la prédominance des gargons sur les
filles et vice versa. Hous disons tcout simplement, qu'a travers
les exercices proposés. les gargons et les filles semblent, 3+ je
méme degré de ccordination.



- CONCLUSION GENERALE -

A 1'issue de nos expériences nous avons trouvé que la
moyentie des gargons (§-= 10,96) et celle des filles (? = 1C, 36)
ne_réveélent pas une différence significative nous permettant
d'affirmer que 1l'une des catégories l'emporte sur l'autre. Dés
lors nous pouvons affirmer que dans la fourchette d'8ge 10 - 12
ans, les filles se montrent aussi coordonnées que les gargons.
Cependant nos résultats nous montrent soit la prédominance des
gargons, soit celle des filles pour certaines catégories d'exer-
cices.

Aingi les filles sont plus a l'aise que les gargons dans les
exercices de saut, notamment dans le saut a pieds joints en zig-
zag, dans les cloches pied alternés et dans le passage du pied
gauche dans le cerceau dc gauche puis des deux pieds dans le cer-
ceau de droite.

Par contre les gargons prennent le dessus sur les filles en ce
qui concerne les exercices de roulade avant, de tirs amu panier,
de passes et réceptions de balle en course, de dribbles en slalom
et de saut du cheval d'argon.

Si on sait que l'enfant n'est pas une table rase c'est a
dire qu'il ne vient pas avec un niveau de comportement zéro, nous
pouvons admettre que le jeu de la marelle a certainement un effet
facilitateur sur la réalisation de ces exercices de saut.

Chez les gargons. les acquis antérieurs au niveau de la rue ou
dans les différents milieux, leur degré de liberté par rapport
aux filles pourraient dtre des facteurs non négligeables de leur

prédominance sur ces exercices de coordination.

D'une mani2re générale, nous disons que la coordination
n'est pas une donnée génétique : elle s’'acquiert et s'améliore
par le travail et les répétitions. Elle est aussi une fonction
complexe faisant appel a3 de nombreux mécanismes psychigues et .
physiologiques parmi lesquels les facteurs perceptifs et les fac-

- teurs d'exécution.
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Développer cette fonction psychomotrice revét une grande impor -
tance car nous nous rendons compte que beaucoup de résultats
sportifs peuvent étre améliorés si 1l'athleéte est coordonné dans
1l'exécution des gestes. Il appartient donc a 1'é&ducateur physi-
que de développer cette qualité psychomotrice chez l'enfant dés
le.bas 8ge afin que ce dernier puisse l'exploiter au mieux a
1'3ge adulte. 7

Toutefois, le désir d'obtenir des performances de plus
en plus élevées ne doit pas emmener 1l'éducateur physique a sou-
mettre l'enfant a3 des exercices dont le volume et 1l'intensité ne
sont pas en adéquation avec sa maturité organique.
Le moins gqu'on puisse dire c'est que la coordination motrice chez
1l'enfant nécessite un apprentissage parfois long suivant le degré
de difficulté de 1l'exercice. "Alors suivons pas a pas cette lon-
gue marche, refusons les recettes, les plans stéréotypés, pen-
chons-nous sur ces “fondamentaux" et retrouvons ces attitudes de
base qui permettront d'apporter & 1l'enfant la coordination motri-
ce indispensable 3 la pratique spcriive, mais qui apporteront
aussi 3 1l'athléte confirmé une meilleure compréhension de ses dé-

(1)

fauts pour qu'il aille plus vite, plus haut ou plus loin".

(1) R.  BORDERIE, cité par Gérard Goriot dans "fondamentaux de
1'athlétisme" Editions Vigot PARIS 1980 - page 8.
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