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Le football est un.sport tr2s populairs au Sénégal, Il drains des
adeptes de tous les 8ges, Les jmunes lui consacrent une part consi-
dérable de leur loisir, dans les rues, sur les terrains vagues, lew
plages et espaces ol il est possible de fairs rouler un ballep, Une
partie trés importants des la formatiowdu jsuns feotballsur aénégliai
ss réalise dans la rues, Les plus "talentusux qui en sortent retrou=-
vent le chemin des stades et vont former 1'6lite du feotball séné-
lais,

L'importance de ce football de rue est illustré par Michel Hidalgo
dans "Football en liberté® s %11 est le produit de la villes et de la
rue, Le football de l'enfant, celui de la liBerté est capital, C'est
uh foetball spontané ol l'on découvre tous les jours st tout aeul
quelque chose de nouveau®, (1)

La finalité de la présente €tude = st d'avoir une meilleure approche
d u footballeur 3é&négalsis, Mais.’'d hatres avis, ce dernisr ne peut 8t
résllemnet cennu que s8i on part d'une &tude systématique de son
activité initiale, dans toute sa spontanéité,

Le football dz= 1l'enfant est une activité non guidés, libre de tout
encadrement, Il est en plus 1ié & l'environsment,

Nebb dit 3 ce propos gque, "la maturation neurals et le développemsnt
du cerveau du point de vus structurel et chimique semblent Stre in-
fluencées considérablement par l'environement,” (2)

Whiting, dans "Psgygchologies sportive™ affirme que les "aptitudes sont
fortement af sctéfes par lads: qualités des premidres expériences®, (3)

Lg conduite motrics, tras révélatrice de comportemsnt sera notre
élément de référence dans la recherche de la personnalité du jeuns
footballeur sénégalais : "Dis-moi comment tu jouss,,. ou ssulemesnt
laisseg-moi assister & une partie que tu joues, risn ne m'échappera

- plus de toi, je ¥ connaitrsi jusqu'au fond de toi® (4), Cette pensé
de Paul Vialar rejoint cette autre de Roland Barthes e corps
peut avoir barre sur le verbe®™ (5) ; ces deux témoignages renforcent
notre conviction quant 3 la possibilité de la détermination des cara
térédstiques de 1l'enfant & partir de ®a mMotricité, de sa con-

duite,

(1) Michel Hidalgo : "Football an liberts™ Editions Ramsey
(2) Hzbb : cité par Whiting dans "Psychologie Sportive" page 114
(3) Whiting : "Psychologie Sportive" page 114

(4) Paul Vielar : cité par Med &&houni dans "Principes de base du
football contemporain®™ page 284

(5) Roland Barthes : cité par P=zrlzbass in Z,P.S5 N) 140
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Agache définit la conduite comme : "L'ensemble des opérations cons=-
ciecntes matérielles symboliques par lequel un organisme en situation
tend & réduire les tensions qui le motivent et & réaliser ses poswi-
bilités®™, (1)

En plus les conduites sont visibles et correspondent a la totalitéd
de la personne agissante su plan motzur, mental, affectif, psycho-
secial, Catte apppeche de 1l'enfant sénégalais, de sa personnalité
est d'autant plus justifiée par le fait que les recherches de la
psychologie de l'enfant sénégalais ne sont qu'd un €tat embryonnaire

A ce propos, Marcz=1 Dugrand dit que : "L'étude de 1l'enfant sénégadei
dans 8es relations avaec l'environement ne fait que commencer®™, (2)

Mais néanmoins les activités physiques sportives sont un terrain
privilégié d*approche de l'enfant, ®"L*activité spostive en jesu est
une forme particuli2re de l'activité humaine™  (3) dit Mahlo .

Elle met 1'enfant en situation de mouvement:-'Le mouvement envisdgé
dans sa réalisation comme activité d= l'organisme total, exprimgqnt
la personnalité toute enti2re,"” (4) A travers son sxpression motrice
se déctlent-les motivations, lss besoins, les affects, les aptitudes
eee de l'enfant,

L'enfant se réalise sn s'adaptant par des répanses motrices appro-
priéss aux sollicitations sociales et physiquass environnantes gr8ce
32 ses savoir faire, Pouni dit que : "Les savoir faire représsntent
la forms de manifestation d=s qualités. dans l'activité.," (5)

Mahlo soutient l'existance d'uns pensée tactique comme support exclu
~8if de 1l'activité, Dans "L'acte tactique en gsu®, Mahlo observe dans
le jeu trois catégories d'actions qu'il définit ainsi

1) Les savoir fecire ou automatismas
"Cas automatismes sont das actions £lémentaires ou des successions
de gestes automatisés & force de travail et caractérisées par la sur
ls prédidion et-ls: rapidité :d= leur déroulement™, (6) L'automatisme
selon lui ne nécessite que peu d'attantion quant a son exédwtion
Les techniques appartiennent & ce groupe d'activité,

2) Les actions sensori-motrices
¥Elles compertent obligatoirement un grand nombre de processus .
Sensoriel, “e sont surtout les actions zvec ballon qui font nécessai
remant appsl aux szvoir faires complexes qui se caractérisent par
1'étroite coordination de leurs composantes kinesthésiques,.,. avec 1l
calculs optiques, c'est-d-dire l'obs=rvation du jeu®™ (7) dit Mahlo.

(1) Agache : cité par Mr Monsellier dans son cours de Scisnces Humai
mes a 1'INSEPS, Anng¢e d» Maitrise 1986

(2) Marczl Dugrand : "Approch: théoriqus, expérimentale =t«cliniques
de 1l'znseignemant du football, EZxemple au
Sén3gal 1986 ’
F. Mahlo : "Acte tacti ue =n j=2u" pzge 27
Monique Vial : cité pzx lir Dugrand dans son cours d= psychomo-
cité zn anné= d= rmaitrise & 1'INSZPS 1586
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(5) Pouni : cité€ nar Mzhlc dans "L'acte tacticue =2n jeu" paces 122
(6) Mahle : ouvr-gos cité pacz 70 =t plus
(7) Ma

hlo

"ic e tacticue z2n jeu" pagz T4
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3) les actions producto-mgntales
Mahlo écrit : "Les actions de jeu sont ainsi le point de départ et
l= résultat de la pensée tactique™.(1) Il cualifie €=s actions de
plus haut degré de la pensée tactiqus, L'action du joueur engendre
toujours une nouvelle connaissance et repose sur des connaissances
préexistantes,

Marcel Dugrand donne une autre qualification de l'activité en jeu
de 1l'enfant(2), Il les défindlkei~ sn deux- group@s ¢

a) Les savoir faji 8gnsori-mo 8
Ce sent uniquement les actions orisntéss vers le ballon, Elles exclc
ant toute interaction motrice : "C'est cette habileté que développs
spontanément l'enfant jouant sur les tsrrains.yegileg ", (3)

Ls sidge de caes actions est le cervelet "lLz=s fonctions d'équilibra-
tion et d= régulation toniques ss développent harmonisusement dans
le contexte de la recherchs d'adaptation aux conditions mouvantes
du jeu". (4) Piagat, rend du reste bien cettes idée : "Tout le dé-
veloppemant sensori-motsur impose une mise esn correspondance sntre
le clavier perceptif visuel et le clavier tactilo-kinesthésique®™, (S5

Marcel Dugrand affirme encore,a propos des savoir faire Sensori-mo-
teurs.s "Ils s'inscrivent dans le droit fil des activités initiales
de découverte du milieu anV1ronnant... €es 8avoir faire conduisent 3
une logique rudimentaire mais sntrainent tout de m#me l'individu & s
décentrer progressivement®, (6)

1 b) Les savoir faire opfratoires
"“1s viennant de graffsr sur les brécédents, Concomitants d'une in-
telligence concréte puis f.ormelle, ils autorisent l'individu 3 dé-
passer le stade de la maitrise des objsts en papportant celle-ci au
jeu des interactions, L'activité opératoire ou combinatoire, sance-
tionne la capacité de l'anfant & coordonner ses actions avec celles
des partenaires.," (7)

A travers les réflexidms~ de ces pensfes, notre conviction se renfor
ce quant 2 la possibiff{té de se faire une idée sur la psychologie de
1'enfant a partir de 1l'activité diployée par ce dernier de sa condui
te, de son aptitude, L'objet de ceth £tude, rappelons le, est de montr
1'habileté de l'enfant sénfégalais dans un’ terrain de football,

Mahlo : @uvrage cit? page 17

Marcel Dugrand : ouvrage cité page 53

Marcel Dugrand ouvrags cité page 53

Marcel Dugrand : ouvrage cité page 53

Jean Piaget : "Psychdlogie de l'enfant”™ page 28

Marcz1 Dugrand cours "R8le de 1l'éducateur sur 1l'évolution de la
psychalogie de 1l'snfznt™ page 18
.Ann"e dz maitrise INSEPS 1986

U WN =
e St S st St ]

(7) tarc:1 Dugrand : cours ci-dessus paage 18
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Le procédé pas.e par l'inventaire de ces actions sensori-motrices
et de ces savoir faire opéretoires,

Notons avec Barbare Knapp que "Les habiletés motrices mettent en

jeu en m8me temps une activité mentale et une activité motrice". (1)}
£lle poursuit :"On doit cependant se rappeler que toutes les habi=-
letés sont sznsori-motrices et gue les informations issues dess or-
ganes des sens ainsi que les ordres émanant du cerveau sont ausf#i *

importantes dans 1'habileté que dans l'acte moteur,” (2)

Le football est une activité qui implique des relations inter st
4ntra~-groupales entre partenaires et adversaires, Ce sont des com-
munications motrices pour les premiers et des contre communications
pour lesseconds, Les communications motrices portent dans notre é-
tude le nom d'activité opératoire ou combinatoirs, L'activité epéwe
ratoire ect une activité qui fait intervenir des interactions entre
partenaires ou contre des adversaires,

Pierre Parlebas définit la communication motrice "comme toute in-
teraction opératoire de coopération motrice engagée par un joueur
qui favorise directement la réalisation deé la t8che d'un autre jou-
eur (partenaire) ", (3)

La contre commonication motrice, pour Parlebas, est "interaction
opératoire d'opposition motrice enclenchées par un joueur qui contre-
carre directement la réalisation de la t8che d'un autre jousur (ad-
versaire).," (4)

L'activité opératoir: ast sous contr8le cotticale, Elle est donc une
activté consciente, Ce qui suppose la possiblité pour l'enfant de
superpeser a l'acte une descriptdon différée, un témoignage ou une
représentation mentale, Le comportement op&ratoire est donc orienté
et découle d'un choix, Zt le degré de sociabilité de l'enfant peut
8tre décelé 2 partir du nombre d'action opératoireg

Les opérations sont ®les actions intériorisées, réversibles et soli-
daires de structures d'ensemble telles que les™groupements} les
"groupes™ et "réssaux" ®*, (5)

Les autres actions, celles typiquement psychomotrices, sont classées
commeg Sznsori-motrices, Elles consistent "3 coordonner entre sux

des perceptions successives..st des mouvements réels,,, mais sans
jamais aboutir @ une réprészntation d'ensemble,.,. Un acte d'intel-
ligence sensori-motrice ne tend qu'a la satisfaction prtique, c'est-

é-diren?g)succés de l'action st non pas 3 la connaissanca comme tel-
le...

Jean Piag=t

"Probleéme d- psychologie génétique" page 32
Jean Piag=t

"Problim= d= psychologie génétique" page 131

(1) Barbar Knapp : "Sport ct motricitg® page 37
(2) Barbara Knapp : "Sport et motricité"™ page 37
(3) P, Parl=zbes EPSNn*, 140

(4) P, Parlebas : EPS n%- 140

(5)

(6)



Notre exposé se découpe en cinq parties, lLe travail est réalisé
3 partir d'une observation description, Les différentes partie
sont successivement

I BUTS ET TECHNIQUES DE LA PROCEDURE
IT LIKITES ET DIFFICULTES DE LA PROCE=-
DURE
ITIT OBSERVATIONS T COMMENTAIRES DES
DIFFEREZNTES CATEGCRIES
IV PZRSPECTIVES PEDAGCGIQUES

V CONCLUSION
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PREMIERE PARTIE
LT P

L R L TS e IaNER. 5. 5 A SR REERYRE
A) Les butg dg l'obsgrvatiopn

Les buts de cette observation sont d'inventorier les aptitudes sen-~
sori-motrices et comhinatoires de l'enfant dans un terrain de foot-
ball, A partir d'une observation systématique et par le recours 3a
des indicateurs de comportement jugés pertinents, Nous voulons a
partir d'un échantillon savoircomment &Svolus cet enfant durant une
partie de football, Que sait-il faire avec ls ballon 7 Est-il habiw
le avec ce ballon ? Que réussit-il ? Quelles-sopt les réalisations
qui revisnnent le plus souvent 7 Qu'est-ce-qui lui feit défaut ?

Son comportsment envers les autres ? La nature de ses interactions 7

Autant de renseignements que nous attendons de notre &tude, Le
cheminement emprunté pour réaliser ses collectes de données a pré-
ciser,

B) La_procédure ou tschnique de la recherchsg

Une obsarvation, dans un esprit scientifique, doit répondre & cer-
tains critdres bien définis, Notre démarche s'en est toujours souciée.

Pour cala, la meilleure définition des objets & observer de 1la ma-
nidre de les obssrver et des éléments qui figurent dens les grilles .
d'observation est faite,

L*'I N,S,E.P,S, entretinat une école de football regroupant :

- des snfants de la catégorie 1 cadette, &Zge de 14 2 16 ans

- des enfants de la catégorie 2 minime, 8ge de 12 a 14 ans

- des enfants d: la catégorie 3 minime, 8ge de 10 a 12 ans
Cetie école de football sst notre champ d'observetion,
Ces enfants ont &té sélectionnés suivant deux critdres : lsur
vitesse de transmission du ballon st leur haut niveau d'intervention
dens 1ls JBU (rayonnement), Au moment de cette observstion ces en-
fants n'avaient pas encore Suawmemod._3 bénéficier des enseignements
qui devraient leur 8tre dispensés, I)8 ont donc cons:rvé lesur vécu
de la rue, C'cst dans cet état qutuns prise de vus audiovisuelles
est réalisée pour chaque catégoris, Il est bog de préciser dans
quelles conditions,

Les enfants sont mis dans des conditions de jsu identiques

- dans chaguz cotégorie, deux équipes de s=2p® joueurs sont
constituéed (1= footbH=1ll 2 s2pt priv ut ici)

- l'airz du jeu s* la moitié du torrain d- footbzll d'lIba Har
Diop (donc 50 m de long sur 40 m de large)

- Le tz2mps de jeu est d= dix minut=s ncur chagque resncontre
observée,
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-Les rzncontrzs sont uniquement &ffectufes au sein des classes
d*8ge,

-~ Les équipes ont dz2s maillots bien distincts,
- L'sspace de jeu est bien délimité,

Aprgs avoir élucidé les conditions de l'observation , il est né-
cessaire d8 parler de cz que l'on va observer et qui sont les ac-
tivités opératcires et sensori-motrices de l'enfant,

I Les activités scnsori-motricgs

Mahlo les définit comme suit "ce sont surtout les actions avec

le ballon, qui se caractérisent par 1l%'étroite coordination de leur
composante kinesthésicue.avec les calculs optiques, c'est-3-dire
1l'observation du jeu®.(1)

Ces activités sont en réalité les productions initiasles de l'enfant,
Celles prises en compte sont ¢

a) Les contr8les : Ils entrent dans le maitrise du ballﬂn.
Beaucoup de surfaces de contact sont offertes par le corps, "ous
ne retenons ici qu lzs contr8les du pied, de la cuisse, du thorax
et de l'abdomen, “ous savons alors comman‘ 1'enfant entrs en pos-
session du ballon,sssayons de voilrx ce qu'il ve en fairs,

b) Les frappes : L'=anfant =n possession du ballon s'en dé-
barrasse. d'uhe manigre ou d'une autre ou en est débarrassé par un
joueur,

Est considéréc comme frappe toute action réalisée par un jousur,

en dehors de toute interaction avec au-trui, dans le but de se dé-
barrasser du ballon, Nous retrouvons & ce nivsau les dégagements et
les tirs au but lz jeu de téte aussi,

c)_Lgs conduitgs dg bgllg s Sur le terrain, le joueur progresse
par des passes ou dribbles, Jean Dufour dit que "du point de vus
technique, la conduite de balle seprésente comme #a contr8le per-
manent du ballon en déplacement, Le jousur, en effet, doit constam-
ment 2tre mattre du ballon®, (2)

L'utilisation de cet indicateur es: différente de celle des deux
premiers indicateurs ci-dessus, A trav:rs castte conduite nous avons
une image du rayonnement de l'enfant sur le terrain et du nombre de
contact en moyenne qu'il réalises chaque fois qu'il sst en possession
du ballon, Ce §ui donne en définit#f sa vitesse de transmission du
ballon, Il faut préciser que ce traveil n'est présenté qu'd titre
d'information, donc accessoirement,

(1) Mahlo : "L'acte tactique en jeu™ page T4

(2) Jean Dufour : “Le footb5all"™ page 18
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I1I Lgs actions combinatoires

Ces actions impliquent des intéractions sntre les partenaires.Ces in
téractions motrices pesuvent s'axécuter avec transmission du ballon o
par un jeu sans ballon,

a) Communication dirgcte

%i) La eaaag tElle peut 8tre simple ou combinés, Blle est définie co
me uns “action consistant 3 transmettre le ballon & son partenairs e
principe wisux qus soi pour poursuivre le mouvemsnt®™, (1)

Le une=desux est par contre "une passe redoublée entre deux jousurs™(2
ou plus de deux joueurs,

La passs psut 8tre courte ou longue quand ells entrains un déplacemen
important du jeu et des joueurs,Les passes longues sont comptabilis’
ségs, Dans le relevé des passes, nous ne tsnons compts ques des réali-
sations trés nettes et couronnées de succés . En d*asutrs terms les pas
ses qui arrivent 3 destination et dont 1l%'intention ne laisse présager
aucun doutes (déplacement, orientation des appuis, infornétiong.

Toutes les autres actions qui ne remplissent pas ces conditions sont
considérées comme sensori-motrices, :

a2) dribb tDéfini dans le Robert comme “action de conduire la bal
ls du pie ans un espace occupé par des adversaires qu'il s'agit d'é
viter®, (3)

Ls dribble est en réalité beaucoup plus opératoire que sensori-moteur
car dans son exécution on tient compte de plusieurs critdres antrs au
tres 3 ‘

-I1 découle d'un choix du porteur de balle de la garder au lisu

de le transmettrs, ‘

-I1 sous entend uns information préalable (perception st analys:
de la situation) sur la position des partenaires et adversaires,

~Une réalisation motrice adaptée st bien maitrisée par l'exécu-
tand.Dans cse rubrique ne sont en définitif classées les actions réuys-
sies et qui ne font ombre d'aucune doute, Nous ns nous interrogeons
pas sur l'opportunité du dribble, aussi si le dribble est réalisé par
1'exécutant pour le plaisir ou par nécessité,

b) Communication indirpcis

Une communication motrice psut se réaliser sans transmission
de ballon.,Les appels de balle,appui et soutien,l'entre-aids,l'antici-
pation entrent dans cette catégoris,

b1) L'appel dg balle i:les appels de balle se définissent comme une *
action par laquells un joueur expérimentécss signale 2 l'sttention
du possesssur de ballon en vue de recevoir la balles.Chez un débutant,
1'appsl peut se résumer 3 1l'émission d'un cri ou d'un ordre®(4)

b2) L'entraide Il apparait "lorsque deux jousurs voisins s'associent
dans la réalisation d'une t&che".,(5)Les concepts d'appui et de soutie:
se retrouvent a ce niveau,L'appui se particularise par son aspect pro-
gressif, continuatsur du jesu,Alors gque ls soutien est plut8t une

(1) Marcel Dugrand : ouvrage cité, page 7T
(2) (3) Dictionnaire le Robert, pages 479 et 146
(4) Marcel Dugrand : ouvrage cité, page 6
(5) Marcel vugrand : ouvrage cité, page 65
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L!'importance.du partenaire se dessine & travers ces deux concepts,
Ils supposent une reconnaissancs das relations intragroupalss in-
dispensables de la part de tous les membresdu collesctif, Des solu-
tions et des combinaisons ne psuvent 8tre trouvées st élaboxéss qu'a..
partir d'uns compréhension mutuslle sntrs membreg

b3) ¢ Paxrlabas la présente comme "la conduits mo#fice -.
d'un pratiquant qui, dans le déroulemsnt spacial st temporsl ds son
intervention,;prand sctivement sn compts 1'évolution potentielles de
la situation afin de se préparer 3 agir dans les meillsures condi-
tions possibles®, (1)

Ls sujst qui anticips va gt devant des évsnsments & venir en intro-
duisant le futur dans sa présente action motrice, .
Parlebas poursuit "Ellsjest un des §léments majeurs des:conduites mo-
trices de l'adaptabilité,,, dans les jesux collectifs ells est la ra-
cine des tactiques tent vis 3 vis des partenaires g.a*llt:idVQrsairea
et reprfsentes un facteur important des réussite.,” (2) .

Parlebss démontre 3 notre égerd l'effdcacité du jeu sans ballon, qui
est 1'616ment directesur de 1l'actiop motrice du joueur possssssur de
balle, '

En résumé, & travers l'sntraide, l'anticipstion et 1'appel de balls,
1'importance majsurs du jau sans bellon apparait dans less spomts
collasctifs, B o o :

Apras avoir défini les buts et tschniques de notre observation, il
ast éppertunt de ppésenter les obstsclas auxquels nous nous sommes
heurtés st les limites que présents - notres procédurs,

, /
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La réalisation d'une pr2-expérience s'est révélées impérisuss afin ~
de tester la validité et la fiabilité des indicatsurs de cemporte-
ment choisis, Outre ; le pra-test & fait ressortir la nécessité de
bien expliciter les contenus de ces indicatsurs, Mais aussi des mettre
a nu les cobstacles qui se dressent sur notrs voie st qui sont ds netu-
re diverses,

A) Difficuyltés 1lié a , ' A ;
1*) La priss de vus préssnte des linigal. Eﬁ caméra n'est pas en me-

sure de suivre l'intégralité du jeu, La prsuve, & trois reprises, il

a &té impossible de savoir l'origins e la fin d'une action ds jeu,

La caméra n'a pas 6t an mesure des suivre ls vitesse ds déplacsment
du ballon et a sngengré une rupture de contexte dans l'asction en route

2®) Une autre difficulté découle du champ de jeu qus pesu couvrir la
caméra, Notre souciest de voir globalement ce qui se passe sur le
terrain et @%avéir en m8me tzmps la meillsure image du porteur de
balle, Deux choses souvent difficilemsnt concilisbles, En sffet la
caméra se fixe souvent sur le ballen st sur las jousurs qui sont a
proximité de la balle,/Tout le champ distal échappe de ce fait A notre
vision et en m8me temps ls jeu saps ballon qui sty situe, :

B) Diffi és lises 2 s s \ras i

Le pr2d-test a obligé 3 une redéfinition des contenus 3 sppliquer aux
activités opératoires st sensori-motrices, il a fasllu transcher pour
dissocier les actions qui pourrsient preéter ls discussion, Ainsi
toutss les fois qu'il n'y s pas de volonté menifeste du jousur, une in
tention réslle st manifeste du joueur, dictée soit par son attitude

ou sa pogturs, soit par une information, de communiquer avec l'su-

" tre, de dribbler ou donner la balle, l'action est considérée com-

me sensori-motrice, Las actions hasardisuses, celles qui peuvent

8tre objet d'une double interpr2tation sont classées comme non opé-
ratoires,

C) f és dé .
Pour la vérification de la fiabilité des reslevés da l'observation,
une confrontation des chiffres fournia per dsiix observatsurs esst
réalisfs, Il amiste des écartsiemé®e les chiffres fournis par les
deux, Il8s ne pergoivent pas tou® st ne psrgoivent de la wm8me fagon,
Ce qui entraine des déformations denes la pexcsptien des faits, nous
avons alors celculé ces écarts st vérifié s'il y a dans leur point
de vues uns convergencs,

D) Difficuliés liées 3 lo naturs dy jou do l'anfant

Les enfants ont l'habitude de jousr trada regroupés autour du ballon,
I1 se constitue tras souvent des grappss autour du possesssur du bal-
lon,Adversaires comme partenaires sollicitent le ballon,Il sst alors
difficile de savoir si l'enfant s'approche de son partenairs pour of-
frir un appui ou un soutisn,ou s8'il 1ls fait inconsciemmant,
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Ls ballon sxarce una attirance magnétiqus sur l'enfant, Ce dernisxr va
spontanément vers cet objet, €1ément de convoitise, objet a conquérir
et a conserver,

Le jeune footballsur développe uns forte affectivité envers le ballon
Claest pougquoi il est difficile de dire, sur tout chez le  jsune esn=- ~
fant de 10 3 12 ans, 8si les mouvements vers la balls sont des intentions
conscisntes st programmées, opératoires,

En plus il est visibls que l'anfant ne s'éloigns pes du ballon st qug-

- cYast plutBt ce dernier qui semble le fuire, C'est pourquoi, sn ce qui

concerns lss appuis et soutiens, ne sont inventorifes que lss attitudes
similaires qui ont &té précédées d'un mouvement du partenaire snvers ls
possasseur du ballon,

Pour les aepu;s ds balla probléne est moindra. Ls jousur fpit un ap-
pel dans l'sspace, en a'sloignant du ballon et du pextsur, Ce ui est

un signal pertinant d?une volonté de communication., Mais pour ;tra pris

an cglpto, le jousur qui procéde 3 1l'appel doit 8tre servi par sen par-

$snaires,

E) Yp fait aussi & signaler

Las gardiens de but n'cont pas 8té observés, Rien n'a 6té prévu pour sux
et ils ndaretrouvant pas dans les indicateurs choisis communs aux jousurs
- de champ,
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1°) Notre observation a porté sur un nombres réduit de jsunes jou=
surs au total trente six jousurs, répartis équ;tablement en groupss ds
six au sein des trois catfgories d'8ge, La question qui se dégags est
de savoir si les faits relsvés pauvent 8tre généralisablss a tous les
enfants de ces catégoriss;

Du moment que tous ces enfants ont setisfait ‘aux m8me critdrass de s6-
lection avant leur intégration 3 1%6cole de football de 1*I,N,S.E.P.S
et sncore qu'ils sont choisis au hasard pour 8tre soumis A ces obser-
vations nous pouvone affirmer que nos conclusions peuvent 8tre appli-
quées & tous las esnfants des m8mes classes d'8ges de l'années en cours,

Noirs , observation ast réalisée sn miliesu citadin ; & Dakar, les résube
tats et conclusions ne psuvent 8tre de ce fait appliqués sans réssrve
.dana un contexte différent,

2*) La fiabilité de nos indicatsurs a 6té& une préoccupation ,
majeure, Pour tsster cette fiabilité, une confrontation des donnés .
recueillies paz deux observatsurs indépendamment a &5té réalxsée.

Ce qui a permis de situer les marges d'erreur et de voir si oui gu .
non il y a convergsncs des points de vue st la nature de cetts . = .
- tonvergence, .
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Le test "t"™ est utilisé pour cette vérification,

Observatsurs
) ¢ 02

pBiSASRY™e de ©o

CONtrBleB..eueececsecencanss 43 45
FLaPPOB.ssssscesoscsssssssons . 24 2
Passes Simple®..cceecccscens 15 | 16
Passes dOUbleS....ceeeeecens 1 ' L
‘Entraide......‘............. 6 .
DIibBless.esecescsncosessnas 17 18
Anticipation..ceeeeeereesees 2 2

Moyenneoooooooooooooooooooo.oooooooooo 15" ®eceeo0cccoscosece 16’1

Eca’t—type...................o........ 13"9.0....."‘0"' 1"03
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11 Dbsgrvation de la catéqorig pupills (1D 3 12 ans)
A) Présgntation des résultots

I43kR4U.11
QEIIXIIE&EEE5&19135.5..51.?.55‘395.1:5‘.21.’.‘..{252
VAR T (AT R 3 WA T (o1

Actions Equipes Rouge Orange Total
Activités sensori-mo- _
trices N
contwl”.f’........... B 43 33 7‘
fr.pp’..OOQOOOOOOOOQOQOﬁ 2‘ 32 56
TOtal‘..........OOVOOQOQ 67 ‘S '32

. o
PDUICBﬂtEQO....o.o.... 62 Z ‘2 /0 ‘1"[
Activités combinatoires
Pasces simples,.,.... 45 12 27
Passgas doubles,,.,.... 1 4 S
Entreide appsls,...,.. 6 3 9
Dribblaa...'......'.. 17 19 3‘
Anticipations,,,,.... 2 2 4
Total..........'.".. “1’ ‘D 83

° ° 8

Pourcantage..........- 38 4 3B/° 38’6/0
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B) Commentairgs des résultats

1°) Activités sepsori-mgtrjces s Les activités sensori-motrices du
pupille occupent »4 % de 1l'snsembls des actions réalisées durant la
partie de football, Il présente un profil en majorité ssnsori-moteur,
Ses savoir faire initiaux sont pour de peu deux fois plus développés que
les savoir faires opératoires, Ce qui est la résultante d'une intelliw
gence puremsnt sens ri-motrics qui nd. se soucie que ds la réalisation
d'actions concidigaiili'intelligence ssnsori-motrice ns travaillant que -
sur le réel, ltenfant sst alors centré sur le ballon, Il se tisse de
solides relations entrs lui et cet objet, Des relations affectives

qui poussent l'snfant & vouloir se "coller au ballon",

1.1 Coptr8lgs s Las,centzalas occupent 57,5 % des activités sensori-
motrices de 1'enfaf _:lq 8 3 .12, Ce qui démontre sncors une fois ls sen-
timent de conservar- id ”N;jgn, Les contrBles se réalisent sssentislle-
‘ment du pied 2 89,5 % at avpeé 10,5 % pour les autres surfaces cor-
porelles qus sont ls tharai} '1s. cuisss et 1'abdomen,

1,2 Les f 8 3 Elles représentsnt 42,5 % dea,activitéa 88N8Ori=
motrices ﬁa lienfant. Dans les frappes ss ragroupsnt le tir, ls jeu ds -
t8te et le dégagement, A cet 8ge, l'enfant a tendance & frapper le

plus souvent, 87,5 %)lan. sucun projet ni m8me considération tactique,
N'étant pas en mesure de garder ls ballom éternsllement pour lui

ssul, il préfare le dégager au loin que de s'en faire débarrasser ;..

par un autra. .

Les frappes se réalisgnt A 91 % au pi.d Le jeu de tfte n'est pas une
préoccupat;on chez cet anfant qui n'en use qu'a 9 %,

Las tirs au but aussi n'intﬁressent pas le pupille, Leur pourcentage
ntest qus de 3,5 ¥ des frappes, Il n'est pas conscient de 1l'idportance
du tir, Fréquemaont noup voyons des jousurs tenter de destabiliser 1a
défence adverse par des dribbles ou des ruses, Ou bien essayer de
s'approcher du gardien de but adverse pour scorsr, Alors que le tir a
maintes reprisss s'imposs,

1.3 ang¥;;g_§ﬂ_5lllg g L'enfant de 10 & 12 ans aimes conserver le
ballan, Il a tsndencs & conduire la balle jusqu'd ce qu'une opposition
le contraigne 3 s'en débsxrasser, La vitssse de transmission est globa-
lement bien basss, L'enfent fait 4 touchas de balle sn moysnns, Le
chiffre moyen sst 4,12, Des nembres 6levés dc= contact sont souvent
tnvantortba > Llenfentg-dars 4u bopdotse de balle sst obligé de dribbler
souvent pour garder la possession du ballon,

Quand il n'%est plus sn mesure de le gardesr, il le dégage,
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2*) Activités opératcires

Les activités opératoires nous édifient sur les capacités 2 échanger
avec les autres, a dialoguer, Les savoir faire opératoires de l'enfant
de 10 & 12 ans n'atteignent que 38,6 % du total de l'activité du pupille

Les opérations sont presque inférieures de moitié aux productions initia.
las, L'enfant & cet 8ge, se détourns plut8t du milisu environnant
bumaifi, Bl n'accorde pas d'impoatance aux autres jousurs, suffisamment
centré qu'il est sur le ballon,

“'Mous abordons ces opérations en préssntant d'abord les communications
directes et ensuite les communications indirectss,

2.% Compunications dirgcigs | .
2.1i?%g_g§ggg_§;mglg s€lles interviennent dans ume proportion de 6,02 % .
dans les combinaisons, Au total, lss passss nes sont 2uo de 38,52 %

des opérations, un peu plus des tiers des actions opératoires, Ce qui
fait dire que l'enfant de 10 & 12 ans n'sst pas attiré par cs genre
d'interactions, Il n'a pas conscience de leur importance dans le jeu,
La passe est 1'61ément fondamantal de toute combinaison tactique,
C'est sur sa base que 8'opére la coordination des actions sntrs les
co=-équipiers, Le caractére dépouillé du jeu de l1l':nfant pupille s'ex-
plique en partie par le faible taux de passe, Les wmanque d'harmonis est
encore plus matérialisé par la rarsté des une-dsux, Ces dsux gestes

bian simples qui se regroupent en un mouvemsnt complsxe st permsttentiume
snsuite d'actions enchainées,

La double pase est du domaine de la pensés tactique, Elle esxpliqus un
"sentiment, une intention de communication en vus d'un objsctif commun
Notre enfant de 10 & 12 ans ne laisse pas entrevoir, par son exprsssion
gestuelle, une adhésion 2 une tactiqus collective, Il n'a pas sncors
une pensfe tactique €laborée et la maturité génétique pour procédesr
avec fréquence 2 ces typzs d'opérations complexss, Il est 3 des moments
de "balbutiement® dans ses rapports groupaux,

2,.2 Lg_g;ihﬁlg : I1 occupe la plus grandes part des activités opératoirs:
avec ¢ 43,3 %, Il est le geste opératoire préfdrentisl ds l'enfant-
pupille, Ce detnier manifests une grands aisance st uns habileté
exceptionnelles dans cet exercice, Il réussit bien souvent sss dribbles
et persiste 3 les rép2ter, En dehors de toute contraints, l'snfant a
tendance 3 faire un grand usage des gestes qui lui réussissent st aussi
lui procursnt satisfaction ; et il sst dans ce cadre actuesllement,

C'est 1l'esxplication de la prépondérance des dribbles, des déséquilibres
et feintes,

2.3 Les communigations indirectes 3 Le jeu sans ballon intervient dans
les savoir faire opératoires pour 15,6 % ds 1l'enssmble, L'sntraide et
las appels de balle pour 10,8 % et l'anticipation de 48,8 %

Le jeu sans ballon représents le sixigme des opérations totalss, L'ac-
tivité du pupille n'est donc pas réguli2rs, mais plutét discontinue,
Son centre d'intéré&t zst le ballon, Quand ce dernier n'est pas dans
son champ proximal, il le sollicite en offrant 3 ses partenaires des .
solutions d'appui ou dz soutien ou zncors, il s'engage dans les espaces
libres pour rzccvoir le ballon et continuer l'attaque,

On voit que le mouvement dz 1l'znfant n'est guidé que par la conquite
du bzllon =t par la nosition du bzllon 3 lui,
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III Observations de la catégorig minime (12 3 14 =ns)

A) Présgntation des résultats

TABDLEAU II1
Shdbbbbbbbed

ACTIVITES OPERATCIRES ET SENSORI- MOT3ICES
oo o e L DD D0 LD D ID L TR Tt A e e

DEPLOYEES PAR LES DEUX EQUIPES
Sodbdbbb bbbttt atttd bttt bt bt

Equipes

Actions Rouge Orange Total

Activités sensori-mo-

trices

contral’aoooooooooooo 63 39 - 102

Frapped..ccecccccccss 13 16 29
76 55 131

Pourcentage...eeeooe. 57 % €1 % 59 %

Actions combinatoires

Passgs aimplaa;....... ' 38 18 56

Passes doubles,....... K| 2 5

Dribbl'............... 7 11 1‘

Entraidss et appsls,... 3 3 9

Anticipations,.....e. 4 1 5

TOtal.'.............. ‘58 35 93

PourcentagBeeeeeceee 43 Z 39 X “Z




B) Commgntairgs dgs résultats

1) Activités sensorj-mctricgs : Le joueur minime, dans une parties de
football, plois 5 de productions initiales de l'ensemble de son
activité, Ce pourcentage représsnts un psu plus de la moitié des ac- -
tions globales, Notre snfant de 12 & 14 ans a un pratique, aussi, es_:
sentisllemant sensori-motrice, Il nes s'est pas sncore décentré de la

balles, qui reste la pidce maitrassse du jesu,

%<1 Les contr8lss 3 Ils ont une part de 77,8 % dans les savoir faire
sensori-moteurs du minime, C'est le symboles d'uns volonté manifeste de
possfider ls ballon, Lgs contrBlss du pied sont plus fréquents avec

74 % des interventions contres 26 ¥ pour le thorax, l'abdomen st la cuis

‘ .'sAg Ellss intervisnnent pour 22,2 % dans les activités
eismptricea, Sa part est tras réduite par rapport au volume des
contxr8les,

Le jsu de t8te n'intervient que de 11 % dans les frappes de l'enfant de
12 3 14 ans, Le jeu des t8te n'est pas un savoir fairs opérattennel chez
notre minime, 11 en st de m8me du tir qui occupe une proportion de
15,5 %. La nécessité de tirsr pour marquer n'est pas toujours pergue
chez lui,

Les dégagements de balle du pied,renvois sans aucuns réflexion tac-
tigue, occupent 73,5 % de ces actions, '

Las renvois de.balle de la t8te observés chez ces enfants psuvent aussi
_8tre classés comms de frappe sans projet, En effst dans ces réali-
sations le geste n'a été réalisé que pour se débarrasser du ballon,

1.3 Lgsg%nggigﬂ_gg_gg;%g $ Sur la baesa de la vitesse de transmission
- de la balls, nous avons$ retsnu une certasins lsntsur d'exécution du
jousur en possession du ballon,

Quand il décide de conserver le ballon, l'enfant cherchs, A se mou-
- voir dane les espaces libres, Le minime fait e minimum 3 a 4 tou-
ches @vant de donner la balle, La moysnne trouvée set ds 3,29,

La mobilité des snfants de cette catfgories des jeunes fait que les
"mangeurs®™ de ballon en sont vite déposeédfe,

2°) és8 opfratoi s Les savoir faire opératoires de l'snfant
de 12 & 14 ans représentent 41 % de l'ensemble de ses activités sur le
terrsin, Ellss sont inférisures aux productions initiales ; c=t anfant
sa pratique ne montrs pas assez de signes d'extraversion vers le mi-
lisu humain,

Les interactions aVeé balles sont abordées en premier lieu,

2.1 Commupications directes @
g.11 Lg passg simpleg ¢ Elle int:rvi=nt dans 60,2 % des combi-

naisons da= l'enfant minime,

2,12 La passe double : Les passes dombindes représentent 5,3 $ des
intzractions de cet m8me =nfant, Regroupées; les passes simples et
les passes combiné=s constituent 65,5 5 des interactions motrices,
Les communjcations directes sont deonc majoritaires dans les actions
opératrires, La passe =2st svnonyme d%¥€changes, de communication, de
cohésion et de complémentarité, C'est l'explication du jeu plus
élaboré que réclisant cas anfants, Si l= passe commence 3 8tre une

réalité, la double passe par contrs ne l'est pas, Flle est un savoir-




faire non opérationnel, Vu le nombre de passes longues, il est visi-
ble qu'elles ne sont pas encore nettes chasz notre minime, L=s passas
longues ne représentent que 8,9 % des passes simples, Le jeu se passe,
préférentiellemert, dans un champ proche,

2,2 Le dribble : Il occupe:r19,3 % des activités opSratoires de l'en=
fant, bien que habile dans les dribhles, n'excelle plus de ce domaine,
I1 privilégie la passe,

Le jeu gagne ainsi en fluidité,

2,3_Les communications indirgctes 3 15,03 % des savoir faire combi-

natoires sont des communications d$rectes avec 6,67 % pour l'entraide
et les appels et 5,36 % pour l'anticipation,

Les communications indirectes sont les moins fréquentes dans les com-
binaisons, Les anticipations relevées témoignant de l'aptitude de-
1'gnfant & suivre le processus d'une action, ds prévoir 1l'sboutisssment
de catte action et de réagir 3 bon escient, Mais il ne fait pes plai-
nement usage de §es8 capacités prodécto-mentales,



IV Observation de la catégorie cadetis (14 3 16 ans)

A) Présentatiop des résyltats
T3BL54U.1Y

ARLINLINR QEREEIR13RR. 5132038 15URTRIGER

Equipés
Actions | Rouge Orange Total
Activités sensori-mo-
trices
ContrBleBS,ccccccccce 85 53 108
F:app,.coooooooooooo 10 2‘ 31
Totalesecesceccnoens | 65 74 139
—%,
—PourcETtEyE s es s s 527 60, 56/
Activitdglonbinatoires
Passss simples,.... 28 23 51
Passss doubles,,... 1 i 6 7
Dribbles,..ceeecscses 13 3 8 21
Entraids st appels,, 12 9 21
Anticipations,..cce. 5 2 7
59 48 107
'Y it '
PourcentagBecececece . 43[ 40/a ‘4/0
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B) Comngntaires des résultats

1) Activités sensgri-moirices : Les activités sensori-motrices

dz 1'enfant de 14 3 16 ans constituent un pourcentage de 56 % de 1l'and
semble des activités que déploie c= dernier durant une rencontre de
football, L'enfant présente plus de productions ssnsori-motrices, Les
acquisitions initiales dominent encore dans son activité globale.
L'importance attachée au ballon est encore plus primordiale que celles
vouée au milisu environnant,

1.1 Les contr8les : Ils participent a concurenca de 77,6 % des savoir
faire sensori-motsur,

I1ls sont les €léments les plus importants’de cet''indicateur,

Les contr8les se font généralement du pied 3 92,5 %, Les surfaces cor=-
porelles thorax, cuisse n'interviennent que pour 7,5 %.

1.2 ngi_txnnngg t Leur représentation au sein des actions s=nsorie
motrices et de 22,4 %, Leur répartition st significative, Le tir
au but intervient pour 17 % et les dé-agements pour 66 %,

Le cadet ne déclenche pas de tir, fréquemment, au but, Son jeu de
t8te est aussi réduit, Ces deux gestes se présentent tras irréguli2-
rement dans son activité, Ce ne sont pas des connsissances intégrées,
11 faut retenir qua le dégagement est assimilé 3 une perte de balle,
Et ces dégagements sont excessifs pour son age.

1.3_La conduita do balla ¢ Le temps mis par le cadet pour se dé-
barrasser d'une balle, reste esncore assez important, Et rappelons
le, ce tsmps ast assimilé au nombre de contactaque l'snfant de 14 2a
16 ans, La moyenne pour cette catégcrie st & 3,07, Cela v=ut dire
qu'il touche, su minimup trois fois avant de la trensmettre, cettse.
balls,

2°) Activités opératoirgs

Les combinaisons de l'enfant raprésentent 44 % de s=s productions dans
le match de¢ football, Elles sent de peu de la moitié 3 son activité
globale, 11 y a une tendance & 1'équilibre qui se dessine,

2,1 Commynjcetions dirgctes
2,11 Pagsas simplas : Elles représentent 47,6 % des interactions mo-
trices de l'enfant de 14 2 16 ans,

2,12 Passes doubles 3 Les passes combinées ont une part de 6,15 %
dans ces opé&rations,

Au total, ces pas:es représentent 4,3 % des interactions ; donc

plus de la moitié, Les cadeis font circuler la balle, Cette circulation
de balle implique la prise en compte des adversaires et des partenairss,
mais aussi la décision de la part du joueur posses:ceur de balle de la

donner aux autres, C'est donc une &laboration mentale et consciente,

Notons la faiblesse numérique des passes doubles chez les cadets, £lles
existent néanmoins, Le pourcentage &lsvé da=s pas-es simples par rapport
aux une=deux est ls tZmoignage que ces derniers ne sont pas encore

Hien opérationnels 3 cet 8ge,
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A propos des pascsg les longue8réclisations sont rares, Les cadets
jousnt dans des espzces réduits ; 7,8 % de longuass passe8® deulement
observéas,

2,2 Lg d;épblg s Son pourcentage est de 19,6 % dans l'activité globale
de la catégorig:czdette, Le dribble n'est pas 1'61ément dominant dans le
football des cadets, Certes, las enfants ont des qualités considérables
de dribbler, mais ils n'en abusent plus,

2,3 Les commmnications indirectes s Ellas représentsnt 21,1 % de l'ac-
tivité de l'enfant & cet 8ge., Elles sont composées pour 19,6 % par

les entraides et les appels et 6,5 % pour les anticipations, Les com-
munications indirectes viennsnt numériquement en sscondeposition, apras
les passes, Le cadet sntreprend un snsembles des déplacemsnts conscisnts
et consfquents dans le but de se solidariser avec sss équipiers, de
donner des sclutions et de charch sr des t8ches communas pour surmon-
ter les oppositions, Il y a lecturs des projets motsurs des partenaires
et la compréhension mutuslle des messages socio-motsurs,

Le cadet sst apte 3 décoder les signaux motsurs, Cs qui est 3 la bass
de la fréquence des jsux sans ballon l'enfant ne rép2te que des actes
qui lui réussissent ou qui lui procurent satisfaction,

Et comme les jeux sans ballon occupent la deuxi2me place des actlons
opératoires, il est logique de dire qus l'snfant y trouve son compte,




o EAR ROk CL 01 QUSRS ACTIVITE
BE S RUEAUTL0E. 10, 3,16, 408,

Nous avons dégagé 1le profil qu
a prés '
d'8ge., Il faut maintenafl vogr cgmme:2t2v§18nfant 3 chaque classe

gorie pupills & la catégois cadette. Au nivesu semoorimcos i Cot6-
et aussi opératoirs, C'ast le byt g; c:tZ:VE::d;?neori-moteur

I Lvolytion egnsgri-motrice do 1'snfant
1°) T43LE4ULY

s:sazzxszéxseu.as.&:asxzxzxs.a:uigzzzaexzzss

Activité 10/12ans 12/14ane | 14/16ans

Actdvité sensori-mosw /7' -
tric’............... 61’4 % 59% 5“

2®) Commentaires : L'activité globale sensori-motrice de 1l'enfantdé-
croit de 10 & 16,

- Elle diminue de 2,6 % de 10/12 ans.

- Do 12/14 ans aussi, elle diminue de 3 %,
En conclusion, il est certain qus les productions initia 'émoussent
au il des années, L'enfant de décentre du ballon de plus mesure
qu'il prend de 1'8ge, Ce repli des activités sensori-motrices sst signe ¢
atténuation des rapports d'effectivité entre 1l'enfant et le ballen
et du rscul de 1l'effet "magnétique® qu'exsrce ce ballon sur ltsnfant,

L'activité aanaori-motricé reste cependant majoritaire dsns l'activité
globals, bien qu'elle l'est avec des proportions dégressives,

Les composantas de 1l'activité sensori-motrice connaissent sussi
des varietions,
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TA3LEAU IV

RECAPITULATION DES ACTES SENSORI-MOTEURS

Contr8les frappes
Catégories
Pied Autres 3 Téte Tir déga-
- ( thorax, ab : gement
domen, cuiss f
, oL
Pupillaoooooooooo 8995 ‘ i 1095 ‘ 9 ‘ *5 ‘ 579‘
. ‘ ' -
57, 5 % ' 42,5|%
74 % 26 % 11 % | 15,5%| 73,5 %
M:Ln;\.maa...........
”’ 22’2
92,5% ,5% | 17%| 17% | 66%
CadattE.......a..
174 6% 22,4 T

10)

a

1] 8 8
conir8los

- utilisation primordisle des contacts pied/Ballof pour l'sntrée en
possessicn de la balle,

- Catte forme de contr8le, du pied, connait un recul dans la ca-
tégorie minime avant de reprendre une valeur maximals chez les

cadets,

- Les autres formes de contr8le scmt utilisé@s dérisoirement,
Zlles subissent une augmzntation chez l=s minimes,




B) Les frzpogs :

- Ellas su2issent en général une baisse dss minimes aux cadets,
avec une stabilisation entre las deux derniéres catégories,

- Le jeu de t8te évolue suivant les catégories d'&ge,
-~ Le tir sussi augmente en pourcentage avec 1l'8ge.

~ Les dégagem=nts, par contre, subissent un flachissement 3
m=sure que l'enfant grandit,

II Cvolution dg l'activité opfigatoirg
t°) JABLEAU VII

RECAPITULATIDN DE. L'ACTIVITE DPERATDIRE

Activités Ages 10/12 ans 12/14 ans 14/16 ans

Activités opératoires,,. 35,!&;& 41 % ‘ 44 %

2°) Commentaires ¢ L'activité globzls combinatoire de 1l'enfant acéroit
de 10 2 16 ans,

;

- De la catégowris pupille &8 la catégorie minime, slle subit une
hausses de 4,2 %

« Des minimes aux cadets, slle s'6ldve aussi de 3 %
La priss en considératzon de l'environnement humain prend de l'importance
avec 1l'8ge, L'enfant augmante le volume des interactions avec ses parte-
naires, Mais par rapport 3 l'activité sensori-motrice, lss opératicgs sont
1nférleures

Les actes opératoires produits par l'snfant 8voluent ausc<i,

3°) TABLEAU VIII
Evolutidn dgs communications directes

ictions
Cztécories Pagsses sdmples Passes doubles Dribbles
Pupilles,..... 32,5 < 6,02 % 43, 3 %
ininos, . oo | 6025 |58  [TTMe i
2d2iteS e, 0anes 47,6 % 645 % 19 4




ac

4*) Commentaires s Les communicetiens dirsctes, pesses et dridbles,
subissent des variations suivant que l!'8ge de l'enfant soit tenu
en considératien,

Les variations ne se font pas dans le mém= sens,

a) Lgs passsc simplgs 3
- il exEste une nette augmentaticn du volume dss passes entre

les catégoriespupille et minime,

- Catte mBme augmentation existe sussi entre les pupilles st
les minimes,

- Mais entre les cadets et les minimes, il y a un racul non
négligsable du volume des passas,

Cette dernidre constetaticn est sujette 2 dee intsrrogations, aloss qus
le contraire était plut8t attendu, Les raisons sont 3 chercher peut-
8tre eu sein des équiraes,

b) Les passes doubles 3 \
-~ il y a_des passes doubles des pupilles aux minimes Avrorolion

iminglion . J
= par contre des minimes aux cadets,et. des pupillss &ux cadets
, ausni) M) J'a cugrantalon che daubles passes, il ’

c) dzibb $ Les dribblss connaissent un nst rscul, ds plus
ds la moitié, dds que le passage gntre les pupilles et les deux autres
catégoriss dps‘fait, :

Entrs les minimes et las cadets, il existe une stagnation des dribbless
invsntoriés, , .

L'enfent avec l'8gs, atténud ds plus en plus le plaisir ludique ques lui
procurs les dribble,

5) JABLEAU IX

EVOLUTION DES COMMUNICATIONS INDIRECTES
e e T DT e R A T T e

;;;;;;;~*_~_Efffggfiij~:lﬁPuPille Minime Cadet

Appels ds balles et =n-

traideooooooooooooooooo 10'8 1907 19’06
#nticipations.....,.... 4,8 5,36 6,5
15,6 15,03 26,1
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6) Commazntaire 3

a, AEEels de balle =t entreide

- il y a un léger rz2cul de ces zactivités =ntre pupille et mi-
nime,

- e2ntre des catégories cadstte et minime, il y a nette augmen=
tation,

Les appels des balle st l'entraide subissent une tendance considé-
rable 3 la hmusse 3 partir ds 14 années,

b) Anticipations

- I1 y a sugmentation de ces activités depuis la catégorie
pupille jusqu'a le catégorie cadette,

- Tette augmentation exists entre le pupilles =zt les minimes
et =st de 1l'ordre de 0,55 %, St entres les minimes et les cadets;
elle est de 1,14 %,

——_.
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EINQUIGME PARTIC
PERSBECTIVES PEDAGOGIQUES

Le but fondamental de cette recherche est de mieux connattre l'enfant
pour mieux agir sur lui par le biais du football,
»

®"Commencez par connalitre vos éléves car, tra2s assurfment, vous ne les
connaissez pas®, (1) dit Rousseau dans 1l'Imile

L'enfant qui vieht & 1'école de football de 1'I N,S.E.P.S ast en fait
un inconnu, Aucune étude sérisuse et poussée n's révélée exactement
ses aptitudzs et dispositions naturellss, 11 est vrai que cet enfant
présente des caractéristiques particuli2res s sa pratique initiale

et libre de la rue lui a permis de développer un éventail de savoir
faire varier . Il rejoint ces enfants A propos desquels Frank -
Blunstone disait "d'innombrablss générations de football ont grandi
jadis en se servant de balle de tennis su cours de matchs improvisés,
des heures durant, st cela presque chaqus jour, laissant de la sorte
une technique naturslle s'épancuir®, (2)

L*observation a parmis de mieux appréhender la personnalité de l'enfant,
d'avoir une id&e assez précis=s de ses qualités st manques,

Dés lors, il est facile de mettre en pratique les moyens adéquats

pour une action pédagogiqus, Cette action pédagoglque doit s'inspirer
de la réalité dz 1'enfant, A, Bonboir affirme que %"connaltre 1'indi-
vidu pe 1'aidar 3 jousr son r8le, celui dans leqgal il a'accomPlira,
telle est la justification de 1'étude psychologique de lq personns 3
individuslle? (3)

Elle doit tenir aussi compts des lois du développemant 38 s'appuysr
sur des préorités et d=s dominantes en fonction de 1'8ge, Ce qui
nous incite 3 des nivezux d'intarvention distincts et des objsctifs
spécifiques 3 chaqua niveau,

Trois phases sont définiss $ la phase d'initiation, la phase ds
perfectionnement et la phase d: spécialisation, Ces trois phases
conservent successivemant les pupilles, les minimes et les cadets,

En phagse d'initiation s L'accent doit 8tre mis sur les renforcament

de son activité sensori-motrice, Il faut laisser l'snfant achever
son "Aventure motrice®, L'6ducation doit veiller au développement
des capacités peregpekives de l'enfent (visio-motrics), Butre 1le
développem=nt des appuis, du ballon et de l'opposition,

(1) Roussezu : cité par G, Mlalaret dans Introduction 3 la péda-
gogie page 109

(2) F, Blunstons : cit? par M, Dugrand dans scn ouvragsz page 117
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En phase de perfectionnament § L'attention se porte sur le développsment

das capacités d'analyse et de synth2se donc 2 1l'éducation de la pensée
tactique et créative,

Les intéractions sont & favoriser de 1l'équipe et en mEme temps il faut
parfaire les attitudes fondamentales,

En phase dg spécialisation 3 L'enseignement doit reposer sur le dévelop=-
pement du niveau des réalidations gestuelles (coordination optimale
vitesse st précision), le développement des intéractions, mais aussi des
communications indirectss, Tous ces objectifs tisnnent compts du
développement et de la maturation de l'enfant et doivent 8tre surtout
motivants, Les ressourcss de l'enfant doivent 8tre mobilisées car
1l'enfant est le prapre agent de son dévegloppement, Les hsurts et les
frustrations sont 3 éviter,

G. Mialaret dit que "On ne pesut devenir un homme que lorsqu’on a &té un
enfant et l'épanocuissemsnt de l'activité puise ses racinss dans la
recherche de la vie de l'enfant™ (1),

En réalité, derrirs notreprcjet pédagogiqus, se dessine un projst t: celui
de former un homme en pleine possession de toutes sss capacités,

(1) G, Introduction & la pédagogie page 127
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CONCLUSION

Lz connaissance de }'enfant sénégalais est la préoceupation qui nous

a bncité 3 la mise sur pidd de cse trovail, Le comportemznt sportif de
1l'enfant est 1'61lément de ré@érente sur lequel est basée nottre obser-
vation, Ce comportemant est un aystéme limité de réactions qui exprime
toute la personnalité ds l'enfant ; 3 travers s=s relaticns avec les
autres jousurs,mais aussi ses estptfesions psychomotriees, Il ressort ds
nos analyses qﬁe 1'anfant sénégalais a un profil essentiellsment sen=-
sori-moteur 3 de dix a seize ans, Mais qussi qu'’au fil des années, la
part de ses productions initiales dans son activité décline au profit
de ses réalisations combinatoires,

Ces conclusions t4ouvent un int8ret primordial gqu moment de l'intervention
pédagogique, La nécessité d'appliquer des traitements différents et spé-
cifiques 3 chaque catécoris d'enfant sq révéle, La définition des objectifs
et des plans d'entrainement doit obligatoirement s'inspirer de ces résul-
tats qui donnent Hes forces et les faiblesses de l'enfant, ses désirs,

ses aptitudes,....

Actusllement, au Sénégal, une nouvelle orientation semble donner la prio-
rité a3 la formation des jeunes footballeurs s junior, cadet, minime,.,

Cette oriesntation ne psut attedndre ses objectifs que si ses contenus
pédagogiques s'élaborent & partir d'une obsemwtion scisntifique de l'enfant
sénégalais, car ells est une vois conduisant 3 l'objectivité,




cdes Nl

L aurCUL Jeen ¢ "ue Foollol

2, 0JC A iercel : "

itersdi neaent du Feothall,

Gné DEGCge

5«=2I0LLGC iichel : "Focts

Seort et

g

& Ly Derbare ¢ "

rw
IRACK,

LIRS PN Ceston @

6 JAIEHC Tredrick : "icte %

7.5+ L3705 JTierre

8. PLIEEY Jean

P

- .

G.,rLEGIT Jeon : "I'syclologic

;] r
s Jeen 3

10,7 1L

- A
e odae

11 ,027416

ll'.

1aIreene

"Irohlizes ce

: "Tgychkoio

V'

thcorlque,e:;érinentale,et

O
-

cl]l ea lice

ilotricité",

neticue ez jeu"

"Lexicre cooment?

ol

o,
U

té", Zdition Lamsey.

Jigos
ie"

le. nécagog

c

'setior motrice™

co 1l

ssyeholosic [én
!
Jo ivisdelli

"Isyciaclogie le 1

(S )

212 6

Bl NP 1
aloate!

soriive",

200

12 ,5300U1TT jfe@ ¢ "Irineinea le uose Cu
eury,
AATTS o ary T Kls
wVUlew as waVUaw
DUGT1IL Liercel : urs ¢e rsycholo

- - T [}
L.u.._a.- .

ity

LIGAITE Liarcel @

:10 lte....".. _.L

i.lain ¢ Ceourc le

Leitrise,l

- v
P —
Lde T gwig

sevue

Vo

Llscer.

lJ

PR
LUCIe

gnees Luns

cie diswensé on fLande de

Le Loker,22GY,

es .ande e zitrise

ines,z,ll

clinigue

frire, Farie, 13575,

’ IH.)«..P

A

<k

A
L=y

xeaple G:o UIIIEGAL,

SN I B v

,caris,VIGCT,i979,24L pages,

1681,

ticue" ,Delanoel ,gontkiexr

cence" ,fruaand Colin,:573,

?aris, Vigot, 1976, 367 p.

tbelil comiemporain",gaition-

aitrise 3

R8le e 1l'élucetevr ans 1l'4voluiion de la psychologie

1'1,8,5.,B,7.S

.C.3.,P.5,, Lnnée de




