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“NTRODUCTION



Ltéducation physique a subl une mutatien qui 1l'a fait passer

d'une forme académique figée, inéfficace, & une éducation physique par
le sport qui semble mieux conrrespondre aux motivations actuelles. Une
importance particulidre mérite d'&tre accordée & ce fait, eu égard aux
réflexions en matiere dlorientation et d'ebjectifs visés, au travers

du domaine concernée.

Telle que enngu initialement, 1l'!'éducation physique était en
effet incapable d'alder les enfants & s'!intégrer dans leur monde con-
temperain. Elle n'y arrive que lorsqu®elle se sert du sport comme

moyen privilégié.

Lton peut dés lers comprendre l'option pour une éducation
physique et sportive (EePeSe), au détriment d'une éducatien phygique,

.

4 notre avis romantique et révolue.

A ce propos LLBOULCH (1) affirme que cette dernidre est
idéaliste et moralissirice, un peu pleurnicharde, qul confére tous
les mérites & certains principes abstraits, faits d'idées a priori

et empruntées 2 des auteurs ayant véeu {1 y a cinquante ans.

L't.P.S, & 1'école, n'est donc pas un hasard, En d'autres
termes elle a été congue comme diseipline, au méme titre que les au-
tres. Elle est pratiquée par la quasi totalité des éléves, et ce grlce

4 sen caractére obligateire.

o/

(1) ¢ J. LEBOULCH dans "Face au sport" § page 24.




Ce qul nous préoccupe, c'est le fait que les éléves pratiquent
1'E4P4Ss A 1'école. Par la suite, on retrouve dans les clubs eivils des

joueurs en train de eompétir dans le sport de leur choix.

L'objectif de notre travail sera, en quelque sorte, de vérifier,

si oui ou non, il existe une relation entre la pratique de 1'E.P.S, 2
1técole, et le choix d'un sport de compétition. I 1 s'agira de voir si
ceux qui sont passés par la fermation sportive scolaire (pratique de

1'E.P.S.), sont représentatifs parmi les joueurs qui compétissent dans

les clubs civilse.

Nous précisons que notre étude ne concerne que le Sénégal, et
plus particuliérement la région de Dakar, Elle aura pour cadre les éta-
blissements publics moyens et seecondaires. Cette délimitation tiemt du
fait que, nous manquons de temps et de moyens, pour toucher tous les

secteurs de l'enseignement scolaire 4 travers le pays.

Nous somme® partis de 1l'hypothése selon laquelle, la plupart
des éléves qul omnt sulvi l'enseignement public moyen et secondaire, et
y ont pratiaué 1'k.P.S., se retrouvent dans les clubs ocivils, déterminés

par cette formation sportive préalabdle.

A get effet, notre étude partirm de la liaison qui existerait
entre le sport pratiqué & 1lt'école, dans le cadre de 1'E.P.S., et le

choix d'un sport de compétition (compétition dans les clubs civils et

o/o




universitaires). Il s'agira donc de voir si rfellement la pratique
sportive scolaire, influence les éléves 3 choisir un sport de compétition,

par une pratique intégrée et pertinente du sport & l'école.

Le sport occupe t-elle sa place réelle ;, la place qu'il lui
faut, dans cette discipline scolaire qu'est 1'£.F.S., pour pouvoir as-
pirer 4 un niveau de compétition (motiver les éléves, et influencer

positivement leur ochoix en sports de compétition).

Notre champ expérimental englobe des établissements d'enseigne-

ment public moyen et secondaire, l'université de Dakar et des clubs civils.

Dans l'ensemble, nous avons distribué mille deux cent cinquante

(1250) exemplaires, et nous n'avcns pu récupérer que neuf cents (900).

Les dilficultés de récupération sont grandes s le temps qui
mangue, l'éloignement et la disparité des lieux de l'expérience, les pro-

blémes de transport, pour ne citer que ceux-ci.

En outre, nous ac8eptons de ne pouvoir parler de toutes les
gituations qui surgiront 3 seulement, tenterons-nous dten dégager cer-
taines. Ainsi, nous serons amenés & traiter de l'organisation de 1'é-~
ducation physique et de sa pratique quotidienne, pour aborder par la
suite la recherche expérimentale. Enfin et avant de conelure, nous
apporterons quelques propositions, tout en souhaitant qu'elles soient

bonnes pour une promotion de 1l'éducation physique et sportive.

ooo O ooo



// HAPITRE I

L1ORGANISATION DE L'EDUCATION PHYSIQUE

KT SPORTIVE ET SA PRATIQUE QUOTIDIENNE.



I.%~ L'ORGANISATION DE L'EDUCATION PBYSICUE ET SPORTIVE (E.P,S.)

La pratique de 1'E.P.S. dans notre pays en général, et dans
les établissements publies moyens et secondaires en partioulier, n'est
pas fortuite., Elle résulte d'une politique sportive définie par 1l'Etat
sénégalais, et dont on trouve une partie de son contenu dans les Ins-

tructions Officielles {I.0.).

"L'enseignement des activités physiques et sportives (4L.P.S.)

dans nos établissements selon le decret N° 73.896 du ler Octobre 1973,
est obiigatcire dans toutes les classes du moyen et du secondaire...

il a pour but, par 1l'initiation systématique et la pratique ¢lémentaire,
l?ouverture sur l'ensemble des disciplines, afin de communiquer a4 lten-

fant le gofit du sport et le désir de se perfectionner". {1)

Cette organisation obéit Ades Niveaux d'enseignement qui
permettent de spécifier les différentes pratiques. Au niveau de 1l'en-
seignement secondaire, général et technique, 1ltapplication des 5i.F.S.

a pour but, par la pratique organisée puis optionnelle, le perfection-
nement des acquisitions précédentes et la spécialisation. Les objectifs
particuliers & chaque niveau d'enseignement,corresvondent & des &ges
bien précis, et constituent dans le temps, une succession d'étapes ol
l'enseignement doit &tre dispensé progressivement. Il partira des for-
mes simples vers les formes élaborées 3 des formes Jjouées vers celles
de compétition.

(1) ¢ Les Instructions Officielles {I.0.), article 1 et 2, page 71.

o



C'est la raison pour laquelle, les formes de travail varient

selon les niveaux.

Au ccurs de l'enseignement moyen, ltinitiation est systémati-

que. Pendant les deux premiéres années, il g'agira d'enseigner ltappren-
tissage des gestes essentiels sous leur forme globale par de nombreuses
répétitions. 4 ce niveau, "l'utilisation de termes techniques par l'en-
seignant doit &tre évitée.; une pédagogie bien adaptée devant permettre

la réalisation des acquisitions souhaitées..." (1)

Pour faciliter l'approche ultérieure des différentes spécia-
1lités, le maitre placera 1'éléve dans des conditions et des situations
les plus variées, en donnant toujours la priorité & la réalisation

globale, plutdt qu'a l%apprentissage technique systématique.

Au covrs des trolsitme et quatriéme années, l'accent sera mis
sur le perfectionnement des gestes appris au cours de la période précé-
dente. Il sera aussi question de développer les "qualités de caracteére
4 ltoccasion des situations de jeu et de comg%tition". (2) @ette période
doit préparer 1'éléve 2 la conduite persoﬁnelle d'un entralnement indi-
vidualisé. La quantité de travail est toujours le souci du maltre. Elle

est dans les conditions de travail habituelles (35 éléves par classe),

la condition essentielle de progreés.

(1) : Les Instructions Officlelles, Chapitre 3, page T2.

(2) : Ibidem, page 72.



Pour ce qui est de la pratique orientée et optionnelle, les
textes officiels prévoient deux étapes, deux contenus. 4 la premiére
année du secondaire, l'enseignement doit amener 1*éléve & opérer un
choix parmi les activités qui lul seront proposées, A cet effet, il
recherchera plus particuliérement son perfectionnement dans les spécia-
lités vers lesquelles il se sent le plus attiré, parce que plus apte &

les pratiquer.

A partir de ce stade, "les possibilités de spécialisation
doivent &tre données par l'aménagement des horaires (2 séances longues

de 2 heures par semaine)". (1)

Les deuxiéme et troisitme années sont réservées & la pratique
optionnelle. Cl'est la période de la spécialisation poussée, Selon les
Instructions Officielles, et & ce niveau, la pratique des sports est
organisée en fonction du libre choix des éléves, Toutefois, les ensei-
gnants, compte tenu des possibilités matérielles qui leur sont offertes,
"doivent avoir préalablement guidé les éléves vers des spéclalités pou~

vantétre valablement pratiquées dans les meilleures conditions" (2)

La compétition, sa préparation technique et physique, prépa-

reront 1l'adolescent & sa vie d'adulte (pratiquant et dirigeant).

Nous ne saurons terminer ce ohapitre sans faire allusion 2

l'association sportive. C'est ainsi que les textes (confére chapitre 4)

Les Imstructions Officielles, chapitre 3, page 73.

(1)

(2) ! Tbidem, page T3.

o/



stipulent gue ¢ "le but de l'association sportive est dlorganiser et de
développer le sport dans son expression la plus achevée : la compétition

offictelle". (1)

Ltactivité du maltre dans ce cadre a donc pour objet de former
des sportifs et des dirigeants, préparant ainsi leur passage dans le mi-~

lieu sportif qui les accueillera aprés leur scolarité.

Les compétitions sont urganisées par 1'Union des Associations
Sportives Scolaires et Universitaires (U.i.S5.S.U.). Les entrufnements en
vue de ces compétitions, ont lieu le mercredi aprés-midi, avant que ne
commencent les rencontres sportives. Par la suite, il sera utile de les
prévoir en début de semaine, soit au cours des séances longues, soit au

cours des séances courtes réservées spécialement & cet effet.

Ayamt ainsi pris en partie connaissance du contenu des Ins-
tructions Officiellesy nous avons voulu vérifier leur degré d‘'applica-
tion au travers de la pratique quotidienne de.l'éducation physique et

sportive dans les établissements d'enseignement public.

ooo O ooo

(1) ¢ Les Instructions Officielles, chapitre 4, Considérations générales,

page T3.



I.2- LA PRATICGU: QUOTIDIELNNE Din L'wDUCATION PHYSIQULE ET

SPORTIVE (E.P.S.)

Nous avons visité quelques établissements pour voir comment
1'E.,P.S. est pratiguée, eu égard aux Instructions Officielles., Nous avons
4 cet effet établi un certain nombre de constats dont nous allons par la

suite formuler des critigques.

I.21~ Constats

Presque dans tous les établissements visités, nous avons ren-
contré deux formes d'orvrganisation :

- Une organisation générale visant & faciliter le travail du
cnllectif enseignant en service dans lec méme établissement. Elle con-
siste en une rd¢partition des infrastructures sportives, des heures de
1'emploi du temps § elle détermine les objectifs & atteindre.

~ Une organisation particuliére propre i chaque enseignant et
relative & l'aménagement des cycles et des séances de l'engemble des

classes dont il a la charge.

I1.211- Programmation et organisation

Au début de chaque année, l'enseignant se devra d4'établir,
pour chacune de ses classes, un programme d'activités physiques et

sportives, et donc préciser le contenu de cellu—ci.



Le terme de programmation désigne en E.P.S. une organisation
logique du contenu j répartition annuelle des familles d'activités
(sporis collectifs, sports individuels, etc) selon la classe et 1'équi~
pement. La progression se situe & l'intérieur de la programmation, Elle
peut se définir comme étant un agencement d'exercices placés suivant un
cadre tel gue, chacun d'entre eux est sensé préparer et favoriser 1l'exé-
cution du suivant. Chaque séquence d'exercices est établie suivant le

principe d'une difficulté croissante. (1)

Aux tableaux de programmation des cyeles des établissements

que ncus avons visités figurent l'ensemble des activités pouvant &tre
enseisnées. Mais 11 est & noter que les objectifs & atteindre, et les

progressions & suivre étaient totalement absents.

Ceci donne un apperc¢u du non respect du canevas de travail

préétabli par les Instructions Officielles.

Les enseignants d'E.P.S5. que nous avons interrogés, nous ont
fait cavoir qu'il leur est difficile de se conformer & la lettre, aux
1.0., ccempte tenu des particularités de chaque établissement, des mo-
yens dont ils disposent et du volume horaire sffietel rédult de moitié
et plus. "Entre la théorie (ce que recommande les Instructions Officiel-
les) e%t les réalités du terrain, nous déclarent les enseignants 4'E.P.S.,

il se crcuse un fossé colossal".

(1) : Programmation des A.P.S. dans les établissements scolaires du

cfecond degré "Documentation Frangaise" Paris 1973, 1e édition.

o/
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Donc, si nous concevons avec l[ichel Bouet "les finalités four-

nissent les grandes lignes de l'enseignement, et quz les buts définissent
de maniere générale les intentions poursuivies i travers un programme"(1),
nous pouvons définir le programme comme étant la combinaison d'objectifs

et de moyens.

Dans certains grands établissements, nous avons trouvé des
programmes bien établis, et qui permettent une planification et une onor-
dination des activités physiques & enseigner dans les différents niveaux
de classe, itals malheureusement, dans l'applieation de ces programmes
sur le terrain, nous avons remargqué une improvisation des séances par
les enseignants (le cahier de préparation est absent chez la plupart

d'entre eux).

I.212~ Le travall des enseignants d'E.P.S.

a) Les cycles
L'enseignant 4'E.P.S. doit, en principe, travailler par cycles,

On entend par cycle, un groupement de séances courtes et de séances lon-

gues auntour 8'nn aegtre d 'intérét.

Selun les Instructions Officielles, le déroulement du oycle
comprend trois périodes intimement liées @

-~ La premidre correspond & une séance de présentation de tests
(observation de niveau et de mise en situation globale des éléves avec
ltactivité).

(1) ¢+ E.P.S. N° 165, Septembre-Octobre 1950 - Editiomn revue 4'E.P.S.,
page 5‘ o/o



- 11 -

- La deuxiéme est la période soit d'initiation et d'apprentis-
sage, soit d'entrafnement et/ou de perfectionnement selon le niveau des
éléves et'objectifs fixés pour le cycle.

~ La troisiéme correspond & la période de bilan des aeguis in-

dividuels et collectifs, permettant de préparer les cycles suivants.

Le travail par cycle tel que congu par la méthode gsportive,

est basé sur la compétition et l'entralnement.

I1 nécessite une bonne structuration de la classe avec des
séances d'évaluation prévues et fixées & l'avance. Chaque classe doit
8tre divisée en clubs, et dans ces derniers se trouvent les équipes avec
des capitaines, et pour généraliser, des officiels. Les compétitions se
font entre les équipes de méme classe, dont l'organisation est assurée

par les éléves, sous les auspices du maltre.

Voici briévement rappelé, l'esprit dans lequel, le travail par

cycle est instauré.

Ce que nous avons constaté dans l'application est autre.

Dans la quasi totalité des établissements visités, le travail
par cycle est adopté. lMals nous notons, selon les coordonnateurs des
dits établigsements, un retard dans leur mise en oeuvre, et de surcroit,

il se terminent trés t8t. Leur nombre est 1limité (4 ou 5) & cause de la

o/«
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durée des activités physiques dans l'année scolaire et qui est courte
(4 2 5 mois au lieu de 9). Quant aux entraves temporelles, nous dirons
que le volume horaire total de toute 1l'année scolaire est loin d!&tre

suffisant pour les éléves.

Dans la pratique, les enseignants respectent le déroulement des
cycles, mais ils ne prennent jamais note 3 encore plus, ils ,‘'établissent
pas une progression & suivre. Ils se contentent de regarder jouer, et
parfois m€éme ils prennent part, soit en tant que arbitre, soit en tant
que joueur. Faute de programmation et d'organisation pédagogique rigoureu-
se au sein des cyeles, nous constatons cue les enseignants travaillent
d*une fagon désordonnée, sans liaison lagique entre les ecycles, entre

les différents niveaux des classes, et mé&me d'une séance & une autre.

b) Le déroulement de la séance

A ce niveau, plusieurs facteurs sont mis en jeu, & savoir les
effectifs, l'e-pace et le temps, le matériel et la personnalité de 1lten-

seignant.

Dans les établissement visités, lea séance courte est la plus
fréquente ; elle dure une heure. D'une fagon générale, elle est utilisée
par la majorité des établissements qui n'ont pas d'insfrastructures
sportives. On y décompte le temps de déplacement pour se rendre sur le

lieu de travail.

of o
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Dans la pratique, l'échauffement se réduit en tout et pour

tout, & deux tours de piste ou de "terrain", et ce, quelque soit ltac-
tivité et sans distinction de niveau. Certains, la plupart des profes=
seurs sortis de 1'Institut National Supérieur de l'Education Populaire
et du Sport (I.N.S.kE.F.S.), font faire un échauffement spécifique 2

llactivité programmée.

Dans la partie principale de la séance domine l!'improvisation.

Rares sont les enseignants qui ont prévu une préparation & jour. De ce
fait, 11 s'installent dans le déroulement de la séance, des phases d'iner-
#le, faute de savoir quoi faire. Le retour au calme est exclu de la séan-
cee. Tout se termine par un simple coup de sifflet, et les éléves se

dispersent, chacun de son cdté.

c) Le contenu des cycles

L'improvigation et la routine font que la séance d'un cycle
ne se rattache & aucun programme de fagon précise. A ce propos, les
Instructions Officielles sont loin d'@tre appliquées de fagon méthodique
et rigoureuse. Le manque de préparation des sdances en est la cause es-~

sentielle,

I.213~ L'Union des Associations Sportives Scolaires

el Universitaireso (U..‘L-S-S.U. }

a) Mission de 1'U.i.S.S5.U.

L'U.A,S.5.U., est une association de droit public, créée par

.
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le decret N° 71=765 du 12 Juillet 1971 et reconnue d'utilité publique
par le decret N°® 72-43%6/:INT/DAGT du 14 Avril 1972,

hAssimilable & une fédération pluridisciplinaire, elle a pour
mission 1l'orientation et la coordination des activités sportives et
l'animation des association sportives, dans les établissements publics

et privés.

Elle a pour principale attribution de contrdler le fonctionne~
ment des associations sportives et scolaires de tous les établissements,
d'assurer la propagande en travers de toutes les épeuves et manifestations
sportives proposées aux éléves et étudiants. Infin, elle a pour vocation
d'organiser des épreuves sportives ayant un caractére de manifestation
de masse § des compétitions scolaires et universitaires, régionales, na-
tionales et internationales j; des compétitions ayant pour but de désigner
dans chaque discipline sportive, les champions scolaires et universitai-

res du Sénégal.

L'sn constate que les attributs de 1'U.A.S.S.U. sont ceux d'une
fédération pluridisciplinaire, chargée d'organiser et de favoriser 1le
sport par et pour les éléves, au moyen d'une pratique de masse, en vue

d'aboutir & l'émergence d'une élite.

b) Les activités de 1'U.i.S.S.U. au sein des

établissements

Zu vu et au su de ce qui se fait dans les établissements que

o/
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nous avons visités, aussi bien 3 Dakar et sa banlieue que dans les ré-
gions (Thiés, Saint-Louis et Louga), il nous a été aisé de constater

que les activités de 1'U.4.S.S5.U. ne répondent pas aux normes préétablies.
Ces activités ne revétent, en réalité, aucun casactére populaire. Au

lieu de partir de la masse pour déboucher suxy 1'élite sportive 2 travers
la sélection par le biais des compétitions, elles sont au départ réservées

3 1'élite.

Beaucoup d'enseignants d'E.P.S. se préoccupent plus de voir
leurs équipes gagner, que de faire partigiper le plus grand nombre 4'é~

léves possible.

En effet, des enquétes faites au niveau des responsables des
activités de 1'U.2.5,5.U., nous ont permis de constater les faits sui-
vants

-~ A Dakar, dans le cadw»e des activités conezrnant les sports
collectifs, les organisateurs des compétitions recourent & une sélection
au sein des étab issements, pour engager leurs équipes. C'est seulement
au niveau de 1l'athlétisme que la participation est ouverte & tous les
éléves qui en manifestent le désir.

Aussi, 1l est fréquent de voir des Juniors jouer dans les
équipes cadettes, des séniors dans les équipes juniors. En somme, il

s'opérent des manoeuvres frauduleuses.

~ Dans les autres régions (autre que Dakar), les équipes d'as-

sociation sportive des établissements, engagécs dans le cadre de 1'U.A.S5,.S.U.

o/
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comptent dans leurs effectifs un nombre important de "joueurs navétanes",
qui ne sont méme pas & 1l'école et qui, de surcroit, possédent des licen-

ces U.4,5.5.U.

Dans les équipes séniors, prédséminent des joueurs qui sont

déja dans les clubs civils.

En conséquence de ce qui précéde, les éléves n'ont plus la
possibilité de participer librement et en grand nombre aux activités

initialement prévues puur eux et organisées par 1'U.A.S5.5.U.

Nous 2vons aussi remarqué due les:entralnements sont presque
absents. Ceux qui ont la chance de participer aux compétitions y vont
avec leur patrimcine physique naturel. C'est seulement en athlétisme que

dés fois on s'entraine et d'une maniére irrégulieére.

Selon les professeurs et maftres d'E.P.S., les activités de
1'U,A.S5.5.U. ne peuvent se faire en masse, oompte tenu du temps, des

infrastructures et du personnel encadreur qui font défaut.

ooo O soo
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I.22- Critiques

A partir de nos eonstats, il nous a semblé nécessaire de d4é-
gager quelques critiques & propos de la pratique de 1'kE.P.S., du sport
scolaire et universitaire. Ces critiques nous les souhaitons comstruc-

tivese.

1.2217- Problémes inhérents & la pratique de 1'E.P.S.

dans les établissements

a) L'organisation

L travers les établissements publics moyens et secondaires,
de la région de DLakar, mais aussi certains de Kaolack, de Thics et de
Saint-Louis, nous avons constaté que ltorganisation de la pratique de

1'E.,P.S. est, sur tous les plans, loin d'€tre satisfaisante.

Théoriquement, la programmation znnuelle en cycles paralt con-
vaincante ; mais dans la pratique, il n'en est rien de telle. Chaque
enseignant travaille isoldment suivant tout simplement la rotation cy-
clique préétablie par le plan de répartition des installations. Il
évolue parallélement aux autres collégues, sans concertation et sans
collaboration aucune. C'est pourquoi les enseignants dans leur quasi-
totalité, se succédent année apres année au niveau de différentes clas-
ses, sans méme pouvoir connaltre ce que les coll>gues des années d'avant
avaient déji fait. Il s'en suit alors un éternel et inutile recommencement.

Quelle perte de temps 8 combien précieux, puisque nettement insuffisant.

oo
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I1 faut noter aussi que, faute de choix 1limité aux disciplines
34 enseigner par niveau de classe, bon nombre d'enseignants dispersent
leurs efforts et utilisent mal leurs faibles moyens, voulant tout faire
dans un temps trés limité. La conséquence & cela est que les éléves ne
peuvent avoir des acquisitions solides § ce qui explique en partie le

pourquoi du faible rendement de l'enseignement de 1'L,P.S.

Ceci ne veut pas dire que nous souhaitemnfons la suppression de
la pratique pluridisciplinaire des i,P.S, Mais 11 importe de voir si oe

qui est théoriquement programmé, peut &tre pratiquement appliqué.

En général, le mangue d'objectifs et de progressioens # suivre,
fait que l'application des textes officiels est difficile & réaliser par

les enseignants ¢t de maniére méthedique.

b) Problémes particuliers et pédagogiques

Le nombre trés limité des cycles, et le manque de choix judi-
cieux des disciplines 4 enseigner font que la répétition de la méme
activité dans l'année s'avére impossible. Le cycle est constitué de six
séances au maximum ; la premiére et la dernicére sont respectivement con-
sacrées aux traditionnelles "prises de performances" et au contrdle des

acquis.

Seules quatre séances sont réservées & 1l'initiation et 3 1'ap-

prentissage. Elles ne suffisent absolument pas, du fait des faibles moyens

o/
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dont dispose 1l'enseignant pour faire face aux effectifs pléthoriques

qul rendent l'apprentissage trés difficile, voire impossible.

I1 n'existe pas également de micro-programme de cycle, permet-
tant d'avoir des centres d'intérét définis et des progressions i suivre.
Au niveau des cycles, régne l'improvisation. Le choix des thémes se fait
en général de maniére parcellaire. Ils ne sont pas groupés autour de
centres d'intérét définis, et ne se déduisent pas les uns des autres.

Les enseignants ne font que les supperposer.

Nous notons aussi 1l'inorganisation des séances d'évaluation,
dites encore "compétitions de fin de cycle" au cours desquelles, la com-
position des équipes ou des groupes est inconstante § et la participation

des éléves est loin d'€tre obtenue,

Stagissant de la séance d'E.P.S., l'observation de son dérou-
lement dans les établissements, et les gquestions directes posées aux
en~z"znants, nous ont permis de dire que celle-ci est escamotée, car im-
provisée. Llle ne se rattache 3 aucun programme, et ne permet pas l'ap-
plication systématigue des Instructions Officielles., La routine qui s'est
instaurée dans le cadre de la séance, exclue toute variété et toute ri-
chesse des exercices utilisés. Elle la vide se son contenu et favorise

l'installation d'én climat de désintéressement, de lassitude et d'ennui.

L'observation des principes du cycle (compétition - entraline-

ment - compétition) ne favorise guére l'instauration d'un bon climat

\ oo
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gportif au gsein des établissements. Ces faits multiples, gemblemt ex-
pliquer la mauvaise transition entre la formation sportive scolaire

(1a pratique optionnelle) et 1'affiliation dans les clubs civils.

¢) Les compétitions U.A,S.S.U.

En assistant aux compétitions U,A.5.S5.U., 1l'on est frappé par
le faible pourcentage des participants par rapport & la population scolai-
re. Ceci vient sans doute de la mauvaise organisation actuelle de ces
compétitions, en vue du Festival National. Celles-ci ne permettent plus
en effet & beaucoup d'éléves, aussi bien en sports individuels qu'en

sports collectifs, de s'exprimer pleinement,

Aprés e2 tour d'horizon de la pratique quotidienne de 1'E.P.S.

dans nos établissements d'enselgnement public, nous almerions miéux cerner

notre problématique, et ee par une recherche expérimentale,

ooo ( ooo0
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II,.1- DEROULEMENT DE L!EXPERIENCE

Pour les besoirsde nctre mémeiws, nous avona confectienné un
questionnaire pour ohacun des treis greupes de sujets appartenant a
tois milieux différents (1), & saveir :

~ l!'enseignement public moyen et secsndaire j

- 1l'enseignement supérieur (université de Dakar) ;

-~ les clubs civils.

Le dépouillcment de e2lui-ci et l'analyse des résultats eb-
tenus nous permettront de voir vers quoi notre hypothése de départ
tend, et, par conséquent, de se faire une idée de la crédibilité de la
pratiadue de 1'E.P.S. telle que régie par les textes officiels et appli-

quée par nos enseignants.

Les exemplaires du questionnaire ont été distribués au hasard
4 tous nos sujets d'enquéte. Ceux-cl sont censés faire ou avoir fait

1'éducation physique au coura de leur scolarité.

Au total, mille deux cent cinquante (1250) exemplaires des
trois questionnaires ont été distribués. Le tableau n®1 eci-aprés indique
la répartition de ces exemplairss au sein de notre champ d'encuéte. Au

total, nous n'avons récupéré que meuf eents (900).

(1) : Les questionnaires peuvent &tre eonsultés en annexe.
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Tableau n°1 : Résultats de la réEartition du questionnaire

Milieux d'enquéte LDistribués Récupérés I Perdus
Etablissements d'enseignement
public 450 342 108
------------------------------------ ey Sy S, Sy
Université de Dakar 430 275 155
____________________________________ r_____-_____F___-__-__--__-__-____
Clubs civils 37C 283 87
il AL I T
TOTAUX 1250 900 350

IT.2~ PRESENTATION DES RESULTAS

Le dépouillement des guestionnaires gue nous avons distribués,
nous ont donné les résultats eue nous avons, par champ de recherche,

récapitulés dans les tableaux ci-apres.

11,21~ Enseignement public moyen et secondaire (N1 = 342)

Tableau n°l

Pratiquent 1'EPS (N2=293) Ne pratiquemt pas 1'EPS
(¥3=49)
- et compétissent en }et sont]-seu~ < et st| -et sont ~et ne font
UASSU seuloment, dans un| lement| en dans un rien
dans les disciplie | club UASSU} cluk d'autre
nes suilvantes : et en
- club
Disciplines PB|BB|HB| VB |[ATH
———————————— bkt TR R e ittt
n 09 |08| 05| 00 |22 22 27
____________ .._'__..__...___..._..__—__—_—-_.._.__.__.--______J.-..—-..._—_——--——_-—-—-—-————_——_
RETIRT h 44 12 207 30 49 W
Prurcenbageh 15 4,09 70,64 10,23F 14,32 de N1

NB. : Voir légende page suivante.
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Légende
N1 = nombre de sujets concernés j
n = nombre de compétiteurs dans ehaque #iscipline 3

N2 = nombre de sujets qui pratiquent 1'E.P.S5. 3

N3

]

nombre de sujets qui ne pwatiquent pas 1'E.P.S. 3
FB = Foot-ball

BB = basket-ball j

HB = hand-ball

VB = volley-ball 3

ATH = athlétisme.

I11.22~ Université de Dakar (N1 = 275)

Tableau N°IT:Situation avant 1l!'Univergité

Pratiquent 1'E,P.S. (N2 = 271)

- et compétissent en U.4,5.5.U. dang les -~ seulement
disciplines suivantes :
Disciplines| FB J BB HB VB ATH
n 21 1 15 03 0 25
Totaux 64 207
Pourcentages 23,61 76,68




Tableau N°III
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: Situation actuelle & l'université

Ne pratiquent pas 1!E.P.S. (N3 = 275)

- mais compétissent en UASSU { -ni ne ~ompétissent -~ en UASSU
dans les disciplines
suivantes :
.mais sont dans J.et ne font
un c¢ludb civil rien d'autre
Disciplines ¥B BB HB VB ATH
“““““““ 1 L e
36 U6 |- ® 12
————————————————————————————————————————————————————————————— .‘-—-_~-~~---——--T
87 33 155
------------------------------------------ e B
Pourcentages 31,63 12 56,36
I11.23- Clubs civils (N = 283)
Tableau N°IV Niveau de seelarisaticn
Niveaux non scolarisés Primaire [Secondaire|{Universitalre
—————————— ’——-—J———-————-————-.———-——-———-——- —— - — - e . T — —— - - - -
Nombre 03 05 152 123
—————————— r——--I‘#~—-w------—1-—————-&—&-—.---—-—--————--—-—-t——-——---
Totaux , 03 L5 275
__________ [ . (I - —— o —— — — ————
% 02 [} 83 97 ? 1 7
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Tableau N°V : Sitwation en clubs civils

Ceux qui pratiquent 1'E.P.S.(N=60) ke fent pas 1'EPS
~ et compétissent en UASSU dana|-et ne
les disciplines suivantes : cempétis
sent pas
en UASSU
Disciplines FB BB HB VB ATH
e = e e e e ) e e v o e e e = o o e o e e e e e e e = ——
n 05 12 05 00 22 16 223%
e T ----- S5 MRSV TSV U S, 1 --------------------------
Totaux 44 16 223
}. _______________________________________________________________________
Peuroentages 15,54 5,65 78,80

Tableaux N° VI et VII - Récapitulatifs des résultats

VI :
Ceux qui sont dans un elub eivil (N = 399)

» et pratiquent 1'E.P,S. « ¢t ne font pas

l !E.P.S .

-en participant aux -seulement
compétiticns UASSU

44 T2 283
____________ N S Y U SN G
Totaux L 283 -

Pourcentages 29,06 70,94
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Sur une population de 900 sujets, ont choisi de compétir
dans un olub civil ¢x» U,A.S.8.U, :

-et pratiquent 1'E,P.S. | -et ne pratiquent pas 1!'E,P.S,

Totaux 146 365
[ T T T e T T T T T T T S T T S S e e e e e e e e e e e e e e e e ——— - e ey
Pourcentages 16,22 4C,55

IT.3~ ANALYSE ET DISCUSSION DES RESULTATS

Pour des fins de comparaisen intra et inter-groupes de nos popu-
Jations cibles, nous avons dfune part cengu nos tableaux de fagon sembla-
ble (du moins au niveau des rubriques qui les composent), et, d'autre part

transformé tous nos nombres enr pourcentages correspcndants.

11,37« Au niveau de l'enseignement public moyen et

gsecondaire (cf. tableau N°I)

Sar une population totale de 342 sujets, 293 pratiquent 1l'édu-
cation physique et sportive (E.P.S.), c'est-a-dire 74,55 %, soit les 3/4
de la population concernée. Cette ferte proportion se justifie par le
fait que 1'E.P.S. est rendue obligatoire & 1'écele (1). Mais malgré cette
obligation, il n'y a que T4 éléves, soit 25,23 % qui participent aux com~
pétions U.A,S5.8.U. (15 % + 10,23 %). Ce faible taux de participation eorre—

bore en quelque sorte les critiques que nous ~~icns . -fervnulées au

(1) &+ Instructions Officielles, cdecret N°73-896 du ler Octobre 1973, page 27

o/o
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‘chaplitre précédent, notamment en ce qui concernait l'organisation des
oompétitions scolaires au sein de 11U,A.S.S,U. (sélection des éléves au
départ). En conséquence de cela, l'encadrement en masse des éléves fait
défaut 3 et il s'en suit un manque de motivation et de possibilité devru.r
prendre part & ces compétitions (cf. tableau N° VIII). Nous pouvona éga-
lement nous rendre compte gue le passage de l'école au club, sane la
peatique de 1fU.A.5.5.U. est loin 4'!'@tre satisfaisante, car 12 éléves .

sealement (4,09 %) sont concerdés.

Parmi ceux qui pratiquent 1!E,P,S., ont choisi un sport de
compétition (en U.A.S.S,U. et/ou en club civil) 86 sujets, soit 29,35 % j
alors que plus des 2/3 de l'effectif total s'abstiennent de toute com-
1étition. D'un autre o3té, nous avons trouvé earieux que 22 éléves qui
ne suivent pas les séances d'E.,P.S,, se retrouvent en club en vue de
compétir. Nous ftouchons la le probléme des dispenses distribuées aves
camplelenssoc.Ces prétendus exemptés ne seraient-ils pas purement et
simplement désintéressés de la pratique quotidienne des activités phy-

alques et sportives (A.P.S.).

2I.32- A 1'Université de Dakar (ef. tableau II et III)

Avant d'~~céder & l'enseignement supérieur, 271 étudiants, soit
98,54 % pratiq&ént 1'E,P.S,, mais 64 seulement, c'est-z-dire 23,61 % com—
pétissaient en U.A.S.5.U, Li également, il est & noter que 297 sujets,

soit 76,88 % scmbl~ient allergiques & toute compétition.
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A 1%0Université, les étudiants ne pratiquent pas 1!'E.P.S.
(ef. tableau III), et pourtant celle-~el y est ramius c¥Migzicifes PAX

Rés dextes(1). Mals cepewmdant 31,63 % et 12 % pompétissent respective-

nent en U.A.S.5.U. et en club civil 1 soit au total 43,63 %.

I1 est regrétable de noter & ce niveau que plus de la moitié
(56,36 %) ne se livrent 2 aweune aotivité physique et sportive. Nouws jus-
tifierons cela par l'absence de pression quelconque (prise en compte des

notes 4'E.P.S. dans les délibérations dl'examens) sur les étudilants.

11,33~ Dans les clubs civils (cf, tableaux IV et V)

Presque la tetalité de n»s sujets sont censés avoir pratiqué
ou pratiquert 1'E.P.S, (cf; I.0.) 3y et pourtant 60 seulement font 1'é~
ducation physique et sportive (21,20 %) et quil sont essentiellement de
l'enseignement moyen et secondalre, si l'on tient compte qufil nfexiste
pas ¢!'E,P.S. & l'Université. N<ianmoims, 44 compétissent en U.A,S5.8.U.,
solt 73,33 % de ceux qui font 1'E.P.S, Neus remarquons encore que plus
des 3/4 de notre effeotif, c'est-a~dire 78,80 % ne font pas 1'E,P,S.

Et cependant, 1ls ont choisi un sport de compétition.

IT.34~ Entre l'enseignement secondaire et 1'Université

(cf. tableaux I, II et III)

Lors de leur scolarité seccndaire, la propertion d!étudiants

(23,61 %) qui pratiquaid-+ 1'E.P.S. et cempétissaids. en U.A.S5.S.U.

(1) s Instructions Offiecielles, decret N°73-896 du ler Octobre 1973, page 27

o/o
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était beamcoup plus importante que celle des scolaires (15 %) dau moment.

"cf. tableau I et II“.

Es% -ce & dire que, malgré les efforts consentis en matidre
de politique sportive (voir Instructions Officielles), les éléves atta-

chent de moins en moins d'importanoe 3 la pratique de 1'E.P.S.
Méme en ne pratiquant pas 1'E.P.S., les étudiants, 2 l'heure
actuelle, sont plus nombreux (43,63 %) que les éléves qui en font (29,32 %)

3 choisir un sport de compétition (¢f. tableaux I et III).

I% 35~ Bntre l'enseignement secondaire et le club

(cf. tableaux I et V)

De part et dlautre neus trouvons des preportions v;isinqs (15 %
et 15,54 %) d'éléves pratiguant 1'E.P,S. et participant aux compétiti;ns
U,A.S.S,U. Mais en comparant ceux e¢ui font 1'E.P.S. (cf. tableau I) &
ceux jui n'en font pas (ef. tableau V), pous remarquons que ce sont ces
derniers (78,80 %) qui sont plus nombreux & opérer un choix en sport de

compétition par rapport aux premiers (29,32 % seulement).

IT.36« Entre 1'Université et les clubs civils

(cf. tableaux III et V)

Ce que nous avions précédemment dit au niveau de la situation
actuelle de 1'Université se trouve d'avantage';anfirmé au niveau du
club civil, La en effet, 78,80 % de ceux ¢ui ne font pas 1'E.P.S. ont

opéré un choix en sport de compétition.

e



Pour tenter de justifier en partie la falible participation
de nos éléves et de mos étudiants aux compétitions U.,A.S.S.U. et eciviles,

nous avons congu les tableaux ci-apres ¢

Tableau N°VIII : Distribution de la population de notre échantil-

lor. aux différentes causes de la non participation

aux compétitions U.A.S.S.U,

- T
]
Enseignement Université de !l Clubs civilJ
public moyen Dakar |
et secondaire I
-
i
Ne compétissent pas en UASSU n % n % ' n %
par :
_______________________________ P----JL----------%-------__-_-__4,_--________-
. Manque de temps 08 22,81 I 47 25 }}09 56,25
- G . — - —— ——— - . — . S = - - — . G i P o T . — - —— " ’r —————————————— 1'-——— —————————
. Manque de motivation L 92 30,87 | 15 07,97 -ii-02T 12,50
. Mangue d'encadrement 109 36,57 1108 5T,44 105/ 31,25
_______________________________ b-———-——-—————-——---—u-—-—--—ﬁ-——-———-——-“——-———-————-——
. Autres raisons 29| 199,73 ﬁ 18 | 09,57 i 00 | 00
——————————————————————————————— R T et Rttt | ettt BT Rttt
TOTAUX 298 | 100 188 100 it 16 [te0
j |
Tableau N°IX : Distribution de la population.de notre échantillon
aux différentes causes de la non compétition aux
clubg civils
‘ il il
Enseignement Mniversité de {flubs civils
public msyen Dakar t
et secondaire !
I
Ne compétissent pas dans un n % n % n %
club civil par @ i
______________________________ J_~_-__-________J___--___---_—_JL__-_W_____-_-r
. Mancue de temps 41 13,31 1 51 22,84' o0 | 00
"""""""""""""""""""""""""""""""" N S S N |
. Manque de motivation 94 384,51 I 40 17,94; 00] 00
______________________________________________ e et =
. Manrue d'encadrement 102 J 33,11 ” 102 45,71 00| 00
el R R
""""""""""""""""""""""""""""""" 1i ] ]
. Autres raisons 4 71 23,05 I 30 23,49 00| 00
_____________________________________________ 1.__-_-.._.*-__-— P ] o
TOTAUX 308 | 100 | 223 100 00| 00
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Au niveau de l'enseignement publio moyen et seesndaire ocomme

& 1'Université, le faible taux de participation aux compétitions spor-
tives, tant en U.,A.5.5.U qulau clib civil, semble se justifier par un
mancue de temps cui, certainement, a engendré laz démotlvation chea ncs

éléves ¢t étudiants,

Dans l'ensemble et pour les quatre metifs programmés, 41,39 %

mettent en cause l'encaE?ément (cf. tableau N°VIII'et tableau N° IX).

Ceci, encore une fois esnfirme nos critiques a ll'encontre de
la pratique actuelle de 1'E.P.S. dans nos établissements concernés, et
de la conception qulont les enseignants de l'organisation des compétl-

tions U.A.S.5.T.

Conclusion partielle

Pour récapituler, nous remarquons que gur l'ensemble de notre
population expérimentale (soit 900 sujets) qui ont choisi de compétir
en U.h.5.5.U. et/on en elub civil, 146 seulement (16,22 %) pratiquent
1téducation physique et‘sportive. Encore plus frappant si on ne tient
compte cufaux compétitions dans les clubks civils g car 283 (soit 70,94 %)
des athlétes n'ont pas fait les eours d'E.P.S,.

A la Jumiere de notre znalyse, il est 111égitime de dire gue les
athlétes quil compétissent aetuellement dans les clubs eivils, sglént guldés
dans leur choix par la pratique de 1l'éducation physique et sportive a
1'école.

Persuadés des problémes qul se sont posés et qui n'ont pas man-~
qué de contrecarer leg efforts consentis en matiére d'éducatlion physique
et sportive, nous ne'saurons tewminer notre travail sans apporter nos hum-
bles propositions pour que notre discipline . e soit au service des Jjeunese

ooo € oo00
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Tout au long de notre travail, nous nous semmes renius compte
que oertalns p;oblémes ge sont posés et qui n'ont pas manqué de eonsti-
tuer une entrave & la bonne marehe de 1'E,P.S. En effet, ocette dernidre
a tendance & &tre une pratigue ayant un but en so0l, sans rrojeqtidn au-
cune dans la vie future du jeune. I1 fayt le rafpeler, 1'E.P.S. s'adressg
en partliculier aux jeunes j elle a donc le devolr de chercher a subvenir
en partie aux besoins de oceux-ci et dans quelque domaine que oe soit.

A ¢e propos COUﬁﬁTIN affirme en disant que "le Jeune aime quipm
lui parle d'avenir, et comme 11 a raison, 1l n'y faut point manquer si

l'en a la chance de s'adresger a lui". (1)

En tant que futur professeur 4'E,P,S., et conseient d'un tel
probléme, nous voudrions bien apporter nos humbles propoaitions, tout en
gouhaitant qu’elles soient d&!'un apport plus jue fécond pour un meilleur

devenlr de¢ notre discipline.

IIT,%- LA PREPARATION AU SPORT

Nous ne voulons pas dire ici que l'eonsedgnendxl d!'E.P.S. doit

8tre un entrainewr -\ sportif, Néanmeins, 11 doit porter en lui cet en~
trafneur (ne pas oublier l'aspect entrainement) pour aidér les option-

naires potentiels a réussir dans un tel eu tel sport.

Nos propos ne sont iés destinés a jeter du discrédit & lL'endroit

des professeurs et maftres &!H.P.S, mals & mettre en évyldenee l'aspeet

(1} : P. de Csurbetin, "Rapport international elympique de Pragues"

1925, pages 14.
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limitatif d'une démarche eamYonnée emzlusivement & ltaspect é-
duoationnel. Cette limitation doit disparaltre pour pewmettre surtout

une ouverture dans la spécialisation du jeune,

Il ne stagit pas de placer iei llenfant dans #un milieu artifi-
oiel, mais de prévoir une vréparation sportive & alller & la fermation

intégralé fde celul-ci.

En effet, le but de toute édueation est "d'augmenter le rende-
ment social de 1tindividu". (1) M&me si ceoi n'est pas évident en Bport,

11 ne veut pas dire que le o03té sportif doit rester en demeure.

Nous ne présaunisons pas pousser l'enfant vers unegspécialisa-
tion précose qui diminueralt ses possibilitéé i*adaptation 4 gon milieu
envircnnant. dé&s lors 1l!'éducation physique(s*avére &tre 4 la base de

toute préparation gportive.
Certes, l'enseignant ne delt pas pousser l'enfant & choisir
n'importe quol sport. Cependant, 11 devra avolr le désir i% Iui donner

la possibilité de s?adonner plus tard i un sport qu'il anra ehoisi.

- La pratique eptionnelle

Remarcaons au préalable que cellec—ei exlste de falt et depuis

des anndes. En effet, dans chague établissements, est créée une asso-

ciation sportive affilide & 1!Uni~n des Associations Sportives Scolaires

(1) s E. Loisel : "Bases psychologiques de 1'E.P.S.", page 15
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et Universitaires (U.A.S.S,U), Dans cette association, chaque &léve
~’p'aui; pratiquer une ou plusieurs activités physiques. Le falt de propo-
ser plusieurs formes &'activités différentes est trés important, car

11 permet une augmentationde la possibilité de choix. Mais unsehoix ré-
el dansigﬁelque'domaine~que ce soit, nécessite de la partrde celui qui
l'effectue, une connaissance de ce qui lui est offert. Si 1'individu ne
connaft aueun dex objets proposés, son choix ne peut s'effectuer que

gur'des tases qu'il ne maitrise pas.

Une pratique multi-~activités, avec un horaire permettant d'ac-
céder & un niveau suffisamment €levé: dans chacune d'elle, est une condi-

tion nécessaire pour ju'un choix vrai puisse s'actualiser.

I1 serait en effet de la pure utopie, si l'horaire minimum

‘pour un travail en profondeur ntest pas -donné & 1'E,P.S.

Les ougeignants doiwent larcer le {éf1i pour envisager une con-

tinuation du systéme optionnel au niveau des éeeles &e sport.

Pourquei ne pas tenter d'ailleurs gquelques essais.dang ltensei-
gnement secondaire. Dans certains grands établissements, les installa-
tions sportives et les espaces dispenibles sont assez nombreux, l'équipe
des enssignants asseaz impsrtante et polyvalente, peur permettre une or-
ganisation oll des classes d'dge sont regroupées et répariles er» gwmoupes

d%eptions pour les eyeles de travail-wwéalablement fixés. Ce systeme 2

o/




tendance optionnelle, permet d'utiliser au mieux les cempétenees de

certains enseignants dans des spécialités détermindes. L!'E.P.S, doit
rendre les sujets aptes physicuement et intellectuellement 3 acquérir
les techgiques sportives, puis 3 les perfectionner, afin qu'ils entrent
de plein pled dans l'entrainem;nt, prélude a la oempétition. Nous par-

tageons l'opinion de Leboulch pour dire que 1l'&cole doit stouveir sur

la vie, 1l'éducation physique sur le sport.

Awnssi, nots nous sommes rendus compte qu'il existe un probléme
de continuité entre l'institution scolaire et les autres structures
extra=scolaires, A cet effet; Leboulelh souligne ¢ "en assurant pendant
deux ans la 9réparation physique des équipes nationales de basket-ball,
‘et en participant cec dewx mémes années aux collpgues internationaux de
Vichy asur le sport, j'ai pu mieux cerner les problémes de la haufe com—
2étition et entrevu la continuité possible entre une éducation physique
de base et la pratique i'uﬁ sport de haut niveau. J'ai abordé la néces-

sité d'une articulation entre le sport scolaire et le sport de elub® (1)

Il seralt probant & cet égard, gqu'une éducation physique fon-
damentale, associée & une pratique sportive appropriée, puisse se prolonger
par une spéeialisation et éventuellement pam un accés 3 la haute compé-

tition pour ceux qui le souhaltent.

IIT.2-~ PORVATION DES ENSEIQNANTS D'E.P.S.

Pour permettre de tenir d'avantage e>mpte des besolns et des

(1) s J. Lebouleh :"Communication au colloque de Madrid", 1966.

/e



aspirations des éléves, et proposer & ces derniers d'8tre les organisa-
teurs de leurs propres activités physiques, i1l faudrait que l'enseignant
C'E,P.S, alt wn complément de la formation qui lui a été e} est 2ispensée
actuellement. "An lieu de mettre uniquement l'accent sur la formation
¢ite technique et l'orienter vers une spécialisationy il serait plus
fructueux de le familiariser aussi aux problémes de la dynamique et de
l'animation du groupe non pas par des cours théoriques, mads par des tra-

vaux pratiques", (1)

Certes, actuellement un effort est fait, si l'on se refére aux
orientations pédagogiques de 1l'Institut National Supérievr de 1l'Educa-
tion Populaire et au Sport (I.N.S.E,P,S.). Mais il faut noter qu'il
reste beaucoup de choses i faire dans ce cas (création et animation des
écoles de sports). La formation doit &tre centrée de plus en plus sur
la pratique de spécialités variées j et deux stages pédagogiques Joivent
8tre prévpgs pour le futur enseignant :

~ 1l'un dans le eadre scolaire 3

- l'autre dans le cadre d'un club.
Il faudrait éviter de laisser s'accréditer l'opinion selon la~
quelle, les meilleures organisations pour la clientéle sportive ne sont

habituellercnt pas animées par des professionnels de l'activité physique.

III.3- L'A¢.[ON DE L'!'ETAT

Comment connaltre les possibilités qui s'offriraient prochainement

(1) ¢+ J. Le%oulsh drns "Face au sport¥, page 169
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lorsqu'awcune politique de 1!'Etat sénégalals n'existe ¢ans le domaine

¢e la resherchg d'une piomotion sportive, lorsque les fabriques de

professionnels s'en vont dans une direction donnée ?

Nous aimerions mieux vous prévenir gue la situation ne mourra-
évoluer vers une solution acceptable, si les conditions suivantes ne
sont pas réalisées, du moins nous le pensons 3
- Politique cohérente du sport par le gouvernement
~ Ajustement des édepartements 4'E.P.S, & 1l'évolution du milieu,
afin de préparer adéquatement les proressionnels de l'aotivité
physique.s
~ Acceptation du fait que la formation des professionnels du
milieu ne peut &tre dissocidée de la réalité, et gu'aucune
formation sportive ne pewt &tre conc,e’qu ente 5an9r¥Férc2nce

Ehzsyshﬁnq gportif régi war les fédérations spcrtives.

Voila des sitaations qul paraissent prioritairem, pour permet-
tre au sport de suivre, et aux professionnels de ltactivité physique de

travailler dans un contexte favorable.

Ncous pouvons développer de belles théories, continuer & former
des enseignants 4'E.,P,S., s'adonner & faire des théses aussi longtemps
que le milieu de formation et le milieu de travall poursuivront leurs

1dées sur des voies paralléles, notre potentiel formé sera sous utilisé/.
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La considération professionnelle ne se gagne ras seulement sur

papler, mals dans l'action et la réalisation de choses concretes.

000 0 000
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Dans notre travail, nous avons pu cerner l'organisation de

d'édueation physique et sportive & travers lee objestifs généraux fixés

par les instructions osfficielles.

En effet, 1l!'éducation physigue, par les activités physiquee et
gportives, a été définie coume noyen wrivilégié d'insertion des jeunes
dans leur nonde ocontenporain, De toute facon, les bonnes intentions sont

partout. Il reste & mavoir comnent les traneformer en actes cohérents pour

le plus grand intérét des jeunes.

Au deld de ces principes, 11 fdut considérer la fagen par la-
gquelle 1l'8ducation physique et sportive est pratiquée dans nos établisse-
nments C'enseignememt concernés. En effet, sl les descentes effectuées dans
certaire lycées et colliges nous ont instruité; sur la pratique quotidien-~
.;e de 1'E,P.S., ils ont par contre prouvé un nangue de rigueur dans l'ap-

plication des objectifs édictés par les textes officiels.

Au niveau de la pratlique orientée et de la pratique optionnelke,
nous avons pu souligner un tatonnement dans l!'élaberation des séances
dans les cyales. Malgré les néthodes utilisées, et d'un enseignant a llau-
tre, 11 fawt oonsidérer 1la personhalité de 1'éducateur et l'authenolté de

son engagenent, conre agent de développement social.

La conelusion la plus nette guil ressort, en effet, de 1l'étude

des mesures successivement prises dans l'enselgnement secondaire em faveur

/e
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d'une fcrmation‘physiqye néthodique est, nous semble~#-il, bien plus
leur insuffisanes ou leur lmperfection, la presjyue conviction quée 1'E.P,S,
risgue 4de se perdre dans l'incertitude, faute de ne pouvoir se fixer ées

objectifs clairs,

N'étant plus un reméde aux méfaits du régime scolaire, et étant
nieux qu'une simple dépense fonctionnelle un peu analogue & l'activité
animale, l'éducation physiyue reste encore:a déceuvrir et & préoiser dans

notre univers centemporaine.

Comme le remarque Jean Ulman, "alors que le latin ou l'histoire
constituent des données de fait et qu'en les enseignant on peut & la ri-
gueur négliger de se demander pourquoi on les enseigne, 1'éduocation phy-
sicue est si étroitement imbriguée dans l'ectiom éducative générale que

son domaine propre n'en peut 8tre séparé". (1)
' Ayt el

Le don de 1l'écucatexr réside dans 3a ¢ sldeiMAlité, donc aussi
dars sa ;apacité de consacrer le temps nécessaire a l'élaboration d4d'un
canevas de travail, ol son soucl premier sera certainement df£éiuquer,
rals de gréce, gu'il ne néglige pas un travail allant dans le sens d'une
pratique sportive appropriée. Il est donc essentiel que 1'E.P,S. cherche
& redéfinir, sinon & définir ses .fins, puisque nous sommes ians un domaine

qui suscite des opérations concretes.

La valorisation de l'éducation physique n'est pas stéréotypée,

elle dépendra de la vision (elle doit &tre correcte) aque les enscignants

(1) ¢ Jean Ulman cité par J, Thibaul dans "Sport et édueztiom physigue"
page 233
./.
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iui porteront,

Il a été pr-oavé que la pratieue de 1'E.P.S & 1'école n'a pas
beaucoup aidé nos éléves a opérer en sport de compétition. Le mangue
1'encadrement, qui se définit par une préparation sportive non appro-
iriée, en est 1l'une sinon la principale des causes selon notre enquéte.
Des efforts doivent &tre oonsentis pour gue 1l'école puisse fournir des
athlétes compétitifs par le oials de 1l!'éducation physique et sportive,
Clen est 1a une vocation non sans lmportance de notre discipline qui
~ccupe une place prépondérante dans la vie du jeune. Le professeur
Boulongne demande pour se faire, la prise de consclence de ce que Tepré-
sente une séance d'éducation physique dans:la vie future «e 1;enfant,
étant entendu que "la vie est comme cette chaine dont %hague malillon

constitue une »éalité, maillon que forge en partie chague séance 4'E.P.ST(1)

{1) ¢ Professeur Boulongre : ccurs donné le 22,4.80 sur s Conduite et

v

programme de travail en E.P,S. dans un établissement secondaire.
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MINISTERE D& LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

—— oy et oy e

I.N.5.E.P.S. QUESTIONNAIRE D'ENQUETE POUR UN MEMOIRE DE
MAITRISE ES STAPS

II1. ENSEIGNEMENT MOYEN ET SEQINDAIRE

1. Pratiquez-vous 1'E,P.Ss ? —=———mmmmmmm OUI - NON
2. Participez-vous aux compétitions UASSU *? OUI ~ NON
Si oui, dans gquelle discipline ? ——~———mm—mm e

(- manque de temps ————=m——-——- X

- Si non, pourduoi ?{(- mangue de motivation ——-——-- X

- manjue d'encadrement ———--—-— X

- autres raisong —-—--——wm——ue- X
3. Compétissez-vous dans un oiub civil ? QUI ~ ©NON

- manque de temps —=~———=—=-———-X

~ £i non, pourquoi ?(- manjue de Notivation —-——---- X

~ mangque d'encadrsment ——-—-—--—- X

~ autres raisons —-—-——-m=mwe—- X

NB. t Encercler la case correspondante




MINISTERE DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS

------------- QUESTIONNAIRE D!'ENQUETE POUR UN MEMOIRE D2
I.N.S.E.P.S. MAITRISE ES STAPS

ITI.- UNIVERSITE

1. Avez-vous pratiqué 1'E.P.S. au odurs de l'enseignement secondaire ? QUI - IT

2. Participiez~vous aux o~mpétitions UASSU ? OUI - NON
SI 0UI, dans quelle discipline ? ———————=mmmm e

- manque de temps ———————————un ¥

- Sincn pourquoi ? (= manque de motivation -------- X

~ manque c'encadrement ————~=—- X

- autres raisons ~——ec—emmeme——n X

3. Continuez-vous & pratiguer 1'E.P.S. & 1l'Université ? 0UI -~ NON

~ manque de temps ~—————————weo X
- Sinon pourquoi ? (- il n'existe pas dA!EPS & 1l!'Université X
~ autres ralsons ———————ce—e—nn X

4. Participez-vous actuellement aux ocompétitions UASSU ? OUI -~ NCXN

- Si oul, dans quelle ¢iscipline —~—-—-——m—mee e
~ manjue de temps ——————ceeewo- X
~ S1 non pourguoi ? \— manque de motivation -—-—v--- X
~ nanque d'!'encadrement —--—-=--- X
~ autres raisons ————————m———e-a X
5. Compétissez~vous dans un club oivil ? QUI -~ NON
- 81 oui dans quelle discipline ? —————m—mmmmmmm e
- ~ manque de temps ——~—=———m————a X
- Si non pourquoi ? (-~ manque de motivation -------- X
~ maneue d'encadrement —-—-—=-- X
~ autres raisons ———-——————e——- X

NB. ¢t coochez la eage correspondante
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MINISTERE >n LA JEUNESSE
ET DES SPCRTS
T M S.E.P.S. QUESTIONNAIRE D'!'ENQUETE POUR IUN MEMOIRE DE
T MAITRISE ES STAPS

I.- CLUBS CIVIILIS

1. Quel =223; votre niveau €ée scolarisation ?
—~ non scolarisé X
- primaire X
-~ secenuwalire X
- supérieur X
N3. ¢ Ercerclec la case corrcspondante
2. Si vouws =oursulvez toujours vos études
2+1—~ Pratiquez-vous 1l!'E.P.S, ? oUI - XNeN -
2.2~ Partic..pez—vous aux compétitions UASSU oUI -~ NON
Si oui dans quelle discipline 7 -—----—o——mmmmmmmom e
~ marque de ‘temps X
- 81 non poarquoi ? -~ manque de motivation ---——-—- X
-- mancue dtencadrement -------X
- v '~ x raisons X

NB- 3 Cochez une seule réponse




