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INTRODUCTION / 

Le choix de ce sujet pour mémoire en S.T.A.P.S 

(1) est consécutif à des constats et à une expérience 

professionnelle. A l'instar de ce qui se fait dans 

d'autres pays, il semble intéressant et mérite non seu

lement d'être un sujet de mémoire mais aussi objet de 

débats, de conférences et même de rencontres fréquentes 

entre les deux Minsitères de l'Education Nationale et de 

la Jeunesse et des Sports pour trouver des moyens diaider~ 

efficacement les jeunes à concilier les études et la 

pratique de sport de compétition de haut niveau au 

Sénégal. 

1 - Les raisons du choix de ce sujet - son intérêt 

Beaucoup de sportifs et parmi les meilleurs au 

Sénégal ne parviennent pas ~ TIlener en parfaite harmonie .~ 

la pratique du sport de haut niveau et la conduite des 

études. Un choix cruel s'impose alors: délaisser les 

études pour la pratique sportive ou souvent, sur pression 

des parents, abandonner le sport et se consacrer aux 

études. 

(1) S.T.A.P.S Sciences et Techniques des Activités 

physiques et sportives. 

. . . / . .. 
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Ce cas s'est posé pour nous de la même façon 

dès 1976 : pratiquant le Basket BalI en équipe junicr 

et sur le point de passer sénior, la crainte qu'une 

pratique trop assidue diune discipline spertive ne soit 

source d'échec scolaire avait pratiquement fait pencher 

la balance en faveur des études. 

Le déf~ fut cependant relevé et des êtudes 

(pour l'obtention du baccalauréat et d'éducation physi

que) furent menées conjointement avec une pratique de 

haut niveau du Basket-BalI au Dakar Université Club, 

évoluant en première division nationale. 

Au Sénégal, le srnrti f 1l un statut d'amateur qui 

exclue toute rémunération, C'est ce qui fait que la 

plupart des sportifs sénégalais envisagent de s'expatrier 

vers l'Europe peur monnayer leur talent mais avec les 

risques que comporte la pratique du sport de compétition, 

il est impensable de délaisser les études pour le sport. 

La plupart de nos spcrtifs qui prennent le 

chemin de l'exode ont arrêté les études depuis lonotem~s 

ou ne sont pas instruits du tout. Au contraire la majo

rité des sportifs américains, plus particulièrement des 

basketteurs qui jouent en rl.B.A. (1) ou qui siaventurent 

(1) 	N. B. A. C'est l'association qui regroupe les 23 clubs de 
msket-Ba.ll professionnel atlK USA et qui organise 
le championnat entre ces équipes. . ..1... 

http:msket-Ba.ll
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sur les terrains diEurcpe ont d6j~ termin6 leurs &tudes 

universitaires et ont leur dip16me qui leur permet de 

travailler s'ils le désirent ce qui fait qu'il n'auront 

pas de problème pour trauv~~ du travail lorsquiils arrête

ront la pratique du sport de compétition. Et il est rare 

de voir un sportif américain passer professionnel sans 

terminer ses études. Pour exemple. l!une des r êlations 

américaines au Basket lors C:'C3 derniers jeux olynpiques 

de Los Angelos, Pat ""':"1.!pra (~ui est convoité par I~,Llsieur3 

équipes professionnel S ::1 préféré terminer ses 0Lldes 

avant de devenir professionnel (il lui restait une a~nêe 

universitaire lors des j~ux olympiques) et tout le monde 

sait qu'il pouvait passer professionnel après les jeux. 

Et un fait mérIte qu'on en parle. C'est que 

beaucoup de nos anciens sportifs qui ont représenté le 

Sénégal ~ de nombreux jeux q~e ce soit au niveau mondial, 

ou au niveau africain sont actuellement dans des situations 

qui laissent â désirer tout slffiplement parce quiils niant 

pas de ~ualification professionnelle Cet les eXEnples sont 

nombreux) . 

La conciliatlon Q0S tudes et du sport de ccrnpê

tition pose un problè~c essant ~ soulever comme thème 

de réflexion, 

... l , . , 
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Le problème mérite qu'on en parle parce que 

beaucoup de jeunes veulent pratiquer un sport de compéti

tion mais la plupart du te~ps ils 0nt peur de ne pouvoir 

mener â bien leurs études j certains dientre eux 4élais

sent même les études et d'autres feront face d la réti~,_-:--._ 

cence des parents. 

En effet, nombreux sont les élèves, studiants 

et même des éducateurs qui pensent que le sport de compé

tition constitue un obstacle pour la réussite scolaire et 

que le temps consacré par I J élève ou l'étudiant sportif 

aux entrainements et aux compétitions, l'est au dépend 

de cette réussite. 

Aussi nombreux sent les él~ves qu~ une fois en contact 

avec le sport de comp§tltioD) relèguent au second .plan 

les études et la plupart de nos sportifs qui prennent le 

chemin de l'exode pour monnayer leur talent sant de ceux

la. Peut-être que slils avaient pu concilier sport et 

études; ce qui aurait pu sans doute leur ~arantir une 

formation professionnelle valable, ils ne penseraient pas 

~ quitter le pays et ainsi particireraient au développement 

du sport au négal. 

Un second fJ.it ite d'être souli3n~ : c'est 

qu'une fois installés dans leur pays d'accueil, ces ~êrees 

sportifs éprouvent le besoin de reprendre ies études et 
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de se ~p€ci31iser dans cert2ins domaines. On sait en 

eff~t que le sport de com? J.tion ne peut ~as continuer 

au delâ d'un certain â;e et au i on doit travailler pour 

subvenir 2 ces besoins, 

De même beaucoup de sportifs de bon nlveau 

laissent la compétition pour mener ~ bien leurs êtudGS 

ce q;d constitue une perte pour le sport au SénÉ'[al. 

2 - Buts et objectifs du proj0~ 

Il n'est pas aisê de combiner entrainement 

sportif de haut niveau et poursuite di§tudes secondaires 

ou supérieures. 

La pratique d'une discipline sportive de haut 

niveau exi~e une préparation contraignante j beaucoup 

d'heures et un program:ne d'entrainement sévère et çeci 

est très difficilement conciliable avec les étud~s. 

Lié leve ou l! étudiant, apr:'s l Î entraine'1ent ou le Dateh 

de semaine (qui se déroule d1hatitude en nocture), doit 

revoir ses cours et travalller en prenant sur son temps 

de sOi1!mc.~il. 

Le but de ce ~~mcircciest avant tout d'essayer 

de soulever un prOblème qui existe Mais dont peu de pero, 

sonnes par lett\:.. / , . , 



- 11 

Il s'arit !l1tssi d'amener les gens à se poser 

des questions sur cette coneil ion des ~tudes et du sport 

pour trouver des moyens à mettre en oeuvre pour aider les 

élèves et étudiants sportiili à y parvenir. Liespoir consiste 

â amener les autorités du pays et surtout les respons les 

des deux (2) ministères de Il cation Nationale et de la 

Jeunesse et du Sport ~ 3 saü;ir 1<' néces s i té de ranil"1er la 

section sport-études (5asket) qJl ne fonctionne plus) faute 

de moyen financier et si pOSB le son élargissel"12nt ou la 
• 

création d'autres sections art ·~tudes pour les autres disci

plines sportives pratiqu€es au 36nfgal. 

Le souci majeur je tout parent est que ses 

enfar~s réussissent dans les §tudcs. Et à notre avis l:in

sertion des sportifs dans des ~ections sport-~tude8 rassu

rerait les parents qui ne poseralent sans doute nlus de pro

blêmes pour que leurs enfants pr~tiGuent une discipline 

sportive au haut niveau parce GU ils sauront que ces derniers 

sont s vis sur le plan des études. 

3 - Problématique 

A la suite des c~n2t~ts cités plus haut j la 

question suivante s'est pos~e ; le sport de co~pétition 

de haut nivea~ et les &tudes 30nt-ils conciliables? 

Donc prol~me pos6 ici est la conciliation du sport de corn 

pêtition de haut niveau et des ~tudes au Sfn~ga: . il sera 

l'objet de la recherche. 
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Liétude sera abord[e en essayant dans ur 

premier cha~itre de recenser ce qui a §t~ fait sur ce 

domaine, tant au nlveau des ~crits qu'au nivea~ du 

terrain est de forMuler une hypothêse de tr9vail. La 

méthodologie sera llobjet àeuxiè~e chapitre dans 

lequel j les sujets de 11 et les instruments de 

mesure et les procédés de rec he seront d§crits. 

Cette mêthodologie sera ens~ite suiv~ d'un chapitre 

réservé aux résultat s et C Ol:li'Tlent es de lienquôte. Ceci 

permettra de conclure sur lu pertinence ou Den du pro-

blême posé mais après avo au pr lahle donné dans un 

dernier chapitre des exe~ples de conciliation du s~crt de 

haut niveau et des étud0S. 

Mais avant ct i entrer dans le vif du sujet ilJ 

est important de définir certains termes du sujet et de 

délirli ter le champ dl ,;;tnde 

'!eau> i.1 

faut entendre le sport ('1'élite e"'1 Général : championnat 

national 1 pour les sport2 d'équipe (sénior), Athlétisme 

tennis etc. haut niveau parce qu'il siagit l~ du 

niveau le plus élevé au Sénécal j qu 1 il prépare il la haute 

comp ition (sur le plan international) et que cette 

compétition àemande une ~réparati0n contraignante 
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Notre objecti P êtaLt de toucher toutes les 

disClplines sportives Drat~(lu§es au 3ên~~al 
1...___ .. 

Dour..:1 llen

quête mais pour !'lA ')~s neus lancer dans un0 entrcnrise 

aventureuse, nous avons uG~ bon de limiter notre 6tude 

au milieu du Basket- Il CUE neus connaissons mieux et 

dans lequel nous militons deDuis 1976. 

Aussi ce choix s:exçlique par le fait que 

ciest ~ ce niveau qu'une 2rience de conciliation du 

sport et des études tr~s ~rometteuse a é ten~-;;§e et que 

le basket-baIl occupe une place importante dans le Milieu 

sportif sénégalais. 

o o 

Chapitre l - REC:NSION 0ES EcrITS ET DES EXPERIENCES 
TENTEES 

Avant de nous la~cer dans le travail de recher

che proprement dit j il est bon~ et plus rn~thodique, de 

recenser les ~crits publi~s et les expériences pratiques 

tentées au S~n§gal et 1ui se rattachent au thème de 

recherche choisi. Puis nous poserons notre hypothèse de 

travail. 
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1.1 - Recension des ecrits 

COMme publicat ns) mémoire de maitris€ du 

professeur dIE.P.S. Gamou THIONE, la mono~raphie 1e 

l'inspecteur de la Jeunesse Eabili Kagni et deux articles 

~rus dans les nUMéros 130 et 131 de l'hebdomadaire 

;j Zone 2", retiennent l'attention et sont intére:3s2.nts 

à plus d'un titre. 

1.1.1. 	- Le mêmoir~ de rnaitrise du professeur 

Camou 'TEJ.C~J-= (1) 

Ce qui int esse notre ~tude dans ce ire, 

se trouve être les rr;sult \:s:de Itenquête fait pour 

d erminer le niveau d- des sportifs d'élite 

(ou de haut niveau) et qU1 ~p trouve dans le c~apitre II 

de ce dit mêmo e et ~lus particuliêrement le tableau de 

la page 23 qui résume tOUé~ ces résultats et que nous 

reproduisont ici ; 
,

i 	
"-" 

rffiRE DES NBRE DESNIVEAU D j E,"Tt7D&S 	 'L'OTAL! G.llBCONS FTI1.E.S
"-

Pas d'école 	 02 - 921 	 
Primaire inc~plet 	 - - -. 

- -
~.Prirnaire canplet 56 36 

Secomaire 1er cycle 27 ~ 59-
SecondairE 20 cycle sans t8rl;1inale 15 19 34--------..; 
Secoroaire 2è cycle avec ten,.,irrù-  __13_ 1~ 28 
Sans réponses 07--"-- 04 - 11 

T 0 T A L 

Elite poursuivant leur 12tud2:::.: , 

100 

11 
1 
1 

70 
32 

, 

î 
170 

1~3 

(1) Le tœme du mÉmoire .'L'ino,ertion socio--professionnelle du 
'):x):c~if cl 1élite au Sénégal 83··84. ,. / ... 
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Ces résultats montrent que 43 sur les 110 

sportifs d'élite (11 r:;ons sur 100 et 32 fillES sur 70) 

seulement continuaibnt l~urs ftudes et que le no~bre 

de filles qui continuent lcur8 ~tudes est plus i~port~nt que 

celui des garçons. 

Faisant le commentaire de ces résultats, '\"1" 

Gamou 'l'EIONE n j a pas r.1anqL~t de soulirner la "difficulté 

pour le sportif d'allier spart Ft études 1 et les protl~~es 

d!intécration sociale qui vont se poser parce que ;la pos

session de diplômes offre l~ possibilit6 d'accfjer J un 

emploi:; . 

1.1.2. - La mono~raphie de llInsE~cteur de la Jeune3se 

Babili K~G~I (1) 

Dans le chapitre VI de sa monographie, inti

tulé ~Etudes scolaires et pratique sportive : les expériences 

tentées au Sénégal", T'Ir 8abili KAGNI écrit des choses perti

nentes. 

Pour lui,"le sI::.i)rtif est d l a bord un hOinme;;. 

"Il a un avenir il assurer li 
• "Après le sport" il risque '..ie se 

retrouver dans la rue', L~ ~2tio~ a fait de l~li un chan~~on 

et doit assurer son int§1r~tlon et sa r(ussite 30ciale er 
-------- -_.__._... -- _........ . 

11) l'Le sport scèllaire et univeI'sit3.ire au :?,f5n-:r,-~ü . 
Babili Y.agni- Juin Si.;" . l , .' . 
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raison des servic2s rendus', Et "si le s tif de h::ut 

niveau Est un élève cu un ~tudiantJ meilleure m:ni0re 

l' Gr 8uler est de lui l',erl::2ttrE: de nener il bi~n sos 

~tudes r:2r lr:::ment 3. -)r3.tique sf'crtive'!. Il "','11'le 

,qussi des 'ex;-2rüènces Elv")!"'t6es de Thi·2s et de 1::1 secticn 

s~ort -etudes rcm chrLnt ier" t fa i t des rr-:::posi t io2n3 p~ur 

une 	cc~rdin2tinn hnr~nni0use entre ftudes et s~~rt';. 

1.1.3. - s n.rt le l es 1~ ~rus dl.ng les hebd"~ad1.ires 

1 . 1. 3.1. - 'E111.. ion avec Brn;').venture CAPVA.LHO 

Pl.DB cet interview crncernant les ;;r)blèmes de 

l'équipe nation1.1e de Rf3,SK€t r6minin, B,'nA.venture CI\RVJ\LHO 

(entraîneur l'équipe) parle des "blocages rencontrés " 

au niveau des parents et auxquels il se heurte. Pour lui, 

"il Y a dans Basket des es[oirs sars qui pourraient 

être des internationales p:'Jtent lles ll 
, "Mais quand en 

s licite leurs parents, ils disent : les études d'abord" 

alors que ~ "97 % des bA.skettouses sont des élèves ,; . 

Il poursuit en disa.nt que "1/id831, c'est faire en sorte 

qu'il y ait un lyc s:!ortif ~ C'Jmme en France". 

(1) 	Article "Entretien avec Bonaventure CARVALHO'; 

In Zone 2 nO 130 - 04 mars 1982 - P.l0-11. 


http:nation1.1e
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1.1,3.2." ttre un ani sportif" (i)-,-----_.----:+-----, 

ParI '),nt des ~-,î ~ prchl~mes de l'équi 

müe de basket inin, SeT ,ne Ali CISSE écrivait: 


\lle probl 


dira le contraire), la r·:;lntlon ou l'artic:.ü:3.tlon sport·· 


lent! tout prix §viter oue le sport puisse: dune 


man i~'''''e o'" d'une aut ..... ", ·r-.,I.:'n:'!l';.!'!,e-r le.'u-r<:; en f .':l_nt. 1I (a~~
, " _ " .1. C< \.. + ~ • ,. , 	 • _ _ _ _ •• ~ • _ c •• __ 

plan des résultats seo es) Il cite Aussi le Pr~sident 

de la République qui di~ait er recevant les Lionnes 

après leur victoire lU t:;ha:·.~-,ionn!lt ct; Afri de .sket 

s '3ttacherait ~ aider 

ceux qui é t udien t'l et (1 ~1.:: ::L n sis t t l' sur la n ( 'J .3 J. t ij è e 

roder les str:.l C"C
,-
'dr~ C: peur Mieux faciliter le fonc

tionnement de la section ~:Dort .. étude3 de Basket" 'L'ou 

j ours pour l' aut eur d2 cet ,u't ic le, lIil B 18.~i t de conc i· 

lier sport et études i~nE l'es?oir de connaître l~ 

double réussite qu'on 

cluss:L nécessité de "voir jcuEr la solidarite zouver

nenentale" pour trouver 1üG solutions } ce prü~l e et 

la n&cessitê pour le S J de ~aîtriser les aspects 

fondamenta'.lx de ce -;Jro() 

------ .------
(1) Serigne Ali 	CISSE, article :;.Jt'?ttre .1 un a-n sDortif', I.n Zone ;:; 

nO 132 18 i.0rS 1982 r 0 

(2) 	XIllè chamionmt ci 1Afrir{LJ(~ de Dasket-Ball féminin 
5 ~13 septentre 1981 - i)tllC"~~. 

http:fondamenta'.lx
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1, 1, 4. - COP.T"lcnt':lires 


Tous ce~ ~crlts r~v?lent un prob CO.'1r::un 

qui se trouve être l job,) C ',', l: notre 0Ltde 

tion des études et du s Peur répondre au protl~~c 

posé par '1'insertion SOC10' fessionnelle': du :portif 

h~ut niveau. Mr Canou rhi~ne propo8e lorientation ~e 

l'6lite vers les cat§ 1.e::: professlonnelles q~'-' sont le 

C.H.E,P.S. de Thiès (::::vn.t! le'8 sportifs titulaires du rYrEr~) 

et l'I,N.S.E.P,S. de D.l1~·"r (pour les bacheliers et :),3itri 

sards) et l'octroi d'U~ jours~ enti~re ~our les 51Aves et 

êtudiants appartenant ~ l :ll~e ce qui leur oerœettra{t 

sans aucun doute de nenor ' en s?ort et ftudes, 

Là nous n n~3 d'accord avec lui 

c'est quand il dit lue ~ lite ne sjint~resse pas au 

l:lstjer sportif';i qu! elle 'é:, '~'~ar"te des concours rr::~is pé1r 

le '1. J. S, (1) et que ::ecircurrait s' €xpliqtler p2Y le 

Nous penson3 que Bi l'élite si6carte des 

concours rér;is par le -L3,~:, ceci est dû au :C~it qU'elle 

n'est pas bien inform~2 sur l~s possibilitês qui lui ~ont 

offertes pour assurer S0n i~scrtion sacia Grofesrionnelle, 

-- --- ------ ._.--_--~._-----------_.~_. 

(1) n.J,s. : r'i;irüst;:ire de la JeurI(;;:;S€ s·t des Sport 0 
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tili Karni a saiSl tout le 

probl~ne et la n~ces3it( ~rauler' le s 

nlveau pour lui p.srmettr'-:-Ie r"'ener [4 bien ses ,'5t1) S 

parallélement ~ la pr~tlc~e srortive. Il recom8ande de 

donner de3 'facilit§s 3c~lalrcs A celui-cl dibtendre la 

section sport~6turles et rte: cT'éEr un l~'cpe s~o::'tif', Ml"J. 

Bonaventure CARVALHO et Serifne Ali CISSE Dosent 

probléme de cette concili~tJ,or ct la n0cessit§ ~r ',~~r 

les sportifs qui pour8~ivent 6es études ~ r0soudre ce 

problème pour r6pondre 2~protlènes posés Dar les ~qr€nts. 

On a toujours vu des parents interd re e des 

distractions â leurs enf~~ts ~ cause des êtuJ~s ~t ch2que 

fois que ceux-ci n~ v-nt ~ lcccle, ilG doivent rester 

à la naison et f8 e lS~Jrs c"evoirs 0:;' 3.PDrendre lei.u's 

leçons. Donc le problJme d P 3 rarents qui interdisent 

la ?ratique sportive ~ leur~ El1fQnts nouveau. 

es tentées au S l
:.:..-..:...""".. ,-~;":,, 

Pour faciliter l insertion sociale j8S s~orti~s 

de haut niveau (d' ~51ite) nui le. plupart du te;nps quit

taient 1/0cole tro~ t6t, ce ~ui les mettait d3~S Jes 

situationc difficilE,'s ~: l~ rH' de leur carri~rlé; ~pc:::-'ti.ve, 

Jeune~6C et des Sports avait 9ric 

l ; in i t i a t ive d r~ erG e [' ci.; - S 0: ct ions 

~e but de permettre ~ ce~x' ~l de concilier les ~~udes et 

le snort pour flever 12~r au ,1 (études_ cl. 

http:pc:::-'ti.ve
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Ai r:.s i troi s (3) ex" Hmces le collè,'-:o:e de~ 

atlüttes", "le centre de jJ\::Y'i'ect lcnne1"1E':nt des AS':)')lrs 

nationaux de foot ,ball i et la section sport ftudes de 

Basket ';; ont été tentées '~,}cce:>sjve::eY1t "1alS elles se 

sont toutes sold€es par les Cc 

mi~res ont ~té tent~es ~u~.N,F.~,~. de 

troisi au Collère int- chel de nak:r dont le 

Directeur (2) e3t un~rGn:l "an" teur' de 2a3ket et f2lt 

beaucoup pour le Basket ~h:-:.ll srn'.""f ais. 

1.2.1 - 'Le Collè :les Attlètes" 

but princip~l de ce i'ci qit de former dcs 

enseignants ~E.P.S. (j) lS~Jl du sport (5 tifs) ce c 

assurerait l'insertion soclale 1e certains s~ortirs de 

l'élltA nationale, è'!ais il ',Jeruett::lit aùssi t ces sportif~ 

d'élite de se perfectionner ?ur le plan ohysique et 

technique 

athlètes (1)) et les deux (2) 

disciplines qui avaient Jonn0 le plus de satisfaction 

au Se -' c,e.;::,-ur Ip Dlan- l_·nter!l~~i.·_o-~~l... - At~l~tesu et*rlE<a~l ~ r - ._ ,,_ basket

teuses pro fi taient 2insi d,:,::s ~!1~tal1ations. de 1; enc9_Jrf.' 

ment technique. de l'lnternat C,N.e.p.s. et êtaient 

inscrits dans des ~tablis3ns0ntG scola~res ~e l~ v~lJ~ de 

--------._--_. - --,-------- 
(1) C. N , E . P S, ' Centre Nat iOin.l d &1uca t ion Populaire et·l'.;, S:'1on:, 

(2) Le ,b-'.cère Enrnanuel QUINTAL DFccteur du Collète Saint-'~CLchel 


0) E,P,S, ; Education ;;hY3ique Et sportive, 




·- ?1 -

Ol! 
En cc qui concer~2 l~ r~crut0~~nt, on l f~~t 

el aux diffCrents r.T ~ (1) ~0ur qu il~ envrien~ ~ ~ 

espoirs nationaux d ce colle tps Ath tes. C'est ainsi 

que celui de :.1 f: 


Lou ~atou saDr (3) pou~ n~ C~ter que ceux Cl. 


px~;é.rience ~"'ror:1ett\;~1JI::e 

pa~ce que certains athlêteJ lr0s llobtention du S f.~.S. 

(4), ont ,~.f. de ?hi~s et ~ont 

actuellenent des maitres i, ~ 

court faute de noyens fin~nClcrD ~e plus, le ~rjnc ~l 

responsable (5) reçu une ~r ~t~tion ~~ur 

1" cne n a "tJ3.S ;~:r.is le 

relais. 

Centre de f0rfEctionnement de3 Es~oirs 

né1tiona,ux {L :[:11'1 

but dE' cett,= ':' 

espoirs nationaux ~e 

d' études,:'!evai.t être le y;.'" l',;' r' C :L des ét::tblL; Cr1Si1ts 

scol3. 

entre les udes et 

-----------_.- 

(1) COD~elllerE 7echniques ~~,~)G2UX, 

(2) ~~oussa 

(3) Fatou ;:::J\CI 

(~) BJ~.P ,_ C . :lrevet d Ttude d'v, :~vcle 

(5) ~Jffidc-u NDIAYE (dit :;I:idL'wc: Tokyc) > Entraineur d 1 athlétisme , 
. , . / ... 



l 
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eit souS la reSDons 

,...., ~ r " :' •li U~ des profes S<?lC'~, du .1 . ~ ," 

Ottc Pli'ISTEF (2) deva.nt S; OCCUpé r du Drocrap"!::(, cl.' entr::li. 

nement. Cer espoir3 natio~a~x dE football suivaient les 

cours et s'entra inai ent 3.~l r;, N 1., r "S, r.érle: et le li(:,ek~ 

ils al lent jouer dans leur club d·oricine. 

Cet t e f 0 rr:1il t i 0 r: a.;.: C j'. r . P , S. d t leur 

permettre de sc per ctionner au plan sDortif et aurait 

fait d'eux des techniciens s[lortifG dont 1; int tion 

soci."le était Ife ~ la sortie. 

te expérience n'a Dar abouti n cause rte 

no:nhreux probl s. Dune plrt 11 §tait di~ficile voir 

impossible, pour les profe3seur~ 6u C.N.E.r.S, j'~tablir 

un programme d'études pour le groupe d~s espoirs nationaux 

dont ~0 niveau intellectl l ~tait t s t6roG~ne. D autre 

part, les espoirs nationaux de foothall 18.ient j ;')uer l' 

Vleek'-end avec leur clubs pOUL"' ne ras reven le lundi 

suivant au C.N.E.P.S suivre l~s cours et il se pos&it de~ 

problêmes d'entraine~ent avec leur clubs. Il e3t tr s 

di ffic e de jouer dans unt'; :~:;,,:ulne si on 2' entraine ;y;:u 

avec celle~ci. 
--_..._-_. _.- - ---------~-

(î) Adjoint dE O. en rlatj onal de F'ootbal1 'lu 

(2) Entralneur n2_tional 
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Or! notait l'enca

drement sportif q~i av~it d autres occupatlOrla 

DIAGNE devait s' occup~r je son club 2. Dakar et OoP?ISTER de 

l'Equipe nationale de Feotbdll qui s'entrainait 3 Dakar 

aussi. Par la suite 0, TSTEF a quitté le S6 l 

Y~rirn DIAGNE est revenu J 9akar et les joueurs ont suivi. 

Lrexpérience n'a dur~ que Cl 

Le but \T :; ~L ci 2it de cr~er une sectlcn 

sport-études 211ina en ?rance 

c1est ~ dire regrouper au sein d'un même êtablisscment 

scolaire des jeunes sportifs pratiquant un même 3port 

pour permettre de:1e'l.Gl',i frcnt des 5tudes ;3Sp).eUi38s 

avec une pratique sportlve intense. 

Ainsi de jeunes bas~etteurs (8arçons et filles) 

internationaux et espoirs nationaux ont §t§ rerroup~s au 

coll Saint-Fichel. 2 filles 6taient 0 liintern2t et 

les carçons en rérime d' exto:::,rat, r' 'lis cette section a 

été ~ise sur pied âfiQ de r seudre des orobl G ~e 

l'équipes nationale féminine de Basket Il Char.lpionne< 

d'Afrique en janvier 197~. l'€quique nationale f~~inine 

de Basket-BalI devait r " ':é nt erIe contine nt: 2. '1 ;ru) i s de 

Mai de l~ nême ann6e 3U C ionnat d~ monde des natlons 

de 9ask€t-Ball fér.ünin ',: C:,:cul (1), Et au "1.ois ci,? -'ai 
----- ---_._--- ------

(1) 360ul . Capitale J0 la Corêe du Sud. 
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Alors ime s~!on s'est pos6e au niveau du 

'St f" technique s i'lllc.:s (l) 

1ans une p0riod~ aussi crucIale (pour les ~tudes) Dour 

S2ou.l ?:'. Pour Bona (;?)j 'il fall;:;dt recroU'per les filles 

~t urs trouver de~ D~ofc:seurs qui leurs dis~enseraient 

les cours ~ ce qui ~our lui constituait la seule condi

tian Dour mE:ner 2 bi(:;n son prOI~ral":r1e d' entrain2Dent sans 

125er les filles au plan de2 études'. 

Une r6union fut alors convo~u~3 au ~inist~re 

la Jeunesse et des S~orts et ~ laquelle ont pris part 

jes responsables du ~inistêre de l'Education ~~tionalE! 

~ l'issue de cette rgunion la condition pos par E0na 

fut retenue et l'internat du Lyc6e J. P. Xennedy (3) fut 

~roposê. pour re~rouper les filles. ~ais avec suppres

sion des internats des 5tablissenents scolaires j il ~tait 

difficile, voir imryossiblc) d:avoir l~s locaux du Lyc~c 

J 

J. 	F. Kenne~y. Par la suit~ l'obtention ies lac~ux du si~fe 

(1) 	ou le;:: 1~illes à Pon2 ;::Jour dt:sifDer les basketteusss en érl1.li !:'e 

nationql(:,; . 


(2) 	Dirnjnutif de Bonaveônture ';arvalho ~ entr8.ineur n'lt-to:n:li 

l'équipe fér,inine èe :s.:'lsket-·br1l1. 


(3) 	Lycpe John zr;ernld Ken:'1edy, 
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de lIA.~.F.O. (1) arran~ea le Drobl~me et on ?ayait s 

p~ofess€urs pour d penser s cours. 

L'er:mloi du t s quotid n ~tait le suivant : 

cours de 8 H ~ 12 P et de lb r ~ 16 P nuis entrain0~Rnt. 

Une ~valuation faite s un ~o 

montra la forrule s:=s~ avér~0 tr~s avant 

les filles qui aSG:IrdlalE:'1t lriOUX les cours et qui ~ta 

obli es de tr8vaillsr vu le nor~re d'~ vos nar prores

seur (au maxi~um ~ ~1~v0s ;our un nrofessour). 

Le travail continua ainsi jusqu'au ~ois Yai 

et l'~cuiDe s'est r~ndu ~ SGcul. rn bilan fut fait cn 

rin d'ann§e ~colaire Gt on constatat oue la formulp 

avait permi r 5 cupérer h~aucoup de filles d3 l'€quie 

n::<tionale de sket-b~ll au plan des ~tudes. ~pr~s avoir 

lu le rapport, ) donna un avis faborable 

pour la continuation d2 1)pxp6rience. 

Le Directeur iu Coll~~e Saint-Michel (3) fut 

scllicit~9 pour oue s bas tteuses internationales ou 

'2SpO 

T:1ent CAlui-ci qccenta et on arriva 

(1) Association sportiw? fC'nctiorIY13ires. 

(2) r~inistrc de 1:1 Jell'1-';sc)",' ct (es Soorts . ~1r 'S'rJI1çois 

(3) le EF,1!11.a.'1ul? l ()Ur{!':"1 L. 0 ~ 1" .., 
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14 H 30 ~ 1~ p 30. ~Dr~s 16 H 30, les 


8.UX entraînements en ?quioe n2.tionale (lundi 2t 1-:- :M2rcredi) 


ou avec leur club d 1 0rigine (les nardi jeudi ~t v0ndredi). 


~n conseil d'adninistrqtion fut for~~ et co~nr0-

nait 12 rirecteur de l'E.P.S, (1). un (1) repr~sentant 

je la F€d§ration. le Directeur du 8ol1ê~e Saint-~icbel, le 

D. T. N. (2), les entraineurs nationaux de ?asket-b811. 

un m~decjn et une assist~nte sociale co~me Rurveillante 

~énérale, 

ta section n'av2it pas de bud~et et le fjn~n~e-

ment proven8.:t ct; une airle 0U ~rinistère de la Jeune2f,f' et 

des SDorts et du fonrt diaide. 

Pour entrer jqns la section, il fallait ~tre 

( -~+~+) .~tait d 1 avoir des ~l~ves eSDoirs nationaux L, >i , 1'313 

il fal12,it COr'lnoser avec les r08.1it,2s du '>ilieu du P!':sket

ball s§n6~21ais car il y avait beaucoup d'espoirs n?tionaux 

L~ui avait quitt0 11f:.cole e ~ " n 
l.! se Droposait de les y re~et-

pour essayer d"8.ssurer leur sociale. 

( '1) 	 Le Direc t eur de 1; "'fluc.3.t-i or. Fh~Tsi0ue et c1es ,C:"'Orts aq;;el( 
~;irccteur des srorts" 

(2) Le Directeur T'echnÏClue Na.ti8nal~ (du B.'lsket··ball élU Sén~>Jl) 
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lexofr nce ~ ht~ interrompue en 1933 avec la 

r~c r?tion jes locaux qui l'abritaient rar la rj.r~ction 

du Patrimoine bâti pour ahriter l'actuel nisV~re1u 

8oD~erce. ~ais les espoirs nationaux (narcons et fil ~) 

ont la possibilit~ de poursuivre atuite~ent leurs 

de transport données par le ~inistêre de la unEsse et 

des Sports. 

Les filles q~i n'ont pas 

secondaire sont orient~es 2U centre d!Ensei~ne~ent 

Tecl-)niaue inin (r:::,E,rr·,F'o) cui forne des nonitriccs 

d'Pducation fari15ale

,-, " plus de 90 "'. car' certaines · filles ct' un niven.u 

mOyiëH ;' c:nt ~tp elTlploy2es au niveau des banques 30r ..... r; la 

cVlsse de second3i::,e, 1";. autres du :1ivt?au d2:3<':tudes C~\l 

cycle primaire ont ~ inscrjtes au C.E.T,7. et ont 

nt leur d~. ri s de ~onitr e ~'Fducation 

fa~iliale. Celles qui pr}raraient un ct lÔMe d 02cr6~ 

tari nt sans exception leurs diplômes. J'antr9s Iles' 

~~!1core poursu nt rIes l;.de:: univerf'litaires. l'ét3t: 

actuel les entr~ineurs nnt~onaux de Basket Bqll f~rjni~ 

(1) nent des cour.::; ;J2rt uliers;' ~e t s is"m:s 

espüires qui n'ont pas ~tf J l'0co 

tre d'avo1r le nivea~ ~i i~UF pouY entrer ~u ~.-.T.~ 

(1) Bom.wenture C::lrvéühc ·3t son int Ibra~a Kt)~JI\T:<; j{ona) 
~ '. / , e. J 
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l' _~ - C'OrT'\entaires 

,e;.nces) le Pir.ist:Ore de la 

Jeunesse pt des Soorts ~ ~ss de crée~ des ~tr0~tures 

d .~ Qccue il y:\our r~ettre aux s~ortifs de haut ni~2au 

Cr 6 1ite) i'~llier sport et ftudes dans le but i'assurer 

leur insertion soc1nle Toutes ces gxn§r nces vcn~ 

,··1 ; 
~ bcrrenent mais aussi t surtout d'~tudes 

38 ~oncrraphie (1). ln A'ussi noté Que Dour los Jeux (2) 

pre~i~res exp~riences. il 'est surtout ari d indi onl

~ilit& ~es nr5ncipaux ~~ onsablAs qui ~vnient d autres 

obI ions alors 0ue noc~ 12 section sport-?tu1es ~p 

b,:::8UCOUr contribu0 l son ' c1'"-eo:', 

La pratique du spart de haut niveau et les 

~tud~s peuvent-elles dtre men~es en par ite h~r~on~e ? 

nvant ~e continuer 0ans le travail d~ recberche 

';)ropr8rent dit sur CB'Gte c0r:cilLttion du sport do fl8.ut 

notre in+: vue s~r 12 quest n pos~e. 
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Fotre r:';r:lC'lnSe pst oui. l a T'T'atiaue du SDort b&;,.,:t 

sommes perSUQi~8 de cele, 7t 00US 	 nous inscrivons ~ans 

int~rviow0e 1 l'occasion 

.:; ri ::'I,ns me s <::t ud p s cel"! r:e 

..,.. , (~ 
ül 	 8- jamais posé de prob F' r"(,, S èe faire lé's detlX \ C. ) 21~ 

:ne terr,ps jouer au haslŒt et f.'lire des 6t'.ld<~s' , r, 
.. 

, est 

prob 

Il f~ut savoi~ Gue si ~ari~nc S~ a ~t& chois 

pour c~t interview. cest qu'elle 3 

'3'Jort et (tudes. 

o 	 o 

o 

Dans ce ch:=tni t"ce ncup' POl18 proposons èe J~)cr c 

successivement les ~ujets ~ Qui s'adresse 1:enqu~t8, les 

inst:rur"ent s de 

lle!lquete. 

(1) 	[acteur en '~'Xiecine ancierll1e C'aDit.:::tine d01 t f''luhe 112tionale 

de Baê~et P~ll fpninin (~ ) 


(2) Journee t'bndiale ri,::? 11. F\p~'2 . P r-:ars 19Wi 0 

(3) 	Interview';":.....""U dan::; le sol~:il du Sa'11edi 8 T'1ars 19% ~; 1:1 , 
!I2J'e 9 - ~t::icle intitulf: .~ arièJ"18 Pli" la r8nçp1'1 ?,~. 

C?lébdtp . '" /"1 l 
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2,1,_ .. L'eser ion des su. '2ts 
------~------------~-----

sport et des ~tud~s. il ~~ut consid~rer oue 3~nt plus su 

:-::oins concern0s ceux Gl)i T'oursul vent des f:tudes et ~ui 

font du snort de cO~D~tition ou non et ceux oui f0nt du 

SDort snns poursuivre ~es~t\è(1es Dans l' Enauê~ê QURtrr-:0 

. lR lê~~ qui nous irt~resse le ?lu8 ~t qui est 

la plus cancers, est la caté~arie de la population qui 

Doursuit ries études et clui pr~tique un SDort d" c ti~ 

tution de haut njve~u 

. les 2~ et ~~ cat cries sont constitu~es ctiune 

oart de la population qui cratique lln sport de cor:,ppti .. 

tian de haut ni Ve,31J:,t qui ne poursuit pas d~ 6t uèe e. 

et ri i autre part je cr.:lle end Dours ui t de 3~tl.!de s et qui 

ne rait pas de sport ~t il est int6ressant de recueilli~ 

... . d1-'aVlS e3 uns et des ~:ltres ~ hien q:l' ils ne soient 

t r:i 

sport, ni ~tud~s, nous narait sans inportance en tou~ cas 

~~ CP auj ccn~rrne l'objet ~e la recherche. 
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p0pulat n sous les for~ules al~fbriques suiva~tcs 

~. ~ + +1èr(:J cat rie - r:t 2 ~rort c'est ~ dire r ~ 

... 
;tu.j~,s S-r-ort 

= ~tu~ss Sport 

No~s qvons aussi pen~~ recueillir l;~vis 

ccert'-.L s 3nci nnes ~ ires s~nEralaises du l~sk~t et de 

urs. 

Pour trouver tn~~ ces ~en~, nous nous sorr~~s 

directerrent rendus qU nive~u de certains clubs G a~ 

c~rtR~ne~ institutions scolaires. 

Nous avons c isi d'aller vers les clubs 00 

l'on trouve des joueurs qUI poursuivent des ~tudes et 

1 autres qui nien font pas (travailleurs ou c~omeurs) 

qui aopartiennent ~ l~ e cCltéç-or s :je po')ulatic1' 

( ,,c.:.. +) o.Ul. on t l~e nluG de ~robl~~es ~ concilie:r :.. 

§tudes et SDort, cluhs sont : 
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Gui 

ont leurs P(jU3 et ~a~culine s5niors qui 

~ l -'J·3VO. uent '-!.êt:'1S 

l'Ft:; cr!8.1e ) . 

_ ::30PP~; US8'1: et r(yREE:t qui n'ont qu'une setüe 

~quipe s5nior qui p2rticJ.pe ~ ce cha~pionnat (BOPP et 

U20 en filles) Gor5 e en ~A ons). 

La 3ê cat§~orie de p00ulation est issue de 

2.2 . Les instruMents de Gesure 

Pour recueillir les informations uti10s pour 

n0t,r""' ftude j nous avons proc0dé nqr questionn3. et 

plus !12ut et 

aux (}nc nnes >::10 s et l' :i ntervie\·] ;Jour s 

Inkar Univefsité Clqh (f,;,s2ociation s~rtive et 

P. 1. :eanœ j 1 [I;rc de D1k=lr ( 

( 

fi ,.,_.,~:r: • t· . ct f .. '" 
'-.:"'" ..~f'SOCJ.a. ,lon SpoY'tlve 11':<' C:ictlOnrlê.lreS [ 


BOP~- BOPP (Association s[X)rtive et culturelle) 

'" US:]"'· Union sI:>ortjvt=' oual<:ar"ioJ.se 

(Association s~rt;ive ,:'f: c'J.lt.1i.:relle) 

(1) n:srrs : Institut ;Tation.:ü suptri.::>ur de l 'Fducê.tion ;.'o::;ulé1ire 
e~ du SOO1"t 

i\ 1; nJ,':~FPS.; nous n.vons c hoi 12 cl8.sse ~m:tri_se 95/36 cl'1!1.S 

laquelle on ne trouve Gue §tucU ants ::les 1 E"t CJ.t(:"or.ies 

de populat.ion (F+S+ et ",+S-) 

http:oual<:ar"ioJ.se
http:p2rticJ.pe
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No~s avons te ~ de concevo5~ le questionnaire 

plU5 siMple~ent possible in oue tous les ~en8 

Q.ui ·.LI s 1 esse, pui~se~t y rêpcndre. 

On oeut ct nue ce questionnaire se 

dune oue ~n~ nrincinale i 2St nense~-vous 0ue la 

nratique du sport de haut njve~u et les 8tudes nCu~2nt 

trois (3) po~sibi1it~s de nse . oui, non et 3?nS 

profession: le nivaqu i'0t ~ et le niveau 3portif sont 

des iC3.teurs SUSC? les de nous renseirner sur le 

re 2rd au no~ du 2ujet d2D3 ses ~tudes, sur le n5veau de 

ses ~tu 3, sur ]a v~lidit ou non de sa r nse :ils 

perr:1ettent {>~alf:r1ent j,: 3'lvo5r si 1<:-; sujet issu. (~~ lé' 

1~ catfrorie de ponu11tion (f+2 ) est un SDortlf ou non 

conpél.rer:::. avec c2lui r'ê'levl- dans le r.:8P1o:i.r'':; L;r G1.r'OU 

rrEl ( 1 ) 



{cuipes p3rticiçant ~ uns 

n3.t casket du n6pal 

O~~ 12 n~~t~cul~rit~ 0 ~~oluer avec environ 12 J~ueurs. 

ci nous a q~enf ~ nns~ 12 questionnaires' charue 

, . 
':'Qll.lpe. 

~u niv22u des clubs nous nous so~~es ~dress§~ 

:lUX entrainAurs ,~ qui 11(1]S 8vons remis les Gusstionrair0s 

et qui étaient ch3rg~sde leur distribution aux joueurs. 

Ainsj chaque club contact~ 2 reçu les 12 questionnaires 

destines aux 1? joueurs les rlus r§?uliers 1UX c 0ti

t Jor.s , 

C!e~t au 3ê jour arr?s la re~ise des qU8stion

ni', cs que nous 8vons (;(XiY'(,;DCéq refttire lt'? tour -:les 

jiff§rcnts terr~ins i'entraine~ent pour la r~colte des 

FO:lr joindre If::, "anciennes gloires' du Fasket, 

nous nous so~mes rendus 2U terrain de b~sket de l'Univer

sité de nak:1'"' 

entre 9 ~ et 12 ~ DOUrjOUer i 2U ~23ket. nh~cun d;2UX 

2 pondu ~u 1u0stionn~ir2 aVAnt d'~tre inter ow~. Ft 

cet interview 2 ~t5 CeSSJlre c~r ces derniers ont pour

suivi des ~tudes en teq:s qu'ils l) f3)'Jort 
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c0ncilie~ les deux (2). 

[lU lie:! de u:r:lettre des ques'tionneir::-s "lUX 

~tu~i2rts et aux 61~ves ee la C3 t 0"",or i e rj e ~ O'} l, l A. t i 0 r 

~ucune r~pons0, nous ~~ons Ju~( plus thodi~ue ~:util-

ser une fiche ~e réponse (1) et de recueillir 1;2vis de 

ces rens sous forre j'intervjpw. Il faut noter que cette 

nons~ reprodu~t f ~lement le questionn3ire . 

le manaue de terns lA. ssê aux sujets pour r ondre a 5t~ 

a à 

Q 

~ur les lGQ luestjonnaires distrib s seuls 

07 questionnA.i~es sur 1~2, au niveau des cluhs, 

?O 

10 10, chez. les;3.ncienne::3 

rloires de ~asketball. 

(1) 	'loir annexes. [JOUS "l.V:l..JDS deux (2) f::ches ' l'une pour 
le:::: él~ves du collp"';2 <:,'jint-l jchel et l'autre pou:, e;tudiants. 
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~ous ~e~r~tt0ns ~ue 35 soortifs et 5 fI V0C ~e 

l'I.~!,S.E.P.~ naient na~ r t non1u au questionn~ire~ 

parce oue beaucou n d'ent~c eux sont deR ~l~ves oue 

leurs ponses ;'OU:=: 'l').:'aicilt, saps doute, perr-:is d'étre 

plus rr~cis dans notre i~vestiration. 

Ft Sl on a c~te ~ ces 127 r~ponsesl ~elJ?s des 

20 ,~itudiants l'Universit{ de Dakar et des 20 5l?ves 

àu CollèC'"e ~·1int - '1ic he l Y'.::cue ill s sous forne inter-

vic:v (sur Jes fic tlE'S d'-, rtponses·). on arriv3 " lE7 

Comre nous l'avions not~ dans le dernier p?ra

~raphe de notre introductior, les sujets à qui s'est 

adressfc notre en~uête so~t tous des basketteurs. Cest. 

sans ute, ce (lui it oue les r~5ultats obtenus cancer-

nant Jeu~ n~veaux '~tu~ • sont diff~rents de ceux obte

~o e (1) _ qui avait c~oisi des sujets snortifs issus des 

diff entes discinli~es sDortives que sont l'at~10tisme, 

le basketball la n~tat n et le volleyb 1. 

l'ious reproj~liSO!1E le table~Hl de f'Tr 0anou 

~~~""' . •• oue co1"11'.' ssu '-i.erl no t,re '~t e 'lCJr, __ ..:01,., :::<'.ns'. enoue ( 

------~~---_._-----------------------
'" .. . 1 • ~ • 



----

---

------------------------------ ---

- ;'7 

i
1Nombre HOY'1bre 

1F'F.4TT n1 FTTTDH'q .,jp l'ot81 r-! 

Garcons c·'illes._--	 --- 
.,,~ 

tl~.1- d'école 	 fi') 1.26'" 
~ 

f---. 
_. 

~ .Prilntüre incor.pl'2t -	 
-_. 

... 	 7,( 7,h.PT' iP',ür"" co""nlet 	 - JV 22, r:)1-!-' 

- ;:;ecorrlélire 	 cn42 !t 	 5f,4G 
/./(1 cycle + 2 cycl r:. sarlS ter,,:,:l.:1ôle 

~. ---~ 

- 2econdaire Civec te~i'1a.1·" 13 2° 17,G1 
-. -

- pou..""suiv3nt leurs ~::2 , 11 
,.,.., 
4 '~ 

, 
27 

Nous 2"on:; T'10(1 fj (. le t8.bleau '?t y i1.vons 

otrc. ?our cela nous orjonE Fr 

askc::ttf"'.urs 

No'C.bY'e Norrhre 
de de ?otal 

Filles--------------------------------1 Gerç'.ons 

dl (:cole 

_._---------------- -----1--- - 
03 08 

---- -----"'11------1----
&?condajre 31 

. 	 (·!iveau BP,C 10 
CI'errrin,'Üe + (}~+6 ) (5+ 3) ---_._

r::;r 47 

pourSuiV8J1t 1"'UY'3 ~L-___________________~_________________________________ 	 71,,1 
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niveau la cla.f:se te:''1;inale (17, F.1 et 

très granie diff"rence DOiJr 1e2 autres pOlJ.rcentaE'8s 

ni veau pri;:-'aire 	 22/14% contre 11,7i4% 

- Niveau secon~aire 

~ Eli te poursuivant leurs ét'--ldes 

différences sont S3,ns doute dues j C()r';1i1'" l' a ~<vC12 

une étude f;tite 'Jar "Ir -,\lain 'trOPSFLLIE~ (1)" au l'élit ((u:; 

les ~ens scolaris~s sont p sint SS§S Dar le basket

ba Que P-:;T 1er::; autres disciplines s['ortives oratiquéee 

On él 	 not ~ a.~'3Sl. que : 

~ ,7 	(sur SO) çons poursuivent leurs 

5tudes. Me qui fait un pourcenta~e de 
Il 7 ,~ 

, 32 	 (sur 47) filles Dours vent ur' S ;:. t uCl r; s . 

Ce <iU~ f t un oourcentaç'e de f.)'l :0, 

Cette l e diff§rense est due au rcit que s filles 

~rff~rent travailler tr~s tôt alors que les ~~rçons, en 

gên6raJ: or~f~rent terminer leursêtudes avant de tra

vailler. 

--------------_._--
( '1) Iv'!.. ~lain ~'V'NSELLT.T'C''Q 	 T)Oct2ur An Sciencp de l. 'e~US'lt 

T'cGf ~" U~ ., l' I.~LS, E,P ,2, le D2.kélr. 
L, 'L' 	 n... i\). l~ .lJ..:J,l \ 
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t8' (2) 

Lë bl:t je notre: CDClupte ôtait de r~cucilli.r 

~es ~c~s concernent la pratique spnrtivc de h2Ut 

niveau et les êtudes. Ce Gui nous int&resse, cest les 

r onses des uns Cèt :les ;H;t~rt''3 sur la questionl. ::;qVClr 

si les (tudes et le spart de conp~tition de haut niveau 

sont conciliables ou Don. 

Ainci nous avors cssay~ de concevoirlans 

U~ cremier temps, trois ~3) tableaux 

.. Tin (1) t8bleau pour le 

ux (2) tableé'Wx pO~lC' 12+rr!:oure des (6tudiants et èes 
61'ves de Saint-~ichel Cf ~ ) 

(1) tableAU Dour le ~roupe des
• . =!- + +

i?lèves de l'I.N.S.L_? .:, (f S' et E S-) 

-_.__._--~._------------------
( 2 ) aV3nt~ ar:alyse. 



- 40 

3.1.1. - R§sultats du froupe des sportifs 
(E+S+ et F;-S+) 

TableaLl 

, 
1 sansNIVFJlU D'ErUCES 1 Réponses OUi Non l 

t 

réponse
1 


Garçons - - ,* 


'. Pas d'études 

, Pilles - ,

j 
1--


Chrçons 01 01 01 

- Prirraire (1) 


Filles 06 01 01
. 
1 

Gerçons 22 1 10 05 

- SecondairE: (2) 


1 1Filles 04 02 

Garçons 04 - 
- Baccalauréat (3) - 

Pilles - Ot:; 
Garçons 01 - 

- LicE:DCe ( )~ ) 

Filles 01 - 

1 
1 
1 
1 Garçons - ! 

0) 
- !'J!aîtrisp (5) --- 1 

1Filles - - 

i 
...

1 - CAFEPS (6) - 1 - 
i 
! 
! 

Garçons 01 r 01 ,,
i ". Lor,gues études (7) 1 

----

1 
i Filles . 02 - 
1 

1r- i 

i 1 
i 

TOTAUX 1 
63 1 

25 9 

Pour ce groupe, nous avons les résultats suivants 

- ()eli 63 sur 97 réponses = 611 )94 % 

- Non 25 sur 07 = 25,77 %Il 

- Sans Réponse 09 sur 07 = 9,27 or. 
0< q • / ••• 
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ronc 64)91~ 1. des sportifs interr s consi

dêrent que la nratiqu0 du sport haut ni v·:a~l t li"S 

Gtudes peuvent être os S en faite harponie. 

25,77 r pensent le contrairE et 9,27 ~ sont sans 

ponse. ~ais nous ne ~ouvons rien conclure car il faudra, 

aunaravant voir si sur ces (4,Q4 %dei3 ~ens qui ont 

répondu affirmativenent) il nly a ")28 qui ont arrêté 

leurs études ou qui sont en retard sur celles-ci ce 

qui rerettrait en cause leurs r§pons€s. 

3.1.2. 	- sultats du froupe des étudiants et 

des él~ves du Collêge Saint-Michel (S-E+) 

Tableau 	4 : Les étudiants 

1 Sans
ND'EAU D'ETUDES p.éponses 1 Oui Non réponses 

Garçons 01 01 01 

. B8.cC auréat ( 3) 


Filles 1 01 02 02 


C8rçons - 02 0"4. 

, Licence ( 4 ) 

./ 


Filles - - _. 


Gœçons - 03 . '1.qîtrise ( 

FillES - - , 

Garçons - 01 
1 

1 
; 

1 

1 
Filles - 1 01 02 , 

1 

1! TOT A 	UX ! 02 . J.O i 08 1 

D?....ns CP p::roupe d.23 étudiant s (20), deux (02) se'J.lern.ent 
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pensent que le sport de haut niveau est conciliable 

avec les études. ~ais ces deux (2) 8tudiants sont du 

niveau sportif 2, c'est ~ dire qu'ils font une pratiaue 

sportive irré(:julière et on peut se demander comr1ent il 

se fait qu'ils r~pondent affirmativement ~ lq question 

po e alors qu'ils ne sont pas confrontss aux prob res 

du sport de haut niveau. La ~ême remaroue neut être 

faite concernant aussi les 10 §tudiants qui ~ensent le 

contraire. Quant aux huit (R) autres, urs r8ponses 

sont plus acceptables. 

Tableau 5 les élèves du Collège Saint-r~ichel 

SansRéponses Oui . Non ~ réponses 
1

Garçons 03 - 1 

3'illes 01 - 
Garçons 04 - 01 

Première 
FilL;s O~ - 

'tarçons 02 - 
Terminale -

H'ill'::s 05 01 
1 
1 

!::;TOT A TJ X 13 0--, 02 

Au Col ge Saint-Michel, le premier élève 

interr a répondu oui à la Question pos concernant 

la conciliation du sport et des études et a ajoutf que 

'tOllS le sèves vous répondrons oui parce qu i ic i, au 

c lè?e, neus faisons c~u sport tudes'. , . / ... 
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Nous ne voulions pas orienter les r~ponses 

de ses camarades, c'est pourquoi nons n'avon3 pas 
) 

essayep 	de leur clArifier qu'au Collêge Saint-Michel, 

ils ne font p~s dU snort de compétition de haut niveau. 

Sur les 	20 élèves interr0~~s. G d'entre eux partici 

pent au 	 compétition D.A.S.S.U. (1) donc font une pra

tique irr6vuliêre les 13 res tant s ne nrat iquerlt 

aucun sport. 

3.1.3 	- Bé~ultats du groupe des plêves l'INS2PS 

(E+S+ et E+,<:,,-) 

Tableau 6 : Tous les él~ves qui ont répondu au question

naire sont en année de maitrise. 

1 11 E P 0 r: SES 
1 Niveau sportif t sansOui Non t réponse-

'1 
.L - f,Jf: nr:itiqu'2 aucun sport - 

2 - Pratique irr~r:ulière 	 oif 06 

3 - Club de niveau rGD;ional - 03 

4 - Club de niveau national 2 01 01 

5 - Club de niveau national 1 02 03 

j 

T () T A U X ! 

1 07 ! 13 


Dans ce groupe, nous p~nsons que seules les 

r2Pons0s des élèves de clubs de niveau national 1 et à 

(1) lnion 	des Associations sportives scolaires et iJniversitaires. 
~ .. / ... 
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UIl deP'T'2 moirdre deux d(~ clubs de ni veau nationnl ..2 d vent 

être prises en cons érat car ces él~ves sont 

(sans doute) les seuls qui concilient sport ~t études. 

reste des 6 ves (13) qui font une pratique irr~gu-

li~re ou sont dans s clubs de niveau r ional sont 

ma], placés pour r6~on1re par oui ou non, vu leur niveau 

de pratique qui n'est pa:: "intense". Pourtant ils 

donnent ces rénonses (Oui; 04 - Non: 09). 

Nous nous oroposons dans un deuxi sous

chapitr? de 	discuter ces résultats du ~roupe des 

+ + ~ +sportifs'! (E S et F. S ). 

3.2. - Analyse des r§sultats 

F-S+)"Z,
j ••

2 1 - Dans l e !TrOUpE des sport'fl S (R+C+"'_ e t ~_ 

Pour juger de la validité des rénonses 

obtenues nous avons ,::ssayé de voir si les sportiJ 

interrogés sont en retard> poursuivent nornalement, ont 

terminé ou arrêté leurs udes. 

L'élêve qui est entré ~ 7 ans ~ l'école et 

qui poursuit normalement ses études, doit, ~ l'age de 

20 ans, sc ~etrouver cn class de terminal p • De ce foit 

nous considérons qu'un 61pv0 doit avoir au r.aximum 

.. ., 1 ... 
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-- 21 ans au s0condaire (1 ) , 

24 	 ans en ~.nné€ de licence, 

25 	 ans en année d', '1aîtrise,'" 

26 ans :::n ann6e de CAPEPS. 

I\u 	 del~ de CeS âges maxirnurr l'é10ve s('ra considéré 

en 	retard dans ses ftudes. 

Puis nous avons essayé d'~tablir d~s tableaux 

(1 pour chacune des 3 réponses) dans lesqu s nous 

avons froupp , 

(1) 	 ceux qui ont terminé leurs études, 

(2) 	 ceux qui poursuivent normalement leurs 
études, 

(3) 	 ceux qui sont en retard dans leurs études J 

(4) 	ceux qui ont arrÊté leurs études. 

Tableau pour les réponses Oui à la question po e. 

1 	 (2) : 0) (4)~

ETUDES Terrrinées 	 Arrf:tNormales 1 RetaM 
iGarçons - 13 12 04 

1Fil les 01 , 	 07, 1 
1 20 ~ 
1 33 1 lA i--1-1----1m10TAUX 	 01 

sur les 63 sportifs qui ont répondu oui : 

- 1 seul a terminé ses études (1 fille), 

- 33 poursuivent leurs études (n I!arçons et 20 filL's) 

- 18 sont en r0tard (12 garçons et 6 filles) 

- 11 ont arrêté leurs études (4 farçons 7 fill'?s) 

(1) 	Nous avons volontaire'ient, ct pour faciliter ll::s chose~ fixé 
l'âp:e limite de 21 ans au secoIÙairc bir;n qu'un élève de 21 
qui soit en c lasse de seconde par exernplz" peut être considéré 
COT:1T8 en retard. 
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Tableau R - Dour les réponses non cl la question posée 

(~) (\ .."~ \c , ) 

'::'.?r"1in6es Normales Petard !ltrrêt , t 
IGarcons l 01 06 

<. ...lfilles 1 05 	 05 1 
l , 

i 
1 

1TO'l'.Il_UX 	 01 11 05 08 

Sur 	les 25 sDort]f~ ay~nt répondu Non 

- 1 	 seul a ter~in6 s~s ~tudcs (1 Rarçons), 

-11 	poursuivent normale~(nt leurs ~tudes 
(6 garçons et S filles), 

- 5 (tous d?s ~arçons) sont en retard, 

~ 8 ont arrêtlS lelœs udes (3 garçons ~t 5 filles) 

Dour s rép.::mses "sans réponse-' (1) 

1 ErUD:LS 
( 1) 

Terrnin:S"'".' el...:> 

1 (2)
t NOrr.Jales 

(3) 
Retard 

(In 
Arr€?t 

-

jGarçons .. A') - 03 
1 

! jFilles - 02 - 01 

1 
rr
l. 0 '" _1. 

~ 
l' 

TT
t..' X .. 

1 05 
1 
i - 04 

qui 	sont sans opinion sur la question: 

- 5 	poursuivent n:Jr'::2.1errEnt leurs ;;tudo3 
(~ rqrçons ~t 2 filles) , 

- 4 	 (3 ~arçons et 1 fil10) ont ~rrêt0 leurs ~tudes. 

(1) 	8. ne pas confondr~.: avec 18. non réDonse qui cœrespond i'i un 
-'refus' de répon::l.re ( sportifs et 6 él~ves de l'LN,S.E.P.S. 
de DakeJ' n'ont pas répordu m~ questionn8ire )'S?ù1S réponsc'; 
re;!'éf:€·nte une personn~l 

'Scons 	 r2ponSf>': repr;:;sente un~ D(':rsonne 8MS opinion sur qucstjon 
POS?=; , 

http:r�pon::l.re


- 1.:,7 -

Sur les 63 sportifs (l'Ji ont r6r:'cmdu ou~ ~I. la 

question posée. nous pouvons consid 6 rer com~e v~lables 

les répons:~s de colle Tii t'l. terminé ses études et 

de Ceux (33) qui pours vent norrnqlement leurs &tudes. 

Pour les 29 restants, puisque nous n2 SOMmes 

pas en mesure dp dire si leur retard ou l'arrêt de leurs 

études sont dus ou non 1 l~ atique du spo~t de COFD&

titicn, nous préf~rons nG pas tenir compte d~ eurs 

Nou~ validons les 12 r6ponses non d~ celui qui 

a terrdné sc's études et dc::s 11 qui !)oursL:.ivent !1orm81e

Dent leurs études. bien qu'on neut se de~~nd2r corr~ent 

est ce qu'ils peuv~nt DPDser que ce qu'ils ont pu 

c neilier jusque l~, ne sont conciliable. L~ n~me re~ar-

que pourr2it être fait? pour les 5 basketteurs qui 

poursuivent leurs étudas ct qui sont sans ooinion eancer

nant la question DOS 

Nous rep':Jrtons sur le tab leau sui 'J'int le s 

résultats que n0US avons jurés valables. 

'l':lbleau 10 
" i 
~ san".>PEP:)NSE..C; Oui ;'1on TOTAUX1 réponse 

G.3rçons 13 1 15 [ 06 ')tl 
1 

Filles )1 10 03 .../"; " 

-lit 1 1 
68_J.j !T OTAU X 25 09 -

___ ______________~5_0~% 1~3~,~2_L_I_% i_l_n_o_.~r_,__~?_~'_ur_C_t~)n_t_a~e~~ __~~3_6~,~76~~_,,____ __ 

... / ... 
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En r6su~6, nous pouvons dire que 13 ~oiti§ 

(50 %~ des baskett0urs pens2~t que le sport de haut 

niveau est cnnciliabls avec los études. 36~75 % 

(25 basketteurs) affirmsnt le c Orltr2 ire 2t pQr'''!2. eux; 

un q terr.ïiné et 11 poursuiver.t (>ncore "normal·;:'1Gnt"· 

leurs ~tudes. P~ut- rc qu'ils ont été qUElques is 

c0nfrontés ~ des difficult6s peur c~ncilier ~tudes et 

sport. Parmi les 13)42 7 (9 basketteurs) qui s~nt 

"sans rpponses .,~, 5 poursui vent normalerr:r.=:nt l,?urs étUtjcs 

et 4 les ont arrêt~es. 

~eci neus ner~et je dir~ que sport 2t ~tudes 

. .pEuvent être ~en~s e~ par f alte hqrrnOnle rrlalS il n(est 

pas facile de le ire. Donc on doit 8 e~ les sp0rtifs 

dans ce sens, surtout ceux qui poursuivent leur8 études 

3.2.2. 	- Dans le ~roupe des scolaires (~tudi3nts 

i?t élèves) 

Etudiants et élôves ne sont pns cenfrnntés AUX 

pr0blél7'es l~ conciliatirn du sport de ccmp§tition de 

haut niV?3U et des éutdes. C'est ce qui f~it qu~ nous 

compr€nrns les' sans r20-:--nses" des 8 étudiants ct. des 

élèves). 

• • ;> (l .. 1),1 
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Nous pen~~ns qu!une sensibilisqtion ~st nêces

saire peur f~ire c0~prendre HUX êtudi~nts et ~ vos que 

sp~~t ~~ ~tude3 sent cnncili?blesparce que parmi eux cn 

renc0ntre parfois de b0ns ~thlêtes. 

3.3. ~ Interviews des jj~nciennes gloi::'Es' 

â 100 % ~ la questi~n. Il f2ut recnnnnItr qu'ils ont 

t~us rêussi d~ns leurs ~tudes. 

~1[.1.is ils disent t·~us; SAns cxcepti'm, que cette 

c'Jnciliatir;n est diffieil et p se dès fci3 de s.srieux 

s : fatigue après les entrainements, surt~ut p~ur 

eeux aui s'entrainent 2 fris par semaine en 6qui~E nati0

n~le~ C0 qui fait que le spcrtif ne tr8vQille pas 10 snir 

a ses ccurs ~u ne peut ~as plIer jUSqlll~ IR limite de ses 

P1ur eux cette c~ncili~tinn ser~ de plus en plus 

difficile si on ne chqnge p~s le syst~me 6ducqtif qui 

privi fie les études. 

Ils reccnn~issent ~ussi qu'un §quilihre est 

passible : et peur cela, il faut 

- ne ~2.S 'iver-:;er" c1qns un sens "".'u d~ns l' ,qutre, 

~v"".'ir une nrganisntinn pers~nnelle 

tr2.vail et de ses lcisirs, . , ./ ... 
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- avoir \ln2 8.1imentntinn sclide~ 


-~v--'ir des c;~ndit ns In'ltf:.riel S (b'"'urse etc)" 


Ils considêrent q~2 spnrt et 5tudes p~rtici-

nent cn fr8nd p~rti~ ~ la fcrr~tinn j Ithcrnm8 dJnc, il 

ne faut pas les dissocier Et ils citent en p'lSS1nt 

c9rtéüns p'lrrni les n~'mbreux cas de cC'ncilü~tic)D du sport 

?t des ~tudes en particulier ceux qui 0nt suivi des 

.§tudcs difficiL:s qU2 s::mt les dC)ctnrnts n !1~d2Cine et 

?n ph~rr2cie : les doct?urs L~rine THIA~, FOWLS~ (Chirur

en dentiste) ~ GtTEVE (çhnrmecienne), !'-1;:œièrre SA" etco .. 

Ils pensent aussi qUE la c0op€rnt l::inisté

rielle dcit j~uer pour tr~uvcr s solutions à ce prcb 

qui ne .rrrivilél!ie D"l.S les iStudes plr r~p;;,~rt .'lU s[,:,rt!': 

304. ~ Interviews des entr'lineurs 

Tous les entraineurs cnntact6s (10) oonsent 

aussi que sport et §tudes sont c~nciliables et q~E le 

prnbl~me existe. Ils disent qu:il y '1 dos cas de d:lais

3ement des êtudes mais â l'heure ~ctuelle, 0n n~te une 

ce S0I1S. 

C0ncern~nt le systê~e 6duc~tif sên~g~1~i6, ia 
~ (; / ... 
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D1r exemçle ~rr~t des ccurs ~ 16 Hl sernit SRns dnute 

lIe sport if p')urr'1 2> ~ 2r.trJ.inGr tf)t et· :lv,;ir du tenl:s 

p~rents~ ils disent qu'il y ~ une ~m~liGr2tion 1.ussi 

d1.ns ce sens, c:)mli'e 1'2 not8:it Abdcu12ye DIAH (1) 3. l~ rqdic) 

l~rs de IR finql~ de baskctball f§minin (c~upe M2dnm~ 

),bdc;Ll DIOUF) (2) 

En c0nclusi~n n~us dis~ns que quelque ch~se 

d~it être f3it. p~ur aider les jeunes qui 12 d~sircnt â 

c'~cl~i(r s~ort et êtudes. Ces derniers y gRgnercnt beau

coun de choses. Le ~2y5 rourrn sans d0ut2 être mieux 

représenté sur 12 !)lan int,::rn~tic)n81 1.vec l' l.DDort des 

sp~rtifs qui dé13issent le sport r2r peur de ne pns 

réussir dans les 6tud0s. Les exemrles de c~ncili2tion 

sant ncmhreux â travers le m~nd2 ~ais il s'agir1 de voir 

ceux qui sant le plus applicable au S~négnl et s'en 

insé'ircr. 

( 1) Abd0u13ye DIP,'r Jc'urnaliste-Rerorterg lé] Radi0-diffusior1 

NJ.ti"mle 


, .. / ... 
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Ch8.pitrc: IV 	 ppnpOST~IONS porF FACILITER LA CONCILIATION 
DU SPORT DES ETUDES 

4.1 - Les Prop Jsitions 

cessitG 00ur le sportif dl lier s[:crt et 

11des, ne serê>it-ce q 110 pr;ur ~ssurer son inserti:':1 s 0 cü:le, 

n'est ~lus â d~m0ntrer. s cette chncilia~inn du sr~rt 

et des études 	~'avêre ôtre difficile et n~ur se f~ire, 

ell~ deMPnde une sensibili8~ticn des narents qui inter

disent ~ leurs enfants le SrGrt de c n np5tition, des sror

tifs qui sent les plus concernEs et des onuvoirs ~ublic~ 

qui d0ivent anporter leur aide. 

Les p3rents doive~t s3veir qu'il n'y ~ pas 

q~e les êtudes d~ns la vie) que le sport constitue 

moyen d;êducatirn reconnu et qu'ils dcivent 1~iss6r leurs 

enfants fairG du sport de cu;r.pétition, SI ils le désirent. 

s du t:;ut t:':·rt de vouloir !léviter qUe' le 

sport ryuisse d'une mcni&re su d'une ~utrc, n qliser leurs 

enfants (~u plan des étudesY' puisqu'ils veulent que ces 

derniers réussissent dans l~s Etudes car lq réussite scn

l~ire est un f~cteur im~ort~nt de la ussite s<)cialo. 

Ch~qU2 nation R besoin de ses meilleurs sportifs peur 

d~fendrc snn h~nneur sur les t0rrains jeu de C2 f"'..it 

interdire à ses ~nts le spcrt de c0m~§titinn sereit une 

perte peur 19 netlcn, sur le ~18n tif b i e n S Ûl". .'\. 

n~tr2 qvis, les parents doivent 13isser leurs enf~~ts 

... / .. , 
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s'adJnner à leurs activités spGrtives et pr~fiter de 

l'nrnour que ces dern rs ont ~our le sp~rt p~ur le faire 

tr~vailler 2U pl~~ sc l~ire. Ils peuvent accepter cette 

pr~tique s~nrtive ~~yennant de bons r5sult~ts sc~lairss 

de 12. p::!.rt des enfants (rnJyenn( surC:::rieure ~'U 0>=>;,..üc à 

12 par exemple) 0U bien liaccepter et offrir des 5Quipe

ments si les r~sultats sc~laires s~nt bnns etc .. 

Les sportifs eux doivent comnrendre que le 

s~ort de c0m~~titinn, même s'il permet ~ c~rt2ins snrrti~s 

de 'Gagner leur l~ain" en Fr'lnce, au G'lb n, en C3te d Î Ivnire 

... . ou ailleurs, n'est f\::lS S2CUr'lscnt et aue le ~r'ltiqu~nt 

n'est ras ~ linbri d'uns b ssure qui ~eut l'êl)i;ner des 

terrains de jeu r10ur le reste de sa vi e et que s,)n st "1.tut 

d'2rQt0ur, 2U Sên~gal, ne lui rermet nas d'être r~munGrC 

nar le 3fort . ~e ce f2it il VErrR tout l'intêr5t que 

':l')urront lui r-rncurer-.~ t'2rd, les études. ~~~is il n'est 

nes sê d'allier BDort de haut niveau et études. Comre 

on le s::1it, ce~ sont deux ,'1ctivités c0ntr~lif2';n'lnt8s qui 

introduisent toutes les deux (~) le facteur tem~s : il faut 

du tern~s four etudier et il en faut nussi ~our s'entrainer. 

"L'école Et ses rèr:;le3 ":t 13 h::lUte c0':i'".'2tition S':8 exif:"cnces'.' 

Ce qui fait quo le scortif qui ~oursuit des 6tud2s doit se 

battre sur le8 doux (2) fronts. C'est difficile m~is. pour 

d? nrr)grmnmation", "un ,:roblème d 1 ()rf'":~.ni8atic'n et de volonté:: 

(1) f18.rième Bft.: article cit,s. .... / ... 



s2.isir'llimp0rt'1nce et la nfcessité· p0ur le S~né de 

mnitr er les Rs~ects f~ndRment~ux de C0 prGblêmc". Ft 

C"r:::;le; 18 n::'ttüt Serigne Ali-CISSE (1) 'il sr agit de 

3'acc~rder sur des dis siticns fénérales c13ir0s et 

\)récises c~··ncern2nt l' enserrlblc du prr'blè!Tl(" :lU delà des 

dêm'1rches individuelles et des recommnnd i0ns ~erscn-

nelles csnsent~es chaque ~nn~e S2US fnrme d'jnt2rventions 

gler tel ou tel pr~blère seo12ire c~neern2nt tel 

:>'.1 te l internFl.t i':nal '1 • 

I~s pcuv0irs \jublies drivent ~ctr~yer des b~urses 

d'~tudes ~ux sp0 rtifs qui p~ursuivent des études (E+S+). 

Ces sp.œtifs d:J nt ~ussi être infrrm~s des 

déb,:,uché s qui 3 ~'nt à l€t:r porté t':t qui sent les C 1.rrièr8s 

d'enSEisnqnts d'E.P.S. 

- f'r0fess0r j'E.P.S. avec le Bnccalnur~Qt. 

L'idéê.l serait d:: f'1ire cr:.'mme en FrJ.nc'2 :)U d' '1utn; s 

p1.ys d'EurJ c'est â dire créer des structures d'ac

cueil p0ur permettre ~ux jeunes de concilier &tudes et 

s~ort. Ces structures d'acJu~il peuvent être des secticns 

( 1 )'3€ri.rne f'. CISSE} ft~ticle cité. 

(2) .8.1uctti'm Dhysique et s::,crtivE. 
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spc'rt-études nu des lycées s.;JJrtifs. Ft ;):11'" 1,,: suite '~n 

r)îurra l~ncer des r::xr'li§riences de "cl'ls8es SD0rtives il e:t 

~~~e jescendre ~u niveau ~l rt~ire ~Gur cré~r chez 

l'nd~12scent et les Dlus jeunes ln besoin de f~ir du 

SDort et les 'pousser â c2ncilier '1VCC les ~tUd0S dês 

lr::ur ::lU8 jeune 2f.0 OUi50U8 '!les jeunes S:int ln. b'lse du 

d§velc""per'1ent du S ,rt '.::t qu> il f::lUt les ~,')rr1er sur le 

plan spcrtif et les 3c~lariser pour assurer leur inserti0n 

Ln crén.ticn de structuresd'~ccueil ~0ur concilier 

SDort et études s'inn 0 se ~u S6nf~al. On sait que le C~llê-

ge Saint-Michel, ~vec toute 1'1 benne v0 1rnt( du Fr~re 

Emnanuel de vcul~ir aider les srortfis (baskett~urs 8n 

narticulier). ne peut pas accueillir gratuite~ent trus 

Ips s:'èY'tifc; d2 l'élite s2négn.lrüso. D,'nc il faut oue les 

:lJuv~irs rubllcs tr0uvent les moyens r 0 ur nettre cn place 

ces structures et les instituticn~liser. 

Aux Etats Unis d 1 Amérique, le système édûc if r.e 

nrivilé~ie r~s l~s étudaq au dFtriment du sport (c~rnme en 

France et nu S§né~al). On peut r6ussir aussi bi~n au plan 

8cqdémique~ qu'au plan du sp 0 rt. Mais ~tRnt dans un'nnys 

1-:: nr()fessi,-;n~,lisme D'existe réS, se ré rer fi If2Xel7'~'\le 

nm§ric2ine de c0nciliati1n des études et du SP0rt serait 

ume: r.1auvéd S2 option. Nous per.sOrL'3 que les exem;:;les français sent 

( 1) Serigne ,':.li CISSE, C·'nf'Jr'.:mcc 21 11 INSEPS, "Le rôle du j ourn'lliste 
dans le développement du sport") Dm. 27 avril 1986. 
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ucatif. N0US ~ropos~ns d'en 

p3rler dans une deuxiè~e 9~rti0. 

4.2. - F2ire du Snort et des Etudes en France 

Fn France iiff entes structures nt §tê cr~6es 

d3ns le but d'~ider les jeunes espoirs français ~ concilier 

s~ort de haut niveau et §tudes. Ces structures s~nt : 

- les sections s~ort-€tudes ~ 

- les cl~sses s~ortives d~ 1er cycle de l'ensei

;::;ner1ent du 3ec,)ndaire 

- la section scolaire du d 3rtement des ~tudes 

de llI.N.S.F..P. (1) 

- des initiatives IJcoles dqns l'ensei~na~ent 

éléJ:1ent 

- l'exnérience Sqint-Fons d~ns l~ banlieue 

lyonnaise. 

J~,2,1. - "Les ctLms srort-études'; (2) 

Elles ont 9cur Jbjectif regrouper nu sein 

d'un même établissement, possédant 3 proximité l'infras

tructure nécessaire, des jeunes sportifs ~ratiquant un 

même sport. Elles offrent un~ rossibilité de mener de front 

d:::s études sérieuses sanctioru:r,€s Y"'ar une r6ussi te aux 

examens ~vec une pratique s~ortive intensive imnliqu~nt la 

part ic i~:a t ion aux c on;:'l!5t i tiens. 

(1) 	Institut Ea.tiom>J du Sn0rt et el' Educ8tion Physique (il P8ris) 

(2) 	ô.:,ticle "les Sectbns S'!ort-étudcs, In.les c!1l>ic:rs de l'ONISEP 
nO 37 ':Sj~orts-éducati('n nhysique', 2è édition P. 11 à 22. 



P,ur entrer dans ceE sections, les r1od'11it~s 

d1inscription diffèrent d'un étqbliss2ncnt ~ l'autre. 

En règle générale il faut : 

avoir un bon dossier sco18ire et s~voir 

trav~iller avec effic~cit~ . 

- avoir un bon dossier sportif ct l'avis f~vo

rable de la d action technique n~tionnle de 

la fédération 

- d2rn~nder directement ~ l'~t~bliss2ment 

souhqité les infor~ations utiles et un dossier 

(l'inscription dès le début du oeuxii?me triJi1cs

tre scol~ire préc€dant l'admission (en 6è ou 

en se co nde ) 

- 3voir une bonne résistqnc p â la fRti~U8, ~tre 

agr?e sur le plnn m~dic91. 

Les ad~issions définitives ne sont prononcées que fin 

JU1D. ,.:::s ,.. l ,'::.' nomb rtS j :).L'lCCG ftant limit~, il est conseillé 

d'avoir prévu un~ ?utr~ orientation en C2S de refus. 

Selon l'établissement d'accueil et les §tablis

s2nents associés l'enseifnement peut être cl~ssique, 

technologilue ou orofessicnnel ... 

Les él~ves suivent l'intégralité des cours 

(v c~mpris d'éducation physiQue) de ln c12sse 

• 1 t ~t ~ l'laquelle l ... S (-:n ne:) .r.ns. 



- 58 

'Pour les élèves relev~nt de l'enseignement 

technologique, 00 l'emploi du temps est en nérnl plus 

ch::rgé, il est encor plus à':fficile de suivre le 

rythme d'une section sport-études). 

Ils se ret~1uvent peur l'entr~inencnt qui 

repr6serte, en moyenne, 10 ~ 15 heures par semqine auouel 

s'e.joutcnt s compétitions ct stages or~qnisés p~r la 

fédération du snort qu'ils pratiquent. 

Les jeunes sporti restent licenciés dans 

leur club d'0rigine qu'ils rcpr6sentent lors des ccœpé

titions r§nér~les et ils doivent se licencier à l'Asso

ci~tion sportive de leur établissement, pour représenter 

ce lui -ci lors des c ham;)i:mna t s ou cCf'1p6t i tions scol,üres. 

Un contrôl e ::'lédic al régul ier sui t le 3 j ~~une s 

des sections spcrt-études : au mini~um deux vis~tes 

médicales par an, en plus du bilan de santé ét~bJ"i à lq 

rentr . L'internat est s0uvent possible, soit dans 

l:~tablisseMent d'nccueil j scit d~ns un ét~blisseDent 

associé. Il est conseill~ pour certains élêvcs qui évi

tent ainsi la fatiGue et la perte de temps des transports 

scolaires et peuvent cnDsacrer "temps voulu ~ l'entrai

nement. Il est mRlheureuscnent souvent ferm§ pend~nt 11 

fin de sem2ine. L'§l~ve do dnnc rentrer chez lui ou 

tr8uver une famille j'accueil ou aller ~ Ilh5tel. •• /Il ••• 
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s élèven des s~cticns sp~rt-§tudes peuvent 

bénéficier des avtlnt s suiv2.nts : 

er~~.ll i du tc::mr: s lorsque cela est 
rétllis8.ble ~ 

cours de soutien Et de r~ttr 8.fC org2nisés 

en cas de retard scolaire GU qprès une absence 

due à une c~mpêtiti~n : 

- r tme aliment2ire a~élicr§. 

coordination ~6nêrale et pfdafo~ique est 

souvent confiée ~ un enseicnant d'éducation nhysique 

srêcialiste de haut niveau dans la discinline s00rtive 

pratiqu~e. Celui-ci est ~ lement char~~ j1assurer les 

rel ions avec les fédérations et les clubs snortifs. 

Le maintin d'un 81êve dans ln sfJtion S)0rt

~tudes est li~ ~ sa pro~pe8sion norrn , tant sur le 

plan sportif que sur le rlan scolaire. 

A la rentrGe scola 82-83 leur nombre 6t 

de 181 sections comprenant les 25 disciplines sportives 

suivantes : Ath16tisrn~ (19 sections). Avirnn (3). Bnskct

b l (7), Can0é-K~yak (4)2 Cyclisme (2), Escrime (5), 

Football (17), Golf (2), Gymnastic;nc (1 11), H::mdb1.1l (:1.6), 

Jeu i) XII l (1), J udJ (1 2) ) Lut t e (3) , Nat tl t ion (16), 

Pentathlon mDderne (4) ~ -q"Cby (6), Ski (17), C;O(J)"'t (ie 

... / ... 

http:H::mdb1.1l
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Glnee (3), Snort Eruestre (2), Tennis (10), ~2nnis de 

table (F), Tir ~ l'3re (1), Trampoline (1), Vaile (5), 

I~Leur nombr-:: est l~ cr0issant de 1974 (date 

de leur erêaticn ~ 1985 ~~ur ntteindre 187 r0~rOuDante 

plus de 4200 ~arç~ns ~t filles pratiquant 26 discirlines 

s.?0rtives diff(Srentes' (1) 

4.2.2. - Les clqsses spcrtives du 1er cycle de 

l'e!1sei~nemcnt secondaire (2) 

Inspirées des sectiens s~ort-études, elles sent 

des structures plus 16gères : elles concernent les 

e'l'cves regroupes, j_2 ~lus sn r1UG souvent dans des classes 

homo~ênes et nratiau0nt j en dehors de l'horaire sco13ire, 

par sempine. En r~~lit6 n'ur la bonne marche de ces 

expérience3, les Ch2f~ d'itablisse~ent c nee-nés s~nt 

souvent conduits ~ aménager les haraires peur intécrer 

la pratique spartive ~ llemGloi du tem~s des §l~ves. 

Des classes spJrtives" footb,:"ll, rtl{'!,by, athlé

tisme. volley, basket, ~yQnastique rythmique et sportive, 

canoé··Keyalc fonet i0nnM2nt:J.insi avec une aide :Jffic ielle 

(1) 	rÜ2.in CAI)'1.fI.T} rninistre d,"§lf\:::u(' d la Jeunesse et aux S~crts) 


dans la rewe EPS nO 192 - Mars-f..wil 1985, page 


(2) 	Article, In les cahiers de l'ONISEP, nO 37, 2è 2diti0n~ 

'2,port-i§dueatiGn physique: J P.6.... / ... 
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du 	Ministère de la Teun2sse et des Soorts. Il ~xiste. en 

,lus, un certain nombre de classes cr6ées â nartir d'int

t i:. t S 1~c~13s ccnnues des conseillers techniques et 

s~utenues 	uniquement au nive~u d~parte~0ntal. Il est A 

noter que ces classes dénendent de la Dr6sence d'un pr~-

fesseur d'E.P.S. spécialisE Jans l~ discinline s00rtive 

~ns2icnée. Si ce r-rofesseur laisse son p·-:::ste 7lOU:!:" quelq 1lE 

rqisnn oue ce soit, D~r le jeu des mut~tions, il niest 

~as f~rc§ment renpl~cê p~r un professeur ayant une même 

spécialité. L'2xistAnce de la classe ~eut 2insi être 

remise en cause. Le d~nger n'existe pas pour les sections 

sport-études. 

\ la rentr~e scolaire 1982-83, les classes 

existaient en Fcv~tball (77 classes), RU~:by (55):; fl.thlé

tisT.'" (1~). "'!T(illey-b'ül (l;?); p~ketb'jll (5), C1noé Kt1yak 

et Gymnastique rythl"ique et srcrtiv(;. 

4.2.3. 	- "La SectiGn scolaire,. du Dé:narte:nent d.es 

Etudes de l'LtJ.S.E.P.!l de Paris (1) 

Ce sont les féd§rations sportives et elles sEules 

qui"~ssurent le recrutement de cette sE'ction c]t se chrtrr:::ent 

de ln d6tectinn et de ln s~lcctinn des ieunes sDortifs 

qu'elles souhaitent faire admettre: aucune c~ndidature 

individuelle n'est retenue. 

(1) 	Article, In les Cahiers de l'ONISEP, nO 37, 2è édition 
"Sport-Education physique" P .23. . . .1 . .. 
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En ce qui concepnc la scnl~rit§, la secticn 

scolaire est ouverte aux jeunes ~ r~rtir du niveau de l~ 

classe de 4ê ct jusqu1en terminale. Les études se font â 

liI.~.S.E.P. ~~me et sent assurées par les cnseign8nts 

des lycées assGci&s. En sl~d~rtant § chaq~e c~s, 

lII.N.S.E.P. offre aussi ~ux jeunes 12 possibilité) tout 

en étant Aid§s sur p13ce J de suivre d'~utres ensei~ne

ments et de nr6~2rer des eX2mens r3r corresp0nd~nce. Des 

!)rérarrüions'lux ''':.A.P. (1) de "cCluvreur" et d? 1: m::m teur 

en équipeJ"1ent techniqu;:; du h~timent 'j (ontinns ,'\ ct B), 

des formations au B.E.P. vente et au b~cc~lauriat mention 

1 c (~nn2.i S s !"ince des m~téri e l s S fort ifs" '3 ont 2g1.1eme nt 2.S S u

rées sur ~lace en trnis ~ns. 

Les ~l~ves b~n§ficient d'un internat. Leur 

,':?'"'1:'1 ~ i d~J t;:',.,,!~~ est amén'l,36 de telle sert" que la durée 

des ccurs n'excèdE:.' '-:'lS 4 H 30 r:lr j0ur et :;ermet qu' ti

tiennement 4 H d'entrainement sportif sur ~l~ce. 

Des cours de r~ttra~q~e et de s~utien sont 

0rganis~s nour com~enser les ~bsences occasi~nn~es par 

la participation aux comp~titiGns. (pnur le même motif, 

les élèves de termin~le ~euvcnt choisir de se ~risenter 

au bacca13ur§at du ~)is de Novembre). 

(1) Certificat d'Aptitude professionnelle. 
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4.2,4. "Les exr§riences locales dans l'enseignement 

élél"1entaire ,; (1) 

• , 't' t'i- t' "l' ~ 

tout relêve d'initiatives lcceles créfes dans l~ cadre 

du tii":::rs-teml's pédae,o~ique : ce sont les classes à 

-A ce nlveau rlen" n es lns l~U 1~n3 lse et 

Il est ~ n~t3r que ces classes se snnt irnrlan

tées ,:lur ::"articulièrem2nt ::l2.ns les dércrtements 9.ccueil 

12nt des sections snort-études de l'ensei~nement du sec0nd 

degr~. Elles sent nées de la volonté des chefs d'~tablis-

sem0nt d'int0~rer la ~ratique s~crtive dês 19 ~lus jeune 

dans l'ernn1 0 i du tern~s des ~lêves. Elles ont reçu 

l'accord de l!inspection sc êmioue et des services d§par

tementaux de la Jeunesse et des Sports. 

En r~gle g~n~rale,t(us les enfants d'une classe 

d:;nnée reçr)ivent une ~duc~"ticn ;;hysique 'at sf',rtive èe 

base et pratiquent une même disci~line s?écifique. 

L'encadrement de ces classes est assuré en 

~3jorit~ nar des instituteurs qui ont bên6fici~ rl'une 

formation soartive s~écifique et qui peuvent être 2iè~s 

de moniteurs municir2ux et de cadres techniques de la 

jeunesse et des sports. 

(1) 	Article 7tl' enseignerœnt é1érœnt<'.ire i
, In les CS.hiers de l'OlU~EP , 

nO 37, 2è (~ition, P,S, , , . 1. , . 
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Les conseilL?rs ti?chniqups srmt seuls 8 rrlême de 

renseigner les narents int ssés sur l'existence de ces 

CL.5SC'S, 

4.2.5 - L'exr6rience 1e S~int-Fons (1) 

Elle concernait (en 19R4-85) 2600 §l~ves de l~ 

maternelle â la sixi~rrle. Elle mêrite d'~tre retenue. 

D~j~ l)rs des Jeux oly~~iques de Los ~nfeles, ~~ Al~in 

CALM~T (2). s'inspir~nt da cette exn6rience, envis~ge~it 

de l'étendre sur t0ut le territoire franç~is. 

Depuis 1981, t~us les 0tabl sements scc12ires 

ie ce bcur~ ferment leurs "ortes en d2but dl anrès :nL'i 

(15 H 30). Les enfants ~euvent ors se livrer 'lux~cti-

leur choix, il création artistique 

JU m~nuell~ cu même rentrer chez eux s'ils le j~sirent, 

~~is Cl st le s[ort avec ses 18 disciplines propos~es 

qui ~tt.ire 10 ~lus les enf1.nts et ~ Saint-Fons seul 10 % 

de 13. .~()pul3.ti()n sC01J.ire n'y adœre pns. 

L'6cole ouvre ses portes à 8 H 30, les ertfants 

oartent d~jeuner à midi, re~rennent les cours ~ 13 H 30 

et sont "libres Il à 15 H 30. ld,nsi de 15 H 30 à 17 H) 

l i;e ve reut faire du s~ort s'il le d€sire. 

(1) 	I):)rninique CELLURf\, Article ;'15H30 L'école est finie ... et 
sport c()l'1'r.l:?nce", In V.S.D. (Vcn::Jredi-SéLlTBdi-Dimanche) du 22 
N0vembre 1984, P .20 à 22. 

(2) Ancien r~inistre de 1'3. Jeunesse et des Sr\orts. t"'./ •• o 
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Il faut aussi noter que l'§lêve suédois "est 

soumis au même régime que celui de Saint-Fons". Pour 

l'Education Nationale suédoise, il s'agit de créer chez 

l'adolescent besoin de faire du sport", 

4.2.6. - L'enseignement supérieur (1) 

Il existe une très grande différence entre 

'!désirer mener à bien ses études tout en faisant du sport 

de maniêre intensive" et "consacrer ses études et sa vie 

professionnelle au sport et à son ens gnement". 

Dans le premier cas rien n'est institution~lisé 

et "relève de bonne volonté de quelques rares universi 

tés" qui offrent des facilités aux athlètes en leur allon

geant cursus universitaire et en aménageant leurs 

horaires. 

Dans l'autre, "il faut envisager de choisir les 

études universitaires en S.T.A.P.S (2)11 qui comprennent 

3 cycles: le D.E.U.G. (3) mention S.T.A.P.S., la licence 

et la maîtrise en S.T.A.P.S. et le D.E.A. (4) ou doctorat 

de troisième cycle. 

(1) 	Article, In les Cahiers de l'OrrrSEP, nO 37, 2è édition, 
"Sport-éducation physique ll P. 27 à 30 

(2) Sciences et techniques des activités physiques et sportives 

(3) 	Diplôme d'Etude Universitaire Général 

(4) 	Diplôme d'Etude Approfondie. . .. / ... 
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IrO U C L TT S ION 

Résumé des résultats 

Par notre enquête, nous avons voulu recueillir 

l'avis des sportifs. des étudiants, des é vas, s entrai

neurs et des anciennes gloires sur la question concernant 

la pratique du sport de haut nivcau (§lite) et les études, 

pour savoir si elles pewent êtr::: menées en parf:3.Ï te 

harmonie ou non. Ainsi, les réponses suivantes ont été 

obtenues 

1 - da~s le ~roupe des scolaires (étudiants et des él&ves 

6+ - sur un effectif total de 0 réponsesES) et 

- oui 22, soit 36,66 7: des réponses 

- non 28, soit 46,66 % 
- sar.s réponses 10, soit 16.67 % 

effectif total de 97 réponses : 

- oui 63, soit 64,95 % des réponses 

- non 25, soit 25,77 %des réponses 

- sans réponses : 09, soit 08,28 % des réponses 

Mais aprês une analyse de ces résultats, nous 

avons été amenés ~ 'réliminer" 29 des réponses'Oui" ce 

qui fait sur les 68 réponses restantes (q7 - 29) : 

.... / .... 
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- oui 34 réponses, soit 50 % 

- non 24 r8ponses, soit 36~76 % 

- sans réponses: 09 réponses, soit 13,76 % 

3 - dans le ~roupe des "anciennes gloires et des entrai

neurs~ tous ont r~pondu ~Oui:' à la question. 

Ces différents résultats et les observations 

faites par les "anciennes ploires' et les entraineurs 

nous ont amenés ~ formuler les propositions suivnntes 

- il est nécessaire de sensibiliser les étu

diants et les élêves ~ la pratique sportive et les 

études 

- il faut faire comtrendre aux sportifS la 

nécessité de concilier études et sport pour assurer 

leur insertion sociale 

- il faut éduquer les mentalitps des parents 

pour qu'ilS participent. comme les pouvoirs publics, 

à Itaction~ et aider les sportifs à concili2r ces 2 

activités contraignantes qui exigent de l'individu, le 

meillEur de lui-même 



- 68 

Les pouvoirs publics doivent cr des struc

tures d'accueil pour permettre aux jeunes qui veulent 

se battre sur les deux fronts de le faire. 

Nous rappelons que notre enqu~te a ét~ faite 

sur une population de sportifs ne comportant que ces 

basketteurs de l'élite du sport au Séné . Nous nous 

sommes adressés uniquement à des basketteurs pour des 

raisons pratiques et pour ne pas nous lancer dans une 

enquête aventureuse. Mais le basket-b2ll est une disci

pline sportive qui ~ttire plus des gens instruits (1) 

et ceci peut expliquer le fort pourcentage des basket

teurs qui poursuivent leurs études (71,13 %) par rap

port à celui du groupe des sportifs choisi par Mr 

Gamcu THIONE (27 %) et aussi les différences relevées 

er ce qui concerne les niveeux d'études de ces deux 

groupes. Il faut noter que Mr Gamou THIONE avait rihoisi 

un groupe hétérogène et composé d'athlètes, de basket

teurs, de nageurs et de volleyeurs. 

Nous pensons qu'une étude similaire à la nôtre 

serait très intéressqnte à ~ener au niveau des autres 

disciplines sportives pr~tiquées au Sénégal ou sur 

une population renfermant des sportifs de ces différentes 

disciplines pour v0ir si les résult~ts auxquels nous 
avons abouti peuvent être généralisables. 

(1) Ceci 	a été révélé p8r l'enquête menée (en Août-Septembre 83) 
pe.J:' lVfr Alain f"VNSEILIER. . .. 1... 
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.ANNEXE 1 


ENQUETE POUR UN MEMOIRE EN STAPS 


SU~ LA PRATIQUE SPORTIVE ET LES ETUDES 


Age : 

Club (1) 

Ent~urez le numéro correspondant dans chaque colonne à votre 


niveau réel 


NIVEAU Di ETUD::::,:3 NIVEAU SPORTIF 

Primaire ................... 1 1... Ne pratique aucun sport 


Secondaire •.•............. 2 2 ..• Pratique irrégulière 


Baccalauréat .............. 3 3 ... Club de niveau régional 


Licence ................... 4 4... Club de niveau national 2 


Maîtrise ..•.............•. 5 5 ... Club de niveaû national 1 


CAPEPS •..•..•... . ••••••• 6 6 ... Niveau international espoir
>l " 

Etudes longues ..........•. 7 7••. Niveau international 

(Médecine, phar·:;_~c.'"" ... ) 


- Pensez-vous que i~ ~ique du sport de haut niveau et les études 

peuvent être me~ée3 en parfaite harmonie? (2) 

0 Oui 

0 Non 

0 Sans réponse 

(1) Vocre Ci.uo si vous êtes licencié 
(2) Co::::nez la case corresporrlante à votre réponse. 



ANNEXE 2 

NIVEAU NIVEAU REPONSES A LA QUESTION _1SED 1AGE 
D'ETUDES SPORTIF OUI NON SANS REP 
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