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INTRODUCTION /

Le choix de ce sujet pour mémoire en S.T.A.P.S
(1) est consécutif & des constats et 3 une expérience
professionnelle. A l'instar de ce qui se fait dans
d'autres pays, il semble intéressant et mérite non seu-
lement d'étre un sujet de mémoire mais aussi objet de
débats, de conférences et méme de rencontres fréquentes
entre les deux Minsitéres de 1'Education Nationale et de
la Jeunesse et des Sports pcur trouver des moyens d‘'aider:
efficacement les jeunes 3 concilier les études et 1la
pratique de sport de compétition de haut niveau au

Sénégal.

1 -~ Les raisons du choix de ce sujet - son intérét

Beaucoup de sportifs et parmi les meilleurs au
Sénégal ne parviennent pas & mener en parfaite harmonie ..
la pratique du sport de haut niveau et la conduite des
études. Un choix cruel s'impose alors : délaisser les
études pour la pratique sportive ou souvent, sur pression
des parents, abandonner le sport et se consacrer aux

études.

(1) S.T.A.P.S : Sciences et Techniques des Activités
physiques et sportives.
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Ce cas s'est posé pour nous de la méme fagon
dés 1976 : pratiquant le Basket Ball en équipe junicr
et sur le pouint de passer sénior, la crainte qu'une
pratique trop assidue d'une discipline spertive ne soit
source d'écheé scolaire avait pratiquement fait pencher

la balance en faveur des &études.

Le défi-. fut cependant relevé et des 3dtudes
(pour lfobtention du.baccalauréat et dféducation physi~-
que) furent menées conjointement avec une pratique de
haut niveau du Basket-Ball au Dakar Université Club,

évoluant en premiére division nationale.

Au Sénégal, le sportif aun statut d'amateur qui
exclue toute rémunération. Cfest ce qui fait que la
plupart des sportifs sénégalais envisagent de s'expatrier
vers l'Europe peur monnayer leur talent mais avec les
risques que comporte la pratique du sport de compétition,

il est impensable de délaisser les études pour le sport.

La plupart de ncs spcrtifs qui prennent le
chemin de l'exode ont arrété€ les études depuis lonctemps
ou ne sont pas instruits du tout. Au contraire la majo-
rité des sportifs américains, plus particuliérement des

basketteurs qui jouent en MN.B.A. (1) ou qul s‘aventurent

(1) N. B. A. : C'est 1l'association qui regroupe les 23 clubs de
Basket-Ball professionnel aux USA et qui organise
le championnat entre ces équipes. Y AR
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sur les terrains diEurcpe ont déjd terminé leurs 2tudes
universitaires et ont leur diplémé gul leur permet de
travailler s'ils le désirent  ce qui fait qu’il n auron
pas de probléme pour trouver du travail lorsquiils arrét
ront la pratique du sport de compétition. Et 11 est rare
de voir un sportif américzin passer professionnel sans
terminer ses é&tudes. Pour exemple, l'une des rév&lations

américaines au Basket lors ces derniers jeux olympiques

de Los Angelos, Pat "“YIMG cuil est convoité par rlusileurs

équipes professionnelles = préféré terminer ses Ztudes
avant de devenir professionnel (il lui restait uns année
universitaire lors des jeux olympiques) et tout le monde

sait qu'il pouvait passer professionnel aprés les jeux.

)

nérite cu'on en parla. Crest que
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beaucoup de nos anciens sportifs qui ont représenté le

Séndgal 2 de nombreux Jjeux gue ce soit au niveau mondial
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ou au niveau africain sont actuellement dans des situations

qui laissent 4 d&sirer tout simplement parce qu’ils niont

pas de gualification professi

nombreux) .

La conciliation s

cnnelle (et les exemples sont

et du sport d¢ compé-

et

-tude

o

tition pose un probléme int3ressant & soulever comme théme

de réflexion.



Le probléme mérite gu'on en parle parce que
beaucoup de jeunes veulent pratiquer un sport de compéti-
tion mais la plupart du temps ils ~nt peur de ne pouvoir
mener & bien leurs études ; certains dientre eux délais-

sent méme les études et d'autres feront face 3 la réti+ e

cence des parents.

En effet, nombresux sont les éléves, Ztudiants
et méme des &ducateurs qui pensent que le sport de compé-
tition constitue un obstacle pour la réussite scolaire et
que le temps consacré par l1'€léve nu 1l'étudiant sportif
aux entrainements et aux compétitions, l'est au dépend

de cette réussite.

Aussi nombreux scnt les éléves qul, une fois en contact

avec le sport de compitition, reléguent au second .plan

les é&tudes et la plupart de nos sportifs qui prennent le
chemin de l1l'’exode pour monnayer leur talent sont de ceux-
la. Peut-&tre que s'ils avalent pu concilier spert et
8tudes, ce quil aurait vu sans doute leur marantir une
formation professionnelle valatle, ils ne penseralent pas

i quitter le pays et ainsi particireraient au développement

du sport au Sénégal.

Un second fait mfrite d'&tre soulisn® : c est
qu'une fois installés dans leur pays d’accueil, ces mémes

sportifs éprouvent le besoin de reprendre des &tudes et
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se spécialiser dans certains domaines. On sait en
effet que le sport de comnétition ne peut pas continuer
au dela d'un certain idze et quion doit travailller pour

subvenir 3 ces besoins.

De méme beaucoup de sportifs de bon niveau

laissent la compétition pour mener 3 bien leurs Etudes

ce qui constitue une nerte pour le sport au 3S2négal.,

2 -~ Buts et objectifs du projet

Il n'est pas 2isé de combiner entrainement
sportif de haut niveau st poursuite diétudes secondaires

ou supérieures.

La pratique drune discivnline sportive de haut
niveau exirge une préparaticn contraignahte, beatcoup
d*heures et un programme & entrainement sévére - et ceci
est trds difficilement conciliable avec les études.
L¥&léve ou 1'étudiant, apri s 1'entralnement ou le natch
de semalne (qui se dércule d*hatitude en nocture), doit
revolr ses cours et travailler en prenant sur scon temps

de sommcil.

Le but de ce méncire c'est avant tout d'essayer
de soulever un probléme qul c¢xiste mals dont »eu d2 per-

sonnes parlent. A
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Il s'arit ansesi dfamener les gens 3 se poser
des questions sur cette conciliation des #tudes ot du sport

pour trouver des moyens a mettre en oeuvre pour aider le

971

éléves et étudiants sportifs 4 y parvenir. Liespoir consiste
d amener les autorités du pavs et surtout les responsables
des deux (2) ministéres de 1'Education Nationale et de 1la

Jeunesse et du Sport, d saisir 1ls nécessité de ranimer la
section sport-études (Basket) gui ne fonctionne plus, faute
de moyen financier et si possible son élargissemaznt ou la

création d‘autres sections sport -£tudes pour les autrez disci-

plines sportives pratiquées au 3&négal.

Le souci majeur :de tout parent est que ses
enfan&s réucssissent dans les 2tudes. Et 3 notre avis, 1'in=-
sertion des sportifs dans des sections sport-études rassu-
rerait les parents qul ne poseralent sans doute nlus de pro-
blémes pour que leurs enfants pratiguent une discipline
sportive au haut niveau parce nu-ils sauront que ces derniers

sont suivis sur le plan des études,

3 ~ Problématique .

A la suite des c-nstots cité&s plus haut, la
question suivante s'est posde : le sport de compétition
de haut nivean et les &tudes czont-ils conciliables ?
Donc le prolé&me posd ici est la conciliation du sport de com-
pétition de haut niveau et des &tudes au Sénégal ¢ 11 sera

l'objet de la recherche,. Y AN
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L'&tude sera abordée en essayant dans ur
premier chapitre de recenser ce qul a été fait sur ce
domaine, tent au niveau des Zcrits qu'au niveau du
terrain est de formuler une hypothése de travail. La
méthodologie sera l'objet du deuxiéme chapitre dans
lequel; les sujets de l'encuéte, les instruments de
mesure et les procédés de recherche seront dicrits.
Cette méthodologie sera ensuite suivit 3'un chapitre
réservé aux résultats et coumentaires de 1lienquite. Ceci
permettra de conclure =sur la pertinence ou non du pro-
bléme posé mais aprés aveir au préalable donn? dans un

dernier chapitre des exeuples de conciliation du spert de
+ r

haut niveau et des étude

Mais avant d'entrer dans le vif du sujet | il
est important de définir certains termes du sujet et de

délimiter le champ d4'3tude.

Par sport de comiftition de haut niveau. 11
faut entendre le sport d'élite en ménéral : championnat
national 1 pour les sports d‘équipe (sénior), Afhlétisme
tennis etc. Le haut niveau parce qu’il s‘'agit 1& du
niveau le plus €levé au Sénégal, qu'il prépare a la haute
compétition (sur le plan international) et que cette

compétition demande une préparatinn contraignante.
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Motre objectif était de toucher toutes lesg

¢isciplines sportives pratigudes au 3é€n<gal pour lfen-

quéte mais pour ne H1s  ncus lancer dans une entreprise
aventureuse,; nous avons jun® bon de limiter notre Atude

au milieu du Basket-Ball que ncus connaissons miecux et

dans lequel nous nmilitons depuls 1876,

Aussi ce choix s'explique par le fait que
ciest 3 ce niveau qu'une cxniérience de conciliation du
sport et des études tr3s nrometteuse a Até& tentée et que
le basket-pall occupe une place importante dans le milieu

sportif sénépgalais.

o]}

Chapitre I ~ RECINSION DES ECPITS ET DES EXPERILNCES
TENTEES

Avant de nous lancer dans le travail de recher-
che proprement dit, il est bon, et plus méthodicue. de
recenser les Zcrits publiis et les expériences pratiques
tentées au Sénégal et jul se rattachent au théme de

recherche choisi. Puis nous peserons notre hypothése de

travail.
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1.1 - Recension des ecrits

Comme publications, le mémoire de maitrise du
professeur d'E.P.S. Gamou THIONE, . la monographie de
l'inspecteur de la Jeunezsc Eabili Kagni et deux articles
nrus dans les numéros 130 &t 131 de 1'hebdonmadaire
"Zone 2", pretiennent l'attention et sowt intéressants

d plus d'un titre.

1.1.1. - Le mémoire de maitrise du professecur

Gamou THICNZ (1)

Ce gui intéressc notre étude dans ce mfmoire,
se trouve 8tre les rasultats:de l'enquéte fait pour
déterminer le niveau 4 '2tudes des sportifs d’élite
(ou de haut niveau) et qui <e trcuve dans le chapitre II
de ce dit mémoire et »lus particuliérement le tableau de
la page 232 qui résume tous ces résultats et que nous

reproduisont ici

NIVEAU D'ETUDES el Bl B e
Pas d'école 02 - 02
Primaire incamplet - - -
Primaire camplet 36 - 36
Secondaire ler cycle 27 52 59__J
Secondaire 2¢ cycle sans terminale 15 19 3l
Secorndaire 28 cycle avec terminal 13 15 28
Sans réponses ot 04 - 11
TOTAL e 100 70 = 470
| Elite poursuivant leur &tudes { 11 22 ! 43

~I,'insertion socio-professionnelle du
veidoun

(1) Le théme du mémoire . °

sportif ¢félite au Sénfgal 83-3i.
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Ces résultats montrent que U3 sur les 170
sportifs d'élite (11 zargons sur 100 et 32 filles sur 790)
seulement continuaignt leurs £tudes et que le nombre
de filles gui continuent leurs études est plus important que

celul des garcgens.

4 Ny
LS, r

ay]

Faisant le commentaire de ces résult
Gamou THIONE n'a pas manqu? de soulirner la "difficulté
pour le sportif diallier snort et Etudes’ et les protléres
d'intégration sociale qui vont ge poser’ parce que “la nos-

session de dipldmes offre 1z posgsibilité d’accéder & un

emploi”™,

[9s]
®

1.1.2. - La monographie ds 1'Inspecteur de la Jeunes

Babgli ¥ARUL (1)

Dans le chapitre VI de sa monographie, inti-
tulé "Etudes scolaires et pratique sportive : les expériences
tentfes au Sénégal’, Mr Babili KAGNI écrit des choses perti-
nentes,

Pour lui, "le sportif est d’abord un homme™.

<+

"I1 a un avenir A assurer”. “Aprcés le sport, il risque e =e

retrouver dans 1a rue . Lo natiorn a fait de lui un chanpion

et doit assurer son int3zratzon et =a réussite sociale en

(1) "Le sport schlaire et universitaire au S8n*wal’ Monographie de Mr
Babili Kagni - Juin 8i. y
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raison des services rendus”’. Et 'si le sportif de haut
niveauw est un éléve cu un 2tudiant, la meilleure minidre
de l'épaulqr est de luil rermettre de mener a bien ses
2tudes rerallélement 3 12 »ratique sncrtive”. Il —arle
aussi des “exr3riences avortéegs de ThiZs et de la sectien

snort-&études ‘en chantier"” =t fait des prcpositicns prour

une ccordination harmoni-zuse entre Studes et s-=ort’,

1.1.3. - Les articles rarus dans les hebdomadsaires

"Zone 2"

1.1.3.1. - "Emiretien avec Benaventure CAFVALHO

(1)

Izns cet interview cencernant les problémes de
1'2quire naticnale de Basket féminin, Bonaventure CARVALHO
(entraineur de 1'équipe) parle des "blocages rencontrés”
au niveau des parents et auxquels il se heurte. Pour lui,
"il y a dans le Basket des esyroirs slrs qui pourraient
8tre des internationales pstentielles™. "Mais quand on
sollicite leurs rarents, ils disent : les études dtabord"
alors que B®6 "97 7 des baskettcuses sont des éléves.

I1 poursuit en disant que "1'id€al, c'est faire en sorte

qu'il y ait un lycée snortif, comme en France".

(1) Article "Entretien avec Bonaventure CARVALHO"
In Zcone 2 n® 130 - 04 mars 1982 - PF,10-11.
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1.1.%.2. "Lebtre & un ani sportif” (

]
-3
—
D
3
<t

des ménes preblémes de 1°8quine natic-
nzle de basket [éminin. SerifFne Ali CISSE écrivait o

“le probléme de fond est .2 =on avis (aucun parent mne

dira le contraire) 6 1la rolaticn ou 1°articulation sport-
études" et jue Y resvonsabilit? oblire. les parents veu-

o7

lent tout prix éviter cue le sport pulsse, 2 une
maniére ou dfune autrz. =cnaliser leurs enfants
plan des résultats scolaires) T1 cite aussi le Prisident
de la Républigue qui dicait er recevant les Lionnes

aprés leur victoire iu charnionnat & °Afrique de Rasket
fZminin (2) aque Vson »cuvernerent s ’attacherait & aider
ceux qui étudient" et aur insistait "sur 1a nécesszitéd e
mieux vroder les structurcs ncur mieux faciliter le fonc-

udes de Basketl ‘tou-

fen)

tionnement de la section sport-
jours pour ltauteur de cet article, "il s’arit de conci-
lier sport et études idang 1'esnoir de connaitre 1la

double rdussite qu'on st en ¢roit diesnérer. Il it

-

solidarité zouver-

2

aussi la nécessité de Yvoir jcuer la
nementale® pour trcuver des solutions 3 ce problémes et
la nécessité pour le 3&n2~z] de maitriser les aspects

fondamentaux de ce probldéne,

(1) Serigre Ali CISSE, article lettre 3 un ami sportif . In Zone ©
n° 122 - 18 mars 1982 . ¥.C.

(2) ¥I1Té chamlonnat a‘Afrique de Zasket-Ball femlnln
5-13 septerbre 1981 - DA
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1.1.4, -~ Cormentaires

Tous cen Zcrits revélent un probléme coimun

quil se trouve &tre liob ~tude la coneiliea

@]

¢

tion des études e£ du spovrt. Pcur répondre au protl-me
posé par ‘1'insertion socio nrafessionnelle” du zportif da
haut niveau. Mr Gamnou Thione propose liorientition de
1'2lite vers ‘'les catéxories professionnelles qi~ sont le
C.M.E.P.S. de Thids (pour les spertifs titulaires du DTEY)
et 1'"T.N.S.E.P.S. de Daksr (pour les bacheliers et maitri-

sards) et l'octroil a‘uns Hourse entidre nour les 014

2tudiants appartenant a 17

sans aucun doute de mener 7 bien sport et &tudes.

LA o0 nous n> somies nas 4 accord avece lul,
c'est quand 11 dit fque "l'.lite ne s'intéresse pas au
métier sportif , quielle < Zcarte des concours rigis par
le ™. J. S, (1) 2t que ceci ‘reurrait s'expliguer par ie
fait que 1'E. P. &. n'a pas encore sa vrale place Jans

notre systéme é&ducatif’.

Nous pensonz gue si 1°élite s'écarte des
concours rémsis par le '1.J.5. cecil est du au f21f quelle
n‘est pas bien inform2®= sur les pogsibilités qui lul cont
offertes pour assurer 3on insertion socio-nrofsscicnnelle.

(1) 1M.J.3. : Ministére de la Jeuncsse et des Sport.




parallélement Z la pratacus srortive. Il recommande de
donner des ‘facilités zoeolizires A celul-c1l di¢tendre 1la
section sport-Studes et de créer un lycée srortif
Bornaventure CARVALHC et Serirne Ali CISSE nosent le
probleme de cette conciliztior et la n®cessit2 4 'ader
les sportifs gqui poursuivent des #ftudes 2 résoudre ce

probléme pour ripondre aviproblémes posés nar les warents,

On a teoujours vu c¢es parents interdire mene desg
distractions 4 leurs enfants & cause des &tulss =t chaque
fois aue ceux-ci nz v-nt %2 1 ¢eccle 1ls deivent rester
a2 la maison et faire leurs Cevolrs ou apprendre leurs
lecons. Donc le problaime 4e3 parents qul interdisent

la »nratiaque sportive 3 leurs enfants n'est »nas nouveau,

1.2. - Les expériences pratiques tentées au S2nizal

< A

sporti’s

9]

Pour faciliter 1 insertion socilale ‘=
de haut niveau.(d'élite) aul la plupart du temps guit-
taient 1'&école trou tdr ce ~ul les mettait dans des
situations difficiles & 1a [irn de leur carrisre =portive.
le “1nistdre de la Jeunessce et des Sports avait pric

-

l'initiative de crier doo scetions  snort-~étud

(o .-~"‘
) one

@
Ut

le but de permettre 1 ce:x-c1 de concilier les Ztudes et

le sport pour Clever lzur niveau Jd‘études. U
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Ainsi trois (3) ex~idrierces ‘le collére des
athlétes”  "le centre de perfecticnnement des esnohirs
nationaux de foot -ball’ et 13 section sport étudez de
Basket ', ont &té tentées r.cceszziverment mais elles se
sont toutes scldées par dzs Cchecs. Les deux (2) nre-
miZres ont &té tentfes asu T.U.F.7.0. de Thids (1) et 1a
troisiéme au Collére Saint-"zchel de Dakar d
Directeur (2) ezt un ~rani "am-teur  de LCasket et faig

bzaucoup pour le Rasket -bhnll sénepalais.

1.2.1 - "Le Colldge des Athlites’

Le but principal de celui-ci #tait de former des
enseignants 2 E.P.S., (%) iszus du sport (snortifs). ce cul
assurerailt 1-insertion sociale de certains sportifs de
1'élite nationale. Mais 1l peruettait aussi ¢ ces sportifs

d‘élite de se perfectionner =ur le nlan physique et

technique.

ey

Ce collére des Athlétes resroupalemt dos
athldtes () et des basketteuses (F) - les deux (2)
disciplines qui avaient donné 1o plus de satisfaction

au Sénégal sur le plan internaticral. Athlites et bhasket-.
teuses profitaient ainsi des inantcallations. de 1 encadre

ment technicue, de l'internat du C.N.D.FP.S. et 2taient

inscrits dans des ftablisscenments scolaires de 1a valle de

(1) C.N.E.P.3, ' Centre National d Education Populaire et 22 Spore.

(2) Le Frére Frmanuel QUINTAL, Dirccteur du Collére Saint-'fichel

(3) £,P.S. : Education physique et sportive. R



espoirs nationaux & ce colll & ¢es Athlites. Clest ainsi
que celul de Dakar a envoy: “ou.wa FALL (2) ct celuy. de

Louza stou SADI (3) pour ne cliter que ceuv ci,

Mals avres 7 2aas 4 une exnfrience nromsbtteuss o

parce gue certains athlétes =ords liobtention du B.0,.70.7.

actuellement des maltres 4°7.7.5. celle-ci a tournd
court faute de moyens financicrs. De plus  le princisal
responsable (5) regu une s7fectrtion “iur Nalkar et
1'encadrerment technigue du € 2.4 .I1.S, n'a mas nris le

relails.

1.2.2 - Le Centre de Tarfectionnement des Tsnoirs

natio naux_Ade oot Sallt

Le but de cette

»,.1

roxramne d-étudesefun dfantrsaine
>spoirs nationaux de Foob-iall.

d études devalt Btre le asmo cvs celul des &tabliszscments

(‘D \

scolaires mails adapt?® parce cuc 1le temps devait 2tre @ v

tagé entre les #£tudes et dew crfrainements Infensifs,
(1) Conzeirllers Technicues
(2) ™oussa TALL : Pecordian du 3 EVE S

(3) Tatou SADI -« Mfaitresze 4777 0.
(4) B.E.P.C. Ar

re _
(5) Mamadou NDIAYE (dit ”Ndiaye Tokyo), Entraineur d'athiftisme.
S AN
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Le

]

rogramme d' ctudes ftait souS 1a resvonsabi-

<2
i
a

Yirinn DIAANT (1)

«t

lit~ des professeurs du

o]

Otte PRISTER (2) devant sioccupcr du procramme 4lentrsi-
nement. Ces espoirs nationzux de football suivaient les
cours et s'entrainaient au C.N.F.I.5. méme. et le week-end

ils allaient jousr dans leur ciuk d origine.

Cette formation au € 7. I'.P.S, devalt leur
permettre de s¢ perfectionner au plan sportif et aurait

~y

fait d'eux des techniciens snortifs dont 1int ation

[
3

23
=
o)
w0
o]
I
N
f
(1

soclale était réglie 7

Cette expérience n'a vac abouti A& cause de

nombreux problémes. D-une part 11 &était difficile voir

&)

%o}
L
i
ct
N3
T
[
]
4

impossible, pour les professeurs ¢u C.N.E.D.

un programme d'études pour ie groupe des espoirs nationaux

dont o niveau intellectuzl ~taic trés hétfrorméne. D autre

[

part ., les ecspoirs nationaux de football allaient jouer 1-

week-end avec leur clubs pour ne ras revenir le lundi
suivant au C.N.E.P.S sulvre les ccurs et il se posait des

ubs. I1 ezt trés

ol

problémes dYentrainement avec leur ¢
difficile de jouer dans uns <ouine si on ¢ entraine pas

avec celle~ci.

——— e —

-
3

(1) Adjoint de O. PFISTER en *juine rational de Football du Sinfzal

(2) Entrailneur national de 1737uin: du Sondeal de Foothall d=
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On notait ausai nmaVindisponibilité ie 1 -enca-
drement sportif qui av.it d avtres occupations - Viprir
DIAGNE devait sioccurar 4e son club 3 Dakar et O.PFISTER de
1Equipe nationale de Fcotball qui stentrainait 3 Dakar

aussi. Par la suite 0. FTISTEF a quittd le Sénvzal et

O]

Y2rim DRIAGNE est revenu 4 Dakar et les joueurs ont suivi.

Liexpérience n‘a dur? gue cinc (5) mois,

[USY

n)

M
{

‘La_Section “port-Etude de Basket hall”

Le but vis3 1ic1 Ztait de crier unc secticn

t

sport-&tudes & l'imare de cec cul se fait en France
cest & dire regrouper au sein d'un méme dtabliszement
scolaire des jeunes soortifs pratiquant un mdme sport

pour permettre de nener dc front des Ztudes 35rieuses

avec une pratique sportive intense.

Ainsi de jeunes basketteurs (JFarcons et filles)
internationaux et espoirs nationaux ont été recroupis au
collége Saint-~Michel. Lec [illes &talent » 1iinternat et
les garcons en rérime drexterrat. lin2is cette section a
eté& mise sur pied dfin de riscudre des problémes de
l72guipes nationale f2&mininc de Basket Ball. Championne
d'Afrique en janvier 1974 1'é€quique nationale firinlne
de Basket-Ball devait rerricenter le continent au mois de

lai-de 13 méme annfe au cnarplornat du monde des nations

de Basket-Ball féminin = Scoul (1). Et au mois de= Tai

(1) 3¢oul : Capitale de la Corée du Sud. VAR
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Rous s tmes en pleine ~nn’c scolaire et 1'éguipe devait se
oreoarer, corme 11 se deit, wour ce pramd rendez-vous de

Rasket-Pall.

'Staf{" technique ‘davait-on sacrifier les fillss (1)

les cours =+ ce qui nour luili constituait la seule condi-
tion pour mener 2 bhien son progrrarme d entrainsment sans

3

lZser les fill=zs au plan Jdes ftudes .

Une réunion fut alors convocufz au Ministére
de la Jeunessc et des Sports et 3 laqguelle ont pris part
les responsables du Ministére de 1'Fducaticn Nationale,

12 Proviseur du Lycfe Xennzdy ot des parents d'3l&ves.

A 1'issue de cette r32union, la condition posée par Ecna

fut retenue et liinternat du Lycée J. 7., ¥Xennady (3) fut
2roposésk pour rogrouner les filles. Mals avec 1la suppres-

sion des internats des Ztablissements scolaires, il atait
Aifficile, voir imncssible, dfavoir les locaux du Lycée

J. F. ¥ernedy. Par la suite l'obtention les locaux du siége

)

(1) ou lez filles & Pona pour désifner les basketteusss en Zaquipe
nationale.

(2) Diminutif de Ronaventure "arvalho @ entraineur national e
1'éguipe férinine de Basket-ball,

(3) Iycie John Titzgerald Xennedy ., oo/



de 1'A,f,FP.0. (1) arrancea le orobléme et on nayait des

professeurs pour disnenser l¢s cours.

]

Liemploil du temps quotidien était 12 suivant

cours de 83 H 3 12 F et de 14 F

oyl
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3
ct
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3
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o3
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3
ct

S

Une Avaluation faite aprds un mois de travail
montra quz la forrule s'cev avérée trés avantageuse pour

les filles

[%]
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seur (au maximum &5 #18ves pour un nrofesseur).

Le travail continua ainsi jusqu'au mois de Mai
2t 1'écuire s'est randu 7 Sécul. Un bilan fut fzit en
fin d'ann2e scolaire ot on ccenstatat cue la formule
avait permi de ricupérsr hecaucoup de filles d= 17é&cuie
nationale de Rasket-ball. au plan des 2tudes. Anres avoir
1lu le rapport, le Ministre () donna un avis faberabls

pour la continuation do lfexpérience.

Le Directeur du Colldre Saint-Michel (3) fut

- e - / . .
scllicltes pour aue les basketteuses internationales ou

(]

spoires nationales suivent les cours dans son &tablisso-

ment celui~ci accernta 2t on arriva méms 3 un Aanfnzoement
(1) Association sportive des fonctionnaires,

(2) Le Mnistre de la Jeunssse ot des Snorts = Me Frangois IOR

(3) Te TFrére Irmanuel OUTNTAL, N



d25 cours mour 1o eroupe de 1 Aguipe nationale - 8 H 3 1% 1 ot

14 37 30 5 16 F 30, for3s 16 © 30, les filles® sllaient

o
&

aux entrainements an Zquine nationale (lundi 2t 1=z Mercredi)

ou avec leur club d'origine (les mardi. Jeudi =2t vendredi).

'n cons2il 4 administration fut form® et corpra-
nait l@ Tirecteur de 1'E.P.S. (1), un (1) reprisentant
die la Fédsration, le Directeur du Collége Saint-Michel, 1le
D. T. N. (2), les entraineurs nationaux de Rasket-b2ll,

un mddecin et une assistante sociale cormme surveillante

T2 section n'avalt vnas de budget et le Tinance-
ment provenait d'une aide du Ministére de la Jeunegse et

des sports et du fond diaide.

Pour entrer dans lz section, il fallait @étre
“espoir’ national. €13ve cu non (E+S# ou T-9+), I1,7idéal

ot .
(C°S87) rais

3tait d'avoir des #l3ves eswvcirs nationaux
1l fallait compvoser avec les rialités du milien du Rasket-
hall sénéralais car 11 v avait beaucoun d'espoirs rationaux

qui avait quitt?® l1'&coles et "n se proposait de lss v remet-

tre pour essayer d'assurer leur intdrration sociale.

(1) Le Directeur de 1'Fducation FPhusicue et des Snorts. arpeld
Trecteur des sports.

(2) le Lirecteur Technique Nationale (du Basket-ball au Sén@ral)



L exnérience 2 4t# interrompue en 193% avec 1la

récupiration des locaux qui l'abritaient rar la Tirection
du Patrimoine bati »nour ahriter 1l'actucl Ministare du

Sonmerce. Mais les esvpodirs nationaux (Carcons et {illes)

o+
(D
3
D
3
ot
]
D
<
=
9]

ont la possibilité de poursuivre rratuit
Studes au Collfra-Saint-"ichel et peuvent avolr des cartes

de transport données par le Ministére de 1la J2unesse et

Les filles qui nont ras le niveau du asycle
secondaire sont crientfes 2u gentre d'Enseltnement

Ta
e

hnique Téminin (C.E.T.F.) cul forme desg ['onitrices

a

d-Tducation fariliale.

On neut dire que 1l'exnérience a &té unc rdéus-

zitae 2 plus de 90 % car certaines ‘filles d'un niveau
moyven ont 2té employies au niveau des bhangues 3nris la

classe de 33 secondaire. T autres du niveau dos Fhudes én

cycle primaire ont &t5 inserites au C.F.T.7. =t ont

actuellement leur dinldmes Jde monitrice d'Fducation

fariliscle. Telles quil nrirvaraient un dipldrne de Jecré-
tariat 'ntsans evception leurgdipldmes. Diautrses filles
sncore peoursuivent Ades 2tudes universitaires. Et 7 17état

actuel 1les entraineurs nationaux de Rasket Ball {3rinin

(1) dennent des cours particuliers % de trds jennes

%]

?

o
-t

1'Zcole. pour leur perme

D

spoires qui n'ont pas Eté

~N O T T
PN a

s -t
PR PIE

tre d'avoir le niveau minimur pour entrer au

(1) Ronaventure Carvalhc 2t son adjcint Ibrahira XDUATE (dit Kona)
AR




1 7.4 - Cormentaires

(I'31ite) A'allier sport et “tudes dans le but 1’assurer
outes ces exnrériences veons

tourner court faute de movens financiers, de locaux

A7 h&berpement mais aussi ¢% surtout 'd’Ztudes prialables
assez sérisuses comme 12 soulisng Mr Babili KAGNTI  dans

h 1ussi noté cue pour lez deux (2)

R
(0]
N
[
N
)
3
u

33 moncgera

3

premicres expiriences. il s'est surtout agl 4 indisroni-

(
{

e

bde

»ilité des principaux resronsables gul avaient d autres

8

oblirations alors aue nour lo section sport-atudes Ae
Zasket-hall. on peut dire que son maracue de statuf &

beaucour contribu® i son ‘“chrec’.

La pratique du sport de haut niveau =t les

)i

AFtud:s peuvent-slles dtre menfes en parfaite harronle ?

-
(
T

rnuer dars le travail 42 recherche

e

Avant de cont
nroprerent dit sur certe conciliation du sport de haut
nivesu et des “tudes, nous jureons nicessaire dz donner

notre roint de vue sur la auestion posZe.

(1) ™r Pahili ¥AONT, ronosravhis citée. sl
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lotre r“monse est oui, Ta rraticue du snort de haut
niveau &t les Atudes peuvent étre renfes de p2ir 29 nous
sommes persuadis de cela. Tt rnous nous inscrivons Jans
12 méme lancde que faridwme DA (1) intérvicwée I 1lroccasion
42 1la iourn®e monrdials de la femme {(2) et aui 4isait
‘cela re rm'a pas handicapi2 “ans mes Ztudes  ‘cela ne
m'a jamals pos? de problimes de faire les deux (2) or

nZme temps : jouer au hasket ¢t faire des %tudes . Tiest

tic

O
&)
S
9]
3}
ot
[
3

un rrobhléme darbition et de rrogramme

probléme dorganisation et de¢ volont2™ (32},

T1 faut savoir gue si Maridsme BA a *¢7 cheisie

pour c=t intervisw., ¢c’est qu’elle a rdussi i concilier

~tudes,

vl
J
O
3
ct
D
ct

Chapitre IT -~ METHODOLOGIT

Dans ce chapitre ncus nous proposons ce Jocrire

D
4]

9
4

successivement les sujets 7 cul s’adresse 1-eng

j
47]
ct
(7

f<J
D)

instruments de resure {(qucstionnaire) et les procfdis

l'enquete.

(1) Docteur on ““decine et ancierme Canitaine de 1'Tquine nationale

de Rasiet Ball féminin (S™niral)

(2) Journée Mordiale dz 1a Ferme - £ mars 1986, _
(3) Interview "2ru dans le soleil du Samedi 8 mars 1295 ™ 1a
naze 9 - Article intituld “tariZme P4, la rancon do 1a
G318brits . VA



Tuand on parle du rrobldme de conciliiatvion d
snort et des éftudes, i1l faut conzidirer que 3ont plus
moins concernts ceux aui roursulivent des ftudes et cuil
font du snort de comostition ou non et ceux oui font du

sport sans poursuivre des Studes.

(4) catécories de vowvulation

la rlus concernie, est la cat
noursuit des ftudes =t gui

tution d= haut nivesu

. les 25 33

et

part de la population qul

tion de haut niveau =t qui ne

et Ad7autre part de celle aui noursuit des
ne fait pas de sport

17avis des uns =2t des autres

@

Atudas, nous narait

conecrne 1

Tescription des sujets

catéreries

hien

...30..

Dans l’enquite quatr
sont 3 4&finir
éresse le nlus 2t qui es

un sport d=

sont cconstitufez d

pratique un snort de compéti-

. )
poursuit pas dee

ar’ils ne soiernt

un cartain vicu de ce vrohlare

est celle qui ns fait ni
sans importance en tous

1a recherche.

e

ie de 1a ponulation cul

cornpéti-

Tune

2t 11 est intéressant de recusillir



Pour Sclairer 1o nrohldrme ot faciliter 1a s
de la lecture. nous ~1icnz retbtre les 4 catigoriss “Je

-~ 18re catéporie = Ftudes™  Sport’ clest i dire rtet
- 28me ’ = Ttudes Sncrt+ SR I
- 3dme = Etu49:+ Sport - ?+C‘
- N3pe = Ttuass  Sport - - Ts”

Mous avons aussi penséd recueillir 17avis de

certaines anciennes r~loires =énfralaises du Raskat et
certains sntraineurs.

Pour trouver tous ces cens, nous nNous soermes

directerent rendus au niveszu de certains clubs =i de

Nous avons choisi ¢'aller vers les cluhs ob
1l'on trouve des joueurs 4qul poursuivent des sStudes &t

-i .

v

utres gui n'en font ras (travailleurs ou chomeurs)

—

)
Ca.

]

2t qui rogrounsnbtous-i

tior=1 - 11 faut noter aue cfest les 'irnternationaux:

2
s
+
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(E %) cui ont le nlus de ~robl3mes 3 concilisr Iosg

itudes et le sport. Ces clubs sont

DD

|~do

O
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ce champlonnat (RB0OPP et

La 33 catfgorie de porulation est issue de

-4

TINSEPS (1), d'Etudiants de 1°'Tniversit® de Dakar et

di81éves du collére Saint~Michel.

2.2 - Les instruments de mesure

Pour recueillir les informations utiles pour

¢
@
<t

nous avons procédé nar questionnair

s interviews ¢ le questinnnalire ftant destind aux

ot
3
9
n

(3) cat®eories de ronulation citfes plus haut et

aux anciennes rloire t 1'interview nour ces némes

[}
L

YIC™ - Dmkar Univefsité Clik (4scociation snortive et cultirslle)

Jn Jeanne d'Arc de kar ( ' )
JrPALPY ;. Jaraaf de Dadar « | ' )
19 sssociation sportive des fonctionnaires ?

BOPPY— BOPP (Association sportive et culturelle)

US2® - Union svortive ouakaroise
AOTITY - Union sportive morfanne (Association sportive of culturelle)

(1) ISFPS @ Institut Mational supfrieur de 1°'Fducation ponulaire
et du Soort

A 1TPINSFPE, nous avons choisl la classe de "altrise
laguelle on rne trouve aus e EZtudiants des 18re et

. + _+ -t
de population (F S ot 75 )
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Nous avons tents de¢ conceveir le qusasticnraire

On peut dire aue ce questionnaire se résure
A une cuestion nrincipale qui est : rensez-vous cue la

pratique du sport de haut niveou et les études pouvent

[

arn{
DL

,".)

8tre menfes en 1te harronie ? Pt on laisse 21 sujet

'?

trois (3) possibilitss de rironse - ouil, non et sons

Lez questions annexes aquil sont 1 272, 1n

nrofession, le niveay 4'd8tude et le niveau snortif sont

[

des incicateurs susc2wniibles de nous renseirner sur 1
refard ou non du suiet dans ses Studes. sur le niveau de
sec ftudes, sur la validarn
paernettent fralement 4+ savoir si le sujet issu dz le

3% catéeorie de population (F'97) est un sportif ou non.
Ceel devrs nussi perm:attrs do faire un tahleau qus 1'on
comparera avec ca2lui relevé dans le mémoire 1: e CGarou

THIONE (1)

(1) Meroire cit? =t tableau roproduit



27T Tea wroeidds 4 enquote
Cormz toutzs 1l:z &cuipes particivant 7 uns
comuAtition A 1ite (haut niveau), calles du charnicr-

-
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on®t 1a particularit® 2 “voluer avec environ 12 joucurs.
T2cl nous a amené I donner 12 questionnaires 7 charcue

2guipe.

(i)
’D\

Au niveau des clubs. nous nous sommes 2dressé
aux entraineurs 2 gui ncus 2vons remis les cusstionraires
et qui é&taient chargdsde leur distribution aux joueurs.
Ainsi chaque club contact® 2 regu les 12 questionnaires
destinfs aux 1?2 joucurs les plus réculiers aux cormméti-

tions.

question-

'
L

se des

l"‘

C'eat au %8 jour arrés la rem

n

ot

NALres Que nous avons conmrencéd refalre le tour des

Jiffirents terrains dientrainement pour 1la r3colte des

Four jcindre les “anciennes gloires du Fasket,
nous nous sormmes rendus 2u terrain de basket 42 1°'Univer-
ren

sité de Makar . 11s 3e rencontrent 1%-bas chrque diranche

cet interview a #t3 nfcsssaire car ces derniers ont pour~

suivi des “tudes en m2me fterrs qu'ils faisaisont du sport
SN AR
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2t covtains d'zntre sux avaient eu des probl@mes nour

Au lieu de remettre des questionnairass aux
Atudisnts et aux S1l3ves de la 33 catirorie 4= nonulatiorn
A PO a 1:'+c‘- - : -
le nofrs enquéte (F S ) et zu risque de n2 recavoiz
2ucune raéponse, nous 2vons Jjuréd nlus méthodiaue 2 util-

ser ure fiche Ade réponse (1) et de recueillir 1'avis de
ces cens sous forrme 1r'interview. Il faut noter ques cette

3 Bl
Fiche

[y

de réponsc reproduit fidélement le questionnaire
1o mancue de terps laissé aux sujets pour rénondre a 5té

le

97]
D

ul nrohléme notoire.

o)
O
jebld

Chapitre TIT ~ TIO3ULTATS DE L'ENCUFTE

1

“ur les 1£% auestionnaires distribufs, seuls

127 ont 2u étre rifcuniris

-~ Q7 guestionnaires sur 132, au niveau des clubsg,
20 26, 2 1°I.N,S8.7.P.9.

0, chez les “anciennes

i
—_
(@]

NN

(1) Voir annexes. tous avions utilis?® deux (2) fiches ' l'une ntour
les &818ves du collf~e Saint-lichel et l’aatﬂe nour les =tudiants.

,
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Mous re~retfons cue 35 snortifs et 5 £ldves de
17700 P,R nratent pas rivondu au questionnairecs
parce ocue beaucoun d'entrec eux sont des #18ves et oue
leurs réponzes nous auraient, sans doute, permis dieétre

plus précis dans noftre irvestication,

3

Comme nous 1l-avions not? dans le dernier pera-
eraphe de notre introductior, les sujets 3 gqui s est
adressfe notre enocudte sont tous des baskefteurs. C est.
sans doute, ce aul fait cus les résultats obtenus concer-

ant leurs nivezuyx 1 5tudec sont différents de ceux obte-

3

le basketball 1la natation et le volleyhall.

2au de Tr Zanou

s

Nous reproduisongs le tab

THINIT sinsi aue celuil issu de notre enacuéte (voir

(1) ¥r Gamou THIONE, ~Zmcire cité, RN SR
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Nombre | Forbre |
TVFATT DYFTUDRS da de Total i
tarcons| Millec

1]

[ - B
- Pas d'école 02 - oo 1.2¢
- Primaire incomnlet - - . -

- Primaire corplet 2£ - 26 22 Al

- Secondaire
(1 cycle + 2 cycle sans terminale

I
AS)]
D
\ / J
L
[ o]

-

o
jo}

~ fecondaire avec terminal-> 13 15 20 17,601

- Flite poursuivant leurs Ztudes 11 32 4z 27

Nous avons modifié& le tableau =2t v avons
3ioutd® une colonne pour les pourcentages nour faciliter

1. comrartison avece 1a notre., Pour celz nous oriong Iy

Ga~ou THINNT de nous 2n axcuser,
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sportifs basketteurs)

Norhre rwomhre i :
MIVEATT DTETIORES de de Total bt
Garcons| Filles

,_‘
Y
o

5
I
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08 11 11,34

- Secondaire 7 M 5% 70,13
- Niveau RAC 1¢ a 13 1f,3ﬂ
{(Terminale + “Bacheliscrs ) {(5446) (5+3)
50 b7
~ Elite poursuivant leurs 3tud=s 7 t 2 1 52 71,13
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Fxeertion faite dn rourcentase des sportifs qui ont atteint le
niveau Se la classe de terminale (17.61 et 12,38) . on ncte une

tres grarde diffirence pour les autres pourcentages

- Miveau priraire ¢ 22,647 contre 11,347
INE 3 - .

~ Niveau secondaire -Q iy o

58,497 - 70,1727

~ [Flite poursuivant leurs £tudes '27 o 71,137

es différences sont sans doute dues, commz 173 »7yZ1E

une 2tude faite nar Mr alain MONSELLIER (1). au fait qu>

153

M

les gens =colarisfs sont plus intéressés par le basket-
ball acue par les autres disciplines sportives nraticuées

au Sénégal.

=

4
w
3
o
«t

21381 que !

~ 37 (sur 50) rarcons poursuivent leurs
Atudes. Ce qui fait un pourcentage de
by =

N
o
—~~
N
-t
3
|
g

filles vpoursuivent lesurs #tudes.

Ce qui fait un pourcentace de 5% @,

Cette légére difflérence est due au foit que les filles

oréfarent travailler “ris tét alors que les sargons, en

ge oraf3rent ternminer leursétudes avant de tra-

vailler,

(1) W Alain ONSELLIER . Decteur en Scie
Prof. cceur 3 10



Le but de nosre engquéte £tait de racueilliir
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pratique sportive de haut

¥

niveau et les 2tudes., Ce auil nous intéresse, 2 25t les
riévonses des uns ot des autres gsur la guestion i zaveir

si les @tudes et 1

&)

sport dc¢ compétition 4= haut niveau

sont conciliables ou non.

Ainsi rnous avonrs essay? de concevoir, lans

uil premier termps, trois (2) tableaux pour les r’

[
4
A
—
[
W
[}
ct
tT
9]
S

Ut (1) tableau pour le sroupe d=s snort

~ deux (2) tableaux nour le rroupe des &tudiants et des

\ . . "4 -
flzves de Saint-"ichel (F &)

~ Un (1) tableau pour 1le croupe des
fldves de 1'I.N.S.E.P.2. (E¥s* et E*s™)

(2) Les résultats, avant aralyse.

’:/:nf
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3.1.1. - Résultats du groupe des sportif:
(E's* er 7S
Tableau 3
B . | sans
T.\]’ 1 Q Y N
NIVFAU D'ETUDES Réponses| Oul ~on réponse
Garcens - - -
-~ Pas d'atudes
Filles - - -
Gargons 01 01 01
- Primaire (1)
Filles 06 01 01
|
tergons 22 b 10 05
- Secondaire (2)
Filles 25 o4 02
fargons o4 - -
- Baccalauréat (3)
Pilles - 05 =
Garcons 01 - -
- Licence (4)
Pilles 01 - -
Sargons - 0% -
- Maitrise (5)
Filles - - -
| - CAFEPS (6) - B -
|
| Gargons 01 01 -
. - Longues études (7) A
; i Filles 02 - -
— | !
! |
: TOTAUX 63 25 9

Pour ce groupe, nous avons les résultats suivants :

- Oui : 63 sur 97 réponses
- Non 25 sur 97 "

- Sans Réponse : 09 sur 97

Ht

64,94
25,77
9,27

LY

R
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Donc 64,94 9 des sportifs interrorés consi-
dérent qus la oratiqu> du sport de haut nivsau ot las
Ztudes peuvent &tre menées cn parfaite harmonie.
25,77 7 pzensent le contraire et 9,27 % sont sans ré-
ponse. Mais nous ne »Houvoens rien conclure car il faudra,
auvaravant veir si sur ces (4,94 72 des gens qui ont
répondu affirmativement, il n'y a »2s qui ont arrdté

leurs &études ou gqui sont en retard sur celles-ci. ce

qui rerettrait en cause leurs ré&ponses.

3.1.2. - Résultats du groupe des étudiants et

P - . . -+
des €laves du Collége Saint-Michel (38 L )

Tablcau 4 : Les &tudiants

- ; . Sans
o t L] Herons i -
MTVEAU D'ETUDES  Peporses  Qul -y Non o e
Garcons 01 01 C1
. Baccalauréat (3) '
Filles 01 02 Gz
Grcons - 02 03
. Licence (4)
Filles - - B
Ghrgons - 03 -
Maitrise ( '
Filles - - -
' Garcons - 01 -
|
| Filles - 01 02
lL: !
L TOTAUX 02 ¢ 10 | 08

Dans ce groupe das &tudiants (20), deux (02) seulement
AR



pensent que le sport de haut niveau est coneiliable
avec les &tudes. Mais ces deux (2) #tudiants scnt du
niveau sportif 2, c’est 7 dire qu'ils font une pratiacue
sportive irréculiére et on peut se demander comment il
se fait qu'ils r&vpondent affirmativement % 12 guestion
posée alors qu'ils ne sont pas confrontfs aux probléres
du sport de haut niveau. La mémc remaroue n=ut étre
faite coneernant aussi les 10 Atudiants qui nensent le
contraire. Quant aux huit (8) autres, leurs riponses

sont plus acceprtables.

Tableau 5 : les éléves du Ccllége Saint-Michel

NIVEAU D'ETUDES | Réponses Oui Non | _-ans
' - . - ) ) ] i réponses
Garg¢ons 03 - | -
Seconde
Filles 01 - -
fargons ou - 01
Premiére
Filles 03 - -
GFarc¢ons 02 - -
Terminale
®illes 05 01

Au Collége Saint-Michel, le premier &léve
interrogé a répondu oui a4 la guestion poséec concernant

la conciliation du sport et des études et a ajouté que

‘tous les £léves vous répondrons oui parce quici, au

ccllége, ncus faisons du sport-2tudes’ . ol e
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Nous ne voulions pas orienter les réponses
de ses camdrades, c'est pourquoi nons n'avons pas
essayév de leur clarifier qu'au Collége Saint-Michel,
ils ne font pas dd sport de compétition de haut nivesu.
Sur les 20 éléves interrogés., 6 d'entre eux partici-
pent au compétition U.A.5.8.U. (1) donc font une pra-
tique irrépuliére et les 13 restants ne rratiquent

aucun sport.

Tableau 6 : Tous les &léves qui ont répondu au question-

naire sont en année de maitrise.

! REPOINSES
‘ Niveau sportif Oui | Non ;réans
pense
1 - Ne pratique aucun sport - - -
2 - Pratique irr&puliére ol 06 -
% - Club de niveau régional - 0% -
4 - Club de niveau national 2 01 01 -
5 - Club de niveau national 1 02 0%
TOTAUYX L0713 -

Dans ce groupc, nous p2nsons que ssules les

riponses das &léves de clubs de niveau national 1 ot a

(1) Union des Associations soportives scolaires et Uhiversitaires.
veid e
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un deeré moindre deux de clubs de niveau national 2 doivent
2tre prises en considération car ces él1l3ves sont

(sans doute) les seuls quil concilient sport =t 3tudes.

!
D

¢ reste des &€ladves (13) qui font une pratique irrégu-

P

iZre ou sont dans d2s clubs de niveau régional sont
mal placZs pour rZnonire par oui ou non, vu lour niveau
de pratique qui n'est pas “intense’. Pourtant ils

donnent ces rénonses (Qui : 04 - Non : 09).

Nous nous proposons dans un d=uxiéme sous-

chapitre de discuter ces résultats du "groupe des

+

sportifs” (E¥s* et E7s™).

3.2. - Analyse des rfsultats

7.2.1 - Dans le groupe des sportifs (E S et E S)

Pour juger de la validité des rénonses
obtenues, nous avons ossayé de voir si les sportifs
interrcogés sont en retard. poursulivent normalzment, ont

terminé ou arrété lsurs &tudes.

L'é€léve quil 2st entré 4 7 ans & 1'2cole et
qui poursuit normalement ses #tudes, doit, 3 l'age de
20 ans, sz ketrouver on classe de terminale~. De ce fait

nous cecnsidérons qu'un £18ve doit avolr au maximum



- 21 ans au sccondaire (1),
- 24 ans en annfe de licence,
- 25 ans en annéc dc Majtrise,

- 26 ans 2n ann®e de CAPEPS.

14

Au dels de ces

[¢5]

maximur  1'é€l&ve scra considéré

0
m

(o]

w0

en rectard dans s études.

]
O

Puls nous avons essayé d'établir d=2s tableaux
(1 pour chacunc des 3% réZponses) dans lesquels nous
avens groupé

(1) ceux qui ont terminé leurs é&tudes,

(2) ceux qui poursuivent normalement leurs
Etudes,

(3) ceux qui sont en retard dans leurs études,

(4) ceux qui ont arrét?® leurs gtudes.

Tableau 7 °© pour les réncnses Oui A la guestion posée.

: . (1) ! (2) (3) (4)
<
ETUDES Terminées| Normales | Retard Arréet
iGarcons - 13 12 04
iFilles 01 E 20 06 07
- !
TOTAUX SR B SE I N |

sur les 53 sportifs qui ont répondu oui
~ 1 seul a termin® ses études (1 fille),
3% poursuivent leurs 2tudes (13 gargons et 20 fillcs)

18 sont en retard (12 garcons et 6 filles)

- 11 ont arr®té leurs dtudes (4 parcons -t 7 filles)

(1) Nous avons volontairement, ¢t pour faciliter les choscsg fixé
1'3ge limite de 21 ans au secordairce bien qu'un él3ve de 21
qui soit en classc de secorde par exemple peut 3tre considéré
corme en retard. /
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Tableau " - pour los réponses non 4 la question posée

| Fvmra (1) (@) i (%) (1)
o Terminfes { Normales Retard | Arrét
|Garcons 01 05 05 03
!
'Tilles - 05 - 05
i i
TOTSLUX A+ R € I = 08

-
a

Sur les 25 sportifs ayent rénondu Non

- 1 seul a terrminé s=s %tudcs (1 garcons),

11 poursuivent normzlement leurs 2tudes
(& garcons et 5 filles),
-~ 5 (tous des rargons) sont en rstard

Moy

~ 8 ont arrét? laurs Studes (3 garcons ot § filles)

Tableau 9 : nour l=s réponses '“sans réponse’ (1)

| ETUES (1) (2) (3) (4)
R Terminées | Normales | Retard Arrét
iGargons - 0% - C3
!
‘Fllles - 0z - 01
TOTAUX - 05 - : o4
Sur  l:s 9 sportifs qui sont sans opninion sur la guestion:
-~ & poursuivent normalerent lcurs études
(% garcons =t 2 filles) ,
~ 4 (% garcons et 1 fille) ont arrété leurs Ztudes.
(1) 3 ne pas confondrs avec la non rénonss qui correspord 4 un
refus’ de répordre (35 sportifs et & &léves de 1'IN.S.L.P.S.

de Dakar n'ont pas ra#pondu au questionnaire) 'sans riponsec”
rerpéoente une personncl

'Sans réponse’ représente Un? pErscMne sang opinion sur 12 cuestion


http:r�pon::l.re

Sur les 63 sportifs qui ont rérondu oui i la

question posée. nous pouvons considérer comme volables

les réponsss de celle nqui a2 terminé ses études et

de ceux (33) qui poursulivsent normalement leurs &tudes.

Pour les 29 restants, pulisaue nous nzs sormes
pas en mesurc de dire si lecur retard ou 1'arrédt de leurs

-~

tudes sont dus ou non 3 la rratique du sport de corné-

Dy

titicn, nous préférons ne: pes tenir comptc ds leurs

réponses.

Nous validons les 12 réponsés non 42 celui qui
a terminé seés études 2t deés 11 quil noursuivent normale-
ment leurs &tudes, bien qu'on peut sec demandzr corment
¢st ce qu'ils peuvent nenser que ce qQu'ils ont pu
coneilier jusque 13, ne sont conciliable. La méme rermar-
que pourrsit étre faite pour les 5 basketteurs qui
pcursuivent lours &tudes et'qui sont sans c¢rinion concer-

nant la question posée,

Nous reportons sur le tableau suivant les
résultats cque nous avons jugés valables.

Tableau 10

PEPONSES [ oui + on r,i;?i% b TOTAUX
Garcons 13 15 06 Bl
Filles o1 10 03 %)
TOTAUX 31 25 . 09 63

| Prurcentage ' so7 36,76 %0 13,00 9 4 100 7




En r3sumé, nous pcuvens dire gue 1z moitié
(50 %). des basketteurs pensent que le snort de haut
niveau est concilianlsz avec los &tudes. 3fF,75 7

(25 basketteurs) affirment le contraire ot parmi eux,
un 2 terminé et 11 poursuivent encore "normalement”
leurs é&tudes. Pout-8tro quiils ont €t& gquelques fois
confrentés 2 des d4ifficultds peour concilier Atudes et
sport. Parmi les 13,42 7 (9 basketteurs) qui sont

"sans réponses’, & poursuivent normalemsnt lesurs Atudes

et L4 leg ont arrétdes.

feci ncus nermet de dire que sport ot Studes

peuvant &tre men®s en parfaite harmeonie mais il n'est

&

pas facile de le faire. Donc on doit 2ider les sportifs
dans ce sens, surtcut ceux gul poursuivent lszurs &tudes

et gni sont en vretard dans celles-ci,

3.2.2. - Dans 1lé groupe des scolaires (£tudiants
et 2léves)

Etudiants et 4éléves ne scnt pas confrontég aux
problémes de 1la concilistien du speort de compétiticon de
haut niva2au et des éutdes. C'est ce qui fait que ncus
comprencns les 'sans réponses” des f &tudiants et des

éléves).
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Nous pensons qu'une sensibilisaticn est néces-

-~

saire pcur fajre crmprendre aux étudiants et 218vecs que

bl
(§2A

L¢]

sport et Ztudes sont concilisblesparce que parmi eux on

rencontre parfois de bons z2thlétes.

7,

5.3, = Interviews des "Anciennes gloires”

Les "ancisnnes glrires” (10) ont répondu Oui
4 100 % 2 12 questi~n. Il faut reconnaitre quiils ont

tous réussi d-ons leurs “tudes.

Mais ils disent ¢ous., sans exception, que cette
concilintinn est difficil> et peose deés fois de sféricux

problémes : fatigue aprés les entrainements, surtout pour

ceux aqui s'entrainent 2 {~is par semaine en 2guipe natin-
n2le, ce qui fait que le spcrtif ne travaille npas le soilr

4 8¢5 CCurs cu ne paut nas ~ller jusau'a la 1limi

ct

e de ses

pessibilitée

Pour eux c2tta2 c~ncilinticn sera de plus @n plus
difficile si on ne changs pas le syst3me &ducatif qui

privilégie les &tudes.

Ils recocnnaissent fussi qu'un 2quilibre est
possible : et pcour cela, il faut

- Inn

o

nag “"ver=er” dans un sens ~u dans 17autre,

- aveir une o~rganisaticn personnelle de son

travail et de ses loisirs, R A
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-~ avelr uns alimentatieon solide,
- avair des conditions matérielles (bhurse eotce),
- €tre inf-rm% des dbouchés possibles,

es s
2rtl1ll-

Tls consid2rent gue sport et 2tudes

ko)

pent en prande partis 2 1a forratinn de 1'heomme donce, il

faut ras les dissccier [t ils citent en passant

n

@

cartains parmi les n-mbreux cas de ccnciliation du sport
2t des études e&n particulier ceux qui ont suivi des
studes difficiles gus sont les dnetorats en m3decine et

*n rharrecie : les dectzurs Lormine THIAM, FOWLER (Chirur-

23
ct
4]
~—
-
o}
——t
P
L
<i
1

ien denti

]

(pharmscienne), Mariéme BA, etc..,

TIls pensent aussi que la cocpération ministé-
rielle dcit jousr prur trouver dos sclutinns 3 ce probléme
at gui-n d~it tendre vers le systlime &ducatif américain

qui ne "privilépic pas les 2tudes par rappsrt au sporttl

3.4, -~ Interviews des entraineurs

Tou

w

les entraineurs contactés (10) venscnt
aussi que sport et &tudes sont conciliables et que le
probléme existe. Ils disent qu’il y a2 dcs cas de dflais-
sement des &tudes maisz & l'heure nctuellse, on note une
anili~ratinn dans ce sens.

-

Crncernant le systéme éducatif sénégalais, 11§
ol e



nensent qu'un amincozement do l'thoraire des cours, comne

oar exemrle arrét des ccurs 4 16 H, serait sans dnoute

faviratlic 3 la pravlique intense du sport, d'une part et

\

de sa concilisaticon avee les

e

tudes, Parce quo sel-

9]
]
[
<
-

'le  sportif pourra s'entrainer t3t et aveir du temnps

pour sicccuper do ses 2tudes.

(¢

Chrneerrnant les "blr-carss™ caus

S par 1i2s
varents, ils disent qu'il y a une amélicravion aussi

dans ce sens, comme 12 notdit Abdculaye DIAW (1) 3 1a radio
l>rs de 1la fin=ale de basketball féminin (crupe Madame

Abdou DIQUFE) (2)

En conclusion, nous disons gue aguelgque chese

d~it &tre faite pour aider les jeunes qui le d3sirent 3

]

R e Ta i e T o 4
CONCTLINY SUorT

2t études. Ces derniers y gagneront beau-

¢

+

coun de choses. Le »nays pourra sans doutas étre mieux
représenté sur le nlan international avec 1'apnort des
sportifs qui d&laissent le sport par peur de ne pos
réussir dans les étudés, Les exenples de conciliation
sont nombreux 4 travers le monde mais il sfagira de veir

ceux qui sont le plus applicable au S&négal et s'en

73

insrirer.

(1) Abdoulaye DIAY : Journaliste-Repcrter 3 la Radie—diffusion
Nati~n=ale

(2) Finale Coure Mme Abd~u DIOUR “86 du 11 rmni 1086, ceid o
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Chapitre IV : PPOPOSTTIONS POUR FACILITER LA CONCTLIATION
DU SPORT =T DES FTUDES

4.1 - Les Propositions

L2 nécessité pour le sportif d'allier sport et
¢tudes, ne ser=it-ce gus pour assurer son insertion scocizle,

n'est ~lus 3 démontrer. Mais cette chnciliaticn du srort

(@]
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disent 3 leurs enfants le srort de compétition, des sror-
tifs aui sent les rlus conecernés et des pouvoirs nublies

qui doivent anporter leur aide.

Les parents doivent savelir qu'il n'y a pas
que les études dens 1la vie, que le sport Ccnstituc un
moyen diéducaticn reconnu et qu'ils dcivent laisser leurs
enfants faire du sport de compétiticn, s'ils ﬂe désirent.
Mais ils n'ont pas du tout tort de vouloir "&viter que le
sport nuisse d'une maniére su d'une 2utre, nén2liser leurs
enfants (au nlan des &tudes)’ ruisqu'ils veulent que ces
derniers réussissent dans les &tudes car 1la réussite scn-
laire est un facteur important de 12 réussite saciale.
Chaque nation a besoin de ses meilleurs sportifs pour
difandrc son henneur sur les terrains de jeu de cs fait

interdire 3 ses enfants le spert de comoétition serait une
perte uncur la naticn, sur le plan sportif bien sir. A

notre avis, les parents doivent l2isser leurs enfants
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s'adonner 3 leurs activités spertives et pr-fiter de
1"amour que ces derniers ont ncur le sport nour les faire
trovailler au plon seolaire. Ils peuvent accepter cette
pratique snortive moyennant de beons résultats scolaires
de 12 part des enfants (moyenne sunirieure cu égale &

12 par exemgle) ~u bien lfaccepter et offrir des Zouine-

ments si les résultats scolaires so»nt bons ete..

Les sportifs eux dcivent comrrzndre que le

snort de compitition, mEme s'il permet 3 certains snertifs

ot

d2 "gagner leur rain” en Prance, 2u G2bon, en Cite dfIvoire

ou ailleurs, n'est ras s2curissnt et aue le rratiquant
n'est ras 3 1'abri d'unz blessurc qui reut 1'é&lrizner des
terraingde jeu nour le reste de sa vie et gue son statut

=

dfamateur, au S&nfgal, ne lui permet »nas df

- -

tre ranunérd

Dy

nar la srert - de ce fait 11 verra tout 1'intér3t que

e
+
T\

»dyurront luil nrmcurer,th‘ ard, 1 tudes. Mnis 11 n'est

s

©
o]

¢

pas 2isé d'allier snort d=2 haut niveau et études. Comme

on le sait, cewx sont deux activités contraignantes qui
introduisent toutes les deux (?) 1le facteur temns : il faut
du temns pour &tudier et il en faut aussi rour s‘entrainer.
"L'école a ses régles 2t 12 haute comnitition saes exirences!
Ce qui fait que le srortif qui rcursuit des Ztudaes deit se
battre sur les doux (2) fronts. Cfest difficile mais, pour
reprendre Mariéme BA (1), "c'eat un probléme d'ambition et

d2 »rogrammaticn”,"un nrobléme d'orranisation et de volonté?

(1) llariéme BA: article cits. Y SR
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4

€8 pouviirs nublics, peur leur »Hart, d.ivont

+=

saisir "1l'importance et la nécessité pour le Sén®pal de
maitriser les asnects fondamentzux de ¢~ probldme”™. Ft
comme le notait Serigne A1i-CISSE (1) @ i1 s'agit de
staccorder sur des dispcesiticons générales claires et
nrécises cancernant l'ensemble du prebléme, au deld des
démarches individuelles et dcs rocemmandatinns nsrson-
nelles consenties chague annfe sous S~rme d'intorventions

pour régler tel ou tel problére scolaire concernant tel

1 tel international'.

Ies ncocuvolrs nublics deivent octroyer des beourses

- . . . - +,+
d'Ztudes aux sportifs gqui prursuivent des Studes (E S ).

Ces sportifs doivent cussi tre informés des

o

débcuchés qui s-nt i lewr porté st qui scont les carriéres
d'enseicnants d'E.P.S.
- Maitre d'E.P.3. (2) avec le D.F.E.M,

- Professorat 1'E.P.S, avec le Baccalaursat.

L.'id&al serait d= faire comme en France ou dfrutres
nays d'Europe ; c'est 3 dire créer des structures dfac-
cuell pour permettre aux jeunes de concilier 2tudes et

tre des sections

(O}

short, Ces structures d'accucil pouvent

¢ i

(1) Serieme Ali CISSE, Article cité.

(2) Eiucati~n vhysique et sportive.
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sport-études cu des lyc2es sportifs. Bt par 1- suite =n
prurra lancer des exnériences de "classes sportives® ct
m2me descendre au niveau 21%mertaire nour créer chez

1" adolescent 2t les »nlus Jjeunes 1o besoin de faire du

(9

snort et les "nousser’ i le concilier avece les 3tudes dé@s

cuisque “les jeunes sont 1la base du

’_J
b
c
H
.l
’_J
c
0N
o
c
=
D
j) ]
A
®
o

d2velcrpement du sport ot qu'il faut les former sur le
plan spertif et les scnlariser pour assurer leur insertion

shciale" (1)

La créaticn de structuresd'accueil »nur concilier
sport et études s'immnse au Sénéral. On sait que le Collé-
ge Saint-Michel, avec toufte 12 benne veleonté du Frare
Emmanuel de vculoir aider les sportfis (baskettaurs cn

narticulier), ne peut pas accueillir gratuitement tous

€

(N
3

galaise. Done il faut que les

[

les suortifs de 1'&lite son
mouveirs rublics troruvent les moyens rour mettre on place

. . Lo,
c2s structures et les instituticnaliser.

Aux Etats Unis d'Amérique, le systéme 2ducatif ne
nrivilépie rns las &tudes au détriment du sport (comme en
France et au Sénégal). On peut réussir aussi bi=2n au plan

-
=

12 professicnelisme n'existe res, se référer a4 1 exerrle
am2ricaineg de conciliatin des études =t du sport serait

une mauvaise option. Nous perscns que les exemrles frangails scnt

~
']

académigue. qu'au plan du seeort. Mais A#tant dans un rnays o

(]

(1) Serigne 21i CISSE, C-nfirence 3 1'INSEPS, "Le rdle du journaliste

dans le développement du sport', Dim. 27 avril 1986,



-56_
mieux ndaptés A notre systéme Zducatif. Nous ~roncscns dfen

pairler dans une deuxiéme nartie.

4.2. - Faire du Sport et des Etudes en France

-

Fn Prance Aiff3rentes structures ont &t& créées

[

dans le but d'aider les jeunes espeoirs francais 3 concilier

snort de haut niveau et Ztudes. Ces structurecs s-nt

- les sections snort-&tudes

- les classes snortives de ler cycle de l'’ensei-

gnerment du secondaire -

- la section scolaire du dénartement des &tudes
de 1'I.N.S.F.P. (1) '

- des initiatives l:cales dans l'enseignement

&lérentoire

- lt'exrnérience de S2int-Fons dans 1la banlisue

lycnnaise.,

ny

.1. - "Les Secctinns spert-études” (2)

Elles ont pcur sbjectif de regrouper au sein
d'un méme établissement, possédant 3 proximité 1'infras-
tructure nécessaire, des jeunes sportifs nratiquant un
m3me spert. Elles offrent une rossibilité de mener de front
dzs études sérieuses sanctionr”es nar une rdussite aux
examens avec une pratique s-ortive intensiv¢ imnliquant 1la

martici;ation aux comnétiticns.

_—

(1) Institut Mational du Srort et de 1°'Education Physique (3 Parig)

(2) trticle "les Sections Snort-&tudes, In.les c~hicrs de 17ONISEP
n° 37 "Sports-&lucation rhysique”, 26 &dition P, 11 4 22,
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A
Pour entrer dans ces sections, les modalités
d'inscription différent d'un &tablissement 3 1'autre.

En régle générale il faut

- avoir un bon dossier scolaire et savoir

travailler avec efficacits

- avoilr un bon dossier sportif ¢t 1l'avis favo
rable de 1la dircction tachnique nationale de

la fédération

-~ demander directement & 1'5tablissement
souhaité las informations utiles 2t un dossier
d'inscription d&s le début du deuxifme trimes-
tre scolaire précédant 1l'admission (en 62 ou

en seconde)

-~

- avolr une bonne résistance & la faticue, 3tre

agrZe sur le plan médical,

Les admissions définitives ne sont proncncées que fin
juin. Le nombre des nlaces ftant limité, il est conscillé

d'avoir prévu ure 2utr-s orientation en cas de refus.

Selon 1'établissemenrt d'accuelil et lss établis-
serents associés l'enseignement peut &tre ciassique,

technologijue ou professicnnel...

Les éléves suivent l'intégralité des cours
(y compris d'éducation physicue) de 12 clzsss dans

laquelle ils ont 2t& almis., Y
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{Pour les &l2ves relevant de 1'enzeignement

-

techneclogique, oG l'emnloi du temps est en e¢&ndral plus

)

chargé, il est encors plus difficile de suivre le

rythme d'une secticn sport-études).

Ils se retrouvent pcour l'entrainemcnt qui
eprésente, en meyenne, 1C 3 15 heures par semaine auquel
"ajoutent les compétitions et stages organisés par la

f2dération du sport gutils pratiquent,

Les jeunes sportifs restent licenciés dans

leur club d'srizine qu'ils représentent lors des compé-

titions sénérales et 1ls deivent se licencier 3 1'Asso
ciation sportive de leur &tablissement, pour représenter

celui-ci lors des champmisnnats ou ccmpAtitions sccolaires.

DA

Un contrdle médical régulier suit les jounes

des sections spert-études : au minimum deux visites

Dy

médicales par an, en plus du bilan de santé 2tabli 3 1la
rentrée. L'internat est souvent possible, soit dans
1l'3tablissement dl'accueil, scit dans un &tablissement
associé. Il est conseillé prour certains éléves qui évi-
tent ainsi la fatirsue et la perte de temps des transperts
scolaires et peuvent consacrer le temps voulu 3 lientrai-
nement. I1 est malhcureusement souvent fermé pendant 1na

fin de sem2ine. L'éléve doit donc rentrer chez lui ou

trouver une famille 4'accueil cu aller a 1'hdtel. R A
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Les éléver des sccticns sprrt-2tudes peuvent
bénéficier des avantazes suivants

- vlol du temps aménagé, lorsque cela est

- cnurs de soutien et de rattrarage oreganisés
en cas de retard scclaire cu arrés unc absen

in

ot

due 3 une conpéti

3

- régime alimentaire amélicré,

La ccardination gZnérale et pédarogique est
souvent confiée i un enseignant d'éducation rhysique
srécialiste de haut niveau dans 1la discinline sportive
pratiquée. Celui-ci est 3zalement charpgé d'assurer les
relations avec les fédérations et les clubs sportifs.

-

Le mainti.n 1'un #léve dans la sc¢cticon soort-

~

dtudes est 1i% 31 sa prosression normale, tant sur le

plan sportif que sur le plan scolaire.

A la rentrlse scolaire 82-83 leur nombre était

)]

no
N
o}

de 181 sections cemprenant le

isciplines sportives

(')

suivantes : Athliétism= (19 sections), Aviron (3), Basket-

ball (7), Canoé-Kayak (4), Cyclisme (2), Escrime (5),

Football (17), Golf (2), Gymnastioue (14), Handball (16),

Jeu & XIII (1), Judo (12), Lutte (3), Natation (16),

Pentathlon moderne (4). Rmgbyv (6), Ski (17), Sport de

R A
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de

Yf)

ru2stre (2), Tennis (10), Tannis

[
'_J
)
o
@
—~~
oY
N
-
N
3
O
]
ot
t=

table (6), Tir 3 1'arc (1), Trampcline (1), Voile (5),

"Leur neombre est allé croissant de 1974 (date

m

de lecur créaticn 3 1985 nour atteindre 187 regroupant
plus de 4200 parcons ot filles pratiquant 26 Aiscirlines

-

snortives différentes” (1)

4.2.2. -~ Les classes srcortives du ler cycle de

1l'enseignement secondaire (2)

Inspirées des secticns swort-études, eliles sont

structures plus légeéres : elles concarnent les

yta
5]

o
p

- ~

ldéves regroungs de »nlus =2n rlus souvent dans des classes

homozénes &t »ratiocusnt, en dehors de 1'horaire scolaire,

un b Linument sportif sricifique n'excédant nas 6 heures
par semaine. Fn ré~1ité. nour la bonne marche de ces
exnériences, les chaefs d'ftablissement concernés sont

shruvent conduits 3 aménager les horaires pcur intégrer

la pratique sportive 3 1l’emrlci du temns des £léves.

Mes classes sportives” footboll, rygeby. athlé-
tisme, volley, basket, cymnasticue rythmique 2t sportive,

cancé~Keyak fonctionnemznt a2insi avec une aide officielle

(1) Alain CAIMAT, Ministre d3léczué i la Jeunesse et aux Shorts,
dans la revue EPS n® 192 - Mars-Avril 1985,

(2) Article, In les cahiers de 1'ONISEP, n® 37, 2& adition,
"Spert-&ducation physique”, P.6. ceid e



du Ministére de la "eunzsse et des Speorts. I1 2xiste. en
nlus, un certain nombre de classes créées i nartir d'ini-
tiztives 12c2lzs ccnnues des conseillers techniques et
soutenues uniguement au nivenu d¥rartemental. Il =sst 2
noter que ces classes dénendent de la présence d'un nr--

- . . -

fesseur d'E.P.S. spécialisé dans la discinline srortive
enseignée. Si ce rrofesscur laisse son naoste nour gquelque
raiscn que ce soit, nar le jeu des mutations, il nfest

nas forcément remnlacé nar un professeur ayant une meme

2lité&. L'2xistence de la classe reut ainsi étre

R

spéc
remise en cause. Le danger n'existe pas pour les secticns

spert-2tudes.

A 1la rentrée scolaire 1982-83, les classes

existaient en Fontball (77 classes), Rusby (55), Athlé-

se
. I, o
tisms (12), Yolley-ball (172), Raketb=2ll (5), Cinoé Kayak

et Gymnastique rythrique et srecrtive.

4,2.%, - "La Section scolaires du Dénartement des

Ftudes de 1‘I.M.S.E.P." de Paris (1)

Ce sont les f3dZrations sr-ortives et elles seules
qui ~ssurent le recrutement de cette section 2t 3e chargent
de la détection et de 1a sllection des jeunes sunortifs
qu'elles souhaitent faire admettre : aucune candidature

individuclle n'est retenue.

(1) Article, In les Cahiers de 1'ONISEP, n°® 37, 2& &dition
"Sport-Education physique" P.23. e/ oen
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En ce qui concerne la scrlarit®, la secticn
scolaire est ouverte aux jeunes 3 prartir du niveau de 1la

classe de 4& ¢t jusguien terminale. Les études se font 2

"3

1'I.H.S.E.P. m2me et scnt assurées par les onseignants

t

3 chaqguc cas,

ct

des lycées asscciés. En s?adaptan

-3

1'"T.N.S.E.P. offre aussi nux jeunes 12 pnesibilit?, tcout
en étant aidZs sur rlace, de suivre d'autres enseigne-~
ments et de rrénarer d2s exsmens par corraspondance. Des
nrérarations aux 7.A.P. (1) de “couvreur" et 4z "monteur
en &quipement technique du bAtiment™ (ontinns 4 ot B),
des formations au B.E.P. vente et au baccnalaurat mention
'cennaissance des matéricsls spertifs” sont £galement assu-
rées sur nlace en tr~is ans.

Les 2léves bénéficient d'un internat. Leur
211 du temps est aménazé de telle scrts que 1la durle
des ccurs n'excdde nas 4 H 30 rar jour et permet quti-

tiennement 4 H d'entrainement sportif sur nlace.

Des cours de rattraraze et de s-utien sont
nrzanisis mour compenser les absences occasinnnZes par
la participation aux compdtiticns. (Peour lo méme mcotif,
les 813ves de terminiale rneuvent cheisir de se »résenter

au baccalauréat du m>is de Novembre).

(1) Certificat d'Aptitude prefessicnnelle.
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b.2.4. "Les expririences locales dans 1'enseignement

Elémentaire” (1)

A ce niveau rien’ n'est institutiné;lisé et
tout reléve d'initiatives lccales créfes dans le cadre
du tiers~temrs pédagorique : ce sont les classes 3
option srortive.

I1 est

[ol)

not2r que ces classes se sont imrlan-
tées »lus narticulidremant dans les dérartements accueil-
lant des sections srort-études de 1l'enseignement du scecond

. Flles scnt nées de la volonté des chefs d &tablis-

(O

degr

sement d'int&grer la nratique srortive dés 12 »lus jeune

™

ze dans 1l'emrini du temrs des é€léves. Elles ont recu
l7accord de l'inspection académique =2t des services dépar-

tementaux de la Jeun=ssse et des Sports.

“n régle gén®rale,tcus les enfants d'une classe
donnée regoivent une éducaticn physique =2t sportive de

base et rratiquent une méme discipline s»écifique.

[$0

L'encadrement de ces classes st assure en
majorité nar des instituteurs qui ont bénZfici2 d'une
formation sportive snécifigue et qui peuvent 8tre 2icdés

de moniteurs municiraux et de cadres techniques de la

jeunesse et des sperts.

T

(1) Article "l'enseignement &lémentoire’, In les Cahiers de 1'ONISEP,
n® 37, 28 &dition, P.5. /



Les conseillars techniques sont seuls 3 méme de
renseigner les narents intéressés sur l'existence de ces

cl:.

A
2

253¢8 .

L]

4.,2.5 - L'exrfrience de Saint-Fons (1)

Elle concernait (en 1984-85) 2600 Z13ves de 1la

5

maternclle 3 1la sixiém=2. Elle mérite d'é@tre retenue.
D233 1lors des Jeux olympicues de Les Anpeles, Mr 4lain
CALMAT (2), s'insnpirant dz cette exnéricnce, envisagenit

de 1l'€tendre sur trut le territoire frangais.

Denpuis 1981, tnus les &ftablissements scclaires
de ce boure ferment leurs —ortes. en ddbut d'anrds miji
(15 4 30). Les enfants neuvent alors se livrer aux =2cti-
vités sportives de leur cheix, d la crdaticn artistique

su monuelle ocu méme rentrer chez eux s'ils le désirent,

mais clest le srport avec ses 18 disciplines pronosées
qui atteire 1» »lus les enfants et d Sa2int-Fons seul 10 %

de 1a ~opulation scolaire n'y adkére nas.

L'école ouvre ses portes 3 8 H 30, les enfants
nartent dZjeuner 3 midi, rerrennent les ccurs i 13 H 30
et sont "libres™ & 15 H 30, Ainsi de 15 K 30 2 17 H,

1*21&ve peut faire du sport s'il le désire.

(1) Dominique CELLURA, Article “15H30 L'école est finie... et le
sport commence", In V.S.D. (Vendredi-Samedi-Dimanche) du 22
Novembre 1984, P.20 3 22.

(2) Ancien Ministre de 1la Jeunesse et des Svorts. Y AR
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I1 faut aussi noter que 1'éléve suédois "est
soumis au méme régime que celui de Saint-Fons". Pour
1'Education Nationale suédoise, il s'agit de créer chez

1'adolescent le besoin de faire du sport",

§y,2,.6. - L'enseignement supérieur (1)

I1 existe une trés grande différence entre
"désirer mener 4 bien ses études tout en faisant du sport
de maniére intensive" et "ccnsacrer ses études et sa vie

professionnelle au sport et 3 son enseignement".

Dans le premier cas rien n'est institutiorhlisé
et "reléve de la bonne volonté de quelques rares universi-
tés" qui offrent des facilités aux athlétes en leur allon-
geant le cursus universitaire et en aménageant leurs

horaires.

Dans 1'autre, ™"il faut envisager de choisir les
8tudes universitaires en S.T.A.P.S (2)" qui comprennent
3 cycles : le D.E.U.G. (3) mention S.T.A.P.S., la licence
et la maitrise en S.T.A.P.S. et le D.E.A. (4) ou doctorat

de troisiéme cycle.

(1) Article, In les Cahiers de 1'ONISEP, n® 37, 2& édition,
"Sport-éducation physique" P. 27 & 30

(2) Sciences et techniques des activités physiques et sportives
(3) Dipldme d'Etude Universitaire Général
(4) Dipldme d'Etude Approfondie. R AR
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Résumé des résultats

Par notre enquéte, nous avons voulu recueillir
l'avis des sportifs. des étudiants, des &léves, desc entrai-
neurs et des anciennes gloires sur la question concernant
la pratique du sport de haut niveau (&lite) et les études,

pour savoir si elles pewent &trz menées en varfaite

harmonie ou non. Ainsi, les réponses suivantes ont &té
obtenues
1 - dans le groupe des scolaires (étudiants et des &l&ves

E+S_) et sur un effectif total de 60 ré&nonses

- oul : 22, soit 36,65 7 des réponses
- non : 28, soit 46,66 %

-~ sans réponses : 10, soit 16,67 % :

2 - dans le sroupe des sportifs (E' ST et E7S™) et sur un
effectif total de 97 réponses
- oui : 63, soit 64,95 ¢ des réponses
- non : 25, soit 25,77 % des réponses

- sans réponses : 09, soit Q®,28 % des réponses

Mais aprés une analyse de ces résultats, nous
avons étZ amenés 3 "éliminer"” 29 des ré&ponges ‘Oui’ ce
qui fait sur les 68 r3ponses restantes {97 - 29)

RN S
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- oui : 34 réEponses, soit 50 %
- non : 24 raponses, soit 36,76 %

- sans réponses : 02 réponses, soit 13,76 % ;

3 - dans le grouve des 'anciennes gloires et des entrai-

neurs’; tous ont répondu “Qui” 3 la question.

Ces différents résultats et les observations
faites par les "anciennes gloires”™ et les entraineurs

nous ont amenés 2 formuler les propositions suivantes

- il est nécessaire de sensibiliser les 2tu-
diants et les éléves 3 la pratique sportive st les

études

- i1 faut faire comprendre aux sportifs 1la
nécessité de concilier &tudes et sport pour assurer

lzur insertion sociale

- il faut é&duquer les mentalités des parents
pour qu'ils participent. comme les pouvolrs publics,
& 1l'action, et aider les sportifs 4 conciliesr ces 2
activités contraignantes qui exigent de 1'individu, 1le

meilleur de lui-méme.

cond i
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Les pouvoirs publics doivent créer des struc-
tures d'accueil pour permettre aux jeunes qui veulent

se¢ battre sur les deux fronts de le faire.

Nous rappelons que notre enquéte a été faite
sur une population de sportifs ne comportant que ces
basketteurs de 1'élite du sport au Sénégal. Nous nous
sommes adressés uniquement 3 des basketteurs pour des
raisons pratiques et pour ne pas nous lancer dans une
enquéte aventureuse. Mais le basket-ball cst une disci-
pline sportive qui attire plus des gens instruits (1)
et ceci peut expliquer le fort pourcentage des basket-
teurs qui poursuivent leurs &tudes (71,13 %) par rap-
port a8 celui du groupe des sportifs choisi par Mr
Gamcu THIONE (27 %) et aussi les différences relevées
er. ¢ce quil concerne les niveazux d'études de ces deux
grcupes. Il faut noter que Mr Gamou THIONE avait cheisi
un groupe hétérogéne et composé d'athlétes, de basket-

teurs, de nageurs et de volleyeurs.

Nous pensons qu'une é&tude similaire i la nstre
serait trés intéressante 3 mener au niveau des autres
disciplines sportives pratiquées au Sénégal ou sur
une pepulation renfermant des sportifs de ces différentes

disciplines pour voir si les résultats auxquels nous

avons abouti peuvent étre généralisables.

(1) Ceci a Eté révélé nar l'enquéte menée (en Aolt-Septembre 83)
par Mr Alain MONSELLIER. Y AN
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ANNEXE 1

ENQUETE POUR UN MEMOIRE EN STAPS

SUR LA PRATIQUE SPORTIVE ET LES ETUDES

——

Age

Club (1)

Rﬁﬁtwdowd

~ Entsurez le numéro correspondant dans chaque colonne 3 votre

niveau réel

NIVEAU D'ETUDL.3 . NIVEAU SPORTIF
Primaire........ccvcuvuuvnn. 1 1... Ne pratique aucun sport
Secondaire.....iveecenenas 2 2... Pratique irréguliére
Baccalauréat.............. 3 3 Club de niveau régional
LiCeNCe.iveteiernennennans 4 Yy Club de niveau national 2
Maitrise.............. . 5 5... Club de niveau national 1
CAPEPS . it it itiiteiinennnns 6 6... Niveau international espoir
Etudes longues......... cof 7... Niveau international

(M&decine, pharmrc’>...)

- Pensez-vous que 1~ oratique du sport de haut niveau et les études

peuvent étre menées en parfaite harmonie ? (2)

Cui

Non

Sans raxmse

(1) Voore Ciun si vous Stes licencié
(2) Coznez la case correspordante & votre réponse.



FICHE DE REPONSES

ANNEXE 2

NIVEAD
D'ETUDES

NIVEAU
SPORTIF

REPONSES A LA QUESTION

001

NON

SANS REP

10

11

122

13

14

15

16

17

18

19

20




